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Izvleéek

Z naso diplomsko nalogo smo hoteli ugotoviti, kaksen je vzrok za vklju¢evanje predsolskih
otrok v plesne dejavnosti, se otrok za plesno dejavnost odlo¢i sam, ali ga za to motivirajo
njegovi prijatelji, starsi.

Ker so star$i mnogokrat tisti, ki odlo¢ajo o dejavnostih svojega otroka, kar je lahko tudi v
neskladju z otrokovimi Zeljami, je tema zanimiva za raziskovanje. Ugotoviti zelimo, ali
obstaja povezava med tem, da imajo starsi radi ples in zato vpiSejo svojega otroka v plesno
dejavnost, ali so star$i glavni pobudniki za vpis otroka v plesno dejavnost, ali je starSem
pomembno, da otrok v dejavnosti, v katero ga vpisejo, uziva ter da dejavnost pozitivno vpliva
na otrokovo zdravije.

Vzorec anketirancev zajema 48 oseb, katerih otroci so v Solskem letu 2012/2013 obiskovali
plesno dejavnost. 27 otrok je obiskovalo plesno dejavnost, ki jo je vodila Ema Debenec in se
je odvijala v vrtcu Zarja na Vicu v Ljubljani, 21 pa plesne vaje Petre Slabe v vrtcu v Gorenji
vasi, Poljanah in na Sovodnju.

Ugotovili smo, da se otroci za dejavnost, ki jo obiskujejo, najveckrat odlocijo sami. StarSem
je pomembno, da se otroci ukvarjajo s Sportno dejavnostjo, ki pozitivno vpliva na njihovo
zdravje in da v dejavnosti uzivajo.
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Abstract

In our diploma thesis we have tried to find out what is the reason for preschool children to
participate in dance activities, does a child make its own decisions about dance activities or is
it motivated by its parents, friends.

Considering that parents often make desicions about their children's activities - which can be
different than what a child really wants — this theme is very interesting to explore. We have
tried to find out if there is a connection between the fact that parents like to dance and their
decision to sign their children for a dance activity, whether parents are the main initiators for
their children's dance activities and whether it is important to parents that their children enjoy
activities they participate in and that the activity has good impact on them.

The research group includes 48 parents, whose children participated in dance activities in
school year 2012/2013. 27 children participated in dance class taught by Ema Debenec which
took place in kindergarten Zarja in Vi€ in Ljubljana and 21 children took dance class taught
by Petra Slabe which took place in kindergarten in Gorenja vas, Poljane and Sovoden;.

We have found out that children mostly make their own decisions about activities they
participate in. What matters to their parents is that their children participate in sport activities
that have positive impact on their health and activities that children enjoy to participate in.
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1 Uvod

1.1 Otroci in gibanje

Gibanje je osnovna ¢lovekova potreba. Redno in zadostno gibanje posamezniku prinasa vrsto
pozitivnih koristi skozi vsa starostna obdobja, med drugim varuje in krepi ¢lovekovo zdravje,
tako telesno kot dusevno. Se posebej je pomembno pri otrocih in mladostnikih, saj vpliva na
njihov celostni razvoj. Pri otroku, ki se bo redno in dovolj gibal, bo to pozitivno vplivalo na
razvoj in zdravje kosti in sklepov, miSic, motoricnih sposobnosti (hoja, tek, skakanje,
poskakovanje, preskakovanje, plezanje, metanje) ter na razvoj finomotori¢nih sposobnosti
(Zurc, 2008).

Potreba po gibanju se pojavi Ze pred rojstvom otroka, poleg tega pa je gibanje ena od prvih
oblik otrokovega komuniciranja z okolico (Comma, 2012). Videmsek in Visinski (2001)
navajata, da otrok z gibanjem zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore,
dozivlja veselje in ponos ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje
vase.

V prvih dvanajstih mesecih se razvijejo otrokove gibalne sposobnosti, ki so nujno potrebne za
samostojno gibanje. V ¢asu razvoja pa je potrebno otroku ponuditi moznost razlicnih vrst
gibanja (Bac¢anac idr., 2007).

Predsolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Otrokov organizem je najbolj
dovzeten za vplive okolja v zgodnjem otrostvu, prav to pa vpliva na razvoj njegove osebnosti
(Videmsek in Visinski, 2001). Vpliva pa tudi na otrokov gibalni in funkcionalni razvoj,
otrokove spoznavne, socialne ter custvene sposobnosti in lastnosti (Videmsek, Berdajs in
Karpljuk, 2003). Zato je pomembno, da v tem ¢asu otrok pridobi ¢im bolj pestro in Siroko
paleto gibalnih izkusenj, ki so osnova kasnej$im gibalnim vzorcem. Zavedati se moramo
dejstva, da kar zamudimo v najzgodnejSem razvojnem obdobju, kasneje tezko nadoknadimo
(Videmsek in Pisot, 2007).

V ¢lanku z naslovom Vadba naj spodbuja veselje (2012), je avtorica ob pogovoru s prof. dr.
Matejo Videmsek zapisala, da bo otrok, ki je ze od malega hodil na popoldansko Sportno
vadbo, imel manj tezav z navezovanjem stikov z drugimi vrstniki. Ko bo zacel hoditi v Solo,
bo Ze navajen na sodelovanje v skupini, biti »fer« v igri, sproti bo opravljal Solske obveznosti,
da bo lahko hodil na treninge. Prav tako bo spoznaval in opazoval svoje gibalne sposobnosti
in spremembe, uzival ob uspehu in napredku ter se naucil prenaSati poraz. Primerna Sportna
dejavnost otroku omogoca sprostitev, obvladovanje stresa, tesnobe in potrtosti, spodbuja
gradnjo samospostovanja in pozitivne samopodobe ter pomaga pri socializaciji in oblikovanju
dejavnega odnosa do samega sebe in sveta. Se kako pomembno pa je dejstvo, da aktiven otrok
po navadi postane aktiven odrasel ¢lovek. Po nasem mnenju je zato aktivno ukvarjanje s
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Sportom odli¢na nalozba za zdrav in aktiven nacin zivljenja. Z njim se je potrebno zaceti
ukvarjati ze zelo zgodaj. Potrebno je negovati otrokovo zZeljo po gibanju, vendar pa se je
potrebno izogibati kakrSnemukoli siljenju otroka v Sport. StarS$i morajo biti otrokom zgled ter
jih motivirati tako, da se bodo le ti radi ukvarjali s Sportom.

1.2 Vpliv starSev na Sportno dejavnost otrok

Veliko vlogo pri ukvarjanju otroka s Sportom imajo njihovi starSi. Otroku omogocajo prve
stike z okoljem in imajo veliko odgovornost za njegovo zgodnje ucenje. Te informacije otrok
pridobiva zlasti s pomo¢jo gibanja, Ki predstavlja najbolj primarno in naravno potrebo ter
vpliva na vsa podrocja njegovega razvoja od spoznavnega do cCustvenega in socialnega
(Videmsek, Kropej, Stancevic in Karpljuk, 2002).

Star§i lahko otroku omogocijo Sportno dejavnost, ga spodbujajo in motivirajo. lzsledki
nacionalne raziskave o odnosu Slovencev do Sporta, ki jo je februarja 2012 izvedla druzba
P&G, ki poleti na Rogli organizira Sportne kampe za otroke, kaZejo, da imajo najvecjo vlogo
pri spodbujanju otrok pri Sportnem udejstvovanju starsi, ki predstavljajo klju¢ne motivatorje.
S tem se strinja tudi Tjasa Dimec Casar, nekdanja drzavna prvakinja v odbojki na mivki in
Sportna psihologinja. »Star$i so glavni motivatorji, ki imajo nalogo spodbujanja otrokovega
veselja do Sporta« (Sila, 2012).

Se vedno se nekateri star$i ne zavedajo, da so posamezna podro¢ja otrokovega razvoja —
telesno, gibalno, spoznavno, ¢ustveno in socialno — tesno povezana. Ce otrok razvija gibalne
sposobnosti, ohranja in krepi svoje zdravje, gradi stike z ljudmi ter tako napreduje tudi na
kognitivnem, socialnem in ustvenem podro&ju. Sportna dejavnost prinasa dolo¢en red in
disciplino v posameznikov ritem Zivljenja (Vadba naj spodbuja veselje, 2012). To, da se starsi
ne zavedajo povezanosti podro€ij otrokovega razvoja, dokazuje raziskovalno delo, ki so ga
opravili Videmskova in sodelavci (2008), kjer so se star$i v vecini strinjali, da imajo gibalne
dejavnosti najvecji vpliv na gibalni in telesni razvoj, medtem ko imajo po njihovem mnenju
najmanjs$i vpliv na otrokov socialni razvoj. Tako nizka ocena se zdi avtorjem raziskave
presenetljiva, saj nedvomno gibalne dejavnosti neposredno vplivajo tudi na socialni razvoj
otroka.

Ce je vsak otrokov dan zapolnjen z raznovrstnim gibanjem, po moZnosti na prostem, skupaj s
star$i, obstaja velika verjetnost, da bo otrok s€asoma sprejel Sport kot nacin Zivljenja, kar bo
kasneje, ko odraste, tudi vplivalo na kvaliteto njegovega Zivljenja (Videmsek in Pisot, 2007).

Videmskova, Strahova in Stanceviceva (2001) navajajo, da se kljub hitremu tempu Zivljenja
druzina zopet vraca v srediS¢e otrokovega razvoja. Pri izpeljavi Sportnih programov, zlasti za
mlajse otroke, je torej sodelovanje starSev zelo pomembno. Stars$i spodbujajo in spremljajo
gibalni razvoj otroka, poleg tega se skupaj z njim sprostijo in zabavajo. Dejavno vkljucevanje
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in sodelovanje starSev pri izpeljavi Sportnih programov dajeta starSem ve¢ moznosti, da
svojega otroka navajajo na Sportno Zivljenje tudi zunaj doloCenega programa vadbe.
Zavedanje starSev o pomenu predSolske Sportne vzgoje predstavlja otroku trden most k
njegovemu kakovostnejSemu prezivljanju prostega ¢asa s Sportnim udejstvovanjem tudi v
kasnejsih obdobjih zivljenja.

Starsi na razli¢ne nacine, zlasti na prostem, igraje spodbujajo otrokov gibalni razvoj. Z njim
gredo na sprehod v gozd, kjer hodi po razli¢nih talnih povrSinah, po kamenckih, listju, ¢ez
korenine, po hribu navzgor in navzdol. Spodbujajo ga, da pleza po igralih in premaguje
razli¢ne ovire na otroSkem igriscu, se igra z Zzogami, razli¢nimi po velikosti, tezi, materialu, z
izboklinicami, repki itd. Tudi raznobarvni baloni so zelo uporabni. Lahko se vozi s
poganjalckom. Pozimi se skupaj igrajo na snegu, poleti v vodi. Lahko postane njihov hisni
pomocnik; z veseljem bo pomagal pri pometanju, brisanju prahu, peki piskotov ipd. ter tudi na
ta nacin razvijal grobo in fino motoriko. Ko za¢ne usvajati razli¢ne Sporte, je lahko druzenje
Se bolj zabavno. Skupaj lahko kolesarijo, rolajo, smucajo, drsajo, igrajo badminton in se
7ogajo. Ce starsi ne obvladajo omenjenih §portov, pa lahko skupaj teéejo, se podajo na bliznji
hrib in aktivno uzivajo v naravi. Nacinov, kako na igriv nacin in brez velikih stroSkov
spodbujamo otrokov gibalni razvoj, je torej kar nekaj (Vadba naj spodbuja veselje, 2012).
Primerjalne analize kaZejo, da otroci praviloma pri sedmih letih presezejo energijske
motori¢ne zmoznosti svojih starSev (Dupona Topi¢ in Kajtna, 2011).

Ker Sport ohranja in krepi otrokovo zdravje, razvija njegove sposobnosti in omogoca lazje
vkljucevanje in prilagajanje v druZzbeno in naravno okolje, je pomembno, da starSi ze v
predsolskem obdobju navajajo otroke na zgoraj omenjeno redno Sportno udejstvovanje. Ob
primernem sodelovanju vseh druzinskih ¢lanov predstavlja tudi enega od pomembnih
dejavnikov povezave in sooblikovalcev Zzivljenjskega stila druzine (Videmsek, Kropej,
Stancevi¢ in Karpljuk, 2002).

V raziskovalni nalogi Analiza razlogov za vkljuCevanje otrok v Solo alpskega smucanja so
Videmskova, Gregor¢i¢eva, Stihec in Karpljuk (2004) navedli razloge, zaradi katerih se starsi
ne ukvarjajo s Sportom. Ti razlogi so: pomanjkanje motiva in potrebe po gibanju, strah pred
soocanjem lastne telesne nesposobnosti, slabe kondicije in pomanjkanje volje za vztrajanje v
telesnem naporu. Med najpogostejsi razlog za neaktivnost starSev, ki ga poleg te raziskave
potrjujejo tudi Stevilne druge raziskave, je pomanjkanje prostega Casa. Pomanjkanje Casa
izvira iz celodnevne oziroma dodatne zaposlitve, s katero se Zeli doseci visji ekonomski
status. V navedenih primerih star$i otrokom ne morejo biti za zgled.

Temu primerni so tudi podatki, ki jih navajajo Videmskova, Strahova in Stancevic¢eva (2001),
da se vec kot polovica otrok starih od 4 do 6 let, ne ukvarja z nobeno organizirano
dejavnostjo. To lahko pripisujemo nasvetom starsev, Se bolj pa njihovemu zgledu in seveda
njihovi vzgoji otrok.
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Poleg zgoraj navedenih dejavnikov, ki v povezavi s star§i onemogocajo otrokovo normalno
ukvarjanje s Sportom, obstajajo Se naslednji: finanéne tezave starSev, zaradi katerih starsi
svojega otroka ne morejo vkljuciti v nobeno Sportno ali drugo dejavnost, tezave z lastno
motivacijo za ukvarjanje s Sportom, nekateri so navduseni nad eno $portno panogo in v to
panogo silijo svojega otroka, star§ z neuspesno Sportno kariero sili svojega otroka v Sport, da
bi le ta popravil njihov neuspeh, nekateri starsi zelijo s pomocjo otroka zasluziti, drugi pa si
zelijo »le« slave. StarSe otrok bi bilo potrebno opozoriti 0 njihovih napakah, ki se jih morda
sploh ne zavedajo.

Star$i se morajo pri privzgajanju Sportne dejavnosti otroku, srecati z naslednjimi vprasanji:
Kdaj vkljuditi svojega otroka v Sportno dejavnost? Katera Sportna dejavnost mu je najljubsa in
pri kateri Sportni dejavnosti bo otrok zares uzival? Zakaj vkljuciti otroka v $portno dejavnost?
Kdaj zaceti s specializacijo otroka v Sportu? O teh vprasanjih bi morali dobro premisliti in se
0 tem posvetovati s Sportnimi pedagogi, trenerji oziroma s Sportnimi strokovnjaki. To so
vpraSanja, ki so za otroka in njegov razvoj zelo pomembna, Ceprav se starSi mogoce v
trenutku odlocitev tega ne zavedajo dovolj.

Napaka, ki se pojavlja pri star$ih je, da silijo otroka v neko dejavnost, s katero so se ukvarjali
sami in najverjetneje v njej niso uspeli. Svoje neuspele rezultate zelijo prenesti na otroka in
upajo, da bodo njihovi otroci boljsi. O tem govori tudi ¢lanek Vloga starSev pri vkljucevanju
otrok v Sport, ki ga je napisala Petra Mavri¢ ob pogovoru s psihologinjo izr. prof. dr. Tanjo
Kajtna. Petra Mavri¢ (2012a) pise, da s tem, ko starsi otroka vkljuéijo v $port, s katerim so se
ukvarjali ze sami, ne naredijo nobene napake. Vendar pa se po besedah Tanje Kajtna, napake
pojavijo, ko starsi otroku ne dovolijo Sporta zamenjati ali se prenehati ukvarjati z njim, kljub
taki zelji otroka. Velika napaka starSev se pojavi tudi, ko od otroka pric¢akujejo rezultate na
vi§jem nivoju, kot jih otrok dosega.

Seveda je Zelja vsakega star$a, da bi bil njihov otrok uspeSen, a je potrebno na prvo mesto
postaviti dejavnike, kot so zdravje, veselje otroka... Tanja Kajtna pravi, da bodo otroci prisli
do vrhunskih rezultatov le, ¢e bodo imeli notranjo motivacijo. To pomeni, da so se s Sportom
ukvarjali, ker so se ob tem zabavali, u¢ili, ker so premikali svoje lastne meje in ker so tam
imeli dobro druzbo, ne pa zato, ker bi Ze zgodaj strmeli k vrhunskim rezultatom (Mavric,
2012a).

Pomembno je, da starsi otrok ne silijo k vztrajanju v nekem Sportu, ¢e otrok v njem ni srecen.
Vihteli¢ (2012) pravi, da je najpomembnejSe pri izbiri plesa, ki se ga bo otrok ucil, zagotovo
njegovo veselje do tistega plesa. Navaja tudi, da je pri mal¢kih pomembno, da v doloceni
stvari uzivajo in da jih starsi ne silijo v nekaj, kar bi si zeleli sami.

Tudi izr. prof. dr. Kajtna svetuje, da ¢e otrok v Sportu ne uziva ve¢, ¢e mu treningi niso
zanimivi, Ce se na treningih in tekmovanjih ne pocuti dobro ter izrazi Zeljo, da bi se s Sportom
nehal ukvarjati, ga moramo poslusati in mu ugoditi. Po mnenju psihologinje je pogosto
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koristno, da mu damo prehodno obdobje za razmislek, ali si res Zeli opustiti Sportno
dejavnost. V tak$nih trenutkih ni potrebna takojs$nja reakcija, saj je pogosto bolj uc¢inkovito,
da se z otrokom dogovorimo, da pocaka do konca sezone in nato ponovno premisli 0 svoji
dokonéni odlogitvi. Ce otrok tudi takrat izrazi Zeljo po zakljutku, jo je vsekakor potrebno
upostevati (Mavri¢, 2012a).

Z diplomsko nalogo Zelimo ugotoviti, ali se otroci udelezujejo Sportnih dejavnosti, ker si sami
tega zelijo, ali jih v to spodbujajo, jih za to motivirajo, ali celo v to silijo njihovi starSi. Na
zalost je vse preve¢ starSev, ki se odlocajo namesto svojega otroka in se tega morda sploh ne
zavedajo. Strinjamo se z naslovom ¢lanka Spele Sila (2012), ki se glasi: »Otrok naj ljubezen
do Sporta razvije sam«. Problem se pojavi, ko otroku ni do $portne dejavnosti 0z. ko otrok
sam ne razvije ljubezni do nje. Takrat se za¢nejo pojavljati razli¢ne ideje, spodbude, s
katerimi starsSi zelijo, da bi se njihovi otroci zaceli ukvarjati s $portno dejavnostjo, vendar pa
se lahko te spodbude, sprevrzejo v groznje, ki nastanejo iz obupa starsev.

1.3 Kdaj, kako in zakaj vkljuciti otroka v Sportno dejavnost

Vse pogostejSe je vkljucevanje otrok v Sportne vadbe Ze pred prvim letom starosti. V tujini
obstajajo Sportni vrtei, v katerih spodbujajo otrokov gibalni in mentalni razvoj. Na otrokov
celostni telesni razvoj lahko vplivamo ze zelo zgodaj, a mora biti vadba prilagojena doloceni
razvojni stopnji (Comma, 2012), poleg tega je pomembno, da poteka spoznavanje s §portom
preko igre in da otroku $port predstavlja zabavo (Sila, 2012). Dimec Cesarjeva pravi: »Ne
peljimo otroka samo na nogometno igriS¢e, ampak tudi v telovadnico, na bazen, poleti na
morje, pozimi smucat in sankat na bliznji hrib. Otrok bo nato hitro izrazil Zeljo, da bi rad na
primer plaval, igral odbojko, nogomet. Ljubezen do $porta naj razvije sam, pri Sportu pa naj
uZiva in vztraja zaradi notranje motivacije«. Ce ugotovimo, da otrok ni nadarjen za $port, ni
ni¢ narobe. Bo morda nadarjen za kaksno drugo stvar, na primer glasbo. Sport pa naj ohrani
kot obliko rekreacije (Sila, 2012).

V kolikor je otroku do Sporta, ima ta veliko moznosti za vadbo, saj je le ta v Sloveniji ze zelo
razSirjen. S tem se Zeli, po besedah JeraSe, najmlajSim omogociti dovolj Siroko podlago za
reSevanje razlicnih gibalnih in motoricnih problemov. Zato Sportna vadba zagotavlja
spoznavanje in osvajanje razlicnih gibalnih programov, ki bodo lahko v dani situaciji klju¢ni
dejavnik za uspesno realizacijo bodisi zastavljenega cilja ali pa zgolj izhodisce za kvalitetne;jsi
nacin zivljenja (Comma, 2012).

Prof. dr. Mateja Videmsek pravi, da lahko otroka vklju¢imo v organizirano Sportno dejavnost
7ze v prvem letu starosti. Pri taks$ni vadbi je mamica ves ¢as z otrokom, spodbuja razvoj
njegovega gibanja, pri ¢emer se otrok pocuti varnega (Vadba naj spodbuja veselje, 2012).
Tudi izr. prof. dr. Tanja Kajtna govori o priblizno enem letu starosti, ko bi lahko otroka
vkljucili v organizirano Sportno dejavnost in prav tako dodaja, »da je zaradi otrokovega
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obCutka varnosti in navezanosti na starSe pomembno, da se pri tako majhnih otrocih v to
vadbo ¢im bolj aktivno vkljucujejo tudi starSi«. Danes ni ni¢ nenavadnega, ko starsi otroke v
vadbo vkljucujejo ze pred enim letom starosti (Mavri¢, 2012b). Kot primer zgodnje vkljucitve
otroka v vadbo lahko navedemo plavanje, pri katerem je priporocljivo zaceti z vadbo ze po
Sestem mesecu starosti otroka. Dojencka je priporo€ljivo vkljuditi v tecaj plavanja preden
shodi, saj se bo tako premikal s sonoznimi odrivi, ki bodo kasneje podobni prsnemu udarcu. V
primeru, da otrok Ze hodi, ga je potrebno prsni udarec uciti na novo, vendar ga lahko u¢imo
Sele po tretjem letu starosti. Otrok je s tako vadbo zadovoljen, saj se v vodi pocuti
svobodnega, lahko se giba v tridimenzionalnem prostoru (Sajber, 2008). Otrokov prostor, kjer
se lahko giba, se iz meseca v mesec §iri, v najvecji meri pa takrat, ko otrok shodi (Comma,
2012). Tako se iz leta v leto povecuje Stevilo moznih Sportnih dejavnosti s katerimi se otroci
lahko ukvarjajo.

Najpogostejse vklju¢evanje otrok v organizirane Sportne vadbe je po mnenju dr. Kajtne pri
dveh ali treh letih starosti, »saj je otrok takrat ze nekoliko bolj samostojen, lazje razume
navodila in jih zna hitreje izvesti«. Poleg tega takrat njegov govorni razvoj napreduje ze do te
mere, da z besedami izrazi svoje zelje in ideje ter strinjanje oziroma nestrinjanje, kar vodji
vadbe mocno olajsa delo (Mavri¢, 2012b). Ker je pri tej starosti otrok Se vedno zelo navezan
na svoje starSe, je pomembno, da se ti v taksno vadbo ¢im bolj dejavno vkljucujejo. Otrok je v
navzoCnosti enega izmed starSev veliko bolj sproscen, pocuti Se varnega, poleg tega pa
vaditelj lahko izvaja stevilne dejavnosti, ki jih sicer ne bi mogel (Vadba naj spodbuja veselje,
2012).

Ves Cas je tako izjemno pomembna vloga starSev, saj na zacetku spremljajo in nadzorujejo
svojega otroka pri vsakem gibu. Po Cetrtem letu starosti pa star§i pocasi prepuscajo otroku
vedno vecjo samostojnost pri izvajanju razli¢nih gibalnih nalog, Sportnemu ucitelju pa vecjo
odgovornost pri usmerjanju in vodenju procesa Sportne vadbe (Comma, 2012).

Od tretjega oziroma cetrtega leta lahko otroka ze vklju¢imo v samostojno splosno Sportno
vadbo, ki naj temelji na naravnih oblikah gibanja, kot so tek, lazenje, plazenje, plezanje,
skoki, poskoki ipd., na razvoju otrokovih gibalnih sposobnosti, kot so koordinacija
(skladnost) gibanja, ravnotezje, moc, hitrost, gibljivost in natan¢nost. Vadba naj spodbuja
veselje in pozitivna Custva. Otrok se tako postopoma zaveda lastnega telesa ter spoznava in
usvaja razli€ne Sportne zvrsti (osnovne elemente atletike, gimnastike, igrice z Zogo itd.), pri
Cemer je pomembno, da je vadba prilagojena njegovim sposobnostim in interesom (Vadba naj
spodbuja veselje, 2012).

Otrokom je potrebno v tem Casu predstaviti ¢im ve¢ Sportov in jim dopustiti, da se sami
odlocijo, kateri $port jim je najljubsi.

Mateja Videmsek priporo¢a vse Sporte, vendar pravi, da je potrebno biti pozoren zlasti pri
tistih, ki zahtevajo nekoliko zgodnejsi zacetek. Predvsem gre za Sporte, kot so plavanje,
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Sportna in ritmi¢na gimnastika, umetnostno drsanje ipd., ki vkljucujejo visoko specializirana
in specificna gibanja, za osvojitev katerih potrebujemo nekoliko ve¢ ¢asa. Pri teh Sportih si je
treba prizadevati za ¢im vecjo pestrost in Sirino, kar spodbuja celostni razvoj otroka in
njegovo motivacijo (Vadba naj spodbuja veselje, 2012). Cas motivacijske pripravljenosti
otroka je tesno povezan z njegovo Zeljo po medsebojnem primerjanju ali tekmovanju (Skof,
2007).

Starsi si velikokrat Zelijo za svojega otroka zgodnjo specializacijo. Ta ima lahko za otrokov
razvoj negativne posledice, zlasti ¢e ne uposteva dejstva, da naj bi Sport vsaj do osmega leta
temeljil na igri, med katero naj bi otrok osvojil raznovrstne gibalne izkusnje. Zivéni sistem
otroka namre¢ Se ni dozorel za bolj zapletene in zahtevnejSe gibe; otroci so Sele takrat
sposobni vecjih psihi¢nih in telesnih obremenitev. V specializacijo za posamezno panogo so
se zaradi akumuliranega znanja in ustrezno diferencirane motorike praviloma sposobni
usmeriti med sedmim in desetim letom, pri nekaterih $portih tudi ze nekoliko prej, vendar pa
se je treba zavedati, da prezgodnja specializacija in spodbujanje tekmovalnosti Skodujeta
otrokovemu telesnemu, custvenemu in socialnemu razvoju. Zazeleno je, da se tudi predSolski
otroci skozi igro seznanjajo z osnovnimi elementi razli¢nih Sportov, vendar z ustreznimi
Sportnimi pripomocki, ki so prilagojeni njihovi razvojni stopnji (Vadba naj spodbuja veselje,
2012).

Vecina klubskega Sporta v Sloveniji je tradicionalno usmerjenega v tekmovalni Sport, kar
pomeni, da je tudi delo z mladimi v veliki vecini selektivno — iskanje nadarjenih otrok in
njihov razvoj. Sestavni del te vrste Sporta so tudi tekmovanja na razli¢cnih ravneh. Zato so
vprasanja o primernem vkljucevanju otrok v tak Sport povezana z razvojem odnosa otrok do
tekmovanj. Ta se z odrai¢anjem spreminja. Ceprav med strokovnjaki ni enotnega mnenja
glede najboljse starosti za zaCetek sistemati¢nega ukvarjanja s Sportom, je dejstvo, da otroci
prihajajo v Sport ¢edalje bolj zgodaj in bolj mnozi¢no. V primerjavi s stanjem pred petnajstimi
leti in ve¢, ko je bil najbolj pogost zacetek ukvarjanja s Sportom pri starosti med desetim in
trinajstim letom se ta v zadnjem ¢asu premika na veliko niZjo starost. Podatki raziskav kazejo,
da se v starosti od Sestega do desetega leta v organizirane Sportne dejavnosti vkljuci priblizno
dve tretjini Sportno dejavnih otrok. V nekaterih Sportih ze pri Stirih, petih letih. Je to smiselno
ali prezgodaj? Je to v korist otroka, njegovega Sportnega razvoja? Ko programi niso
prilagojeni otrokom, ko igro in uéenje zamenja ozka specializacija in pritisk tekmovanj,
pretirana »resnost« vadbe itd., pozitivnost Sporta za otrokov razvoj postaja zelo vprasljiva.
Zato je bolj kot vprasanje o smiselnosti in potrebnosti zelo zgodnjega vkljucevanja in
selekcioniranja otrok v posamezni Sport na mestu vprasanje o vsebinah in kak$na organizirana
$portna dejavnost je primerna za otroka (Skof, 2007).

Nedvomno se specializacija in sodelovanje na tekmovanjih pod pritiskom v mnogih $portih

zaCenjata veliko prezgodaj. To je v nasprotju tudi s spoznanji o pomembnosti dolgoro¢nega
koncepta razvoja mladih, nadarjenih za $port (Skof, 2007).
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Katera starost je tista, ki je primerna za specializacijo otroka v posamezno $portno dejavnost,
se od Sporta do Sporta razlikuje. Poznamo mejnike, pri katerih se otroci lahko ali celo morajo
specializirati, v kolikor si kdaj v tem Sportu Zelijo uspeti. Pomembno je, da se za to zares
odlocijo otroci sami in da oZja specializacija ni prehitra.

Tabela 1
Starost najpogostejSega zacetka redne vadbe, specializacije in doseganja vrhunskega dosezka
v razlicnih Sportnih panogah (Usaj, 2003)

Zacetek vadbe Zacetek specializacije Vrhunski dosezek
Atletika 10-12 13-14 18-23
Kosarka 7-8 10-12 20-25
Kolesarjenje 14-15 16-17 21-24
Umetnostno drsanje 5-6 8-10 16-20
Smucanje 6-7 10-11 20-24
Nogomet 10-12 11-13 18-24
Plavanje 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Odbojka 11-12 14-15 20-25
Veslanje 12-14 16-18 22-24

Tabela 1 prikazuje najpogostejsi zacetek redne vadbe, specializacije in doseganja vrhunskega
dosezka v razli¢nih Sportnih panogah. Starost otroka, pri kateri je priporocljiv zacetek vadbe,
je odvisen od vrste Sportne panoge. V primeru, da je cilj Sportne vadbe doseganje vrhunskih
rezultatov, je priporocljivo, da se npr. pri plavanju otrok pri¢ne s panogo ukvarjati ze v
obdobju od tretjega do sedmega leta, vrhunski rezultat pa lahko pri¢akuje od Sestnajstega do
osemnajstega leta. Glede na potrebno zgodnjo vkljuéitev otroka v panogo, je vpliv starSev na
zaCetek vadbe klju¢nega pomena. Pri npr. kolesarjenju, kjer je zacetek vadbe in specializacije
kasnej$i, pa ima otrok pri odlocitvi vecjo vlogo.

Ples je ena izmed S$portnih dejavnosti, ki jo lahko prilagodimo vsem starostnim skupinam.
Priznan pediater iz ZDA, Geller (2008), navaja da otroci do drugega leta starosti uzivajo v
igranju na blazinah, plazenju med ovirami, premetavanju na trampolinu, hoji po nizki gredi,...
Med drugim in tretjim letom starosti pa otrok postane sposoben izvajanja bolj zapletenih
gibov in ucenja. To je tudi priporoc¢ljivo obdobje, da otroka vklju¢imo v plesno dejavnost, v
kateri ima moznost ustvarjanja z gibanjem, ucenja skozi gibanje, posnemanje gibanja rastlin
in zivali npr. skakanje kot jelen ali Zaba ter predvsem zabavnega premikanja telesa v ritmu. Po
Cetrtem letu starosti otroka pa je ze mogoce usmerjanje otrok v posamezno plesno zvrst, npr.
balet.
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1.4 Plesna dejavnost predSolskih otrok

Ples je oblika Sportne dejavnosti, primerna za otroke razli¢nih starosti, ki pozitivno vpliva na
mnoge otrokove lastnosti.

Plesna dejavnost je v Sloveniji zelo priljubljena, tako med mladimi, kot starejSimi. Veliko
plesnih ol ponuja najrazliénejse programe plesa, namenjene tako mladim, kot starejdim. Zal
je za nekatere plesna dejavnost tezje dostopna, saj je vadba obicajno plaéljiva, na podezelju pa
je pogosto ponudba plesnih dejavnosti omejena. Vrtci in osnovne $ole imajo ze v osnovni uéni
program vkljuéen tudi ples, a se na zalost pogosto ne izvaja. Priporo¢ljivo je, da se otroci ze v
okviru vrtca in Sole seznanijo z osnovnimi elementi plesa, v kolikor jih ta navduSuje pa se
nato vpiSejo v dodatne plesne dejavnosti.

1.4.1 Pozitivne lastnosti plesne dejavnosti

Ze dojencek se izraza z gibanjem. Ko nekoliko zraste mu je glavni vir zadovoljevanja gibalnih
potreb gibalna igra - maha, se kotali, brca, se vrti, pleza, teka, se prevraca. Otrok se z
gibanjem igra in pri tem uziva (Zagorc, 2006b).

Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje. Gibanje je za &loveka prav tako pomembno kot voda
in hrana. S pomocjo te univerzalne govorice, ki je prisotna ze pri dojenckih, pojavlja pa se v
vseh razvojnih obdobjih, se tudi izrazamo. Ples je le ena izmed oblik izrazanja Custev. Prav
zato je danes, ko se otroci gibajo in Sportno udejstvujejo veliko manj kot pred leti, Se toliko
bolj pomembno, da usmerimo svoje otroke v plesne aktivnosti, saj mu na ta na¢in omogo¢imo
gibanje, izrazanje svojih Custev skozi ples ter razvoj motori¢nih sposobnosti (Zagorc, 2006b).

Kralj (2013) pravi, da je ples znak zivljenja, ki izhaja iz telesa in njegovega gibanja. Gibanje
prebuja Zivljenje v nas. Skozi svoje telo doZivljamo svet okrog sebe, skozi telo se zrcali nas§
odnos do sebe, do drugih, do sveta. S telesom govorimo in sporocamo. S plesom
komuniciramo brez glasu in ne potrebujemo govora za medsebojno sporazumevanje.

Sustersi¢ in Zagorc (2010) v svojem delu omenjata, da je gibanje univerzalna govorica, ki je v
vseh razvojnih obdobjih otroku in kasneje mladostniku najblizja. Pravita, da so znanstveniki
ugotovili, da otroci potrebujejo stimulativni umetniski vzgojni program, saj ima umetnost
daljnosezen vpliv na telesni in intelektualni razvoj posameznika.

Mnogi otroci najdejo prav v plesu posebno zadovoljstvo; v njem odkrijejo pot za osvoboditev
svojih Custev in obcutij, ki bi jih s pomocjo besed sicer tezko spravili na povrsje. Zacnejo se
zavedati svojega telesa in raznovrstnosti svojega gibanja, Casa in prostora ter predvsem
razli¢énih moZnosti za izrabo svoje energije na eni strani ter moznost za izrazanje in umetnisko
dozivljanje na drugi.
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Plesno-gibalno izrazanje ima pri otroku izreden pomen na njegov telesni, gibalni,
intelektualni, Custveni in socialni razvoj. To poleg domacih in tujih raziskav ugotavljajo tudi
mnogi vzgojitelji in ucitelji. Ustvarjalni gib, kot ucno metodo vzgojitelji in ucitelji vse
pogosteje uporabljajo pri delu z otroki za motivacijo, razlago in utrjevanje matemati¢nih
pojmov ter za lazje razumevanje okolja in pri zafetnem opismenjevanju (Borota, GerSak,
Korosec in Majaron, 2006).

1.4.2 Razlogi oziroma motivi za vkljucitev otroka v plesno dejavnost

V zgodnjem otroStvu imajo najpomembnejSo vlogo v otrokovem razvoju starSi, ki otroke
navajajo na redno $portno delovanje (Videmsek, Stihec in Karpljuk, 2008), ter vzgojno-
izobraZevalne institucije s svojimi obveznimi in razSirjenimi programi. Zato je pomembno, da
poznamo motive, ki starSe usmerjajo, k odlo¢itvi za $portno dejavnost ter motive, Ki vplivajo
na to v katero dejavnost vkljuciti otroka (Fiser, Kajtna, Bedenik in Kovac, 2009).

S Sportno dejavnostjo se odrasli ukvarjajo zaradi razlicnih motivov: da bi se bolje pocutili in
bili zdravi, da bi si pridobili gibalne in delovne sposobnosti, zaradi zabave, druzenja in
sprostitve ter radosti, tekmovanja in zadovoljstva (Petkovsek in Ambrozi¢, 1999). Odrasli, ki
so sami telesno dejavni in se zavedajo pomena gibanja za zdravje in dobro pocutje, so lahko
dober zgled tudi svojim otrokom. Posebej pomembna je vloga starSev pri mlajsih, saj je
vkljucevanje predsolskih otrok in otrok v prvem triletju osnovne $ole v interesne dejavnosti
odvisno predvsem od njih (Videmsek, Stihec in Karpljuk, 2008).

Brustad (1996) ter Kimiecik in Horn (1998, v Fiser idr., 2009) ugotavljajo, da so starSevska
spodbuda, podpora in prepri¢anja mocnejsi kot drugi dejavniki okolja. Anderssen in Wold
(1992, v Fiser idr. 2009) navajata, da so Stevilni avtorji ugotovili pozitivne povezave med
Sportno dejavnostjo starSev in njihovih otrok, vendar opozarjata na mocnejSi vpliv
pomembnih drugih (starsi, bratje in sestre, prijatelji).

Fiser idr. (2009) so se v svoji raziskavi, ki je bila izvedena v Solskem letu 2007/2008 med 386
starSi, ki so svojega otroka vpisali v program gimnasti¢ne vadbe na Sestih osnovnih $olah in
njihovih podruznicah na Stajerskem osredoto¢ili na motive, ki so usmerjali star$e pri
odlo¢itvi, ali bodo svojega otroka vkljucili v gimnasti¢no vadbo ali ne.

Rezultati raziskave so pokazali, da je najpomembnejsi motiv, zaradi katerega starSi
vkljucujejo otroke v gimnasti¢ni program, »ker Sport koristi zdravju mojega otroka«. Gibalna
dejavnost je bistvenega pomena za otrokov gibalni in telesni razvoj ter posledicno dobro
vpliva tudi na njegovo zdravje (Pate idr., 1995, v Fiser, 2009). O¢itno se tudi starsi zavedajo,
da je zaradi razli¢nih negativnih vplivov danaSnjega nacina Zivljenja vse bolj ogrozeno tudi
zdravje otrok, saj se zaradi nedejavnosti Ze pri najmlajsih pojavljajo prekomerna telesna teza,
debelost, diabetes tipa 2, visok krvni tlak (Andersen, Froberg, Kristensen in Méller, 2007, v
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Fiser idr. 2009). Prepoznavanje koristnosti Sporta za otrokov razvoj in njegovo zdravje
posledi¢no pomeni, da zelijo vkljuciti otroka v dodatno $portno dejavnost.

V ospredju sta $e motiva »ker je otrok sam izrazil Zeljo, da bi rad obiskoval vadbo« in »ker z
gimnastiko razvija sposobnosti«. Prvi kaze na to, da star$i prisluhnejo svojim otrokom in
upostevajo njihove zelje, ko gre za izbiro Sportnih dejavnosti, s katerimi se zelijo ukvarjati,
kaze pa tudi, da je gibanje v najzgodnejsih letih otrokova primarna potreba in da otroci sami
Cutijo, da ga je premalo, zato se zelijo vkljuéiti v Sportno vadbo. Drugi motiv pa se ponovno
navezuje na koristnost gibanja za otroka.

Med desetimi najpomembnejSimi motivi se pojavljajo predvsem taksni, ki govorijo v prid
Sportnega udejstvovanja za zdravje, dobro pocutje, zabavo, uzivanje, koristno prezivljanje
prostega Casa ter razvijanje sposobnosti, Spretnosti in znanj.

Med manj pomembnimi motivi za starSe sta »ker sem se tudi sam/-a ukvarjal/-a z gimnastiko«
in »ker imam tako ve¢ Casa zase«.

Pri $portni dejavnosti otrok je eden od pomembnih dejavnikov Sportna dejavnost starSev.
Rezultati raziskave pa kazejo, da so starSi vkljuCenih otrok manj Sportno dejavni kot
povprec¢ni Slovenec/Slovenka.

Motivi za vkljucitev v program gimnasti¢ne vadbe so podobni tudi pri plesni vadbi.

1.4.3 KakSen naj bo nacin poucevanja plesa predsolskih otrok?

Ucenje plesa otrok se razlikuje od u€enja plesa starejSih ljudi. Pomembno pri u¢enju otrok je,
da jih ves ¢as vodimo. Pogosto se zgodi, da otroci postanejo nemirni, sploh kadar potekajo
vaje v popoldanskem ¢asu, ko so otroci ze utrujeni in nimajo ve¢ koncentracije.

Ze v uvodnem delu ure, ko otroke ogrevamo je potrebno uporabiti zanimive nadine ogrevanja,
ki otroke motivirajo za nadaljnjo delo. Otroke lahko ogrejemo ob pripovedovanju zgodbe, z
njimi lahko oponasamo razli¢ne Zivali, rastline, lahko se igramo pantomimo. Plesne elemente,
ki jih delamo, poimenujemo tako, da bodo otrokom zanimivi; npr: §torklja - stoja na eni nogi,
druga noga je v prednozenju pokrcena, roke so v odroc¢enju. Otrokom pustimo, da si sami
izmislijo ime za dolo¢en polozaj 0z. doloceno plesno figuro. Priporocljivo se je ogrevati ob
spremljavi glasbe in delati gibe po glasbi, saj se bodo s tem otroci seznanili z ritmom. Ze v
ogrevanju je priporoc¢ljivo uporabljati igrice, ki izpopolnjujejo ritem, pri katerih se lahko
otroci Custveno izrazajo in ustvarjajo - lahko samo korakamo v ritmu glasbe, ploskamo,
izgovarjamo razli¢ne besede, oponasamo zivali, predmete, itd.
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V glavni del ure lahko vklju¢imo gibalno-rajalne igre, ljudske plese, gibalno izrazanje vsebin,
spodbuja izmisljanje, preizkuSanje, dozivljanje, izrazanje, komuniciranje, ustvarjanje, igro,
obcutenje plesa/skozi ples (Kurikulum za vrtce, 1999).

Lastne izkuSnje potrjujejo, da so slovenske plesne Sole v veliki meri usmerjene k ucenju
koreografij in k zaklju¢nim nastopom, saj le te dajejo starSem obcutek, da se je otrok na plesni
dejavnosti zares nekaj naucil. Star§i placajo plesno dejavnost in zaradi tega zelijo vidni
rezultat. Tudi v vrtcu prihaja do podobnih ugotovitev. Gersek (2010), ki z raziskovalno
nalogo ugotavlja, da vzgojitelji v vrtcu $e vedno v veliki meri sledijo stereotipom o plesni
vzgoji kot ucenju ze vnaprej dolo¢enih form in oblik (u¢enje koreografije), ki stremijo k cilju
(nastopu za obcinstvo) in ne k ustvarjalnemu procesu, tj. otrokovemu ustvarjanju,
raziskovanju plesa in izrazanju skozi ustvarjalni gib ter ples, ki je v veliki meri nagnjen k
umetnosti.

Umetnost otroku omogoca udejanjanje ustvarjalnih potencialov, ki se kazejo v otrokovem
igrivem raziskovanju sveta. Ta je zanj neiz¢rpen vir inspiracije, motivacije in vsebin na vseh
podro¢jih dejavnosti. Otrok umetnost dozivlja, skozi umetnost komunicira, v umetnosti
izumlja in ustvarja, se sproS¢a in pridobiva umetnisko predstavljivost oz. razvija podrocje
estetike. Vzgojitelj pri otroku spodbuja radovednost in veselje do umetniskih dejavnosti z
oblikovanjem bogatega raznovrstnega okolja, ki otroku omogoca dozivljanje sebe in drugih,
okolice in umetnosti. Umetniske (plesne) dejavnosti v vrtcu naj bi potekale tako, da otrok sam
i8¢e, raziskuje in najde odgovor na idejno, organizacijsko ali izvedbeno nalogo ali problem
(Kurikulum za vrtce 1999).

Pomembeno je, da otroci ustvarjajo tudi skozi plesno-gibalno igro, saj jih tako v ve¢ji meri
motiviramo, nau¢imo plesnih korakov, ritma, izrazanja in S tem povezujemo skupino.

Gersek (2010) pravi, da se otroci ob plesno-gibalnih dejavnostih zabavajo, igrajo in sproscajo.
Ni boljSega, kot uciti se skozi igro. Poleg tega plesno-gibalne igre nudijo obcutek pripadnosti
skupini, omogocajo sodelovanje med otroki in uciteljem v prijetnem vzdusju. Skozi plesno-
gibalne dejavnosti se krepijo socialni odnosi v skupini.

1.4.4 Igre kot sredstvo motiviranja otrok za plesno dejavnost

NajpogostejSe dejavnosti otroka so igre, gibanja in ustvarjanje. Potreba po gibanju in igri sta
pri otroku primarni. Pomembno je, da se otrok igra s svojim gibanjem in fizi¢no raziskuje
svojo okolico (Borota idr., 2006).

Tudi Pisot (2000) poudarja, da igra otroku pomeni osnovno aktivnost, s katero si oblikuje
temelje razseznosti spoznavnega, emocionalnega, gibalnega in socialnega razvoja. Lahko je le
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vsebina s katero si otrok preganja dolgcas, lahko pa je neprecenljivo didakti¢no sredstvo,
vsebina, tehnika ali metoda (PiSot, 2000, v Videmsek, Drasler, Pisot, 2003).

Danes se metode poucevanja ne omejujejo zgolj na sedenje v Solskih klopeh, kjer ves cas
vlada tiSina in si poskuSamo ¢im ve¢ zapomniti. Vracamo se k ucenju prek iger, medsebojnih
Metode temeljijo na igrivosti, v veliki meri pa zajemajo prav gibanje. V ospredju so
prizadevanja, da bi otroci Ziveli bolj popolno, obcutljivo, ustvarjalno in zadovoljno (Zagorc,
2006b).

Plesno gibalne igre so iz razliénih korakov in gibanj sestavljeni plesi, ki se prepletajo z
menjavo mest, partnerjev, nivojev v prostoru ipd.. Navadno je plesno gibanje tesno povezano
z glasbo in njenim besedilom. Glasbo predstavljajo razlicne otroske pesmice nasih in tujih
vedozeljnosti. Zajemajo lastnosti otroske igre, psiho-fizi¢no sprostitev ter tudi osnove plesne
tehnike in plesnega ustvarjanja. Ob pridobivanju osnov plesne tehnike pa spodbujamo razvoj
psiho-motori¢nih sposobnosti, ki so nujne za kasnejse ukvarjanje s plesom katere koli zvrsti:
gibljivost, spretnost, hitrost, gibalna koordinacija, orientacija v telesni shemi in prostoru, hitro
odzivanje, koncentracija, pozornost, motori¢ni spomin, ritmi¢ni posluh, muzikalnost,
usklajevanje gibanja s partnerjem in skupino (Zagorc, 2006Db).

1.5 Cilji in hipoteze
Cilji diplomskega dela so:

e Ugotoviti, ali starSi otrok, ki obiskujejo plesni tecaj radi pleSejo in ali to vpliva na
odlocitev za vpis njihovega otroka v tecaj.

e Ugotoviti, ali se je za plesni te¢aj odlocil otrok sam.

e Ugotoviti, kateri dejavniki so ob vpisu otroka v plesni tecaj najbolj vplivali na starsa.
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2 Metode dela

2.1 PreizkusSanci

Vzorec anketirancev zajema 48 starSev, katerih otroci so v Solskem letu 2012/2013 obiskovali
plesno dejavnost. Med anketiranci je bilo 85,4 % Zensk in 14,6 % moskih. Otroci
anketirancev so stari od 4 do 6 let, 79,2 % je bilo deklic in 20,8 % deckov. 27 otrok je
obiskovalo plesno dejavnost, ki jo je vodila Ema Debenec in se je odvijala v vrtcu Zarja na
Vicu v Ljubljani, 21 pa plesne vaje Petre Slabe v vrtcu v Gorenji vasi, Poljanah in na
Sovodnju.

2.2 Pripomocki

Podatke smo pridobili s pomoc¢jo anketnega vprasalnika, ki je bil sestavljen za namen te
raziskave. Anketni vprasalnik je zajemal pet vprasanj o plesni dejavnosti anketiranca,
vprasanje kdo je pobudnik za vpis otroka v plesni tecaj ter ali se otrok ukvarja Se S katero
drugo $portno dejavnostjo. Sledita dve tabeli s trditvami o vplivu na vpis otroka v plesni tecaj.
Na koncu so navedena vpraSanja demografskega tipa.

2.3 Postopek

Anketne vprasalnike smo razdelili anketirancem ob koncu vadbe. Pridobljene podatke pa smo
nato obdelali v statisticnem programu SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) in s
pomocjo programa Excel.
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3 Rezultati in razprava

1. vprasanje: Kaksno je vaSe mnenje o plesni dejavnosti?
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Slika 1. Mnenje anketirancev o plesni dejavnosti.

S prvim vprasanjem smo zeleli ugotoviti, ali obstaja povezava med tem, da imajo star$i radi
ples in zato vpiSejo svojega otroka v plesno dejavnost. Iz slike 1 je razvidno, da 60,4%
anketirancev rada plese, 37,5% pa rada gleda plesne nastope. Zanimiv podatek je, da nihée
izmed anketirancev ni izbral moznosti, da plesnih dejavnosti ne mara. 1z tega podatka lahko
sklepamo, da obstaja povezava med tem, da starSi vkljucijo otroka v tako Sportno dejavnost,
ki je tudi njim vsec.
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2. vprasanje: Kdo je pobudnik za vpis otroka v plesno dejavnost?
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Slika 2. Pobudniki za vpis otroka v plesno dejavnost.

Pravi ¢as za vkljucitev otroka v organizirano Sportno dejavnost je, ko je otrok motivacijsko
pripravljen. Ali povedano drugace, ko si to sam zeli. Otrokom je treba dovoliti, da si sami
izberejo Sport, ne pa vsiljevati tistega, ki je vSeC njihovim starSem, S katerim so se sami
ukvarjali, ali tistega, ki je »najbolj donosen«. Naloga starSev je le, da otrokom svetujejo, jih
podpirajo in spodbujajo pri ukvarjanju z izbranim $portom (Skof, 2007).

Se otroci za $portno dejavnost odlo¢ijo sami? To smo poskusali ugotoviti z vprasanjem, kdo
je najpogosteje pobudnik ter hkrati motivator, za vpis otroka v dolo¢eno $portno dejavnost? 1z
slike 2 lahko razberemo, da se otroci za vkljuevanje v plesno dejavnost najveckrat odlocijo
sami, saj je kar 60,4% starSev na vprasanje odgovorilo, da si je tega otrok Zelel sam, starsi kot
pobudniki pa so na drugem mestu z 22,9%.

Podoben rezultat so v svojem raziskovalnem delu Razlogi starSev za vkljuCevanje otrok v
$portno dejavnost dobili tudi Videmskova, Ceboklijeva idr. (2008). Bili so presene¢eni nad
pridobljenim rezultatom, saj so pri tej starosti otroci Se vedno odvisni od svojih starSev.

Kotnik (2013) je v svojem raziskovalnem delu ugotovila, da na starSe, ob vpisu otroka v
plesno dejavnost, pomembno vpliva otrokova zelja. Poleg tega smo v njeni raziskovalni
nalogi nasli podatek, da 2,7% otrok ne mara obiskovati plesnih dejavnosti. Velika je
verjetnost, da ta podatek drzi, saj so na to vprasanje odgovarjali otroci sami in ne njihovi
starSi.
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5. 1n 6. vprasanje:

Sledi analiza odgovorov na 5. in 6. vprasanje, ki zajemata trditve. Prvi sklop trditev se nanasa
na vpliv plesne dejavnosti na zdravje otroka:

Tabela 2
V' koliksni meri je starsem pomembno, da se otroci ukvarjajo s Sportno dejavnostjo, ki
pozitivno vpliva na zdravje otroka

Minimum Maksimu | Povpregj Standardni
m e odklon

S plesom otrok razvija pomembne 3 5 4,42 0,739
gibalne sposobnosti
Ples pomembno vpliva na njegov 2 5 4,04 0,874
kasnejsi razvoj
Ker po vecurnem sedenju otrok 2 5 4,25 0,957
potrebuje gibanje
Ker otroka to sprosca 2 5 4,29 0,849
Ker menim, da se moramo s $portom 3 5 4,31 0,803
ukvarjati v vseh zivljenjskih obdobjih

_ 50
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0,0 T T T T 1
S plesom otrok  Ples pomembno  Ker po ve¢ urnem Ker otroka to S Sportom se
razvija pomembne vpliva na njegov sedenju otrok sprosca moramo ukvarjati
gibalne kasnejsirazvoj  potrebuje gibanje vse Zivljenje
sposobnosti

Slika 3. V koliksni meri je starSem pomembno, da se otroci ukvarjajo s $portno dejavnostjo, ki
pozitivno vpliva na zdravje otroka.

Otroci so vec¢inoma zdravi in prav zaradi tega na svoje zdravje gledajo drugace kot odrasli.
Ena izmed najpogostejSih bolezni otrok in mladostnikov v danasnjem casu je debelost.
Ucinkovit nain za zdravljenje debelosti pa je redna gibalna dejavnost v kombinaciji s
spremembo prehranjevalnih navad (Videmsek in PiSot, 2007).

»Zivljenjski slog vsakega posameznika se razvija vse Zivljenje. Na zacetku se ta slog oblikuje
v ozjem druzinskem okolju, pozneje pa predvsem v okolju, v katerem otrok odrasc¢a«
(Videmsek in PiSot, 2007, str. 13). NajpomembnejSo vlogo pri oblikovanju Zivljenjskega
sloga pri otrocih imajo vsekakor starSi. Zato je pomembno, da se starSi zavedajo, kako
pomembno vlogo ima zdravje v otrokovem Zzivljenju.
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Nasa raziskava kaze, da se anketiranci zavedajo kako pomembno vpliva plesna dejavnost na
razvoj in zdravje njihovega otroka. Trditve iz slike 3, ki so povezane z vplivom na zdravje
otrok, so bile visoko ocenjene in so v veliki meri vplivale na vpis otroka v plesni tecaj.
Povprecna ocena trditev na lestvici od 1 do 5 je enaka 4,26.

Ce starsi Zelijo, da bo otrok zdrav in bo osvojil primeren Zivljenjski slog, mu morajo stati ob
strani z lastnim zgledom (PiSot in Zavr$nik, 2001, v Videmsek in PiSot, 2007).
Najpomembnejsa pri tem pa je prav gibalna dejavnost. Videmsek in Pisot (2007) menita, da
morajo star§i ¢im bolje izkoristiti predsolsko obdobje. VV tem obdobju je potrebno otroku
nuditi ¢im ve¢ izkusenj, ki So povezane z gibanjem.

»Otroci so za $kodljive ucinke okolja $e posebej obcutljivi. Njihovi organizmi se Se razvijajo
in njihova izpostavljenost nevarnim dejavnikom v okolju je lahko ve¢ja kot pri odraslih. Poleg
tega se simptomi obolenj ob izpostavljenosti ne pojavijo nujno v otrostvu, ampak se posledice
za zdravje lahko pokazejo Sele v odrasli dobi« (Strategija RS za zdravje otrok in mladostnikov
v povezavi z okoljem, 2011, str. 7).

Drugi sklop trditev se nanasa na mnenja anketirancev, da otrok res uziva v plesni dejavnosti:

Tabela 3
Ali otrok zares uziva v plesu?

Minimum | Maksimum | Povpreéje | Standardni
odklon
Moj otrok zelo uziva v plesu 3 5 4,56 0,616
Plese tudi ob prisotnosti vecih ljudi 1 5 3,58 1,318
Moj otrok se veseli plesnih vaj 3 5 4,62 0,531
Ker otroka to sprosca 2 5 4,29 0,849
5,0
— 45 s el
E 4,0 o~ _—— —
:é 3[5 V
230
3 2,5
= 2,0
215
S 1,0
205
0,0 T T T 1
Moj otrok zelo uziva v PleSe tudi ob Moj otrok se veseli  Ker otroka to sprosca
plesu prisotnosti vecih ljudi plesnih vaj

Slika 4. Ali otrok zares uziva v plesu?

25



Glasser (1994) s svojo kontrolno teorijo ugotavlja, da je pri sodobnem ¢loveku mozno zaznati
Stiri temeljne potrebe (poleg potrebe po prezivetju posameznika in vrste). Ena izmed teh
potreb je tudi potreba po zabavi. Pri uvajanju ustvarjalnega giba in plesa v vrtec in Solo
omogoc¢amo otroku to potrebo zadovoljiti s spoznavanjem novega, spremembami, igrivostjo,
uzivanjem, smehom, sprostitvijo, dobro voljo... Ob plesno-gibalnih dejavnostih se otroci
zabavajo, igrajo in sproscajo. Ni boljSega, kot uciti se skozi igro.

Vsak otrok ima svoje potrebe, zelje in cilje, ki jih pri plesni dejavnosti zadovoljuje oziroma
izpolnjuje. Starsi in plesni pedagogi naj bi mu pri tem pomagali in ga ustrezno motivirali.
»Otroci morajo pri vsaki uri najprej uzivati v gibanju. Uporabiti je potrebno najrazlicnejse
spodbude in otroke za dobro opravljeno delo vedno nagraditi ali vsaj pohvaliti« (Zagorc,
1992, str. 98).

Pri plesnih vajah se otroci ze od malih nog ucijo tudi odnosov med moskim in zensko ter tako
izgubljajo nelagodje pri dotikih, ucijo se sodelovati z nasprotnim spolom in uzivati v njegovi
druzbi. Torej »prek plesa postajamo senzibilnejsi na dogajanje v okolju. Sklepamo nova
poznanstva, sirimo krog prijateljev, s ¢imer se u¢imo socialnega prilagajanja in strpnosti«
(Zagorc, 20064, str. 15).

Iz slike 4 lahko vidimo, da otrok res uziva v plesni dejavnosti, saj so anketiranci na trditve
odgovarjali z visokimi ocenami. Povpre¢na ocena trditev na lestvici od 1 do 5 je enaka 4,26.
Rezultat kaZe, da se starSi zavedajo, da je zabava med plesnimi dejavnostmi njihovih otrok
pomembna.

Tudi Kotnik (2013) je v raziskovalni nalogi ugotovila, da je starSem pri udejstvovanju
njihovih otrok v plesno dejavnost najpomembnejse zadovoljstvo otrok. To pomeni, da otroci v
plesni dejavnosti uzivajo, se zabavajo, druzijo s prijatelji... Te razloge so v isti raziskavi, za
pomembne, navedli tudi otroci sami.
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Tretji sklop trditev pa se nanaSa na vpliv starSev za vpis otroka v plesno dejavnost:

Tabela 4
V koliksni meri vplivajo starsi na vpis svojega otroka v plesno dejavnost.

Minimum | Maksimum | Povpreéje | Standardni.
odklon
Zelel sem si, da bi moj otrok spoznal
nove prijatelje

Ker sem se tudi sam ukvarjal s plesom 1 5 2,56 1,486

1 5 3,38 1,299

Ker jaz nimam casa, da bi se z njim

. . 1 5 1,81 1,123
ukvarjal s Sportom
Kot star§ sem si zelo Zelel, da bi otrok
. C 1 5 3,75 1,042
obiskoval plesni tecaj
Zelim, da bi moj otrok v plesu tudi
: P 1 5 2,58 1,302
tekmoval
5,0
= 4,5
§ 4,0
2 35
T30 \ 7~ i
25 T ~ e
22,0 e~~~
c 4 —7
81,5
=
£ 1,0
¥ 0,5
0,0 T T T T 1
Zelel sem si, dabi  Ker sem se tudi Ker jaz nimam Kot star§ semsi  Zelim, da bi moj
moj otrok spoznal  sam ukvarjal s Casa, da bisez zelo Zelel, da bi  otrok v plesu tudi
nove prijatelje plesom njim Sportno otrok obiskoval tekmoval
udejstvoval plesni tecaj

Slika 5. V koliks$ni meri vplivajo star§i na vpis svojega otroka v plesno dejavnost.

Pozitivna vloga starSev v Sportnem udejstvovanju otrok se nanaSa na star§evsko podporo in
spodbudo, ki morata biti zmerna, saj je najpogostejSa napaka starSev prav prevelika ali
premajhna vpletenost v Sport.

Primerna spodbuda in podpora vplivata na raven otrokovega zadovoljstva, zviSujeta
samozavest, sposobnost zaupanja vase, dajeta obcutek sprejetosti in lastne vrednosti ter
obcutek varnosti in stabilnosti (Dupona Topi¢ in Kajtna, 2011). V kolikor je ta spodbuda s
strani starSa prevelika in poskusa otroka vkljuciti v doloCeno Sportno dejavnost brez njegove
volje, lahko zelo slabo vpliva na svojega otroka. 1z povprecja trditev iz slike 5 je razvidno v
kolik$ni meri star$i vplivajo na to ali se bo otrok s plesno dejavnostjo ukvarjal zaradi samega
sebe, ali zaradi starSev. Vidimo, da je povprecje dokaj nizko, saj je povpreéna ocena
odgovorov 2,81.
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Moj otrok se veseli plesnih vaj

Otrok si je sam Zelel plesno udejstvovati

Moj otrok zelo uZiva v plesu

S plesom otrok razvija pomembne gibalne sposobnosti
Ker je ples odli¢na Sportna dejavnost za otroka

S Sportom se moramo ukvarjati vse zZivljenje

Ker otroka to sproscéa

Ker po ve¢ urnem sedenju otrok potrebuje gibanje
Velikokrat zacne sam od sebe plesati ob poznani glasbi
Otrok se je Zelel vkljuciti zaradi druzenja

Ples je primerna rekreacija za vsakega otroka

Ples pomembno vpliva na njegov kasnejsi razvoj
Plesna dejavnost vpliva na njegovo postavo

Zelim si, da bi otrok obiskoval plesni teéaj

Moj otrok ima plesni talent

Plese tudi ob prisotnosti vecih ljudi

S plesom bi se moral ukvarjati vsak otrok

Zelel sem si, da bi moj otrok spoznal nove prijatelje
Zelim, da bi moj otrok v plesu tudi tekmoval

Ker sem se tudi sam ukvarjal s plesom

Ker jaz nimam c¢asa, da bi se z njim Sportno udejstvoval

15 2 25 3 35 4 45
Strinjanje s trditvamii

Slika 6. Strinjanje anketirancev s posameznimi trditvami iz 5. in 6. vprasanja, vezana na

razloge za vpis otroka v plesno dejavnost.

Slika 6 prikazuje pozitivno ugotovitev, saj so trditve, ki pozitivno vplivajo na otroka, starSem
zelo pomembne in se nahajajo med vi$je ocenjenimi trditvami. Ravno obratno je z

negativnimi trditvami.

Star$i se zavedajo, da plesna dejavnost pozitivno vpliva na zdravje otroka. Hkrati je starSem
pomembno, da njihov otrok v plesu uziva, ni pa jim toliko pomembno, da bo njihov otrok v
plesu tekmoval. Preseneca nas, da kljub danaSnjemu sodobnemu nacinu Zzivljenja vecina

starSev ne vkljucuje otrok v plesno dejavnost zaradi pomanjkanja ¢asa.
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4 Sklep

Posamezna podrocja otrokovega razvoja — telesno, gibalno, spoznavno, ¢ustveno in socialno,
so med seboj tesno povezana. Zato je potrebno otrokom Ze zgodaj zagotoviti ¢im veéjo paleto
dejavnosti, s katerimi se lahko ukvarjajo, igrajo, raziskujejo. Priporocljivo je, da se otrok s
Sportno dejavnostjo ukvarja vsak dan, vendar naj bo ta prilagojena njegovim sposobnostim in
naj ne bo v obliki treninga. Na otroka naj vadba vpliva pozitivno, naj mu spodbuja pozitivha
Custva, veselje. Otroka sprva vklju¢imo v splo$no Sportno vadbo, ki naj vsebuje naravne
oblike gibanja (plazenja, lazenja, plezanja, teke, skoke, poskoke), kar pomaga pri razvoju
otrokovih gibalnih sposobnosti. Pomembno je, da se v prvih letih otrokovega razvoja starsi
aktivno vkljucujejo v Sportno vadbo skupaj z otrokom in ga poskuSajo nad vadbo navdusiti,
mu privzgojiti zdrav Zivljenjski slog, iz leto v leto pa odlocitev vedno bolj prepuscajo
svojemu otroku in se ne odlo¢ajo namesto njega.

Ples je Sportna dejavnost, s katerim lahko v veliki meri vplivamo na vse zgoraj naStete
pozitivne lastnosti. Zato je priporocljivo, da ples kot izrazanje, ustvarjanje, doZivljanje,
uporabljamo pogosto.

Diplomsko delo sestavljata teoreti¢ni in empiricni del. V teoreticnem delu je navedeno, kako
razli¢ni avtorji vidijo otroke in Sport, kaksen je vpliv starSev na Sportno dejavnost otrok ter
kdaj je po njihovem mnenju in mnenju strokovnjakov pravi ¢as za vkljucitev otroka v $portno
dejavnost. V nadaljevanju teoreticnega dela je predstavljena plesna dejavnost predSolskih
otrok, katere so pozitivne lastnosti plesne dejavnosti, kateri so motivi starSev za vkljucitev
otrok v plesno dejavnost in zakaj ter na kakSen nacin lahko popestrimo plesno dejavnost. V
zadnjem delu teoreti¢nega dela pa so navedeni cilji raziskave.

Z empiri¢nim delom diplomske naloge smo ugotovili, da so pobudniki za vpis otroka v plesno
dejavnost obi¢ajno otroci sami. Ce otrok sam izrazi Zeljo po ukvarjanju s kaksnim $portom, je
to veliko bolje, kot ¢e ga k temu prepricujejo ali celo silijo starSi. Usmerjanje in spodbujanje
otroka k Sportu je dobrodoslo in zazeleno, nenehno prepricevanje in siljenje pa ima lahko
negativne posledice.

Otrok bo pri treniranju dolo¢enega Sporta razvil gibalno motoriko in bil telesno aktiven, ob
ukvarjanju s Sportom se mu bodo krepile umske sposobnosti, otrok se bo nauci razporejati
svoj Cas, spoznal bo nove prijatelje, se nauci sodelovati, sprejemati poraze in se spoprijemal s
pritiskom, hkrati pa razvijal odlo¢nost, samozavest, ambicioznost.

Nasa raziskava je pokazala, da se star$i zavedajo, da plesna dejavnost pozitivno vpliva na
razvoj in zdravje njihovega otroka. Hkrati je starSem pomembno tudi, da njihov otrok v plesu
uziva. Glede na naSe ugotovitve lahko rec¢emo, da se star$i zavedajo kako lahko pozitivno
vplivajo na otrokov razvoj in da imajo pri tem sami pomembno vlogo, predvsem v danasnjem
casu, ko so racunalniki in mobiteli bolj zanimivi kot ukvarjanje s Sportom. Starsi so tisti, ki
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lahko in morajo usmerjati otroka. Ce otrok izrazi Zeljo, da bi se ukvarjal s $portom, naj bi mu
to star$i omogo¢ili ter ga pri tem podpirali in vzpodbujali. Vloga starSev je torej bistvenega
pomembna, zato bi bilo potrebno starSe informirati o pomenu Sportne dejavnosti otroka ter o
njihovi vlogi, hkrati pa je pri izbiri Sportne dejavnosti za otroka izjemno pomembno
sodelovanje starSev, uciteljev in otrok.

Diplomsko delo naj pomaga starSem, ki se bodo odlocali kdaj in v katero Sportno dejavnost
naj vpisejo svojega otroka. Ugotovili bodo kaksna so pravilna ravnanja ob vkljucevanju
otroka v sportno dejavnost ter kako lahko v veliki meri negativno vplivajo na razvoj svojega
otroka, v kolikor se za Sportno dejavnost odlocijo prehitro, ali pa ob vkljucitvi otroka v
Sportno dejavnost ukrepajo narobe.

Raziskovalna naloga je bila narejena na podlagi reSenih anketnih vprasalnikov, ki so jih
izpolnili star$i otrok, vkljuéenih v plesno dejavnost. Rezultati raziskovalnega dela, bi bili
zagotovo drugacni, ¢e bi jih izpolnjevali otroci sami. Zato bi bilo smiselno v nadaljevanju
raziskati temo tako, da bi bili v raziskovanje vkljuceni tudi otroci in njihova mnenja.
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