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MNENJE STARSEV O VKLJUCEVANJU PREDSOLSKIH OTROK V ORGANIZIRANO SPORTNO
VADBO V ZAGORIJU OB SAVI

Tjasa Logaj

1ZVLECEK

Namen diplomskega dela je ugotoviti, kakSna je ponudba in kakSno povprasevanje po
Sportnih programih za predsolske otroke v obcini Zagorje ob Savi. Zanimalo nas je tudi,
zaradi katerih razlogov starsi svojih otrok ne vpisujejo v organizirane Sportne aktivnosti ter v
katere Sportne programe, ki bi bili strokovno vodeni in organizirani v Zasavju, bi Zeleli
vkljuciti svojega otroka.

Pri raziskovalnem delu smo si za pridobivanje potrebnih podatkov pomagali z uporabo
anketnega vprasalnika. Vzorec je zajemal 65 starSev otrok, starih 56 let, ki obiskujejo vrtec
Zagorje ob Savi. Podatki so bili obdelani s pomocjo statisti€nega programa SPSS, s katerim
smo izracunali frekvence. Za preverjanje hipotez je bil uporabljen Hi® test. Stopnjo
verjetnosti smo ugotavljali na ravni petodstotnega tveganja.

Glede na zastavljene cilje je raziskava pokazala, da starsi z viSjo izobrazbo pogosteje vpisujejo
svoje otroke v programe Sportne vadbe, kar je verjetno posledica boljSega ekonomskega
statusa. Ugotovili smo tudi, da starsi svojih otrok k tovrstnim vadbam ne vpisujejo zaradi
previsokih cen. Prisli smo do rezultata, da bi starsi v Zagorju ob Savi svoje otroke najraje
vkljucevali v plavalne programe. Ugotovili smo tudi, da stopnja izobraZenosti starSev ne
vpliva na njihova mnenja o vklju¢evanju predsolskih otrok v programe splosne vadbe.
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PARENTS OPINION ON INCLUDING PRESCHOOL CHILDREN INTO ORGANIZED SPORT
ACTIVITIES IN ZAGORIJE OB SAVI

Tjasa Logaj

ABSTRACT

The purpose of this thesis is to analyze the offer and inquiry about the sport activities for
preschool children in the Slovene municipality of Zagorje ob Savi. We were interested in why
parents decide not to enroll their children into organized sport activities and, furthermore,
which sport activities led by qualified staff and organized in Zagorje ob Savi would they
choose for their children.

The research section of the thesis discusses relevant information obtained by questionnaire.
The sample included 65 parents of children aged 5-6, who attend the Zagorje ob Savi
kindergarten. The obtained data was then analyzed with the SPSS statistical program and the
hypotheses were tested with Hi2 test. The degree of probability was estimated considering
the 5 percent risk level.

Following the stated objectives, the research confirms that parents with higher education
more frequently enroll their children into organized sport activities, most likely due to their
better financial status. One of the reasons why parents decide not to enroll their children in
such activities lies in the sport programs being too expensive. Parents in Zagorje ob Savi
would most likely include their children in swimming programs. We came to a conclusion
that the education level of parents does not affect their opinion on including children in
motor skills program.
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1 UvOoD

V sodobni druzbi ljudje zaradi pomanjkanja Casa in stresnega vsakdanjika velikokrat
zanemarjajo Sportne dejavnosti. Vendar ravno Sport pripomore k ohranjanju zdravja in bolj
kvalitetnemu Zivljenju. Ce se veliko gibamo in smo v dobri telesni pripravljenosti, se tudi
veliko laZje spopadamo s stresnimi situacijami sodobnega Zivljenja.

Gibanje je pomembno skozi vse Zivljenje. Za otroka poleg igre predstavlja primarno
aktivnost. Videmsek, Strah in Stancevi¢ (2001) navajajo, da je predSolsko obdobje temelj
gibalnega razvoja. V zgodnjem otroStvu je otrokov organizem najbolj izpostavljen vplivom
okolja, ravno to pa vpliva na razvoj njegove osebnosti. Tisto, kar otrok zamudi v tem
zgodnjem obdobju, kasneje Zal ne more ve¢ nadoknaditi. Otrokove dejavnosti v predSolskem
obdobju so podlaga za kasnejse Sportne dejavnosti in hkrati vplivajo na oblikovanje razli¢nih
sposobnosti in lastnosti.

Otrok zac¢ne usvajati prve informacije v trenutku, ko se rodi. Starsi so tisti, ki mu omogocajo
prve stike z okoljem in nosijo veliko odgovornost za njegovo zgodnje ucenje. Te informacije
otrok pridobiva predvsem s pomocjo gibanja, ki predstavlja najbolj primarno in naravno
potrebo. Gibanje vpliva na vsa podrocja njegovega razvoja — od spoznavnega, ¢ustvenega do
socialnega. Eden pomembnih vidikov vloge starSev je zato tudi ¢im pogostejse sodelovanje z
otrokom na razli¢nih podrocjih (Videmsek idr., 2001).

Zelo pomembno je zavedanje starSev o pomenu predsolske Sportne vzgoje, saj to otroku
predstavlja trden most k njegovemu kakovostnejSemu prezivljanju prostega ¢asa s Sportnim
udejstvovanjem tudi v kasnejih Zivljenjskih obdobjih. Sport ohranja in krepi otrokovo
zdravje, razvija njegove sposobnosti in omogoca laZzje vkljuevanje ter prilagajanje v
druzbeno in naravno okolje, zato je pomembno, da starsi Ze v predSolskem obdobju navajajo
otroke na redno Sportno aktivnost (Videmsek idr., 2001).

Posameznik s Sportno aktivnostjo pridobi dolocen red in disciplino, kar pride prav na vseh
Zivljenjskih podrogjih. Ce bo otrok Ze od majhnega hodil na popoldansko vadbo, bo imel
manj tezav pri navezovanju stikov z drugimi vrstniki. Ko bo zacel hoditi v Solo, bo Ze navajen
na gibanje in igro ob doloceni uri, zato bo to¢no prihajal na vadbo, navajen bo sodelovati v
skupini, biti pravi¢en v igri, sproti bo opravljal Solske obveznosti, da bo lahko hodil na
trening, poleg tega pa bo Se spoznaval in opazoval svoje gibalne sposobnosti in spremembe
in seveda uZzival ob uspehu in napredku ter se naucil prenasati poraz (Zavr$nik in PiSot, 2005).

Preucevanje Sportnih dejavnosti predsolskih otrok ter materialnih in kadrovskih pogojev v
slovenskih vrtcih je pokazalo, da za otroke v predsSolskem obdobju primanjkuje strokovno
organizirane in vodene Sportne vzgoje ter ustreznega izobraZenega kadra. Delo Sportnega



pedagoga zagotavlja kakovosten pristop k vodenju Sportnih dejavnosti in omogoca tudi
uresnicitev zastavljenih ciljev kurikuluma za vrtce (Videmsek in PiSot, 2007).

Zelo priljubljeni so Sportni programi, ki jih vodi strokovni kader. Po obsegu in kakovosti
morajo ti zadovoljevati otrokovo potrebo po gibanju, igri in sprostitvi. UCitelj, ki vodi Sportno
vadbo za otroke, jih spodbuja, da skozi igro sprejmejo Sport kot nacin Zivljenja (Videmsek
idr., 2001).

1.1 POMEN GIBALNIH DEJAVNOSTI ZA PREDSOLSKE OTROKE

Gibanje spremlja ¢loveka od rojstva do smrti. Ze v prvih gibalnih poskusih, ko se otrok uci
plaziti in hoditi, je njegov intelektualni razvoj povezan z gibalnim. Kdor prej shodi, prej usvoji
prostor okoli sebe, spoznava okolico in ima ve¢ moZnosti za sporazumevanje. Zaradi
omenjenih razlogov bi se morali starSi ¢im pogosteje igrati s svojim otrokom in ga spodbujati
v njegovih gibalnih delavnostih. Njegovo naravno potrebo po gibanju bi morali nenehno
zadovoljevati in jo krepiti (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, doZivlja veselje in
ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Hkrati gibanje
otroku daje obcutek ugodja, varnosti, veselja, torej dobrega pocutja. Z gibanjem raziskuje,
spoznava in dojema svet okoli sebe (Videmsek idr., 2003).

Gibalni razvoj je v razvoju ¢lovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja.
Razvoj poteka od naravnih oblik gibanja do zelo celostnih in skladnostno zahtevnejsih
Sportnih dejavnosti v povezavi z zorenjem, ucenjem in posameznikovo lastno voljno
aktivnostjo. V predsolskem obdobju otrok zlasti z igro pridobiva raznovrstne izkusnje
(Videm3ek in Visinski, 2001).

Otrok z razlinimi dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in
funkcionalne sposobnosti in postopno spoznava ter usvaja osnovne prvine razlicnih Sportnih
zvrsti. Mnoge gibalne dejavnosti od otroka zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih,
da z njimi deli prostor in stvari ter da sodeluje. Pri dejavnostih v paru ali skupini ima
priloZnost, da si skupaj z drugimi otroki prizadeva doseci cilj. V elementarnih gibalnih igrah
spoznava smisel in pomen uposStevanja pravil, pomen sodelovanja in sposStovanja ter
upostevanja razlicnosti. Ko is¢e svoje nacine in poti za reSitev razliénih gibalnih nalog, je

.....

ter obcutja (Videmsek idr., 2003).



1.2 VPLIV STARSEV NA SPORTNO AKTIVNOST OTROK

Spodbudno druZinsko okolje pozitivno vpliva na oblikovanje otrokove osebnosti in njegovih
vrednot. Otrok prevzema navade, staliS¢a in vrednote starSev, zato je ukvarjanje s Sportom
znotraj druzine zelo pomembno za otrokovo nadaljnjo Sportno dejavnost in sprejemanje
Sporta kot vrednote (Videmsek idr., 2003).

Za otroke je zgled starSev nedvomno zelo pomemben in koristen, veliko bolj kot le nasveti,
kako pomembna je Sportna aktivnost in kako Skodljivo je neskonéno igranje video in
racunalniskih iger ali pa posedanje pred televizorjem. Otroci ve¢inoma od starSev postopoma
prevzamejo razlicne razvade. Mnogim starSem je laZzje nadzirati otroka, ki mirno gleda
televizijo, kot ga nadzorovati ali celo aktivno spremljati na zunanjem igris¢u (Videmsek idr.,
2001).

Kalish (2000, v Videmsek, Strah in Stancevi¢, 2001) navaja podatke neke ameriske raziskave,
po kateri naj bi bili otroci Sportno aktivnih mater, dvakrat bolj aktivni od tistih otrok, ki imajo
Sportno neaktivne matere. Vpliv oetov pa je Se vedji, saj so otroci Sportno aktivnih oéetov
kar 3,5-krat bolj aktivni od otrok, ki imajo Sportno neaktivne ocete. Tisti otroci, ki imajo oba
starSa Sportno aktivna, so dale¢ najbolj aktivni (tudi do 6-krat bolj od otrok s Sportno
neaktivnimi starsi).

Po ugotovitvah Kropejeve (2001, v Videmsek idr., 2001) so otroci, stari od Stiri do Sest let, ki
imajo Sportno aktivne starSe in skupaj z njimi aktivno preZivljajo pocitnice, nasploh Sportno
bolj dejavni.

Neustrezna Sportna naravnanost druzine se najbolj dramati¢no kaze v padcu gibalnih
sposobnosti otrok med starSevskimi dopusti in so¢asno med otrokovimi Solskimi pocitnicami
(Strel in Stihec, 1991, v Videmsek idr., 2001). Ze raziskava (Koprivnjak in Petrovi¢, 1980, v
Videmsek idr., 2001), v katero so bili zajeti otroci, stari do 12 let, je pokazala, da so matere in
oCetje otrok po vplivnosti za sovrstniki, televizijo, ucitelji Sportne vzgoje kot spodbujevalci
aktivne Sportne dejavnosti ... Predvsem matere so tiste, ki se zavzemajo za Sportno dejavnost
v okviru druzine, medtem ko se ocetje ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi v krogu prijateljev
in znancev. Zaradi potrebe po druzenju z drugimi so za mnoge v Sportu pomembni predvsem
druzabni stiki. Kljub interesom po kakovostnem Zivljenju in vlogi druzZine je Sport v okviru
druzine Se vedno premalo prisoten.

Vkljuevanje starSev v skupno Sportno vadbo predsolskih otrok je pomembno z razlicnih
vidikov. Otrok se ob starsih pocuti varnega, z veseljem sodeluje, mu zaupa in uspesno izvaja
tudi naloge, ki jih brez pomodi starSev ne bi zmogel (Videmsek idr., 2003).



Otrok tekmuje sam s seboj, ponosen je na svoje razvijajoce se sposobnosti in gibalno znanje.
Iz tedna v teden postaja spretnejsi, mocnejsi in hitrejsi. Vedno vec gibalnih nalog lahko
opravi samostojno, starSi pa mu po potrebi pomagajo. Otrok se popolnoma nauci zaznati
svoj napredek in ga dozivlja kot uspeh (Videmsek idr., 2003).

Ozaveséena druzina, ki ve, da lahko mnoge odklone v danasnji druzbi (pomanijkljive in celo
slabe gibalne ter funkcionalne sposobnosti, nagnjenost k debelosti, telesne deformacije ljudi,
narkomanijo, alkoholizem, samomore, kajenje, nasilje ...) u€inkovito prepreci, goji Sport kot
pomemben sestavni del Zivljenja (Videmsek, Strah in Stankovi¢, 2001). Sport ji pomeni
sredstvo, ki motivira in koristi, ki plemeniti in osreCuje (Petrovi¢, 1991, v Videmsek idr.,
2001).

V druzinah, kjer gojijo Sportno aktivnost, so pri otrocih opaznejSe sposobnosti, kot so
vztrajnost, discipliniranost, natancnost, zaupanje vase, strpnost, potrpeiljivost, zdrava
tekmovalnost in spoznanje, da se je potrebno potruditi, ¢e hocemo doseci cilj (Videmsek idr.,
2001).

1.3 TRENUTNA PONUDBA ORGANIZIRANE VADBE ZA PREDSOLSKE OTROKE V OBCINI
ZAGORIJE OB SAVI

Zanimalo nas je, kako je s trenutno ponudbo organizirane vadbe za predsolske otroke v
obdini Zagorje ob Savi. Podatke smo pridobili od vaditeljev po osebnem pogovoru in preko
spletnih strani. V nadaljevanju so na kratko predstavljena posamezna Sportna drustva, ki se
ukvarjajo tudi s predSolskimi otroki.

Smucarski klub Zagorje — Alpska sekcija za otroke od cetrtega leta dalje ponuja od oktobra do
marca vadbo v telovadnici enkrat tedensko, kot pripravo na smucanje. Cilj alpske Sole je
otroke skozi igro seznaniti z razli¢nimi Sporti ter tako razvijati osnovne gibalne sposobnosti.
Ko zapade prvi sneg, je njihovo poslanstvo nauciti otroke prvih korakov na belih strminah, jih
nauciti voZnje z vlecnico in sedeZnico ter jih popeljati v svet zimskega Sporta. Njihovi trener;ji
in vaditelji so bivsi tekmovalci. Nobeden od njih ni Student ali diplomant Fakultete za Sport
(SK Zagorje, 2015).

Pon do Kwan je klub borilnih vescin, ki je tudi ¢lan Kickboxing zveze Slovenije. V klub se lahko
vpisSejo otroci od tretjega leta dalje. Enkrat tedensko organizirajo vadbo za otroke stare 3—4
in 5-6 let. Imenujejo se »Pande«. Urejeno telovadnico s tatamiji imajo v prenovljenih
prostorih opuscene »Vashave« rudnika Zagorje.

Sportno drustvo Lumsi enkrat tedensko organizira vadbo za maléke stare 2 in 3 leta. Vadba
poteka v telovadnici osnovne Sole dr. Slavka Gruma. Ukvarjajo se tudi z animacijo Sportnih
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rojstnodnevnih zabav za otroke, stare 3-12 let. Lumsi je drusStvo izkuSenih in prijaznih
animatorjev, med katerimi je tudi diplomantka Fakultete za Sport.

Plesna Sola UrSka Zagorje vpisuje najmlajSe v svoje vrste od tretjega leta naprej. »Cici ples«
je namenjen otrokom, starim 3-5 let, »Junior mix« pa otrokom, starim 5-7 let. Vadba poteka
enkrat na teden. Vesel smeh in glasba sta znacilnost Urskinih plesnih uric za otroke (Plesna
Sola Urska Zagorje, 2015).

Nogometni klub Zagorje v svoje vrste sprejema decke od petega leta naprej. Vadijo trikrat
tedensko po eno uro v prostorih vrtca Smrkci. Otroci preko igre pridobivajo gibalna znanja in
osnovne elemente nogometa.

1.4 DOSEDANJE RAZISKAVE O SPORTNIH PROGRAMIH ZA PREDSOLSKE OTROKE

V nadaljevanju so opisane nekatere ugotovitve posameznih raziskav, ki so nam bile v pomo¢
in za primerjavo pri nastanku diplomskega dela.

Sportno udejstvovanje otrok, starih od §tiri do est let, sta v ljubljanskem okroZju preucevali
Kropej in Videms3ek (2003). Ugotovili sta, da se priblizno polovica otrok ne ukvarja z nobeno
dejavnostjo. Sportni dejavnosti se posveéa 43 % otrok, z drugimi dejavnostmi pa se ukvarja
samo 8 % otrok. Med Sportnimi dejavnostmi so najbolj priljubljene kolesarjenje, aktivnosti z
Zogo, rolanje, plavanje in smucanje. Organizirano Sportno igralnico obiskuje samo cetrtina
otrok, najvec enkrat tedensko. Ugotovili sta tudi, da so mestni otroci bolj Sportno aktivni od
otrok z obrobja mesta. Ve¢ kot polovica vaskih druZin prezivlja pocitnice pasivno, njihovi
otroci pa so tudi nasploh manj Sportno aktivni.

Cebokli (2006) je v svoji raziskavi ugotavljala vzroke starSev za vklju¢evanje njihovih otrok
(starih od tri do osem let) v Sportne programe. Rezultati so pokazali, da se starsi zavedajo, da
je najpomembnejsi cilj za njihove otroke razvijanje gibalnih sposobnosti. Drugi cilji so Se, da
se seznanijo z razli¢nimi Sporti in da koristno prezivljajo prosti ¢as. StarSem je tudi vsec, da
otrok spoznava vrstnike in z njimi aktivnho sodeluje. Presenetljivo je spoznanje, da vec kot
polovici starSev niti ni bila toliko pomembna strokovna usposobljenost vaditeljev njihovih
otrok. Otroci, vkljuceni v raziskavo, so bili v povpreéju stari pet let in vec kot polovica jih je
bilo samih pobudnikov za Sportno dejavnost, ki jo sedaj obiskujejo. Vec kot polovica starSev
tistih otrok, ki obiskujejo organizirano vadbo, je tudi sama Sportno aktivna.

Tomc (2010) je v svoji raziskavi ugotavljala, kolikSen vpliv imajo starsi pri vklju¢evanju otrok v
Sportno vadbo in kaksno mnenje imajo o vplivu gibalnih aktivnosti na otroka. Ugotovila je, da
je ve¢ kot polovica starSev Sportno aktivnih, njihovi otroci pa nekoliko manj. Starsi se
zavedajo, da je gibalna dejavnost pomembna za razvoj otroka in da vpliva predvsem na
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njegov gibalni in telesni razvoj. NajpomembnejSi motivi starSev za vkljucevanje otrok v
Sportne dejavnosti so, da se otrok zabava, da bo zdrav, da bo izpopolnil svoje spretnostiin se
bo naucil Se novih. Starsi se s svojim otrokom najpogosteje udejstvujejo v igrah z Zogo, na
igralih in na sprehodih.

Erjavec (2010) je v svoji raziskavi ugotavljala ali se starSi v KoCevju zavedajo pomembnosti
vklju¢evanja najmlajsih otrok v Sportno dejavnost ter kaksne so dejanske moznosti za to.
Ugotovila je, da velika vecina starSev vikende in pocitnice s svojimi otroki prezivlja Sportno
aktivno. Priblizno isti deleZ otrok kot v ljubljanski regiji (43 %) in tudi starSev je vkljuéenih v
organizirano Sportno dejavnost. Najvec jih obiskuje sploSno Sportno vadbo. Velika vecina (92
%) starSev si Zeli, da bi njihov otrok obiskoval strokovno vodeni Sportni program. Najraje pa
bi svojega otroka vpisali k splosni vadbi, plavanju in v drustvo, kjer bi otrok spoznal ¢im vec
razliénih Sportov. Razlogi starSev, ki svojih otrok ne Zelijo vpisati v Sportne programe, so
najveckrat povezani z denarjem, saj je za njih ponudba predraga. Nekateri menijo, da ni
pestre ponudbe, ali pa, da je otroke potrebno dale¢ voziti. StarSi so podali tudi mnenja o
vklju¢evanju otrok v Sportne programe. Velika vecina se jih strinja, da na vadbi pridobijo
gibalne izkusnje in koristno prezivijo svoj prosti ¢as. Strinjajo se tudi, da se na vadbi otroci
ucijo sodelovanja v skupini, spoznavajo in uposStevajo pravila ter spoznavajo Sportne igre,
rekvizite in opremo. Nekoliko manj se starsi strinjajo s tem, da otroci na vadbi spoznajo nove
prijatelje in znanja, ki jim bodo koristila skozi vse Zivljenje. Menijo tudi, da je za vodenje
vadbe potrebna strokovna usposobljenost. V veliki vecini se starsi tudi strinjajo, da v vrtcu
otroci niso dovolj Sportno aktivni.

1.5 CIUI'IN HIPOTEZE

Sport ohranja in krepi otrokovo zdravje, razvija njegove sposobnosti in omogoca laije
vklju€evanje in prilagajanje v druzbeno in naravno okolje, zato je pomembno, da starsi Zze v
predsolskem obdobju navajajo otroke na redno Sportno delovanje. Vecina otrok uziva v
gibanju in se z veseljem vkljuéuje v spontane in vodene Sportne dejavnosti, ¢e jim starsi to
omogocijo in jih pri tem spodbujajo (Videmsek idr., 2007). Tako moramo Ze najmlajsim
omogocati ¢im bolj pestro, kvalitetno in strokovno vodeno vadbo.

Spodbudno druzinsko okolje pozitivno vpliva na oblikovanje otrokove osebnosti in njegovih
vrednot. Otrok prevzema navade, staliS¢a in vrednote starSev, zato je ukvarjanje s Sportom
znotraj druzine zelo pomembno za njegovo nadaljnjo Sportno dejavnost in sprejemanje
Sporta kot vrednote (Videmsek idr., 2003). Spodbuda in Stevilna doZivetja namre¢ vodijo k
Zelji in potrebi po Sportnem udejstvovanju tudi v kasnejsih letih (Videmsek idr., 2001).

V raziskavi smo poskusali ugotoviti, ali se starSi v obéini Zagorje ob Savi zavedajo
pomembnosti vkljucevanja predsolskih otrok v Sportne dejavnosti ter kakSne so dejanske
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moznosti za to. S pomocjo anketiranja smo Zeleli ugotoviti, kakSne so moznosti in zanimanje
okolja za razvoj Sportne dejavnosti za najmlajSe na tem obmocdju.

Cilji:
Glede na predmet in problem so cilji diplomskega dela naslednji:

e Ugotoviti razlike v izobrazbi starSev glede na vklju¢evanje njihovih otrok v
organizirano Sportno dejavnost.
e Ugotoviti razloge, zaradi katerih starSi svojih otrok ne vpisujejo v organizirane

Sportne aktivnosti.

e Ugotoviti, v katere Sportne programe bi starsi vkljucevali svoje otroke.

e Ugotoviti, kaksho mnenje imajo starSi o vklju¢evanju predSolskih otrok v programe
sploSne vadbe in ali se mnenja razlikujejo glede na izobrazbo.

Hipoteze:

Na podlagi zgoraj opredeljenih ciliev smo postavili hipotezi, ki jih nameravamo v
nadaljevanju preko anketnega vprasalnika tudi preveriti:

e Hipoteza 1: Bolj izobrazeni starSi pogosteje vpisujejo otroke v organizirane Sportne
dejavnosti, kot starsi z niZjo izobrazbo.

e Hipoteza 2: Mnenje o programih splosne Sportne vadbe za predSolske otroke se
razlikuje glede na izobrazbo starsev.

Hipoteze smo potrjevali oziroma zavracali s petodstotno stopnjo tveganja (p < 0,05).
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2 METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

Vzorec predstavljajo starsi, katerih 5-6 letni otroci obiskujejo vrtec v Zagorju ob Savi.
Anketni vprasalnik je izpolnilo 65 starSev, od tega 45 Zensk in 20 moskih. Izobrazba starSev v
anketi je najpogosteje stiriletna ali petletna srednja Sola (43 %).

2.2 PRIPOMOCKI

V raziskavi je bil uporabljen anketni vprasalnik, ki zajema 11 spremenljivk. Vprasalnik je
vecinoma sestavljen iz vprasanj zaprtega tipa. Uporabili smo tudi Stevilsko ocenjevalno
lestvico. Celoten vprasalnik je prikazan v prilogi (Priloga 1).

2.3 POSTOPEK

V teoretiénem delu smo s pomocjo domacih in tujih strokovnih knjig uporabili deskriptivno
metodo dela. Podatke za raziskovalni del smo zbrali s pomoéjo anonimnega anketnega
vprasalnika z vprasanji zaprtega tipa. StarSem smo anketne vprasalnike razdelili v vrtcu.

Zbiranje podatkov za statisti¢cno obdelavo je potekalo v mesecu januarju 2015. Na pomo¢ pri
razdeljevanju anket so priskocile vzgojiteljice, ki so starSem razdelile ankete, medtem ko so ti
otroke pripeljali v vrtec ali jih prisli iskat. ReSevanje ankete je bilo prostovoljno in tudi
anonimnost sodelujocih v anketi je bila zagotovljena.

Za obdelavo podatkov smo uporabili program Microsoft Office Excel 2010. Rezultate smo
predstavili z odstotki in jih ponazorili s tortnimi grafikoni.

Podatke smo obdelali tudi z racunalniSkim programom SPSS. Za preverjanje hipotez smo

uporabili Hi® test. Statistiéno zna&ilnost smo ugotavljali na podlagi petodstotnega tveganja
(p £0,05). Rezultate smo predstavili z odstotki in jih ponazorili s tabelami.
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3 REZULTATI IN RAZPRAVA

Na osnovi zastavljenih ciljev in glede na anketni vprasalnik, ki smo ga izvedli pri 65-ih starsih,
katerih otroci obiskujejo vrtec v Zagorju ob Savi, smo dobili rezultate, ki jih predstavljamo v
nadaljevanju diplomskega dela. Rezultati so nazorno predstavljeni v tortnih grafikonih po
posameznih sklopih anketnega vprasalnika.

Analiza rezultatov je razdeljena na dva dela: prvi del vkljucuje analizo rezultatov vprasalnika
za starSe, drugi del pa preverjanje hipotez.

3.1 ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA ZA STARSE

B moski

M Zenski

Slika 1. Spol starsev.

Iz slike 1 je razvidno da je v anketi sodelovalo 65 starSev, in sicer 45 Zensk in 20 moskih.

H osnovna Sola

2% 3% 6%
M 2- ali 3-letna poklicna
Sola

M 4- ali 5-letna srednja
Sola

M visja strokovna Sola

M visoka strokovna sSola
ali univerza

B magisterij ali doktorat

Slika 2. |lzobrazba starsev.
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Slika 2 prikazuje, da ima najvecC starSev koncano Stiriletno ali petletno srednjo Solo, sledi
visoka strokovna Sola ali univerza. Eden od starSev ima opravljen magisterij ali doktorat, dva
pa dokonéano osnovno Solo.

V raziskavah Ceboklijeve (2006) in Erjavéeve (2010) je sodelovalo najve¢ starev s Stiriletno
srednjesSolsko izobrazbo, kar je enako kot v nasi raziskavi.

Izobrazba je dejavnik, ki vpliva na mnenje starSev o Sportni aktivnosti ter na materialni
poloZaj druzine. Visja izobrazba v vecini primerov nakazuje tudi boljSe finanéno stanje
druZine. Tako lahko ti starSi ve€ denarja namenijo za razne pripomocke ter s tem otroka
dodatno vzpodbujajo in animirajo. Privoséijo jim lahko boljSe vadbene pogoje in boljso
Sportno opremo (Tusak, Marinsek in Tusak, 2009).

W vas in primestno
okolje

B mestno okolje

Slika 3. Okolje bivanja.

Iz slike 3 vidimo, da vec kot polovica (65 %) druZin biva na vasi in v primestnem okolju.

Kropejeva in Videmskova (2002) v raziskavi ugotavljata, da se starsi iz mestnega okolja bolj
zavedajo pomena organizirane Sportne vadbe za otroke in jih v veéji meri vodijo na
organizirano vadbo kot starsi iz vaskega okolja, katerih otroci so na sploSno manj dejavni v
primerjavi z mestnimi otroki.

12%

M ne
M da, obdasno

da, redno

Slika 4. Sportna aktivnost starev.
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Slika 4 prikazuje, da je vecina starSev (74 %) redno Sportno aktivnih (najmanj dvakrat
tedensko po 45 minut). Neaktivni in tisti, ki so aktivni ob¢asno, pa so tesno skupaj.

V raziskavi Ceboklijeve (2006) se skoraj polovica vprasanih dokaj redno ukvarja s $portom,
rezultati Erjavceve (2010) so zelo podobni.

Zajceva (2009) je ugotovila, da ¢e se starSi ve¢ ukvarjajo s Sportom (organiziranim ali
neorganiziranim), se tudi njihovi otroci.

| gibalno/$portno
aktivno

H gibalno/$portno
neaktivno

Slika 5. Otrokovo prezivljanje prostega casa.

Iz slike 5 je razvidno, kako otrok vecinoma prezivlja prosti ¢as med vikendi in v ¢asu pocitnic.
Vecina otrok (82 %) prosti ¢as prezivlja aktivno (kolesarjenje, plavanje, pohodi, smucanje,
sprehodi, Stafetne igre ...). Dvanajst otrok (18 %) pa prosti ¢as preZivlja neaktivno (TV,
racunalnik, pametni telefon, knjige, kino, druzabne igre ...).

Zajceva (2009) je v svoji raziskavi ugotovila, da 72 % starSev meni, da njihovi otroci svoj
prosti ¢as prezivljajo Sportno aktivno. V raziskavi Erjavceve (2010) je delez nekoliko visji.

M ne

mda

Slika 6. Obiskovanje organizirane popoldanske Sportne
dejavnosti.
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Na sliki 6 je prikazano Stevilo otrok, ki obiskujejo oziroma ne obiskujejo organizirane
popoldanske Sportne dejavnosti. Nekaj vec kot polovica (58 %) otrok obiskuje organizirano
popoldansko Sportno dejavnost, nekaj manj (42 %) pa ne.

Kropejeva in Videmskova (2003) sta na vzorcu 460 vprasanih starSev otrok, starih od 4 do 6
let, ugotovili, da se priblizno polovica otrok ne ukvarja z nobeno dejavnostjo. Slaba polovica
(43 %) pa se jih posveca Sportni dejavnosti.

mda

M ne

Slika 7. Predhodno zanimanje o strokovni usposobljenosti
vaditelja.

Na sliki 7 vidimo, da se je vec kot polovica starsev (58 %) predhodno pozanimala o strokovni
usposobljenosti vaditeljev. Odstotek nas preseneca in mislimo, da starsi pri tem vprasanju
niso odgovarjali povsem iskreno. Iz izkuSenj vemo, da se starSi najveckrat ne pozanimajo o
strokovni usposobljenosti, ampak jih bolj zanimajo osebnostne lastnosti vaditeljev. Ravno za
delo z najmlajsimi, tudi na podrocju Sporta, pa je najpomembnejsi visoko usposobljen in
kompetenten kader.

V raziskavi, ki jo je opravila Tomceva (2010), je primerna strokovnost vaditelja, podobno kot

v nasi raziskavi, zanimala polovico anketirancev, kar pa je Se vedno malo glede na sedanje
zahteve starSev.
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M prebrali smo na
plakatu

M preko druzabnih
omrezij

M seznanila nas je
otrokova vzgojiteljica

M povedali so mi
prijatelji

M otrok je sam povedal

m drugo

Slika 8. Seznanitev starSev s Sportno vadbo.

Slika 8 prikazuje, da je najveC starSev (37 %) za vadbo izvedelo preko prijateljev, verjetno
tistih starSev, katerih otroci so Ze obiskovali vadbo. Nato si sledijo: da je otrok sam povedal
(24 %), da so prebrali na plakatu (18 %) in drugo (11 %). Pod drugo so navedli, da sami vodijo
vadbo, izbrali so na podlagi lastnih izkuSenj ali pa so se sami pozanimali o moZnostih vadbe.
Zanimivo se nam zdi, da sta samo dva starsa za vadbo izvedela od otrokove vzgojiteljice.

Tudi Tomceva (2010) v svoji raziskavi navaja, da je najvec starSev (50 %) izvedelo za Sportno
dejavnost tako, da so jim o tem povedali prijatelji, 23,8 % jih je za vadbo izvedelo preko
plakatov in letakov, 11,9 % starSev je za to izvedelo od vzgojiteljice, v 4,8 % pa jim je za
vadbo povedal otrok sam.

H ker ni na voljo dovolj
pestre ponudbe

M ker je predrago

i ker je otroka na Sportno
aktivnost potrebno dalec
voziti

M ker je vadba ve¢inoma
prezahtevna za starostno
stopnjo mojega otroka

m drugo

Slika 9. Razlog, da se otrok ne ukvarja z organizirano popoldansko
Sportno aktivnostjo.
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Iz slike 9 vidimo, da starsi svojih otrok v Sportne programe ne vpisujejo predvsem zaradi
predragih programov (30 %). To pripisujemo temu, da se je v zadnjih letih na tem obmocju
zaprlo veliko tovarn in Stevilni so izgubili sluzbe. Temu sledi oddaljenost med otrokovim
domom in mestom, kjer se aktivnost izvaja (26 %). To velja predvsem za druzine, ki Zivijo na
vasi in v primestnem okolju in so odvisne od lastnega prevoza, saj je javni promet v Zagorju
ob Savi slabo urejen. Pod drugo so starsi navedli, da otrok Ze obiskuje glasbeno Solo in da ga
enostavno ne Zelijo vkljuciti v Sportno dejavnost.

M splosna vadba
H koSarka

B nogomet

m odbojka

B rokomet

M alpsko smucanje
W smucarski skoki
H atletika

B gimnastika

M tenis

B badminton

H ples

M balet

plavanje
® borilni Sporti
1 plezanje

drugo

M ne zelim ga vkljuciti

Slika 10. Zanimanje za Sportni program.

Pri tem vprasanju so imeli starSi ve¢ moznosti glede izbire odgovorov. Iz slike 10 lahko
razberemo, v kateri strokovno vodeni Sportni program, organiziran v Zagorju ob Savi, bi Zeleli
vkljuciti svojega predSolskega otroka. NajveC starSev bi Zelelo svojega otroka vkljuciti v
plavanje (16 %). Sledi mu splosna vadba (13 %). Ustrezne in kakovostne ponudbe vadbe za
predsolske otroke v Zagorju ob Savi skorajda ni. Veliko zanimanja je tudi za atletiko (10 %) in
gimnastiko (10 %), ki pa se ne izvajata v Zagorju ob Savi, odziv starSev pa kaze ravno
nasprotno in perspektivno bi bilo razviti ti dve Sportni panogi tudi v tej obcini. Pod drugo so
starsi napisali drsanje (2 %).
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V raziskavi Zajéeve (2009) zaseda splosna 3Sportna vadba najviSje mesto. Sledijo ples,
plavanje, smucanje in gimnastika.

Do podobnih rezultatov je v svoji raziskavi prisla tudi Erjav¢eva (2010), kjer se najvec starsev
zanima za splosno vadbo otrok (42 %) in plavanje (37 %).

Tabela 1
Mnenje starsev o vklju¢evanju predsolskih otrok v Sportne programe splosne vadbe
MNENJE STARSEV N Min Max M SD

Sportne dejavnosti ugodno vplivajo na

otrokov intelektualni razvoj. 6> 3 > 4,62 0,60
Otroci razvijajo gibalne sposobnosti. 65 3 5 4,75 0,53
Spoznajo veliko prijateljev. 65 3 5 4,52 0,69
Ucijo se sodelovanja v skupini. 65 3 5 4,69 0,58
Spoznajo in poskusajo upostevati pravila. 65 3 5 4,66 0,59
Spoznajo veliko Sportnih iger. 65 2 5 4,35 0,78
Spoznajo Sportne rekvizite in opremo. 65 2 5 4,48 0,71
Prldovlc.njc.) zr.1anja, ki jim bodo koristila skozi 65 5 5 4,43 0,77
celo Zivljenje.

Postanejo samozavestni. 65 2 5 4,35 0,82
Postanejo bolj »fit«. 65 1 5 3,83 1,11
Zadovoljijo potrebe po gibanju in igri. 65 3 5 4,31 0,81
Se samo igrajo. 65 1 5 2,69 1,19
Korls’Eno prezw'qo prosti ¢as in sproscajo 65 3 5 4,60 0,58
odvecno energijo.

V vrtcu se otroci dovolj Sportno

udejstvujejo, zato dodatne aktivnosti ne 65 1 5 2,43 1,25

potrebujejo.

Legenda. N - §tevilo odgovorov; Min — najnizja vrednost; Max — najvisja vrednost; M — aritmeti¢na sredina; SD —
standardni odklon

Tabela 1 zajema spremenljivke pri enajstem vprasanju, ki se nanasajo na mnenje starSev o
vklju¢evanju predsolskih otrok v Sportne programe splosne vadbe. Tabela 1 prikazuje
rezultate povprecja, standardnega odklona, med drugim pa lahko ugotovimo, koliko starSev
se je v svojem odgovoru odlocilo za posamezno postavko ter katere so najnizZje in najvisje
vrednosti, ki so bile podane za posamezno spremenljivko.

Iz tabele 1 je razvidno, da je pri vseh spremenljivkah podalo svoje mnenje vseh 65 vprasanih,
pri ¢emer so povprecne vrednosti visoke. Vzrok za to je, da so posamezne spremenljivke, ki
so jih starsi izbrali na petstopenjski lestvici, dobile visoke ocene. Najnizja ocena, ki so jo starsi
lahko podali, je bila 1, kar je pomenilo da se sploh ne strinjajo, najviSja pa je bila ocena 5, kar
je pomenilo, da se popolnoma strinjajo z izjavo.

Iz stolpca maksimum lahko ugotovimo, da so anketiranci pri vseh spremenljivkah vsaj enkrat
uporabili najviSjo oceno »se popolnoma strinjam«. Kot najbolj zadovoljivo pa so starsi
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navedli spremenljivko »Otroci razvijajo gibalne sposobnosti«, kateri so namenili povprecno
oceno 4,75. Preostali dve spremenljivki, ki sta takoj za njo dosegli visoko povprecje, sta
»Ucijo se sodelovanja v skupini« (4,69) in »Spoznajo in poskus$ajo upostevati pravila« (4,66).

Iz stolpca minimum pa lahko ugotovimo, da so pri vecini spremenljivk vsaj enkrat podali
najnizjo oceno ena, kar pomeni, da se z izjavo sploh ne strinjajo. In sicer se starsi sploh ne
strinjajo s tem, da se v vrtcu otroci dovolj Sportno udejstvujejo, zato dodatne aktivnosti ne
potrebujejo (2,43) in da se v programih splosne Sportne vadbe samo igrajo (2,69).

3.2 PREVERJANIJE HIPOTEZ

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti razlike v izobrazbi starSev glede na vkljucevanje njihovih otrok
v organizirano Sportno dejavnost ter kak§no mnenje imajo starsi o vklju¢evanju predsolskih
otrok v programe splosne vadbe in ali se njihova mnenja razlikujejo glede na izobrazbo.
Rezultati so prikazani v tabeli 2 in 3.

Tabela 2
Pogostost vpisovanja otrok v organizirane Sportne dejavnosti, glede na izobrazbo starsev

OBISKOVANJE ORGANIZIRANE

2
SPORTNE DEJAVNOSTI IZOBRAZBA N % X P
oS 1 50,00
2l., 31. PS 0 0,00
DA 4"1 51.SS 15 55,60
VIS 1 25,00
VIS, UNI 20 74,10
Mag., Dr. 1 100,00
ox: 1 50,00 11,05 0,03
21, 3. PS 4 100,00
NE 4., 51. sS 12 44,40
VIS 3 75,00
VIS, UNI 7 25,90
Mag., Dr. 0 0,00

Legenda. N — Stevilo odgovorov; % — odstotek; x° — vrednost Hi-kvadrata; p — statisticna znacilnost (xz); oS -
kon&ana osnovna $ola; 2/, 3I. PS — koncana 2- ali 3-letna poklicna $ola; 4/., 5/. SS — kon¢ana 4- ali 5-letna srednja
%ola; VIS — koncana visja strokovna $ola; VIS, UNI — kon&ana visoka strokovna $ola ali univerza; Mag., Dr. —
koncan magisterij ali doktorat

Tabela 2 zajema prvo hipotezo, kjer vidimo, da prihaja do statisticno znacilnih razlik.
Izobrazba starSev statisti¢no znacilno pomembno vpliva na vpisovanje otrok v organizirane
Sportne dejavnosti. lzobrazba in obiskovanje popoldanske organizirane dejavnosti sta
povezani pri stopnji tveganja 5 % (p = 0,03). Hipotezo 1 lahko potrdimo na podlagi
pridobljenih podatkov.

22



Izobrazba starSev naj bi bila eden od dejavnikov, ki vplivajo na vkljuevanje otrok v Sportno
vadbo, saj naj bi starsi z visjo izobrazbo imeli tudi ve¢ znanja in zavedanja o pomenu gibanja
od tistih z niZjo izobrazbo. Visja stopnja izobrazbe torej korelira s pogostejSo Sportno
dejavnostjo.

Kropejeva in Videmskova (2003) sta proucevali vpliv okolja na Sportno aktivnost otrok, starih
od Stiri do Sest let, ki hodijo v vrtec. Ugotovili sta, da starsi z viSjo stopnjo izobrazbe in visjimi
dohodki v vedji meri skrbijo za otrokovo Sportno dejavnost. Prav tako sta ugotovili, da se
starejSi roditelji, starSi z ve¢ kot enim otrokom in starSi samohranilci v vecji meri Sportno
ukvarjajo s svojim otrokom, vendar ta ne obiskuje Sportne igralnice.

S tega vidika hipotezo H1, ki pravi, da bolj izobrazeni starsi pogosteje vpisujejo svoje otroke v
organizirane Sportne programe kot tisti z niZjo izobrazbo, na podlagi dobljenih podatkov
lahko potrdimo.

Tabela 3
Razlike v mnenju starSev o programih splosne Sportne vadbe, glede na izobrazbo
MNENJE IZOBRAZBA N % X2 p
oS 2 3,08
. _ _ 21, 31. PS 4 6,15
Sp(?rtr?e dejavnosti ugodno 41, 51, 53 57 41,54
vplivajo na otrokov « 6,16 0,75
intelektualni razvoj. vis 4 6,15
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 31. PS 4 6,15
Otroci razvijajo gibalne 41, 5. 5§ 27 41,54
sposobnosti. 7 4 6,15 285 0,76
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 31. PS 4 6,15
. _— 41, 51. S§ 27 41,54
Spoznajo veliko prijateljev. VIS 4 6,15 13,55 0,20
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
2l., 31. PS 4 6,15
: . 4l,5I.88 27 41,54
Ucijo se sodelovanja v skupini. VIg 4 6,15 11,72 0,30
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
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MNENJE IZOBRAZBA N % p
oS 2 3,08
2l., 31. PS 4 6,15
Spozvnajo |.n pos!<usajo 4/.15/. SS 27 41,54 704 0,60
upostevati pravila. VIS 4 6,15
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 31. PS 4 6,15
. " 4., 51. S§ 27 41,54
Spoznajo veliko Sportnih iger. VIS 4 6,15 16,61 0,27
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 3I. P 4 6,15
Spoznajo $portne rekvizite in  4l., 5/. SS 27 41,54
opremo. VIS 4 6,15 19,93 0,22
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 3I. P$ 4 6,15
Pridobijo znanja, ki jim bodo ~ 4l., 5I. §§ 27 41,54
koristila skozi celo Zivljenje. 7 4 6,15 10,00 0,66
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 31. PS 4 6,15
, _ 41, 51. 5§ 27 41,54
Postanejo samozavestni. VIE 4 6,15 10,64 0,63
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 31. PS 4 6,15
. - 41, 5. S 27 41,54
Postanejo bolj »fit«. VIg 4 6,15 26,89 0,15
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
2l., 31. PS 4 6,15
_Zaij\./oIJuo potrebe po gibanju 4"15/' SS 27 41,54 756 0,73
inigri. VIS 4 6,15
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
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MNENJE IZOBRAZBA N % X2 p
oS 2 3,08
2l., 31. PS 4 6,15
_— 4., 5. SS 27 41,54
Se samo igrajo. VIE 4 6,15 23,23 0,28
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
21, 31. PS 4 6,15
Koristno preZivijo prosti ¢as in 4L, 5. X 27 41,54 934 0.43
spros$cajo odvecéno energijo. VIS 4 6,15 ’ ’
VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54
oS 2 3,08
V vrtcu se otroci dovolj 21, 31. PS 4 6,15
§portno udejstvujejo, zato 4l., 5. S§ 27 41,54
dodatne aktivnosti ne VIS 4 6,15 28,38 0,11
potrebujejo. VIS, UNI 27 41,54
Mag., Dr. 1 1,54

Legenda. N — Stevilo odgovorov; % - odstotek; x* — vrednost Hi-kvadrata; p — statisticna znacilnost (xz); oS -
kon&ana osnovna $ola; 2/, 3I. PS — kon¢ana 2- ali 3-letna poklicna $ola; 4/., 5/. SS — kon¢ana 4- ali 5-letna srednja
%ola; VIS — koncana visja strokovna $ola; VIS, UNI — konéana visoka strokovna $ola ali univerza; Mag., Dr. —
konéan magisterij ali doktorat

Tabela 3 prikazuje rezultate spremenljivk glede na izobrazbo starSev in zajema drugo
hipotezo. Prisli smo do ugotovitve, da nobena od postavk ne poda statisticno znacilnih razlik,
torej izobrazba statisticno pomembno ne vpliva na mnenje starSev o programih splosne
vadbe. lzobrazba in mnenje starSev o vkljuevanju otrok v programe splosne vadbe nista
povezani pri stopnji tveganja 5 % (p = 0,44). Hipotezo 2 lahko ovriemo na podlagi
pridobljenih podatkov.

Visja izobrazba Se vedno korelira s pogostejSo Sportno dejavnostjo, vendar pa je v letu 2006
zaznati manjse razlike od preteklih obdobij. Razloge za to, da se je v zadnjih letih obcdutno
dvignil delez Sportno dejavnih ljudi, da so se razmerja med moskimi in Zenskami izenacila, da
viSina izobrazbe ni ve¢ tako pomembna za stopnjo ukvarjanja z Sportno dejavnostjo, lahko
iS¢emo najprej v dvigu Zivljenjskega standarda, v boljSi ozaves¢enosti in vedenju o negativnih
posledicah Sportno nedejavnega nacina Zivljenja, vecji in kakovostnejsi ponudbi Sportnih
pripomockov, Sportnih programov, njihovi propagandi ter ponudbi razliénih Sportnih
prireditev (Sila, 2007, v Zajec, Videmsek, Stihec, Pidot in Simuni¢, 2010).

Iz rezultatov lahko sklepamo, da izobrazba ni kljuénega pomena pri oblikovanju Zivljenjskega
sloga odraslih. Zadnje raziskave kazejo na precejsno povecanje Sportne dejavnosti nasploh, s
tem se je zvisala tudi ozavescenost odraslih o pomenu in koristi gibanja za zdravje (Zajec,
Videmsek, Stihec, Pi$ot in Simuni¢, 2010).
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Pretekle raziskave lahko poveZzemo z naSimi rezultati in pridemo do ugotovitve, da z
naras$¢anjem ozaves$cenosti odraslih o pomenu gibanja narasca tudi ozaveS¢enost o pomenu
gibanja otrok. Starsi so s pozitivnim odnosom do Sporta zgled svojim otrokom. Ne glede na
izobrazbo imajo zelo pozitivno mnenje o vkljuevanju predsolskih otrok v programe splosne
vadbe. S tega vidika hipotezo H2, ki pravi, da se mnenje o programih splosne vadbe za
predsolske otroke razlikuje glede na izobrazbo starSev, na podlagi dobljenih podatkov lahko
ovriemo. Stopnja izobrazbe ne vpliva na oblikovanje mnenja o Sportnih programih za otroke.
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4 SKLEP

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti, kako je s ponudbo in povprasevanjem po Sportnih
programih za predSolske otroke v obcini Zagorje ob Savi. Zanimalo nas je tudi, zaradi katerih
razlogov starSi svojih otrok ne vpisujejo v organizirane Sportne aktivnosti ter v katere
strokovno vodene $portne programe, ki bi bili organizirani v Zasavju, bi Zeleli vkljuciti svojega
otroka.

Sportna dejavnost je pomembna $e posebno pri najmlajsih. Preko $portnih dejavnosti otroci
ne razvijajo samo gibalnih sposobnosti, ampak se razvijajo tudi na ¢ustvenem, socialnem in
intelektualnem podrocju. Tega se zaveda tudi vse veC starSev, saj Zelijo svojim otrokom
nuditi le najbolj$e za njihov razvoj. Zal pa, kot smo ugotovili, je ponudba tovrstnih aktivnosti
za najmlajSe v Zagorju ob Savi in okolici pomanijkljiva.

V raziskavi smo uporabili anketni vprasalnik z 11 vprasanji, kjer nas je poleg osnovnih
podatkov anketirancev zanimalo tudi: zaradi katerih razlogov starsi svojih otrok ne vpisujejo
v organizirane Sportne aktivnosti, v katere Sportne programe bi starsi vkljucevali svoje otroke
in kakSno mnenje imajo starsi o vkljuéevanju predsolskih otrok v programe splosSne vadbe.
Prav tako smo ugotavljali, koliko otrok Ze obiskuje Sportne aktivnosti in kako Sportno dejavni
so njihovi starsi.

Anketne vprasalnike smo ob pomoci vzgojiteljic razdelili starsem, ko so ti odloZili otroka v
vrtcu oziroma prisli ponj. Anketiranje je potekalo v mesecu januarju 2015. Rezultate smo
obdelali s pomocjo statisticnega programa SPSS, kjer smo izracunali frekvence in naredili
tabele. Za preverjanje hipotez smo uporabili Hi? test, pri katerih smo stopnjo znacilnosti
ugotavljali na ravni petodstotnega tveganja. Za prikaz grafikonov smo uporabili program
Excel.

Glede na zastavljene cilje smo ugotovili, da starsi z viSjo izobrazbo pogosteje vpisujejo svoje
otroke v programe Sportne vadbe. To je verjetno posledica boljSega ekonomskega statusa.
Sprasevali smo se tudi, zaradi katerih vzrokov starsi svojih otrok ne vpisujejo v organizirane
Sportne aktivnosti. Ugotovili smo, da so po mnenju mnogih predrage. Zanimalo nas je tudi, v
katere Sportne programe bi starsi najraje vkljucevali svoje otroke. Prisli smo do rezultatov, da
bi starSi v Zagorju ob Savi svoje otroke najraje vklju¢evali v plavalne programe. V raziskavi
smo ugotovili tudi, da se mnenje starSev o vkljuéevanju predsolskih otrok v programe
splosne vadbe ne razlikuje glede na izobrazbo.

StarSi za svoje otroke povprasujejo po naslednjih dejavnostih: plavanje, splosSna Sportna
vadba, alpsko smucanje, atletika ... Vse dejavnosti so dosegle 10 % ali vec. Vse te dejavnosti
bi bilo mozno izpeljati v Zagorju ob Savi, poiskati je potrebno le primere prostore ter se
povezati s posameznimi vaditelji in klubi.
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Na podlagi rezultatov menimo, da bi morali v Zagorju ob Savi razsiriti ponudbo Sportnih
programov za najmlajSe. Ponudbo bi prilagodili Zeljam starSev ter jo popestrili, da bi bila
karseda zanimiva predsolski populaciji. Iz raziskave lahko vidimo, da je najbolj zazeleno
plavanje. V primeru, da se na OS Toneta Okrogarja izvede projekt nadomestne gradnje
funkcionalno neustrezne in dotrajane telovadnice in gradnja dvoranskega kopalis¢a s 25-
metrskim bazenom ter ureditev odprtih Sportnih povrsin, bo vse to tudi uresnicljivo (Styra,
2015).

Starsi so podali tudi mnenja o vkljucevanju otrok v Sportne programe. Velika vecina se jih
strinja, da na vadbi pridobijo gibalne izkusnje in koristno prezivijo svoj prosti ¢as. Strinjajo se
tudi, da se na vadbi otroci uéijo sodelovanja v skupini, spoznavajo in upostevajo pravila ter
Sportne igre, rekvizite in opremo. Nekoliko manj se starsi strinjajo s tem, da otroci na vadbi
spoznajo nove prijatelje in pridobijo znanja, ki jim bodo koristila skozi vse Zivljenje. Pri
mnenjih starSev o pridobivanju telesne kondicije otrok na vadbi, o vecji samozavesti in
ucinkovitosti vadbe, so bili starSi nekoliko manj prepricljivi in enotni.

Z dobljenimi rezultati in samim diplomskim delom Zelimo dokazati, da sta v Zagorju ob Savi
prisotna potreba in interes starSev za vklju¢evanje najmlajsih v Sportne programe.
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6 PRILOGE

6.1 PRILOGA 1 — ANKETNI VPRASALNIK

Spostovani starsi,

Sem Tjasa Logaj, Studentka Fakultete za Sport v Ljubljani, smer Sportna vzgoja. Pri predmetu
Elementarna $portna vzgoja pripravljam diplomsko delo z naslovom MNENJE STARSEV O
VKLJUCEVANJU PREDSOLSKIH OTROK V ORGANIZIRANO SPORTNO VADBO V ZAGORJU OB
SAVI, zato Vas prosim, da reSite anketo in mi s tem pomagate priti do pomembnih
ugotovitev. Vasi odgovori mi bodo sluzili izklju¢no v raziskovalne namene in je zanje
zagotovljena popolna anonimnost, hkrati pa Vas prosim, da odgovarjate iskreno.

1. Vas spol (obkrozite): a) moski b) Zenski

2. NajviSja doseZena stopnja izobrazbe:

a) osnovna sola d) visja strokovna Sola
b) 2-ali 3-letna poklicna Sola e) visoka strokovna Sola ali univerza
c) 4- ali 5-letna srednja Sola f) magisterij ali doktorat

3. Okolje bivanja:
a) vas in primestno okolje
b) mestno okolje

4. Ali ste sami Sportno aktivni?
a) Ne.
b) Da, obcasno.
c) Da, redno (najmanj 2-krat na teden po 45 minut).

5. Kako ve€inoma prezivlja prosti ¢as Vas otrok med vikendi in v ¢asu pocitnic?
a) Gibalno/Sportno aktivno (kolesarjenje, plavanje, pohodi, smucanje, sprehodi, Sportne

igre ...).
b) Gibalno/Sportno neaktivno (TV, racunalnik, pametni telefon, knjige, kino, druzabne
igre ...).

6. Ali Vas otrok obiskuje katero organizirano popoldansko Sportno dejavnost?
a) Ne.
b) Da. Katero?

*Ce ste na vprasanje 6 odgovorili z ne, nadaljujte pri vpraanju 9.
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7. Ali ste se pred vpisom otroka pozanimali o strokovni usposobljenosti vaditelja?
a) Da.
b) Ne.

8. Kje in na kaksen nacin ste izvedeli za Sportno vadbo, ki ste jo izbrali Vasemu otroku?

a)
b)
c)

Prebrali smo na plakatu. d) Povedali so mi prijatelji.
Preko druzabnih omrezij. e) Otrok je sam povedal.
Seznanila nas je otrokova f) Drugo

vzgojiteljica.

9. V kateri Sportni program, ki bi bil strokovno voden in organiziran v Zasavju, bi Zeleli

vkljuciti svojega otroka (mozni najvec trije odgovori)?

a)

b)
c)
d)
e)
f)

Ne Zelim ga g) Alpsko smucanje m) ples
vkljuciti h) Smucarski skoki n) Balet
Splosna vadba i) Atletika o) Plavanje
Kosarka j)  Gimnastika p) Borilni Sporti
Nogomet k) Tenis g) Plezanje
Odbojka [) Badminton r) Drugo
Rokomet

10. Kateri je najpomembnejsi razlog, da se Vas otrok ne ukvarja z organizirano popoldansko

Sportno aktivnostjo (moZen najvec en odgovor)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

Ker ni na voljo dovolj pestre ponudbe.

Ker ni strokovnega vodstva.

Ker je predrago.

Ker je otroka na Sportno aktivnost potrebno dalec voziti.

Ker je vse usmerjeno v specialen trening Sportnih zvrsti.

Ker mojega otroka Sport ne zanima.

Ker je vadba vedinoma prezahtevna za starostno stopnjo mojega otroka.
Drugo
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11. Z x oznacite kaksno je Vase mnenje o vkljuéevanju predSolskih otrok v Sportne programe
splosne vadbe (1 = se sploh ne strinjam, 5 = se popolnoma strinjam).

Sportne dejavnosti ugodno vplivajo na otrokov intelektualni razvoj.

Otroci razvijajo gibalne sposobnosti.

Spoznajo veliko prijateljev.

Ucijo se sodelovanja v skupini.

Spoznajo in poskusajo upostevati pravila.

Spoznajo veliko Sportnih iger.

Spoznajo Sportne rekvizite in opremo.

Pridobijo znanja, ki jim bodo koristila skozi celo Zivljenje.

Postanejo samozavestni.

Postanejo bolj »fit«.

Zadovoljijo potrebe po gibanju in igri.

Se samo igrajo.

Koristno prezivijo prosti ¢as in spros¢ajo odvecno energijo.

V vrtcu se otroci dovolj Sportno udejstvujejo, zato dodatne aktivnosti ne
potrebujejo.

Za odgovore se Vam najlepsSe zahvaljujem in Vas lepo pozdravljam!
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