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1ZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti stopnjo povezanosti telesnih mer s tekmovalno
uspesnostjo mlajsih kategorij v alpskem smucanju. V raziskavo je bilo vklju¢enih 28
tekmovalcev, starih od dvanajst do trinajst let, ki so tekmovali v kategoriji mlajSih deckov.

Vseh 28 merjencev je bilo prisotnih na vsakoletnem testiranju morfoloskih znacilnosti za
mlade alpske smucarje na Fakulteti za Sport, od katerih smo v namen nase raziskave
uporabili podatke Sestih telesnih mer: telesno viSino, telesno tezo, indeks telesne mase,
odstotek mascobe v telesu ter povprecen obseg stegna in kolena. Podatki so bili izmerjeni s
pomocjo naprave za merjenje morfoloskih dimenzij 3D Body Scan.

Kriterijsko spremenljivko oz. tekmovalno uspesnost smo ugotovili na osnovi skupnega
seStevka dosezenih toc¢k v pokalu Velika nagrada Mercatorija.

Analiza je pokazala, da je vpliv telesnih mer na uspesSnost mlajSih kategorij v alpskem
smucanju statisticno znacilna. Na tekmovalno uspesnost v najvecji meri vpliva telesna visina,
manj pa odstotek mascobe v telesu; ta je edina izmed dimenzij, ki na tekmovalno uspesnost
nima statisticno znacilnega vpliva. 1z podatkov so razvidne velike razlike v telesnem razvoju
merjencev, saj so merjenci v razvojnem obdobju predpubertete in se nekateri telesno
razvijejo prej, nekateri kasneje.

Bistvena ugotovitev diplomskega dela je, da je vpliv vseh izbranih spremenljivk na
tekmovalno uspesSnost mlajsih kategorij v alpskem smucanju statisti¢cno znacilna, izmed
posameznih izbranih spremenljivk pa so statisticno znacilne vse, razen odstotka mascobe v
telesu.



Keywords: Alpine skiing, physical dimensions, boys, succes in competitions

THE INFLUENCE OF PHYSICAL CONDITIONS ON EFFECTIVENESS OF YOUNGER AGES IN
ALPINE SKIING

Marusa Steharnik
University of Ljubljana, the Faculty of Sports, 2013

Number of pages: 37 Number of pictures: 4 Number of tables: 4 Number of sources: 15

ABSTRACT

The aim of this dissertation was to determine the level of association between body
composition and competitive success of younger skiers in alpine skiing. This study included
28 subjects at the ages of 12 and 13 who competed in the category of younger boys.

These 28 subjects of the study were regularly present at the annual testing of the
anthropometrical characteristics for young skiers at the Faculty of Sport. For the purpose of
the study the following six body measurements were obtained: height, weight, BMI, the
percentage of body fat, circumference of the thigh and the knee. The data was obtained by
measurements performed by a measuring device for anthropometrical dimensions called 3D
Body Scan.

The criterion variable i.e. the competitive success has been determined on the basis of the
total of the points scored in the Cup for the Grand Prize of Mercator.

The analysis has shown that the influence of the body composition on the competitive
success of the younger ones in the alpine skiing is statistically significant. Competitive
success is mostly influenced by the height and much less by the percentage of body fat. In
fact, the percentage of body fat is the only dimension which, statistically, does not affect the
competitive success. There are differences in physical development among the subjects who
were, during the time of the study, in their pre-pubertal stage. Some boys develop physically
sooner than others.

The key finding of this dissertation is the following: the influence of the chosen variables on
the competitive success of the skiers from the younger age categories in the alpine skiing is
statistically significant i.e. except for the percentage of body fat, all of the variables have
been proved to be statistically significant.
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1UvVOoD

Alpsko smucanje je Sport, za katerega si upam trditi,da ima v Sloveniji eno bogatejsih in
trdnejsih tradicij. Slovenci veljamo za smucarski narod, saj nam je smucanje blizu in nam Ze
od nekdaj prinasa veselje.

Ce se ozremo v zgodovino, segajo prvi zametki smucanja v Sloveniji 7e v ¢as Janeza Vajkarda
Valvasorja, ki je v Slavi vojvodine Kranjske pod drobnogled vzel bloske smucarje. BloSko
smucanje ima v nasi smucarski tradiciji zagotovo veliko vlogo, vendar so tu Se Stevilni drugi
dejavniki, ki so vplivali in Se vplivajo na priljubljenost alpskega smucanja pri nas. Tako nikakor
ne gre zanemariti ljubezni do gora, ki je pri Slovencih Ze od nekdaj prisotna, pa tudi
geografska lega nase deZele in podnebje z bogatimi zimami dajeta svoj pecat.

Verjetno so klju¢nega pomena za to, da smucanje Se zmeraj utripa v srcih Slovencev,
vrhunski dosezki nasih alpskih smucarjev, pa tudi smucarskih skakalcev, ki so razveseljevali Se
v Casu Jugoslavije. Ti dosezki so se bolj ali manj konstantno ohranjali skozi desetletja, v
zadnjih letih pa so vrhunski dosezki nasih zimskih Sportnikov cedalje pogostejsi.
Razveseljujejo nas tako alpski smucarji kot tudi smucarski skakalci, cedalje uspesnejsi pa smo
tudi v smucarskem teku in biatlonu. Menim, da taksni uspehi vsekakor pozitivno vplivajo na
nas$ narod in skrbijo za nenehen razvoj smucanja pri nas.

Alpsko smucanje je ena najbolj razburljivih in privlia¢nih Sportnih disciplin. Tako rekreativno
kot tekmovalno smucanje zahtevata veliko mero spretnosti, ki jo nadgrajujemo vse Zivljenje.
Uvrs¢amo ga med polistrukturne kompleksne Sportne panoge, ki za doseganje vrhunskih
rezultatov zahtevajo zgodnje usmerjanje otroka v specialni trening (Lesnik, 1999).

Za tekmovalno smucanje v vseh disciplinah velja, da mora tekmovalec poiskati takSen nacin
vozinje, da bo za dolodeno postavitev potreboval ¢im manj ¢asa. Na klasi¢nih slalomskih
smuceh so tekmovalci to resevali tako, da so skusali napraviti ¢im krajSi zavoj oziroma v
zargonu ¢im krajsi nastavek robnikov (Petrovic, Belehar in Petrovi¢, 1987, v Kugovnik, Supej
in Nemec, 2003).

Z novimi smuémi pa se je taktika spremenila. Glavno vodilo je tako postala smucarjeva
hitrost. Tekmovalec torej skusa zavoje v vecini primerov izvesti tako, da izgubi ¢im manj
hitrosti, ki jo nujno potrebuje skozi vso postavitev. Ker mu smuci s poudarjenim stranskim
lokom omogocajo voZnjo z minimalnim oddrsavanjem, mora tehniko prilagoditi ¢im vecjemu
izkoristku te lastnosti (Casolo in Lorenzi, 2001, v Kugovnik idr., 2003).

Stopnjevanje obvladanja smucarske tehnike se kaze v vse kvalitetnejsih "outputih' subjekta.
Te v mnozici drugih dejavnikov v najvecji meri pogojujejo predvsem njegove gibalne
sposobnosti. Ce v zacetnih fazah usvajanja motori¢nih informacij gibanje temelji predvsem
na razvoju osnovnih gibalnih sposobnosti, postaja vse pomembnejSa vloga specialnih
gibalnih sposobnosti. Dobrega smucarja torej odlikuje ustrezna telesna pripravljenost in
visok nivo smucarskega znanja, medtem ko je uspeSen nastop tekmovalca pogojen s
kvaliteto nadgradnje multidimenzionalnih in suprasumativnih znacilnosti njegovega
psihosomati¢nega statusa (Petrovic idr., 1983, v Le$nik in Zvan, 2007).



Vemo, da je smucanje ena najbolj specificnih in kompleksnih Sportnih panog, kar nam da
jasno vedeti, da na tekmovalno uspesnost vpliva skupek Stevilnih med seboj bolj ali manj
povezanih dejavnikov. Mocan vpliv na tekmovalno uspesSnost alpskega smucarja imajo
njegove gibalne sposobnosti, te pa so predvsem pri mlajSih kategorijah v precejsnji meri
pogojene s telesnimi znacilnostmi. Najbolj izrazito se to pokaze v obdobju pubertete, ko
lahko otroci, predvsem fantje, v kratkem ¢asovnem obdobju zelo zrastejo, kar ima praviloma
negativen vpliv na koordinacijo kot gibalno sposobnost. To se kaze predvsem v slabsi
ucCinkovitosti realizacije ¢asovnih, prostorskih in dinami¢nih dejavnikov gibanja, kar pa je za
vsakega alpskega smucarja klju¢nega pomena. Menim, da porusena koordinacija pusti vpliv
tudi na drugih gibalnih sposobnostih, saj lahko otrok, ki hitro zraste, postane manj spreten,
ne obvlada vec svojega telesa kot prej in za motori¢no uéenje porabi vec ¢asa.

V diplomskem delu smo se osredotocili izkljuéno na tekmovalno uspesnost mlajsih kategorij,
natanc¢neje mlajsih deckov, pri katerih igra veliko vlogo stopnja telesnega razvoja
posameznih tekmovalcev, saj so bili merjenci ravno na prehodu v obdobje pubertete.
Obravnavali smo Sest telesnih mer in se ukvarjali s tezo, da je vpliv telesnih mer na uspesnost
mlajsih kategorij v alpskem smucanju statisti¢no znacilen.

1.1. ZGODOVINA ALPSKEGA SMUCANJA V SVETU IN PRI NAS

1.1.1. Kratka zgodovina alpskega smucanja

Alpsko smucanje je danes najbolj mnozZi¢na oblika zimske rekreacije na svetu, njegova
zgodovina pa je bogata in pestra. Smucanje, kot ga poznamo danes, je razmeroma mlado,
kar pa ne moremo trditi za smucanje uporabnostnega znacaja, ki sega dale¢ nazaj v
preteklost. Zaradi tezkih zimskih razmer so prebivalci nordijskih deZel uporabljali posebne
pripomocke, s katerimi so si pomagali predvsem na lovu, pa tudi med potovanji in
vojskovanjem. Najprej so v te namene uporabljali krplje, ki pa so kasneje presle v "daljSe
krplje' oziroma prve zametke smuci (Agrez, 1996).

NajstarejSi primerek smuci, izdelan iz kosa borove deske, so arheologi izkopali leta 1921 v
modvirju Hetting na Svedskem. Kasnej$a analiza je pokazala, da je bila smucka izdelana
priblizno 4.500 let nazaj. O tem, da so Ze v obdobju starogrske civilizacije obstajale primitivne
oblike smuci, pricajo tudi jamske risbe na NorveSkem, katerih starost ocenjujejo na 4.000 let.
Najbolj znana je jamska risba s podobo ¢loveka na smuceh, ki so jo odkrili na norveskem
otoku Rgdgy (Argez, 1996).

Na kasnejsi razvoj smucanja je imela izjemen vpliv norveSko-Svedska vojna, ki se je odvijala v
zacetku 18. stoletja, v njej pa je uspesSno sodelovala dvatisocglava enota norveskih vojakov
na smuceh. Vojaki so se kasneje vrnil domov in smucanje Se naprej Sirili med prebivalce
doline Telemark, od koder so ve¢inoma prihajali. Mladim so bile smuci vSe€ in nekateri izmed
tistih, ki so kasneje odsli Studirat na univerzo v Oslu, so jih odnesli s seboj. Kmalu se je
navdusenje nad smucanjem razsirilo tudi med druge Studente in nato Se med prebivalce
Osla, kar je posledi¢no prineslo tudi zacetek izdelave in prodaje smucarske opreme. Do
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sredine 19. stoletja se je smucanje razsirilo na vso Norvesko, Ze leta 1843 pa so nato v mestu
Tromsoj izvedli prvo smucarsko tekmovanje na svetu. Proga je bila dolga pet kilometrov,
zmagal pa je neki Laponec, ki jo je pretekel v 29 minutah. V tem ¢asu so smucke skupaj z
norveskimi izseljenci presle tudi v Ameriko, kjer so leta 1867 ustanovili prvo smucarsko
drustvo (Agrez, 1996).

Prvo alpsko smucanje na mejah skrajnosti so bile tekme v hitrostnem smucanju, ki so jih
zacCeli prirejati v ameriskih rudarskih mestih. UdeleZenci so tekmovali za denar, zmagovalci
pa so dobili tudi ¢astno darilo, in sicer poseben pas, podoben boksarskemu. Prvo
mednarodno tekmovanje belih domacinov in priseljencev pa je bilo leta 1874 v La Portu
(Gucek, 2002).

Na razmah smucanja v srednji Evropi je mocno vplival pohod NorveZana Fritdjofa Nansena, ki
je leta 1888 s spremljevalci prehodil Grenlandijo. S svojim pohodom ¢ez notranjost
najvecjega otoka na svetu je ljudem dokazal uporabnost smuci pri premagovanju razdalje —
med pohodom je na smuceh celo jadral. Nansen je leta 1891 izdal knjigo o tej ekspediciji,
kjer je bila vloga smuci pri pohodu Se posebej poudarjena. Logi¢na posledica tega je bilo
mocno povecano zanimanje za takratni na¢in smucanja (Agrez, 1996).

Med pionirje alpskega smucanja so se z uveljavitvijo pluzne tehnike in trdnih vezi, z uvedbo
uporabe dveh palic ter s hitrim smucanjem v zelo nizkem smucarskem poloZaju zapisali tudi
Zdarsky (leta 1896), Bilgeri (leta 1908) in Schneider (1925). Vse do petdesetih let je v
smucanju prevladovala francoska rotacijska tehnika, hkrati pa so se v Avstriji Ze pojavili
zacetki tehnike z nasprotnim rotiranjem ramen. Pomembnost razvoja tekmovalne smucarske
tehnike je na Ol v Cortini d' Ampezzo leta 1956 potrdil tudi Toni Sailer (LesSnik, 2002).

Zaradi vecletnega obdobja zelenih zim in upocasnjenega napredka v razvoju opreme je bila
nujno potrebna nova prelomnica na tem podrocju ter posledi¢no seveda tudi na podrocju
tehnike smucanja, imenovane carving. Ideja Francoza Georgesa Jouberta o nacinu vodenja
zavojev brez stranskega oddrsavanja se je zacela resneje uresnicevati Sele po letu 1990,
Ceprav je o njej pisal Ze leta 1966. Do te prelomnice so bili v vlogi nosilcev razvoja smucarske
tehnike tekmovalci, po njej pa so njihovo vlogo zaceli prevzemati razvojni instituti vodilnih
izdelovalcev opreme (Lesnik, 2002).

"Spremembe, ki jih je prinesel ¢as in seveda tudi splosni tehnoloski razvoj, imajo posledice
torej tudi v smucanju. Te se kaZejo predvsem v razvoju opreme, s tem pa je neposredno
povezano tudi spreminjanje smucarske tehnike. Ne glede na to, ali se je razvoj opreme
prilagajal potrebam tehnike smucanja vrhunskih tekmovalcev ali obratno, je jasno, da so se v
najvecji meri spremenile smuci. Danasnje smuci se torej razlikujejo od smuci, s katerimi so
smucali se pred nekaj leti! Pri tem nikakor ne smemo zanemariti izboljsanja splosne ravni
kakovosti Zivljenja, ki se ne kaZe le v obteZenosti prodajnih polic, ampak praviloma tudi v
visjem Zivljenjskem standardu." (Le$nik, 2002, str. 22).
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1.1.2. Zgodovina alpskega smucanja v Sloveniji

Zacetnik modernega alpskega smucanja na Slovenskem je bil mladi u¢itelj Edmund Cibej
(1861-1954) iz Dola nad Ajdovscino, ki je med drugim prijateljeval tudi z Josipom Jarischem,
upraviteljem trnovskih gozdov. Ta je leta 1888 v dunajskem listu Weltblatt prebral novico o
Nansenovem smucarskem pohodu ¢ez Grenladnijo in nanj opozoril Cibeja. Oktobra 1888 sta
nato preko urednistva Weltblatta iz Osla dobila prave nordijske smuci, ki so jih takrat
imenovali "'snezke". Spadale so v model telemark, dolge so bile 190 cm in imele so originalne
skandinavske, torej mehke vezi. Edmund Cibej pa ni bil le lastnik prvih pravih skandinavskih
smuci, ampak je vestno deloval tudi kot ucitelj in razsiril smucanje tako med gozdarje kot
tudi med Solske otroke (Agrez, 1996).

Pomemben mejnik Sportnega smucanja je leta 1914 postavil Rudolf Badjura, pionir
organiziranega smucanja na Slovenskem, ko je organiziral prvi smucarski tecaj za gorske
vodnike v Bohinjski Bistrici. Takrat je bila organizirana prva oblika tekmovanja v smucanju pri
nas.

Leta 1917 je Badjura organiziral prvi smucarski tecaj za mladino, ki se ga je udelezilo 12
narascajnikov. Smucali so na Vestrovem travniku, Rakovniku in na Golovcu, trajal pa je 13
dni.

Naslednji pomemben mejnik smucanja pri nas je bilo leto 1920, ko je bil na pobudo Rudolfa
Badjure in dr. Cirila Zizka ustanovljen prvi slovenski smudcarski klub, ki so ga poimenovali
Smucarski klub Ljubljana. Junija istega leta je zacela v Ljubljani izhajati revija Sport, ki je imela
velik propagandni namen, izhajala pa je vsako soboto do leta 1922. Kot izjemno pomembno
letnico za slovensko smucarsko zgodovino lahko oznacimo tudi leto 1924, ko je izSla prva
slovenska smucarska knjiga z naslovom Smucar, napisal pa jo je Rudolf Badjura. Pomembno
je dejstvo, da je v knjigi uporabil slovensko terminologijo, poslovenil Stevilne nemske izraze
in z njo postavil temelje slovenskemu izrazoslovju na podroc¢ju smucanja. Nekatere njegove
izraze uporabljamo Se danes (Agrez, 1922).

Po letu 1940 se je smucanje po Sloveniji moc¢no razsirilo, kar je posledi¢no s seboj prineslo
pojav smucarskih delavnic in manjsSih tovarn, izhajati pa je zacela tudi smucarska literatura.
Kljub drugi svetovni vojni, ki je kasneje smucanje zelo zavrla, so imeli partizani svoje
smucarske oddelke, ki so uspesno delovali v Sloveniji. Po koncu Stiriletne vojne so se stvari
pocasi zacCele postavljati na svoje mesto in v Ravnah na Koroskem so leta 1946 organizirali
prvo drzavno prvenstvo v alpskih disciplinah (Agrez, 1996).

Po letu 1970 pa so se zaceli zlati ¢asi slovenskih smucarjev. Pod vodstvom Toneta Vogrinca je
Bojan Krizaj dokazal, da raste v vrhunskega tekmovalca, kasneje pa sta se mu pridruzila Se
Boris Strel in Jure Franko. Tako je leta 1982 Bojan Krizaj osvojil srebrno kolajno v slalomu in
Boris Strel bronasto v veleslalomu. Leta 1983 smo z zlato kolajno v slalomu na mladinskem
svetovnem prvenstvu dobili Se enega odlicnega tekmovalca, Roka Petrovica, ki je kasneje
svojo nadarjenost Se mocneje potrjeval. Leta 1986 sta Rok Petrovic in Bojan Krizaj v skupnem
sesStevku slalomov v svetovnem pokalu zasedla prvo in drugo mesto, kar je bil do takrat dalec
najvecji uspeh slovenskega smucanja.

Na olimpijskih igrah v Albertvillu, leta 1992, smo prvi¢ nastopali kot samostojna drZzava
Slovenija. Tudi v devetdesetih letih se je nasa smucarska tradicija nadaljevala, saj smo imeli
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kar nekaj vrhunskih tekmovalcev in tekmovalk, med njimi Jureta Kosirja, Alenko Dovzan in
Katjo Koren (vsi trije so osvojili bronasto medaljo na olimpijskih igrah v Lielehamerju leta
1994), malo kasneje pa tudi Spelo Pretnar, Ursko Hrovat, Andreja Miklavca in Mitjo Kunca
(Agrez, 1996).

1.2. ORGANIZACIJA TEKMOVALNEGA ALPSKEGA SMUCANJA MLAJSIH KATEGORL V
SLOVENUI

Slovenija je bila Ze v ¢asu Jugoslavije "velesila" razvoja otroskega smucanja, saj je nasa
pionirska reprezentanca sodila v sam evropski pionirski vrh. Napredek v tekmovalnem
pionirskem smucanju so pomenile predvsem alpske 3ole in pozneje selekcije, ki so nastale v
nekaterih klubih v Sloveniji.

V sedemdesetih letih se je zaCelo v Sloveniji zlasti v nekaterih klubih programirano in
kontinuirano delo. Najprej so s takSnim nacinom dela priceli v smucarskih klubih Jesenice,
Alpetour, Olimpija in Novinar, kmalu pa so se jim pridruZili Se Stevilni drugi. Znacilnosti
omenjenega dela so ekipni pristop, celoletna dejavnost, redni preizkusi rezultatov med
treningom in kakovost prvega izbora in nadaljnjega selekcioniranja. Klubi so delo kmalu
precej poenotili, reprezentancni treningi pa so bili izkusnja tako za tekmovalce kot tudi za
klubske trenerje, ki so soustvarjali trenerjevo delo veckrat kot sodelavci in pomocniki.
Trenerji so vedeli, da je napredek mogo¢ samo, ¢e bodo v svoje delo vkljuevali znanstvena
in strokovna spoznanja, zato so zaceli sodelovati z znanstvenimi in strokovnimi institucijami
(Petrovi¢, Smitek in Zvan, 1983).

Jugoslovanska pionirska reprezentanca pa gotovo ne bi bila tako uspesna, ¢e se smucarji ne
bi ravnali po temeljni doktrini strokovnega sveta Smucarske zveze Jugoslavije, da je treba del
dela s pionirji v klubih prenesti v skupne priprave reprezentance. Ustvarjala se je torej
skupna doktrina treninga in organizacije dela, ki je imela svojo materialno podlago v
jugoslovanskem smucarskem skladu (Petrovic idr., 1983).

Ustrezno zastavljen tekmovalni sistem in dobra organizacija tekmovanj sta torej pomembna
¢lena pri doseganju vrhunskih rezultatov bodocih Sportnikov in Sportnic. V Sloveniji je
tekmovalno alpsko smucanje za mlajSe kategorije danes zelo dobro organizirano, imamo
izgrajen in dodelan sistem selekcioniranja in moc¢ne otroske reprezentance.

Vendar pa kot nekdanja tekmovalka menim, da bi lahko celoten tekmovalni sistem zastavili
na otrokom zabavnejsi, nekoliko manj stresen nacin, saj je otrokom zabava Se vedno glavna
prioriteta.
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V SZS so tekmovanja za mlade alpske smucarje organizirana na Stirih ravneh:

e klubska raven
e regijska raven
e drzavna raven
e mednarodna raven

ZaCetek sezone je odvisen od vremenskih pogojev, vendar pri¢énejo tekmovalci z regijskimi
tekmovanji navadno nekje v drugi polovici decembra. Glede na uspesnost na regijski ravni se
tekmovalce nato razdeli v tri tekmovalne skupine, znotraj katerih se izvaja Zreb Startnih
Stevilk za tekmovanja na drzavni ravni. NajboljSi tekmovalci se nato vsako leto udelezijo
priznanih mednarodnih tekmovanj v Italiji, Franciji, Andori in drugje.

Tekmovalci prihajajo iz vseh Stirih regij Slovenije, znotraj katerih so organizirana tekmovanja
na regijski ravni. VZH regija tako organizira Pokal vzhodne regije, ZAH regija Pokal
Zavarovalnice Triglav, CEN regija Pokal centralne regije, NPR regija pa Notranjsko-primorski
pokal.

e VZH - vzhodna regija Slovenije
e ZAH —zahodna regija Slovenije
e CEN - centralna regija Slovenije

e NPR - notranjsko-primorska regija Slovenije

V otroskih kategorijah alpskega smucanja so tekmovalci do zdaj tekmovali v treh starostnih
skupinah:

e cicibani/cicibanke (10, 11 in 12 let),

e mlajsi decki/mlajse deklice (13 in 14 let),

e starejsi decki/starejse deklice (15 in 16 let).
Predmet nase raziskave je rang v Pokalu Mercator, ki je skupen seStevek tekmovanj na

drzavni ravni, v njem pa tekmujejo tekmovalci vseh Stirih zgoraj navedenih regij in vseh treh
starostnih kategorij.
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1.3. TEKMOVALNE DISCIPLINE V KATEGORIJI MLAJSIH DECKOV

V kategoriji mlajSih deckov v Pokalu Mercator tekmovalci praviloma nastopajo v obeh
tehni¢nih disciplinah, torej slalomu in veleslalomu, ter v superveleslalomu. Vendar pa so v
pretekli sezoni zaradi neprimernih pogojev izvedli samo po pet tekmovanj za obe tehnicni
disciplini, superveleslalom pa so izpustili.

1.3.1. Veleslalom

Veleslalom uvrs¢amo v sklop tehni¢nih disciplin, v zgodovini pa se je kot tekmovalna
disciplina pojavil po slalomu in smuku. Kljub temu pa danes prav veleslalom velja za temeljno
disciplino alpskega smucanja, saj so elementi veleslalomske tehnike osnova tako slalomu kot
tudi hitrim disciplinam. Veleslalomska proga mora biti prilagojena pravilom FIS in postavljena
v skladu z razgibanostjo terena. Pri tehniki veleslaloma gre za navezovanje zavojev s
spremembami ritma, pri tem pa je hitrost smucarja odvisna od naklonine terena in
postavitve vratic. Po navadi je postavitev na strmejSih delih prilagojena in postavljena z
vecjim zamikom. Kako se tekmovalci v doloceni postavitvi znajdejo, je odvisno tako od
njihovega tehni¢nega znanja kot tudi od psihofizicne pripravljenosti. Oblika in material smuci
morata biti prilagojena nadinu smucanja posameznega tekmovalca in njegovim telesnim
znacilnostim. Osnova veleslalomske tehnike je razbremenjevanje s stranskim gibanjem, ki je
povezano z izkoris¢anjem napetosti smuci za razbremenitev in odboj v nov zavoj. Tehnika
veleslalomskih zavojev se spreminja glede na naklonino, vstopno hitrost in zaprtost
postavitve vratic (Le$nik in Zvan, 2007).

1.3.2. Slalom

Sestavni del slalomskih postavitev so kombinacije vertikalno, horizontalno in poSevno
postavljenih vratic ter Stevilne spremembe, zaradi katerih mora biti tekmovalec pripravljen
na nepri¢akovane situacije. Znati mora ustrezno hitro reagirati in biti v vsakem trenutku
pripravljen na hitre spremembe smeri. Sirina vratic in predpisana razdalja med njimi sta v
primerjavi z drugimi disciplinami najkrajsi, tako da pri slalomu izvajamo krajse in dinamiéne
zavoje, postavitev pa je prilagojena razgibanosti terena. Slalomske smuci so krajse od drugih
in imajo mocéno poudarjen stranski lok, saj so namenjene kratkim zavojem. Prav tako pri
slalomu v primerjavi z drugimi disciplinami ne prihaja do velikih hitrosti (Lednik in Zvan,
2007).

Dobra slalomska tehnika je odvisna od ustrezne nastavitve robnikov, vodenja smudi in
razporeditve teZe, ki naj bi bila razporejena na obe smucki, veéji del na zunanjo. Ves cas
smucanja med vratci mora imeti tekmovalec obcutek za pravocasno in natancéno
razbremenitev ter ¢im krajSo nastavitev robnikov pred izhodom iz zavoja (Frick in sod., 1997,
v Lednik in Zvan, 2007).
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1.3.3. Superveleslalom

Superveleslalom je najmlajsa disciplina alpskega smucanja, ki vkljuéuje tako elemente
veleslaloma kot tudi smuka. Izmed poglavitnih znaclilnosti tehnike ima nacin
razbremenjevanja pri superveleslalomu izhodis¢e v veleslalomski tehniki, nizka preza in
manjSa amplituda vertikalnega gibanja teziS¢a pa sta lastnosti, ki izhajata iz smukaske
tehnike. Pri superveleslalomu sta delo nog ter optimalni nadzor razporejanja teze na zunanjo
in notranjo smucko Se pomembnejsa, saj prihaja do vecje hitrosti in vecjih obremenitev.
Zaradi boljSe vodljivosti morajo biti smuci za superveleslalom daljSe od veleslalomskih,
stranski lok pa je zaradi dalj3ih in bolj odprtih zavojev manj izrazit (Lesnik in Zvan, 2007).

Mlajsi decki in deklice v Pokalu Mercator naCeloma tekmujejo v obeh tehni¢nih kot tudi v
hitrih disciplinah. Ne glede na dejstvo, da je cilj vseh disciplin tekmovalnega alpskega
smucanja ¢im hitreje presmucati progo, pa hitrost, ki jo omogocajo postavitve hitrih disciplin,
nima toliko opraviti s pogumom tekmovalcev. S postavitvijo sta vsaj do neke mere zmanjsani
nevarnost hudih padcev in nevarnost, ki bi ji bili tekmovalci izpostavljeni zaradi velikih
hitrosti. Tehnicne discipline so tiste discipline, pri katerih ne prevladuje hitrost, temvec
predvsem tehnika smucanja. UspeSnost v hitrih disciplinah pa je odvisna predvsem od
izkuSenosti, psihofizicne pripravljenosti tekmovalcev in tudi njihovih konstitucijskih
znacilnosti. Velik pomen pri uspesnosti v hitrih disciplinah ima tudi sposobnost koncentracije
in ustrezen pogum.
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2 PREDMET IN PROBLEM, CILJI IN HIPOTEZE

Vsak vrhunski Sport zahteva za tekmovalno uspesnost mnozico sposobnosti, znacilnosti in
lastnosti, ki v posameznem Sportu pogojujejo uspeh. Nabor vsega tega pa doloca
psihosomatski status posameznika. Tako je tudi pri alpskem smucanju, vendar pa so ti med
seboj razli¢ni, zato pogoji, ki narekujejo tekmovalno uspeSnost v posameznem S$portu,
seveda niso enaki.

V alpskem smucanju so najpomembnejsi naslednji dejavniki:

e funkcionalne sposobnosti,

e osnovne motori¢ne sposobnosti,

e specialne motori¢ne sposobnosti,

¢ morfoloske in morfoloske znacilnosti,
e konativne in kognitivne dimenzije,

e socialni status,

e mikrosocialni status,

e motivacijska struktura,

e drugo.

Alpsko smucanje je Sport, ki se odvija v naravi, torej na tekmovalca poleg notranjih vplivajo
tudi Stevilni zunanji dejavniki, kot so oprema, teren, postavitev, vreme idr. Vsi ti dejavniki,
tako notranji kot zunaniji, so med seboj tesno povezani, zato sprememba pri enem narekuje
spremembo pri drugih. Noben dejavnik, ki prispeva k uspehu, ne sme biti zanemarjen.

Smucanje uvrs¢amo med kompleksne monostrukturne Sporte, v njegovi strukturi pa se
kazejo elementi ciklicnega in aciklicnega gibanja. Agrez (1998) v svojem delu ugotavlja, da
mora smucar premagovati Stevilne fizikalne ovire po doloceni poti in v omejenem ¢asu, kar
da aspektu racionalnosti tehni¢ne izvedbe Se vecji pomen. Pri tekmovalnem smucanju torej
ne gre veC toliko za estetsko-vizualen vidik, temvec bolj za uporabo tiste tehnike, ki
tekmovalcu omogoca kar najhitreje presmucati progo. Vemo, da je med zavoji prisotno tudi
zaviranje, kar posledi¢cno pomeni, da je vse podrejeno reSevanju problema zaviranje—
pospesevanje. Ta odnos tudi v celoti karakterizira tekmovalno tehniko alpskega smucanja.

Agrez (1996) navaja, da je tehnika vrhunskih tekmovalcev tista specificna oblika gibanja, ki si
jo Sportnik pridobi skozi vecleten proces treniranja. Optimalno ucinkovito izvajanje tehnike
pa je mocno povezano s stopnjo razvitosti motoricnih sposobnosti. Na tehniko alpskega
smucanja tako vpliva sklop Stevilnih dejavnikov, med njimi tudi morfoloske in morfoloske
znacilnosti, ki so rdeca nit nasega diplomskega dela.

Pomembno dejstvo je, da so merjenci nase raziskave ravno na prehodu v obdobje pubertete,
zato se odpira tudi vpraSanje, koliksno vlogo ima to obdobje na tekmovalno uspesnost.
Marjanovi¢ Umek idr. (2004) ugotavljajo, da se predvsem pri fantih v obdobju od 12. do 14.
leta pojavi hitro povecéanje nekaterih dimenzij telesa, predvsem telesne mase in viSine, kar
imenujemo tudi pubertetniski rastni sunek. Vendar pa je treba poudariti, da je variabilnosti v
¢asu rasti zelo velika, zato se ta faza pri nekaterih pojavi prej, pri nekaterih pa kasneje, kar je
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tudi jasno razvidno iz podatkov o telesnih merah merjencev nase raziskave. Hitra rast lahko
sicer porusi koordinacijo, ki je za smucarje zelo pomembna, vendar pa porast misicne mase
prinasa tudi precej napredka.

Predvsem pri mlajsih kategorijah tekmovalnega alpskega smucanja prihaja do velikih razlik v
morfoloskem statusu, zato lahko nekateri telesno manj razviti tekmovalci postanejo
tekmovalno uspesnejsi Sele takrat, ko njihov telesni razvoj dohiti druge sotekmovalce, torej
takrat, ko tudi sami pridejo v obdobje mladostniskega rastnega sunka. To hitro pridobljeno
voluminoznost pa nekateri tekmovalci bolje, nekateri pa slabSe obvladujejo; menim, da prav
to pomembno vpliva na tekmovalno uspesnost.

2.1. DOSEDANIJE RAZISKAVE

V preteklosti je bilo narejenih veliko raziskav na temo povezave gibalnih sposobnosti z
uspesnostjo v alpskem smucanju, nekaj manj pa je Ze znanih podatkov o tem, kakSen vpliv
imajo telesne znacilnosti na alpsko smucanje.

M. Pirc (1973, v De Costa, 2009) je bil prvi v Sloveniji, ki je sestavil kompleks situacijskih
smucarskih testov in s tem zastavil temelje nacdinu preverjanja situacijskih in morfoloskih
testov. V svoji raziskavi Povezanost nekaterih situacijskih in morfoloskih testov z uspehom v
alpskem smucanju je ugotovil, da imajo 24-merski instrumenti veliko prediktivno vrednost v
povezavi z alpsko smucarsko motoriko. Po kriteriju sodnikov ti testi omogocajo 83-%
predikcijo, po kriteriju tekme v veleslalomu pa 85-% predvidenost smucarske motorike.
Vendar pa morfoloSke mere, ki jih je uporabil pri raziskavi, nimajo statisticno znacilne
korelacije s smucanjem.

B. LesSnik (1996) v svojem magistrskem delu Vrednotenje modela uspesnosti mlajsih de¢kov v
alpskem smucanju z uporabo statisticnih metod ugotavlja, kaksna je tekmovalna uspesnost
vzorca mladih alpskih smucarjev. Na podlagi osmih morfoloskih, dvajsetih psiholoskih in
dvajsetih motori¢nih dimenzij je postavil reducirani model potencialne uspesnosti
tekmovalcev mlajsih kategorij v alpskem smucaniju.

G. Gosar (2002, v De Costa, 2009) je v svojem delu ugotovil, da se decki in deklice v nekaterih
morfoloskih znacilnosti razlikujejo bolj, v nekaterih pa manj. Vzorec merjencev je sestavljalo
sedemnajst mlajsih deklic, dvajset mlajsih deckov, prav toliko starejsih deklic in trinajst
starejsSih deckov. Ugotovil je, da otroska zgradba precej niha, kar je pogojeno z genskimi
vplivi in relativno stopnjo razvoja, ki ju povzrocajo telesne aktivnosti in prehrambene
navade.

A. Mocnik (2004) je v svojem diplomskem delu Primerjava rezultatov motori¢nega in
morfoloskega statusa mlajsih kategorij v alpskem smucanju v meritve vkljucil Ze uveljavljeno
baterijo testov, nato pa je rezultate obdelal s statisti¢cnimi postopki. Primerjal je rezultate
morfoloskega statusa mlajsih deckov in deklic, in sicer v obdobju treh let (2000-2003).
Ugotovil je, da je pri mlajsih deckih najvec razlik v telesni visini in v dolZini spodnjih okoncin.
rezultatov mlajsih deklic je ugotovil, da so bili rezultati iz leta 2000 slabsi kot pri mlajsih
deklicah 2003, vendar pa po morfoloskih dimenzijah razlika ni bila statisti¢no znacilna
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De Costa (2009) v svojem delu Primerjava motori¢nega in morfoloSkega statusa mladih
tekmovalcev v alpskem smucanju v sezoni 2008/09 navaja, da zaradi razlik v razvoju prihaja
do statisti¢no znacilnih razlik ter da je pri starejsih ta odstotek vedji. V raziskavi je analiziral
rezultate testiranja motoricnih sposobnosti in morfoloskih znacilnosti Stirih tekmovalnih
kategorij: mlajsih deckov/deklic in starejsih deckov/deklic. Rezultate meritev je primerjal
med seboj in poskusal ugotoviti, ali prihaja do statisticno znadilnih razlik v posameznih
motori¢nih in morfoloskih spremenljivkah glede na isto starostno kategorijo in razli¢en spol.
Raziskava je pokazala, da decki v povprecju v telesnem razvoju, razen pri koli¢ini podkozne
tols¢e v predelu trebuha in stegna ter v obsegu stegna, niso v niemer zaostajali za
deklicami.

Poli¢ (2011) v diplomskem delu Primerjava rezultatov morfoloskih spremenljivk v generaciji
starejSih deckov in deklic iz leta 2002 in v generaciji starejSih deckov in deklic iz leta 2008
ugotavlja, ali obstajajo statisticno znacilne razlike v antropometriji med decki in deklicami
starimi 13 in 14 let v generacijah 2002 in 2008. Rezultati so pokazali, da pri obeh generacijah
prihaja do statisticno znacilnih razlik v dimenzijah antropometrije. Navaja tudi, da 13-14
letni tekmovalci v razvoju dohitevajo deklice, ¢eprav se faza odrascanja pri njih praviloma
zacCne kasneje.
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2.2. CILJI

Cilj naloge:

Cilj 1: Ugotoviti stopnjo povezanosti posameznih spremenljivk telesnih mer na tekmovalno
uspesnost mlajsih deckov v alpskem smucanju.

Cilj 2: Ugotoviti stopnjo povezanosti vseh izbranih telesnih mer na tekmovalno uspesnost
mlajsih deckov v alpskem smucanju.

2.3. HIPOTEZE

H1: Vpliv posameznih telesnih mer na uspesnost mlajsih kategorij v alpskem smucanju je
statisticno znacilen.

H2: Vpliv vseh izbranih telesnih mer na uspesnost mlajsih kategorij v alpskem smucanju je
statisticno znacilen.
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3 METODE DELA

3.1. PREIZKUSANCI

Vzorec preizkuSancev sestavlja 28 tekmovalcev kategorije mlajsih deckov v Pokalu Mercator
v smucarski sezoni 2012/13. V Pokalu Mercator je bilo sicer v kategoriji mlajsSih deckov
udeleZenih 45 tekmovalcev, vendar pa se je testiranja na Fakulteti za Sport, katerega meritve
so kljucni del nase raziskave, udelezZilo le 28 od vseh 45 tekmovalcev, tako da smo dobili
relevantne podatke nasSe raziskave za tiste tekmovalce, ki so sodelovali tako v skupnem
seStevku Pokala Mercator kot tudi pri testiranju na Fakulteti za Sport. Zaradi postopka smo
torej priredili seznam skupne razvrstitve v Pokalu Mercator na ta nacin, da smo iz seznama
izloCili tiste tekmovalce, ki se testiranja na Fakulteti za Sport niso udelezZili. Dejanski rang
mlajSih deckov Pokala Mercator je torej drugacen od tega, ki smo ga uporabili v nasi raziskavi.

Merjenci so v sklopu Pokala Mercator tekmovali v ¢asu pretekle smucarske sezone, in sicer v
¢asu med 12. 1. 2013 in 30. 3. 2013. Za kategorijo mlajSih deckov je bilo izvedenih deset
tekem v obeh tehni¢nih disciplinah, od tega 5 slalomov in 5 veleslalomov. Za skupno
razvrstitev v Pokalu Mercator je bila upostevana naslednja formula:

2xSL+3xVSL+0xSG+0xSG.

Testiranje morfoloskih znacilnosti se je izvajalo na Fakulteti za Sport, udeleZilo pa se ga je 28
tekmovalcev iz kategorije mlajSih deckov, katerih rezultate smo nato uporabili v raziskavi.
Morfoloske znadilnosti so jim izmerili v napravi [TC]? 3D Body Scan, izmed vseh dobljenih
podatkov pa smo nato uporabili 6 spremenljivk.

DeleZ posameznih letnikov

m 1999
H 2000

Slika 1: Delez posameznih letnikov

Vsi zajeti tekmovalci nase raziskave so bili rojeni v letih 1999 in 2000, kar pomeni, da so bili v
¢asu pretekle smucarske sezone stari 12 oziroma 13 let in so tekmovali v kategoriji mlajsih
deckov. Iz Slike 1 je razvidno, da je bilo 17 merjencev rojenih leta 1999, 11 pa je tistih, ki so
bili rojeni leta 2000.
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Delez tekmovalcev iz
posameznih regij
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Slika 2: Delez tekmovalcev posameznih regij

Iz Slike 2 je razvidno, da najve¢ merjencev prihaja iz vzhodne regije, nekaj manj iz zahodne in
centralne, najmanj pa iz notranjsko-primorske regije.

Stev. tekmovalcev posameznih klubov

EAPT ®mUNC mMOZ mBRM mZBI

mFUZ ®mKRT moOLl ASA  mSDP
mBLE  mZEL POL = DOM © NOV
L4%__ 1;4
\e(K L,4% 1;4% 4;14%
1:4% 1;4%_\ s 1,3%

. 0,
1,3% 2;7%

3;11%13%

3,11 % 1,3%

Slika 3: DeleZ tekmovalcev posameznih klubov

Posamezne regije delimo na klube, ki jih je v Sloveniji kar nekaj. Na Sliki 3 lahko vidimo, da
preizkusanci prihajajo iz 15 razlicnih klubov, od katerih jih najvec prihaja iz SK Branik Maribor,
nekaj manj iz SK Alpetour Skofja Loka, po trije tekmovalci prihajajo iz klubov ASK FuZinar in
SK Olimpija, iz preostalih klubov pa prihaja ve¢inoma po en merjenec.

Seznam alpskih klubov, katerih ¢lani so merjenci nase raziskave:

APT — SK Alpetour Skofja Loka MOZ - GSK Mozirje
UNC — Unior Celje BRM - SK Branik Maribor
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ZBI — ASK Medvode
FUZ — ASK FuZinar
KRT — SK Kristianija
OLI - SK Olimpija

ASA — SK Dol Ajdovscina

BLE — SK Bled

ZEL — SK Domel Zelezniki
POL - SK Poljane

DOM - SD Domzale

NOV - SD Novinar

SDP - SD Postojna

3.2. POSTOPEK

3.2.1. Vzorec spremenljivk

V vzorec spremenljivk smo vkljucili vsako od Sestih navedenih telesnih mer, torej povprecen
obseg kolena, povprecen obseg stegna, telesno tezo, telesno visino, odstotek mascobe v
telesu in indeks telesne mase ter skupne tocke v Pokalu Mercator, ki pogojujejo rang

eV

podatki o telesnih merah smo dobili s pomocjo naprave 3D Body Scann.

3.2.1.1. Spremeniljivke telesnih mer

Povprecen obseg kolena

Merjencem je naprava 3D Body Scann skenirala obseg levega in desnega kolena, za uporabo
v nasem diplomskem delu pa smo uporabili podatek o povpreénem obsegu kolena.

Povprecen obseg stegna

S pomocjo telesnih obsegov: obsega nadlahti, podlahti, stegna in goleni ter meritev
podkoznega mascevja lahko izraCunamo delez misSi¢ne mase za uporabo o podatkih sestave
telesa (Mateigka, 1933; povzeto po: Bravnicar, 1987). Merjencem je naprava 3D Body Scann

skenirala obseg stegna na levi in desni nogi, za uporabo v nasi raziskavi pa smo uporabili
izraCun povprecnega obsega stegna.

Telesna teza

Marjanovi¢ Umek idr. (2004) navajajo, da pride v predpubertetnem obdobju tudi do sunka v
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telesni tezi. V dveletnem obdobju znasSa narast telesne teze pri deklicah priblizno 16, pri
fantih pa okrog 20 kilogramov. Vrh je doseZen priblizno tri mesece za vrhom v povecevanju
telesne visine.

Strel idr. (2007) v svoji raziskavi ugotavljajo, da ima povecevanje telesne teZe na racun
miSicne mase pozitivnho vlogo, medtem ko povecevanje telesne teZe na racun povecevanja
mascobe povzroca visoko stopnjo ogrozenosti za zdravje.

Telesna visSina

Hitro povecevanje telesne viSine se v vecini primerov kaze kot hitrejSa rast dolzine trupa in
ne spodnjih okoncin. Te doseZejo svojo najizrazitejSo rast 6-9 mesecev prej. Pri okoncinah
najprej zrastejo dlani s prsti in stopala, nato sledita podlahet in golen ter nazadnje nadlahet
in stegno (Marjanovi¢ Umek idr., 2004).

Glede na intenzivnost stopnje rasti v Zivljenju ¢loveka izstopata dve obdobji:

e obdobje dveh let po rojstvu,
e obdobje mladostnistva.

V obdobju predpubertete pridobijo dekleta v povprecju 16, fantje pa 20 centimetrov. Vendar
pa se rastni sunek pri dekletih pojavi prej kot pri fantih, zato so dekleta, stara od 11 do 13 let
v povprecju visja od moskih vrstnikov (Strel idr., 2007).

Odstotek mascobe v telesu

Podkozno mascevje je opredeljeno kot skupina mascob v telesu in je za vecino motori¢nih
sposobnosti motec¢ faktor. Med morfoloSke mere, ki oznadujejo obravnavano latentno
dimenzijo, bi poleg koZne gube nadlahti, koZzne gube hrbta in koZne gube trebuha lahko
uvrstili Se kozno gubo bicepsa, stegna in druge (Bravnic¢ar, 1987). Pomembno je izpostaviti,
da se je merjencem odstotek maséob v telesu izmeril v Ze omenjeni napravi 3D Body Scann,
tako da jim koznih gub ni bilo treba meriti.

V adolescenci je koli¢ina podkoznega mascevja pri fantih vedno manjsa. Ob koncu pubertete
imajo tako v povpre¢ju 12 % podkoZnega mastnega tkiva (Strel idr., 2007). Glede mesta
nalaganja podkoZznega mascobnega tkiva obstajajo znacilne spolne razlike, saj se pri fantih
mascobe navadno nalagajo drugje kot pri dekletih. Marjanovi¢ Umek idr. (2004) ugotavljajo,
da je pri moskih najpogostejSe mesto nalaganja podkoznega mascevja na trebuhu, medtem
ko se mascoba pri dekletih najveckrat nalaga na prsih, bokih, stegnih, zadnjem delu vratu in
na nadlahteh.
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Indeks telesne mase

Indeks telesne mase je podatek, s katerim dobimo realno oceno telesne teze in stopnje
hranjenosti. Predstavlja torej realno razmerje med dejansko tezo v kilogramih in kvadratom
telesne visine. lIzraéunamo ga po naslednji formuli:

e TM = (telesna teza v kg) : (telesna viSina (m) x telesna visina (m))

Za verodostojen izracun indeksa telesne mase vedno potrebujemo podatke o telesni tezi in
telesni visini.

3.2.1.2. Kriterijska spremenljivka

Tocke pokala

Dana kriterijska spremenljivka predstavlja skupno Stevilo tock pokala, ki jih je posameznik

dosegel v skupnem sestevku pokala Velike nagrade Mercator. Za koncni seStevek tock pa sta
se upostevala dva slaloma in trije veleslalomi:

2xSL+3xVSL+0xSG +0 x SG.

Tabela 1: Rang in tocke posameznih tekmovalcev

RANG | LETNIK TEKMOVALEC KLUB p?x%i\
1 99 MARTIN RIHTARSIC APT 705
2 99 JAKOB FONDA UNC 705
3 99 NEJC NARALOCNIK MOz 690
4 99 ZAK ZIROVNIK BRM 601
5 00 LUKA TORKAR ZBI 540
6 99 Z1GA PECNIK FUZ 491
7 00 MAKS JAN MIRNIK KRT 462
8 99 MIHA FLORJANCIC APT 434
9 00 ANZE PORI FUZ 360
10 00 ANZE GABRIJEL oLl 309
11 99 MATJAZ GOBEC BRM 280
12 99 TILEN VIDERGAR ASA 278
13 99 NIK BIZJAK SDP 256
14 99 PETER LUKA GOLOB FUZ 186
15 99 TIMOTEJ GRM BLE 175
16 00 GASPER GREBENSEK oLl 152
17 99 ERIK LUKANCIC ZEL 146
18 99 ALJIAZ NOVAK POL 142
19 99 KLEMEN HRIBERSEK MOz 140
20 99 MARCEL OZBOLT DOM 118
21 00 JURE SUSTER BRM 86
22 00 NEJC VERCE NOV 85
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23 00 ANEJ KOCJAN BRM 78
24 99 MIHA BRANTUSA BRM 39
25 99 ANDRAZ ZONTAR APT 36
26 00 TILEN POTOCNIK oLl 34
27 00 SAMO KOSIR APT 32
28 00 MATIC BEBER BRM 23

Tabela 1 prikazuje razvrstitev tekmovalcev glede na tocke pokala. Vec¢ skupnih tock pokala

evaes

posameznih tekmovalcev in njihov pripadajoci klub.

3.2.2. Metode obdelave podatkov

Podatke meritev smo obdelali s pomocjo statisticnega paketa SPSS — Statistical Package for
Social Sciences. Za namen svoje raziskave sem s pomocjo podatkov z regresijsko analizo
izracunala korelacijske koeficiente proucevanih spremenljivk ozirajo¢ se na tocke pokala.

Glede na naravo spremenljivk (povprecen obseg kolena, povpreéen obseg stegna, telesna
teza, telesna viSina, odstotek mascobe, ITM in tocke v pokalu) smo ugotovili, da gre za
numeri¢ne spremenljivke; zato smo za svojo analizo uporabili Pearsonov korelacijski
koeficient, ki je namenjen izracunu korelacij tovrstnih spremenljivk.

Pojem korelacijske odvisnosti

Korelacija je Stevilska mera, ki predstavlja moc€ linearne povezanosti dveh spremenljivk.
Statisticna veda s korelacijo v sploSnem oznacuje odvisnost dveh spremenljivk v statisticni
populaciji.

Ce se med dvema spremenljivkama kaZe splo$na tendenca povezanosti, pravimo, da sta
spremenljivki v korelaciji, da sta korelirani, torej da je med njima statisti¢cna oz. stohasti¢na
povezanost. Ce sta spremenljivki neposredno vzroéno povezani, bo njun korelacijski
koeficient razlicen od ni¢, razen v izjemnih okolis¢inah. Pri korelaciji pa nas ne zanima le, ali
je pozitivna ali negativna, linearna ali nelinearna, namre¢ tudi, koliksna je. Zanima nas torej
tudi stopnja povezanosti oz. korelacije med spremenljivkami (Sagadin, 2003).

Pearsonov koeficient korelacije

Pearsonov koeficient korelacije je matematicna in statisticna Stevilska mera; predstavlja
stopnjo linearne povezanosti med X in Y, ki sta merjeni na istem predmetu preucevanja.
Koeficient je lahko definiran kot vsota vseh produktov standardnih odklonov obeh vrednosti,
v razmerju s stopnjami prostosti ali pa kot razmerje med kovarianco in produktom obeh
standardnih odklonov. Je najpomembnejSa mera linearne korelacije, njegov tradicionalni
simbol pa je r (Sagadin, 2003).
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3.3 PRIPOMOCKI

Merjencem so telesne mere izmerili s pomocjo naprave [TC]? 3D Body Scan. [TC]? tehnologija
omogoca skeniranje celotnega telesa v samo nekaj sekundah in takoj$njo izdelavo 3D modela
telesa. Programska oprema za avtomati¢no merjenje telesa lahko izlo¢i preko 400 razlicnih
meritev, veliko od teh pa lahko tudi prilagodimo uporabnikom. 3D skener je tako po ceni in
tudi glede na enostavnost uporabe in varnosti vodilni v svetu.

3.3.1. 3D Body Scan

Body scanning je najnovejSa tehnologija, ki je prvotno namenjena podjetjem s proizvodnjo
obladil. Zasnovana je tako, da pomaga pri preusmeritvi masovne proizvodnje oblacil z naprej
doloceno velikostjo v proizvodnjo unikatnih oblacil z individualizirano velikostjo in obliko, ki
se prilega vsakemu posamezniku posebe;j.

Zbirka tehnoloskega napredka, vkljuéno s tehnologijo skeniranja telesa, je bila povod za
nastajajoco strategijo "'mnozi¢nega prilagajanja". Ta stremi k temu, da potrosniku omogoca
dostop do faze nacrtovanja in proizvodnje, kar se odraza v oblacilih, narejenih po meri
posameznika. Tukaj bodo 3D Body Scannerji odigrali klju¢no vlogo, saj lahko podjetja z
njihovo pomocjo hitro in natanc¢no zberejo 3D podatke za vsakega potrosnika. S pomocjo
racunalniske programske opreme lahko nato natanc¢no analiziramo telesne mere visokih
lo€ljivosti, kar omogoca natancno in standardizirano krojenje oblacil (About the Body
Scanner, 2011).

Slika 4: 3D Body Scan (About the Body Scanner, 2011)

Slika 4 prikazuje napravo 3D Body Scan.
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Koncept [TC]?, ki je bil uporabljen v nasi raziskavi, je zasnovala znanstvena fundacija Johna T.
Dunlopa in Freda Abernathyja na Univerzi Harvard (National Science Foundation study of
Harvard University).
[TC]? in z njim povezana blagovna znamka Image Twin so na podrocju strojne in programske
opreme 3D skeniranja telesa vodilni na svetu. [TC]?> omogoca uporabo pridobljenih podatkov
na podrocju proizvodnje oblacil, virtualne mode, fitnesa, medicine in Stevilnih drugih (3D
Body Scanning & Tehnology Development, 2011).
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4 REZULTATI

4.1. REZULTATI SPLOSNE STATISTIKE

Zaradi boljSe preglednosti smo vzorcu spremenljivk dodali spodnje oznake:

1. TP —tocke pokala 5. TV —telesna visina

2. POK —povprecen obseg kolena 6. %M — delez mascobe v telesu
3. POS — povprecen obseg stegna 7. ITM —indeks telesne mase

4. TT —telesnateza

Tabela 2: Osnovna statistika

MLAJSI DECKI Letnik | POK | POS TT TV %M | ITM TP
N Valid| 28 28 28 28 28 28 28 28
Mean 1999,39 | 36,907 | 51,432 | 52,46 |162,29| 6,62 |19,47| 270,82

Std. Error of Mean 0,094 (0,533210,9996| 2,093 | 1,876 | 0,936 | 0,523 | 42,227

Median 1999 37 49,5 52 165 5 19 180,5
Mode 1999 35 49 45 167 6 17° 705
Std. Deviation 0,497 |2,8213(5,2893| 11,075 | 9,929 | 4,951 | 2,769 | 223,446
Variance 0,247 7,96 |27,9771122,651|98,582|24,517| 7,67 |49927,93
Minimum 1999 31 44 35 144 2 16 23
Maximum 2000 42 64 78 178 20 25 705
Sum 55983 [1033,4 | 1440,1| 1469 4544 185 545 7583
Percentiles 25] 1999 35 48 43,5 153 3,1 17 85,25
50] 1999 37 49,5 52 165 5 19 180,5

75| 2000 39 |54,775] 60,95 170 7 21 455

Iz Tabele 2 je razvidno, da so podatki posameznih merjencev najbolj variirali pri
spremenljivkah telesne teze (TT) in telesne visine (TV), ¢e izvzamemo tocke pokala (TP).
Menim, da je to posledica Ze omenjenega dejstva, da nekateri posamezniki pridejo v obdobje
adolescence prej, nekateri pa kasneje, kar pa se posledi¢no najbolj odraza v razlikah v telesni
kar kaze veliko razlike med posamezniki. 1z podatkov o telesni tezZi lahko razberemo, da
najtezji tekmovalec tehta 78 kilogramov, najlazji pa 35. Logi¢no lahko sklepamo, da sta tako

evee

evee
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Podatki merjencev najmanj variirajo pri spremenljivkah indeksa telesne mase (ITM) in
povprecnega obsega kolena (POK), kar je glede na veliko variiranje pri spremenljivkah
telesne teze in viSine sicer zanimivo, vendar pa lahko po tem podatku sklepamo, da so
tekmovalci na¢eloma podobnih konstitucij.

Pri odstotku mascobe v telesu (%M) in povpreCnem obsegu stegna pa je variiranje med
podatki merjencev srednje. Najmanjsi povprecni obseg stegna znasa 44 centimetrov, najved;ji
pa 64, se pravi da je med obsegoma 20 centimetrov razlike. Najvedji izraCunan odstotek
masc¢obe med merjenci je bil 20 %, kar se mi zdi za najvi$jo vrednost precej malo. Mogoce je
tu pomembno izpostaviti dejstvo, da se fantom v obdobju adolescence odstotek telesne
mase zmanjsuje.

Povprecna vrednost telesne teZze je bila 52,5, povprecna vrednost viSine pa 162,3, od teh
povprecnih vrednosti pa je bilo kar nekaj izrazitih odstopanj v obe skrajnosti, kar je tudi
razvidno iz zgornje tabele.

Izpostavila bi Se podatek, da sta imela najviSje rangirana tekmovalca enako vrednost
spremenljivke tocke pokala (TP), to je pomenilo 705 tock, najnizje Stevilo tock pa je bilo 23.
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4.2. KORELACUE

Tabela 3: Korelacije

MLAJSI To&ke Povpreéen Povpreéen Telesna | Telesna |% maséobe v T
DECKI pokala obseg kolena obseg stegna teia viSina telesu
Pearson .
Correlation Tocke pokala 1,000 ,349 ,336 ,471 ,500 -,054 ,300
Sig. (1-tailed) Tocke pokala ,034 ,040 ,006 ,003 ,393 ,060
Tocke pokala 28 28 28 28 28 28 28
Povprecen 28 28 28 28 28 28 28
obseg kolena
Povprecen 28 28 28 28 28 28 28
obseg stegna
N Telesna teza 28 28 28 28 28 28 28
Telesna visina 28 28 28 28 28 28 28
o vy
% mascobe v 28 28 28 28 28 28 28
telesu
IT™M 28 28 28 28 28 28 28

Na podlagi izracunov Pearsonovih korelacijskih koeficientov ugotavljam, da so vsi razen
odstotka mascobe v telesu (%M) statisticno znacilni. Tukaj opozarjam, da je signitifikantnost
korelacijskega koeficienta pri indeksu telesne mase (ITM) sicer 0,06, kar za 1 % presega mejo
statisticne znacilnosti v druzboslovnem raziskovanju, vendar bom za namen svoje raziskave
korelacijski koeficient indeksa telesne mase prav tako obravnavala kot statisti¢no znacilnega.

Vsi korelacijski koeficienti, ki so statisticno znacilni, so pozitivni in visji od 0,3, kar pomeni, da
visje kot so proucevane vrednosti, viSje so posledi¢no tudi tocke pokala (TP). Govorimo torej
o pozitivni srednje mocni soodvisnosti med proucevanimi spremenljivkami. V praksi to
pomeni, da vecji kot je povprecen obseg stegna (POS) in povprecen obseg kolena (POK),
visja kot je telesna masa (TT) in telesna viSina (TV) in visji kot je indeks telesne mase (ITM),
tem vecje so skupne tocke pokala (TP). To je tudi razvidno iz tabele, saj imajo vse nastete
spremenljivke korelacijski koeficient pozitiven in visji od 0,3. Vrednost korelacijskega
koeficienta odstotka maséobe pa je -0,54, kar pomeni da njegova vrednost ne dokazuje
statisti¢ne znacilnosti, torej ga ne moremo opredeliti kot statisti¢éno znacilnega.

Iz Tabele 3 je prav tako razvidno, da na tocke pokala (TP) v najvecji meri vplivata telesna
visina (TV) in telesna teza (TT), kjer sta korelacijska koeficienta priblizno 0,5, sledita
povprecen obseg kolena (POK) in povprecen obseg stegna (POS), kjer je vrednost
soodvisnosti 0,35, in nazadnje Se indeks telesne mase (ITM), pri katerem je vrednost
soodvisnosti 0,3. Odstotek telesne mascobe (%M) pa glede na analizo na tocke pokala nima
vpliva.
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Tabela 4: Analiza modela

Model] R

R Square|Adjusted R Square

Change Statistics

Std. Error of the Estimate

R Square Change|F Change|df1|df2

Sig. F Change

1],654°

,428

,265

191,568

,428 2,622 6] 21

,047

Tabela 4 nam prikazuje oznaceno vrednost R Square, ki nam pove, v kolikSni meri izbrani
model opiSe dogodek — torej statisti¢no znacilnost vpliva telesnih mer na tekmovalno
uspesnost. Ce vrednost spremenimo v odstotke, lahko povzamemo, da dani model opise
dogodek z 42-% relevantnostjo, kar pomeni, da obstaja Se 58 % nekih drugih dejavnikov, ki
prav tako vplivajo na tekmovalno uspesnost.

Ker smo z analizo potrdili, da so predstavljeni korelacijski koeficienti statisticno znacilni,
lahko svoje ugotovitve iz vzorca 28 merjencev posplosimo na celotno populacijo mlajsih

deckov.
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5 RAZPRAVA

Alpsko smucanje je kompleksna monostrukturna Sportna panoga, kjer na uspeh
posameznega tekmovalca vpliva sklop Stevilnih med seboj odvisnih dejavnikov. Ker so ti med
seboj povezani, se Ze sprememba pri enem dejavniku odraza na tekmovalni uspesnosti
tekmovalca. Nekateri dejavniki na uspesnost vplivajo v vecji meri, nekateri pa v manjsi, kar je
odvisno od posameznika. Predmet nase raziskave so bile morfoloSke znacilnosti, ki so poleg
motori¢nih sposobnosti eden klju¢nih parametrov, ki dolocajo tekmovalno uspe$nost v
alpskem smucanju. Prav pri teh dveh dejavnikih nastanejo med mladimi tekmovalci izrazite
spremembe, kar pa je zaradi zgodnjega usmerjanja in sprotnega selekcioniranja potrebno
redno spremljati. Prav iz tega razloga se meritve morfoloskih in motori¢nih dimenzij mlajsih
kategorij alpskih smucarjev in smucark v Sloveniji izvajajo dvakrat letno. Vsakoletno
sistemati¢no testiranje nam med drugim omogoca tudi primerjanje vpliva morfoloskih
dimenzij na tekmovalno uspesnost v alpskem smucanju, kar je tudi predmet nase raziskave.

V diplomski nalogi smo predstavili rezultate povezanosti Sestih spremenljivk morfoloskih
meritev, in sicer telesne viSine, telesne teZe, povprecnega obsega stegna, povprecnega
obsega kolena, odstotka mascobe v telesu in indeksa telesne mase s tekmovalno
uspesnostjo v kategoriji mlajsih dec¢kov v Pokalu Mercator v smucarski sezoni 2012/2013.
MorfoloSke meritve so potekale na Fakulteti za Sport, in sicer jeseni 2012. Kot kriterij
tekmovalne uspesSnosti smo uporabili skupno Stevilo to¢k v pokalu — veé tock kot je
povezanost alpskih smucarjev v kategoriji mlajsih deckov z njihovimi telesnimi merami in ali
je dana povezanost statisticno znacilna.

Merjenci nase raziskave se glede na bioloSko rast nahajajo v razvojni stopnji mladostnistva,
kamor uvrséamo dekleta od enajstega do Sestnajstega leta in fante od dvanajstega do
osemnajstega leta. To obdobje delimo na dve stopnji, predpuberteto in puberteto, vsaka pa
ima svoje specifi¢nosti. Nase merjence uvrs¢amo v prvo stopnjo, ki se zacne s predpuberteto,
ki pri fantih traja priblizno dve leti, in sicer od dvanajstega do Stirinajstega leta. Za to stopnjo
je znacilen pojav hitrega povecanja nekaterih dimenzij telesa, predvsem telesne visine in
mase (Pisot in Simuni¢, 2006). To je razvidno tudi iz podatkov nasih merjencev, saj je ravno
pri spremenljivkah telesne visine (TV) in telesne teze (TT) opazna najvecja variabilnost. Tukaj
lahko sklepamo, da so nekateri izmed merjencev Ze vstopili v obdobje rastnega sunka, torej v
obdobje predpubertete, nekateri tekmovalci pa Se ne in to Sele bodo.

Iz rezultatov korelacij je razvidno, da na skupno Stevilo to¢k v pokalu v najvedji meri vpliva
njegova tekmovalna uspesnost — iz tega lahko sklepamo, da so manjsi in lazji tekmovalci, ki v
obdobje predpubertete Se niso vstopili, v primerjavi z bolj razvitimi vrstniki v
depriviligiranem polozZaju. lzpostavila bi tudi podatek, da so podatki o telesni tezi merjencev
najbolj heterogeni, takoj za njimi pa sledijo podatki o telesni visini. Iz danega dejstva lahko
ponovno sklepamo, da so razlike v razvoju posameznih merjencev izjemno velike.

Zanimiv je podatek, da ima najvedji vpliv na tekmovalno uspesnost prav visina, saj bi sama
pricakovala, da so manjsi smucarji spretnejsi. Vendar pa menim, da bi to lahko rekli
predvsem za odrasle vrhunske tekmovalce, kjer so vsi tekmovalci na isti razvojni stopnji. V
obdobju nasih merjencev pa so razlike v razvoju prevelike in so bolj razviti, torej tudi visji
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tekmovalci, posledi¢no uspesnejsi. Visina je torej v veliki meri pogojena z razvitostjo, ki glede
na naSe rezultate prinasa prednost. Vendar pa bi izpostavila Se genetski faktor, ki je prav
tako v veliki meri pogojen z viSino posameznika.

Povprecen obseg stegna in povprecen obseg kolena imata priblizno isto vrednost
korelacijskega koeficienta. Na tekmovalno uspeSnost merjencev vplivata v manjsi meri kot
telesna visina in telesna teZa ter bolj kot indeks telesne mase in odstotek mascobe v telesu.
Lahko povzamemo, da vedji kot je obseg kolena in obseg stegna, viSja je tekmovalna
uspesnost. Ce se osredotocimo konkretno na obseg stegna — glede na to, da nobeden od
tekmovalcev nima odstotka mascobe v telesu visjega od 20, lahko sklepamo, da je obseg
stegna pogojen predvsem s koli¢ino miSicne mase, kar nam v doloceni meri potrdi dejstvo,
da ve¢ misiéne mase kot posameznik ima, bolj je uspe$en. Ce ima torej tekmovalec vegji
odstotek misicne mase, lahko v zavoju razvije vecjo silo, kar je pri alpskem smucanju zelo
pomemben dejavnik uspesnosti. Vendar pa dejstva, da je obseg stegna pogojen z misi¢no
maso, z nasimi meritvami ni mogoce zagotovo potrditi, o tem lahko samo sklepamo.

Indeks telesne mase je takoj za odstotkom telesne mase v najmanjsi meri povezan s
tekmovalno uspesnostjo merjencev. Izmed vseh spremenljivk je variabilnost podatkov ravno
pri indeksu telesne mase najmanjsa, kar pomeni, da so merjenci glede na indeks telesne
mase najbolj homogeni. Zanimiv je podatek, da je vpliv indeksa telesne mase na tekmovalno
uspesnost manjsi kot vpliv telesne teze. To nam lahko pojasni dejstvo, da z merjenjem
telesne teZe ugotavljamo voluminoznost telesa, z izracuni indeksa telesne mase pa
ugotavljamo stopnjo prehranjenosti vzorca merjencev. Povzamemo lahko torej, da ima
stopnja prehranjenosti manjsi vpliv na tocke pokala kot voluminoznost telesa. To se mi zdi
tudi logi¢no, saj so tezji tekmovalci v mlajsih kategorijah alpskega smucanja velikokrat precej
uspesni, ne glede na to, kakSno je razmerje med teio in viSino, medtem ko dobi
prehranjenost vecjo vlogo takrat, ko so tekmovalci na isti razvojni stopnji in postane sestava
telesa eden izmed klju¢nih dejavnikov.

Odstotek mascobe v telesu (%M) pa je edina izmed spremenljivk, ki na tekmovalno
uspesnost merjencev nima vpliva. Le-ta torej ne dokazuje statisticne znacilnosti, zaradi ¢esar
je nismo mogli opredeliti kot statisti¢no znacilno.

Podatki kazejo, da je povpreéna vrednost odstotka mascobe v telesu pri vzorcu merjencev
6,62. Po tem podatku lahko sklepamo, da nobeden izmed merjencev nima problemati¢ne
telesne teZe, saj je bila najvisja izmerjena vrednost odstotka mas¢obe v telesu (%M) 20 %.
Odstotek telesne mase je torej spremenljivka, ki je najmanj pogojena s tockami pokala,
zaradi Cesar lahko povzamemo, da v tej starosti sestava telesa nima vpliva na tekmovalno
uspesSnost merjencev. Glede na rezultate nase raziskave torej ni pomembno, kaksno je
razmerje med telesno maséobo in misiéno maso, temvec je v tem starostnem obdobju
pomembna predvsem voluminoznost telesa.

Analiza vrednosti R square nam je pokazala, da izbrani model opiSe dogodek, torej statisti¢no
znacilnost vpliva telesnih mer na tekmovalno uspesnost z 42-% pogojenostjo. Dani podatek
nam v tem primeru pove, da obstaja Se 58 % drugih dejavnikov, ki vplivajo na tekmovalno
uspesnost mladih smucarjev. Kot druge dejavnike bi lahko opredelili gibalne sposobnosti,
genetiko, psihicno mo¢, vremenske pogoje, delo trenerja, pogoje v klubu, tehni¢no in
takticno pripravo tekmovalca, finance in S$tevilne druge, ki pa niso bili predmet nase
raziskave.
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Zanimala nas je torej neposredna povezava med telesnimi merami in tekmovalno
uspesnostjo mlajsih kategorij v alpskem smucanju. Cilj je bil ugotoviti stopnjo povezanosti
posameznih spremenljivk telesnih mer na tekmovalno uspesnost in vpliv vseh izbranih
spremenljivk telesnih mer na tekmovalno uspesnost mlajsih deckov

Glede na rezultate naSe raziskave lahko H1 sprejmemo, saj je vpliv vseh posameznih telesnih
mer, razen odstotka telesne maséobe, na tekmovalno uspesnost mlajsih deckov statisti¢no
znacilen.

Ker vpliv vseh izbranih spremenljivk telesnih mer na tekmovalno uspe$nost mlajsih deckov v
alpskem smucanju ni statisti¢no znacilen, H2 zavrnemo.
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6 SKLEP

Alpsko smucanje je eden izmed tistih Sportov, pri katerem na tekmovalca vpliva najvec
dejavnikov, tako zunanjih kot notranjih. Vsekakor je to pogojeno s tem, da se smucanje
odvija v naravi, kjer se tekmovalec bolj ali manj uspesno spoprijema z razlicnimi motnjami,
kot so sneg, deZ, mraz, veter, megla in Stevilni drugi. Za uspesno smucarsko pot ne smemo
zanemariti nobenega od dejavnikov, saj so med seboj povezani in skupaj oblikujejo model
alpskega smucarja. Nekateri dejavniki na tekmovalca vplivajo bolj, nekateri manj, vzorec pa
se od posameznika do posameznika razlikuje. Pomembno je, da znamo med Stevilnimi
razliénimi vplivi, ki pogojujejo uspeSnost, prepoznati tiste dimenzije, ki so za tekmovalca v
posamezni starostni kategoriji klju¢nega pomena.

Ce izpostavimo dva izmed kljuénih dejavnikov — gibalne sposobnosti in telesne znacilnosti
tekmovalcev — lahko med njima opazimo pomembno razliko. Na gibalne sposobnosti lahko v
veliki meri vplivamo in temelje za njihov uspeSen razvoj sistemati¢no postavimo Ze v
zgodnjem otrostvu, medtem ko so telesne mere v vecini primerov gensko pogojene in se na
Stevilne izmed njih ne da vplivati, vsaj ne v toliksni meri kot na gibalne sposobnosti.

Rdeca nit nasega diplomskega dela so bile telesne znacilnosti alpskih smucarjev v kategoriji
mlajsih deckov. Cilj nase raziskave je bil ugotoviti stopnjo povezanosti spremenljivk telesnih
mer na tekmovalno uspe$nost mlajsih deckov v alpskem smucaniju.

Z raziskavo smo ugotovili, da je v kategoriji mlajSih deckov vpliv posameznih telesnih mer na
tekmovalno uspesSnost v alpskem smucanju statistiCno znacilna, saj so bile skupne tocke
pokala v petih od Sestih primerov pozitivho povezane z izbranimi spremenljivkami telesnih
mer. V najvecji meri na tekmovalno uspesnost vplivata telesna visSina in telesna teza, kar je
verjetno v veliki meri pogojeno s telesnim razvojem posameznikov. Edina spremenljivka, ki s
tekmovalno uspesnostjo ni povezana, je odstotek telesne mascéobe, kar kaze na dejstvo, da je
v obdobju mladostnistva za uspeSnost v alpskem smucanju pomembna predvsem
voluminoznost tekmovalca, sestava telesa pa ne.

Ugotovili smo torej, da so razvitejsi tekmovalci uspesnejsi od manjsih in lazjih, zato bi
izpostavila verjetnost, da se lahko uspeSnost posameznika po obdobju predpubertete
(predvsem pri fantih) precej spremeni, saj so takrat vsi tekmovalci na isti razvojni stopniji in
ne prihaja do razvojne depriviligiranosti, vendar pa tega ne moremo z gotovostjo trditi.

Prav tako menim, da je predvsem za tekmovalce, ki v telesnem razvoju zaostajajo za
sotekmovalci, zelo pomembna psihi¢na podpora in spodbuda, tako s strani starSev kot tudi s
strani trenerja, saj se lahko v nasprotnem primeru v primerjavi s telesno razvitejSimi vrstniki
pocutijo manjvredne in nekonkurencne, kar se odraza na njihovi tekmovalni uspesnosti.

Pridobljeni rezultati diplomske naloge so pomembni tako za teorijo kot za prakso in so lahko v
pomoc pri analiziranju tekmovalne uspesnosti mlajsih kategorij v alpskem smucaniju.
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