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ANALIZA STRUKTURE PODA] MLADIH KOSARKARJEV

Gregor Debeljak
IZVLECEK:

Namen diplomske naloge je bil analizirati strukturo podaj pri mladih koSarkarjih. V
vzorec sta bili zajeti dve starostni skupini koSarkarjev. Pri mlajSih deckih (U12) je bilo v
vzorcu 52 igralcev, pri kadetih (U16) 50 igralcev. Podatke smo pridobili na tekmah
zaklju¢nega turnirja drzavnega prvenstva za mlajSe deCke, na katerem so nastopale 4
ekipe in na zaklju¢nem turnirju za kadete, na katerem so prav tako nastopale 4 najboljSe
ekipe na drzavnem prvenstvu Slovenije. Pri kadetih smo igralce razdelili na podskupine
(branilci, krila in centri). Pri diplomski nalogi smo si pomagali z racunalniSkim
programom VnosDogodkov (avtor: Erik Strumbelj), ki omogo¢a, da med ogledom
koSarkarske tekme vnasamo razlicne dogodke, v naSem primeru podaje.

Ugotovili smo, da tako mlajSi pionirji kot tudi kadeti najpogosteje uporabljajo podajo z
obema rokama. Sledita podaja z dominantno roko in podaja z nedominantno roko.
Najvecja razlika v strukturi podaj med mlajSimi pionirji in kadeti je bila prav v podaji z
nedominantno roko, ki so jo pogosteje uporabljali kadeti. MlajSi pionirji so imeli ve¢
neuspesnih podaj kot kadeti. Kadeti so na minuto igralnega casa izvedli ve¢ podaj kot
mlajsi pionirji in tudi povprecna dolZina podaje je bila pri kadetih daljSa kot pri mlajsih
pionirjih. Branilci, krila in centri so najpogosteje uporabljali podajo z obema rokama,
sledita podaja z dominantno roko in podaja z nedominantno roko. Razlike v strukturi
podaj branilcev, kril in centrov obstajajo, vendar so majhne. Razlike v strukturi podaj
izvedenih v postavljenem in v prehodnem napadu pri mlajSih pionirjih kot tudi pri
kadetih obstajajo, vendar so tudi te majhne.
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ANALYSIS OF THE PASSING STRUCTURE OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT:

Basic intention of the study is to research and analyse the structure of the passes that
were used by young basketball players. The sample is made out of two age groups of
basketball players. The sample of the under 12 boys consists of 52 players and the under
16 boys consists of 50 players. The data was collected at the final four for under 12 boys
where four teams participated (KK Krka, KK Ko$ Koper A, AKK Branik in KK StraZzisce
Kranj) and at the final four for under 16 boys where also four teams participated (KK
Krka, KK Helios Domzale, KK Geoplin Slovan, KK Union Olimpija). The under 16 boys
were also distributed in three smaller groups (guards, forwards and centers). We used a
computer program called VnosDogodkov (author: Erik Strubelj), which allows you to
enter various data (in our case passes) while watching the basketball game.

We discovered that both age groups used mainly two-handed passes. After that, most
frequently used passes are one-handed pass with a dominant hand and one-handed pass
with a non-dominant hand. The biggest difference in the structure of passes among our
age groups resulted in the one-handed pass with a non-dominant hand, which was more
frequently used by the under 16 boys. The under 12 boys had more unsuccessful passes
that the under 16 boys. Under 16 boys performed more passes per minute of playing
time and also their average length of the pass was bigger. Guards, forwards and centers
used mainly two-handed passes, after that, most frequently used passes were one-
handed pass with a dominant hand and one-handed pass with non-dominant hand. The
differences in the structure of the passes exist but are small. The differences in the
structure of the passes in set offense and transition offense also exist but are limited.
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1 UvOoD

KoSarka je mostvena Sportna igra 12 igralcev: 5 jih igra, drugi so namestniki. Igra je
tehnic¢no in takticno zahtevna in raznolika. Igralci lahko Zogo vodijo, kotalijo, podajajo,
odbijajo in mecejo na koS. Od igralcev zahteva ustrezno viSino, hitrost, moc,
koordinacijo, vzdrZljivost, natan¢nost, situacijsko miSljenje, orientacijo v prostoru in
hitrost izbirnega odzivanja. Zmaga tisti, ki doseZe vec koSev (DeZman, 2004).

Zacetki koSarke segajo v leto 1891. Takrat si je Sportni pedagog James Naismith
poskusal izmisliti igro, ki bi jo njegovi ucenci lahko igrali med dolgimi zimami v mestu
Massachusetts. Napisal je osnovna pravila igre in na zid telovadnice pribil koSaro za
breskve. 21. decembra 1891 naj bi bila odigrana prva tekma. Tedaj je bilo na igriScu 18
igralcev, saj je bilo takrat toliko uc¢encev v razredu. 9 igralcev v vsaki ekipi. Igra je bila
pocasna, saj napad ni bil casovno omejen. Izidi tekem so bili nizki.

V Sloveniji naj bi koSarko zaceli igrati leta 1921, pod okriljem ucitelja telovadbe in ¢lana
Sokola Maribor - Studenci, Cirila HoCevarja. Zacetno navdusSenje nad to moStveno igro je
pri nas trajalo vse do leta 1925, ko je s Ce$ke k nam prisla odbojka. Le-ta je s svojim
prihodom potisnila koSarko v pozabo do poznih tridesetih let, ko se je nad njenim
igranjem vnovi¢ sprozil val mnoZitnega navduSenja. Zaradi navedenega mnogi
oznacujejo leto 1939 kot zacetno leto igranja koSarke na slovenskih tleh (prirejeno po:
Pavlovic, 2000, str. 15).

Z razvojem koSarke so se spreminjala tudi pravila igranja. S spreminjanjem pravil
igranja se je spreminjal tudi naCin igranja igralcev na posameznih igralnih mestih,
taktika v obrambi in napadu. Vse omenjene spremembe se kazejo tudi v rezultatih in
statisti¢nih podatkih ekip ali posameznih igralcev na tekmovanjih.

Za sodobno koSarkasko igro je znacilno, da je hitra, dinamicna in predvsem odlo¢na v
napadu. Napadalnost pa se Cedalje bolj kaZe tudi v obrambi. Napadalne akcije so hitre ter
spremenljive z vidika smeri gibanja napadalcev in z vidika smeri, oddaljenosti in na¢ina
meta na koS (Pavlovic, 2006).

V diplomskem delu smo se osredotocili na analizo strukture podaj mladih koSarkarjev,
ki so nastopali na zakljunem turnirju drZavnega prvenstva za mlajSe pionirje in na
zakljuénem turnirju drzavnega prvenstva za kadete. Zanimalo nas je, katere nacine in
vrste podaj najpogosteje uporabljajo mlajsi pionirji in katere kadeti ter kaksne so razlike
v strukturi podaj med mlajSimi pionirji in kadeti. Menimo, da bomo z ugotovitvami
raziskave lahko precej prispevali k razvoju teorije in prakse koSarkarske igre in podali
pravilne usmeritve v treningu tega pomembnega tehni¢nega elementa kosSarke.



1.1 PROSTORSKE IN CASOVNE RAZSEZNOSTI KOSARKE

Ko$arkarsko igri$¢e meri 28 x 15 metrov. Njegova povr$ina znasa 420 m? ali 42 m? na
igralca (pri postavljenem napadu pol manj). Razmeroma majhna igralna povrSina
vsekakor vpliva na gibanja igralcev. Ta so razmeroma kratka, hitra, z veliko hitrih
startov, zaustavljanj in vmesnih sprememb smeri. Zaradi razmeroma majhnega
prostora, posebno pod koSem, prihaja med igralci pogosto do dotikov in z njimi
povezanega zavzemanja stabilnih poloZajev, naslanjanj in odrivanj. Cilj, v katerega
mecemo Zogo, je vodoraven in razmeroma majhen, na viSini 305 cm, zato morajo izvajati
igralci dolocene akcije (mete, lovljenje Zoge, blokiranje Zoge ipd.) tudi v skoku. Vsa
nasteta gibanja zahtevajo visoko razvito, hitro, maksimalno in vzdrzljivostno moc ter
hitrost (Dezman in Erculj, 2005).

Igra traja Stirikrat deset minut. Med obema polcasoma je 10 do 15-minutni odmor, med
vsako Cetrtino pa 2-minutni. Ce je rezultat tekme neodlocen, igrata mostvi toliko
podaljSkov po 5 minut Cciste igre, dokler eno ne zmaga. Med podaljski je 2-minutni
odmor. Cas igranja v napadu je omejen na 24 sekund. To pomeni, da napadalci nimajo
veliko ¢asa za organizacijo napada, kar jih sili v hitrejSo igro. Zaradi pravila 3, 5 in 8
sekund morajo igralci hitro prazniti prostor pod koSem, oddajati in hitro prenasati Zogo
(DeZman in Erculj, 2005).

Na tekmi prihaja tudi do prekinitev zaradi krSenja pravil, menjav igralcev in minut
odmora. PolCas traja 20 minut Ciste igre, a skupaj s prekinitvami nekje od 34 in 42
minut. Tekma brez podaljSkov traja 80 do 90 minut. Prvi pol€asi so navadno krajsi
zaradi manj ali krajSih prekinitev. Najvecje razlike v pogostosti pojavljanja prekinitev so
pri velikih napakah. Njihovo Stevilo in s tem cas trajanja prekinitev se zaradi ostrejse
igre v drugem polc¢asu poveca za 100 odstotkov. Stevilo drugih prekinitev se iz pol¢asa v
polCas spreminja, vendar razlike niso velike. Frekvenca pojavljanja posameznih
prekinitev je odvisna od tega, v katerem polcasu se pojavljajo, od pomembnosti tekme,
razlik v kakovosti obeh mostev in vrste obrambe. Pri napadalnih obrambah je vel
prekinitev zaradi prekrskov ali napak kot pri manj agresivnih obrambah. Od Stevila in
vrste prekinitev je odvisen tudi skupni ¢as prekinitev v enem polcasu (DeZman in Erculj,
2005).

Ti prostorski in Casovni parametri neposredno doloCajo okvir strukture obremenitve,
posredno pa tudi obremenjenost igralcev na tekmi (DezZman in Erculj, 2005).

1.2 TEMELINE ZNACILNOSTI KOSARKE IN STRUKTURA KOSARKARSKE IGRE

KoSarkarska tekma je sestavljena iz dveh polCasov, vsak od njiju pa iz dveh delov.
Posamezni del pa zajema vec igralnih enot. Vsaka zajema fazo napada in fazo obrambe.

2



Obe delimo na dve podfazi (fazo prenosa Zoge ter fazo priprave in zakljucka napada), te
pa na posamezne tipe napada oziroma obrambe. Faza napada je sestavljena iz ene, dveh
ali treh podfaz. Traja od trenutka, ko mosStvo sprejme Zogo do trenutka, ko mosStvo vrze
na koS iz igre, izvede prosti met ali pa Zogo izgubi. Faza obrambe je sestavljena iz ene,
dveh ali treh podfaz in traja od trenutka, ko mostvo izgubi Zogo in do trenutka, ko jo spet
osvoji (Dezman in Erculj, 2000).

Struktura koSarkarske igre (DeZman in Erculj, 2005)

Tabela 1
Struktura kosSarkarske igre (DeZzman, 2005)

DELI IGRE
1. polcas 2. polcas podaljSek
1. Cetrtina ‘ 2. Cetrtina 3. Cetrtina ‘ 4. Cetrtina
IGRALNE ENOTE
n‘o‘n‘o‘n‘o‘n‘o‘n‘o n‘o‘n‘o‘n‘o‘n‘o‘n‘o
FAZA NAPADA - n FAZA OBRAMBE - o
podfaza prenosa podfaza priprave in | podfaza obrambe podfaza oviranja
Zoge zakljucka napada proti prenosu Zoge | priprave in
zakljucka
napada
hitri napadi hitri napadi proti hitrim proti hitrim
napadom napadom
- protinapadi - protinapadi - proti protinapadom - proti protinapadom
- zgodnji napadi - zgodnji napadi - proti zgodnjim - proti zgodnjim
napadom napadom
proti prehodnim prehodne
obrambam obrambe
- proti os. presing obr. - osebne presing obr.
- proti con. presing obr. - conske presing obr.
- proti sest. presing obr. - sestavljene presing obr.
prehodi v postavljeni napadi vracanje v postavljene obrambe
postavljene postavljene
napade obrambe
- proti osebnim - osebne obrambe
obrambam
- proti conskim - conske obrambe
obrambam
- proti kombiniranim - kombinirane
obrambam obrambe
aciklic¢ni in cikli¢ni elementi (gibanja) aciklic¢ni in cikli¢ni elementi (gibanja)




Zaradi bogate tehnike uvrS¢amo koSarko med vecstrukturne sestavljene Sporte.
Vecstrukturne zato, ker je sestavljena iz vecjega Stevila tehni¢nih elementov brez in z
7zogo. Sestavljena je zato, ker se lahko tehni¢ni elementi povezujejo med seboj v
razlicnih, takticno smiselnih sestavah oziroma takti¢nih elementih (DeZman in Erculj,
2005).

1.3 KOSARKARSKA TEHNIKA

KoSarkarska tehnika je sklop najbolj ucinkovitih nacinov gibanj igralca z Zogo ali brez
nje (tehni¢nih elementov in njihovih povezav), ki morajo biti usklajena s pravili igre in
taktiko reSevanja igralne situacije. Hkrati mora izkoristiti vse trenutne gibalne in
psihi¢ne zmoznosti igralca (DeZman, 2000).

Tehni¢ni elementi so temeljna gibanja igralca brez in z Zogo v napadu ter obrambi.
Usklajeni morajo biti s pravili igranja in biomehani¢nimi zakonitostmi. Med seboj jih
lahko sestavljamo v razli¢nih povezavah (kombinacijah). V teh povezavah poznamo
zaCetne, vezne in sklepne tehnicne elemente (npr.: lovljenje-vodenje-podaja; preza-tek-
sprememba smeri-zaustavljanje) (Dezman, 2000).



Tabela 2
Klasifikacija kosarkarske tehnike (Dezman, 2005)

KOSARKARSKA TEHNIKA
V NAPADU V OBRAMBI
BREZ ZOGE BREZ ZOGE
* (Cikli¢ni elementi: * (Cikli¢ni elementi:
- hoja (naprej, nazaj) - hoja (naprej, nazaj)
- teki (naprej, nazaj, bo¢no- - teki (naprej, nazaj, bo¢no-prisun.)
prisunsko) * Acikli¢ni elementi:
» Acikli¢ni elementi: - polozaji (visok, srednji, nizek)
- poloZaji (visok, srednji, nizek) - prehodi v tek (pocasni, hitri)
- prehodi v tek (pocasni, hitri) - zaustavljanja (pocasna, hitra)
- zaustavljanja (pocasna, hitra) - spremembe smeri (pocasne, hitre)
- spremembe smeri (pocasne, hitre) - obrati (na mestu, med gibanjem)
- obrati (na mestu, med gibanjem) - skoki (sonoZni, enonozni odriv)
- skoki (sonoZni, enonozni odriv) - oviranje napadalca
- borba za prostor
Z20GO PROTI ZOGI
* (Cikli¢ni elementi: * Acikli¢ni elementi
- vodenje na mestu - izbijanja
- vodenje med hojo (naprej, nazaj) - prestrezanja
- v. med tekom (naprej, nazaj, - blokiranja meta
bocno) - skoki za Zogo
* Acikli¢ni elementi
- poloZaji (visok, srednji, nizek)
- lovljenja
- podaje (na razdalji 1, 2 in 3)
- meti (z razdalje 1, 2 in 3)
- obrati z Zogo
- varanja (metov, podaj, prodorov)

1.3.1 TEHNIKA Z Z0GO
Tehnic¢ni elementi z Zogo so nadgradnja elementov brez Zoge. UspesSnost gibanja z Zogo
je odvisna od kakovosti izvajanja temeljnega gibanja, kakovosti izvajanja gibanja z Zogo,
od ravni razli¢nih gibalnih sposobnosti (hitre modi, hitrosti ciklicnih in acikli¢nih gibanj
brez in z Zogo, agilnosti, koordinacije in preciznosti) in igralnih izkuSenj (DeZman,
2000).




1.4 PODAIJE

Podajamo lahko na ve¢ nacinov. Izbira je odvisna od igralnih okoli$¢in. Cim ve¢ nacinov
podajanja obvlada igralec, uspesSnejSi bo v igri. Podaje morajo biti hitre, tocne,
pravocasne in presenetljive za nasprotnika. Ce je potrebno, lahko izvedemo pred podajo
varanje meta, prodora ali podaje (DeZman, 2000).

1.4.1 VRSTE PODAJ

V koSarki poznamo vec vrst podaj. Predstavili bomo osnovne podaje, nacin njihove
izvedbe in njihovo uporabnost.

* Podaja z obema rokama izpred prsi

Zogo drzimo z obema rokama pred prsi. Podajo izvedemo z iztegovanjem rok v ramenih
in komolcih. Z upogibanjem in zasukom zapestij pa damo Zogi ustrezno smer in vrtenje.
Podajamo lahko neposredno ali z odbojem od tal. Kadar podajamo na vecjo razdaljo,
naredimo z Zogo kroZni gib od spodaj navzgor-naprej, da dobimo vecji zamah. (DeZman,
2000).

* Podaja z obema rokama iznad glave

Zoga leZi iznad glave na blazinicah prstov obeh rok, ki sta v komolcih rahlo pokréeni.
Podajo izvedemo z iztegovanjem rok v komolcih, z upogibanjem in zasukom zapestij pa
damo Zogi ustrezno smer in vrtenje. Po podaji ne smemo zamahniti z iztegnjenimi
rokami navzdol. Kadar Zelimo podati dale¢, bo zamah nad glavo (nazaj-naprej). To
podajo uporabljamo, kadar podajamo izpod koSa (prva podaja v protinapad), pri
postavljenem napadu (Se posebno, ¢e podajamo centrom). Pogosto jo uporabljajo visoki
igralci, zlasti, Ce jih obkroZajo niZji obrambni igralci (Dezman, 2000).

* Podaja z obema rokama od spodaj (vrocitev Zoge)

Zogo drzimo z obema rokama od spodaj v visini pasu. Ko pride soigralec mimo nas, mu z
gibom iz ramen od spodaj navzgor in z iztegovanjem rok v komolcih vro¢imo Zogo.
Kadar je soigralec bolj oddaljen od nas, mu podamo Zogo z zamahom rok navzgor v
ramenih, z iztegovanjem rok v komolcih in s sukanjem zapestij navzgor. Na vecje
razdalje podamo tako, da zamahnemo z Zogo ob boku. Gib izvedemo iz ramen, smer in
viSino pa damo Zogi s sukanjem zapestij navzgor. Podajo najpogosteje uporabljamo pri
kriZanju z vrocitvijo (DeZman, 2000).

* Podaje z eno roko v visini rame in iznad rame

Kadar podamo z desno roko prenesemo Zogo z levo roko v viSino ali iznad desne rame,
nato jo z iztegovanjem desne roke v komolcu in upogibanjem roke v zapestju podamo v



Zeleno smer. Druga roka zapusti Zogo na zacetku podaje. Podamo lahko neposredno ali z
odbojem od tal. Hkrati s podajo naredimo izkorak za podano Zogo (DeZman, 2000).

Kadar podajamo na vecje razdalje, zamahnemo z Zogo nazaj tako, da zasucemo trup.
Nato naredimo izkorak z nasprotno nogo, zavrtimo trup v smeri podaje in iztegnemo
roko v komolcu. Z upogibanjem roke v zapestju damo Zogi ustrezno vrtenje in smer. Na
ta nacin podamo neposredno v roke soigralca (DeZman, 2000).

Opisani podaji uporabljamo pri postavljenem napadu in pri prenosu Zoge (prva podaja v
protinapad). U¢inkovite so proti napadalnim obrambam (DeZman, 2000).

* Podaja z eno roko od spodaj

IzhodiS¢ni polozaj je enak kot pri podaji z obema rokama od spodaj, soigralcu pa jo
predamo na prstih in dlani ene roke tako, da nekoliko dvignemo roko v ramenu in jo
iztegnemo proti njemu v komolcu. Na vecjo razdaljo lahko podamo tako, da prenesemo
Zogo ob bok na strani Zoge. Roka, s katero podamo, zajame Zogo od spodaj, druga drZzi
Z0ogo na zgornji strani. Druga roka spremlja Zogo v fazi zamaha nazaj, nato pa Zogo
zapusti. Podamo iz rame, komolec je iztegnjen, viSino vrtenja damo Zogi z gibom iz
zapestja. Uporabljamo jo enako kot podajo z obema rokama od spodaj (DeZman, 2000).

* Podaja z eno roko preko glave s strani

Podaja je podobna metu z eno roko preko glave, le da je amplituda zamaha roke vecja.
Vedja je tudi hitrost Zoge, njeno gibanje pa bolj premoc¢rtno. Podajamo lahko na mestu, v
skoku ali med vodenjem. Uporabljamo jo, kadar Zelimo podati preko rok obrambnega
igralca, med prenosom Zoge ali v zaklju¢ku napada (DeZman, 2000).

* Podaja z odbojem z eno roko

Uporabljamo jo pri sodniSkem metu ali v skoku v napadu ali obrambi. Pred odrivom
pregledamo, kje so soigralci, nato se pravocasno odrinemo (ko zacne Zoga padati
navzdol) in visoko iztegnemo roko. Ko se z blazinicami prstov dotaknemo oboda Zoge s
strani, jo z gibom iz zapestja usmerimo k soigralcu, ki je najbolje postavljen (DeZman,
2000).

* Podaja z eno roko za hrbtom

Zogo prenesemo z obema rokama iz izhodi$¢nega poloZaja ob bok. Roka, s katero
podajamo, je na zunanji strani Zoge, druga pa na notranji. Slednja se umakne, ko pride
Zoga ob bok. Sledi gib iz rame za hrbet z roko, ki drzi Zogo. Smer, viSino in vrtenje damo
Zogi z upogibanjem zapestja. Glava je obrnjena v smeri podaje (DeZman, 2000).



1.5 TIPI IGRALCEV

Tipi igralcev so skupine igralcev, ki imajo podobne prevladujocCe lastnosti in znacilnosti,
ki jim zagotavljajo uspesno igranje ene, dveh ali vec igralnih vlog.

V kosarki so poznani trije temeljni tipi igralcev: branilci, krila in centri, ki se loc¢ijo med
seboj po doloCenih znacilnostih, lastnostih in znanju. Rezultati veC raziskav kaZejo, da
dosegajo centri znacilno boljSe rezultate v vzdolznih merah in merah mase in obsegov
telesa, v hitri moci rok, natan¢nosti zadevanja v bliZini kosSa in v ¢asu reSevanja takticne
naloge. Branilci so boljsi od centrov v agilnosti, hitri moci nog, hitrosti ponavljajocih
gibanj z nogo, vzdrzljivosti moc¢i nog, aerobni vzdrZzljivosti, hitrosti vodenja in podajanja
Zoge, sposobnosti rokovanja z Zogo, natanc¢nosti zadevanja koSa z vecjih razdalj ter visji
stopnji razvitosti takticnega misljenja. Krilni igralci se nahajajo med njimi.

Poleg omenjenih temeljnih tipov igralcev je vse vec veCstranskih, poluniverzalnih ali
polivalentnih (visoki branilec, krilni center) in vsestranskih ali univerzalnih tipov
igralcev (DeZman, 2005).

1.5.1 BRANILCI — ORGANIZATORIJI IGRE
Znacilnosti branilcev

Branilce delimo na nizke branilce - organizatorje igre (enke) in visoke branilce (dvojke).
Prvi so visoki obicajno med 182 do 192 cm. So zelo hitri, z izredno tehniko in visoko
razvitim takticnim misljenjem. Imeti morajo tudi vodstvene sposobnosti. Visoki branilci
so visoki med 192 in 202 cm. Zaradi ustreznejSih morfoloskih znacilnosti so sposobni
igrati dve igralni vlogi: vlogo organizatorja ali pa krilnega igralca (DeZman, 2005).

Igralna opravila branilcev

Branilci hitro prenasajo Zogo iz obrambe v napad. V protinapadu sodelujejo v zakljucku
napada. Ce ga niso uspeli izvesti, organizirajo zgodnji ali postavljen napad. Pri teh dveh
napadih svoje napadalne dejavnosti izvajajo ve¢inoma zunaj trapeza okrog cCrte treh
tock. Njihovo temeljno napadalno mesto je pred trapezom. Z uspeSnim preigravanjem
ali z izkoriSCanjem blokade soigralca, prebijajo prve linije obrambe, prodirajo v vrzeli
pod koS, kjer zaposlijo centre ali zunanje igralce, ali sami zakljucijo napad. UspeSno se
odkrivajo ob blokadi soigralca ali sami in mecejo na kos z razdalje ali polrazdalje.

V obrambi najvecCkrat pokrivajo nasprotne branilce, v€asih pa tudi krila. Po metu
oteZujejo sprejem prve podaje v protinapad, vnos Zoge v igriSce ali ovirajo hiter prenos
zoge. Po izgubljeni Zogi se hitro vracajo v obrambno polovico igriS¢a, napadalno
pokrivajo napadalca z Zogo in mu motijo organiziranje napada. Pomagajo soigralcem v
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obrambi (npr. pri razlicnih blokadah, podvajanju napadalcev, obrambnih vrtenjih). V
presing obrambah igrajo v prvi liniji obrambe, pogosto tudi vlogo zankarja.
[zpopolnjevanje branilcev gre v smeri povecanja njihovih napadalnih zmoZnosti,
uspeSnosti metov z vecjih razdalj ter intenzivnosti tesnega pokrivanja (Dezman, 2005).

Igralci na mestu branilca morajo imeti brezhibno tehniko podajanja Zoge. Branilci
morajo biti vodje svoje ekipe v prav vseh fazah poteka igre. Zaradi tega morajo biti
njihove podaje zelo natancne, zanesljive ter pravocCasne. Sposobni morajo biti izvajati
tehniko podaj z obema rokama, z dominantno roko kot tudi z nedominantno roko.

1.5.2 KRILNI IGRALCI
Znacilnosti kril

Poznamo visoke in nizke krilne igralce (trojke). ViSina nizkih krilnih igralcev je obicajno
med 195 in 200 cm. So hitri, vitki igralci, z zelo dobro tehniko. Njihova igralna vloga je
podobna kot pri visokih branilcih. Visoki krilni igralci so visoki med 200 in 205 cm. So
robustnejsi od nizkih krilnih igralcev, zato lahko igrajo tudi vlogo centra. Imenujemo jih
tudi krilni centri (Stirice). Sposobni so igrati dve igralni vlogi (DeZman, 2005).

Igralna opravila kril

Krilo, ki uspeSno skoCi za Zogo v obrambi, poskuSa Zogo hitro podati branilcu v
protinapad. Nato pa te¢e za napadom in prevzame vlogo sledilca. Ce krilo ni ujelo Zoge,
steCe hitro v protinapad. Po prenosu Zoge se lahko vkljuci v zaklju¢ek protinapada. V
zgodnjem in postavljenem napadu se krila gibljejo najve¢ med prostoroma namenjenima
centrom in branilcem. Njihovo temeljno igralno mesto je ob strani trapeza. S svojimi
postavljanji in gibanji ustvarjajo Sirino napada (veliko se gibljejo brez Zoge - vtekajo, se
odkrivajo ob blokadi soigralca ali sami. Na koS mecejo iz vseh razdalj, imajo dober
prodor z mesta, znajo reSevati igralne situacije na vseh poloZajih (tudi s hrbtom proti
kosu) in sodelujejo s centrom.

V obrambi krila najveckrat pokrivajo nasprotnikove krilne igralce. Ce je potrebno, pa
tudi centre ali branilce. Po metu skoCijo za odbito Zogo, ovirajo prvo podajo v
protinapadu. Lahko se tudi hitro vrnejo pod svoj koS, ker s svojim napadalnim
postavljanjem oteZujejo podaje in kroZenje Zoge okoli trapeza. Pomagajo branilcem in
centrom v obrambi (npr. pri razlicnih blokadah, podvajanju napadalcev). Poskusajo
blokirati ali ovirati mete nasprotnikov. Po njihovem metu jim zaprejo pot do koSa in
skocijo za Zogo. V presing obrambah igrajo najveckrat v drugi liniji obrambe - igrajo
vlogo prestreznika, lahko pa tudi zankarja (Dezman, 2005).

Igralci na mestu krila morajo biti vsestranski. V igri morajo znati pomagati branilcem kot
tudi zelo dobro sodelovati s centri. Igralci na krilnem poloZaju morajo zato znati koristiti
razne tehnike podajanja za branilce kot tudi centre.



1.5.3 CENTRI
Znacilnosti centrov

Poznamo klasi¢ne centre in gibljive centre (petke). Prvi so obicajno visoki in bolj
pocasni, zato so najucinkovitejsi blizu koSa. Drugi so navadno nekoliko nizji, vendar
hitrejSi in z veljim tehni¢nim znanjem. Gibljejo se okoli in v celotnem kazenskem
prostoru (DeZman, 2005).

Igralna opravila centrov

Center mora obvladati Sirok obseg tehni¢no-takticnih znanj in jih znati uporabljati proti
ostri in tesni obrambi v bliZini koSa, kjer je malo prostora in malo casa za akcijo.
Posebno pomembna znanja so tista, ki jih izvaja s hrbtom obrnjen proti koSu.
Center, ki je uspeSno ulovil Zogo v obrambi, poskusSa podati Zogo branilcu ali krilu v
protinapad, nato pa tece za napadom in prevzame igralno vlogo varovalca. V zgodnjem
in postavljenem napadu se centri najpogosteje gibljejo ob in v trapezu. Njihovo temeljno
igralno mesto je ob trapezu (spodnji ali sredinski center) ali na vrhu trapeza (zgornji
center). S svojim postavljanjem in gibanji predvsem ustvarjajo globino napada. Centri
postavljajo Cvrste blokade zunanjim igralcem ali drugim centrom. Mecejo z neposredne
blizine koSa, s polrazdalje ter prodirajo pod koS. Vedno vec centrov je tudi sposobnih
uspeSno metati od dale¢. V obrambi centri pokrivajo nasprotnikove centre, Ce je
potrebno pa tudi krilne igralce. Po metu skocCijo za Zogo ali ovirajo prvo podajo v
protinapad. Ce jim to ne uspe, se po najkrajsi poti vrnejo pod svoj kos. V postavljeni
obrambi obrambni center ovira podajo Zoge napadalnemu centru. Ce slednji sprejme
70go, ovira njegove akcije in met na koS. Po metu mu zapre pot do kosa in skoci za odbito
7zogo. Centri morajo imeti dober nadzor nad sredino trapeza. Pomagati morajo
soigralcem v obrambi (npr. pri prodorih, vtekanjih, razlicnih blokadah zunanjih
igralcev). V presing obrambah igrajo v zadnji liniji vlogo =zasCitnika koSa.
[zpopolnjevanje centrov gre v smeri razSiritve njihovega delovanja, poveclanja
dinamicnosti in gibljivosti, veCanja odstotka zadevanja metov s srednjih razdalj, od dale¢
in izpod koSa (DeZman, 2005).

Igralci na mestu centra morajo zelo dobro poznati gibanje branilcev in kril v igri. V
sodobni koSarki morajo centri imeti zelo dobro tehniko podajanja, saj le tako lahko
uspeSno sodelujejo z branilci in krili v fazi protinapada kot tudi v fazi postavljenega
napada.
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1.6 CIUI'IN HIPOTEZE

Glavni cilj diplomskega dela je bil analizirati strukturo podaj mladih koSarkarjev. V
diplomskem delu bomo odgovorili na naslednja vprasanja:

* Kateri nacini (tehnike) podaj se najpogosteje uporabljajo pri mlajSih deckih
(U12)?

* Kateri nacini (tehnike) podaj se najpogosteje uporabljajo pri kadetih (U16)?

* Ali obstajajo razlike v strukturi podaj, ki jih uporabljajo mlajsi decki (U12) in
kadeti (U16)?

* Ali obstajajo razlike v uspesnosti podaj, ki jih uporabljajo mlajsi decki (U12) in
kadeti (U16)?

* Ali obstajajo razlike v dolzini podaj, ki jih uporabljajo mlajsi decki (U12) in kadeti
(U16)?

* Kateri nacini (tehnike) podaj se najpogosteje uporabljajo na igralnem mestu
branilca, krila in centra?

* Ali obstajajo razlike v strukturi podaj med branilci, krili in centri.

¢ Kateri nacini (tehnike) podaj se najpogosteje uporabljajo v prehodnem
(tranzicijskem) napadu in postavljenem (pozicijskem) napadu?

* Ali obstajajo razlike v strukturi podaj v prehodnem (tranzicijskem) napadu in
postavljenem (pozicijskem) napadu?
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2. METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

V raziskavo so bili vkljuceni igralci:

- Stirih ekip mlajsih pionirjev (U12) (KK Krka, KK Ko$ Koper A, AKK Branik in KK
StraZziSCe Kranj), ki so sodelovali na tekmah zaklju¢nega turnirja mlajsih pionirjev
v sezoni 2012/2013, ki je potekal v Sportni dvorani Planina v Kranju;

- Stirih kadetskih ekip (U16) (KK Krka, KK Helios Domzale, KK Geoplin Slovan, KK
Union Olimpija), ki so sodelovali na tekmah zaklju¢nega turnirja kadetov v sezoni
2012/2013, ki je potekal v $portni dvorani Leona Stuklja v Novem mestu.

Na zakljuénem turnirju za mlajSe pionirje so lahko sodelovali igralci rojeni leta 2001 in
mlajsi. Skupno je bilo 53 igralcev. Analizirali smo podaje na obeh polfinalnih tekmah
(AKK Branik : KK Ko$ Koper A in KK Krka : KK StraziS¢e Kranj), na tekmi za 3. mesto (KK
StraziSCe Kranj : AKK Branik) ter na finalni tekmi (KK Krka : KK Ko$ Koper A).

Na zakljunem turnirju za kadete so sodelovali igralci rojeni leta 1996 in mlajsi. Skupno
je bilo 51 igralcev. Tudi na zaklju¢nem turnirju za kadete smo analizirali podaje na obeh
polfinalnih tekmah (KK Krka : KK Helios DomzZale in KK Union Olimpija : KK Geoplin
Slovan), na tekmi za 3. mesto (KK Helios Domzale : KK Geoplin Slovan) ter na finalni
tekmi (KK Krka : KK Union Olimpija).

2.2 PRIPOMOCKI

Pri diplomski nalogi smo si pomagali z raCunalniSkim programom VnosDogodkov,
razli¢ica v0.1.1 (avtor: Erik Strumbelj). Program VnosDogodkov omogoc¢a hitrejsi in bolj
sistematic¢en vnos dogodkov, ki jih lahko beleZimo med koSarkarsko tekmo ali na podlagi
posnetka koSarkarske tekme. Omogoca uporabo poljubne klasifikacije dogodkov, ki jo
program naloZi iz lo¢ene datoteke 'hierarhija.txt’. Poleg klasifikacije dogodka omogoca
tudi beleZenje uspeSnosti dogodka, lokacije dogodka in nekaterih drugih spremenljivk
povezanih s potekom koSarkarske tekme. VneSene dogodke lahko shranimo v obliki, ki
je primerna za nadaljnjo statisti¢no obdelavo.
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Spremenljivke, ki smo jih belezili s programom VnosDogodkov v0.1.1:

PODAJE #2

Z obema rokama

vrocanje

Izpred prsi

Iz vodenja

.1. Neposredno (brez odboja od tal)
2. pPosredno (z odbojem od tal)

Iz teka

.1. Neposredno (brez odboja od tal)
2. posredno (z odbojem od tal)

1

Neposredno (brez odboja od tal)
.2. posredno_ (z odbojem od tal)
Bocno (z odklonom)

Neposredno (brez odboja od tal)
Posredno (z odbojem od tal)

Iznad glave

Z mesta

Iz skoka

Nekonvencionalne (nedefinirane) podaje
Z dominantno roko

vrocanje

od spodaj

Bocno in/ali v visini rame

Iz vodenja

.1. Neposredno (brez odboja od tal)
2. posredno (z odbojem od tal)

Iz teka

.1. Neposredno (brez odboja od tal)
2

1

N NFE WWWNNNF

Posredno (z odbojem od tal)

WWWNNN P

. Neposredno (brez odboja od tal)
.2. Posredno (z odbojem od tal)
Iznad rame (baseball
Za hrbtom
Nekonvencionalne (nedefinirane) podaje
Z nedominantno roko
vrocanje
od spodaj
Bocno in/ali v visini rame
Iz vodenja
.1. Neposredno (brez odboja od tal)
2. posredno (z odbojem od tal)
Iz teka
.1. Neposredno (brez odboja od tal)
2. pPosredno (z odbojem od tal)
1

Neposredno (brez odboja od tal)
.2. Posredno (z odbojem od tal)

Iznad rame (baseball

Za hrbtom

Nekonvencionalne (nedefinirane) podaje

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
WWWNNNFFE

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2.
2.
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

OUVAPWWWWWWWWWWNE VP WWWWWWWWWWNE B BBRBWWWNNNNNNNNNNE

Slika 1. Klasifikacija spremenljivk

Program je v celoti napisan v programskem jeziku Microsoft Visual C# in je sestavljen iz
zagonske datoteke 'VnosDogodkov.exe' in datoteke ‘hierarhija.txt', ki vsebuje
uporabljeno klasifikacijo dogodkov. Ce bo prisotna, bo program nalozil tudi datoteko
'igralci.txt' in iz nje prebral imena igralcev (ena vrstica, en igralec), da ne bo potreben
rocni vnos imena igralca pri vsakem dogodku.

Za analizo vnesenih podatkov smo uporabili progam Microsoft Excel in IBM SPSS
Statistics verzija 20.

2.3 POSTOPEK

Pri zbiranju podatkov smo si pomagali z ogledom videoposnetkov tekem zaklju¢nega
turnirja mlajSih pionirjev (U12) in kadetov (U16), ki smo jih pridobili na KoSarkarski
zvezi Slovenije. Hkrati z ogledom tekme, smo podatke (podaje) vnasali v racunalniski
program VnosDogodkov v0.1.1 (avtor: Erik Strumbelj). Program omogoc¢a, da izberemo
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igralca, ki je izvedel podajo. Natan¢no doloc¢imo vrsto podaje ter mesto izvedbe podaje
kot tudi mesto sprejema podaje.
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA

3.1 NAJPOGOSTEJE UPORABLJIANE TEHNIKE PODAJ PRI MLAJSIH PIONIRJIH
(U12)

Na zakljutnem turnirju mlajsih pionirjev (U12), je bilo na 4 tekmah skupno izvedenih
1290 podaj. Od tega je bilo izvedenih 772 (59,9%) podaj z obema rokama, 474 (36,7%)
podaj z dominantno roko in 44 (3,4%) podaj z nedominantno roko.

ve

Nacini (tehnike) podaj

3.4%

®'7 obema rokama
B 7 dominantno roko

Z nedominantno roko

Slika 2. Nacini (tehnike) podaj

Podaja z obema rokama

Kot smo omenili je bilo izvedenih 772 podaj z obema rokama. Podajo z obema rokama so
igralci izvajali na vec¢ nacinov. Najpogosteje uporabljena je bila podaja z obema rokama
izpred prsi in sicer 561-krat (72,6%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od
tal) 460 (82%) in 101 (18%) posredna podaja (z odbojem od tal). Sledi podaja z obema
rokama iznad glave, ki so jo igralci uporabili 175-krat (22,7%), od tega z mesta 132
(75%) in iz skoka 43 (24,6%). Vrocanje z obema rokama so igralci uporabili 30-krat
(3,9%). Izvedenih je bilo tudi 6 (0,8%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natanc¢no
definirati nacina izvedbe oz. podaje ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed mozZnih
kategorij. Podatek, da je bila podaja z obema rokama izpred prsi najpogosteje
uporabljena, nas ne preseneca. Saj je to podaja, ki je po naSem mnenju najbolj hitra in
tudi najbolj natanc¢na.
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Podaja z obema rokama

80.0%

72.6%

70.0% -

60.0% -

50.0% -

40.0% -

30.0%

22.7%

20.0% -

[y
10.0% 3.9% 0.8%

Izpred prsi Iznad glave Vrocanje Nedefinirane podaje

0.0% -

Slika 3. Podaja z obema rokama

Podaja z dominantno roko

Izvedenih je bilo 474 podaj z dominantno roko. Podajo z dominantno roko bo¢no so
igralci izvedli najpogosteje in sicer 435-krat (91,8%). Od tega je bilo neposrednih podaj
(brez odboja od tal) 333 (76,6%) in 102 (23,4%) posredni podaji (z odbojem od tal).
Sledi podaja z dominantno roko iznad rame (baseball podaja), ki so jo igralci uporabili
33-krat (7%). 5-krat (1%) je bila izvedena podaja z dominantno roko od spodaj ter 1
(0,2 %) podaja, pri katerih ni bilo moZno natancno definirati nacina izvedbe oz. podajo
ni bilo mozno uvrstiti v nobeno izmed moznih kategorij.

Podaja z dominantno roko

100.0%
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% -

0.0% -

7.0% 1.0% 0.2%

Iznad rame (baseball 0d spodaj Nedefinirane podaje
podaja)

Slika 4. Podaja z dominantno roko
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Podaja z nedominantno roko

Izvedenih je bilo 44 podaj z nedominantno roko. Najpogosteje, je bila uporabljena
podaja z nedominantno roko bocno in sicer 42-krat (96%). Od tega je bilo neposrednih
podaj (brez odboja od tal) 34 (81%) in 8 (19%) posrednih podaj (z odbojem od tal).
Podaja z nedominantno roko iznad glave (baseball podaja) je bila izvedena 1 (2%) ter
tudi podaja od spodaj je bila izvedena 1 (2 %). Kot je razvidno, je bila podaja z
nedominantno roko zelo redko uporabljena. Ta podatek nas ne preseneca, saj vemo, da
igralci te starosti Se niso tehni¢no dovolj sposobni za uporabo te podaje.

Podaja z nedominantno roko

120.0%

100.0% 96.0%

80.0% -

60.0% -

40.0% -

20.0% -
2.0% 2.0%

0.0% - . . .
Iznad rame (baseball 0d spodaj

podaja)

Slika 5. Podaja z nedominantno roko
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3.2 NAJPOGOSTEJE UPORABLJANE TEHNIKE PODAJ PRI KADETIH (U16)

Na zaklju¢nem turnirju kadetov (U16) je bilo na 4 tekmah skupno izvedenih 2293 podaj.
Od tega je bilo izvedenih 1435 (62,6%) podaj z obema rokama, 698 (30,4%) podaj z
dominantno roko in 160 (7%) podaj z nedominantno roko.

Ve

Nacini (tehnike) podaj

H7 obema rokama
B 7 dominantno roko

Z nedominantno roko

Slika 6. Nacini (tehnike) podaj

Podaja z obema rokama

Izvedenih je bilo 772 podaj z obema rokama. Podajo z obema rokama so igralci izvajali
na ve¢ nacinov. Najpogosteje uporabljena je bila podaja z obema rokama izpred prsi in
sicer 948-krat (66,1%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od tal) 856 (90,3
%) in 92 (9,7%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledila je podaja z obema rokama
iznad glave, ki so jo igralci uporabili 392-krat (27,3%), od tega z mesta 257 (65,6%) in iz
skoka 135 (34,4%). Vrocanje z obema rokama so igralci uporabili 81-krat (5,6%).
Izvedenih je bilo tudi 14 (1%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natan¢no definirati nacina
izvedbe oz. podajo ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed mozZnih kategorij.
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Podaja z obema rokama
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5.6%
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Izpred prsi Iznad glave Vrocanje Nedefinirane podaje

0.0% -

Slika 7. Podaja z obema rokama

Podaja z dominantno roko

Izvedenih je bilo 698 podaj z dominantno roko. Podajo z dominantno roko bo¢no so
igralci izvedli najpogosteje in sicer 656-krat (94%). Od tega je bilo neposrednih podaj
(brez odboja od tal) 551 (84%) in 105 (16%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledi
podaja z dominantno roko iznad rame (baseball podaja), ki so jo igralci uporabili 19-krat
(2,7%). 5-krat (0,7%) je bilo izvedeno vrocanje z dominantno roko, ter 7-krat (1%)
podaja z dominantno roko za hrbtom. Bilo je tudi 11 (1,6%) podaj, pri katerih ni bilo
mozno natancno definirati nacina izvedbe oz. podajo ni bilo moZno uvrstiti v nobeno
izmed moznih kategorij.

Podaja z dominantno roko
94.0%

100.0%
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -

10.0% - 2.7% 1.0% 0.7% 1.6%

00% i T T T 1
Bocno Iznad rame Za hrbtom Vrocanje Nedefinirane
(basebal podaja) podaje

Slika 8. Podaja z dominanto roko
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Podaja z nedominantno roko

Izvedenih je bilo 160 podaj z nedominantno roko. Najpogosteje je bila uporabljena
podaja z nedominantno roko bocno in sicer 156-krat (97,5%). Od tega je bilo
neposrednih podaj (brez odboja od tal) 116 (74,4%) in 40 (25,6%) posrednih podaj (z
odbojem od tal). V 4-ih (2,5%) primerih je bilo izvedeno vrocanje z nedominantno roko.

120.0%

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

Podaja z nedominantno roko

Boc¢no

_—|

Vrocanje

Slika 9. Podaja z nedominantno roko

3.3 RAZLIKE V STRUKTURI PODAJ, KI JIH UPORABLJAJO MLAJSI PIONIRJI (U12) IN

KADETI (U16)

Kot je razvidno iz slike 10 so kadeti (62,6%) veCkrat uporabljali podajo z obema rokama
kot mlajsi pionirji (59,9%), vendar bistvene razlike ni. Pri podaji z dominantno roko pa
vidimo vec¢jo razliko med mlajSimi decki (36,7%) in kadeti (30,4%). Podajo z
nedominantno so veckrat uporabili kadeti (7 %) kot mlajsi pionirji (3,4 %).
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Nacini (tehnike) podaj
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Slika 10. Primerjava nacinov (tehnike) podaj med mlajSimi pionirji (U12) in kadeti (U16)
Podaja z obema rokama

Na sliki 11 so predstavljene vse vrste podaj z obema rokama, ki so jih uporabljali mlajsi
pionirji (U12) in kadeti (U16). Kot vidimo so podajo izpred prsi bolj pogosto uporabljali
mlajsi pionirji (72,6%) kot kadeti (66,1%). Do vecje razlike pride pri podaji izpred prsi
neposredno (brez odboja od tal), ki so jo bolj pogosto uporabljali kadeti (90,3%) kot
mlajsSi pionirji (82%). Pri podaji iznad glave vidimo, da so jo kadeti (27,3%) veckrat
uporabili kot mlajsi pionirji (22,7%). VroCanje so vecCkrat uporabili kadeti (5,6%) kot
mlajSi pionirji (3,9%). Pri nedefiniranih podajah ni bistvene razlike med mlajSimi
pionirji (0,8%) in kadeti (1,0%).

Podaja z obema rokama

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

72.6% 66.1%

® Mlajii decki (U12)

B Kadeti (U16)

3.9% 5.:6% 0.8% 1.0%

Izpred prsi Iznad glave Vrocanje Nedefinirane
podaje

Slika 11. Primerjava podaje z obema rokama med mlaj$imi pionirji (U12) in kadeti (U16)
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Podaja z dominantno roko

Na sliki 12 sta predstavljeni dve vrsti od skupno Sestih vrst podaj z dominantno roko, ki
so jih uporabljali mlajsi pionirji (U12) in kadeti (U16). Tako mlajsi pionirji (91,8%) kot
tudi kadeti (94%) so najpogosteje uporabljali podajo z dominantno roko boc¢no. Pri
podaji iznad rame vidimo vecjo razliko med mlajSimi pionirji (7%) in kadeti (2,7%).
Razlog za to veliko razliko je predvsem v fizicni moci mlajSih pionirjev, ki lahko le tako
podajo cez celo igriSCe v primeru protinapada oz. hitrega napada. Vrocanje so kadeti
uporabili v 0,7% vseh podaj, medtem ko mlajSi pionirji niso uporabili vro€anja z
dominantno roko. Prav tako mlajsi pionirji niso uporabili podaje za hrbtom, kadeti pa so
to podajo uporabili v 1% vseh podaj.

Podaja z dominantno roko
91.8% 94.0%

100.0%
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% -

0.0% -

® Mlajgi de¢ki (U12)

B Kadeti (U16)

7.0% 2.7%

Bocno Iznad rame (baseball podaja)

Slika 12. Primerjava podaje z dominantno roko med mlaj$imi pionirji (U12) in kadeti (U16)

Podaja z nedominantno roko

Na sliki 13 so predstavljene podaje z nedominantno roko, ki so jih uporabljali mlajsi
pionirji (U12) in kadeti (U16). Kot je razvidno je najpogosteje uporabljena podaja pri
mlajSih pionirjih (96%) kot tudi pri kadetih (97,5%) podaja z nedominantno roko bo¢no.
Bistvene razlike med mlajSimi pionirji in kadeti tukaj ni. V 2% vseh svojih podaj so
mlajSi pionirji uporabili podajo iznad rame (baseball podaja), medtem ko kadeti te
podaje niso uporabili. Pri vrocanju z nedominantno roko pa je ravno obratno. Kadeti so
jo uporabili v 2% vseh svojih podaj, medtem ko je mlajSi pionirji niso uporabili.
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Podaja z nedominantno roko
120.0%
96.0% 97.5%
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Boc¢no Iznad rame (baseball Vrocanje
podaja)

Slika 13. Primerjava podaje z nedominantno roko med mlaj$imi pionirji (U12) in kadeti (U16)

3.4 RAZLIKE V USPESNOSTI PODAJ, KI JIH UPORABLJAJO MLAJSI PIONIRJI (U12)
IN KADETI (U16)

S slike 14 je razvidno, da je razlika v uspeSnosti podaj med mlajSimi pionirji (U12) in
kadeti (U16) majhna. UspesSnost podaj pri mlajsih pionirji (U12) je bila 92%, in sicer od
skupno 1290 podaj je bilo uspeSno realiziranih 1187 podaj. Pri kadetih (U16) je bila
uspesSnost 95,3%. Od skupno 2293 podaj je bilo realiziranih 2186 podaj. Ti podatki nas
rahlo presenecajo. Pricakovano je bilo, da bo razlika v uspeSnosti podaj vecja, saj so
kadeti v tehnicnem pomenu na veliko viSjem nivoju kot mlajsi pionirji.

Uspesnost podaj

120.0%

100.0%

80.0% -

H Uspesne podaje

60.0% -

Stevilo podaj

B Neuspesne podaje

40.0% -

0/ -
20.0% 8.0% %

0.0% -
Mlajsi pionirji (U12) Kadeti (U16)

Slika 14. Primerjava uspes$nosti podaj mlajsih pionirjev (U12) in kadetov (U16)
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3.5 RAZLIKE V STEVILU IN DOLZINI PODAJ, K1 JIH UPORABLIAJO MLAJSI PIONIRJI
(U12) IN KADETI (U16)

Stevilo podaj

Ker je igralni Cas na tekmah mlajSih pionirjev krajsi (4 Cetrtine po 8 minut) kot igralni
Cas kadetov (4 Cetrtine po 10 minut) smo analizirali Stevilo podaj izvedenih na minuto
igralnega casa. Na zakljunem turnirju mlajSih pionirjev (U12) je bilo na 4 tekmah
skupno izvedenih 1290 podaj, kar je 10,1 podaja na minuto igralnega Casa tekme. Na
zakljunem turnirju kadetov (U16) je bilo na 4 tekmah skupno izvedenih 2293 podaj,
kar je 14,3 podaje na minuto igralnega Casa.

Stevilo podaj
16
14.3
14
12
10
g - B Mlajsi pionirji (U12)
6 - B Kadeti (U16)
4 -
2 -
0 -
Stevilo podaj na minuto igralnega ¢asa

Slika 15. Primerjava Stevila podaj mlaj$ih pionirjev (U12) in kadetov (U16)

Razdalja vseh podaj

Merili smo skupno razdaljo vseh podaj, ki so jih izvedli koSarkarji na zaklju¢nem turnirju
mlajSih deckov (U12) in kadetov (U16).

Skupna razdalja vseh podaj na 4 tekmah zaklju¢nega turnirja mlajsih pionirjev (U12) je
bila 6890 metrov. Skupna razdalja vseh podaj igralcev KK Ko$ Koper je bila 1602

metrov, igralcev KK Branik Maribor 1456 metrov, igralcev KK StraziSce Kranj 2001 1645
metrov ter igralcev KK Krka 2186 metrov.

Na zakljuénem turnirju za kadete (U16) je bila skupna razdalja vseh podaj na 4 tekmah
12923 metrov. Skupna razdalja vseh podaj igralcev KK Slovan je bila 3116 metrov,
igralcev KK Helios Domzale 2922 metrov, igralcev KK Krka 3193 metrov ter igralcev
KK Union Olimpija 3692 metrov.

Ker je igralni Cas na tekmah mlajsih pionirjev krajsi (4 Cetrtine po 8 minut) kot igralni
Cas kadetov (4 cCetrtine po 10 minut) smo analizirali tudi dolZzino podaj izvedenih na
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minuto igralnega casa. DolZina podaj izvedenih pri kadetih na minuto igralnega casa je
bila 80,8 metra. Pri mlajSih pionirjih je dolZina podaj na minuto veliko manjsa, in sicer
53,8 metra.

Skupna razdalja vseh podaj

14000

Razdalja [m]

Mlajsi pionirji (U12) Kadeti (U16)

Slika 16. Primerjava skupne razdalje vseh podaj mlajsih pionirjev (U12) in kadetov (U16)

Razdalja na podajo

Merili smo tudi povprecno razdaljo podaj, ki so jih izvedli koSarkarji na zakljutnem
turnirju mlajSih pionirjev (U12) in kadetov (U16).

Povprecna razdalja podaje na zakljuénem turnirju mlajsSih pionirjev (U12) je bila 5,33
metra. V povprecju so imeli najdaljSe podaje igralci KK StraziSce Kranj 2001 in sicer 5,56
metra. Sledijo igralci KK Krka s 5,5 metra, nato igralci KK Branik Maribor s 5,24 metra.

NajkrajSe podaje pa so imeli igralci KK Kos Koper, in sicer v povprecju 5,02 metra.

Na zaklju¢nem turnirju za kadete (U16) je bila povprecna dolzina podaje 5,63 metra. V
povprecju so imeli najdaljSe podaje igralci KK Slovan, in sicer 5,8 metra. Sledijo igralci
KK Union Olimpija s 5,71 metra, nato igralci KK Krka s 5,62 metra. NajkrajSe podaje pa
so imeli igralci KK Helios DomZale in sicer v povprecju 5,39 metra.

[z podatkov je razvidno, da so kadeti (U16) izvajali v povprecju za 0,3 metra daljSe
podaje kot mlajsi pionirji (U12).
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Razdalja na podajo
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Slika 17. Primerjava povprecne razdalje vseh podaj mlaj$ih pionirjev (U12) in kadetov (U16)

3.6 NACINI (TEHNIKE) PODAJ, KI SE NAJPOGOSTEJE UPORABLJAJO NA
IGRALNEM MESTU BRANILCA, KRILA IN CENTRA

V tem poglavju smo se spraSevali, kateri nacini (tehnike) podaj se najpogosteje
uporabljajo na igralnem mestu branilca, krila in centra. Analizirali smo izklju¢no igralce,
ki so sodelovali na zaklju¢nem turnirju za kadete (U16), saj na zaklju¢nem turnirju za
mlajSe decke (U12) igralci Se nimajo natanc¢no dolocenega igralnega mesta. Analizirali
smo skupno 50 igralcev. Na igralnem mestu branilca so bile analizirane podaje 24
igralcev, na igralnem mestu krila je bilo analiziranih 16 igralcev in na igralnem mestu
centra 10 igralcev.

3.6.1 BRANILCI

Kot je bilo navedeno zgoraj, smo analizirali 24 igralcev, ki igrajo na igralnem mestu
branilca. Ti igralci so na 4-ih tekmah zaklju¢nega turnirja skupno izvedli 1407 podaj. Od
tega je bilo izvedenih 879 (62,5%) podaj z obema rokama, 444 (31,6%) podaj z
dominantno roko in 84 (5,9%) podaj z nedominantno roko.

Podaja z obema rokama

Branilci so skupno izvedli 879 podaj z obema rokama. Najpogosteje uporabljena je bila
podaja z obema rokama izpred prsi in sicer 609-krat (69,9%). Od tega je bilo
neposrednih podaj (brez odboja od tal) 564 (92,6%) in 45 (7,4%) posrednih podaj (z
odbojem od tal). Sledila je podaja z obema rokama iznad glave, ki so jo igralci uporabili
231-krat (26,3%), od tega z mesta 160-krat (69,3%) in iz skoka 71-krat (30,7%).
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Vrocanje z obema rokama so igralci uporabili 32-krat (3,6%). Izvedenih je bilo tudi 7
(0,8%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natan¢no definirati nacina izvedbe oz. podaje ni
bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed moznih kategorij.

Podaja z dominantno roko

Branilci so skupno izvedli 444 podaj z dominantno roko. Podajo z dominantno roko
bocno so branilci uporabili najpogosteje in sicer 419-krat (94,4%). Od tega je bilo
neposrednih podaj (brez odboja od tal) 364 (86,9%) in 55 (13,1%) posrednih podaj (z
odbojem od tal). Sledi podaja z dominantno roko iznad rame (baseball podaja), ki so jo
igralci uporabili 14-krat (3,1 %). 6-krat (1,4 %) je bila uporabljena podaja z dominantno
roko za hrbtom. Bilo je tudi 5 (1,1%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natancno definirati
nacina izvedbe oz. podajo ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed moZnih kategorij.

Podaja z nedominantno roko

Branilci so skupno izvedli 84 podaj z nedominantno roko. Najpogosteje je bila
uporabljena podaja z nedominantno roko bocno in sicer 83-krat (98,9%). Od tega je bilo
neposrednih podaj (brez odboja od tal) 61 (73,5%) in 22 (26,5%) posrednih podaj (z
odbojem od tal). V 1 (1,1%) primeru je bilo izvedeno vro€anje z nedominantno roko.

3.6.2 KRILA

Analizirali smo 16 igralcev, ki igrajo na igralnem mestu krila. Ti igralci so na 4-ih tekmah
zaklju¢nega turnirja skupno izvedli 662 podaj. Od tega je bilo izvedenih 413 (62,4%)
podaj z obema rokama, 184 (27,8%) podaj z dominantno roko in 65 (9,8%) podaj z
nedominantno roko.

Podaja z obema rokama

Igralci na igralnem mestu krila so skupno izvedli 413 podaj z obema rokama.
Najpogosteje uporabljena je bila podaja z obema rokama izpred prsi, in sicer 258-krat
(62,5%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od tal) 226 (87,6%) in 32
(12,4%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledila je podaja z obema rokama iznad
glave, ki so jo igralci uporabili 123-krat (29,8%), od tega z mesta 72-krat (58,5%) in iz
skoka 51-krat (41,5%). Vrocanje z obema rokama so igralci uporabili 27-krat (6,5%).
Izvedenih je bilo tudi 5 (1,2%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natancno definirati
nacina izvedbe oz. podaje ni bilo mozZno uvrstiti v nobeno izmed moZnih kategorij.

Podaja z dominantno roko

Igralci na igralnem mestu krila so skupno izvedli 184 podaj z dominantno roko. Podajo z
dominantno roko bo¢no so uporabili najpogosteje in sicer 170-krat (92,4%). Od tega je
bilo neposrednih podaj (brez odboja od tal) 128 (75,3%) in 42 (24,7%) posrednih podaj
(z odbojem od tal). 5-krat (2,7%) so uporabili vrocanje. Sledi podaja z dominantno roko
iznad rame (baseball podaja), ki so jo igralci uporabili 3-krat (1,6%). Bilo je tudi 6 (3,3
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%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natancno definirati nacina izvedbe oz. podaje ni bilo
moZzno uvrstiti v nobeno izmed mozZnih kategorij.

Podaja z nedominantno roko

Igralci na igralnem mestu krila so skupno izvedli 65 podaj z nedominantno roko.
Najpogosteje je bila uporabljena podaja z nedominantno roko boc¢no in sicer 62-krat
(95,4%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od tal) 47 (75,8%) in 15
(24,2%) posrednih podaj (z odbojem od tal). V 3 (4,6%) primerih je bilo izvedeno
vrocanje z nedominantno roko.

3.6.3 CENTRI

Analiziranih je bilo 10 igralcev, ki igrajo na igralnem mestu centra. Ti igralci so na 4
tekmah zaklju¢nega turnirja skupno izvedli 224 podaj. Od tega je bilo izvedenih 143
(63,8%) podaj z obema rokama, 70 (31,3%) podaj z dominantno roko in 11 (4,9%)
podaj z nedominantno roko.

Podaja z obema rokama

Igralci na igralnem mestu centra so skupno izvedli 143 podaj z obema rokama.
Najpogosteje uporabljena je bila podaja z obema rokama izpred prsi in sicer 81-krat
(56,6%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od tal) 66 (81,5%) in 15
(18,5%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledila je podaja z obema rokama iznad
glave, ki so jo igralci uporabili 38-krat (26,6%), od tega z mesta 25-krat (65,8%) in iz
skoka 13-krat (34,2%). VroCanje z obema rokama so igralci uporabili 22-krat (15,4%).
Izvedeni sta bili tudi 2 (1,4%) podaji, pri katerih ni bilo moZno natancno definirati
nacina izvedbe oz. podaj ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed moZnih kategorij.

Podaja z dominantno roko

Igralci na igralnem mestu centra so skupno izvedli 70 podaj z dominantno roko. Podajo z
dominantno roko boc¢no so uporabili najpogosteje, in sicer 67-krat (95,7%). Od tega je
bilo neposrednih podaj (brez odboja od tal) 59 (88,1%) in 8 (11,9%) posrednih podaj (z
odbojem od tal). Sledi podaja z dominantno roko iznad rame (baseball podaja), ki so jo
igralci uporabili 2-krat (2,9%). 1-krat (1,4%) je bila uporabljena podaja z dominantno
roko za hrbtom.

Podaja z nedominantno roko

Igralci na igralnem mestu centra so skupno izvedli 11 podaj z nedominantno roko. Vseh
11 podaj je bilo uporabljenih z nedominantno roko bo¢no. Od tega je bilo neposrednih
podaj (brez odboja od tal) 8 (72,7%) in 3 (27,3%) posredne podaje (z odbojem od tal).
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3.7 RAZLIKE V STRUKTURI PODAJ MED BRANILCI, KRILI IN CENTRI

Igralci na igralnem mestu branilca so skupno izvedli 1407 podaj, kar je 61,4% vseh
podaj. Sledijo igralci na igralnem mestu krila, ki so izvedli 662 podaj. To je 28,9% vseh
podaj. Najmanj podaj so izvedli igralci na igralnem mestu centra, in sicer 224, kar
predstavlja 9,7% vseh podaj. Podatki niso presenetljivi, saj imajo branilci najvec¢ ¢asa
Z0go v svoji posesti, sledijo krila. Najmanj imajo Zogo v svoji posesti centri.

70.0% 63.8%

62.5% 62.4%

60.0% -

50.0% -

40.0% -
31.6% 31.3%
7.8% ¥ Branilci

30.0% -
B Krila

20.0% -
Centri

10.0% -

0.0% -

Podaja z obema rokama Podaja z dominantno roko Podaja z nedominantno
roko

Nacin (tehnika) podaje

Slika 18. Primerjava nacinov (tehnike) podaj med branilci, krili in centri

Kot je razvidno s slike 18, so podajo z obema rokama igralci vseh treh igralnih mest
uporabljali priblizno enako glede na odstotek vseh svojih podaj. Branilci so podajo z
obema rokama uporabljali v 62,5% vseh svojih podaj, krila v 62,4% vseh svojih podaj ter
centri v 63,8% vseh svojih podaj. Pri podaji z dominantno roko ni bistvene razlike med
branilci (31,6%) in centri (31,3%), medtem ko so krilni igralci manj uporabljali to
podajo (27,8%). Podajo z nedominantno roko so najpogosteje uporabljali krilni igralci
(9,8%). Sledijo branilci (5,9%) najmanj pa so jo uporabljali centri (4,9%).

V zgoraj navedenih podatkih ni velikih presenecenj. Edini bolj zanimiv podatek je, da so
krilni koSarkarji bolj pogosto uporabljali svojo nedominantno roko kot branilci.
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Podaja z obema rokama
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Slika 19. Primerjava podaj z obema rokama med branilci, krili in centri

Na sliki 19 so predstavljene vse vrste podaj z obema rokama, ki so jih uporabili branilci,
krila in centri. Kot je razvidno, podajo izpred prsi najpogosteje uporabljajo branilci
(69,3%), sledijo krila (62,5%). Najmanj pa jo uporabljajo centri (56%). Podajo izpred
prsi neposredno (brez odboja od tal) najpogosteje uporabljajo branilci (92,6%),
nekoliko manj krila (87,6%). Najmanj pa centri (81,5%). Podajo iznad glave najpogosteje
uporabljajo krilni igralci (29,8%), medtem ko branilci (26,3%) in centri (26,6%) to
podajo uporabljajo enako pogosto. Pri vrocanju pa vidimo vecjo razliko med igralci.
Najpogosteje jo uporabljajo centri (15,4%), kar ni ni¢ presenetljivega, saj je le-ta podaja
znacilna za centre. Nekoliko manj jo uporabljajo krila (6,5%), najmanj pa jo uporabljajo
branilci (3,6%). Pri nedefiniranih podajah ni bistvene razlike med branilci, krili in centri.

30



Podaja z dominantno roko
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Slika 20. Primerjava podaj z dominantno roko med branilci, krili in centri

Na sliki 20 so predstavljene vse vrste podaj z dominantno roko, ki so jih uporabili
branilci, krila in centri. Kot je razvidno, je najpogosteje uporabljena podaja z
dominantno roko boc¢no. Igralci na vseh treh igralnih mestih jo uporabljajo v vec¢ kot
90% primerov. Podajo iznad rame (baseball podaja) najmanj uporabljajo krila (3,1%),
najpogosteje pa branilci (3,1%). Vrocanje z dominantno roko so uporabljali samo krilni
igralci (2,7%), medtem ko branilci in centri te podaje niso uporabljali. Podaja za hrbtom
je bila tako pri branilcih kot tudi pri centrih 1,4%. Zanimivo je, da je pri branilcih vse
podaje za hrbtom izvedel samo en igralec, ki to podajo zelo pogosto uporablja. Najvec
nedefiniranih podaj so izvedli krilni igralci (3,3%), manj branilci (1,1%).

Podaja z nedominantno roko
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Slika 21. Primerjava podaj z nedominantno roko med branilci, krili in centri
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Na sliki 21 so predstavljene vse vrste podaj z nedominantno roko, ki so jih uporabili
branilci, krila in centri. Kot je razvidno, so vsi igralci uporabljali podajo z nedominantno
roko le na dva nacina. Najpogosteje je bila uporabljena podaja z nedominantno roko
bocCno. Vsa tri igralna mesta so jo uporabljala v ve¢ kot 95% primerih. Vrocanje z
nedominanto roko so najpogosteje uporabljala krila (4,6%), nato branilci (1,1%).

3.8 NACINI (TEHNIKE) PODAJ, KI SE NAJPOGOSTEJE UPORABLJAJO V
PREHODNEM (TRANZICIJSKEM) NAPADU IN POSTAVLIENEM (POZICIJSKEM)
NAPADU

3.8.1 POSTAVLIEN NAPAD

MLAJSI PIONIRIJI (U12)

MIlajsi decki so na postavljen napad skupno izvedli 844 podaj, kar je 65,4% vseh podaj. Z
obema rokama so izvedli 501 (59,4%) podajo, z dominantno roko 309 (36,6%) podaj in
z nedominantno roko 34 (4%) podaj.

Podaja z obema rokama

Z obema rokama so skupno izvedli 501 podajo. Najpogosteje je bila uporabljena podaja
izpred prsi in sicer 365-krat (72,9%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od
tal) 290 (79,5%) in 75 (20,5%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledila je podaja z
obema rokama iznad glave, ki so jo igralci uporabili 108-krat (21,6%), od tega z mesta
89-krat (82,4%) in iz skoka 19-krat (17,6%). VrocCanje z obema rokama so igralci
uporabili 25-krat (4,9%). Izvedene so bile tudi 3 (0,6%) podaje, pri katerih ni bilo
mozno natanc¢no definirati naCina izvedbe oz. podaj ni bilo moZno uvrstiti v nobeno
izmed mozZnih kategorij.

Podaja z dominantno roko

[zvedenih je bilo 309 podaj z dominantno roko. Najpogosteje je bila uporabljena podaja z
dominantno roko boc¢no, in sicer 303-krat (98%). Od tega je bilo neposrednih podaj
(brez odboja od tal) 239 (78,9%) in 64 (21,1%) posrednih podaj (z odbojem od tal).
4-krat (1,3%) so uporabili podajo z dominantno roko iznad rame (baseball podaja) ter
2-krat (0,7%) podajo od spodaj.

Podaja z nedominantno roko

Izvedenih je bilo 34 podaj. Vse podaje so bile z nedominantno roko bo¢no. Od tega je bilo
neposrednih podaj (brez odboja od tal) 28 (82,3%) in 6 (17,7%) posrednih podaj (z
odbojem od tal).
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KADETI (U16)

Kadeti so na postavljen napad skupno izvedli 1696 podaj, kar je 74% vseh podaj. Z
obema rokama so izvedli 1060 (62,5%) podaj, z dominantno roko 510 (30,1%) podaj in
z nedominantno roko 126 (7,4 %) poda;j.

Podaja z obema rokama

Z obema rokama so skupno izvedli 1060 podaj. Najpogosteje je bila uporabljena podaja
izpred prsi, in sicer 694-krat (65,5 %). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od
tal) 624 (89,9%) in 70 (10,1%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledila je podaja z
obema rokama iznad glave, ki so jo igralci uporabili 2998-krat (28,2%), od tega z mesta
214-krat (71,6%) in iz skoka 85-krat (28,4%). VrocCanje z obema rokama so igralci
uporabili 61-krat (5,8%). Izvedenih je bilo tudi 6 (0,5%) podaj, pri katerih ni bilo moZno
natanc¢no definirati nacina izvedbe oz. podaj ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed
moznih kategorij.

Podaja z dominantno roko

[zvedenih je bilo 510 podaj z dominantno roko. Najpogosteje uporabljena je bila podaja z
dominantno roko bo¢no, in sicer 490-krat (96,2%). Od tega je bilo neposrednih podaj
(brez odboja od tal) 415 (84,7%) in 75 (15,3%) posrednih podaj (z odbojem od tal). 6-
krat (1,2%) so uporabili podajo z dominantno roko iznad rame (baseball podaja). 2-krat
(0,7%) podajo z dominantno roko za hrbtom in 2-krat (0,7%) vrocanje. Izvedenih je bilo
tudi 6 (1,2%) podaj, pri katerih ni bilo mozno natancno definirati nacina izvedbe oz.
podaj ni bilo mozZno uvrstiti v nobeno izmed moZnih kategorij.

Podaja z nedominantno roko

Izvedenih je bilo 126 podaj. Najpogosteje je bila uporabljena podaja z nedominantno
roko boc¢no, in sicer 122-krat (96,8%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od
tal) 93 (76,2%) in 29 (23,8%) posrednih podaj (z odbojem od tal). 4-krat (3,2%) je bilo
uporabljeno vrocanje.

3.8.2 PREHODEN NAPAD

MLAJSI PIONIRJI (U12)
MIlajsi decki so v prehodnem napadu skupno izvedli 446 podaj, kar je 34,6% vseh podaj.

Z obema rokama so izvedli 271 (60,8%) podaj, z dominantno roko 165 (37 %) podaj in z
nedominantno roko 10 (2,2%) podaj.
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Podaja z obema rokama

Z obema rokama so skupno izvedli 271 podajo. Najpogosteje je bila uporabljena podaja
izpred prsi, in sicer 196-krat (72,3%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od
tal) 170 (86,7%) in 26 (13,3%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledila je podaja z
obema rokama iznad glave, ki so jo igralci uporabili 67-krat (24,8%), od tega z mesta 43-
krat (64,1%) in iz skoka 24-krat (35,9%). Vrocanje z obema rokama so igralci uporabili
5-krat (1,8%). Izvedene so bile tudi 3 (1,1%) podaje, pri katerih ni bilo moZno natancno
definirati naCina izvedbe oz. podaj ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed moznih
kategorij.

Podaja z dominantno roko

[zvedenih je bilo 165 podaj z dominantno roko. Najpogosteje uporabljena je bila podaja z
dominantno roko boc¢no, in sicer 132-krat (80%). Od tega je bilo neposrednih podaj
(brez odboja od tal) 94 (71,2%) in 38 (28,8%) posrednih podaj (z odbojem od tal). 29-
krat (17,6%) so uporabili podajo z dominantno roko iznad rame (baseball podaja) ter 1-
krat (0,6%) podajo od spodaj.

Podaja z nedominantno roko

Izvedenih je bilo 10 podaj. Najpogosteje uporabljena je bila podaja z nedominantno roko
boc¢no, in sicer 8-krat (80%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od tal) 6
(75%) in 2 (25%) posredni podaji (z odbojem od tal). 1-krat (10%) sta bili uporabljeni
podaji z nedominantno roko iznad rame (baseball podaja) ter podaja od spodaj.

KADETI (U16)

Kadeti so v prehodnem napadu skupno izvedli 597 podaj, kar je 26% vseh podaj. Z
obema rokama so izvedli 375 (62,8%) podajo, z dominantno roko 188 (31,5%) podaj in
z nedominantno roko 34 (5,7%) poda;.

Podaja z obema rokama

Z obema rokama so skupno izvedli 375 podaj. Najpogosteje je bila uporabljena podaja
izpred prsi, in sicer 254-krat (67,8%). Od tega je bilo neposrednih podaj (brez odboja od
tal) 232 (91,3%) in 22 (8,7%) posrednih podaj (z odbojem od tal). Sledila je podaja z
obema rokama iznad glave, ki so jo igralci uporabili 93-krat (24,8%), od tega z mesta 43-
krat (46,2%) in iz skoka 50-krat (53,8%). Vrocanje z obema rokama so igralci uporabili
20-krat (5,3%). Izvedenih je bilo tudi 8 (2,1%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natanc¢no
definirati naCina izvedbe oz. podaj ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed moznih
kategorij.
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Podaja z dominantno roko

[zvedenih je bilo 188 podaj z dominantno roko. Najpogosteje uporabljena je bila podaja z
dominantno roko bocno in sicer 166-krat (88,3%). Od tega je bilo neposrednih podaj
(brez odboja od tal) 136 (81,9%) in 30 (18,1%) posrednih podaj (z odbojem od tal). 13-
krat (6,9%) so uporabili podajo z dominantno roko iznad rame (baseball podaja). Podajo
z dominantno roko za hrbtom so uporabili 3-krat (1,6%) ter 1-krat (0,5%) vrocanje.
Izvedenih je bilo tudi 5 (2,7%) podaj, pri katerih ni bilo moZno natancno definirati
nacina izvedbe oz. podaj ni bilo moZno uvrstiti v nobeno izmed moZnih kategorij.

Podaja z nedominantno roko

[zvedenih je bilo 34 podaj. Vse podaje so bile z nedominantno roko bo¢no. Od tega je bilo
neposrednih podaj (brez odboja od tal) 23 (67,6%) in 11 (32,4%) posrednih podaj (z
odbojem od tal).

3.9 RAZLIKE V STRUKTURI PODAJ V PREHODNEM (TRANZICIJSKEM) NAPADU IN
POSTAVLIENEM (POZICIJSKEM) NAPADU

3.9.1 MLAIJSI PIONIRJI (U12)
Podaja z obema rokama

Na sliki 22 so predstavljene vse vrste podaj z obema rokama, ki so jih uporabljali mlajsi
pionirji v prehodnem napadu in postavljenem napadu. Pri podaji izpred prsi ne vidimo
bistvene razlike med prehodnim (72,3%) in postavljenim (72,2%) napadom. Vecjo
razliko vidimo pri podaji iznad glave. V prehodnem napadu so jo igralci uporabljali v 24,
8% primerih, v postavljenem pa le v 21,6% primerih. Obratno je bilo pri vrocanju, katero
so igralci bolj pogosto uporabljali v postavljenem napadu (24,8%) kot prehodnem
napadu (1,8%). Pri nedefiniranih podajah ni bistvene razlike med prehodnim (1,1%) in
postavljenim (0,6%) napadom.
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Podaja z obema rokama
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Slika 22. Primerjava podaj z obema rokama v prehodnem in postavljenem napadu pri mlaj$ih pionirjih

Podaja z dominantno roko

Na sliki 23 sta predstavljeni dve vrsti podaj z dominantno roko, ki so ju uporabljali
mlajSi pionirji v prehodnem napadu in postavljenem napadu. Tako v prehodnem napadu
kot tudi v postavljenem napadu je najbolj pogosto uporabljena podaja z dominantno
roko boc¢no. Veliko bolj so jo igralci uporabljali v postavljenem napadu, in sicer v 98%
primerov. V prehodnem napadu pa v 80% primerov. Do velike razlike je prislo tudi pri
podaji iznad rame (baseball podaja). V prehodnem napadu je bila uporabljena v 17,6%
primerov, medtem ko v postavljenem napadu le v 1,3% primerov.

Podaja z dominantno roko
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Slika 23.Primerjava podaj z dominantno roko v prehodnem in postavljenem napadu pri mlajsih pionirjih
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Podaja z nedominantno roko

V postavljenem napadu so mlajsi pionirji vse podaje z nedominantno roko izvedli na isti
nacin, in sicer boc¢no. V prehodnem napadu so v 80% primerov izvedli podajo z
nedominantno roko bo¢no. Podajo iznad rame (baseball podaja) ter podajo od spodaj so
uporabili enako pogosto (10%).

3.9.2 KADETI (U1l6)
Podaja z obema rokama

Na sliki 24 so predstavljene vse vrste podaj z obema rokama, ki so jih uporabljali kadeti
v prehodnem napadu in postavljenem napadu. Pri podaji izpred prsi ne vidimo bistvene
razlike med prehodnim (67,8%) in postavljenim (65,5%) napadom. Do vecje razlike je
prislo pri podaji iznad glave, ki so jo igralci bolj pogosto uporabljali v postavljenem
(28,2%) napadu kot pa v prehodnem (24,8%) napadu. Pri vrocanju je razlika med
prehodnim (5,3%) in postavljenim (5,8%) napadom zelo majhna. Ve¢ nedefiniranih
podaj so igralci izvedli v prehodnem napadu (2,1%) kot pa v postavljenem (0,5%)
napadu.

Podaja z obema rokama
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Slika 24. Primerjava podaj z obema rokama v prehodnem in postavljenem napadu pri kadetih
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Podaja z dominantno roko

Na sliki 25 sta predstavljeni dve vrsti podaj z dominantno roko, ki so ju uporabljali
kadeti v prehodnem napadu in postavljenem napadu. V obeh napadih je bila najbolj
pogosto uporabljena podaja z dominantno roko bocno. Veliko bolj so jo igralci
uporabljali v postavljenem napadu, in sicer v 96,2% primerih. V prehodnem napadu pa v
88,3% primerih. Do velike razlike je prislo tudi pri podaji iznad rame (baseball podaja).
V prehodnem napadu je bila uporabljena v 6,9% primerov, medtem ko v postavljenem
napadu le v 1,2% primerov.

Podaja z dominantno roko

120.0%

96.2%

100.0%

88.3%

80.0% -

¥ Prehoden napad

60.0% - B Postavljen napad

40.0% -

20.0% -
6.9%
1.2%

0.0% -
Boc¢no Iznad rame (baseball podaja)

Slika 25. Primerjava podaj z dominantno roko v prehodnem in postavljenem napadu pri kadetih

Podaja z nedominantno roko

V prehodnem napadu so kadeti vse podaje z nedominantno roko izvedli na isti nacin, in
sicer boc¢no. V postavljenem napadu so v 96,8% primerov izvedli podajo z nedominantno
roko boc¢no ter v 3,2% primerov vrocanje.
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4. SKLEP

V diplomskem delu smo opravili podrobnejSo analizo podaj, ki so jih izvedli igralci na

zaklju¢nem turnirju za mlajSe pionirje (U12) ter igralci na zakljutnem turnirju za kadete

(U16).

Pomagali smo si z ra¢unalni$kim programom VnosPodatkov (avtor: Erik Strumbelj), v

katerega smo med ogledom tekem vstavljali podatke o podajah, ki so jih izvedli igralci.

Na podlagi analize podatkov smo ugotovili naslednje:

Mlajsi pionirji U12 pogosteje uporabljajo podajo z obema rokama (59,9%) kot
podajo z dominantno roko (36,7%) oziroma z nedominantno roko (3,4%).

Kadeti (U16) pogosteje uporabljajo podajo z obema rokama (62,6%) kot podajo z
dominantno roko (30,4%) oziroma z nedominantno roko (7,0%).

Razlike v strukturi podaj med mlajSimi pionirji in kadeti obstajajo. Najbolj opazna
je pri podaji z nedominantno roko.

Razlika v uspesSnosti podaj med mlajSimi pionirji in kadeti obstaja. Pri mlajSih
pionirjih je bilo 8% neuspesSnih podaj, pri kadetih 4,7%.

Razlike v dolZini podaj med mlajSimi pionirji in kadeti obstajajo. MlajSi pionirji so
na minuto igralnega Casa izvedli 10,1 podajo, medtem ko so kadeti na minuto
igralnega Casa izvedli 14,3 podaje. Kadeti so izvajali podaje, ki so bile v povprecju
0,3 metra daljSe kot podaje mlajsih pionirjev.

Branilci, krila in centri so najpogosteje uporabljali podajo z obema rokama.
Razlike v strukturi podaj med branilci, krili in centri obstajajo. Podajo z obema
rokama izpred prsi najpogosteje uporabljajo branilci, podajo iznad glave krila.
Centri najbolj pogosto uporabljajo vrocanje. Pri podajah z dominantno in
nedominantno roko ni velikih razlik v strukturi podaj med vsemi tremi igralnimi
mesti.

V postavljenem napadu so mlajSi pionirji pogosteje uporabljali podaja z obema
rokama (59,4%) kot podajo z dominantno roko (36,6%) in podajo =z
nedominantno roko (4%). Tudi kadeti so na postavljen napad pogosteje
uporabljali podajo z obema rokama (62,5%) kot podajo z dominantno roko
(30,1%) in podajo z nedominantno roko (7,4%).

Tudi v prehodnem napadu so mlajsSi najpogosteje uporabljali podajo z obema
rokama (60,8%). Sledita podaja z dominantno roko (37%) in podaja z
nedominantno roko (2,2%). Kadeti so v prehodnem napadu najpogosteje
uporabljali podajo z obema rokama (62,8%). Sledita podaja z dominantno roko
(31,5%) in podaja z nedominantno roko (5,7%).
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