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MNENJE STUDENTOV FAKULTETE ZA SPORT O SPORTNIH DNEVIH V
OSNOVNI IN SREDNJI SOLI

Petra Grmovsek

IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti, kako studenti, bodo¢i uditelji Sportne vzgoje
ocenjujejo izpeljavo $portnih dni v slovenskih osnovnih in srednjih $olah. Studenti so poro¢ali
0 pogostosti izpeljave posameznih vsebin glede na stopnjo $olanja. Za vpogled v kakovost
organizacije posameznih vsebin na Sportnem dnevu so vprasani ocenili oOrganizacijo z
ocenami od zelo slabo do odli¢no. Nekatere Sole se pri organizaciji odlo¢ajo za zunanjega
organizatorja, zato nas je zanimalo, kolikSen je ta delez in kaksno je mnenje udelezencev o
takem Sportnem dnevu. Preucili smo tudi problem manjkajocih ucencev na Sportnem dnevu in
s tem povezane razloge.

V raziskavo je bilo vkljuéenih 116 studentov, ki so v studijskih letih 2010/2011 in 2012/2013
obiskovali 2. letnik $tudijskega programa Sportna vzgoja na Fakulteti za $port Univerze v
Ljubljani. Studenti, ki se pripravljajo za poklic $portnega pedagoga, so specifi¢na populacija,
od katere pri¢akujemo, da lahko podajo svoje mnenje o Sportnih dnevih dovolj kriti¢no in
verodostojno. Rezultate, dobljene z anketnim vprasalnikom, smo predstavili s frekvencami in
odstotkovnimi delezi.

Raziskava je pokazala, da so najpogostejSe vsebine na Sportnem dnevu tako v osnovni kot
srednji Soli pohodniS§tvo in gorniStvo, zimske dejavnosti, Sportne igre in plavanje z
dejavnostmi v vodi. Problem so vsako leto enake vsebine in organiziranje pohoda kot
»masila« za ucence, ki nimajo dovolj finan¢nih sredstev za druge ponujene, a placljive
dejavnosti.

Na obeh stopnjah Solanja dosegajo najvi$jo povprecno oceno za kakovost izvedbe zimske
dejavnosti. Studenti so najveckrat ocenili vsebine Sportnega dne z oceno prav dobro (4).

Vecdji deleZ manjkajocih na Sportnih dnevih je opaziti v srednji Soli.

Ugotovili smo, da je zunanji izvajalec Sportnih dni pogosteje prisoten v srednji Soli ter da so
udeleZenci takih Sportnih dni zadovoljni z dobro organizacijo.
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THE FACULTY OF SPORT STUDENTS’ OPINION ABOUT SPORTS DAYS IN
ELEMENTARY AND SECONDARY SCHOOLS

Petra Grmovsek

ABSTRACT

The aim of this thesis was to determine how students, future physical education teachers,
rated the quality of sports days in Slovenian elementary and secondary schools. Students
reported on frequency of carrying out sports activities according to the level of schooling. For
an insight into the quality of the organization of individual activities on sports days,
respondents assessed the organization with estimates ranging from very poor to excellent.
Some schools opt for an external organizer, so we wanted to know the value of the share and
the opinion of the participants about such sports events. We also studied the problem of
missing students at the sports day and the related reasons for that.

The study involved 116 students, who in the academic years 2010/2011 and 2012/2013
attended 2™ year of Sports Education Programme at the Faculty of Sport, University of
Ljubljana. Students, who are preparing for the profession of physical education teachers, are
specific population from which we expect to be able to comment on the sports days
sufficiently critical and credible. The results obtained through a survey questionnaire are
presented through frequencies and percentage share.

The survey showed that the most common activities in both elementary and secondary schools
at sports days were hiking and mountaineering, winter sports activities, sport games and
swimming with different water activities. The problem was that every year the activities were
the same. Moreover, the hiking acted as a “filler” for students who didn’t have sufficient
financial resources for other offered pay activities.

The highest average score for quality of performance was for winter sports activities at both
levels of schooling. Students most commonly evaluated the winter sports activities as very
good (4).

Higher proportion of missing students at sports days was perceived in secondary school.

We discovered that the outsourcer, as the organizer of sports days, was more common in
secondary school, and participants in such sports days were satisfied with good organization.
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1. UVOD

1.1 Zgodovinski vidik

Sportni dan je oblika $portne dejavnosti, ko udenci in uéitelji v naravnem okolju doZivijo
Sportne vrednote, znacilne za posamezne letne Case, vremenske razmere, Sportno tradicijo
kraja in vrhunec Sportne sezone (Pirc, 1991). Kot posebna organizacijska oblika je danes del
obveznega Solskega programa tako v osnovnih kot srednjih Solah (Kovac in Jurak, 2012).

Zametki Sportnih dni so se zaceli ze pred drugo svetovno vojno. Prvi poskusi so bili $portni
igralni popoldnevi, kot jih opisujejo Kriznar in Serpan (1978) ter Sluga (1971), Scle kasneje se
uveljavijo §portni dnevi, Ki jim Sole namenjajo cel dan.

Ze leta 1890 je bilo na Slovenskem uvedeno tako imenovano »igralno popoldne«. Njegovi
nameni so bili povecati zanimanje za $port in zdravo razvedrilo, pridobivanje Sportnih navad
in izvedba mnozi¢nih tekmovanj. Njihov zacetek je pomenil poskus, da bi v Sole uvedli enkrat
tedensko prostovoljno mnozi¢no sodelovanje vseh Solarjev v $portnem popoldnevu. Dobra
zamisel pa se je uresnicila le na nekaterih Solah (Kriznar in Serpan, 1978).

Leta 1952 je Svet za Solstvo SRS sprejel sklep o uvedbi obveznega Sportnega dne v Sole
enkrat mese¢no; namenjeni naj bi bili izletom v naravo, igram in tekmovanjem.

Sluga (1971) poudarja, da se cilji Sportnih dni po osnovni zamisli ne razlikujejo od ciljev
Sportnih popoldnevov, pac¢ pa imajo Sportni dnevi Se bolj vsestransko vlogo. Na nobenem
tekmovanju ne sodeluje v Sportu toliko ucencev, kot jih sodeluje na eni sami vecji Soli ob
Sportnem dnevu.

Kriznar in Serpan (1978) navajata, da so sportni dnevi tako v sedemdesetih letih dvajsetega
stoletja postali priljubljena oblika mnozi¢ne telesnovzgojne dejavnosti mladine celotne Sole. Z
uénim nacrtom so bili doloceni stirje dnevi, ki so bili uvrs¢eni med dneve pouka; od teh je bil
en organiziran v soboto s poudarkom na obrambni vsebini. Sportni dnevi so bili namenjeni
Solskim izletom v partizanske kraje, poucnim ekskurzijam, tekmovalnim pohodom z
orientacijskimi nalogami, tekmovanju v Sportnih igrah, kolesarskim izletom, plavalnim
prireditvam, delovnim akcijam, v zimskem ¢asu pa smucanju in sankanju.

V Smernicah Solske $portne vzgoje, ki jih je sprejel strokovni svet za splo$no izobrazevanje,
so avtorji posebej izpostavili, da je eden izmed osrednjih vzgojno-izobrazevalnih namenov
Solske Sportne vzgoje privzgojiti trajne Sportne navade, zato mora Sola ustrezno pozornost
posvetiti tudi vsebinam, ki se odvijajo v naravi. Te vsebine so najveckrat taksne, da jih ni
mogoce izpeljati pri rednem vzgojno-izobrazevalnem delu, pa¢ pa je to mogoce v obliki
Sportnih dni, Sportnih dopoldnevov in popoldnevov, tecajev in Sol v naravi (Kristan, Cankar,
Kovac in Pracek, 1992).

S Solsko zakonodajo leta 1996, ki je uvedla obvezno devetletno Solanje, so postali $portni
dnevi del dnevov dejavnosti. Dnevi dejavnosti so del obveznega osnovnosolskega programa
(tako za Solo, ki te dejavnosti organizira, kot za ucence, ki se jih morajo udeleziti). V srednjih
Solah so Sportni dnevi postali del obveznih izbirnih vsebin v gimnazijskih programih oziroma
interesnih dejavnosti v drugih srednjesolskih programih (Kovac in Jurak, 2012).



1.2 Dnevi dejavnosti v osnovni Soli

Predmetnik osnovne Sole zajema dneve dejavnosti: Sportne, kulturne, naravoslovne in
tehniske. Podrobneje so predstavljeni v Konceptu dni dejavnosti (Dnevi dejavnosti — koncept,
2012), ki sta ga sprejela Nacionalni kurikularni svet na svoji 22. seji dne 23. junija 1998 in
Strokovni svet Republike Slovenije za splosno izobraZevanje na svoji 19. seji dne 15. oktobra
1998. Podaja temeljne smernice za vsebinsko zasnovo in organizacijo dni dejavnosti v
osnovni $oli.

Skladno s konceptom njihovo natan¢nejso vsebino in organizacijsko izvedbo Sola opredeli v
svojem letnem delovnem nacrtu. Dnevi dejavnosti se lahko organizirajo za vsak razred
posebej, skupno za nekaj razredov ali za celo Solo. Nacdrtovanje takega dne je timsko delo
uciteljic in uciteljev, tudi z razliénih podrocij, saj je poudarek pri izpeljavi teh dni na
medpredmetnem povezovanju. Pri nacrtovanju je treba upostevati cilje in vsebine prejSnjega
in kasnejSega starostnega obdobja. Vsebine se lahko ponavljajo, vendar se iz leta v leto Sirijo,
poglabljajo, dopolnjujejo in nadgrajujejo.

Cilji, zapisani v Konceptu dni dejavnosti, so utrjevanje in povezovanje znanja, pridobljenega
pri posameznih predmetih. Med drugimi naj bi bil poudarek tudi na prakticnem ucéenju v
kontekstu medsebojnega sodelovanja in odzivanja na aktualne dogodke v oZjem in SirSem
druzbenem okolju.

Za vsako podrocje (naravoslovje, kultura, tehnika, $port) koncept nato navaja Se operativne
cilje. Cilji, ki so povezani s Sportnimi dnevi, SO zadovoljevanje potreb po gibanju, gibalno
izrazanje, razvijanje ustvarjalnosti, sprostitev in razvedrilo. Ucenci razvijajo tovaristvo,
medsebojno sodelovanje, spoStujejo lastne in tuje dosezke, utrjujejo samozavest in
pridobivajo trajne Sportne navade. Na Sportnem dnevu se seznanijo z razli€énimi Sportnimi
dejavnostmi, Sportom v prostem Casu ter se usposabljajo za Samostojno $portno udejstvovanje
(Dnevi dejavnosti — koncept, 2012).

Koncept usmerja uciteljice in ucitelji k temu, da bi kot vsebino izbrali tiste dejavnosti, ki niso
vezane na prostor Solske telovadnice. Sportni dan naj bi bil namenjen predvsem dejavnostim v
naravi.

V enem Solskem letu je 15 dni dejavnosti, med katerimi je najve¢ dni namenjeno Sportnim
dnevom. Sestevek vseh Sportnih dni v osnovni Soli za posameznega ucenca znaSa 45 dni. Po
Stevilu dni sledijo tehniski dnevi — 33 dni, kulturni dnevi — 30 dni in naravoslovni dnevi — 27
dni. Skupno Stevilo vseh dni dejavnosti v ¢asu obveznega Solanja ucenca v osnovni Soli je
135. Posamezni dan dejavnosti obsega 5 pedagoskih ur.



1.2.1 Sportni dan v uénih naértih

Sole redni program nadgrajujejo z dodatnimi programi, $portnimi interesnimi dejavnostmi,
nastopi, prireditvami in tekmovanji. U¢ni nacért doloca, da Sola del vsebin izpelje v obliki
Sportnih dni in Sole v naravi. (Kovag idr., 2011).

Sportni dnevi so obvezni za vse udence. V vsakem razredu osnovne $ole imajo uéenci pet
$portnih dni, ki praviloma trajajo pet ur. Sportni dnevi morajo biti smiselno razporejeni skozi
Solsko leto (Kova¢ idr., 2011). Pri oblikovanju programa ima Sola precejSnjo mero
avtonomnosti. Uspesnost Sportnih dni je odvisna od pestrosti ponudbe in dobre organizacije.
Pri tem Sole omejujeta tako pomanjkljivo financiranje programa iz drzavnega proracuna kot
normativna nedorecenost (Kovac in Jurak, 2012).

Osnovnosolski uéni nacrt za Sportno vzgojo (Kovac, idr., 2011) predvideva, da imajo ucenci v
prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju dva pohodniska $portna dneva, Sportni dan z drugimi
aerobnimi dejavnostmi v naravi, zimski Sportni dan in S$portni dan z medrazrednim
tekmovanjem s poudarkom na dosezku skupine in ne posameznika. V tretjem razredu ucni
nacrt priporoca, da Sola ponudi ucencem plavalni $portni dan kot nadgradnjo dvajseturnega
plavalnega tecCaja, ki ga Sole izpeljejo v drugem ali tretjem razredu.

V drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju je Se vedno poudarjen dosezek skupine, zato je
spomladanski Sportni dan namenjen medrazrednim tekmovanjem. Dva $portna dneva sta
namenjena pohodnistvu, en zimskim dejavnostim ter en razlicnim aerobnim dejavnostim v
naravi ali pa je ta dan namenjen spoznavanju novih §portov.

V zadnjem triletju imajo ucenci vsaj en Sportni dan namenjen pohodni$tvu, zimski Sportni
dan, Sportni dan, namenjen razli¢nim aerobnim dejavnostim v naravi, spomladanski $portni
dan je namenjen medrazrednim tekmovanjem v razlicnih Sportnih igrah ali atletskemu
mnogoboju, na katerem ucenci pomagajo tudi pri organizaciji. En Sportni dan je namenjen
spoznavanju novih Sportov oziroma Sportom, ki jih ni mogoce izpeljati med rednim poukom
Sportne vzgoje (npr. plavanje, igre z loparji).

Na vsakem $portnem dnevu je mogoce ponuditi tudi ve€ razli¢nih dejavnosti glede na interese
in sposobnosti uencev, moznosti okolja in vreme. Pomembno je, da so na Sportnih dnevih
aktivni vsi ucenci in da jim Sportni dan pomeni prijetno dozivetje. To pa zahteva od uciteljev
v Soli premisljeno pripravo in brezhibno izpeljavo (Kovac idr., 2011).

V srednjeSolskih programih so navodila za Sportne dneve predstavljena v u¢nih nacrtih.

V prvih treh letnikih imajo srednjesolci po dva Sportna dneva na leto, v zadnjem letniku pa en
$portni dan. Sole lahko organizirajo tudi ve¢ $portnih dni kot jih zahteva uéni nacrt, dijaki pa
jih lahko izberejo v okviru obveznih izbirnih vsebin. Le ti naj bi bili smiselno razporejeni
skozi vse Solsko leto in trajali vsaj pet ur. Priporo¢ajo, da so Sportni dnevi izpeljani v naravi in
S0 povezani z drugimi predmetnimi podro¢ji. Ucni nacrt priporoca tudi, da je vsaj eden
namenjen pohodnistvu, drugi pa naj poteka pozimi (smucanje in zimske dejavnosti). Na enem
Sportnem dnevu se dijaki udelezijo razli¢nih aerobnih dejavnosti v naravi, spoznavajo nove
Sporte ali pa se udelezijo programov, ki jith ni mogoce uresni¢iti med rednim poukom
(plavanje, kolesarjenje, orientacija, veslanje, lokostrelstvo, skvo$ ...) (Lorenci, Novak in
Urbancic, 2008).
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1.2.2 Dosedanje raziskovanje in predlogi na temo Sportnih dni

Raziskav, ki bi celostno obravnavale izvedbo vseh vsebin na Sportnem dnevu, nisem zasledila.
Nekaj raziskav je narejenih s podrocja pohodniStva in gorniStva, te pa so omejene na dolo¢eno
regijo oziroma podro¢je. Vprasalnike, ki so bili razdeljeni v omenjenih raziskavah, so
izpolnili razredni ucitelji.

Bajt (2000) in Trzok (2000) sta ugotovili, da razredni ucitelji menijo, da imajo ucenci radi
planinske izlete. Niti en ucitelj razrednega pouka ni bil mnenja, da uenci ne marajo izletov.

Bajtova (2000) je v svoji raziskavi na podro¢ju Posocja ugotovila, da je usposobljenost
razrednih uciteljev za vodenje planinskega izleta zelo razlicna. Ugitelji sicer menijo, da so
kondicijsko dovolj pripravljeni in teoretiéno dovolj usposobljeni za vodenje, a da ¢utijo
pomanjkanje izkuSenj. Dodaja, da se ji je zdela zanimiva pripomba mentorice planinske
skupine na Soli, ki meni, da so ucenci fizi¢no in psihicno sposobni za veliko daljSe in
zahtevnejSe pohode, kot jih organizirajo aktivi na njihovi Soli. Zato mentorica planinske
skupine meni, da so prav zato taksni Sportni dnevi dolgoc€asni in nezanimivi za ucence.

Trzokova (2000) je naredila podobno raziskavo kot Bajtova (2000), le da na obmoc¢ju Bele
krajine. Ugotovila je, da je usposobljenost uliteljev za vodenje skupine na izlet v sredogorje
zelo skromna. Niti polovica uéiteljev ni menila, da so kondicijsko dobro pripravljeni. Se ve&ji
primanjkljaj se je pokazal pri teoreti¢ni in prakti¢ni usposobljenosti. Trzok (2000) nadaljuje
kriticno, da ¢e Ze niso imeli tovrstnih izkuSenj, bi lahko svoje znanje izpopolnili vsaj
teoreti¢no, Se ve¢ pa bi lahko naredili sami glede kondicijske pripravljenosti.

Erzin (1998) je sprasevala razredne ucitelje z obmocja Kranja in okolice po razlogih za
izvedbo planinskega izleta v okviru $portnega dne.

Ucitelji so navedli sledeCe utemeljitve:

- otroci radi hodijo s sovrstniki,

- ucitelj spoznava otroke v »nerazredni« situaciji,

- vec€ja sproscenost,

- pridobivanje telesne kondicije,

- druzabnost in poglabljanje prijateljskih odnosov,

- spoznavanje lepot narave,

- navduSenje za planinstvo,

- premagovanje lastne volje in sprostitev na svezem zraku,

- krepitev zdravja in razvoj ¢uta pripadnosti skupini ter usvajanje zdravih prehranjevalnih
navad,

- razvoj vztrajnosti in vzdrZljivosti,

- izvedejo pohod za $portno znacko,

- razvoj kulture, pohodnistva,

- povezava z drugimi predmeti,

- vsi otroci so dejavni.
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Erzin (1998) se poudarja, da so med otroki tudi taki, ki so telesno manj pripravljeni ali pa
imajo zdravstvene tezave, zato je za njih treba diferencirati izlete, ki bodo prilagojeni
njihovim zmoznostim. Trzok (2000) v svoji raziskavi navaja, da je le 12 odstotkov uciteljev
izvedlo diferenciacijo planinskega izleta in dodaja, da bi s tem lahko dosegli ve¢ji uspeh in
zadovoljstvo pri ucencih.

Trzok (2000) je opazila, da se v nekaterih primerih pojavljajo enaki cilji izletov skozi celotno
razredno stopnjo ter da ucenci vec let zapored gredo po isti poti. Dodaja, da to ni priporocilo
ucnega nacrta, saj bi izleti morali biti sestavljeni sistemati¢no in se tezavnostno stopnjevati.

Kako pomembna je priprava na planinski ali gorniski izlet, opozarja tudi Razman (2006). V
diplomskem delu je predstavila primer dvanajstih planinskih in gorniskih izletov za devetletno
osnovno $olo. Opisani izleti vsebujejo cilje, opis poti, nevarnosti na poti, psihi¢no pripravo
otrok, natan¢no organizacijsko pripravo izleta, pripravo ucitelja na izlet, diferenciacijo in
povezave izleta z razli¢nimi Solskimi predmeti. Vsebine in dejavnosti, ki jih je Razmanova
(2006) vkljucila na izletih, se med seboj povezujejo in nadgrajujejo. V programu izletov se
izleti stopnjujejo po teZavnosti, zato se je avtorica dotaknila tudi problema motivacije in
psihi¢ne priprave uc¢encev na izlet.

Luznar (2011) je v svojem diplomskem delu obravnavala pouk $portne vzgoje na prostem,
kamor sodi tudi Sportni dan. U¢itelji prvega in drugega triletja so potrdili, da se Sportnega dne
navadno udelezijo vsi ucenci iz razreda, medtem ko so v Soli v naravi opazili, da se je ve¢
ucencev ne udelezi. Vprasani ucitelji so menili, da se u€enci pri pouku na prostem med seboj
bolj povezejo, pa tudi da se izboljsa komunikacija med ucenci in uditelji. Prepri¢ani so, da
ima pouk Sportne vzgoje na prostem ve¢ prednosti kot pomanjkljivosti. Vzorec raziskave je
zajemal osnovne $ole v gorenjski regiji.

Nekateri ucenci so lahko zaradi razliénih tezav opraviceni od doloc¢ene vsebine pri Sportni
vzgoji (Kovag idr., 2011), zato nekateri ne morejo tako kot ostali u¢enci aktivno sodelovati na
Sportnem dnevu. Starc (1999) je ugotovila, da zdravstveno opraviceni otroci ne sodelujejo,
Sole ne upostevajo diferenciacije otrok po sposobnostih in jim ne nudijo moznosti izbire
programa. Nekaj let kasneje je podobno raziskavo naredila Nedizevec (2004) in ugotovila, da
so zdravstveno opravicene otroke vkljucili v Sportni dan tako, da so pomagali pri pripravi in
izvedbi Sportnega dne.

Po kon¢anem Sportnem dnevu je pomembna tudi analiza izvedenega dne. Rozman (2009) je
analizirala Sportne dneve v prvem triletju in Zoran (2010) v drugem triletju. Anketni
vprasalniki so bili razdeljeni uciteljem po dolenjskih, belokranjskih in ljubljanskih osnovnih
Solah. Rozman (2009) in Zoran (2010) ugotavljata, da se vsebine na Sportnem dnevu
najpogosteje povezujejo z naravoslovjem in druzboslovjem. Ucenci imajo le v¢asih moznost
izbire med razli¢nimi vsebinami, prav tako je bila le v€asih uposStevana diferenciacija otrok po
sposobnostih. Raziskava je Se pokazala, da sta poglavitna razloga za nastale tezave pri
pripravi in izvedbi Sportnega dne finan¢ne in prostorske omejitve.
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1.3 Cilji in hipoteze

1.3.1 Cilji

Cilji diplomske naloge so:

ugotoviti, katere vsebine se pojavljajo na Sportnih dnevih in kaksna je njihova pogostost na
predmetni stopnji v osnovni in v srednji $oli;

ugotoviti, kakSna je subjektivna ocena Studentov Fakultete za Sport o kakovosti Sportnih dni
na dveh stopnjah Solanja;

ugotoviti, kaj je bilo Studentom Fakultete za Sport na Sportnih dnevih v osnovni in srednji Soli
najbolj vsec in kaj jih je najbolj motilo;

ugotoviti, kaksna je udelezba na Sportnih dnevih v osnovni in srednji Soli;

ugotoviti, v kak§nem delezu Sportne dneve izpeljejo zunanji organizatorji ter kakSno je
subjektivno mnenje Studentov glede njihove izvedbe.

1.3.2 Hipoteze

Hi: Vsebinsko so Sportni dnevi enaki v osnovni in srednji Soli. NajpogostejSa vsebina
Sportnega dne v osnovni in srednji $oli je pohodni§tvo 0ziroma gornistvo.

H,: Pri ocenjevanju na petstopenjski lestvici je najpogostejsa ocena kakovosti Sportnih dni v
OSinSS4ali 5.

Hs: V srednji Soli je ve¢ dijakov, ki se ne udelezijo Sportnega dne, v primerjavi z ucenci
osnovne sole.

H,4: V srednji Soli je izvedbo Sportnih dni veckrat prevzel zunanji organizator kot v osnovni
Soli.

Hs: V srednji Soli so bili Sportni dnevi, ki jih je izvedel zunanji organizator, najpogosteje
ocenjeni kot dobro organizirani, a predragi.

He: Z izvedbenega vidika je Studente najbolj motilo, da je bil za u€ence in dijake, ki niso imeli
denarja, vedno organiziran pohod. Z vsebinskega vidika pa v osnovni in srednji Soli izstopajo
dolgoc¢asne in vedno enake vsebine.
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2. METODE DELA

2.1 VVzorec anketirancev

V raziskavo smo vkljucili 116 Studentov Fakultete za Sport, ki so v Studijskih letih 2010/2011
(N=58) in 2012/2013 (N=58) obiskovali 2. letnik prvostopenjskega programa Sportna vzgoja.

2.2 Pripomocki

Uporabili smo anketni vprasalnik avtorjev Marjete Kovac¢ in Gregorja Juraka.

Vprasalnik je bil sestavljen iz dveh delov: prvi je bil namenjen demografskim podatkom,
drugi del pa je vseboval sedem vprasanj na temo Sportnih dni na predmetni stopnji osnovne
Sole in v srednji Soli.

Pri prvem vprasanju smo zeleli izvedeti, kako pogosto so imeli vprasani izbrane vsebine na
Sportnem dnevu v osnovni in srednji Soli. Studentje so se lahko odlocili za en odgovor med
nastetimi (vsako leto / le enkrat ali dvakrat v ¢asu Solanja / nikoli).

Drugo vprasanje je bilo namenjeno oceni kakovosti izvedbe posameznih vsebin glede na
stopnjo Solanja. Vprasani so posamezno vsebino ocenili z ocenami 1 (zelo slabo), 2 (slabo), 3
(dobro), 4 (zelo dobro) in 5 (odli¢no).

Tretje vprasanje se je nanaSalo na udelezbo na Sportnemu dnevu v osnovni in srednji Soli.
Zeleli smo izvedeti, koliko udencev se v povpre¢ju ni udeleilo $portnega dne. Studentje so
izbrali enega od ponujenih odgovorov (do trije iz razreda / Cetrtina / polovica razreda /
obicajno so se udelezili vsi).

Ali so imeli Sportni dan, kjer je izvedbo prevzel zunanji organizator, so Studentje odgovorili
pri Cetrtem vpraSanju. VpraSani so lahko izbrali odgovor da ali ne. Sledilo je vpraSanje o
izpeljavi Sportnega dne pri zunanjem organizatorju, Studentje pa so lahko izbrali ve¢ moznih
odgovorov (nismo imeli takSnega Sportnega dne / bili so dobro organizirani / bili so
dolgocasni / bili so premalo intenzivni in prekratki / bili so predragi / bili so bolje
organizirani, kot ¢e bi jih pripravili $portni pedagogi iz nase Sole).

Pri zadnjih dveh vpraSanjih so Studentje odgovorili, kaj jim je bilo na Sportnem dnevu najbol;
vSe¢ in kaj jih je najbolj motilo. VpraSani so lahko izbrali ve¢ moznih odgovorov med
nastetimi, lahko pa so dopisali tudi svoje mnenje. Pri vpraSanju o vSecnosti na Sportnem
dnevu so imeli na voljo naslednje odgovore: spoznal sem druge vsebine, ki jih nismo izvajali
pri pouku / dobra organizacija / drugac¢ni, bolj spros¢eni odnosi med ucenci in ucitelji / ta dan
ni bilo pouka drugih predmetov / zabavnost / tekmovanja, kjer sem se lahko izkazal. Pri
vprasanju, kaj je vpraSane najbolj motilo na Sportnem dnevu, pa so lahko izbirali med
naStetimi odgovori: dolgoCasne vsebine / slaba organizacija / vsako leto enake vsebine /
neprilagojenost vsebin posameznim skupinam glede na njihove sposobnosti / organizacija
drugih izvajalcev / Sportni dnevi so bili vedno takrat, ko smo morali sprazniti Solo / prevec
naporni / premalo naporni / bili so predragi / za tiste, ki niso imeli denarja, je bil vedno
organiziran pohod / spremljevalcev nismo poznali / organizirale so ga druge institucije (fitnes
studii ...).
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2.3 Postopek

Podatki so bili pridobljeni z anketnim vprasalnikom, ki so ga izpolnili Studenti drugega
letnika programa Sportna vzgoja v okviru seminarjev pri predmetu Didaktika. Vprasalnik so
izpolnjevali ob koncu zimskega semestra, ko so ze poslusali tematiko $portnih dni. Vprasalnik
so izpolnili v elektronski obliki.

Dobljene podatke smo obdelali s statisticnim paketom SPSS (Statistical Package for the
Social Science).
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA

3.1 Demografski podatki

Ankete je izpolnilo 56% moskih in 44% Zensk. Od tega jih je 64,7% osnovno Solo obiskovalo
v mestu, ostalih 35,3% pa na podezelju. Najve¢ vpraSanih prihaja iz Ljubljanske regije
(37,1%). Sledijo Studentje iz Celjske (14,7%), Mariborske (11,2%), Novogoriske (10,3%),
Kranjske (8,6%), Novomeske (7,8%), Koprske (6,9%) in Murskosoboske regije (3,4%).

3.2 Vsebine izpeljanih Sportnih dni v osnovnih in srednjih Solah

Preglednica 1: Pogostost vsebin na $§portnem dnevu

oS SS
LE ENKRAT LE ENKRAT
vsebina DA, ALI DA, ALl
VSAKO | DVAKRATV | NIKOLI | VSAKO | DVAKRATV | NIKOLI
LETO CASU LETO CASU
SOLANJA SOLANJA
N | % N % N | N N [N N % N | %
pohodnistvo, 89 76,7126 (224 |1 |09 65|56 |39 (336 |12 10,3
gorniStvo
zimske dejavnosti |90 77624 |20,7 |2 |17 |88 |759]27 [233 |1 |09
Sportne igre 731629138 [328 |5 |43 |51 |443]37 32,2 127 | 235
plavanje in druge |49 | 42,267 |578 |0 |0 33128451 |44 32 | 27,6
dejavnosti v vodi
atletika 71 (61,2127 |233 |18 |155Q50 |435]20 |[174 |45 39,1
orientacijski pohod | 10 {86 |73 629 |33|284]7 |6 33 [28,4 |76 |655
druge dejavnostiv |8 |69 |62 |53,4 |46|39,7]13|11,3]36 |[313 |66 574
naravi (kajak,
kolesarjenje ...)
badminton, tenis, |19 | 16,441 |353 |56 |483})27 23336 |31 53 | 45,7
skvos
fitnes 4 |35 |29 |252 |82|713]28|241]141 |353 |47 |405
ples 10188 |34 (298 |70|614}5 |44 |30 |26,3 |79 ]693

Legenda: OS — osnovna $ola, SS — srednja $ola

VpraSani so na Sportnem dnevu v osnovni in srednji Soli najpogosteje imeli vsebine
pohodnistva ali gornistva, zimske dejavnosti, Sportne igre, plavanje in druge dejavnosti v vodi
ter atletiko (Preglednica 1).
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Najve¢ vprasanih (76,7%) je imelo pohodniski oziroma gorniski $portni dan v osnovni $Soli
vsako leto, dobra petina ucencev (22,4%) pa le enkrat ali dvakrat v ¢asu Solanja na predmetni
stopnji. Anketirancev, ki bi porocali, da nikoli niso imeli $portnega dne s to vsebino, je bilo
0,9%.

Ve¢ kot polovica vprasanih (56%) je imela v srednji $oli pohodniski oziroma gorniski Sportni
dan vsako leto, tretjina je imela tak Sportni dan le enkrat ali dvakrat (33,6%) v casu
srednjeSolskega izobraZzevanja. Takih, ki nikoli niso imeli teh vsebin, je 10,3%.

Najveéji delez Studentov je imelo Sportni dan z zimskimi dejavnostmi vsako leto tako v
osnovni (77,6%) kot tudi v srednji Soli (75,9%). Le enkrat ali dvakrat se je s takim $portnim
dnem v osnovni Soli srecalo 20,7% vpraSanih, v srednji Soli pa 23,3%. Z vsebino zimskih
dejavnosti se v osnovni $oli ni nikoli srecalo 1,7% in v srednji Soli 0,9% anketiranih.

V osnovni $oli so imeli vprasani Studenti najpogosteje Sportni dan s plavanjem in drugimi
dejavnostmi v vodi organiziran le enkrat ali dvakrat (57,8%), prav tako v srednji Soli (44%).
Vsako leto je imelo v osnovni $oli organiziran tak $portni dan 42,2% anketirancev, v srednji
Soli pa 28,4%. Dobra cCetrtina (27,6%) anketirancev v srednji Soli ni nikoli imela Sportnega
dne s plavanjem in drugimi dejavnostmi v vodi. Vsi vprasani so imeli na predmetni stopnji
osnovne $ole Sportni dan, namenjen plavanju.

Atletski Sportni dan je imelo v osnovni Soli vsako leto 61,2% vprasanih, nekaj manj kot
polovica (43,5%) pa ga je imela tudi v srednji Soli. Delez anketiranih, ki v srednji $oli niso
nikoli imeli organiziranega $portnega dne z atletsko vsebino, je 39,1%. Na predmetni stopnji
oshovne Sole ni nikoli imelo takega Sportnega dne 15,5% vprasanih Studentov. Le enkrat ali
dvakrat je imelo v osnovni Soli atletski Sportni dan slaba Cetrtina (23,3%) ucencev, v srednji
Soli pa je ta delez znaSal 17,4%.

Vsako leto je imelo organiziran $portni dan s §portnimi igrami v osnovni Soli ve¢ kot polovica
vprasanih (62,9%), v srednji Soli pa 44,3%. Tretjina (32,8%) je imela Sportni dan s Sportnimi
igrami v osnovni Soli le enkrat ali dvakrat, podoben delez pa je tudi v srednji Soli (32,2%).
Tovrstni Sportni dan ni nikoli dozivelo 4,3% anketiranih, ko so bili v osnovni $oli, in 23,5%
anketiranih, ko so bili v srednji Soli.

Najvecji delez anketiranih je imel orientacijski pohod na predmetni stopnji osnovne Sole le
enkrat ali dvakrat (62,9%), dobra Cetrtina (28,4%) nikoli in vsako leto 8,6% vprasanih. V
srednji Soli 65,5% vpraSanih nikoli ni dozivelo takega Sportnega dne, le enkrat ali dvakrat
28,4%, vsako leto pa je imelo tak Sportni dan 6% Studentov.

Vec kot polovica (53,4%) Studentov je odgovorila, da so imeli v osnovni Soli §portni dan z
drugimi dejavnostmi v naravi le enkrat ali dvakrat, medtem ko jih 39,7% ni nikoli imelo
takega Sportnega dne. Delez tistih, ki so imeli $portni dan z drugimi dejavnostmi v naravi v
osnovni Soli vsako leto, je 6,9%. V srednji Soli je bil najpogostejsi odgovor, da nikoli niso
imeli Sportnega dne z drugimi dejavnostmi v naravi (57,4%), tretjina (31,3%) dijakov pa je
imela dan s tako vsebino le enkrat ali dvakrat. Vsako leto je bil organiziran $portni dan v SS z
drugimi dejavnostmi v naravi za 11,3% dijakov.
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Osnovne Sole za 71,3% ucencev niso nikoli organizirale Sportnega dne z obiskom fitnesa, le
enkrat ali dvakrat je imelo ta Sportni dan 25,2% vpraSanih. Vsako leto je na §portnemu dnevu
v osnovni Soli obiskalo fitnes 3,5% vprasanih. Najpogostejsi odgovor za srednjo Solo je bil, da
nikoli niso obiskali fitnes studia na Sportnem dnevu (40,5%). Le enkrat ali dvakrat v ¢asu
Solanja na srednji Soli je imelo omenjeni Sportni dan 35,3% vprasanih, najmanjsi pa je delez
dijakov, ki so imeli $portni dan s fitnes vsebinami vsako leto (24,1%).

Skoraj polovica (48,3%) osnovnosSolcev ni nikoli imela Sportnega dne z badmintonom,
tenisom ali skvoSem, dobra tretjina (35,3%) pa le enkrat ali dvakrat. Vsako leto je imelo tak
Sportni dan 16,4% vprasanih. V srednji Soli nikoli ni imelo S$portnega dne, namenjenega
badmintonu, tenisu ali skvosu 45,7% dijakov, le enkrat ali dvakrat pa 31%. Vsako leto je
imelo Sportni dan z omenjeno vsebino 23,3% srednjeSolcev.

V osnovni $oli ni imelo nikoli plesnega Sportnega dne 61,4% anketiranih, v srednji Soli pa
69,3%. Le enkrat ali dvakrat je imelo omenjeni Sportni dan v osnovni Soli 29,8% anketiranih
ter v srednji Soli 26,3%. Studentov, ki so imeli $portni dan s plesom v osnovni $oli vsako leto,
je bilo 8,8%, v srednji Soli pa 4,4%.
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3.3 Ocene izpeljanih Sportnih dni glede na posamezno vsebino v osnovnih in
srednjih Solah

Ocena organizacije pohodnistva in gorni$tva na $portnem dnevu v 0$
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Slika 1: Ocena pohodnistva in gorni§tva v OS.

Slika 1 prikazuje, da so anketirani (N=115) organizacijo $portnega dne z vsebino pohodnistva
in gornistva v osnovni $oli najpogosteje ocenili z oceno prav dobro — 43,5%. Z odli¢no
organizacijo jih je bilo zadovoljnih 22,6%. Nekoliko vec¢ je bilo tistih, ki so ocenili, da je bila
organizacija dobra — 27,8%. Le 6,1% vprasanih je menilo, da je bila organizacija na Sportnem
dnevu s pohodnistvom ali gorniStvom slaba. Nih¢e ni ocenil organizacije z oceno zelo slabo.
Povprecna ocena znaSa 3,8.

Ocena organizacije pohodnistva in gornistva na $portnem dnevu v S$
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Slika 2: Ocena pohodnistva in gornitva v SS.
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Slika 2 prikazuje, da so vprasani (N=104) najpogosteje ocenili organizacijo pohodniStva ali
gornistva v srednji Soli z ocenama dobro — 40,4% in prav dobro — 38,5%. Z odli¢no
organizacijo jih je bilo zadovoljnih le 8,7%. Delez tistih, ki so ocenili organizacijo z oceno
slabo in zelo slabo, je 12,5%. Povprecna ocena je v primerjavi z osnovno $olo nizja — 3,4.
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Ocena organizacije orientacijskega pohoda na Sportnem dnevu v (o1
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Slika 3: Ocena orientacijskega pohoda v OS.

Slika 3 prikazuje, da je 62,2% Studentov ocenilo organizacijo orientacijskega pohoda na
Sportnem dnevu v osnovni Soli z ocenama odli¢no (25,6%) in prav dobro (36,6%). Oceno
dobro je za organizacijo podelilo 31,7% vprasanih. Le 6,1% Studentov je ocenilo z oceno
slabo. Nih¢e ni ocenil organizacije Sportnega dne z orientacijskim pohodom z oceno zelo
slabo. Povprecna ocena je 3,8. Na vprasanje je odgovorilo 82 Studentov, 1 Student ni podal

ocene.

Ocena organizacije orientacijskega pohoda na Sportnem dnevu v s$
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Slika 4: Ocena orientacijskega pohoda v SS.

Iz Slike 4 je razvidno, da sta za srednjo Solo najpogostejSi oceni organizacije orientacijskega
pohoda dobro — 44,4% in prav dobro — 36,1%. Z oceno odli¢no je $portni dan ocenilo 5,6%
vprasanih. Skupaj je z ocenama slabo in zelo slabo organizacijo orientacijskega pohoda
ocenilo 13,9% Studentov. Povprecna ocena je v primerjavi z osnovno $olo niZja in znasa 3,3.
Na vprasanje je odgovorilo 36 studentov, Stirje niso podali ocene.
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Ocena organizacije zimskih dejavnosti na Sportnem dnevu v os

50

407
o 30
S
2
0

20

107

| E—
[ T T T
slabo dobro zelo dobro odli¢no

Ocene

Slika 5: Ocena zimskih dejavnosti v OS.

Zimske dejavnosti imajo najvi§jo povpre¢no oceno za organizacijo med vsemi vsebinami
Sportnega dne v osnovni Soli — 4,3. Najpogostejsi oceni sta bili zelo dobro — 43,4% in odli¢no
— 41,6%. Sledita oceni dobro — 14,2% in slabo — 0,9%. Iz slike 5 je razvidno, da nihée ni
ocenil organizacije Sportnega dne z zimskimi dejavnostmi z oceno zelo slabo. Odgovorilo je
113 studentov, 1 ni odgovoril.

Ocena organizacije zimskih dejavnosti na Sportnem dnevu v s$
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Slika 6: Ocena zimskih dejavnosti v SS.

Prav tako kot v osnovni $oli velja, da imajo zimske dejavnosti na Sportnem dnevu v srednji
Soli najvi$jo povprecno oceno glede na ostale vsebine. Povpre¢na ocena je sicer nekoliko
niZja v primerjavi s povprecno oceno organizacije zimskim dejavnosti v osnovni $oli in znaSa
4,2. Na sliki 6 je prikazano, da je najve¢ vprasanih ocenilo organizacijo z ocenama odli¢no —
43,9% in prav dobro — 37,7%. Sledi ocena dobro — 14%, za oceni slabo in zelo slabo pa se je
skupaj odlo¢ilo 4,4% $tudentov. Odgovorilo je 114 studentov, 1 ni odgovoril.
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Ocena organizacije plavanja in drugih dejavnosti v vodi na Sportnem dnevu v os
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Slika 7: Ocena plavanja z dejavnostmi v vodi v OS.

Slika 7 prikazuje, da imajo na Sportnem dnevu v osnovni $oli visoko povpreéno oceno — 4 tudi
plavanje in druge dejavnosti v vodi. Najve¢ vpraSanih je ocenilo organizacijo z ocenama prav
dobro —36,8% in odli¢no — 32,5%. Za oceno dobro se je odlocilo 24,6% Studentov. Le skupno
6,2% vprasanih je organizacijo Sportnega dne ocenilo z oceno slabo ali zelo slabo.
Organizacijo je ocenilo 114 Studentov, 2 nista podala ocene.

Ocena organizacije plavanja in drugih dejavnosti v vodi na Sportnem dnevu v
SS
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Slika 8: Ocena plavanja z dejavnostmi v vodi v SS.

V srednji Soli je povpre¢na ocena v primerjavi z osnovno Solo nekoliko niZja in znaSa 3,7
(slika 8). Najpogosteje so vprasani organizacijo plavanja in drugih dejavnosti v vodi ocenili z
dobro — 41,7%. Sledi ocena prav dobro — 29,8%, odlicno 21,4% in slabo 7,1%. Nih¢e ni
organizacije tega Sportnega dne ocenil z zelo slabo. Organizacijo je ocenilo vseh 84
Studentov, ki so imeli omenjeni Sportni dan.
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Ocena organizacije atletskega Sportnega dne v oS
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Slika 9: Ocena atletike v OS.

Iz slike 9 vidimo, da so organizacijo atletskega Sportnega dne v osnovni Soli Studentje

ev e

ocen odli¢no — 27,4%. Oceni slabo in zelo slabo je podelilo 3,2% vpraSanih. Povpre¢na ocena
je 3,9. Atletski Sportni dan je ocenilo 95 Studentov, 3 niso podali ocene.

Ocena organizacije atletskega Sportnega dne v s$
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Slika 10: Ocena atletike v SS.

Slika 10 kaze, da so z oceno zelo dobro vprasani najpogosteje ocenili organizacijo atletskega
Sportnega dne v srednji Soli — 43,5%. Z odli¢no oceno je Sportni dan ocenilo 24,6% Studentov,
z oceno dobro pa 26,1%. Le 5,7% $tudentov je ocenilo $portni dan z ocenama slabo ali zelo
slabo. Povpreéna ocena organizacije atletskega Sportnega dne v srednji Soli je enaka
povpre¢ni oceni v osnovni Soli — 3,9. Organizacijo atletskega Sportnega dne je ocenilo 69

Studentov, 1 ni podal ocene.
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Ocena organizacije $portnih iger na Sportnem dnevu v [o}]
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Slika 11: Ocena $portnih iger v OS.

Iz Slike 11 vidimo, da je bila organizacija $portnih iger v osnovni $oli najpogosteje ocenjena z
zelo dobro — 50,9% in odli¢no 22,6%. Z oceno dobro je organizacijo $portnega dne ocenilo
20,8% vprasanih. Le 5,7% Studentov je Sportni dan ocenilo z ocenama slabo ali zelo slabo.
Povprecna ocena je 3,9. Odgovorilo je 106 Studentov, 5 pa jih ni podalo ocene.

Ocena organizacije Sportnih iger na Sportnem dnevu v s$
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Slika 12: Ocena $portnih iger v SS.

VpraSani so organizacijo Sportnih iger na Sportnem dnevu v srednji Soli najpogosteje ocenili z
zelo dobro — 35,3% in dobro 30,6%. 1z Slike 12 vidimo, da jih je bilo z odli¢no organizacijo
$portnega dne zadovoljnih 24,7%. Studentov, ki so menili, da je bila organizacija slaba ali
zelo slaba, je bilo 9,4%. Povpre¢na ocena v srednji $oli je nizja v primerjavi z osnovno $0l0 in
znaSa 3,7. Odgovorilo je 85 Studentov, 3 niso podali ocene.
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Ocena organizacije drugih dejavnosti v naravi (kajak, kolesarjenje) na Sportnem
dnevu v OS
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Slika 13: Ocena dejavnosti v naravi v OS.

Slika 13 kaze, da so vprasani najpogosteje organizacijo drugih dejavnosti v naravi na
Sportnem dnevu v osnovni $oli ocenili z oceno dobro — 27,4%. Sledita oceni odli¢no — 25,8%
in zelo dobro — 22,6%. Organizacijo $portnega dne je 14,5% Studentov ocenilo z oceno slabo
in 9,7% zelo slabo. Povprec¢na ocena je 3,4. Organizacijo je ocenilo 62 Studentov, 8 §tudentov
pa ocene ni zabelezilo.

Ocena organizacije drugih dejavnosti v naravi (kajak, kolesarjenje) na Sportnem
dnevu v SS
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Slika 14: Ocena dejavnosti v naravi v SS.

Slika 14 prikazuje, da je v srednji $oli najve¢ vprasanih ocenilo organizacijo Sportnega dne z
drugimi dejavnosti v naravi z zelo dobro — 37,5% in odli¢éno — 33,3%. Z dobro oceno je
organizacijo Sportnega dne ocenilo 27,1% vpraSanih. Nih¢e ni podal ocene slabo. 2,1%
Studentov meni, da je bila organizacija Sportnega dne zelo slaba. Povpre¢na ocena je v
primerjavi z osnovno Solo vi§ja in je 4. Organizacijo je ocenilo 48 Studentov, 1 Student pa
svoje ocene ni podal.
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Ocena organizacije Sportnega dne z obiskom fitnes studia v os
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Slika 15: Ocena obiska fitnes studia v OS.

Iz Slike 15 je razvidno, da sta najpogostej$i oceni organizacije obiska fitnes centra na
Sportnem dnevu v osnovni Soli dobro — 37,5% in prav dobro — 34,4%. Za oceno odli¢no se je
odlo¢ilo 9,4% vprasanih. S slabo ali zelo slabo organizacijo $portnega dne Vv fitnes centru se je
srecalo 18,7% Studentov. Povpre¢na ocena organizacije Sportnega dne z obiskom fitnes centra
je najnizja med vsemi vsebinami Sportnega dne v osnovni $oli in je 3,3. Na vprasSanje je
odgovorilo 32 Studentov, 1 Student pa ni odgovoril.

Ocena organizacije Sportnega dne z obiskom fitnes studia v s$
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Slika 16: Ocena obiska fitnes studia v SS.

Slika 16 prikazuje, da je najpogostejSa ocena organizacije Sportnega dne z obiskom fitnes
studia v srednji Soli prav dobro — 32,8%, sledita oceni odlicno — 25,4% in dobro — 25,4%.
Slabo ali zelo slabo organizacijo $portnega dne je imelo 16,4% vprasanih. Povpreéna ocena je
nekoliko vi§ja v primerjavi z osnovno Solo in znasa 3,7. Na vprasanje je odgovorilo 67
Studentov, 2 Studenta pa nista podala odgovora.
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Ocena organizacije Sportnega dne namenjenega badmintonu, tenisu ali skvosu
vO
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Slika 17: Ocena iger z loparji v OS.

Najpogosteje so vprasani odgovorili, da je imel $portni dan, namenjen igram z loparji, dobro —
36,8% in zelo dobro — 33,3% organizacijo, kar prikazuje slika 17. Z oceno odli¢no je $portni
dan ocenilo 15,8% Studentov. S slabo in zelo slabo organizacijo se je na Sportnem dnevu
sreCalo 14% vprasanih. Povprecna ocena organizacije Sportnega dne, namenjenega igram z
loparji, je 3,4. Organizacijo je ocenilo 57 Studentov, 3 niso odgovorili.

Ocena organizacije Sportnega dne namenjenega badmintonu, tenisu ali skvosu
v SS
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Slika 18: Ocena iger z loparji v SS.

Iz slike 18 vidimo, da je podobno kot v osnovni Soli, tudi v srednji Soli najpogostejSa ocena
dobro — 37,7%, sledi zelo dobro — 26,2% in odli¢no 16,4%. Organizacijo iger z loparji je
13,1% Studentov ocenilo kot slabo in 6,6% z oceno zelo slabo. Povprecna ocena je v
primerjavi s srednjo Solo nizja in je 3,3. Organizacijo je ocenilo 61 Studentov, 2 pa nista
odgovaorila.
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Ocena organizacije Sportnega dne s plesom v os
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Slika 19: Ocena plesa v OS.

Slika 19 kaZe, da je najve¢ vpraSanih Sportnemu dnevu s plesno vsebino v osnovni $oli
dodelilo oceno dobro — 39,5%. Sledita oceni zelo dobro — 25,6% in odli¢no — 20,9%. Slabo in
zelo slabo organizacijo Sportnega dne s plesom je skupaj imelo 13,9% Studentov. Povpreéna
ocena je 3,5. Organizacijo je ocenilo 43 Studentov, 1 ni podal ocene.

Ocena organizacije Sportnega dne s plesom v s$
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Slika 20: Ocena plesa v SS.

Slika 20 kaZe, da je v srednji Soli bila organizacija plesa najveckrat ocenjena z oceno zelo
dobro — 39,4%, sledi ocena dobro — 33,3% in odli¢no — 24,2%. Z oceno slabo je organizacijo
ocenil le en od vprasanih — 3%. Nih¢e ni organizacije Sportnega dne ocenil z oceno zelo slabo.
Povprecna ocena je v primerjavi z osnovno $olo visja in je 3,9. Organizacijo je ocenilo 33
Studentov, 2 nista podala ocene.
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3.4 Udelezba na Sportnih dnevih v osnovni in srednji Soli

Preglednica 2: Udelezba na Sportnem dnevu

KOLIKO UCENCEYV SE V POVPRECJU NI UDELEZILO SPORTNIH DNI?

manjkajoci ucenci 0S SS

N % N %
Polovica oddelka 0 0 8 6,9
Cetrtina oddelka | 2 1,7 26 22,4
do 3 iz oddelka 36 31 57 49,1
nih¢e ni manjkal 78 67,2 25 21,6

Legenda: OS — osnovna $ola, SS — srednja $ola

Iz Preglednice 2 vidimo, da se je v osnovni Soli najpogosteje nekaj ve¢ kot dve tretjini
ucenceV iz oddelka udelezilo Sportnega dne (67,2%), v srednji Soli pa je ta delez veliko manjsi
in je znasal le dobro petino (21,6%). V 31% so v osnovni Soli manjkali do trije uéenci v
oddelku, v srednji Soli pa je ta delez dosegel skoraj polovico dijakov (49,1%).

Da je manjkala Cetrtina u¢encev v osnovni $oli, je odgovorilo le 1,7% vprasanih, v srednji $oli
pa kar 22,4% anketirancev. Nihée od vprasanih ni odgovoril, da bi kdaj v osnovni Soli
manjkala polovica oddelka, v srednji $oli pa je bil ta delez 6,9%.

3.5 Izvedba Sportnega dne z zunanjim organizatorjem

Preglednica 3: Prisotnost zunanjega organizatorja na §portnem dnevu

ALI STE IMELI KAKSEN SPORTNI DAN, KJER JE IZVEDBO PREVZEL
ZUNANJI ORGANIZATOR?

zunanji [ SS
organizator N % N %
ne 71 61,2 56 48,3
da 45 38,8 60 51,7

Legenda: OS — osnovna $ola, SS — srednja $ola

Preglednica 3 prikazuje, da je v osnovni $oli 38,8% anketirancev porocalo, da so Sportni dan
izvedli zunanji organizatorji. V srednji Soli je ta delez vecji, saj je polovica anketirancev imela
vsaj enkrat Sportni dan z zunanjim organizatorjem — 51,7%.

30




3.6 NajpogostejSa mnenja o izvedbi Sportnih dni pri zunanjih organizatorjih
glede na stopnjo Solanja

Preglednica 4: Mnenje o izvedbi zunanjega organizatorja

KAJ MENITE O IZVEDBI SPORTNIH DNI PRI ZUNANJIH
ORGANIZATORJIH?

mnenja oS SS

N % N %
niso imeli takSnega Sportnega | 71 61,2 56 48,3
dne
dobra organizacija 34 75,6 48 80
boljsa organizacija kot 10 22,2 14 23,3
pedagogi iz Sole
predragi 10 22,2 13 21,7
premalo intenzivni in 7 15,6 7 11,7
prekratki
dolgocasne vsebine 4 8,9 4 6,7

Legenda: OS — osnovna $ola, SS — srednja $ola

*Studentje so se lahko odlo¢ili za ve¢ moznih odgovorov

Preglednica 4 prikazuje, da najve¢ vprasanih (61,2%) v osnovni $oli ni imelo $portnega dne,
ki bi ga izpeljal zunanji organizator, zato niso mogli podati mnenja. Tisti, ki so tak $portni dan
imeli, so najpogosteje odgovorili, da so bili zadovoljni z dobro organizacijo — 75,6% (34).

V srednji Soli manj kot polovica vprasanih (48,3%) ni imela $portnega dne z zunanjim
organizatorjem. Tisti, ki so omenjeni Sportni dan imeli, pa so bili zadovoljni z dobro
organizacijo — 80% (48).

Dobra petina (22,2%) vprasanih, ki so imeli $portni dan z zunanjim organizatorjem v osnovni
Soli, je opazilo da je zunanji organizator bolje organiziral Sportni dan kot Sportni pedagogi iz
Sole. V srednji Soli je bil ta delez 23,3%.

V osnovni $oli se je tak Sportni dan zdel predrag 22,2% Studentom, v srednji Soli pa 21,7%
vprasanim.

Le manjSemu delezu Studentov, ki so doziveli Sportni dan z zunanjim organizatorjem, se je
zdelo, da so tak$ni dnevi premalo intenzivni in prekratki (v OS 15,6%, v SS 11,7%) ter da so
vsebine dolgocasne (v OS 8,9%, v SS 6,7%).
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3.7 VSecnost Sportnih dni glede na stopnjo Solanja

Preglednica 5: Vie¢nost Sportnih dni

KAJ VAM JE BILO NA SPORTNIH DNEVIH NA SPLOSNO NAJBOLJ

VSEC?

razlog 0S SS

N % N %
zabavnost 96 82,8 86 74,1
drugacni, sprosceni odnosi 77 66,4 91 78,4
med ucitelji in ucenci
spoznavanje drugih vsebin, ki | 65 56 52 44,8
jih niso spoznali pri pouku
ni bilo pouka drugih 58 50 63 54,3
predmetov
tekmovanja 39 33,6 25 21,6
dobra organizacija 23 19,8 22 19

Legenda: OS — osnovna $ola, SS — srednja $ola

*Studentje so se lahko odlocili za ve€ moznih odgovorov

Preglednica 5 kaze, da so vprasani najpogosteje dozivljali Sportni dan v osnovni $oli kot
zabaven (82,8%). Vsec jim je bilo, da so na Sportnem dnevu drugac¢ni in bolj spros¢eni odnosi
med ucitelji in ucenci (66,4%), da so spoznali nove vsebine, ki jih niso imeli pri pouku (56%)
ter tudi, da ta dan ni bilo pouka drugih predmetov (50%).

33,6% vprasanim je bilo vSec, da so bili Sportni dnevi namenjeni tekmovanju, saj so se lahko
na njih izkazali. Z dobro organizacijo jih je bilo zadovoljnih 19,8% vprasanih.

V srednji Soli je bilo Studentom najbolj vSe¢, da je Sportni dan vnesel drugacne in bolj
spros¢ene odnose med ucitelje in dijake (78,4%). Tako kot v osnovni $oli, so vprasani tudi v
srednji Soli ocenili Sportni dan kot zabaven (74,1%). Vprasanim je bilo vSe¢, da na ta dan ni
pouka drugih predmetov (54,3%) in da so spoznali druge vsebine, ki jih niso obravnavali pri
pouku (44,8%). Sportni dan s tekmovanjem je bil vie¢ 21,6% vprasanim, z dobro organizacijo
pa jih je bilo zadovoljnih 19% Studentov.
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3.8 Pomanjkljivosti Sportnih dni glede na stopnjo Solanja

Preglednica 6: Pomanjkljivosti Sportnih dni

KAJ VAS JE NA SPORTNIH DNEVIH NA SPLOSNO NAJBOLJ MOTILO?

razlog OS SS

N % N %
vsako leto enake vsebine 58 50 50 43,1
za tiste, ki niso imeli denarja, | 50 43,1 35 30,2
je bil vedno organiziran
pohod
premalo naporni 30 25,9 40 34,5
neprilagojenost vsebin 25 21,6 19 16,4

posameznim skupinam glede
na njihove sposobnosti

dolgocasne vsebine 15 12,9 19 16,4
slaba organizacija 13 11,2 16 13,8
predragi 6 5,2 15 12,9
Sportni dnevi so bili vedno 6 5,2 9 7.8
takrat, ko so morali sprazniti

Solo

nepoznani spremljevalci 7 6 4 3,4
preveC naporni 2 1,7 2 1,7
organizacija drugih institucij | 1 0,9 4 3,4
organizacija drugih 0 0 1 0,9

izvajalcev

Legenda: OS — osnovna $ola, SS — srednja $ola

*Studentje so se lahko odlocili za ve¢ moZnih odgovorov

Preglednica 6 prikazuje, da je najpogostejSa pomanjkljivost Sportnih dni, ki se pojavlja tako v
osnovni (50%) kot tudi srednji Soli (43,1%), vsakoletno ponavljanje enakih vsebin.
Vprasanim Studentom v osnovni $oli ni bilo vSe¢, da so imeli tisti, ki niso imeli denarja za
druge vsebine, vedno organiziran pohod (43,1%). Tudi za srednjo Solo (30,2%) se je
organiziranje pohoda za finan¢no SibkejSe pokazala kot ena od najpogostejSih
pomanijkljivosti. Problem je tudi premalo naporen Sportni dan, kar velja tako za osnovno
(25,9%) kot srednjo solo (34,5%).

21,6% vpraSanih je v osnovni Soli motilo, da so bile vsebine neprilagojene posameznim
skupinam glede na njihove sposobnosti. V srednji $oli je bil ta delez 16,4%. V osnovni $oli so
se 12,9% vpraSanim, v srednji Soli pa 16,4% zdele vsebine Sportnega dne dolgocasne.

Najmanj Studentov je kot pomanjkljivost Sportnega dne navedlo naslednje postavke: slaba
organizacija, predragi, nepoznani spremljevalci, preve¢ naporni, organizacija drugih institucij,
organizacija drugih izvajalcev ter Sportni dnevi so bili vedno takrat, ko so morali sprazniti
Solo.
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3.9 Sprejemanje in zavracanje hipotez

Sprejete hipoteze

Hy: Pri ocenjevanju na petstopenjski lestvici je najpogostejsa ocena Sportnih dni v OS in SS 4
ali 5.

Najpogostejsa ocena vseh Sportnih dni v osnovni in srednji Soli je 4 (zelo dobro), zato je ta
hipoteza potrjena. Stevilo vseh ocen zelo dobro znasa 563. Temu sledita oceni dobro (441) in
odli¢no (386).

Preglednica 7 prikazuje povprecne ocene posamezne vsebine na Sportnem dnevu na dveh
stopnjah Solanja. Z najvi§jo povpre¢no oceno za kakovost izvedbe so tako v osnovni (4,3) kot
tudi v srednji Soli (4,2) Studenti ocenili zimske dejavnosti. Najnizjo povpreéno oceno pa ima v
osnovni $oli obisk fitnes centra (3,3), v srednji Soli pa badminton, tenis in skvos (3,3).

Preglednica 7: Povpreéne ocene kakovosti izvedbe vsebin na §portnem dnevu

. povprecna ocena

vsebina 08 3
zimske dejavnosti 4,3 4,2
atletika 3,9 3,9
plavanje in druge dejavnosti v vodi 4 3,7
Sportne igre 3,9 3,7
druge dejavnosti v naravi (kajak, 34 4
kolesarjenje ...)
ples 3,5 3,9
pohodnis$tvo, gorniStvo 3,8 3,4
orientacijski pohod 3,8 3,3
fitnes 3,3 3,7
badminton, tenis, skvos 3,4 3,3

Legenda: OS — osnovna $ola, SS — srednja $ola

Hs: V srednji Soli je vec dijakov, ki se ne udelezZijo Sportnega dne, v primerjavi z ucenci
osnovne Sole.

Hipoteza je sprejeta, saj je 67,2% vprasanih za osnovno Solo odgovorilo, da na Sportnem
dnevu nihce iz oddelka ni manjkal, v primerjavi s srednjo $olo, Kjer je ta delez le 21,6%.

Najpogostejsi odgovor (49,1%) za srednjo $olo je bil, da so na $portnem dnevu manjkali do
trije ucenci iz oddelka.

Ha: V srednji soli je izvedbo sportnih dni veckrat prevzel zunanji organizator kot v osnovni
Soli.

V srednji Soli je 51,7% dijakov imelo Sportni dan, katerega izvedbo je prevzel zunanji
organizator. V osnovni $oli je ta delez manjsi in znasa 38,8%. Hipoteza je potrjena.
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Delno sprejete hipoteze

Hi: Vsebinsko so sSportni dnevi enaki v osnovni in srednji Soli. Najpogostejsa vsebina
Sportnega dne v osnovni in srednji Soli je pohodnistvo 0ziroma gornistvo.

Prvi del hipoteze zavrnemo, saj glede na rezultate vsebinsko Sportni dnevi niso enaki v
osnovni in srednji Soli. Pri vecini vsebin prihaja do razlik med osnovno in srednjo Solo,
pogostost posameznih vsebin je primerljiva le pri zimskih dejavnostih, igrah z loparji in plesu.
Pri drugih vsebinah smo opazili, da se v srednji Soli poveca delez tistih, ki nikoli niso imeli
dolocenih vsebin na Sportnem dnevu.

Drugi del hipoteze, da je najpogostejSa vsebina Sportnega dne pohodnistvo in gornistvo, drzi.
Poleg te vsebine so enako pogoste tudi zimske dejavnosti, sledi plavanje in druge dejavnosti v
vodi ter Sportne igre.

Hs: V srednji Soli so bili Sportni dnevi, ki jih je izvedel zunanji organizator, najpogosteje
ocenjeni kot dobro organizirani, a predragi.

Kar 48 od 60 vprasanih, ki so imeli Sportni dan z izvedbo zunanjega organizatorja, je bilo
zadovoljnih z dobro organizacijo. To potrjuje naso hipotezo. Le 13 od 60 vprasanih jih je
menilo, da je tak Sportni dan predrag. Pravkar omenjeni delez je premajhen, da bi hipotezo v
celoti sprejeli, zato jo le delno sprejmemo.

Hs: Z izvedbenega vidika je Studente najbolj motilo, da je bil za ucence in dijake, ki niso imeli
denarja, vedno organiziran pohod. Z vsebinskega vidika pa v osnovni kot v srednji Soli
izstopata dolgocasne in vedno enake vsebine.

43,1% vprasanih je odgovorilo, da je za u¢ence v osnovni $oli, ki niso imeli denarja za ostale
dejavnosti, bil vedno organiziran pohod. V srednji Soli je ta delez 30,2%. Prvi del hipoteze je
potrjen. Drugi del hipoteze le delno sprejmemo, saj se v raziskavi ni pokazalo, da bi vprasane
motile dolgocasne vsebine, pac pa so jih motile le vsako leto enake vsebine. 50% vpraSanih je
za osnovno $olo izpostavilo vsakoletno ponavljanje enakih vsebin, v srednji Soli pa je bilo
takega mnenja 43,1% vprasanih.

3.9.1 Omejitve raziskave

Raziskava je bila narejena na vzorcu 116 $tudentov prvostopenjskega programa Sportna
vzgoja. Vzorec je majhen in bi ga bilo treba za posplogitve ugotovitev poveéati. Studentje, ki
se pripravljajo na poklic Sportnega pedagoga in vedo, kaksSen je dobro izpeljan $portni dan, so
lahko bili preve¢ kritiéni pri oceni posameznih vsebin na Sportnem dnevu. Ena izmed
omejitev je tudi, da je Sportnih dni v osnovni Soli ve¢ kot v srednji $oli in je tako primerjava
tezja. Od Casa izobraZevanja v srednji in osnovni Soli je minilo pri vprasanih Studentih ze kar
nekaj let, zato je lahko pri rezultatih raziskave prislo tudi do pozabljanja ali idealiziranja.
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3.9.2 Povzetek rezultatov in priporocila za boljSo organizacijo Sportnih dni

Sportni dnevi so del obveznega $olskega programa, zato je udelezba udencev obvezna. Kljub
temu ugotavljamo, da se nekateri u¢enci ne udeleZijo $portnega dne. Stevilo manjkajocih
ucencev v srednji Soli je veje kot v osnovni Soli, kar je pokazala tudi raziskava. 67,2%
vpraSanih Studentov je odgovorilo, da so bili na $portnem dnevu v osnovni Soli prisotni vsi
ucenci iz razreda, V srednji Soli pa je ta delez ob¢utno manjsi — 21,6%.

Kljub temu, da je v osnovni $oli delez Sportnih dni, Ki se jih vsi udelezijo, visok, je Se vedno
zaskrbljujo¢ 31% delez tistih, ki so odgovorili, da so manjkali do trije u¢enci iz oddelka. Ta
delez se v srednji Soli Se poveca, saj je skoraj polovica (49,1%) Studentov odgovorilo, da so
manjkali do trije dijaki iz oddelka. V primerjavi z osnovno $olo (1,7%) je v srednji $oli na
Sportnem dnevu pogosteje manjkala Cetrtina ucencev (22,4%).

Vzroki za neudelezbo na Sportnem dnevu so lahko razli€ni. Pri izvedbi $portnih dni nastopajo
razlicne tezave, saj Sole navadno Ze leta in leta delajo na enak nacin. Problem se torej kaze v
tem, da Sole pri izpeljavi Sportnih dni nicesar ne spremenijo. Ucenci si Zelijo dejavnosti, ki so
trenutno nove in aktualne ter drugac¢ne od tistih, Ki jih navadno ponuja Sola (npr. Sola ponuja
na zimskem Sportnem dnevu smucanje, uenci pa se veCinoma ukvarjajo z deskanjem na
snegu).

NajpogostejSe vsebine na Sportnem dnevu, ki se pojavljajo tako v osnovnih kot srednjih Solah,
so pohodnistvo in gorni§tvo, zimske dejavnosti, Sportne igre in plavanje ter z njim povezane
dejavnosti v vodi. To so zgolj stirje sklopi vsebin na $portnem dnevu, Ki jih priporocata u¢ni
nacrt in koncept dni dejavnosti. Ugotavljamo, da so posledi¢no u¢encem vsebine nezanimive.
To potrjujejo tudi izsledki raziskave, saj so vpraSani Studentje odgovorili, da so jih na
Sportnem dnevu najbolj motile vsako leto enake vsebine. V osnovni $oli je to potrdilo 50%
vprasanih, v srednji Soli pa 43,1%. Zgoraj nastete vsebine se ne morejo izvajati med rednim
poukom in so zato umescene v Sportne dni, saj z njimi uresnicujemo pomembne cilje ucnega
nacrta.

Studentje so posamezno vsebino $portnega dne ocenili z ocenami od zelo slabo (1) do odli¢no
(5). Zimske dejavnosti so med vsebinami Sportnega dne imele najvisjo povprecno oceno tako
v osnovni $oli (4,3) kot tudi v srednji Soli (4,2). V osnovni Soli ima visoko povprecno oceno
tudi plavanje z drugimi dejavnostmi v vodi (4), temu pa sledita Se atletika (3,9) in Sportne igre
(3,9). V srednji Soli zimskim dejavnostim sledijo druge dejavnosti v naravi (4) ter atletika
(3,9) in ples (3,9). Najnizjo povpre¢no oceno na Sportnem dnevu ima v osnovni $oli obisk
fitnes studia (3,3). V srednji Soli pa imata najnizjo povprecno oceno Sportna dneva,
namenjena igram z loparji (3,3) in orientacijskemu teku (3,3).

Zimske dejavnosti se pogosto dogajajo zunaj kraja $olanja, ¢e v blizini ni primernih povrsin
za izvajanje posameznih Sportov. Pogosto se zgodi, da je npr. smucarski $portni dan namenjen
prostemu smucanju z le obcasnim nadzorom spremljevalcev, zato se ucenci pocutijo
samostojnejSe in jim je tak Sportni dan vSeC. Tudi plavanje se najveckrat izvede zunaj Sole,
ucencem pa je vse¢, saj jim voznja v drug kraj pomeni zabavo in izlet. Plavalne vsebine se ne
izvajajo tako pogosto kot na primer pohodniStvo in morda je tudi redkost plavalnega
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Sportnega dne eden izmed razlogov, da je udelezencem tak Sportni dan vsec. Visoko
povprecno oceno dosegata tudi atletika in Sportne igre, kar lahko pojasnimo s tem, da je
udeleZzencem vSe€ pestrost posameznega Sportnega dne (npr. pri atletiki mnogoboj ali
skupinsko tockovanje) in druZenje ter tekmovanje z vrstniki (npr. medrazredno tekmovanje).
Najnizje povpre¢ne ocene so Studentje dodelili obisku fitnes studia, igram z loparji in
orientacijskemu teku. Vzrok za te ocene je lahko slaba organizacija, ki vpliva na potek
celotnega dne in posledi¢no na uspesnost ali neuspesnost Sportnega dne.

Studentje so vsebine §portnega dne najveckrat ocenili z oceno zelo dobro — 4 (N=563), temu
sledi ocena dobro — 3 (N=441) in odli¢no — 5 (N=386).

Z raziskavo smo ugotovili, da je udelezencem na Sportnem dnevu vse¢, ker spoznavajo druge
vsebine, ki jih niso spoznali pri pouku. Sportni dnevi udencem pomenijo zabavo, zato se
ucenci tudi bolj sprostijo, kar se pozna tudi v odnosu ucitelj — ucenec. Uencem je vSec tudi,
da na ta dan ni pouka drugih predmetov.

Nekateri Sportni dnevi zahtevajo dodatne financ¢ne prispevke, ki jih placajo starsi otrok. Glede
na trenutno ekonomsko situacijo to postaja kritino. Sole lahko ponudijo $portni dan z
razli¢nimi vsebinami. Od teh vsebin sta na primer dve placljivi (npr. smucanje in plavanje),
ena vsebina pa brez dodatnega placila (npr. pohod). Torej si uéenci tistih starSev, ki zmorejo
placati dodatne stroSke na Sportnem dnevu, izberejo placljive, »ekskluzivne« vsebine. Ucenci
finan¢no Sibkejsih in navadno tudi socialno Sibkej$ih druZin pa so primorani »izbrati« vsebine
brez dodatnega placila. Opisani problem so prepoznali tudi vpraSani Studentje, saj jih je
43,1% za osnovno in 30,2% za srednjo Solo odgovorilo, da so ucenci, ki niso imeli dovolj
denarja za druge vsebine, imeli vedno organiziran pohod.

Poleg plaéljivih vsebin na $portnem dnevu predstavlja problem tudi oprema, ki pogosto ni
poceni. Tezava ni samo v placljivi vsebini (npr. nakup smucarske karte ali vstopnice za bazen,
placilo prevoza), temve¢ tudi v tem, ali otrok sploh ima opremo, da bi se lahko udelezil
Sportnega dne. Tudi pri vsebinah, ki ne zahtevajo dodatnih finan¢nih prispevkov, se lahko
pojavlja problem z opremo. Ce $ola organizira pohod, na katerem je obvezna obutev planinski
cevelj, to za nekatere ucence lahko predstavlja problem. Ucenci ne Zelijo izstopati z drugacno,
slabSo in zastarelo opremo, saj se bojijo izloCanja iz skupine in obcutka manjvrednosti. Ta
problem se najpogosteje resuje z neudelezbo in laznim opravicilom, ki ga napiSejo starsi.

Ugotavljamo, da Sportni dan postaja sistem razslojevanja otrok, namesto da bi jih le ta Se bolj
povezal med seboj. Kovac¢ in Jurak (2012) opozarjata, da bi Sola morala razmisliti 0 visini
finan¢nega prispevka starSev za Sportni dan in oblikovati rezervni sklad za tiste, ki nimajo
denarja za placilo programa.

Resitev je torej v rezervnem skladu ter tudi v pripravi novih izvedb vsebin, ki ne zahtevajo
placila. S tema reSitvama bi zagotovo zmanjsali neudelezbo na Sportnem dnevu, saj bi tudi
finan¢no Sibkejsi lahko uzivali v spoznavanju drugih vsebin, ki jih niso obdelali pri pouku.
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Eden izmed razlogov za neudelezbo pri Sportnih dejavnostih, predvsem v srednji $oli, je lahko
razredna klima (Kova¢ in Jurak, 2012). Sportna vzgoja ni maturitetni predmet, zato je za
srednjesolce manj pomemben predmet in v primeru njene neudeleZbe ne vidijo pretiranega
problema. Povod za neudelezbo na Sportnem dnevu lahko poda nekdo, ki ima vecjo in
pomembnejSo socialno vlogo v razredu. Ostali u¢enci temu sledijo in se prikljucijo njegovi
ideji ter se tako ne udelezijo Sportnega dne. Kova¢ in Jurak (2012) ugotavljata, da nekateri
izkori$¢ajo izostajanje od pouka za ucenje, zato lahko predvidevamo, da je v srednji Soli lahko
to eden izmed razlogov za neudelezbo na Sportnem dnevu.

Pri sami izvedbi se lahko pojavijo tezave, ¢e Sola Zeli izpeljati Sportni dan na delovno soboto.
Sola morda meni, da je $portni dan v soboto z vidika uencev bolj prijeten kot obi¢ajen pouk.
Pa vendar bo verjetno ve¢ ucencev izostalo od Sportnega dne kot pa od obicajnega pouka na
delovno soboto. Druzine imajo za vikende razli¢ne obveznosti in dejavnosti, zato starsi raje
napisejo opravicilo za Sportni dan, kot pa da bi spreminjali svoje navade. StarSe bo treba
zaceti osvescati, kako pomembna je Sportna vzgoja in dejavnosti, ki jih vkljucuje.

Nekatere Sole za izvedbo $portnih dni najamejo zunanje izvajalce. V raziskavi smo ugotovili,
da imajo ve¢ Sportnih dni, kjer izvedbo prevzame zunanji organizator, v srednji kot pa v
osnovni Soli. Postavlja se vpraSanje, ¢e zunanje organizatorje res potrebujemo, ali pa so
Sportni pedagogi sposobni sami izpeljati Sportni dan. Z vidika Sportnih pedagogov so na
takem Sportnem dnevu razbremenjeni dela z u€enci, saj namesto njih dela zunanji organizator.
Ugenci oziroma starsi tako storitev §portnega dne placajo dvojno. Sportni pedagog je platan
za spremstvo, poleg tega pa morajo starsi Se dodatno placati storitev zunanjega organizatorja.

Sicer pa so bili vprasani Studentje, ki so imeli Sportni dan z zunanjim organizatorjem,
zadovoljni z dobro organizacijo. Problem $portnega dne z zunanjim izvajalcem so pogosto
vsebine, Ki jih ponujajo. Pogosto ponujajo vsebine, ki so bolj kot primerna oblika rekreacije
podobne enkratni turisti¢ni ponudbi. Ne trdimo, da omenjene dejavnosti ne obogatijo procesa,
a vendar nimajo ve¢jega smisla. Ufencem zelimo na $portnem dnevu predstaviti dejavnostmi,
ki bi si jih lahko izbrali za kasnejSo rekreacijo in tako poskrbeli za zdrav Zivljenjski slog.

Koncept dni dejavnosti predvideva vkljucevanje vseh uciteljev. Pri tem pa se pojavlja
vprasanje, kaj narediti s spremljevalci, saj je varnost na Sportnem dnevu zelo pomemben
dejavnik. Predlagamo, da se ves pedagoski kader ze med Studijem usposablja na dolocenem
Sportnem podro¢ju ter pridobi katerega izmed strokovnih nazivov v dolo¢eni $portni panogi.
Ce bi uvedli tudi niZje stopnje usposobljenosti za pedagoski kader, bi lahko razredni in
predmetni ucitelji kompetentno sodelovali pri izvedbi Sportnih dni. Z ustrezno usposobljenim
pedagoskim kadrom na Solah bi se zlahka izognili najemanju dragih zunanjih organizatorjev,
ki si jih nekateri ucenci ne morejo privosciti in tako izostanejo iz Sportnega dne.

Sportni pedagogi so kompetentni za pripravo $portnih dni, nove ideje pa lahko érpajo v
Stevilnih priro¢nikih, ki jih je zadnje ¢ase na knjiznih policah dovolj. Treba bo le opustiti stare
vzorce Sportnih dni in zaCeti na novo. Nekaj zbranih primerov razli¢nih $portnih dni pa lahko
$portni pedagogi najdejo tudi v knjigi Sportni dan (Cankar idr., 2008).
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4. SKLEP

Namen diplomske naloge je bil ugotoviti stanje izvedenih Sportnih dni na dveh stopnjah
Solanja, v osnovnih in srednjih Solah. Na anketni vprasalniki (Kova¢ in Jurak, 2010) je
odgovarjalo 116 Studentov Fakultete za Sport. Bodo¢i $portni pedagogi so posebna populacija,
ki je prek Studija v letu in pol ze delno spoznala, kako se izpelje dober $portni dan, zato smo
pri¢akovali, da bodo vpraSalnike resili dovolj kriti¢no in strokovno.

Od Sestih hipotez smo potrdili tri, tri pa smo sprejeli le delno. Sprejete so bile naslednje
hipoteze:

H,: Pri ocenjevanju na petstopenjski lestvici je najpogostejsa ocena
Sportnih dni v OS in SS 4 ali 5.

Hs: V srednji Soli je ve¢ dijakov, ki se ne udelezijo Sportnega dne, v
primerjavi z uc¢enci osnovne Sole.

Hs: 'V srednji Soli je izvedbo Sportnih dni veckrat prevzel zunanji
organizator kot v osnovni Soli.

Iz vsebinskega vidika ugotavljamo, da so najpogostejSe vsebine na Sportnem dnevu
pohodnistvo in gorniStvo, zimske dejavnosti, Sportne igre in plavanje z dejavnostmi v vodi.
Sportni dnevi so v povpredju ocenjeni zelo dobro, saj sta bili najpogostejsi oceni 4 in 5, kljub
temu pa se pojavljajo doloene pomanjkljivosti. Vprasane Studente so na Sportnih dnevih
motile vsako leto enake vsebine ter organiziranje pohoda za tiste ucence, ki si niso zmogli
privos¢iti placljivih vsebin.

Predvidevamo, da problem placljivih vsebin ali pomanjkanje primerne opreme, potrebne za
Sportni dan, nekateri star§i reSujejo s pisanjem laznih opravi¢il in tako odsotnostjo na
Sportnem dnevu. V srednji Soli lahko na izostanek iz Sportnega dne vpliva tudi razredna
klima. Raziskava je pokazala, da pogosteje manjkajo na Sportnem dnevu srednjesolci kot
osnovnosolci.

Najvisjo povprecno oceno na petstopenjski lestvici, kjer 1 pomeni zelo slabo, 5 pa odli¢no,
dosegajo zimske dejavnosti, tako v osnovni (4,3) kot tudi v srednji Soli (4,2). Nekatere Sole za
izpeljavo Sportnih dni najamejo zunanje organizatorje, ki jih je treba placati. Ta pojav je
pogostejsi v srednjih Solah. Na obeh stopnjah Solanja so udelezenci Sportnih dni bili
zadovoljni z dobro organizacijo zunanjega organizatorja.

Vprasani so Sportni dan dojemali kot zabaven. Ugotavljamo, da se na ta dan nekoliko
sprostijo odnosi med ucitelji in ucenci, kar je u¢encem vse¢. Tudi ucitelji lahko opazujejo in
spoznavajo svoje uc¢ence v drugaéni luci, zunaj sten razrednih ucilnic.

Sportni dan je obvezen za vse udence, zato bi morali zmanjsati §tevilo manjkajo¢ih uéencev.
Problem verjetno ti¢i predvsem v dodatnih finan¢nih prispevkih za Sportni dan ali pa zaradi
izvedbe v soboto. Glede na trenutno ekonomsko situacijo se bodo Sole morale nekoliko
prilagoditi glede izpeljave, ¢e bodo Zelele ucence na Sportnih dneh povezovati, namesto da jih
Se bolj socialno razslojujejo. Sportni dan je pomemben, saj na njem uéenci spoznajo vsebine,
ki jih bodo kasneje izbrali kot sredstvo rekreacije in ohranjali zdrav Zivljenjski slog. Menimo,
da je najemanje zunanjih organizatorjev v tem gospodarskem polozaju manj primerno, saj SO
Sportni pedagogi kompetentni, da sami pripravijo in izpeljejo Sportni dan.
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Pogosto se tudi zgodi, da so vsebine, ki jih ponuja zunanji organizator, bolj podobne turisti¢ni
ponudbi (obisk adrenalinskega parka, rafting), kot pa primerni obliki vseZivljenjske
rekreacije. Seveda se strinjamo, da take dejavnosti obogatijo in popestrijo proces, a nimajo
pomembnega vpliva na otroke in mladino. Sportni dnevi bi morali biti dostopni vsem
ucencem, zato lahko Sola pripravi dodatne sklade za take primere ali pa ponudi vsebine, ki
bodo dostopne vsem.
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6. PRILOGE

6.1 Anketni vprasalnik Sportni dan

SPORTNI DAN

Pred vami je nekaj vprasanj o Sportnih dnevih v osnovni in srednji Soli. Pozorno preberite vprasanja in

odgovorite ¢im bolj iskreno. Podatki bodo uporabljeni le v raziskovalne namene.

I. Osnovni podatki

Spol

moski

zenski

Kje ste obiskovali OS?

VvV mestu

na podeZzelju

1z katere regije prihajate?

Navedite prvo Stevilko v postni Stevilki vasega domacega kraja,

npr. Ljubljana 1, Pesnica pri Mariboru 2 ...)

I1. Sportni dnevi — splodno

(ODGOVORE OZNACITE S KRIZCEM NA USTREZNEM MESTU)

1. Ali ste na predmetni stopnji osnovne Sole in v srednji Soli, ki ste jo obiskovali, imeli Sportne dni z

nasteto vsebino? V prvih treh stolpcih odgovarjate za osnovno $olo, v zadnjih treh pa za srednjo Solo.

Odgovorite tako, da v kvadratek, ki je namenjen vasemu odgovoru, napisete znak x.

Vsebina

%

(O]

DA, VSAKO
LETO

LE ENKRAT
ALI
DVAKRAT

NIKOLI

SS

DA, VSAKO
LETO

LE ENKRAT
ALI
DVAKRAT

NIKOLI

Pohodnistvo, gornistvo

Orientacijski pohod

Zimske dejavnosti (smucanje,
drsanje, sankanje)

Plavanje in druge dejavnosti v
vodi

Atletiko

Sportne igre

Druge dejavnosti v naravi
(kajak, kolesarjenje ...

Obisk fitnes studia

Badminton, tenis, skvo§

Ples

Drugo 1 (napisi):
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2. Kako bi na splosno ocenili organizacijo Sportnih dni v osnovni in srednji Soli?

(Uporabite lestvico od 1 do 5, kjer 1 pomeni zelo slabo, 2 slabo, 3 dobro, 4 zelo dobro in 5)

0S SS
1

1

2

3 4 5 2 3 4 5

Pohodnistvo, gornistvo

Orientacijski pohod

Zimske dejavnosti (smucanje, drsanje, sankanje)

Plavanje in druge dejavnosti v vodi

Atletiko

Sportne igre

Druge dejavnosti v naravi (kajak, kolesarjenje ...

Obisk fitnes studia

Badminton, tenis, skvos

Ples

Drugo 1 (napisite):

Drugo 2(napisite):

3. Koliko u€encev se v povprecju ni udeleZilo Sportnih dni?

oS

a) do 3 iz razreda

SS

a) do 3 iz razreda

b) Cetrtina

b) Cetrtina

¢) polovica razreda

¢) polovica razreda

d) obicajno so se udelezili vsi - nih¢e ni
»Sprical«

d) obicajno so se udelezili vsi - nih¢e ni »Sprical«

4. Ali ste imeli kakSen Sportni dan, kjer je izvedbo prevzel zunanji organizator?

a)da I a) da —

b) ne

b) ne

5. Kaj menite o izvedbi Sportnih dni pri zunanjih organizatorjih? Moznih je vec¢ odgovorov. ObkroZite
¢rko pred tisto trditvijo, s katero se strinjate, tako za OS kot SS.

\ oS
a) Nismo imeli takSnega Sportnega dneva.

SS
a) Nismo imeli takSnega Sportnega dneva.

b) Bili so dobro organizirani.

b) Bili so dobro organizirani.

¢) Bili so dolgocasni.

¢) Bili so dolgocasni.

d) Bili so premalo intenzivni in prekratki.

d) Bili so premalo intenzivni in prekratki.

e) Bili so predragi.

e) Bili so predragi.

f) Bili so bolje organizirani, kot ¢e bi jih
pripravili $portni pedagogi z nase Sole.

f) Bili so bolje organizirani, kot ¢e bi jih pripravili
$portni pedagogi z nase Sole.
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6. Kaj vam je bilo na $portnih dnevih na splosno najbolj vie¢? Moznih je ve¢ odgovorov. Obkrozite

¢rko pred tisto trditvijo, s katero se strinjate, tako za OS kot SS!

\ 0S8
a) Spoznal sem druge vsebine, ki jih nismo
izvajali pri pouku

SS

a) Spoznal sem druge vsebine, ki jih nismo izvajali
pri pouku

b) Dobra organizacija.

b) Dobra organizacija.

¢) Drugacni, bolj spros¢eni odnosi med
ucenci in ucitelji

¢) Drugacni, bolj spros¢eni odnosi med ucenci in
ucitelji

d) Ta dan ni bilo pouka drugih predmetov.

d) Ta dan ni bilo pouka drugih predmetov.

e) Zabavnost.

e) Zabavnost.

f) Tekmovanja, kjer sem se lahko izkazal

f) Tekmovanja, kjer sem se lahko izkazal

g) drugo 1: (napisite)

g) drugo 1: (napisite)

h) drugo 2: (napisite)

h) drugo 2: (napisite)

7. Kaj vas je na Sportnih dnevih na splosno najbolj motilo? Moznih je vec odgovorov. ObkrozZite ¢rko
pred tisto trditvijo, s katero se strinjate, tako za OS kot SS!

a) dolgocasne vsebine

a) dolgocasne vsebine

b) slaba organizacija

b) slaba organizacija

¢) Vsako leto enake vsebine

¢) Vsako leto enake vsebine

d) Neprilagojenost vsebin posameznim
skupinam glede na njihove sposobnosti

d) Neprilagojenost vsebin posameznim skupinam
glede na njihove sposobnosti

e) Organizacija drugih izvajalcev

e) Organizacija drugih izvajalcev

f) Sportni dnevi so bili vedno takrat, ko smo
morali sprazniti $olo

f) Sportni dnevi so bili vedno takrat, ko smo morali
sprazniti $olo

g) Prevec naporni

g) Prevec¢ naporni

h) Premalo naporni

h) Premalo naporni

i) Bili so predragi

i) Bili so predragi

J) Za tiste, ki niso imeli denarja, je bil vedno
organiziran pohod

j) Za tiste, ki niso imeli denarja, je bil vedno
organiziran pohod

k) Spremljevalcev nismo poznali

k) Spremljevalcev nismo poznali

I) Organizirale so ga druge institucije (fitnes
studii ...)

I) Organizirale so ga druge institucije (fitnes studii

m) drugo 1: (napisite)

m) drugo 1: (napisite)

n) drugo 2: (napisite)

n) drugo 2: (napisite)
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