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IZVLE CEK

Avtizem je vsezivljenjska motnja, pri kateri se filne zanima za svet okoli sebe in se
zapre v svoj miselni prostor. Sportna dejavnogig@vtisttne otroke kljgnega pomena,
saj jim pomaga pridobiti izkusnje in jim prinesdike veselja.

V diplomskem delu so predstavljeni: avtizem kotv@gaa motnja, Halliwickova metoda
plavanja in program, ki vklguje Halliwickovo metodo plavanja, izdelano posebe;j
avtisticne otroke. V programu, ki temelji na Halliwickovietodi plavanja, so opisane
gibalne dejavnosti in igre. Oblikovane so tako,od@ga@ajo avtisttnim otrokom lazje
razumevanje plavanja in vkljavanje vanj. Velik poudarek je na svetlikdjopredmetih,
ki avtisticne otroke pomirjajo in spodbudijo delovanje njiHownozganov. Pedagogi,
strokovni delavci in starSi lahko igre priredijo jin otrokom predstavijo na zanimiv

e

Opisane igre ter gibalne dejavnosti se izvajaj@xemu. Pomembno je, da so stvari, ki se
uporabljajo pri doléenih dejavnostih, na svojem mestu. Odstranjeni joobéi tudi
drugi dejavniki, ki bi motili otroke.

Diplomsko delo bo v pontoSportnim pedagogom, strokovnim delavcem, starSem i
vsem, ki se ukvarjajo z otroki z avtizmom ozirojitezanima opisana problematika.
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ABSTRACT

Autism is a life-long disorder disabling patientsrh taking interest in the world around
them due to which they shut themselves into them enental space. Sport activities are
of utmost importance for children with autism sirtbey help them gain experience and
make them more cheerful.

The diploma thesis discusses the following: autesna developmental disorder, the
Halliwick Swimming Method and a program based om italliwick Swimming Method,
prepared especially for children with autism. Th®goam based on the Halliwick
Swimming Method describes the physical activitied games. They are designed in way
that enables children with autism an easier unaedig of swimming and a more
accessible way of learning how to swim.

The method focuses on the usage of opalescenttslgad music, which calm children
with autism and stimulate the functioning of thdirain. Pedagogues, professional
workers and parents are able to adjust the ganteprasent them to the children in an
interesting way that attracts their attention. Imagon and originality are of key

importance. The games and physical activities rnaptli above are performed in the
pool. It is important that the objects used in @e@riactivities are located in their proper
place. All elements that might disturb the childstiould be removed.

The goal of the diploma thesis is to aid the spmtlagogues, professional workers,
parents and all involved in handling children wahtism and/or are interested in the
above described issues.
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1. UVOD

Avtizem je bolezensko stanje razcepljene duSevnkgi se bolnik ne zanima za svet
okoli sebe in se zapre v svoj miselni prostor.aiojna prizadetost, traja vse Zivljenje in
se pojavi do 3. leta. Pregtge smiselno povezovanje in razumevanje bolnikowada,
sluha ter zaznavanja &utili. Posledice avtizma se kazejo v socialnem dnjz,
sporazumevanju in vedenju. Prizadane pribliznootrdk med 10.000. Je pogostejSi pri
fantih kot dekletih. Vzroki za njegov nastanek,ski lahko psiholoski ali organski, Se
vedno niso pojasnjeni (Vute, 1999).

Vzrokov za nastanek avtizma je lahkaiv®okazano je, da ne nastane zakaditvene
prikrajSanosti ali vzgoje starSev, temilahko zaradi organskih dejavnikov, ki vplivajo
na razvoj mozganov (Vzroki za nastanek avtizma2201

Lahko je tudi posledica genetske motnje, ki se peedl eni izmed raziskav, ki so jo
izvedli na univerzi v Utahu v ZDA (Kaj je avtizem2012), so ugotovili, da je moge
najti vzroke avtizma v mumpsu ali cepivu proti @gpn in rdékam (MMR). V raziskavi
so analizirali vzorce krvi zdravih in avtigtih otrok. Ugotovili so, da imajo avtigtii
otroci zn&ilno pove&ano stopnjo MMR protiteles v krvi. Del komponentpr&, ki
vsebuje virus oSpic pri normalnih otrocih, ni po¥itamunskega odziva, pri i
avtisticnih otrok pa neoldajen imunski odziv. V&kot 90% avtistinih vzorcev, ki so pri
cepivu proti mumpsu, rdkam in oSpicam povztdi imunski odziv, je bilo pozitivnih
tudi na protitelesa, ki vplivajo na nastanek avazrRosledino ta protitelesa napadejo
osnovne sestavine mielina v mozganih. Ta oblik@evalno plast zignih vliaken in je
snov iz ma&ob ter beljakovin. Deluje kot elektni izolator ziwnih viaken in poveéuje
ucinkovitost prevajanja zitnih drazljajev.

Prvi znaki avtizma so lahko opazni kmalu po rojsottoka. Kazejo se v zawanju
dojenja, obr&anju od starSev, pogostem in neutolazljivem jokpiranju umivanju in
oblatenju. Ker pa vsak avtisen otrok razvije vedenje, ki je zfilno samo zanj, se lahko
zgodi, da bo tih in ne bo nikoli zajokal. Nekatkadijo po prstih, se nenehno vrtijo in
gugajo ter héejo vestas nekoga drzati za roko.

Avtisti¢ni otroci se raztino sporazumevajo. Tezave imajo z besednim ali eeloas
sporazumevanjem, nekateri se zdijo gluhi, lahkeeaglaSajo le s posameznimi glasovi
ali besedami. ¥asih ponavljajo, kar so pravkar sliSali ali Zejpr& pogovor se zaradi
nerazumevanja dogodkov okrog sebe le redko jgjo.

Najbolj mote&a zn&ilnost avtizma je, da se izogibajo druzabnim stikoRogosto
dozivljajo napade jeze, se izogibajgesnemu stiku in se vedejo obsesivno. Z drugimi se
ne igrajo, redko posnemajo odrasle in vrstnike,eaavanje prijateljskin vezi jih ne
zanima.

I

Omejijo se na en sam predmet, Zivijo v svojem suetiso odmaknjeni od okolice.
Silovite izbruhe lahko povzto Ze najmanjSa sprememba v dejavnosti. Nekatekolah
posSkodujejo sami sebe, ker hodijo po sredini cestega bi se zmenili za avtomobile in
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ne znajo preceniti, kdaj je Stedilnik ¥raPogosto se odzovejo z nekontroliranim jokom
ali smehom v neustrezni situaciji.

Nekateri avtisti zaviajo navajanje na pozdravljanje, higieno in seddajgo pa imajo
sposobnosti za risanje, pisanjesuaanije ali delo za tanalnikom.Ce se njihovo vedenje

z leti omili, lahko pokazejo velike sposobnostip&lporo starSev in pravilnim vzgojno-
izobrazevalnim programom se lahko dokaj normalneiadi@irajo ter posledino
0SamosVvojijo in so sprejeti v skupnost. Kipgga pomena pri otroku z avtizmom sta
ljubezen in razumevanje starSev (Krs006).

1.1. ZGODOVINA AVTIZMA

Zgodovina avtizma sega v leto 1943, ko je dr. Leanker opisal klagnhi avtizem.
Raziskavo je naredil med leti 1938 in 1953. Rexal je 11 otrok, starih manj kot eno
leto, ki niso bili v stiku z ostalimi.

Leta 1944 pa je dr. Hans Asperger uporabil besetigzean. Od dr. Kannerja, ki se je
ukvarjal s klasinim avtizmom, je le-ta opisoval bolj funkcionalmeinteligentne otroke.
Rojena je bila oznaka “avtizem” in “avti&in” (Zgodovina avtizma, 2012). Kljub njunim
raziskavam je avtizem Se danes uganka v svetu medic

V 50- in 60-tih letih so starSi menili, da so sdmivi za otrokovo stanje. Verjeli so, da so
avtistiéni otroci shizofreniki. Nekateri so bili prepani, da je za otrokovo stanje kriva
neskrbna mati.

Leta 1964 je psiholog dr. Bernard Rimland napisdb dnfantile autism: The syndrome
and Implications for a Neural Theory of Behaviddr. Rimland, @¢e sina z avtizmom, se
v knjigi, ki jo je napisal, strinja, da je avtizebioloSka motnja in ne duSevna bolezen.
Knjiga je avtizem prikazala v povsem drdgaluci.

Da ima avtizem tudi gensko zasnovo, sta leta 196bjavo prve Studije dvekov z
avtizmom potrdila dr. Susan Folsteinin in dr. MiehRutter (Zgodovina avizma, 2012).

Kristan (2010) wlanku navaja, da so vpliv genetskih faktorjev riaisalci odkrivali na
enojagnih dvogkih. Ugotovili so, da je kar 90% verjetnost, @al® avtizem pojavil pri
obeh. Prav tako je ¥@ moznost nastanka avtizma pri otrocih starej&nSsv. Véjo
vlogo igrajo moski; nad 40 letom se lahko pojavgenetske mutacije sperme, Kki
verjetnost za razvoj avtizma paago za Sestkrat.

Genetiki so v 90-tih letih z&li povezovati avtizem z abnormalnostmi na kromasdi.
Ugotovili so povezanost med kromosomom 1q in kraonosm 7q.



Leta 1992 je bil izdan Diagnosti in statisttni pripomaiek (DSM-1V) Zdruzenja
ameriskih psihiatrov (ASA), v katerem so bili dodmi kriteriji za diagnosticiranje
avtisticne motnje (Zgodovina avtizma, 2012).

1.2. PRILAGOJENA SPORTNA DEJAVNOST

Potter (1994) je prilagojeno Sportno dejavnost delie kot interdisciplinarno podtge.
Da bi lahko dejavno vklgevali vse, ki potrebujejo razhe prilagoditve, to podtge
zajema vzgojo in izobraZevanje, rehabilitacijo mranost o Sportu. Zelene cilie z
nartnim prilagajanjem, ki temelji na ocenitvi posami@ in okolja, pa je na podlagi
gibalnih sposobnosti opredelil Kiphart. S teorigtuarjalnosti Sherrill poudarja elemente
spretnosti, lahkotnosti, originalnosti, dovrSenasiproznosti.

Na posebne potrebe moramo gledati ne samo z mskiega, ampak tudi s psiholoskega,
socialnega, socioloskega, pravnega, gospodarskedgagoskega, kulturnega, Sportnega
vidika. Posebne potrebe niso le &ih@osti posameznika ali stvar medicinske opredelitv
So rezultat odnosa, ki ga ima druzba do posameznik&’in dojemanja ter presojanje
lastne motnje oziroma prizadetosti. Pogosto se izgda pri obravnavanju ljudi s
posebnimi potrebami naletimo na pojem “nalepke”n®sijo s sabo druzbeno spéito,

da gre za dokeno razlikovanje od pfakovanj in socialnih norm (Vute, 1999).

Nemalokrat se zgodi, da postane vé&fuanje otrok s posebnimi potrebami v Sportno
dejavnost problem zaradi nepoznavanja oziroma fikosti gibalnih in intelektualnih
sposobnostih pri vad#. Winnick (1987) je uveljavil model vkievanja ljudi s
posebnimi potrebami v Sportno dejavnost. Ta modséga 5 stopen;:

1. Redna Sportna dejavnost
Popolno vkljgevanje ljudi s posebnimi potrebami v Sportno degetn
2. Redna Sportna dejavnost s prilagoditvami

Potrebna je neka proznost glede uposStevanja igrahaivil, tako da omogajo
vsem udelezencem ddéseastavljeni cilj.

3. Vzporedna Sportna dejavnost

Pri tem n&inu vadbe so otroci s posebnimi potrebami Wdpi v isto vrsto
dejavnosti kot “zdravi” vrstniki, le da jo izvajajma svoj, prilagojen rén.

4. Prilagojena Sportna dejavnost z vkwanjem neprizadetih vrstnikov

Vsa skupina; neprizadeti vrstniki in otroci s pasiefi potrebami izvajajo igro,
prilagojeno slednjim.
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5. Prilagojena Sportna dejavnost samo za ljudi s poselpotrebami

V prilagojene Sportne dejavnosti se VElgejo samo ljudje s posebnimi
potrebami v za to specializiranih ustanovah.

Preden zénemo nartovati in izvajati prilagojene Sportne dejavnogti obravnavi ljudi s
posebnimi potrebami, pozornost posvetimo nasledaii&ilnostim (Vute, 1999):

- s kaksno vrsto prizadetosti oziroma motnje v raz\dglamo;
- na katere sekundarne ziiaosti moramo biti pozorni;

- ali je motnja progresivna ali neprogresivna;

- kateri del je prizadet in koliko ga lahko krepimo;

- ali vkljucevanje v vadbo poslab3uje stanje \tm.

Ce na nastete zuignosti poznamo odgovore, laZje izberemo nalogevadee (Vute,
1999).

Stopnja otrokovih sposobnosti dédo n&in uciteljevega dela. Otrokom z avtizmom v
Solskih programih namenimo nagvepozornosti pri zaznavanju, razvijanju gibalnih
sposobnosti, posnemanju, govoru, socializaciji iamastojnosti. UspeSno lahko
razvijamo spretnosti, ki niso odvisne od abstraknegsljenja ali jezikovnega izrazanja.
Nekateri otroci z avtizmom imajo nadpovfme sposobnosti za pomnjenje besed,
datumov, seznamov, Stevilk itd., svea pa ima zelo rada glasbo in petje. Veliko
pozornosti lahko posvetimo sestavljanju. V predd&is obdobju si prizadevamo za
vklju¢itev v igralne skupine. Za delo z otroki, ki imajavtizem, je potrebno
specializirano osebje in prirejeno okolje. ¢itev od starSev in spreminjanje okolja
Solanja nanje vplivata negativno, kajti tak3ni otr@otrebujejo daljSe Solanje s
poudarkom na socialnem in vzgojnem programu. Vedkljudi z avtizmom je odvisen
od pomdi drugih, zato tudi po Solanju potrebujejo spremjgain veliko spodbude (Vute,
1999).

Pomembno je, da otroku omagmo, da doseze uspeh. To je mdgde ob ustreznih
prilagoditvah vadbe oz.¢nega procesa, npr. Stafetne igre, elementarneigygeez 20go,
odbojka, hokej, plavanje in igre v vodi (Vute, 1999

Pan in Frey (2006) sta v svoji Studiji raziskovaizorce telesne aktivnosti, povezane s
starostjo mladih z motnjami avtigtiega spektra. Trideset mladostnikov, starih 10e19 |
je bilo razdeljenih v tri skupine: osnovna (n=9ednja (n=9) in visja (n=12) Sola.
UdeleZenci so sedem zaporednih dni nosili pospési&vin izpolnjevali vpraSalnik o
aktivnostih. Glavne ugotovitve so pokazale, da:
- so mladostniki iz osnovne skupine bolj aktivni kokadostniki iz drugih skupin
ne glede na vrsto dneva &éisovno obdobje;
- ni doslednih vzorcev telesne aktivnosti mladostmiko motnjami avtistinega
spektra glede na dan aasovno obdobje.

11



Ugotovitve poudarjajo, da morajo avtisti imeti¢je Stevilo moznosti izvenSolskih
dejavnosti med adolescenco.

Varnost in sprejetost sta kjmega pomena za otroka, saj W&s potrebuje podporo
starSev, titeljev in soSolcev. Samozaupanje, pridobitev deuitb razvijanje pozitivhe
samopodobe so kfmega pomena. Gibalne dejavnosti pri pouku Sporageje vplivajo
na razvijanje samopodobe in imajo visoko motivkaijsrednost. Za razvijanje telesne
samopodobe se uporabljajo imitirani gibi in kretnjaimika ter pantomima. Na
powevanja je osredoden na otroka, klgnega pomena pa je odnositelj-otrok s
posebnimi potrebami. titelj mora verjeti, da bo otrok kos nalogi, moramzhvaliti za
najman;jsi uspeh. Otroci s slabo samopodobo ne muegjeti, da sploh kaj zmorejo, zato
je potrebno vztrajati s pohvalami. Negativne paweainformacije spor®mo tako, da se
osredotdimo le na njegove motame sposobnosti. @asno mu ponudimo, da si sam
izbere Zeljeno aktivnost. Spoznati mora, da zmagasa. Ob morebitnem neuspehu
podpremo otutek njegove lastne vrednosti, da se néupopovsem porazenega, in
pohvalimo njegov pogum. Sam si lahko postavi cilfendar je potrebno paziti na
postopnost. Potrebno se je zavedati, da odnibsljtotrok s posebnimi potebami vpliva
na odnos vrstnikov (KruSec in Princes, 2010).

1.3. POSEBNOSTI PRI SPORTNI VADBI OTROK Z AVTIZMOM

Pri vodenju iger in drugih prilagojenih Sportnihjalenosti, v katerih sodelujejo otroci z
avtizmom, smo pozorni na (Vute, 1999):

- izbiro dejavnosti, ki je odvisna od starosti inBiE tezav (starejSi kot je
posameznik, bolj je pomembno, da razvijamo funkaina sposobnosti, pri
mlajSih pa je pomembnejSe razvijanje osnovnih gibadposobnosti);

- vizualne naloge, ki so akajno winkovitejSe od slusnih, zato je pomembno
ustvarjanje skladno sestavljenegaega okolja;

- individualizacijo Sportno zasnovanega programa, m@ra biti primeren
udelezencem vadbe;

- n&line prehodov med posameznimi dejavnostmi (uporabakav pri
menjavah dejavnosti in postaj);

- razvijanje gibalnih in funkcionalnih sposobnostir¢k z avtizmom napreduje
zelo pa@asi, zato je potrebno veliko potrpljenja);

- veckratno ponovitev demonstracije (besedne razlageedaat ponovljene in
so kratke ter jedrnate);
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- pohvalo za uspesno izvedbo Sportne naloge ter splodib neuspehu.
Priporaila, ki pripomorejo k uspsnejSemu delu (Vute, 1999)

- prostor je potrebno urediti tako, da so vse stvarsvojem mestu;

- mote&e dejavnike, ki lahko vplivajo na otroka, je potmelndstraniti;

- za delo po postajah je potrebn@rio oznéiti prostor, Sportne pripontée in
naloge ter uporabiti otroku znane rekvizite;

- pomembno je uteeno vodenje prilagojenih Spotnih dejavnosti;
- uporaba znanih signalov ob menjavi dejavnosti;

- uporaba priznanj in nagrad za podkrepitev motieacij

- vadbo je potrebno prilagoditi vsakemu posamezniku;

- dejavnosti naj bodo predvidljive;

- izogibanje dejavnostim, pri katerih se lahko otvakemiri;

- uciteljevo vztrajanje pri zahtevi in njegovo vigjevanje v igro (Vute, 1999).

1.4. PLAVANJE

Vute (1999) navaja, da je ena izmed najprimerneji@favnosti za ljudi s posebnimi
potrebami plavanje. Krepi odpornost, vpliva na dagepautje, socialno vkljgenost in
tudi na zdravje. N@n ucenja plavanja je spedifen in individualno naravnan zaradi
razlicnin motenj. Plavalno denje lahko uspeSno izpeljemo s poglobitvijo v peobl
posameznih motenj in ga posl&dd primerno nadgradimo s tekmovalnim
udejstvovanjem.

V njej izvajamo razline vaje. Spreminjamo polozaj telesa, se premikamenjavamo
smeri gibanja, izvajamo vaje v razlih globinah, vadimo poskoke, vkujemo razitne
vaje za usklajevanje gibov. Zelo pomembna je skalyazvijanje in ohranjanje telesne
kondicije.

Plavanje zagotavlja varno gibanje v vodi in zanjayeda prej ko se ga zaemo diti,
bolje je. Zaradi varnosti je pomembno, da plavadjeno v globini, v kateri se oseba, ki
se Wi plavati, Se lahko stoji. Ne sme biti mrzla, sapz ne vpliva dobro n&enje. Zelo
pomembno je, da z¢encem vesas dela isti &telj in ga ne sili k dejavnosti ter ga
pohvali tudi ob najmanjSem napredku. Dobro moranptiZistega, ki gadi in mora biti
vedno na taksni razdalji, da ga lahko vedno poprirezornost namenimo tudi reSevanju
in samoreSevanju iz vode.
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Dandanes velja, da je plavanje za ljudi s posebpiotiebami elementarna W& in
zivljenjska nuja. S pravilnim pristopom in poznaj@an motnje posameznika lahko
vsakega natimo te vesine. Samostojnost in dejavno vkkvanje v Zivljenje
posameznika je moge doséi tudi z znanjem plavanja.

1.5. HALLIWICKOVA METODA PLAVANJA

1.5.1. ZGODOVINA

Zacetki Halliwickove metode plavanja segajo v leto 994 Anglijo, avtorstvo pa
prepisujemo Jamesu Mc Milanu. Plavalni klub je 14249 v Londonu organiziral
prireditev za deklice s posebnimi potrebami, kiobtskovale Solo Halliwick. Deklice so
med prireditvijo bile med afinstvom in so samo opazovale, kako drugi plavamsK se
po kortani prireditvi z avtobusom pripeljale nazaj v Sde,je James Mc Millan, ki je bil
prav tako klubski trener, odid, da bo razvil metodo plavanja, prilagojeno otvok s
posebnimi potrebami.

James M. M., ki je Studiral inZenirstvo, je razmlketodo desetih korakov. Uporabil je
nekatera n&la hidrodinamike. Tako se ljudje qdijo varne in domé, hkrati pa
razvijajo svoje sposobnosti in ravnotezje. To ste#a metode, ki jo danes poznamo pod
imenom Halliwickova metoda plavanja ( eSwimmingl@p

Po letu 1964 so Halliwickov program predstavili kenferenci fizioterapevtov. Zal se
je Siriti zunaj meja Velike Britanije in je daneszman po vsem svetu.

V Sloveniji je bil prvi t&aj organiziran leta 1996, plavalno drustvo Hallik8lovenije
pa je bilo ustanovljeno leta 1999 (Groleger Sr8&r¢ar in Vidmar, 2010).

Ta metoda se je pokazala primerna za vse starskuq@ne, za najrazinejSe vrste in

oblike motenj; pa tudi za tiste, ki teh tezav nimaJemelji na filozofiji, ki poudarja

pomembnost prijetne izkusSnje, zadovoljstva in jaselelo pomemben je pozitivho
naravnan odnos do dela in vsakega posameznika, (Y289).
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1.5.2. OSNOVNE ZNACILNOSTI HALLIWICKOVE METODE
PLAVANJA

Halliwickova metoda plavanja vkifuje dusSevno in telesno prilagoditev na vodo, metode
uc¢enja samostojnega gibanja v vodi, sodelovanje amlicnih aktivnhostih v vodi in
ucenje plavanja. UposSteva fizikalnéinke vode, dinke redne telesne vadbe in vplive na
posameznikovo osebnost.

Vsak plavalec ima svojeg&itelja, par plavalec —ditelj se zdruzuje v skupino. Vodi jo
ucitelj za izvajanje programa z licendde gre za otroka, je za vkijavanje pomembno
vzpostaviti dober odnos med njima. Kocma plavalec postajati bolj zaupljiv pri
izvajanju plavalnih ved8n, se mu zmanjSuje nudena podpora, dokler prigplpv ni
povsem samostojen.

Delo se izvaja z igrami, ki jih plavalci poznajo izeaktivnosti zunaj vode. Za vsako od
njih je Ze vnaprej dogovorjeno, na kakSedimagitelj podpira plavalca pri dejavnostih,
kakSen n&n gibanja ali dihanja zeli do&e s kakSno pesmico lahko igro popestri itd.

Ucenje plavanja po tej metodi izkfuje pripomake, kot so rokagki, obrac ali plavalna
maska. Dajejo namteobcutek lazne varnosti, omejujejo svobodo gibanja navien
polozaj plavalca medcenjem. Posledno ima uitelj lazji dostop do plavalca. ddi
pripomaiki pa se med izvajanjem redno uporabljajo, nprbidi, potopljive igra&e in
drugo (Groleger SrSen, \War in Vidmar, 2010).

1.5.3. PROGRAM DESETIH T@K

James Mc Millan je s sodelavci odprl nove moZnastiajanja plavalnih veéi vsem
osebam s posebnimi potrebami. Teh des#® @ moga@e razvrstiti v Stiri sklope (Vute,
1999):

I. DuSevna prilagoditev

1. DuSevna prilagoditev

Tezave se kazejo, da se posameznik\Kto oprijema svojega plavalnegételja,
zadrzuje dihanje, steguje vrat in odmika glavo adgle. Na tej stopnji si
prizadevamo, da se posameznik privadi na novo ekolpkoli€ine, da premaga
strah pred vodo, Sum vode, drdga svetlobe, na ®dan sporazumevanja na
plavali€u in da se privadi na plavalnegétalja (Vute, 1999).
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5. o

Slika 1. Principles of Halliwick and its applications for ilchien and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

2. Samostojnost

Na tej stopnji Zelimo dosg da postane posameznik samostojen in ga v vodiehi
potrebno stalno drzati. Prizadevamo si, da dJieljeva pomé vedno manj &itna, da
plavalec pri vadbi ni vezan samo na istegielja in da ga vzpodbujamo v vkijavanje
v razlicne Sportne dejavnosti (Vute, 1999).

AL
v

Slika 2. Principles of Halliwick and its applications for ikchhen and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

Il. Vrtenje (rotacija)

3. Navpino vrtenje (vertikalna rotacija)

Ucenje vrtenja okrog osi, ki poteka preko popka. Biastpri spremembi smeri, npr. ko
plavalec vozi kolo skozi ovinek in nato preide \sleainjega (Groleger SrSen, Vag in
Vidmar, 2010).
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Slika 3. Principles of Halliwick and its applications for ikchhen and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

4. Vzdolzno vrtenje (lateralna rotacija)

Ucenje vrtenja okoli osi, ki poteka vzdolz telesahka poteka v pokamem ali lezéem
polozaju. Pri polozaju leze, je pomembno, daseghkmvne boji vode. Ko ima obraz pod
njo, zmore izpihovati zrak (Groleger Srsen, d&ein Vidmar, 2010).

~ -
| ~~- ( ; " ~~-‘

Slika 4. Principles of Halliwick and its applications for ilchien and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

LY
LY

Birkan in sodelavci (2010) so raziskovalkinke konstantneg&asovnega zamika na
Halliwickovo metodo plavalnih rotacijskih spretnioff. vertikalna in lateralna rotacija)
pri otrocih z avtizmom. UdeleZenci so bili trijentsi, stari 8-9 let. Zbiranje podatkov je
potekalo v obdobju 10 tednov. Rezultati so pokazi@iso vsi pratevanci poveali svoje
rotacijske spretnosti. Prav tako so uspesno vzdizsvoje spretnosti med prvim, drugim
in ¢etrtim tednom. Rezultati so pokazali, da je konsta¥asovni zamik ginkovit natin
za izvajanje Halliwickove metode vertikalnih indedlnih rotacij pri otrocih z avtizmom.

5. Povezava razinih vrst vrtenja (kombinirana rotacija)

Ucenje nadzora telesa pri kombiniranem vrtenju v ideté osi, ki ga plavalec izpelje
povezano. To znanje plavalcu omoégpda doseze polozaj, ki mu omdgovarno dihanje
(Groleger SrSen, Vear in Vidmar, 2010).
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Slika 5. Principles of Halliwick and its applications for ikchhen and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

Pri vseh vrstah vrtenja je poudarek na vzpostaviéwnega in zanesljivega polozaja, ki
omoga@a dihanje. Ko izvajamo nawpio in vzdolzno vrtenje, je pomembno, da ju
izvedemo v nepretrgani akciji. Vsak udelezenec nsp@znati, kakSno vlogo igrajo pri
vrtenju polozaj in gibanje glave, rok, nog in tel¢¥ute, 1999).

Ill.  Nadzorovanje gibanja v vodi

6. Vzgon

Stopnja, pri kateri se pridobi obtek, da voda dela za plavalca. Govorimo tudi o
duSevnem obratu; plavalec mora izkusiti, da ga wirdain se ne bo potopil (Groleger
Sr3en, Vreéar in Vidmar, 2010).

.o

Slika 6. Principles of Halliwick and its applications for ilchien and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

7. Plavaje na mestu

Mirovanje in sporo&no lebdenje v vodi. Odvisno je od duSevnega iestedga
ravnotezja ter nadzora (Groleger SrSencdrén Vidmar, 2010).
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Slika 7. Principles of Halliwick and its applications for ilchien and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

8. Drsenje z vrtidenjem vode

Ucitelj brez dotika, le s pond rok, ustvarja turbolenco vode in plavalca preanpo
gladini. Plavalec mora pri tem nadzirati in zaddte\polozaj telesa (Groleger SrSen,
Vrecar in Vidmar, 2010).

Slika 8. Principles of Halliwick and its applications for ikchhen and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

Pomembno je pridobiti izkuSnjo, da te voda samauei na povrsje. Povezemo lahko
razlicne igre, od iskanja predmetov v vodi do gledanja mgo. Plavanje na vodi
omoga@a pcaivanje, ohranjanje polozaja pa omdgovarno dihanje. Z ustvarjanjem
turbulence se plavalec &® premikati v smeri, ki jo izbereitelj. Na teh treh stopnjah
povezujemo izkusSnje vzgona, plovnosti, ravnotedjigenja in vrtidenja vode (Vute,
1999).

IV. Plavanje

9. Elementarna oblika gibanja v vodi

Elementarno obliko gibanja v vodi izvajamo v polozaa hrbtu. Je optimalen in
omoga@a, da se plavalec z najmanjSo uporabo rok in nagpstojno premika. Gibi so
narejeni ob telesu, v viSini pasu (Vute, 1999).
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Slika 9. Principles of Halliwick and its applications for ilchien and adults with
neurological conditions (Gresswell in Maes, 2000).

10.Osnovni plavalni slog

Osnovni plavalni slog je poenostavljen hrbtni kr&lavalec na tej stopnji obvlada ze vse
elemente plavanja, ki mu omaggo samostojnost in varno ter spfeso gibanje v vodi
(Vute, 1999).

1.5.4. IGRE V VODI

Preko iger lahko hitreje pridemo do zastavljenilieei Plavalcem morajo biti znane in
preproste, vkljgevati morajo elemente pravljic, Sportnih iger, zZged Zivalskega sveta,

glasbe in Stetja. Zajemati morajo raziskovanjeaiane oblike tekmovanj. Pri igrah smo
pozorni na socialno plat vadbe. Igre vplivajo nait@/ 1999):

- Vetjo samostojnost,
- zmanjSanje duSevnega pritiska,
- popestritev vadbe,

- boljSe razumevanje posamezne vaje,
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- razvijanje domisljije,
- premagovanje dusevnih zavor,
- sprejemanje uspehov in tudi neuspehov.

Igre lahko postanejo zanimivejs& spreminjamo Stevilo igralcev, pripotke, n&ine
gibanja, pravila in cilje. Pri izbiri upoStevamaphjo znanja vsakega posameznika. Pri
Halliwickovi metodi plavanja so igre kijmi del procesa denja. Z njimi plavalci
pridobivajo izkusnje gibanja, ravnotezja, spremijgasmeri gibanja, dihanja, drsenja v
vodi, varnosti itd. Kreativnostditelja je kljutnega pomena zacmkovito in uspesno
ucenje in izpopolnjevanje plavalnih tehnik.

1.6. NAMEN

Diplomsko delo je monografskega tipa. Uporabljeea hila dostopna literatura z
omenjenega podém iz spletaglankov ter iz knjig.

Namen diplomskega dela je predstaviti avtizem, itdadkovo metodo plavanja ter
sestaviti program Halliwickove metode plavanja vasticne otroke.

1.7. CILJI

Cilji diplomske naloge so:
» predstaviti razvojno motnjo - avtizem;
» predstaviti Halliwickovo metodo plavanja;

» predstaviti program, ki vkiguje Halliwickovo metodo plavanja za avtiste
otroke na za njih privkgen in zanimiv n&n.
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2. JEDRO

V tem delu diplomskega dela so predstavljeni primesj in iger v vodi po
Halliwickovem konceptu plavanja in so namenjendsti¢him otrokom. Ob izvajanju
vseh nalog je vkljéena tudi klagina glasba, saj pova aktivhost mozganov za vstop in
izstop informacij. Otrok se ob glasbidudi udobno in se lahko skozi njo tudi bolj izrazi.
Velik poudarek je tudi na uporabi svetlik&ijo predmetov. Dokazano je, da glasba in
svetlikaja&ti predmeti avtistine otroke pomirjajo in spodbudijo delovanje njiHovi
mozganov.
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2.1. DUSEVNA PRILAGODITEV

- Vaje se izvajajo ob glasbi;

- pihanje v vodo (napihovanje baltka v krogu, drzanje za roke, obamje
svetlikajarrga “klobuwka”, pihanje v svéo);

- moenje obraza (zalivanje rozic s kanglico, Stetjggwgod vodo, gledanje
svetlikajatih predmetov pod vodo).

IGRA: Krtki skozi rov
» Cilj: Razvijati samostojnost.
* Pripomaki: Svetlikaja: obra, “klobucki”.

* Opis: S pihanjem je potrebno spraviti “klatek” (krtka) skozi svetlikaj® obra:
(rov).

PRIPOROCILO: Ce vadéemu ni v3&, da pride obraz v stik z vodo (&enje obraza),
ga Vv to ne silimo.

Slika 10.Pripomaki (osebni arhiv).

Slika 11.S pihanjem spraviti “klobtek”
skozi obra (osebni arhiv).
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2.2. SAMOSTOJNOST

- Vaje se izvajajo ob glasbi;

- hoja v razléne smeri (posnemanje zivali, velikana, prinaSamgdmetov iz
ene strani na drugo).

IGRA: Prevozna sredstva
» Cilj: Razvijati samostojnost, domisljijo ter koongicijo gibanja rok in nog.
* Pripomaki: Svetlikajata blazina, obra

* Opis: VESOLJSKA LADJA: voznja po vodi na svetlik&jdlazini, ki lebdi na
vodi; KOLO: hoja in izmerdno krozenje rok; AVTO: hoja s svetlikajon
obratem v rokah.

PRIPOROCILO: Ucitelj se osredot#i na pripoved zgodbe.

Slika 12.Voznja po vodi na svetlikajo
blazini (osebni arhiv).

Slika 13.Hoja in izmenéno krozenje rok
(osebni arhiv).

Slika 14.Hoja s svetlikajoim obratem v rokah (osebni arhiv).
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2.3. NAVPICNO VRTENJE

- Vaje se izvajajo ob glashi;
- igrana in dan (n@ — lez& polozaj, dan — sedgolozaj).
IGRA: Pozar, potres, poplava
» Cilj: Razvijati samostojnost gibanja v vodi, koardcijo, ravnotezje.
* Pripomaki: /

* Opis: Igra se izvaja v paru, vagenu pomagaditelj. Ko je pozar, vade brca z
nogami v hrbtnem polozaj@e je potres, miruje v hrbtnem polozaju. V primeru
poplave pa v stofem polozaju piha v vodo.

PRIPOROCILO: Ce vadéemu ni v3é stik z rokami, ga v to ne silimo.

Slika 15.Brcanje z nogami v hrbtnem Slika 16.Mirovanje v hrbtnem poloZzaju
polozaju (osebni arhiv). (osebni arhiv).

Slika 17.Pihanje v vodo (osebni arhiv).
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2.4. VZDOLZNO VRTENJE

- Vaje se izvajajo ob glashi;
- vrtiljak (vrtenje na mestu, vrtenje v omejenem poas — obrg, ¢rvi).
IGRA: Sortek in dez
» Cilj: Razvijati samostojnost gibanja v vodi.
* Pripomaki: Dva plakata. Na enem je narisan &k na drugem dez.
» Opis: Ko je dez, se vadievrti okoli vzdolzne osi, ko je saek, pa je pri miru.

PRIPOROCILO: Pozorni smo na varnosfrtenje lahko povzré vrtoglavico.

Slika 18.Plakata sotek in dez (osebni Slika 19. Vrtenje okoli vzdolZzne osi
arhiv). (osebni arhiv).

Slika 20.Mirovanje stoje (osebni arhiv).
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2.5. POVEZAVA RAZLI CNIH VRST VRTENJA

- Vaje se izvajajo ob glashi;

- drsenje z obratom skozi svetlikgjpredmet (obrg, ¢rv...);

- preval naprej in obrat iz trebuha v polozaj na bt
IGRA: Mavrica

» Cilj: Razvijati samostojnost gibanja v vodi, ravene, koordinacijo rok in nog,
moc rok in ramenskega ob¥a.

* Pripomaki: plakati razlénih barv, svetlikajoé obra ali ¢rv.

* Opis: Na nebu se prikaze modra barva (moder plakedei drsi skozi
svetlikajat obra: ali ¢rv ter ob tem naredi obrat. Prikaze se zelenasbhéaglen
plakat), vad& na mestu naredi preval naprej. Na nebu se prikaieena barva
(rumen plakat), vade naredi obrat iz lez®ga poloZaja na trebuhu v |g¢e
polozaj na hrbtu.

PRIPOROCILO: Pozorni smo na varnost.

Slika 22. Drsenje skozi obrd (osebni
arhiv).

Slika 21.Plakati razlénih barv (osebni
arhiv).
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Slika 23.Drsenje skozi obroin obrat Slika 24.Drsenje skozi obkbin koreni
(osebni arhiv). poloZaj (osebni arhiv).

Slika 27.LeZa na trebuhu (osebni arhiv).  Slika 28. Obrat iz leze na trebuhu v
poloZaj leZze na hrbtu (osebni arhiv).

Slika 29. LeZa na hrbtu (osebni arhiv).
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2.6. VZGON

- Vaje se izvajajo ob glashi;
- pobiranje svetlikajdih predmetov iz plitke in globoke vode;
- sedenje na dnu bazena.
IGRA: PrinasSanje predmetov
» Cilj: Gibanje v vodi v razlinih smereh. Razvijati koordinacijo, nataost.
* Pripomaki: Razlicni plavaj@i in neplavaj@i predmeti, blazina.

* Opis: Igra se izvaja v plitvi vodi. V vodo ziemo plavajée in neplavajée
predmete. Vad# mora prinesttim ve¢ predmetov na blazino v d@enemcéasu.

PRIPOROCILO: Poudarek je na svetlikajih predmetih.

Slika 31. PrinaSanje plavajb in
neplavajdih predmetov (osebni arhiv).

Slika 30.Plavaj@i in neplavajgi
predmeti v vodi (osebni arhiv).
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2.7. PLAVANJE NA MESTU

- Vaje se izvajajo ob glasbi;

- polozaj mrtvak (plovnost);

- ohranjanje telesa v nawpiem polozaju v globoki vodi.
IGRA: Okameneli

* Cilj: Razvijati samostojnost gibanja v vodi, nadaaanje poloZaja telesa.
Razvijati ma rok in ramenskega obta.

* Pripomaki: /

* Opis: Vadei se v plitvi vodi premika v krogu. Ko se glasbdaws, se ustavi tudi
otrok in okameni (tako, da naredi poloZaj mrtvaka).

PRIPOROCILO: Pozorni smo na varnost.

Slika 32.Hoja v krogu (osebni arhiv). Slika 33.Polozaj mrtvaka (osebni arhiv).
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2.8. DRSENJE Z VRTINCENJEM VODE

- Vaje se izvajajo ob glashi;
- podajanje predmetov;
- odriv z nogami od roba bazena, drsenje skozi &agdi obra® z glavo v vodi.
IGRA: Raketa
» Cilj: Nadzorovanje poloZaja telesa. Razvijatidmok in ramenskega ob¥a.
* Pripomaki: Svetlikajata plavalna deska in svetlik&obraz.

* Opis: Vadei se postavi ob rob bazena. V rokah drzZi svetligajplavalno desko.
Z nogami se odrine od roba bazena kot raketa (@=toje iztegnjeno) skozi
svetlikaja® obra:. Najprej se vaja izvaja z glavo iz vode, nato avglv vodi.
Ucitelj z rokami ustvarja vrti¢enje vode.

PRIPOROCILO: Pozorni smo na zakenost vad&ega.

Slika 34.Zacetni polozaj (osebni arhiv). Slika 35.Drsenje skozi obr®z glavo iz
vode (osebni arhiv).

Slika 36 Drsenje skozi obkoz glavo v vodi (osebni arhiv).
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2.9. ELEMENTARNE OBLIKE GIBANJA V VODI

- Vaje se izvajajo ob glashi;
- plavalec se v hrbtnem poloZaju premika z gibanjeky r
- plavalec se v hrbtnem polozaju premika z uporalmp no

IGRA: Zagarane zivali

» Cilj: Nadzorovanje poloZaja telesa. Razvijati ddjij@s moc¢ rok in ramenskega
obrcza.

* Pripomaki: Svetlikajate blazine ircrvi.

* Opis: Iz¢rvov naredimo tunel. Skozenj damo blazino, ki letaivodi. Ko vadé
pride skozi tunel, gaditelj zatara v Zival.Ce ga z#ara v ptéko, se vadd v
hrbtnem poloZzaju premika z gibanjem rake pa ga zgara v kenguruja, se v
hrbtnem poloZaju premika z uporabo nog.

PRIPOROCILO: Pozorni smo pri uporabi priporikov. Ce vadéega tunel ne privia,
ga ne uporabimo.

Slika 37.Tunel (osebni arhiv). Slika 38 Premikanje z gibanjem
rok v hrbtnem poloZaju (osebni
arhiv).

Slika 39 Premikanje z gibanjem nog v hrbtnem polozZaju lfosearhiv).
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2.10. OSNOVNI PLAVALNI SLOG

- Vaje se izvajajo ob glashi;
- povezava dela rok in nog;
- tehnika hrbtnega plavanja;
- priprava na plavanje v preostalih poloZajih.
IGRA: Pticka in kenguru se stata
» Cilj: Razvijati samostojnost, koordinacijo gibamgk in nog.
* Pripomaki: Svetlikajate blazine ircrvi.

* Opis: Vadei ponovi igro zé&arane zivali. Po ponovitviditelj na zanimiv nain
vade&emu razlozZi, kako se stata pttka in kenguru. Ko se gta in kenguru
sretata, mora vadg povezati gibanje rok in nog.

PRIPOROCILO: Pozorni smo na koordinacijo gibanja rok in nog.

Slika 40.Premikanje z gibanjem rok in nog v hrbtem poloZagebni arhiv).
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3. SKLEP

Namen diplomskega dela je predstaviti avtizem, itdadlkovo metodo plavanja ter
sestaviti program Halliwickove metode plavanja vésticne otroke.

Avtizem je vsezivljenjska motnja, ki se pojavi dol8ta starosti in zanjo ne poznamo
zdravila. Bolnik se ne zanima za svet okoli sebesenzapre v svoj miselni prostor.
Vzrokov za nastanek avtizma je lahko veliko.

Za avtisténe otroke je Sportna dejavnost Kiiega pomena. Pomaga jim pridobiti nove
izkusnje in jim lahko prinese veliko veselja. Nekabtroci imajo tezave s koordinacijo
in ravnotezjem, zato je pomembno, da pri njih r@aad razléne gibalne sposobnosti.
Zavedati se je potrebno raznolikosti gibalnih itelektualnih sposobnosti pri vate.
Pozorni moramo biti na sekundarne &hesti ter ali je motnja progresivha ali
neprogresivna. Lahko se zgodi, da otrok ne razuembanih navodil, zato je potrebno
uporabiti tudi druge tehnike komuniciranj@ie gibalna dejavnost poslab3uje stanje
vadetega, ga v vadbo ne vkijujemo.

Pri vodenju Sportnih aktivnosti, v katerih sodejaj®troci z avtizmom, moramo biti
pozorni na izbiro dejavnosti. Vklwjejo naj vizualne naloge, ki so &hjno
ucinkovitejSe od slusnih. Potrebna je ¢keatna ponovitev demonstracije, veliko
pozornosti pa posvetimo pohvali in spodbudi ob pebs. Pri izvedbi mora biti prostor
urejen tako, da je vse na svojem mestu. Potrebromgéraniti mot&e dejavnike ter se
izogibati vsemu, kar bi lahko vznemirilo otroka.db® je potrebno prilagoditi vsakemu
posamezniku.

Plavanje je ena izmed najprimernejSih dejavnostiogake z motnjo avtizma. Z
razlicnimi vajami omogdamo varno gibanje telesa in s tem krepimo &aelimotoréne
spretnosti. Pomembno je, dacsm prej nadijo plavati.

Halliwickova metoda plavanja je sestavljena iz tibstck in jo je moga@e razdeliti v
Stiri sklope (duSevna prilagoditev, vrtenje, nadz@nje gibanja v vodi in plavanje).
Znxilnost te metode je, da ima vsak plavalec svojegelia, vsak par (plavalec —
ucitelj) pa se zdruzuje v skupino. Prtenju po tej metodi plavanja vadene uporablja
pripomaikov, kot so na primer rok&ki, obrat ali plavalna maska.

Pri plavanju uporabljamo igre, ki vkijujejo elemente pravljic, Sportnih iger, zgodb iz
Zivalskega sveta in podobno. Pomembno je, da soagpkom z avtizmom poznane in
preproste. Pomagajo jim pri sprostitvi, zato morabsitopozorni na socialno plat vadbe.
Igre vplivajo na vé&jo samostojnost, zmanjSanje duSevnega pritiskaggidfev vadbe,

T

Priporcljiva je uporaba glasbe in svetlikgjo predmetov, saj le-ti avtisthe otroke
pomirjajo in vplivajo na razvoj njihovega razuma

Kljub temu da je Halliwickova metoda plavanja dolmasnovana metoda za otroke s
posebnimi potrebami, je njena slabost, da ni odoédna na tono doladen tip
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bolezenskega stanja. Predlagamo, da bi v prihokiriEmu problemu pristopili tudi z
raziskovalnega vidika.

Pri tem je potrebno tudi raziskati ali je Halliwmk metoda res najprimernejSa za otroke z
avtizmom. Med njimi je veliko dokenih plavalcev, ki so splavali tudi brez Halliwicle
metode, tj. po klaghi metodi @enja plavanja. Potrebno je poiskati ravnotezje med
Halliwickovo metodo (kot najprimernejSo obliko @gajanja na vodo za osebe s
posebnimi potrebami) in klagio metodo tenja plavanja glede na otrokove zmoznosti in
odzivnost na &€enje, da bi postalo¢enje plavanja kar najinkovitejSe.

Diplomsko delo bo v pontosSportnim pedagogom in drugim strokovnim delavc&m,

vodijo vadbo za otroke z avtizmom ter starSem envsistim, ki se kakorkoli ukvarjajo z
otroki z avtizmom oziroma jih zanima opisana praimdika.
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