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OSEBNOST JADRALNIH PADALCEV IN VZROKI ZA UKVARJANJE
S TEM SPORTOM

Jernej Rosa

IZVLECEK

V diplomski nalogi smo obravnavali osebnost jadralnih padalcev in vzroke za ukvarjanje s
tem Sportom. Namen raziskave je bil ugotoviti ali so razlike v osebnosti med mlaj$imi in
starejSimi jadralnimi padalci, ali so razlike v osebnosti med spoloma, katere glavne motive
oziroma vzroke lahko opredelimo za ukvarjanje z jadralnim padalstvo ter ali so razlike v
glavnih motivih oziroma vzrokih za ukvarjanje s tem Sportom med spoloma.

Raziskava je potekala s pomocjo dveh vprasalnikov (BFQ vprasalnik za ugotavljanje
osebnosti ter vpraSalnik o vzrokih za ukvarjanje z jadralnim padalstvom). V raziskavo je bilo
vklju€enih 40 jadralnih padalcev in jadralnih padalk iz razli¢nih klubov, ki so starejsi od 16
let.

Ugotovili smo, da ni razlik v osebnosti med mlajSimi in starejSimi jadralnimi padalci, so pa
razlike v osebnosti med spoloma jadralnih padalcev. Opredelili in razvrstili smo od najbolj
pomembnega do najmanj pomembnega motiva za ukvarjanje z jadralnim padalstvom ter
ugotovili, da obstajajo razlike v glavnih motivih za ukvarjanje z jadralnim padalstvom med
spoloma.
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PERSONALITY OF PARAGLIDERS AND REASONS FOR PRACTISING THIS
SPORT

Jernej Rosa

ABSTRACT

The degree thesis discusses the personality of paragliders and the reasons for practising this
sport. The aim of the research was to establish any potential personality differences between
younger and older paragliders as well as between male and female paragliders, to identify the
main reasons for practising paragliding and to indicate if the main motives and reasons for
practising the sport differ according to the sex.

The research was conducted with the help of two questionnaires (the BFQ personality test and
a questionnaire about the reasons for practising paragliding). 40 paragliders (male and female)
from different clubs participated in the research, all of them older than 16 years of age.

The research confirmed that there were no personality differences between younger and older
paragliders, but that the personality differences between male and female paragliders existed.
The motives for practising paragliding were identified and listed according to the level of
importance. It was also established that there were differences in the motives for practising
paragliding between the two sexes.
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1.0 UvOD

1.1 Osebnost

1.1.1 Definicije osebnosti

Zanimanje za cloveka in zelja po ¢imbolj natancnem opisu tega, kaksni smo in po jasni
opredelitvi vzrokov naSega delovanja je stara toliko, kot je star ¢lovek. Seveda pa so se nacini
opisovanja iz preteklosti do danes mo¢no spreminjali, in ti opisi naSe osebnosti v veliki meri
izrazajo duh Casa in nacin nasSega razmisljanja. Za zacetek pa je smiselno razjasniti, kaj sploh
osebnost je. Musek (1988) pravi, da osebnost predstavlja celoto (sistem, organizacijo,
konfiguracijo...) vseh, zlasti pa tistih znacilnosti posameznikovega psihofizi¢nega delovanja,
ki so pomembne — ta celota naj bi oznacevala in opredeljevala posameznika in ga obenem
razlo¢evala od drugih, ki imajo drugacno osebnost. Iz tega izpelje definicijo osebnosti in
pravi, da je osebnost »relativno trajna in edinstvena celota dusevnih, vedenjskih in telesnih
znalilnosti posameznika« (Musek, 1988, v Kajtna, 2003). Tej so podobne tudi ostale
definicije osebnosti, naj omenimo le Allportovo definicijo osebnosti, ki je ena najpogosteje
citiranih in po kateri je osebnost »dinami¢na organizacija vseh psihofizi¢nih sistemov znotraj
posameznika, ki doloCa njegova znacilna vedenja in razmiSljanja« (Allport, 1961, v
McAdams, 1997, v Kajtna, 2003). V tem primeru se osebnost ukvarja s procesi, ki se dogajajo
znotraj posameznikovih misli (Lester, 1995, v Kajtna, 2003).

V splosnem bi lahko opredelitve in definicije osebnosti razdelili v pet skupin (Musek, 1993, v
Kajtna, 2003), in sicer esencialisti¢ne, ki i§¢ejo bistvo ¢loveka — mnogi avtorji, ki spadajo v to
skupino, osebnost povezujejo s samouresni¢evanjem, sem spadajo na primer Goldstein,
Maslow in Rogers. Od nepsiholoskih definicij lahko omenimo definicijo Karla Marxa, ki
pravi, da se generi¢na narava Cloveka kaze v njegovi prakti¢ni dejavnosti (Marx, 1997, v
Kajtna, 2003). Druga skupina so individualnostne definicije, kamor sodi tudi Allportova in po
katerih je osebnost neka individualna, neponovljiva in nezamenljiva enota — te teorije so
usmerjene tudi v iskanje razlik med posamezniki. Tretjo skupino definicij predstavljajo
celostne in analiti¢ne definicije, po katerih je osebnost kompleksen pojem, osebnost naj bi
pravzaprav bila skupek osebnostnih elementov (take opredelitve so bile skozi zgodovino
seveda delezne velikega Stevila kritik, predvsem avtorjev, ki zagovarjajo individualisti¢ni
pristop in ki i$¢ejo notranjo strukturo osebnosti (Musek, 1988, v Kajtna, 2003)), v to skupino
definicij pa spadajo tudi nekatera pojmovanja o globinskem modeliranju osebnosti, kot sta na
primer Freudovo in Jungovo. Cetrta skupina so dinami¢ne, razvojne in procesne definicije, ki
poudarjajo identiteto in kontinuiteto v Casu in prostoru. Zadnjo skupino pa predstavljajo
miljejsko in druzbeno relacijske definicije, ki poudarjajo odnos osebnosti do okolja, takSna je
Kempfova definicija: »Osebnost je celota tistih sistemov navad, ki predstavljajo znacCilne
oblike prilagajanja Cloveka njegovemu okolju.« (Musek, 1988, v Kajtna, 2003). Osebnost
moramo preucevati na znanstven nacin, saj se le tako lahko izognemo napakam
vsakodnevnega razmiSljanja, vendar pa se je znanost, kot jo pojmujemo sedaj in psihologija
kot znanstvena disciplina razvila mnogo kasneje kot so se pojavile prve opredelitve in teorije



osebnosti, zato so imele le — te nemalo neznanstven znacaj in so bile osnovane na
zdravorazumskih sklepanjih, kljub temu pa so predstavljale pomembno oshovo za nadaljnje
preucevanje osebnosti.

1.1.2 Opredelitev osebnosti

Osebnost zajema vse vidike ¢lovekovega delovanja. Gre za notranje oz. psihi¢ne in zunanje
oz. telesne, organske in vedenjske vidike. Osebnost nam tako predstavlja ¢lovekov znacilni
telesni videz in njegovo obnaSanje, hkrati pa tudi njegove dozivljajske vidike, njegovo
individualnost, ¢ustva in motivacijo, vrednote in misli. Morda so najbolj bistveni prav obcutki
individualne zavesti, clovekove podobe o sebi 0z. njegove samopodobe. Prav ta notranji vidik
osebnosti daje edinstven pecat vsakemu ¢loveku oz. vsaki osebi, pa naj gre za Sportnike, brate
in sestre ali celo dvojcke (TuSak, 1999).

Musek (1993) navaja vsa najpomembnejsa dolocila osebnosti, ki so jih psihologi strnili v 5
sklopov.

1. Trajnost in spremenljivost. V procesu spreminjanja in razvoja posameznikova osebnost
ohranja relativno trajnost in identiteto. Tako lahko osebnost sploh pojmujemo in prepoznamo.
2. Individualnost in splosnost. Individualnost osebnosti je edinstvena, neponovljiva in
nezamenljiva kakovost, v veliki meri oprta na clovekovo individualno zavest in njegovo
samopodobo. Individualnost osebnosti je tudi ¢lovekova splo$na, »generic¢na poteza«.

3. Sestavljenost in celovitost. Osebnost je sistem, ki je navznoter kompleksen in raz¢lenjen,
vendar deluje kot celota.

4. Dolocenost in avtonomnost. Osebnost je podvrzena vzro¢nim in sistemskim zakonitostim,
hkrati pa je tudi izvor Clovekovega lastnega, avtonomnega oz. svobodnega in namernega
delovanja.

5. Objektivnost in subjektivnost. Osebnost zdruzuje objektivne in subjektivne vidike
dejavnosti. Osebnost se pojavlja v obliki, kako doZivljamo sebe in kako druge. Hkrati smo
akterji in objekti (TuSak, 1999).

1.1.3 Razvoj modela Velikih pet

Med najpomembnejSe dogodke v razvoju raziskovanja osebnosti Stejemo pojav modela
Velikih pet, ki sluzi kot splo$ni model za opisovanje osebnostne strukture. Ta model, ki izvira
iz dela Cattella, sluzi kot strukturna osnova za veino sodobnih raziskav na podrocju
osebnosti (Hall, 1997, v Kajtna, 2003). Ceprav ni sploino sprejet, ustrezno dopolnjuje
biolosko genetski pristop, ki predstavlja drugo dominantno orientacijo sodobnih osebnostnih
raziskav. Pravzaprav se je razvoj modela Velikih pet zacel z delom Allporta in Odberta, ki sta
poskusala identificirati medosebne razlike na podlagi tega, da sta iz Webstrovega slovarja
izbrala vse izraze, ki se nana$ajo na opis osebnosti — ta pristop sicer imenujemo tudi
liksikografski pristop, medtem ko Eysenckov pristop, pri katerem avtor ob ugotavljanju
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osebnostnih dimenzij izhaja iz lastne teorije, imenujemo faktorski (Caprara, Barbaranelli,
Borgogni, Bucik in Boben, 1997, v Kajtna, 2003). Leksikalna hipoteza, iz katere je izhajal
Allport, je bila prvi¢ izrazena v delih Francisca Galtona, ki je bil mnenja, da so vse
najpomembnejSe medosebne razlike zapisane v jeziku. Allport in Odbert sta izbrala okrog 18
000 izrazov, med katerimi se jih je 4 500 nanasalo na stabilne in generalizirane poteze. Ob
priblizno istem casu je Thurstone, kot smo Zze omenili, analiziral ocene vrstnikov na 60
sploSnih pridevnikih in identificiral pet faktorjev, s ¢imer je anticipiral sodobni model Velikih
pet.

Cattell je uporabil Allportov in Odbertov seznam lastnosti kot izhodis¢e za svojo analizo
osebnostne strukture, in ¢eprav je sam ekstrahiral kar osem sekundarnih faktorjev, so jih ostali
raziskovalci ekstrahirali le pet (Tupes in Christal, 1961 v Hall, 1997, v Kajtna, 2003), vendar
je Cattell sam vztrajno zanikal, da bi bil eden izvornih avtorjev modela velikih pet (Hall,
1997, v Kajtna, 2003). Prvi, ki je ekstrahiral pet repliciranih faktorjev na podlagi Cattellovih
Studij, je bil Donald Fiske, Tupes in Christal (1961, v Hall, 1997, v Kajtna, 2003) pa sta
ponovno analizirala podatke, pridobljene na osmih vzorcih in pri§la do petih moc¢nih in
vztrajno ponavljajocih se faktorjev, ki sta jih poimenovala (I) surgentnost oziroma asertivna
zgovornost, (II) sprejemljivost, (III) odvisnost, (IV) Custvena stabilnost in (V) kultura. To je
bil pravzaprav prvi sklop osebnostnih dimenzij, ki je dobil ime Velikih pet (Goldberg, 1981, v
Hall, 1997, v Kajtna, 2003). Tudi Norman je na podlagi uporabe izbranega sklopa Cattellovih
spremenljivk potrdil petfaktorski model, pri tem pa je tretji faktor preimenoval v vestnost.
Norman je bil mnenja, da lahko Cattellovo delo Se izboljSa in je ponovno izbral 18 125
osebnostnih izrazov iz tretje izdaje Webstrovega slovarja, od katerih jih je priblizno polovico
izlo¢il zaradi neprimernosti, preostalih 8 081 izrazov pa je razdelil v tri kategorije — stabilne
lastnosti, trenutna stanja in aktivnosti, ter socialne vloge, odnosi in ¢ustva. Usmeril se je na 2
800 izrazov, ki opredeljujejo lastnosti, in jih skrcil na 1 600, nakar jih je razvrstil v 10 Sirokih
kategorij, vsako za en pol v modelu Velikih pet. Nato je izraze v vsakem od teh desetih
razredov razvrstil v skupno 75 oZjih semanti¢nih kategorij in na koncu podobne izraze zdruzil
v 571 sinonimnih setov. Norman je pravzaprav uporabil model Velikih pet za izgradnjo
hierarhije osebnostnih opisov.

Locen raziskovalni program avtorjev McCrea-ja in Coste je identificiral model Velikih pet na
podlagi raziskovanja osebnostnih vprasanj namesto izrazov za opis osebnosti. Za svoje
faktorje sta uporabila naslednje izraze: nevroticizem, ekstravertnost, sprejemljivost, vestnost
in odprtost. Tako pravzaprav obstajata dva vzporedna modela Velikih pet — eden , ki izhaja iz
leksikalnega modela in drugi, ki izhaja iz faktorskega pristopa osebnostnih vprasalnikov. Ena
od specifik, ki oznacujejo delo teh dveh avtorjev je Sest lastnosti, ki sestavljajo vsakega od
petih faktorjev (Costa, McCrae, Dye, 1991, v Kajtna, 2003), tako so na primer nekatere
lastnosti, ki sestavljajo ekstravertnost toplina, druzabnost, asertivnost, iskanje razburljivosti in
pozitivna Custva. Na primer Sest lastnosti, ki sestavljajo vestnost, so sposobnost, urejenost,
obcutek dolZnosti, iskanje doseZkov, samodisciplina in namenskost. V revidirani verziji
svojega vprasSalnika sta Costa in McCrae pripravila vpraSanja, ki merijo tako posamezne
lastnosti kot tudi skupne faktorje (Costa in McCrae, 1992b, v Hall, 1997, v Kajtna, 2003).
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1.1.3.1 Nekateri vidiki dimenzij modela Velikih pet

1.1.3.1.1 Ekstravertnost

Dimenzije visjega reda, kot sta jih identificirala Eysenck in Cattell so med seboj moc¢no
povezane in imajo ve¢ skupnih potez, med temi se najveckrat pojavljata sociabilnost in
pristopanje — glede na oba omenjena pogleda so ekstraverti druzabni, prijazni, dominantni in
imajo radi druzbo, zaupajo vase in so prijetni za druzenje — vsi ti pogledi poudarjajo
socialni/interpersonalni vidik konstrukta. Energija in custva, ki sta jih poudarjala tako
Eysenck kot tudi Cattell, sta postali pomembni v novejSih pristopih k pojmovanju te
dimenzije. V novejSem Casu se v pojmovanju osebnosti pojavlja pojmovanje pozitivnega in
negativnega Custvovanja (Tellegen, 1985, v Watson in Clark, 1997, v Kajtna, 2003), kjer
negativno Custvovanje predstavlja prisotnost velikega Stevila negativnih Custvenih stanj pri
posamezniku, kot so strah, jeza, zalost, ob¢utki krivde, prezir, gnus in nezadovoljstvo s seboj,
medtem ko pozitivno Custvovanje predstavljajo prijetno vzburjenje, entuziazem, veselje,
energija, mentalna budnost in zaupanje.

1.1.3.1.2 Sprejemljivost

Tudi sprejemljivost so avtorji opredeljevali in preucevali nekoliko bolj natancno, Hogan
(1983) je na primer zavzel bio — evolucijski pristop in zagovarja tezo, da ima jezik, s katerim
opisujemo osebnost, izvor v skupinskih procesih. Pravi, da so bile nekatere medosebne razlike
za prezivetje skupine bolj pomembne kot druge, med takSne sodi na primer sposobnost
sodelovanja, medtem ko za preZivetje skupine ni pomembna estetska obcutljivost. Hogan
poudarja, da je evolucijska uporaba izrazov za opis osebnosti nastala na podlagi socialnega
konsenza. Ce tako posameznik znatno odstopa od skupine in je od nje odrezan, ne sme veé
uporabljati zalog in stvari, ki jih ima ta skupina v lasti, zaradi ¢esar postane samo preZivetje
tega deviantnega posameznika vprasljivo. Kar se ti¢e skupin, bo le — ta sicer sedaj manjsa in
bo imela zato manjSe moznosti, da poveca svojo lastnino, vendar pa bo kot celota bolj
kohezivna in bo zato lazje dosegla svoje cilje, ki so jih skupaj sprejeli kot pomembne. Tako so
lahko medsebojno povezani tudi doseganje ciljev, skupinska kohezivnost in posameznikova
sugestibilnost. Zato, da skupina posameznika vidi kot nekoga, ki je zanjo sprejemljiv, morajo
¢lani skupine doseci konsenz o tem, kateri so atributi sprejemljivosti. Tako morajo mnenja
¢lanov skupine o tem, kaj pomeni sprejemljivost, konvergirati in Norman in Goldberg (1966,
v Hall, 1997, v Kajtna, 2003) sta dokazala, da vrstniki iz istih skupin podobno ocenjujejo,
katere lastnosti posameznika opredeljujejo kot sprejemljivega.

Vzroke za medosebne razlike v sprejemljivosti pri odraslih lahko iS¢emo tudi v temperamentu
- prvi dokaz za to je ze stabilnost koli¢ine nesprejemljivega vedenja tekom zivljenja
posameznika — fantki, ki so opisani kot razburljivi, odrastejo v moske, ki so opisani kot
nekontrolirani, razdrazljivi in muhasti (Caspi, Bem in Elder, 1989, v Kajtna, 2003). Buss in
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Plomin (1984) sta ugotovila, da bolj custveni ljudje mocneje reagirajo na Custvene drazljaje
kot necustveni ljudje in jih je zato tezje umiriti, prav tako je tezko umiriti kroni¢no agresivne
otroke, na podlagi ¢esar Buss in Plomin sklepata, da je razburljivost na ¢ustvenem podrocju
posledica previsoke aktivnosti v simpati¢nem predelu avtonomnega Zivénega sistema.

1.1.3.1.3 Odprtost za izkusSnje

Tipicni ljudje, ki bi jih opisali kot odprte za izkus$nje — za to lastnost je namre¢ znacilna bujna
umetniki, znanstveniki, raziskovalci in Sportniki, ki jih dusi rutina vsakodnevnega zivljenja in
ki jih karakterizira iskanje novih meja in novih dogodkov. S to potezo so povezani tudi
Stevilni drugi pojavi kot so socialna staliS¢a, hipnotizabilnost, karierne spremembe in moralno
sklepanje (McCrae in Costa, 1997, v Kajtna, 2003). Prvi izraz, ki so ga uporabili za to
dimenzijo, je bil kultura (Tupes in Chrisal, 1961, v McCrae in Costa, 1997, v Kajtna, 2003),
saj je vseboval elemente kot so intelektualnost, kultiviranost, estetska usmerjenost,
domiselnost, na drugem polu pa so se nahajali izrazi kot so prakti¢nost, logi¢nost, nerodnost,
preprostost.

Drugi izraz, ki je bil videti bolj ustrezen in ki so ga tudi porabljali namesto termina odprtost,
je bil intelekt, saj so v opisu te dimenzije tudi besede, kot so inteligenten, dojemljiv, analiti¢en
in nacitan (Goldberg, 1989, v Kajtna, 2003). Pomembna znacilnost odprtosti je tudi potreba
po izkuS$njah — odprti ljudje niso pasivni sprejemniki kopice izkusenj, ki jih ne morejo
selekcionirati, temve¢ sami i§¢ejo nove in razlicne izkusnje. Odprtost vklju¢uje motivacijo,
potrebo po drugacnosti, razumevanje in aktivno iskanje doZivetij, kar lahko najdemo v vseh
lastnostih odprtosti (Osberg, 1987; Jackson, 1984, v Kajtna, 2003). Odprti ljudje tako na eni
strani i8¢ejo nova in nenavadna doZivetja, sposobni pa so tudi v svojo zavest vkljuciti nove
dogodke, jih zaznati in dojeti. Lahko sklepamo, da je ta struktura posledica motivacije in ne
obratno. Ce ne bi bilo potrebe po novih izkusnjah, odprta struktura sama po sebi ne bi
predstavljala nobene koristi in bi celo delovala moteCe — posameznik bi bil namrec
izpostavljen mote¢im mislim in vdirajo€im impulzom ter kognitivnim nekonsistentnostim
(Maddi, 1968, v McCrae in Costa, 1997, v Kajtna, 2003).

1.1.3.1.4 Vestnost

Ta dimenzija se nanasa na konformnost in kontrolo impulzov, ki so druzbeno nesprejemljivi.
Ta dimenzija se je pojavljala v vseh Studijah na podlagi izrazov, ki so uporabljeni za opis
osebnosti, vklju¢no s prvo Studijo Allporta in Odberta (Hogan in Ones, 1997, v Kajtna, 2003).
Hkrati je tudi edina dimenzija, ki kaze konsistentno veljavnost v razlicnih organizacijah,
sluzbah in situacijah. Zgodnje opise in razmisljanja o vestnosti najdemo Ze v psihoanaliticnih
teorijah. Freud je wvestnost razlagal kot posledico delovanja super-ega, ki doloca
posameznikova staliS¢a do avtoritete in je v vseh pogledih posameznikovega odnosa do
avtoritete klju¢nega pomena (Hogan in Ones, 1997, v Kajtna, 2003). Freud ni le prepoznal
pomena vesti, temvec je tudi anticipiral moderno dilemo, da je lahko pretirana vestnost prav
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tako problemati¢na kot premalo vestnosti. Pretirano vestno osebo je Freud opisoval kot togo,
prevzetno iz s kaznovalno usmerjenim Superegom — vse te lastnosti naj bi opredeljevale
skrajni pol vestnosti. Freudova teorija predlaga, da je Superego posledica razreSenega
kompleksa med otroSko seksualnostjo in socializacijo s strani starSev. Prav odnosi s starsi so
dejavnik, ki doloca, kaksni bodo nasi odnosi do avtoritet — mentorjev, nadrejenih, delovodij...

1.1.4 Osebnostne znacilnosti Sportnika

Raziskav, ki bi se ukvarjale z identifikacijo osebnosti Sportnikov oz. z iskanjem njihovih
posebnosti v primerjavi z neSportniki, je kar precej. Nekatere izmed ugotovitev si sicer
nasprotujejo, kar je v veliki meri posledica v raziskavah uporabljenih razli¢nih vzorcev, kljub
vsemu pa lahko govorimo o nekaj konsistentnih ugotovitvah. Predvsem lahko potrdimo
hipotezo o specificnem psiholoSkem profilu Sportnikov v primerjavi z nesSportniki.

Sportniki so praviloma (Tu$ak in Tusak, 1997):

e Dbolj ekstravertirani oz. odprti navzven v komunikaciji z okoljem (Eysenck s sod.,
1982),

e imajo vi§jo potrebo po storilnosti (Davis in Mogk, 1994; Tusak, 1995),

e imajo mocnejSo potrebo po drazljajih in stimulaciji (Cratty, 1989),

e Dbolj agresivni (Tusak in Petrovi¢, 1994),

e bolj psihi¢no stabilni (Hasek in sod., 1976; Kane, 1978),

¢ imajo boljSo emocionalno samokontrolo (Ogilvie in Tutko, 1966) in so bolj ¢ustveno
stabilni (Butt, 1987),

¢ manj anksiozni (Martens in Gill, 1976; Highlem in Bennet, 1979),

e Dbolj samozavestni in izraZajo ve¢ zaupanja vase (Ogilvie, 1968 idr.),

e ve¢ji dominantnosti (Thakur in Thakur, 1980),

e in izraZajo vecjo stopnjo odgovornosti (Bruner, 1969).

Stevilne raziskave so se ukvarjale s preverjanjem povezave stopnje vkljucenosti v Sport in
osebnostnimi znacilnostmi Sportnikov — to lahko opredelimo kot tretje podrocje raziskovanja
osebnosti v Sportni psihologiji. Te raziskave so se usmerjale na iskanje razlik v osebnosti med
vrhunskimi, univerzitetnimi, rekreativnimi in mladimi S$portniki, pri ¢emer so rezultati
raziskav pokazali, da so pogosto prav rekreativni Sportniki podobni stereotipni podobi
vrhunskega $portnika (Davis in Mogk, 1994, v Kajtna, 2003). Egloff in Gruhn (1996) sta
ugotovila, da so bili vrhunski Sportniki bolj ekstravertirani kot ostali Sportniki. Razlike med
vrhunskimi in ostalimi $portniki se kazejo v isto smer kot razlike med Sportniki in neSportniki,
so le $e poudarjene (Tusak in Tusak, 2001, v Kajtna, 2003).

Razlike v osebnosti med moskimi in Zenskami prav gotovo obstajajo. Zenske so praviloma
(TuSak in Tusak, 2001):

e bolj nevroticne,
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manj mirne oziroma sposobne obvladovanja,

e manj dominantne (bolj obzirne in zmerne, tolerantne in popustljive ter razumevajoce),
bolj zavrte (plahe, imajo vec strahov, negotovost pri odloCanju, zavrtost v navezovanju
stikov),

e manj custveno stabilne (bolj labilno razpolozenje, depresivna in slaba pocutja),
izrazajo manj moskosti (aktivnost, uveljavljanje, samozavest, podjetnost ipd.),

e manj tekmovalne.

Razlike v osebnosti med Sportniki se kazejo tudi v ekipnih in individualnih Sportnih panogah.
Za Sportnike ekipnih Sportnih panog so izrazito pomembne:

dobre socialne lastnosti,

socialna inteligentnost,

sposobnost u¢inkovitega komuniciranja,
vodenje,

reSevanje konfliktov,

frustracijska toleranca,

obcutljivost na lastne in probleme drugih.

Pri $portnikih individualnih $portnih panog so v ospredju lastnosti, kot so:

dominantnost,

teznja po individualnosti, ki v€asih meji celo ze na sebi¢nost,
vztrajnost,

sposobnost samokontrole in samomotivacije,
samoodgovornost itd. (Tusak in Tusak, 1997).

1.1.4.1 Povezanost sportne identitete z osebnostnimi lastnosti

Posamezniki, ki se ne identificirajo z vlogo Sportnika, izraZajo vecjo zavrtost. Verjetno se
zavedajo, da Sport premalo vkljucujejo v svoje Zivljenje, da ne zivijo dovolj zdravo oz. da se
ne posvecajo dovolj rekreaciji. Posamezniki se zato pocutijo bolj plahe in nesposobne v
navezovanju stikov z drugimi (Faganel in Tusak, 2004).

1.1.4.2 Osebnost in nastanek Sportne poskodbe

Nekateri avtorji so Ze v Sestdesetih in sedemdesetih govorili o vplivu osebnostnih lastnosti in
stanj na nevarnost nastanka Sportnih poskodb. Rosenblum (1979) je trdil, da so Stevilne
poskodbe v Sportu pogosto posledica depresije, krivde ali strahu pred neuspehom.
Kontrolirane $tudije srednjeSolskih nogometasev so pokazale, da so imeli ve¢ poskodb tisti, ki
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so bolj obcutljivi in odvisni od drugih, kot trdni in samostojni (Jackson, Bailey, Kausek,
Swanson in Powel, 1978). Nekateri trdijo, da ekstremne osebnostne lastnosti lahko moderirajo
odnos med osebnostnimi lastnostmi in poSkodbo (Plante in Booth, 1997). Npr. visoko
samozavestni, jezni in obc¢utljivi $portniki so poskodbi bolj izpostavljeni. Zmerna mera jeze,
obcutljivosti in samozavesti je lahko idealna za zmanjSanje verjetnosti nastanka poskodb,
medtem ko visoke mere lahko povecajo moznosti za nastanek poskodb (Plante in Booth,
1997, vse v Kandare in Tusak, 2010).

1.2 Rizi¢ni Sporti

Najprej je potrebno opredeliti izraz »rizicni Sporti«. Ta izraz je bil pogosto uporabljen
ohlapno, v povezavi z njim se uporabljajo nekateri podobni pojmi, kot so »ekstremni« in
adrenalinski« (Ziberna, 2000, v Kajtna, 2003). S temi izrazi se opredeljuje $porte, kot so
alpinizem, ekstremno kajakastvo, potapljanje, nordijski skoki in tudi jadralno padalstvo
(Burnik in Tusak, 1999, v Kajtna, 2003). Z raziskovanjem tovrstnih Sportov se je precej
ukvarjal Gunnar Breivik, norveski psiholog, ki je rizi¢ne Sporte opredelil kot »vse Sporte, pri
katerih je potrebno racunati z moznostjo hujSe poSkodbe ali smrti, ki sta sestavni del
aktivnosti« (Breivik, 1995, v Kajtna, 2003). Tako lahko potrdimo, da jadralno padalstvo
zagotovo spada med rizi¢ne Sporte.

Za izvajanje riziénih Sportov so nujno potrebne dolofene osebnostne lastnosti oziroma
kombinacija le-teh, psihi¢na stabilnost, pomembna je zelo dobra telesna pripravljenost,
nadpovprecna specificna motorika, poznavanje in ustrezno vrednotenje klimatskih razmer,
sposobnost pravilnega odzivanja v stresnih in nepredvidljivih situacijah, zmoznost kriti¢ne
ocene svojih sposobnosti, sposobnost soo¢anja s posledicami lastnih odlocCitev ipd. Verjetnost
poskodbe je pri riziénih vecéja kot pri varnejSih $portih oz. $portnih panogah. Iz napisanega
sledi, da ni vsak posameznik, pa ¢etudi je dober Sportnik, primeren za ukvarjanje z rizi€nimi
Sporti. Zadnje Case se le spreminja pogled na Sportnike rizi¢nih Sportov (k temu so pripomogli
tako uspehi v doloCenih rizi¢nih $portih kot tudi Stevilne raziskave, ki so pokazale, da so
Sportniki rizicnih Sportov zdrave in zrele osebnosti, ki imajo vi§je izrazeno potrebo po
intenzivni stimulaciji in novih, kompleksnih in spreminjajoc¢ih se drazljajih ter da kaZejo
tendenco k podcenjevanju tveganja), vendar pa nekateri posameznike, ki po rizi¢nih $portih
posegajo, Se vedno pojmujejo kot adrenalinske odvisnike, Cudake, posebneze, ki jim
primanjkuje spoStovanja in ljubezni do sebe in svojega Zivljenja, ob tem pa jim pripisujejo
tudi razlicne oblike patologije, tudi take, ki kazejo nagnjenost k samodestruktivni in
samomorilski naravi (Mahni¢ in TuSak, 2005).

Sportniki rizi¢nih $portov, so Sustveno stabilni, kar pomeni, da so sposobni kontrolirati svoja
Custva, znajo ohraniti mirno kri tudi v tveganih situacijah in spri¢o nenadnih sprememb; so
potrpezljivi, sprosceni, dajejo videz mirnih in zadovoljnih ljudi, ki znajo dobro prenasSati stres,
in zaradi znalilnosti aktivnosti, s katerimi se ukvarjajo, je to tudi nujno potrebno za
ukvarjanje s tem Sportom (Kajtna, 2007).
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1.2.1 Raziskave rizic¢nih Sportov

Ena od raziskav je bila ugotavljanje osebnostnih lastnosti, vrednot in potreb po drazljajih pri
Sportnikih, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti. V raziskavi so jih primerjali s Sportniki, ki se
ukvarjajo z nerizicnimi Sporti, ter neSportniki. Za vzorec rizi¢nih Sportov so vkljucili
Sportnike, ki se ukvarjajo z: alpinizmom, padalstvom, jadralnim padalstvom, potapljanjem,
ekstremnim kajakaStvom, gorskim kolesarstvom, motokrosom, smukastvom, smucarskimi
skoki. Sportnike bolj »klasi¢nih« $portov, s katerim so Zeleli primerjati prvo skupino, so
izbrali med plavalci, atleti, smucarji, jadralci, kajakasi na mirnih vodah, veslac¢i, smucarskimi
tekaci, Sportnimi plezalci in karateisti. V tretji skupini so bile osebe, ki se s Sportom ne
ukvarjajo ve¢ kot dvakrat na teden ljubiteljsko, poimenovali so jih neSportniki. Vsi so bili
enake starosti in izobrazbe. Preverjali so, kaks$na je osebnost pri preizkuSancih, osebnost so
opredelili kot relativno trajno in edinstveno celoto dusevnih, vedenjskih in telesnih znacilnosti
posameznika (Musek, 1988).

Dobili so rezultate, da so Sportniki rizi¢nih Sportov Custveno stabilni ljudje. To pomeni, da so
Sportniki riziénih Sportov najbolj stanovitni v svojem custvovanju, njihova custva se
Spreminjajo le, ko za to lahko najdemo neke vzroke. Njihova dejanja so premisljena, obljube
zmeraj izpolnijo in delujejo odgovorno, so pa tudi najbolj odprti do drugih ljudi in so radi v
druzbi, torej niso samotarji, kot pogosto sli§imo, se pa seveda znajo umakniti v samoto, ¢e to
zahteva dejavnost. Naslednji dobljeni rezultat je uzitek. Uzitek rizi¢nim Sportnikom ni v
ospredju. Ugotovljeno je bilo tudi, da Sportniki, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti bi izkusili
vse — kar je mogoce. So tudi zelo vestni, zanesljivi in natanéni ljudje. Gre za zrele osebnosti.
Stimulacijo in nove dogodke i$¢ejo tako, da ne krSijo druzbenih pravil, tudi ne potrebujejo
pretiranih zabav, temvec¢ delujejo sami ali z enako misle¢imi. ReCemo lahko, da so alpinisti,
potapljaci, padalci in drugi vestni, zanesljivi in natan¢ni, redoljubni in delavni, znajo
nadzorovati svoja Custva, ohranjati mirno kri, delujejo zadovoljno in so potrpezljivi, niso
pretirano zaskrbljeni, pomembna sta jim tudi uspesnost in ugled. Imajo tudi izrazeno potrebo
po tveganju, Zelijo izkusiti vse, kar je sploh mogoce, Zelijo si vznemirljivega in dogodivs¢in
polnega Zivljenja, kaZejo zanimanje za nenavadna dozivetja, skratka nagnjeni so k nevarnim
in nenavadnim Sportom in k nekonvencionalnemu Zivljenjskemu slogu. Pogosto Zelijo Sokirati
druge, zanimajo jih nenavadni kraji. Raziskava je bila koristna, saj so lahko sestavili opis
Sportnika, ki se ukvarja z rizicnimi Sporti: imeti morajo visoko izrazeno potrebo po tveganju,
visoko potrebo po stimulaciji, ki pa jo iS¢ejo v fizi¢nih oblikah. Raziskava je pokazala, da so
razlike med »rizi€nimi« Sportniki in drugimi Sportniki. Nekatere razlike imajo tudi biolosko
osnovo, kar pomeni, da se s temi $porti ne more ukvarjati vsakdo (Kajtna, 2004).

Izvajale so se tudi studije o psiholoskih znacilnostih alpinistov in $portnikov rizi¢nih $portov.
Zajemale so: Osebnost alpinistov (Burnik in TuSak, 1999), Osebnost in motivacijske
znacilnosti alpinistov (Jug, 2011), Osebnost alpinistov in alpinistk (Burnik, Jug in TuSak,
2002), Profil $portnikov rizicnih $portov (Kajtna in Tusak, 2004), Osebnostne lastnosti in
interesi alpinisti¢nih zacetnikov in alpinistov (Burnik, MarinSek in TuSak, 2003). V
omenjenih raziskavah so se ukvarjali predvsem z osebnostjo in motivacijo alpinistov in
Sportnikov, ki se ukvarjajo z drugimi Sporti iz omenjene skupine rizi¢nih $portov. Ugotovitve
kazejo predvsem to, da pri ljudeh, ki se ukvarjajo s temi Sporti, ne gre za osebnostno
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nezrelost, odmaknjenost ali celo za samomorilske teznje, temve¢ so to zrele osebnosti, ki

veckrat na robu Cloveskih zmogljivosti odkrivajo sami sebe in nove poti (Burnik, Jug, Kajtna
in Tusak, 2005)

Marki¢ (1990) v interpretaciji svojih rezultatov navaja da so vrhunski slovenski alpinisti
nekoliko drugaéni od obicajne populacije. Izpostavlja predvsem njihovo vecjo umaknjenost
vase, samostojnost in individualizem, pravi, da so navajeni iti svojo pot, kar potrjujejo tudi z
ve¢jim zavraanjem tradicionalnih norm in priseganjem na drugacno moralo. Predvsem
poudarja njihovo socialno plahost, druzba jim veliko pomeni. So tudi bolj trezni, resni in
umirjeni. Po drugi strani pa tudi dominantni, samozavestni, kar naj bi bile znacilnosti
uspesnih ljudi (Burnik idr., 2005).

Breivik (1999b) je ugotovil, da so imeli alpinisti, ekstremni kajakas$i in padalci vi§je izrazen
dejavnik tveganja in dozivetja, ne pa tudi dezinhibicije in dolgocasenja, s Cimer je potrdil
Levensovo hipotezo, da so Sportniki riziénih Sportov usmerjeni predvsem na fizi¢no tveganje
(Levenson, 1990). V drugi studiji je Breivik (1999c) primerjal vrhunske alpiniste z drugimi
alpinisti in ugotovil, da imajo vrhunski alpinisti vi§je izrazena dejavnika tveganja in dozivetij
kot drugi alpinisti. Breivik je tudi ugotovil, da so Sportniki riziénih Sportov pripravljeni
tvegati tudi na socialnem podroc¢ju, kar ni v skladu z njegovimi prej$njimi ugotovitvami
(Breivik 1999d) (vsi v Burnik idr., 2005).

Z rizi¢nimi $porti in iskanjem stimulacije pri $portnikih, ki se z njimi ukvarjajo, sta se
ukvarjala Wagner in Houlihan (1994) in ugotovila, da so piloti jadralnih padal dobili bistveno
vi§je rezultate od golfistov in normativnih rezultatov na vseh podlestvicah in skupnem
faktorju lestvice iskanja stimulacije, in tako potrdila hipotezo, da se pri Sportnikih rizi¢nih
Sportov kaze visja potreba po stimulaciji (v Kajtna, 2003).

Chirivella in Martinez (1994, v Kajtna, 2003) sta potrebo po drazljajih preverjala pri
Sportnikih riziénih Sportov (jadralni padalci), srednje rizicnih Sportov (karate) in nerizi¢nih
Sportih (tenis). Ugotovila sta, da so Sportniki med ostalimi Sporti, ki so jih morali navesti kot
priljubljene, izbrali Sporte, ki so vkljuc¢evali podoben nivo tveganja kot Sport, s katerim se
primarno ukvarjajo. V tveganju so se Sportniki rizi¢nih Sportov razlikovali od nerizi¢nih in
srednje rizi¢nih, ki pa se med seboj niso razlikovali (razlike so bile najvecje na lestvicah
dezinhibicije, doZivetij in tveganja), zato morda dejansko ni potrebno razlocevanje na rizi¢ne,
srednje rizicne in nerizi€ne Sporte, temveC zadostuje delitev na rizi€ne in nerizi¢ne Sporte.
Jadralni padalci so telicno orientirani, svojo aktivnost jemljejo resno, Ceprav se zavedajo
tveganja, vendar tega tveganja ne iS¢ejo na socialno nesprejemljive nacine — zelijo si mocnih
in prijetnih ob¢utkov, vendar znotraj okvira druzbenih norm in pravil. Avtorja sta v tej
raziskavi ugotovila tudi, da izobrazbeni nivo pozitivno korelira z nivojem ukvarjanja z
riziénimi Sporti, kar avtorja povezujeta z vi§jimi ekonomskimi zmoZnostmi vi§je izobraZenih
ljudi — rizi¢ni Sporti so pogosto finan¢no precej zahtevni.
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1.3 Jadralno padalstvo

1.3.1 Kratka zgodovina jadralnega padalstva v svetu in pri nas

Prvi¢ so s padalom — krilom poleteli Svicarji in Francozi v Mieussyu leta 1978. Po
nekajletnem zati$ju se je po letu 1986 jadralno padalstvo bliskovito razmahnilo. Danes leti z
jadralnimi padali po vsem svetu ze ve¢ kot 100.000 pilotov. Leta 1988 je Francoz Jean Marc
Bovin letel z vrha Mont Everesta. Leta 1990 pa se je meja preletov premaknila preko magi¢ne
meje 150 km (Kunaver, Marin¢i¢ in Orehek, 1992).

Pri nas smo imeli prvi jadralno-padalski polet leta 1984. Takrat je Dare Svetina letel s
padalom s pobocja Dobrce. Leto 1986 pa je resni¢ni zacetek jadralnega padalstva pri nas. Prvi
je na Kamniskem vrhu zacel leteti Sandi Marin¢i¢, kmalu pa so se mu pridruzili se drugi. Leta
1987 sta Sandi Marinci¢ in Vlasta Kunaver letela s 7120 m visokega Trisula v Himalaji in to
je Se vedno Zenski visinski rekord. V Sloveniji imamo priblizno 20 drustev in klubov jadralnih
padalcev (Kunaver idr., 1992).

Eden od najvidnejsih dosezkov 20. stoletja je bil izum, ki danes omogo¢a ¢loveku da leti. Se
iz anti¢nih Casov je bil ¢lovek navdusen nad nebom ter letenjem in je dolgo hrepenel, da bi
jadral po zraku kot ptica. Prvi velikan, ki je v zgodnjih 1900-tih letih uspel poleteti in se
obdrZzati v letu s pomocjo vhodnih tokov toplega zraka, je bil Otto Lillienthall. Nedolgo zatem
so sledili tudi komercialni nacini letenja, kot jih poznamo danes. Zmajarji so zaceli tipati nebo
v zgodnjih 70-tih letih prej$njega stoletja, za njimi, konec 80-tih, pa se je pojavilo jadralno
padalstvo (paragliding) (Kaniamos, 2008).

Kompaktna in enostavna zgradba jadralnega padala je kon¢no ponudila tudi Sirokim masam
moznost, da se pridruzijo do tedaj zaprtemu in pooblaséenemu krogu letalcev. Na kratko,
rodilo se je tako imenovano Zepno letalstvo. Rast v tem $portu je bila tako izjemna, da je
navdusenje v&asih prehitevalo hitrost razvoja varne opreme in tehnike. Ceprav se z jadralnim
padalstvom po vznemirjanju in po uzitkih, ki jih daje, ne more meriti nobeden drug Sport, so
bile pomanjkljivosti infrastrukture in strokovnosti na zacetku ve¢ kot ocitne. S ¢asom so se
pionirji tega Sporta zdruzili in napeli moc¢i za reSevanje tezav, ki so se pojavljale. Brez
njihovega doprinosa zagotovo ne bi doziveli takSnega napredka, saj so infrastruktura in
izobrazevalna gradiva eni izmed najosnovnejSih pogojev vsakega napredka. Teorija zavzema
tukaj resni¢no velik del, ki zagotavlja temelj za dobrega pilota.

Tako je zacetne probleme bilo enostavno potrebno resiti in avtorji kot so Hubert Aupetit,
Dennis Pagen (v Sloveniji Sandi Marin¢i¢ in Vlasta Kunaver) ter mnogi drugi zacutili
potrebo, da naredijo nekaj v tej smeri (Kaniamos, 2008).
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Jadralno padalstvo je ena najnovejsih oblik letenja. Tako je preprosto, da ga lahko opiSemo
kot Zepna izdaja letalstva. Vse, kar je potrebno, je le padalo, primerna strmina na hribu za
vzlet ter za zaCetek nekaj ur teCaja. Ne glede na to, koliko vaje in Casa je potrebno, da
postanete vesci v tem, vam ta Sport nudi ogromno zadovoljstva v vseh fazah ucenja.

»Lete¢i bratje zmajarji« SO prisostvovali rojstvu jadralnega padalstva kot ponavljanju lastne
zgodovine. Privlacnost jadralnega padalstva lezi v enostavni uporabi in prenosljivosti, da
ne omenjamo tudi dostopne cene. Jadralno padalstvo se lahko promovira kot eden redkih
nacinov letenja, ki omogocajo pristen obcutek svobode in dotika z zrakom, nekaj, ¢esar ostale
oblike letenja ne ponujajo v tolik$ni meri. Ob tem je tudi Stevilo navduSencev ogromno in vse
bolj raste. To je $port za vse letne Case, za moske in za Zenske vseh starosti. Ceprav
proizvajalci ponujajo tudi opremo za otroke, se jadralno padalstvo smatra kot Sport, ki je
namenjen odraslim oziroma bolje re¢eno, da je ta Sport namenjen razumnim ljudem, ne glede
na starost. Dobrega pilota jadralnega padala lahko opiSemo kot nekoga, ki je sposoben
razmis$ljati vnaprej, ki predvidi situacije in pravocasno reagira, s predpogojem, da ima in
uporablja teorijo, konstantno vadi in skrbi za varnost (Kaniamos, 2008).

Za ljudi, ki se ukvarjajo z jadralnim padalstvom ni nekega standardnega profila. Ljubezen do
vetra in obcutka neomejene svobode v letu nad naravnimi lepotami, pa tudi Zelja po
adrenalinskem impulzu so nekatere od skupnih znacilnosti (Kaniamos, 2008).

1.3.2 Jadralno padalo

Kupola — nosilna povrSina v obliki krila, ki deluje na osnovi aerodinamié¢nih sil (vzgon,
upor,...). Povriina kupole je 20 do 30 m?. Krilo sestavljajo celice, ki mu dajo, napolnjene z
zrakom, aerodinamicno obliko. Vsaka celica je pregrajena z vmesnim in omejena z nosilnim
rebrom. Nosilna rebra so tista, na katera so pritrjene nosilne vrvice. V vmesnih in nosilnih
rebrih so odprtine, ki omogocajo pretok zraka znotraj kupole (izenalitev pritiska v vseh
celicah). Stabilizator — stranski navpic¢ni podaljski, ki dajejo padalu stabilnost v smeri leta.
Nosilne vrvice so pripete na nosilna rebra. Sprednje nosijo 80 % mase pilota in se zdruZujejo
v sprednja nosilna trakova. Zadnje nosilne vrvice pa se zdruzujejo v zadnja nosilna trakova.
Krmilni vrvici — z njima krmarimo padalo (spreminjamo smer in hitrost letenja). Pritrjeni sta
na zadnjem robu kupole. Krmarimo tako, da povecujemo upor na zadnjem delu kupole in s
tem zmanjSamo horizontalno hitrost (z vle¢enjem vrvice na eni strani zavijamo, z vleCenjem
na obeh straneh pa zaviramo). Letalni pas (ali sedez) — z njim je pilot pritrjen na padalo
(Vanic, 1991).

1.3.2.1 Zakaj padalo leti

Ko govorimo o »padalu — krilu«, mislimo na pravo letalsko krilo, z vsemi aerodinami¢nimi
lastnostmi. Res da ni trdne konstrukcije, kot so krila jadralnih in motornih letal. Osnovno

19



gradivo je lahko najlonsko blago, ukrojeno in seSito tako, da ima padalo, napolnjeno z
zrakom, obliko letalskega krila. Ob tem so najpomembnej$i prekati oziroma profil padala. Le
ti oblikujejo znacilno aerodinami¢no obliko, ki omogoca vzgon. Velikost profilov padala in
krojenje zgornje in spodnje povrSine dajeta padalu obliko. Letalne sposobnosti padala so v
marsi¢emu odvisne tudi od oblike. Razmerje razpetine in povrsine padala imenujemo vitkost
padala. Vegja kot je vitkost, bolje krilo leti. Ce bi iz blaga sesili krilo, vitko kot je npr. krilo
jadralnega letala, bi to ne bi bilo dovolj trdno. Trdnost daje padalu namre¢ zrak, ki je v
notranjosti kupole. Tretji, za letalne sposobnosti pomemben del padala, pa so nosilne vrvice
oziroma nastavitev vrvic, ki dolo¢a vpadni kot padala (Kunaver idr., 1992).

1.3.3 Oprema

Zadnje cCase je izdelava jadralnih padal postala prava industrija in tudi precej donosen posel.
Izdelovalci ponujajo padala raznih vrst, vendar jih delijo predvsem na tri vrste.

Solska padala se uporabljajo predvsem za $olanje, pa tudi za prvo leto letenja. Odlikuje jih
stabilnost, niso zelo obcutljiva na napake pilota, seveda pa imajo zato tudi nekoliko slabse
letalne lastnosti.

Rekreativna padala ali padala it tako imenovane »super klase« odlikujejo dobre letalne
lastnosti in dokajs$nja stabilnost, seveda pa pri vodenju zahtevajo ve¢ znanja kot Solska padala
in so tudi bolj obcutljiva na napake pilota.

Tekmovalna padala ali tudi visoko sposobna jadralna padala so namenjena vrhunskim pilotom
za vrhunske dosezke. Tako padalo je lahko v rokah neizkuSenega pilota zelo nevarno.

Nujni deli opreme pa so Se: letalni sedez, reSevalno padalo, visoki ¢evlji, primerna oblacila in
seveda celada. Pod ostali priporoc¢ljivi del opreme spada: variometer, GPS, UKV-postaja,
mobilni telefon (Kunaver idr., 1992).

1.3.4 Varnost jadralnega padalstva

Varnost mora biti na prvem mestu in takrat je tveganje primerljivo z ostalimi planinskimi
Sporti. IzkuSen pilot je sposoben presoditi, koliko je neko okolje (ne)varno, tako da ocenjuje
vremenske pogoje in omejitve zaradi lastne opreme, znanja, sposobnosti, izkusen;j.

Zacetniki morajo leteti pod okriljem svojega instruktorja, ki bo dopolnil njihovo pomanjkanje
izkusenj. Poudariti je potrebno, da so skoraj vse nesrete povzrocene bolj zaradi
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¢lovekovega dejavnika, kot pa zaradi narave tega Sporta. Obstajajo piloti, ki nenechoma
raziskujejo meje zmoznosti opreme, s tem da testirajo varnostne omejitve. Ob njih pa
obstajajo tudi piloti, ki ne spostujejo niti najosnovnejsih nacel varnosti (Kaniamos, 2008).

1.3.5 Poreklo imena

Jadralno padalo (ang. paraglider) je aerodinamic¢no krilo, ki nam omogoca jadranje v zraku.
Nima zveze s padalstvom, ki temelji na upocasnitvi prostega pada. Jadralno padalstvo se
ukvarja z letenjem, ne pa s padanjem z velike viSine. Iskalci adrenalina bodo razoc¢arani, razen
tistih, ki dosegajo zelo napreden nivo in zelijo izvajati ekstremne figure (Kaniamos, 2008).

1.3.6 Spol v jadralnem padalstvu

Ceprav je jadralno padalstvo dostopno ljudem obeh spolov, je $tevilo Zensk, ki se ukvarjajo z
njim, manjsi od Stevila moskih. To lahko izgleda kot protiargument, vendar je to vseeno
fizi€no nezahteven $port in gre zelo dobro skupaj z zenskim miselnim procesom, saj so one
boljse v videnju SirSe slike. Obcutek svobode, ki je kombiniran s ¢istim vzhic¢enjem, kar ta
Sport daje, je ve¢ kot dober motivator za oba spola (Kaniamos, 2008).

1.3.7 Popularnost jadralnega padalstva

Danes se je popularnost jadralnega padalstva razsirila do najbolj oddaljenih kotickov tega
planeta, piloti nenehno izboljSujejo tehniko in opremo, Sole in te€aji pa se lahko najdejo
skoraj vsepovsod.

Povrh tega hitro raste povpraSevanje za jadralno padalsko opremo, preleti preko 400 km so
postali dejstvo. Kakor raste zanimanje za Sport, tako so se tudi tekmovanja znasla v centru
pozornosti. S takSnim zagonom bo tudi ta Sport kmalu na popisu tekmovanj Olimpijskih iger.
Pravzaprav je jadralno padalstvo ze sedaj eden od kandidatov, ki bi lahko v prihodnosti bil
priznan kot enakopravna olimpijska disciplina (Kaniamos, 2008).

1.3.8 Materiali

Jadralno padalo je sestavljeno iz kupole (krila), vrvic, malih obrocev in nosilnih trakov
(gurten). Na sedez se pricvrscuje preko velikih karabinov. Karabin je kovinska zaponka, ki se
odpre in pri zapiranju zaklene, sprva pa so se uporabljali pri prostem plezanju. Rezervno
padalo, pospesevalnik (angl. speed system) in letalni instrumenti se namestijo na sedez. Ko se
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skupaj s Celado, rokavicami in ostalim vse spakira v nahrbtnik za noSenje, je teZa celotne
opreme okrog 15 do 18 kg (Kaniamos, 2008).
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1.4 Cilji in hipoteze

Cilji raziskave so primerjati osebnost mlajSih in starejSih jadralnih padalcev in padalk,
primerjati osebnost med spoloma jadralnih padalcev in opredeliti glavne motive, zaradi
katerih se ljudje ukvarjajo z jadralnim padalstvom.

H1: Ni razlik v osebnosti med mlajSimi in starejSimi jadralnimi padalci.

H2: Ni razlik v osebnosti med spoloma.

H3: Lahko opredelimo glavne motive, zaradi katerih se ljudje ukvarjajo z jadralnim
padalstvom.

H4: Ni razlik v glavnih motivih za ukvarjanje z jadralnim padalstvom med spoloma.
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2.0 METODE DELA

2.1 PreizkuSanci

V raziskavo je bilo vklju¢enih 28 jadralnih padalcev in 12 jadralnih padalk iz razli¢nih
klubov. 15 jadralnih padalcev in padalk je bilo starih do vklju¢no 30 let, 25 jadralnih padalcev
in padalk pa je bilo starejSih. Nekateri se Se Solajo, nekateri delajo, drugi so brezposelni ali v
pokoju. Preizkusanci so jadralni padalci, ki so Sele na zacetku svoje letalne kariere, pa tudi
tisti, ki letijo ze ve¢ let (10-20 let). Torej vse od zacetnikov do izkuSenih jadralnih padalcev,
ki se udelezujejo razli¢nih tekmovanj.

2.2 Pripomocki

Podatke v raziskavi smo pridobili s pomo¢jo dveh vprasalnikov. Za ugotavljanje osebnostnih
znacilnosti jadralnih padalcev smo uporabili vprasalnik BFQ (Big Five Questionnaire —
slovenska priredba) — Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997.

Za ugotavljanje o vzrokih za ukvarjanje z jadralnim padalstvom, pa smo sestavili svoj
vprasalnik z merilno lestvico od 1-5, kjer so navedeni motivi za ukvarjanje z jadralnim
padalstvom, preizkusanci pa so na podlagi svoje presoje oznacili ustrezno $tevilko.

BFQ (Big Five Questionnaire — slovenska priredba) — Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik
in Boben, 1997

Vprasalnik meri pet glavnih dimenzij osebnosti in deset poddimenzij, pri vsaki poddimenziji
je 12 vpraSanj, od tega jih je polovica oblikovanih v pozitivnem in polovica v negativnem
smislu, dodana pa je tudi lestvica socialne zaZeljenosti. Dimenzije in poddimenzije
vprasalnika so:

Energija je dimenzija, Ki ustreza vidikom, ki so v literaturi omenjeni kot ekstravertnost
(McCrae in Costa, 1987, v Kajtna, 2006) ali surgentnost (Goldberg, 1990, v Kajtna, 2006),
tako v slovenski kot italijanski razli¢ici se uporablja izraz energija, vendar a tu ne gre za izraz
energija, kot ga pojmujemo v psiholoSkem smislu z motivacijskega vidika ali z vsebino
izraza, kot se uporablja v naravoslovnih znanostih. Ljudje, ki pri tej dimenziji dosegajo visok
rezultat, se ocenjujejo za dinamicne, aktivne, energi¢ne, dominantne in gostobesedne;
nasprotno pa se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo za manj dinami¢ne in aktivne,
manj energicne, podrejene in molceCe. Dimenzijo sestavljata poddimenziji aktivnost in
dominantnost. Prva meri vidike, ki se nanaSajo na energi¢na in dinami¢na vedenja,
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nagnjenost h govorjenju in entuziazem. Druga meri vidike, ki so povezani s sposobnostjo
samouveljavljanja, privlacenja, uveljavljanja lastnega vpliva v odnosu do drugih.

Dimenzija sprejemljivost se omenja tudi kot prijetnost (McCrae in Costa, 1987, v
Kajtna, 2006) ali prijateljskost naproti sovraznosti (Digman, 1990, v Kajtna, 2006). Osebe, ki
na tej dimenziji dosegajo visok rezultat, se rade opisujejo za zelo kooperativne, prijazne,
nesebi¢ne, prijateljske, radodarne in empati¢ne; v nasprotju z njimi se osebe, ki dosegajo
nizek rezultat, rade opisujejo za manj kooperativne, manj prijazne in altruisticne ter manj
prijateljske, radodarne in empati¢ne. Poddimenziji sprejemljivosti sta sodelovanje in
prijaznost — prva meri vidike, ki se bolj nanasajo na zmoznost razumevanja in podpiranja
zahtev in potreb soljudi ter na sposobnost ucinkovitega sodelovanja z njimi. Druga meri
vidike, Ki so tesneje povezani s prijaznostjo, zaupanjem in odprtostjo do drugih.

Dimenzija vestnost se nanasa na sposobnost samouravnavanja in samokontrole, tako se
osebe, ki pri tej dimenziji dosezejo visok rezultat, opisujejo za izrazito preudarne, natancne,
urejene, skrbne in vztrajne, medtem ko se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo ravno
obratno. To dimenzijo dolocata poddimenziji natanénost in vztrajnost — prva meri vidike, Ki
se nanaSajo na zanesljivost, na vsestransko skrbnost in na ljubezen do reda, druga pa meri
vidike, ki se nanaSajo na posameznikovo vztrajnost in sposobnost, da prevzete naloge in
dejavnosti izpelje do konca ter jih predéasno ne opusca (v Kajtna, 2006).

Dimenzija ¢ustvena stabilnost se nanasa na znalilnosti, ki so nasprotje »negativnega
Custva« (McCrae in Costa, 1987, v Kajtna, 2006) — osebe, ki pri tej dimenziji dosegajo visok
rezultat, se opisujejo za neanksiozne, manj ranljive, Custvene, impulzivne, nestrpne in
razdrazljive. V nasprotju s tem se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo za zelo
anksiozne, ranljive, Custvene, impulzivne, nestrpne in razdrazljive. To dimenzijo opredeljujeta
poddimenziji kontrola ¢ustva in kontrola impulzov. Prva meri predvsem vidike, ki se
nanaSajo na kontrolo napetosti in ki se navezujejo na Custvene izkusnje, druga pa meri vidike,
ki se nanaSajo na sposobnost kontroliranja lastnega vedenja, tudi ko gre za neprijetno,
konfliktno ali nevarno situacijo.

Dimenzija odprtost se nanasa na dimenzijo, ki so jo drugi poimenovali kultura
(Norman, 963, v McCrae in Costa, 1987, v Kajtna, 2006), intelekt (Goldberg, 1990, v Kajtna
2006) in odprtost za izkusnje (Costa in McCrae, 1985, v Kajtna, 2006) ali mentalna odprtost
(Brand, 1994b, v Kajtna, 2006). Osebe, ki pri tej dimenziji dosegajo visok rezultat, se
pretezno opisujejo za zelo izobrazene, informirane, polne zanimanja za nove stvari in
izkuSnje, odprte za stike z druga¢nimi kulturami in navadami. V nasprotju z njimi se osebe, ki
dosegajo nizek rezultat, opisujejo za manj izobrazene, malo informirane, le malo se zanimajo
za nove stvari in izkusnje, imajo odpor do stikov z druga¢nimi kulturami in navadami ter so
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bolj ozkoglede. To dimenzijo opredeljujeta poddimenziji odprtost za kulturo in odprtost za
izkus$nje — prva meri vidike, ki se nanaSajo na Zeljo biti informiran, zanimanje za branje,
zanimanje za nabiranje znanja. Druga meri vidike, ki se nanaSajo na pozitiven odnos do
novosti, na sposobnost upostevanja vec¢ vidikov, na pozitiven odnos do druga¢nih vrednot,
zivljenjskih stilov in obicajev ter kultur.

Lestvica iskrenosti zaznava in meri posameznikovo teznjo, da o sebi podaja
neupraviceno »pozitivne« ali »negativne« podatke, tvorijo pa jo postavke, ki se nanaSajo na
socialno zelo zaZelena vedenja ali odgovore — postavljene so tako, da je popolno strinjanje ali
popolno nestrinjanje zelo malo verjetno in visok rezultat lahko nakazuje na to, da se
posameznik zeli pokazati kot preve¢ pozitivnega, nasprotno pa zelo nizek rezultat pomeni, da
se posameznik zeli pokazati kot bolj negativnega, kot je v resnici (v Kajtna, 2006).

2.3 Postopek

Raziskava je potekala s pomocjo dveh vprasalnikov (BFQ vprasalnik, vprasalnik o vzrokih za
ukvarjanje z jadralnim padalstvom).

Z BFQ vprasalnikom smo ugotavljali osebnostne znacilnosti jadralnih padalcev. Vprasalnik
obsega 132 postavk z lestvico ocen (5 — zame popolnoma velja; 1 — zame sploh ne velja).
Vprasalnik meri pet glavnih dimenzij osebnosti in deset poddimenzij, pri vsaki poddimenziji
je 12 vprasanj, od tega jih je polovica oblikovanih v pozitivnem in polovica v negativnem
smislu, dodatna pa je tudi lestvica socialne zaZeljenosti.

Za ugotavljanje vzrokov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom smo sestavili vprasalnik z
merilno lestvico 1-5, kjer so navedeni motivi za ukvarjanje z jadralnim padalstvom,
preizkuSanci pa so na podlagi svoje presoje oznacili ustrezno Stevilko.

Na koncu smo podatke obdelali s programom SPSS 16.0, kjer smo uporabili opisno statistiko
in t-test.

Vprasalnika sta bila razdeljena vsakemu padalcu posebej. Resevali so jih samostojno in brez
kakr$nekoli pomoci. Vprasalnike so reSevali na pristanku registriranih jadralno-padalskih
pristankov. Zbiranje podatkov je potekalo priblizno 2 meseca.
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3.0 REZULTATI IN RAZPRAVA

3.1 Primerjava osebnosti in motivov med mlajs$imi in starejSimi jadralnimi padalci

Tabela 1: Primerjava motivov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom med mlajSimi in
starej$imi jadralnimi padalci

Postavka starost_kat M SD t pom (t)

Izobrazba 30 in mlajsi 5,27 0,80 -1,05 0,30
31 in starejSi 5,64 1,44

Samonavdus$enje za letenje 30 in mlajsi 4,13 1,06 0,62 0,54
31 in starejSi 3,88 1,36

Navdu$enje za letenje preko 30 in mlajsi 3,27 1,71 -0,72 0,47
prijateljev, znancey,... 31in starejsi 3.64 1,50

Brez drugih hobijev 30 in mlajsi 1,40 0,51 1,51 0,14
31 in starejSi 1,12 0,60

Udelezba razli¢nih tekmovanj | 30 in mlajSi 2,07 1,28 2,42 0,03
31 in starejSi 1,24 0,44

Sklepanje novih poznanstev in | 30 in mlajSi 3,60 1,30 2,33 0,03
druZenje s prijatelji 31in starejsi 2,60 1,32

Zelja po svobodi 30 in mlajsi 3,73 1,28 0,30 0,77
31 in starejSi 3,60 1,41

Zelja po letenju 30 in mlajsi 4,73 0,46 -0,80 0,43
31 in starejSi 4,84 0,37

Nov izziv 30 in mlajsi 3,67 1,59 -0,21 0,84
31 in starejSi 3,76 1,23

Umik iz stresnega nacina 30 in mlajsi 2,73 1,49 1,10 0,28
Zivlienja 31in starejsi 2,24 1,30

Prevec prostega Casa 30 in mlajsi 1,67 0,90 0,53 0,60
31 in starejSi 1,52 0,82

Dodatna vrsta rekreacije 30 in mlajsi 2,93 1,49 1,54 0,13
31 in starejSi 2,20 1,44

Podiranje novih rekordov 30 in mlajsi 2,00 1,20 1,98 0,06
oziroma dosezkov 31 in starejsi 1,36 0,49

Pomanjkanje adrenalina 30 in mlajsi 2,87 1,25 1,59 0,12
31 in starejSi 2,28 1,06

Umik v svet tiSine 30 in mlajsi 3,13 1,60 0,19 0,85
31 in starejSi 3,04 1,40

Dokazovanje svojega poguma | 30 in mlajSi 1,80 1,08 0,95 0,35
31 in starejSi 1,52 0,77

Lastna radovednost 30 in mlajsi 3,13 1,36 -1,04 0,30
31 in starejSi 3,56 1,19
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Legenda: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; t — t test; pom(t) — stopnja
statisticne pomembnosti; statisticno pomembna razlika

Tabela 2: Primerjava osebnosti med mlajSimi in starejSimi jadralnimi padalci

Postavka starost_kat M SD t| pom (t)

Lestvica iskrenosti 30 in mlajsi 29,73 4,65 -3,28 0,00
31 in starejsi 34,52 4,36

Aktivnost 30 in mlajsi 41,47 6,94 0,71 0,48
31 in starejSi 40,12 4,99

Dominantnost 30 in mlajsi 36,93 5,36 1,13 0,27
31 in starejSi 34,72 6,33

Sodelovanje 30 in mlajsi 42,60 4,45 -0,54 0,59
31 in starejSi 43,36 4,23

Prijaznost 30 in mlajsi 40,27 3,95 0,27 0,79
31 in starejSi 39,80 5,87

Natanénost 30 in mlajsi 39,00 6,23 0,95 0,35
31 in starejSi 37,32 4,90

Vztrajnost 30 in mlajsi 42,67 5,26 -0,31 0,76
31 in starejSi 43,20 5,30

Kontrola ¢ustva 30 in mlajsi 38,40 6,85 -0,89 0,38
31 in starejSi 40,12 5,24

Kontrola impulzov 30 in mlajsi 35,73 7,01 0,47 0,64
31 in starejSi 34,04 12,72

Odprtost za kulturo 30 in mlajsi 38,07 8,02 -0,58 0,57
31 in starejSi 39,24 4,81

Odprtost za izku$nje 30 in mlajsi 42,67 591 0,93 0,36
31 in starejSi 41,08 4,80

ENERGIJA 30 in mlajsi 78,40 10,53 1,13 0,27
31 in starejSi 74,84 9,15

SPREJEMLJIVOST 30 in mlajsi 82,87 7,78 -0,11 0,92
31 in starejSi 83,16 8,94

VESTNOST 30 in mlajsi 81,67 7,88 0,45 0,66
31 in starejSi 80,52 7,89

CUSTVENA STABILNOST 30 in mlajsi 74,13 13,03 -0,01 1,00
31 in starejSi 74,16 15,24

ODPRTOST 30 in mlajsi 80,73 12,23 0,13 0,90
31 in starejSi 80,32 7,67

Legenda: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; t — t test; pom(t) — stopnja
statisticne pomembnosti; statisticno pomembna razlika
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V tabeli 1 in 2 so predstavljene postavke iz anketnih vprasalnikov. Numeri¢ni podatki so
statisticno obdelani odgovori anketirancev z namenom interpretacije statisticno pomembnih
razlik.

V tabeli 1 in 2 je prikazana primerjava osebnosti in motivov med mlajSimi in starejSimi
jadralnimi padalci. Glavne razlike med mlajSimi in starejSimi jadralnimi padalci se kazejo v
naslednjih postavkah: udelezba razli¢nih tekmovanj, sklepanje novih poznanstev in druZenje s
prijatelji ter v lestvici iskrenosti. Mogoce razlike se kazejo tudi v postavki podiranje novih
rekordov oz. dosezkov. Med drugimi postavkami razlik ni. Jadralni padalci, ki so stari do
vkljucéno 30 let, so pri postavki udelezba razli¢nih tekmovanj izbrali vi§jo oceno od jadralnih
padalcev starejSih od 30 let. Rezultat kaze, da so mlajsi jadralni padalci mogoce bolj
ambiciozni in Zeljni tekmovanj v jadralnem padalstvu, starejSim pa ne predstavlja bistvenega
pomena v smislu tekmovanj, temve¢ v padalstvu uzivajo zgolj za svoj prosti ¢as. Naslednja
razlika v postavkah je v sklepanju novih poznanstev in druzenju s prijatelji. Jadralni padalci,
ki so stari do vkljuéno 30 let, so temu motivu za ukvarjanje z jadralnim padalstvom dali vi§jo
oceno kot jadralni padalci, starej$i od 30 let. Tu vidimo, da novi ¢lani jadralnega padalstva, v
zadnjem casu je med njimi vse ve¢ mladih, vstopa v nov krog ljudi, kjer se zelijo uveljaviti in
druZiti s podobno misle¢imi ljudmi. Starejsi ¢lani jadralnega padalstva imajo ta krog ljudi Ze
sestavljen in prav tu se kaZejo razlike z mlajSimi. V postavki podiranje novih rekordov oz.
dosezkov, ki bi lahko bil tudi eden od motivov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom, se
mogoce kaze razlika v tem, da so jadralni padalci do vkljuéno 30. leta starosti izrazili vi§jo
oceno temu motivu za ukvarjanje s tem Sportom, kot jadralni padalci starejsi od 30 let.
Zagotovo imajo mlajsi ve€ volje in interesa ter jim le v samem prostem casu letenje ne prinaSa
dovolj zadovoljstva, zato posegajo tudi po novih izzivih, ki se kaZejo kot podiranje rekordov
in doseganje boljSih rezultatov. Postavka lestvica iskrenosti, ki meri posameznikovo teznjo,
da na zastavljena vprasanja o sebi podaja neupraviceno »pozitivne« ali »negativne« podatke,
predstavlja rezultate, da so jadralni padalci, ki so stari do vklju¢no 30 let, dosegli nizji rezultat
kot jadralni padalci starejsi od 30 let. To pomeni, da so se Zeleli jadralni padalci, stari 30 in
vec let, pokazati bolj pozitivne, kot so v resnici, v primerjavi z jadralnimi padalci, ki so stari
do vklju¢no 30. leta. Ti so odgovarjali bolj iskreno in tako dosegli nizji rezultat. Ti rezultati se
skladajo z rezultati prej$njih raziskav, ko je priSlo do razlik v iskrenosti med neSportniki in
Sportniki riziénih Sportov. Mahni¢ in TuSak (2005) sta ugotovila, da so Sportniki riziénih
Sportov manj samokriticni, manj odkriti in niso pripravljeni priznavati manjSih slabosti in
napak. Podobne rezultate sta dobila tudi Burnik in Tusak (1999), ki ugotavljata, da so alpinisti
kot rizi€ni Sportniki manj nevroti¢ni, bolj ekstravertirani, manj zaprti in bolj druZabni od
sploSne populacije, Ceprav so tudi ti bili manj iskreni pri odgovarjanju na vprasanja.
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3.2 Primerjava osebnosti in motivov med spoloma jadralnih padalcev

Tabela 3: Primerjava motivov med spoloma jadralnih padalcev

Postavka spol M SD t pom (t)

Izobrazba moski 5,07 1,05 -3,90 0,00
zenske 6,50 1,09

Samonavdusenje za letenje moski 4,07 1,30 0,74 0,46
Zenske 3,75 1,14

Navdu$enje za letenje preko mosKki 3,43 1,62 -0,44 0,67
prijateljev, znancev,... Zenske 3.67 1,50

Brez drugih hobijev mosKi 1,25 0,65 0,41 0,68
zenske 1,17 0,39

Udelezba razliénih tekmovanj | moski 1,57 0,96 0,22 0,83
zenske 1,50 0,90

Sklepanje novih poznanstev in | moski 2,82 1,28 -1,07 0,29
druZenje s prijatelji Zenske 3,33 1,61

Zelja po svobodi mosKki 3,71 1,27 0,46 0,65
Zenske 3,50 1,57

Zelja po letenju moski 4,86 0,36 1,21 0,24
zenske 4,67 0,49

Nov izziv moski 3,50 1,40 -1,63 0,11
zenske 4,25 1,14

Umik iz stresnega nacina mosKki 2,21 1,29 -1,50 0,14
Zivljenja Zenske 2,92 1,51

Prevec€ prostega Casa mosKki 1,68 0,94 1,51 0,14
zenske 1,33 0,49

Dodatna vrsta rekreacije mosKki 2,61 1,50 0,86 0,40
Zenske 2,17 1,47

Podiranje novih rekordov moski 1,57 0,88 -0,31 0,76
oziroma dosezkov Senske 1,67 0,89

Pomanjkanje adrenalina mosKki 2,57 1,20 0,59 0,56
zenske 2,33 1,07

Umik v svet tiSine mosKki 3,11 1,47 0,21 0,83
Zenske 3,00 1,48

Dokazovanje svojega poguma | moski 1,39 0,63 -2,12 0,05
Zenske 2,17 1,19

Lastna radovednost mosKki 3,43 1,32 0,22 0,83
zenske 3,33 1,15

Legenda: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; t — t test; pom(t) — stopnja
statisticne pomembnosti; statisticno pomembna razlika
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Tabela 4: Primerjava osebnosti med spoloma jadralnih padalcev

Postavka spol M SD t pom (t)

Lestvica iskrenosti moski 32,21 5,04 -0,99 0,33
Zenske 33,92 4.89

Aktivnost moski 39,82 5,81 -1,37 0,18
Zenske 42,50 5,39

Dominantnost moski 35,68 5,68 0,20 0,84
Zenske 35,25 7,01

Sodelovanje moski 42,14 3,98 -2,21 0,03
zenske 45,25 4,31

Prijaznost mosKki 39,32 4,96 -1,23 0,23
zenske 41,50 5,58

Natancénost mosKi 38,79 5,25 1,51 0,14
Zenske 36,00 5,53

Vztrajnost mosKi 42,82 5,19 -0,33 0,75
zenske 43,42 5,50

Kontrola ¢ustva mosKki 39,89 5,85 0,68 0,50
zenske 38,50 6,07

Kontrola impulzov moski 36,39 5,96 1,56 0,13
Zenske 30,67 17,49

Odprtost za kulturo moski 37,93 6,51 -1,39 0,17
Zenske 40,83 4,78

Odprtost za izkusSnje moski 40,50 5,13 -2,28 0,03
zenske 44,42 4,54

ENERGIJA mosKki 75,50 9,46 -0,67 0,51
zenske 77,75 10,54

SPREJEMLJIVOST mosKki 81,46 7,84 -1,88 0,07
Zenske 86,75 8,89

VESTNOST moski 81,61 7,27 0,81 0,42
zenske 79,42 9,08

CUSTVENA STABILNOST moski 76,29 10,54 1,47 0,15
zenske 69,17 20,29

ODPRTOST mosKki 78,43 9,67 -2,18 0,04
zenske 85,25 7,35

Legenda: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; t — t test; pom(t) — stopnja
statisticne pomembnosti; statisticno pomembna razlika
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V tabeli 3 in 4 so predstavljene postavke iz anketnih vprasalnikov. Numeri¢ni podatki so
statistiéno obdelani odgovori anketirancev z namenom interpretacije statisticno pomembnih
razlik.

V tabeli 3 in 4 je prikazana primerjava osebnosti in motivov med spoloma jadralnih padalcev.
Glavne razlike se kazejo pri postavkah: izobrazba, dokazovanje svojega poguma, sodelovanje,
odprtost za izkuSnje ter odprtost. Mogoce razlike se kazejo tudi v postavki sprejemljivost.
Med drugimi postavkami razlik ni. Pri postavki izobrazba je razlika v tem, da imajo jadralne
padalke nekoliko visjo stopnjo izobrazbe kot jadralni padalci. To zagotovo odseva pozitivno
lu¢ na razvoj jadralnega padalstva, saj vidimo, da jadralno padalstvo kot rizi¢ni Sport med
drugimi zajema tudi ljudi z visoko izobrazbo. To pa potrjuje tezo, da ljudje, ki se ukvarjajo z
rizi¢nimi $porti, niso neizobrazeni ali nori, temve¢ povezujejo vse vecji krog izobraZenih tako
zensk kot tudi moskih. Razlika med spoloma se pojavlja tudi v postavki dokazovanje svojega
poguma. Jadralne padalke so motivu dokazovanje svojega poguma kot enemu od glavnih
motivov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom namenile vis§jo oceno kot jadralni padalci. 1z
tega ne moremo sklepati, ali so Zenske bolj pogumne od moskih, temve¢ da Zenske z novimi
izzivi, kot je zacetek ukvarjanja z jadralnim padalstvom, pokazejo ali dokazejo veliko mero
poguma, da tudi zenska zmore izvajati enako rizi¢no aktivnost kot moski in mu je tako
enakovredna. Naslednja razlika, ki se kaze v osebnosti med spoloma jadralnih padalcev, je v
poddimenziji sprejemljivosti — sodelovanje. Jadralne padalke so dale vi§jo oceno na tej
poddimenziji kot jadralni padalci. To pomeni, da imajo jadralne padalke veéjo zmoznost
razumevanja in podpiranja zahtev in potreb soljudi ter sposobnost ucinkovitega sodelovanja z
njimi. Lahko reCemo, da so jadralne padalke v primerjavi z jadralnimi padalci bolj
razumevajoCe in sodelujoce. Razlika v osebnosti med jadralnimi padalci in jadralnimi
padalkami se kaZe tudi na poddimenziji odprtosti — odprtost za izkus$nje. Tudi pri tej
poddimenzij so jadralne padalke dale vi§jo oceno kot jadralni padalci. 1z tega sklepamo, da
imajo jadralne padalke bolj pozitiven odnos do novosti, ve¢jo sposobnost upostevanja veé
vidikov, bolj pozitiven odnos do druga¢nih vrednot, zivljenjskih stilov in obicajev ter kultur.
Zadnja razlika, ki se kaZe v osebnosti med spoloma jadralnih padalcev je v dimenziji
odprtosti. Jadralne padalke so podale visjo oceno na tej dimenziji kot jadralni padalci. Iz tega
sledi, da se jadralne padalke pretezno opisujejo za zelo izobraZene, informirane, polne
zanimanja za nove stvari in izkuSnje, odprte za stike z druga¢nimi kulturami in navadami.
Mogoc¢o razliko v osebnosti med spoloma jadralnih padalcev lahko zasledimo tudi na
dimenziji sprejemljivosti, kjer so jadralne padalke podale vi§jo oceno kot jadralni padalci. To
lahko oznacuje, da so jadralne padalke bolj prijazne, nesebic¢ne, prijateljske, radodarne in
empati¢ne kot jadralni padalci.

Glede na to, da se z rizicnimi Sporti ukvarjajo ve€inoma moski, je primerjav osebnosti med
spoloma rizi¢nih Sportov manj. Lahko pa primerjamo naSe rezultate osebnosti jadralnih
padalcev in padalk s Studijo osebnosti alpinistov in alpinistk. Burnik, Jug in TuSak (2002) so
ugotovili razlike v osebnostni strukturi med alpinisti in alpinistkami. Zenske so manj ¢ustveno
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stabilne, kar se kaze v bolj labilnem razpolozenju, depresivnem in slabem pocutju. Druga
najvecja razlika se kaze pri depresivnosti. UpoStevati moramo, da so vrednosti osebnostnih
lastnosti, kot so zavrtost, nevroticnost in depresivnost, Ze v osnovi medsebojno odvisne.
Depresivnost zajema nerazpolozenje, potlacenost, pesimizem, slabo pocutje, slabo voljo,
razdrazljivost, strah, anksioznost, osamljenost, zaskrbljenost ... Rezultati kazejo vec¢jo razliko
pri depresivnosti, nekoliko manjso pri nevroti¢nosti, pri zavrtosti pa je razlika najmanjsa. Med
temi tremi osebnostnimi razseznostmi pri alpinistkah ni velike povezave, Ceprav so vse tri
vrednosti visje kot pri alpinistih. Razlike v maskulinosti so pricakovane, ¢eprav so psihi¢ne in
fizi¢ne obremenitve alpinistov in alpinistk enake.

3.3 Primerjava glavnih motivov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom

Tabela 5: Primerjava glavnih motivov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom

] Postavka Min Max M SD
1. Zelja po letenju 4 5 4,80 0,41
2. Samonavdus$enje za letenje 1 5 3,98 1,25
3. Nov izziv 1 5 3,73 1,36
4. Zelja po svobodi 1 5 3,65 1,35
5. Navdu$enje za letenje preko 1 5 3,50 1,57
prijateljev, znancey,...
6. Lastna radovednost 1 3,40 1,26
7. Umik v svet tiSine 1 5 3,08 1,46
8. Sklepanje novih poznanstev in 1 5 2,98 1,39
druzenje s prijatelji
9. Pomanjkanje adrenalina 1 5 2,50 1,15
10. Dodatna vrsta rekreacije 1 5 2,48 1,48
11. Umik iz stresnega nacina 1 5 2,43 1,38
Zivljenja
12. Dokazovanje svojega poguma 1 4 1,63 0,90
13. Podiranje novih rekordov 1 4 1,60 0,87
oziroma novih dosezkov
14. Prevec prostega ¢asa 1 4 1,58 0,84
15. Udelezba razlicnih tekmovanj 1 4 1,55 0,93
16. Brez drugih hobijev 1 4 1,23 0,58

Legenda: Min — minimalna ocena od 1-5; Max — maksimalna ocena od 1-5; M — aritmeti¢na
sredina; SD — standardna deviacija

V tabeli 5 je prikazana primerjava glavnih motivov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom. 1z
tabele je razvidno, da je glavni motiv oziroma vzrok za zaetek ukvarjanja z jadralnim
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padalstvom zelja po letenju. Vecina jadralnih padalcev se je za ukvarjanje s tem Sportom
navdusila sama, saj so postavili samonavdusenje na drugo mesto glavnih motivov za zacetek.
Na tretje mesto so postavili, da jim je to nov izziv v zivljenju. Nato pa jim po vrsti sledijo
motivi: Zelja po svobodi, navduSenje za letenje preko prijateljev, znancev ..., lastna
radovednost, umik v svet tiSine, sklepanje novih poznanstev in druzenje s prijatelji,
pomanjkanje adrenalina, dodatna vrsta rekreacije, umik iz stresnega nacina Zivljenja,
dokazovanje svojega poguma, podiranje novih rekordov oziroma novih dosezkov. Na zadnje
tri mesta glavnih motivov za ukvarjanje z jadralnim padalstvom so postavili motive: preveé
prostega Casa, udelezba razli¢nih tekmovanj, brez drugih hobijev.

Rezultati ne presenecajo, saj jadralno padalstvo je Sport, zaradi katerega se ¢lovek odloca
predvsem zato, da bi okusil ob¢utek svobode in neminljivosti narave v letenju. Predstavlja jim
nov izziv v zZivljenju za katerega se sam odlo¢a. Zanimivo je, da podiranje novih rekordov
oziroma doseganje kakr$nih koli rezultatov v tem Sportu ni prioriteta za zacetek ukvarjanja z
jadralnim padalstvom. Iz tega lahko sklepamo, da je to $port, ki na prvo mesto postavlja
uzivanje in sproscanje ob tempu vsakodnevnega Zivljenja.

3.4 Odlocitev o hipotezah

Iz rezultatov v tabeli 2 lahko sklepamo, da ni razlik v osebnosti med mlajS$imi in starejSimi
padalci. Rezultati na lestvici iskrenosti sicer kazejo razlike, da so se 30 let in starejsi jadralni
padalci pokazali za bolj pozitivne kot v resnici so.

1. Prvo delovno hipotezo H1: Ni razlik v osebnosti med mlaj$imi in starejSimi jadralnimi
padalci, sprejmemo.

Iz rezultatov v tabeli 4 lahko sklepamo, da so razlike v osebnosti med spoloma. Rezultati
kazejo razlike med spoloma v: poddimenziji sodelovanje, poddimenziji odprtost za izkusnje,
dimenziji odprtost in zaznane so tudi mogoce razlike na dimenziji sprejemljivosti.

2. Drugo delovno hipotezo H2: Ni razlik v osebnosti med spoloma, zavrnemo.

3. Tretja delovna hipoteza H3: 1z rezultatov v tabeli 5 lahko opredelimo in razvrstimo glavne
motive, zaradi katerih se ljudje ukvarjajo z jadralnim padalstvom. Glavni motivi za ukvarjanje
z jadralnim padalstvom si sledijo sledece:
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e Zelja po letenju

e SamonavduSenje za letenje

e Nov izziv

e Zelja po svobodi

e Navdusenje za letenje preko prijateljev, znancev,...
e Lastna radovednost

e Umik v svet tiSine

e Sklepanje novih poznanstev in druzenje s prijatelji
e Pomanjkanje adrenalina

e Dodatna vrsta rekreacije

e Umik iz stresnega nacina zivljenja

e Dokazovanje svojega poguma

e Podiranje novih rekordov oziroma dosezkov

e Prevec prostega Casa

e Udelezba razli¢nih tekmovanj

e Brez drugih hobijev

Iz rezultatov v tabeli 3 lahko sklepamo, da so razlike v glavnih motivih za ukvarjanje z
jadralnim padalstvom med spoloma. Jadralne padalke so v povprecju bolj izobrazene kot
jadralni padalci, razlika v glavnih motivih za ukvarjanje s tem Sportom med spoloma se kaze
V motivu oziroma vzroku dokazovanje svojega poguma. Tu so jadralne padalke v povprecju
izbrale vi§jo oceno kot jadralni padalci pri istem motivu.

4. Cetrta delovna hipoteza H4: Ni razlik v glavnih motivih za ukvarjanje z jadralnim
padalstvom med spoloma, zavrnemo.
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4.0 SKLEP

Namen naloge je bil z anketnima vpraSalnikoma preuciti osebnost jadralnih padalcev in
padalk ter vzroke oz. glavne motive za ukvarjanje s tem Sportom. Danes je jadralno padalstvo
cenovno bolj dostopno kot pred leti. Posledica tega je vse pogostejse vkljucevanje mladih, ki
si opremo za ta Sport privosc¢ijo. Porast tega Sporta gre tudi na ra¢un zenske populacije, ki je v
jadralnem padalstvu vse bolj prisotna. Zato je bil namen ugotoviti, ali obstajajo razlike v
osebnosti med mlajSimi in starejSimi jadralnimi padalci ter ali obstajajo razlike v osebnosti
med spoloma jadralnih padalcev. Za ukvarjanje z jadralnim padalstvom se ljudje odlo¢ajo
zaradi razli¢nih motivov, zato je bil namen opredeliti glavne motive oz. vzroke za ukvarjanje
s tem Sportom ter ugotoviti, ali obstajajo razlike v glavnih motivih med spoloma. Raziskava je
potekala s pomoc¢jo dveh vprasalnikov (BFQ vprasalnik, vprasalnik o vzrokih za ukvarjanje z
jadralnim padalstvom). V raziskavo je bilo vkljucenih 40 jadralnih padalcev in jadralnih
padalk iz razli¢nih klubov, starejSih od 16 let. Postavili smo $tiri delovne hipoteze. Prvo
hipotezo smo sprejeli, drugo ovrgli, pri tretji smo opredelili in razvrstili glavne motive za
ukvarjanje z jadralnim padalstvom, ¢etrto hipotezo smo ovrgli.

V raziskavi smo dobili potrditev, da ni razlik v osebnosti med mlajSimi in starejSimi
jadralnimi padalci, so pa razlike v osebnosti med spoloma jadralnih padalcev. Motive za
ukvarjanje z jadralnim padalstvom smo opredelili in jih razvrstili od najbolj do najman;j
pomembnega ter ugotovili, da obstajajo razlike v glavnih motivih za ukvarjanje z jadralnim
padalstvom med spoloma.

Lahko re€emo, da so jadralne padalke v primerjavi z jadralnimi padalci bolj razumevajoce in
bolj pripravljene sodelovati. Razlika v osebnosti med jadralnimi padalci in jadralnimi padalki
se kaze tudi tako, da imajo jadralne padalke bolj pozitiven odnos do novosti, vecjo sposobnost
upostevanja ve¢ vidikov, bolj pozitiven odnos do druga¢nih vrednot, Zivljenjskih stilov in
obicajev ter kultur. Zadnja razlika, ki se kaZe v osebnosti med spoloma jadralnih padalcev je,
da se jadralne padalke preteZzno opisujejo kot zelo izobraZene, informirane, polne zanimanja
za nove stvari in izkusnje, odprte za stike z druga¢nimi kulturami in navadami.

Opredelili in razvrstili smo glavne motive oz. vzroke za ukvarjanje z jadralnim padalstvom.
Od najbolj pomembnega do najmanj si sledijo v tem vrstnem redu: Zelja po svobodi,
navduSenje za letenje prek prijateljev, znancev itd., lastna radovednost, umik v svet tiSine,
sklepanje novih poznanstev in druZenje s prijatelji, pomanjkanje adrenalina, dodatna vrsta
rekreacije, umik iz stresnega nacina zivljenja, dokazovanje svojega poguma, podiranje novih
rekordov oz. novi doseZki, preveC prostega ¢asa, udelezba razlicnih tekmovanj, brez drugih
hobijev.
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Jadralne padalke so v povprecju bolj izobrazene kot jadralni padalci, razlika v glavnih motivih
za ukvarjanje s tem Sportom med spoloma se kaze v motivu oz. v vzroku dokazovanje svojega
poguma. Tu so jadralne padalke v povprecju izbrale visjo oceno kot jadralni padalci pri istem
motivu.

Ugotovitve raziskave so bile misSljene kot predstavitev in primerjava osebnosti jadralnih
padalcev kot Sportnikov, ki se ukvarjajo z rizi¢énimi Sporti. Predstavljeni so bili glavni motivi
oz. vzroki za ukvarjanje s tem Sportom in nam omogocili vpogled v vzroke za izvajanje tega
adrenalinskega oz. rizi¢nega $porta. Ceprav je bil vzorec anketiranih jadralnih padalcev
manjsi (40), naj bodo te ugotovitve raziskave kot izto¢nica naslednjim raziskavam.
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6.0 PRILOGE

Priloga 1. Anketni vprasalnik o glavnih motivih, zaradi katerih se ljudje za¢nejo ukvarjati z
jadralnim padalstvom

Vprasalnik o glavnih motivih, zaradi katerih se ljudje zacnejo
ukvarjati z jadralnim padalstvom

Sem Jernej Rosa, Student Fakultete za Sport v Ljubljani in piSem diplomsko nalogo z
naslovom Osebnost jadralnih padalcev in vzroki za ukvarjanje s tem Sportom. Pred vami je
anketni vpraSalnik, ki vsebuje sklop vpraSanj, ki zajema morebitne glavne motive, zaradi
katerih ste se zaceli ukvarjati z jadralnim padalstvom. Odgovori so podani v obliki trditev v
petstopenjski lestvici. Ce trditev zagotovo ne velja, obkrozite 1. Ce trditev verjetno ne velja,
obkrozite 2. Ce trditev ne veste, obkrozite 3, ne vem. Ce trditev delno velja, obkrozite 4, &e
pa trditev popolnoma velja, potem obkroZite 5. Vasi odgovori bodo uporabljeni v analizi
diplomske naloge, kjer bom navedel kateri so glavni motivi/vzroki za ukvarjanje s tem
Sportom.

1-zagotovone 2-verjethnone 3-nevem 4-delno 5-popolnoma

Spol: M Z
1. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom navdusili sami? 112 (3 4|5
2. | Ali so vas za ukvarjanje z jadralnim padalstvom navdusili 112 |3 4|5

prijatelji, znanci,...?

3. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zato, ker |1 |2 |3 |4 |5
nimate drugih hobijev?

4. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zato, ker |1 |2 (3 |4 |5
bi radi tekmovali na razli¢nih tekmovanjih?

5. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zato, ker |1 |2 |3 |4 |5
bi radi sklepali nova poznanstva in se druzili s prijatelji?

6. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zaradi 112 (3 4|5
zelje po svobodi?

7. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zaradi 112 (3 4|5
zelje po letenju?

8. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zaradi 112 (3 |45
novega izziva?
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9. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zaradi
umika iz stresnega nacina zivljenja?

10. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili, ker imate
prevec prostega Casa?

11. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlocili zato, da
imate $e eno vrsto rekreacije?

12. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili zaradi
podiranja novih rekordov oziroma novih dosezkov?

13. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlocili zaradi
pomanjkanja adrenalina?

14. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlo¢ili, ker se
radi umaknete v svet ti§ine?

15. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlocili zaradi
dokazovanja svojega poguma?

16. | Ali ste se za ukvarjanje z jadralnim padalstvom odlocili zgolj iz
lastne radovednosti?

17. Drugo:

Iskreno se Vam zahvaljujem za sodelovanje. Jernej Rosa
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