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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil analizirati delovanje slovenskih nogometnih klubov za pet- do
sedemletne otroke glede na kadrovske in materialne pogoje. Zanimale so nas Se osnovne
informacije o klubu, stevilo treningov, Stevilo selekciji, velikosti telovadnic in katera selekcija
zatne s tekmovanjem. Postavili smo si Stiri hipoteze. Primerjali smo boljSo infrastrukturo s
Stevilom otrok in rezultati ter rezultate z izobrazbo trenerjev. Analizirali smo tudi Stevilo

otrok, in sicer pri selekcijah U-6 in U-7.

Podatke smo obdelali v Excelu, kjer smo pridobili povprecne vrednosti in najpogostejse
odgovore. Hipoteze smo preverili z ra¢unalniskim programom SPSS 20.0 (Statical Package for
the Social Sciences). Za preverjanje hipotez smo uporabili Personov koeficient z

uposStevanjem petodstotnega tveganja (p < 0,05).

Ugotovili smo, da je v nasi raziskavi sodeloval povprecen klub, ki obstaja 35 let, ima pet do
osem trenerjev, trenerja vratarjev ter od 85 do 90 vadecih. Vecina klubov pric¢ne s
tekmovanjem v selekciji U-7 ali U-8. Polovica klubov meni (57 %), da je tekmovanje za U-7
prezgodaj. Kljub temu da Stirje klubi menijo, da je tekmovanje za U-7 prezgodaj, sami Ze

nastopajo v tej tekmovalni kategoriji. Treninge imajo selekcije U-6 in U-7 v jesensko-



spomladanskem delu 2-krat, 3-krat tedensko in v zimskem ¢asu 2-krat tedensko. V zimskem
¢asu ima selekcija U-7 treninge v vecjih telovadnicah. Vsi klubi poleg nogometnih prvin ucijo
tudi druge splosno gibalne spretnosti. Prilagojene Zoge uporabljajo v 71 % oziroma 62 %
klubov pri mlajsih selekcijah. Najvec trenerjev je starih med 28. in 40. letom ter ima licenco
C. Imamo tudi 11 mlajsih trenerjev, ki pa imajo vsi licenco C. Osem trenerjev ima licenco A ali

PRO.

Rezultati so pokazali, da ni povezanosti med boljSimi rezultati in izobrazbo trenerjev pri
mlajsih selekcijah. Niti ni povezanosti med osvojenimi to¢kami in izobrazbo trenerjev. Prisli
smo do zakljucka, da boljSa infrastruktura ne vpliva na velje Stevilo otrok pri mlajsih
kategorijah. Ugotovili smo, da ni statisticno znacilne povezanosti med boljSo infrastrukturo in

boljSimi rezultati.

Potrdili smo domnevo, da imajo klubi s selekcijami U-6 in U-7 ve¢ otrok kot klubi samo s

selekcijo U-7.
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ABSTRACT:

The aim of this graduation work was to analyse operation of football clubs for five to seven
years old children in regards to staff and material conditions. We were interested in basic
information about clubs, number of training, number of teams, size of the gym for practising
and when does certain team start with competition. We formed four hypotheses in which
we were looking to compare better infrastructure with number of children (in club and in U-

6, U-7) and results. Further more we compared results with education of coaches.

Acquired data were processed with the software SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences). To test hypotheses, we used Person coefficient. All hypotheses were examined at

the level of five per cent risk (p < 0.05).

Results showed that clubs examined by the research in average exist 35 years, have 5 to 8
coaches, 1 additional coach for goalkeepers, and approximately 85 to 90 members. Most of
the clubs enter in competition whit teams U-7 or U-8. Almost half of all clubs (57%) thinks

that is too early to start the competition whit team U-7. Four clubs share the same view but
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nevertheless compete with team U-7. During an out-side season teams U-6 and U-7 have
between 2 and3 trainings per week and in winter time 2 times per week. Team U-7 has
practise in bigger gym. Beside football all clubs teach children also other skills. Most coaches
are between 28 and 40 years old and has license C. We also have 11 younger coaches which

all have license C. Eight coaches have licence A or PRO.

The results showed no correlation between better results and education of coach in younger
selections. Also there is no correlation between winning points and education of coach.
Furthermore, results also showed that better infrastructure doesn’t have an impact on
higher enrolment of children in younger team. Last but not least, results of the research
showed that there is no statistical correlation between better infrastructure and better

results.

We confirmed our assumption that clubs with teams U-6 and U-7 have more enroled

children as opposed to those who have just team U-7.
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1.UvOoD

1.1 NOGOMET

Nogomet je Sport s katerim se ukvarja vecina svetovne populacije. Otroci pa so naSe najvecje
bogastvo in njihovo zelo pomembno razvojno obdobje poteka v predsolski dobi ter v dobi
prve triade. Zato smo se odlocil v diplomski nalogi zdruziti dve zelo zanimivi in vedno aktualni
temi.

Sportna vzgoja in v njenem okviru tudi $portne igre, ki so po svoji aktivnosti posebej bogate,
so torej sestavni, nedeljiv del splosne vzgoje (Elsner, 2004). Med vsemi Sportnimi igrami ima
nogomet posebno mesto, saj je najbolj popularen Sport. Nogomet se lahko igra povsod na
svetu v vseh okolis¢inah in z neomejenim Stevilom igralcev. V Braziliji ga igrajo na ulicah, bosi
z «raztrgano« zogo in z dresi svojih priljubljenih idolov. Pri tej najbolj pomembni postranski
stvari na svetu je rezultat nepredvidljiv, zmaga lahko slabsi in veliko vlogo ima tudi sreca,
zaradi ¢esar je nogomet edinstven Sport.

Igra je prosta umska in telesna aktivnost z neStetimi moZnostmi ustvarjalnega izrazanja
(Elsner, 2006).

Nogomet je moStvena igra z Zogo. Zanjo je znacilna igra z nogo, z izjemo vratarja, ki lahko
med igro v dolo¢enih pogojih Zogo prime ali se je dotakne tudi z roko. Mostvo sestavlja 11
igralcev. Ekipa ima lahko samo enega vratarja. Ta mora imeti opremo, ki se razlikuje od
opreme ostalih soigralcev. Na grobo pri igri loéimo obrambne igralce, igralce sredine in
napadalce (Elsner, 2004).

Cilj igre je doseti vet zadetkov od nasprotnika. Ce imata obe ekipi enako $tevilo zadetkov, je
rezultat neodlocen. Pri ¢clanskem nogometu traja igra dvakrat po 45 minut (Elsner, 2004).

1.1.1 VLOGA TRENERJA

Vloga trenerja mladih je zelo odgovorna druzbena naloga, kajti trener s svojim zgledom in
delom vpliva ne samo na razvoj gibalnih sposobnosti mladih, ampak tudi na njihovo splosno
dusSevnost in obnasanje. Za veliko mladih Sportnikov je lahko dober trener drugi oce, to
pomeni, da mora trener mladih biti tako pozitivha osebnost kot tudi vzgojitelj in strokovnjak
(Elsner, Verdenik in Pocrnji¢, 1996). Posebej velja izpostaviti nekaj pomembnih trenerjevih
lastnosti, kot so: da je vzgojitelj, da je Cloveski, da razume otrokov razvoj ter izreden
strokovnjak, ki prenasa teorijo tudi v prakso.
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1.1.2 ZNACILNOSTI NOGOMETNE IGRE

Danes vse boljSe nogometne ekipe igrajo hiter, discipliniran, dinamiéen in odgovoren
nogomet. Zato so to ene izmed smernic za razvoj nogometasa. Sodelovanje med igralci je
najpomembnejsa znacilnost sodobnega modela nogometne igre (Verdenik, 1999). Vrhunski
Sport ni projekcija v vadbo otrok, saj so Zelje, zmoZnosti in sposobnosti otroka drugaéne kot
pri odraslem cloveku. Moramo pa slediti tem smernicam v meji razuma in ob upostevanju
razvoja otroka, kjer pa pride do izraza trenerjevo poznavanje otrokovega razvoja in ciljev, ki
jih Zeli doseci pri posamezni starosti. Izpostavili bi dinami¢no tehniko, individualno tehniko in
kombinatoriko.

Pomembnih je tudi Sest gibalnih sposobnosti, ki so:

- koordinacija (za efektivno opravljanje sestavljenih in enostavnih gibanj ter gibalnih nalog),

- ravnoteZje (ohranjanje in vzpostavljanje ravnoteznega polozaja),

- moc (premagovanje zunanje sile, ki jo delimo na repetitivno, eksplozivno in stati¢cno moc),

- hitrost (izvedba gibanja telesa ali telesnega segmenta v najkrajSem moznem c¢asu),

- gibljivost (sposobnost izvedbe gibanja z maksimalno amplitudo),

- preciznost (sposobnost dolociti smer in mo¢ na del telesa ali predmeta za zadevanje
Zelenega cilja).

Pomembna je tudi funkcionalna sposobnost — vzdriljivost, pri kateri lahko dalj ¢asa
opravljamo gibalno nalogo z enako intenzivnostjo.

Elsner (2004) omenja razli¢ne na¢ine premagovanja nasprotnika. Razlikujejo se glede na:

- postavitev igralcev na igriscu,

- nac¢in napada (kontinuiran napad s pritiskom na nasprotnika ali obrambni stil s hitrimi
napadi).

Igra je razdeljena na dve pomembni fazi:
- igra v fazi napada (ekipa ima Zogo v svoji posesti),
- igra v fazo obrambe (ekipa nima Zoge v svoji posesti).

Vsako faza delimo Se na tri podfaze:
Faza napada:

- prehod iz obrambe v napad,

- priprava zaklju¢ka napada in

- zakljucek napada.

Faza obrambe:
- prehod iz napada v obrambo,
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- preprecevanje priprave napada in
- preprecevanje zaklju¢ka napada.

1.2 RAZVOJ OTROKA

Otrokov razvoj je vecrazsezen. Usklajeno in celostno deluje tako na kognitivnem, ¢ustvenem,
socialnem kot tudi na gibalnem podrocju (Videm3ek in PiSot, 2007).

Gibalni razvoj temelji na nadzoru gibanja misSic. Ob rojstvu so gibi naklju¢ni, z razvojem
mozganskih centrov pa se njihov nadzor izboljSuje (Horvat in Magajna, 1989). Razvoj poteka
po cefalokavdalni in proksimodistalni smeri. Cefalokavdalna smer je smer razvoja od glave
proti spodnjim okoncinam. Otrok najprej dviga in obraca glavo, nato ramena in roke, pozneje
pa sedi, se plazi, stoji in hodi. Proksimodistalna smer poteka od hrbtenice navzven. Zato
otrok najprej obvlada gibanje trupa, nato okoncin in na koncu prstov (Videmsek in Visinski,
2001). Gibalni razvoj je tako odraz zorenja, ki dolo¢a univerzalno sosledje pojavljanja
posameznih gibalnih sposobnosti, ter odraz izkusenj, ki pomembno vplivajo na hitrost
doseganja mejnikov v gibalnem razvoju posameznika. Za razvoj novih gibalnih spretnosti je
zaznavnega sistema (Videmsek in PiSot, 2007). Zato je pomembno, da otroku omogocdimo
dovolj gibalnih izkuSenj, ki sovpadajo z otrokovo dovzetnostjo za tako ucenje (Horvat in
Magajna, 1989).

Otrok se rodi kot nepopisan list. Temu reku je potrebno dodati Se nekaj malenkosti in bi se
izkazal kot resni¢en. UpoStevati je potrebno Se gensko zasnovo otroka, ostali dejavniki pa
bodo vplivali na njega kot zunanji dejavniki.

Otrokov razvoj delimo v vec razvojnih obdobij, ki so (Marjanovi¢ Umek, Zupandic, Pinter,
Krhin in Kovacic, 2009):

- prednatalno, ki traja od spocetja do rojstva,

- obdobje dojencka in malcka, ki traja od rojstva in do tretjega leta,

- zgodnje otrostvo, ki traja od tretjega do Sestega leta,

- srednje in pozno otrostvo, ki traja od Sestega leta do zadetka pubertete,

- mladostnistvo, ki je med zacetkom pubertete in med 22. in 24. letom,

- zgodnja odraslost, ki je med 22. in 24. letom ter 40. in 45. letom,

- srednja odraslost, ki je med 40. in 45. letom ter 65. letom,

- pozna odraslost, med 65. letom do smrti.

V diplomskem delu smo se osredotocili predvsem na zgodnje otrostvo v drugi fazi od petega
do Sestega leta in pa zgodnja faza srednjega in poznega otrostva od Sestega do sedmega leta.
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Na otrokov razvoj vplivajo:
- otrokova lastna aktivnost,
- okolje,

- dednostni dejavniki (geni).

Osredotocili se bomo na vplive okolja v obliki trenerja, rekvizitov, igralne povrsine.

Otrokov razvoj delimo Se v Stiri velike podkategorije, ki so:
-telesni razvoj,

-gibalni razvoj,

-kognitivni razvoj,

-Custveno-socialni razvoj.

Telesni razvoj

Telesni razvoj se nanasa na spremembe v razsezinostih in obsegih telesa ter posameznih
telesnih segmentov. Hitrost telesne rasti se spreminja v posameznih obdobjih in ni
enakomerna. Rast je najhitrejSa v najzgodnejSih fazah otrokovega razvoja. Novorojencek
meri priblizno 50 cm, kar je kar nekaj 1000x vec¢ kot pa oplojeno jajc¢ece. Telesna viSina
odraslega ¢loveka pa znasa med 165 cm za Zenske in 180 cm za moske, kar je 3.3-krat do
3.6x novorojenckove visine. Najhitrejsa rast je takoj po rojstvu v prvih dveh letih, predvsem v
prvem. V ¢asu pubertete se zgodi ponoven izrazit rastni sunek. Pri deckih je ta sunek
kasnejsi, saj kasneje vstopijo v puberteto in tudi mocnejsi zrastejo do 20 cm.

Povpreéna teza novorojencka znasa med 3500 g in 4000 g, v Casu naras€anja pride v
povpre¢ju do 60 kg pri Zenskah in 80 kg pri moskih, kar je od 15x do 22-krat vec kot pri
novorojencku. TeZza sorazmerno narasca z veCanjem telesne visSine.

Frekvenca srénega utripa v mirovanju se skozi odras¢anje niza in se ustali pri 65—70 udarcih v
minuti. Pri novorojencku znasa 130 udarcev na minuto.

Stevilo vdihov na minuto se zmanj$uje od 40 pri dojen¢kih do med 12 in 16 pri odraslih
osebah. Na to vpliva tudi pljuéna kapaciteta, ki je pri mlajsih slabsa zaradi slabse
raztegljivosti pljuc .

Delez misSiéne mase se skozi bioloski razvoj spreminja. Ob rojstvu predstavlja misi¢no tkivo
23-25 % telesne mase dojencka, mladi odrasli moski imajo povprec¢no 52 %, Zenske pa okrog

42 % misi¢ne mase (Skof, 2007).

Gibalni razvoj
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Gibalni razvoj je odraz zorenja, ki dolofa univerzalno sosledje pojavljanja posameznih
gibalnih sposobnosti v razvoju, ter posameznikovih izkuSenj, ki vplivajo zlasti na hitrost
doseganja mejnikov v gibalnem razvoju (Videmsek in Pisot, 2007).

Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj vkljuéuje intelektualne procese, kot so zaznavanje, predstavljanje,
presojanje, sklepanje, spomin, govor in reSevanje problemov, ki omogocajo misljenje,
odlocanje in ucenje (Videmsek in PiSot, 2007). Ti procesi omogocajo otroku pridobivanje
znanj in zavedanja okolja, ki ga obdaja.

Znanih je vec teorij kognitivnega razvoja, ki proucujejo strukturo in razvoj miselnih procesov.
Najbolj znana je Piagetova teorija kognitivhega razvoja, po kateri poteka razvoj skozi Stiri
stopnje. Vsaka stopnja je celota, ki ima svoje posebnosti. Razvojne stopnje si sledijo v
doloc¢enem zaporedju in jih ni mogoce preskociti. Ko otrok preide na visjo stopnjo, se na
nizjo praviloma ne vraca ve¢. Med posameznimi stopnjami so obi¢ajno prehodna obdobja
(Videmsek in Pisot, 2007).

Socialni razvoj

Otrokov socialni razvoj je odvisen od ucenja in izkusenj iz zgodnjega otrostva, obstajajo
razlike, s katerimi se otroci rodijo. Pravimo, da je zaletek socialnega razvoja otroka tisto
obdobje, ko otrok prvi¢ reagira na ljudi — ponavadi na mamo (Doupona Topic in Petrovi¢,
2007). V zacetku so otroci navezani na mamo, nato pa Se na oceta. Ob vstopu v vrtec
pomembno mesto zasede tudi vzgojiteljica in ostali otroci v skupini. Gredo skozi faze igranja
vsak zase, nato en ob drugem ter na koncu Se eden z drugim, kar se ponavadi zgodi okoli 5.
leta starosti.

Tabela 1

Stadiji psihosocialnega razvoja po Eriksonu

starostno obdobje psihosocialna kriza psihosocialna | vliv okolja

moc¢

od rojstva do 1. leta — zaupanje — Upanje mati

obdobje dojencka nezaupanje

od 1.do 3. leta— samostojnost — moc volje starsi

obdobje malcka dvom in sram

od 3. do 6. leta — iniciativnost — usmerjenost | starsi,

zgodnje otrostvo obcutek krivde k cilju druzina,
prijatelji

od 6.do 11. leta— delavnost — zmoznost Sola

pozno otrostvo obcutek manjvrednosti

od 11. do 18. leta — identiteta — zvestoba vrstniki

adolescenca konfuznost
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od 18. do 35. leta — intimnost — ljubezen partner,
zgodnja odraslost izoliranost prijatelji
od 35. do 65. leta — generativnost — skrb druzina,
srednja starost stagniranje druzba
nad 65. let — starost integriranost jaza —obup | modrost ¢lovestvo

1.2.1 ZNACILNOSTI IN ZNANJA PET- DO SEDEMLETNIH OTROK

V tem obdobju so otroci sposobni poskrbeti za svoje osnovne potrebe. Te potrebe so
preproste s staliS¢a odraslih, za otroke pa so to pomembni mejniki v Zivljenju. Znajo se sami
umiti, obleci (sleci so se znali Ze pred 5. letom), opravijo toaleto, se hranijo, vstajajo in
pravocasno odhajajo v posteljo. Prevzemajo tudi osnovne odgovornosti, razumevajo ozek del
sveta, v katerem Zivijo. Brez vecjih tezav hodijo in tecejo, skacejo, poskakujejo in spreminjajo
smer. Nekaj teZav jim dela v zacetku tega obdobja Se tek nazaj in sestavljena gibanja. Izboljsa
se jim ravnoteZje in posledi¢no lahko hodijo po gredi, stojijo na eni nogi, vozijo kolo. Pri
manipulacijah s predmeti primernih velikosti so spretni. Znajo uloviti in podati Zogo, jo voditi
z nogo. Njihova koordinacija in fina motorika se za¢neta izboljSevati, saj znajo stri¢i po Crti,
barvati do Crte, prepisovati preproste like ali simbole.

Prehajajo na konkretno operativno misljenje. Razvrs¢ajo predmete glede na preproste
naloge, kot so barva, oblika, velikost, zanimivost ... Stejejo do 10, sedemletniki tudi glasno do
20. Povezujejo uro z dnevnim Zivljenjem.

Ob vstopu v Solo vecina otrok brez veéjih tezav govori in izraza svoja osnovna stanja pocutja.
Otroci zelo radi govorijo in nezavedno uporabljajo vse vrste stavénih struktur. Njihov
besednjak ima okoli 1500 besed in je razumljiv tudi odraslim osebam. Stavki so v vedini dolgi
in ob slikah sami povedo zgodbo. Znajo povedati svoj priimek in ime ter imena starSev in
bliznjih prijateljev. Radi govorijo v okolju, kjer se pocutijo dobro.

Radi so v druzbi prijateljev, s katerimi so pripravljeni deliti tudi igrace. Aktivno sodelujejo pri
skupnih igrah. Posebno skrb kaZejo do Zivali in mlajsih od sebe. Dobro sledijo navodilom
starsSev, vzgojiteljev, uciteljev in trenerjev. So odprti, zanimajo jih nove stvari, sprasujejo in
hrepenijo po novih stvareh.
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1.3. PROBLEM IN NAMEN DELA

Svetovna gospodarska kriza se je mocno dotaknila tudi Slovenije. Vplivala je na moralne
vrednote, pa tudi na socialne in finanéne vrednote. Posledicno so se ljudje zaceli
odpovedovati luksuznim dobrinam, med katere sodi tudi rekreacija oziroma treningi. Tudi
podjetja, ki so z donacijami in sponzorskimi sredstvi pomagala Sportu in klubom, so svojo
pomoc¢ zmanjsala ali celo ukinila. Tako so Sportni subjekti postali Se bolj odvisni sami od sebe
in od obdinskih in drzavnih razpisov. Kar pa v daljSem ¢asovnem obdobju pomeni, da se bodo
kadrovski in materialni pogoji poslabsali ali pa centralizirali v obmodja, kjer je ve¢ denarja. S
tem bo upadla konkurenca in posledi¢no tudi kvaliteta. Primer je NK Maribor, ki v zadnjih
letih posluje dobro, saj prodaja svoje najboljse igralce. Zato ni v tako veliki meri odvisen od
sponzorjev in lahko pripelje veliko vecino slovenskih nogometnih talentov v svoj klub, saj jim
drugi klubi ne morejo zagotoviti tako kvalitetnih trenerjev, nasprotnikov, konkurence na
treningih in tudi finan¢ne varnosti. S tem pa se slabijo vsi ostali slovenski nogometni klubi in
se razlika iz leto v leto Se veca.

V zadnjih letih so slovenski nogometni klubi kljub krizi pocasi napredovali na kadrovskem in
infrastrukturnem ter materialnem podrocju. Seveda stanje Se ni roznato, je pa opazen
napredek. Cedalje ve¢ klubov in posameznikov se zaveda, da je potrebno imeti izobrazen,
strokoven, kakovosten kader z dobro infrastrukturo ter moznimi razli€nimi uporabnimi
rekviziti, ¢e zelimo otrokom nuditi naértovano uspesno Sportno vadbo. Pri vseh problemih
pomaga tudi Nogometna zveza Slovenija (NZS) in Medobcinske nogometne zveze (MNZ) z
razliénimi pravilniki in programi pomoci. Eno izmed pravil, ki je vsekakor pomagalo prisiliti
trenerje, da imajo licenco, je ta, da je obvezno napisati svojo licenco na zapisnik, v
nasprotnem primeru namrec klub doleti kazen. Licenca sama po sebi sicer ne prinasa
kvalitetnega trenerja, je pa vsekakor eden izmed pogojev. Vsak trener mora tudi imeti
zadostno Stevilo tock, da se mu izda licenca za naslednje tekmovalno leto. Tocke pridobiva
na licenénih seminarjih, kjer pa se pojavi teZava, saj so seminarji namenjeni starejSim
selekcijam, kot sta ¢lani in mladinci. NZS pomaga klubom pri izgradnji malih igris¢ (40 m x 20
m) z umetno travo in subvencijo nakupov nogometnih Zog v programu Grassroots.

Vprasalnik smo poslali 80-im klubom v MNZ Ljubljana, preko drugih MNZ-jev pa je bil
vprasalnik poslan Se med 20 in 100 klubom. Natancnega podatka nismo prejeli, saj nam na
MNZ-jih niso odgovorili na naSe elektronsko sporodilo. Nekaj klubov nam je poslalo
pomanjkljivo izpolnjen vprasalnik, saj nimajo selekcije U-6, ampak je njihova najmlajsa
selekcija U-7. Osem klubov nam je sporocilo, da v njihovem klubu zaénejo s treningi s
selekcijo U-8, zato tudi niso mogli izpolniti v celoti vprasalnika. Nazaj smo prejeli 23
vprasalnikov, 14 jih je bilo izpolnjenih v celoti, Sestim so manjkali podatki za selekcijo U-6,
trije pa so imeli izpolnjene samo osnovne podatke, kar pomeni, da imamo 20 pravilno in v
celoti izpolnjenih vprasalnikov.
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Novost je, da nogometni klubi zaenjajo z vadbo z otroki starimi od 5 do 7 let, saj je vecino
klubov v preteklosti zanimal le rezultat pri ¢lanskih ekipah. Danes imamo vse vec¢ klubov, ki
nudijo svoje vadbe tudi za najmlajse (5—7let) starostne skupine. Pri najmlajsih morajo biti
kvalitetni trenerji, saj se v tej fazi da zelo vplivati na otrokove sposobnosti, znanja,
socializacijo, Sportne navade in pozitivno dojemanje Sporta. Tudi trenerjeve karakteristike za
¢lanskega trenerja in trenerja pri najmlajsih selekcijah so zelo razli¢ne. Pojavi se problem, da
te otroke trenirajo slabsi trenerji ali trenerji na zaCetku svoje trenerske poti, ki nimajo veliko
izkusen;.

Tekmovalni sistemi se Se niso prilagodili potrebam najmlajSih otrok, ki igrajo nogomet.
Sisteme je zacrtal Se gospod Branko Elsner, ki je vodil NK Olimpijo in avstrijsko
reprezentanco. Njegovi predlogi za 10-lethe nogometase so danes v praksi uporabljeni tudi
za decke in deklice stare 7 let, zato bi bila nujno potrebna dobra in poglobljena raziskava o
tej temi.

V sodobni literaturi ni nikjer na enem mestu zbranih in priporocljivih vaj za nogometase stare
med petim in sedmim letom starosti. Imamo nekaj kvalitetnih in podrobnih diplomskih del
na Fakulteti za Sport, ki nakazujejo, na kaj je potrebno dati poudarek pri tej starostni skupini.

Namen diplomskega dela je analizirati strokoven kader, infrastrukturne pogoje, Stevilo otrok
v slovenskih nogometnih klubih glede na rezultatsko uspesSnost. Postavili bomo tudi
smernice za nadaljnje raziskave na tem podrocju.

1.4 CIUI IN HIPOTEZE

Cilji diplomske naloge so:

e Analizirati strokovni kader slovenskih nogometnih klubov.
e Analizirati infrastrukturne pogoje slovenskih nogometnih klubov.

e Primerjati slovenske nogometne klube po Stevilu otrok.

Pridobili smo tudi rezultate iz spletne strani MNZ Ljubljana za selekciji U-7 in U-8 za
tekmovalni leti 2011/2012 in 2012/2013. Obiskali smo igris¢a klubov, ki so nam vrnila resen
vprasalnik, zato da smo videli, v kakSnem stanju je njihovo igrisce in koliko jih je.

Postavili smo si stiri hipoteze, ki smo jih poizkusali ovreci ali potrditi skozi z podatkov.
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Hipoteze diplomske naloge:

H1: Slovenski nogometni klubi z boljSimi rezultati imajo bolj izobraZzene trenerje.
H2: Slovenski nogometni klubi z boljSo infrastrukturo imajo vecje Stevilo otrok.
H3: Slovenski nogometni klubi z boljSo infrastrukturo imajo boljSe rezultate.

H4: Slovenski nogometni klubi, ki imajo selekcijo U-6, imajo vec otrok v selekcijah (U-6 in U-

7) kot klubi, ki imajo samo selekcijo U-7.

Hipoteze smo sprejemali oziroma zavracali s petodstotnim tveganjem.
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2. METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

Prejeli smo 23 vprasalnikov, 14 jih je bilo izpolnjeno v celoti, v Sestih so manjkali podatki za
selekcijo U-6, trije so imeli izpolnjene samo osnovne podatke, kar pomeni, da imamo 20
pravilno in v celoti izpolnjenih vprasalnikov. Pravilno in v celoti izpolnjene vprasalnike smo
prejeli od NK Dolomiti z Dobrave, Rudarja iz Trbovelj, NK Krke, SD Borovnica, SD Lev Novo
Mesto, NK Kocevje, NK Trebnje, NK Krim, NK Kamnik, NK Postojna, NK Radece, MNC Dren-
Vrhnika in NK Radomlje. Sest ekip nam je vrnilo anketo, kjer niso odgovorjena vpra$anja za
U-6, to so: ND Slovan, NK Domzale, NK Celje, NK Rakek, NK Komenda, ND Kolpa. Resene
vprasalnike samo s podatki kluba smo prejeli od NK Sentjernej, NK Svoboda Ljubljana in Black
and White Koper.

Anketa je bila poslana nogometnim klubom v Sloveniji po e-mailu. Osebno smo jih prinesli
klubom v MNZ Ljubljana, ostale MNZ-je pa smo prosili, ¢e lahko anketo posredujejo svojim
¢lanom (klubom).

2.2 PRIPOMOCKI

Raziskavo smo izvedli s pomocdjo anketnega vprasalnika, ki smo ga sestavili za to raziskavo.
Vseh vprasanj je bilo 30 in so razdeljeni v naslednje sklope:

Splosni podatki klubov:
e koliko ¢asa deluje,
e Stevilo trenerjev v klubu,
e posebni trener za vratarje,
e Stevilo selekcij v klubu,
e aliimajo izdelan program, po katerem delajo trener;ji,
e kdaj njihove ekipe za¢nejo tekmovati v uradnem tekmovanju,
e s katero selekcijo dosegajo najvecje uspehe,
e prehodi med selekcijami posameznih igralcev.

Kadrovski pogoji:
e nogometna izobrazba (licenca) pri selekciji U-6,
e nogometna izobrazba (licenca) pri selekciji U-7,
e starost trenerja pri selekciji U-6,
e starost trenerja pri selekciji U-7.

Infrastrukturni pogoiji:
e velikost telovadnice v zimskem casu za selekcijo U-6,
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e velikost telovadnice v zimskem ¢asu za selekcijo U-7,

e umetna ali naravna podlaga,

e Stevilo treningov v spomladansko-jesenskem ¢asu za selekcijo U-6,
e Stevilo treningov v spomladansko-jesenskem ¢asu za selekcijo U-7.

Stevilo otrok:
e Stevilo otrok v klubu,
e Stevilo otrok v selekciji U-6,
e Stevilo otrok v selekciji U-7,
e Stevilo otrok na trenerja pri selekciji U-6,
e Stevilo otrok na trenerja pri selekciji U-7.

Opravili smo tudi ogled 15 igris¢ in si ogledali infrastrukturo kluba. Za preostalih 8 ekip smo
pridobili informacije po telefonskem pogovoru.

2.3 POSTOPEK

Vprasalnik smo posredovali vsem klubom v MNZ Ljubljana po elektronski posti. Ostale MNZ-
je smo prosili, ¢e lahko posredujejo nas vprasalnik svojim ¢lanom, klubom po elektronski
posti. Po mesecu dni smo posredovali nas vprasalnik Se enkrat vsem veéjim klubom in
klubom, ki nastopajo v prvi ligi.

Rezultate smo pregledali in jih vnesli v excelovo tabelo, kjer smo jih prvi¢ obdelali in
pregledali. Pridobili smo povpreéne vrednosti in najbolj pogoste odgovore. Iz tega smo nato

dobili informacije, kako zgleda povprecni slovenski nogometni klub.

Hipoteze smo preverili z racunalniskim programom SPSS 20.0 na ravni petodstotnega
tveganja (p = 0,05) s pomocjo Perssonovega koeficienta.
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA
Rezultate ankete bomo predstavili v nadaljevanju diplomske naloge.

Povprecen klub v nasi raziskavi obstaja Ze 35 let, ima med 90 in 85 vadecih s petimi do
osmimi trenerji, kjer je eden izmed njih tudi posebej trener vratarjev.

Stevilo otrok v klubu

vec kot 161

otrok
18% manj kot 50
otrok
27%
med 131 in
160 otrok
14% ed 71in 90
otrok
18%
med 111 in
130 otrok
14% med 91 in
110 otrok
9%

Slika 1. Stevilo otrok v klubu.

Delovanje kluba

manj kot 5 let
17%
med 21 in 30 > vet kot 70 let

let 44%
13%

med 31in5
let in 70

13% let
13%

Slika 2. Delovanje kluba.



Pri vprasanju: »Imate v klubu izdelan program, po katerem delajo trenerji?« je 17 klubov
zatrdilo, da imajo izdelan program. Dva kluba (MNC Dren-Vrhnika in SD Lev Novo mesto) sta
zapisala, da imata narejen program samo za dolo¢ene selekcije. Stirje klubi so povedali, da
programa nimajo.

ALl IMATE IZDELAN
PROGRAM DELA TRENERJEV?

NE
17%

DA, ZA

DOLOCENE
SELEKCIJE

9%

Slika 3. 1zdelan program dela trenerjev.

Glede poznavanja delovanja trenerjev v Sloveniji in organizacije v klubih smo poslali vsem
klubom, ki so odgovorili, da imajo narejen program dela, po katerem delajo treneriji,
elektronsko sporodilo, v katerem smo jih zaprosili, ¢e nam lahko posredujejo njihov nacrt
dela oziroma vsaj osnutke le-tega. Od sedemnajstih smo prejeli Stiri negativne odgovore, da
tega Zal ne morejo posredovati. To je Se podkrepilo nase razmisljanje, da so anketiranci
odgovorili tisto, kar so mislili, da Zelimo slisati. Zaradi tega smo rezultate upostevali z
zadrzkom.

S KATERO SELKCIJO ZACNETE V
URADNEM TEKMOVANIJU?

u-9
5%

U-8
50%

Slika 4. S katero selekcijo zacnete v uradnem tekmovanju?
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Zanimiva je povezava med vprasanjem 7 (S katero selekcijo za¢nete nastopati v uradnem
tekmovanju pod MNZ?) in vprasanjem 8 (Ali se vam zdi tekmovanje U-7, ki ga organizira MNZ
Ljubljana, prezgodaj za otroke?).

Stirim klubom se zdi, da je to tekmovanje organizirano prekmalu, kljub temu nastopajo s
svojo selekcijo. Ti klubi so NK Domzale, ND Slovan, Dolomiti Dobrova in NK Kamnik. Vsi ti
nogometni klubi imajo velik vpliv na MNZ Ljubljana, zato je zanimivo, da niso posredovali in
spremenili na¢ina tekmovanja. Pri selekcijah od U-7 do U-9 se igra turnirski sistem.
Nastopajo Stiri ekipe, ki se pomerijo Stirikrat v jesensko-spomladanskem delu sezone. Vsakic
je druga ekipa domacin.

TEKMOVANIE PRI U-7, ALI JE
PREZGODAJ ZA OTROKE?

DA

43%
NE

57%

Slika 5. Tekmovanje pri U-7, ali je prezgodaj za otroke.

Predlagamo, da bi se spremenile tekmovalne predispozicije.

Tabela 2
Predlog spremenjenih tekmovalnih predispozicij
Stevilo velikost velikost | dolzina belezenje
selekcija| igralcev igriSca golov polcasa sodniki rezultatov
U-8 3 15 x 15 2x1 8 min brez NE
zagotovi klub
u-9 4(3+1) 15x 20 2x1 10 min (domacin) NE
30-35 x 45- zagotovi klub
U-10 7(6+1) 50 5x2 10 min (domacin) NE
30-35 x 45-
U-11 7(6+1) 50 5x2 20 min zagotovi MNZ DA
45-50 x 60-
U-12 9(8+1) 80 5x2 25 min zagotovi MNZ DA

25




45-50 x 60-
U-13 9(8+1) 80 7x%x2,5 30 min

zagotovi MNZ ‘ DA ‘

Nas predlog, ki je viden v tabeli 1, se nam zdi primeren, saj bi pocasi naras¢alo Stevilo
igralcev, vecal bi se igralni prostor in velikost gola. Igralni ¢as bi se postopno daljsal in s tem
omogocal postopen razvoj vzdrizljivosti otrok.

Pri U-8 vecina otrok zaenja s treningi nogometa. So Se v fazi, ko najraje igrajo nogomet s
svojim prijateljem in sodelujejo le z njim. Kasneje se to sodelovanje pocasi razsirja, zato bi se
tudi Stevilo igralcev vecalo.

Vsi nogometni klubi, ki so sodelovali v nasi raziskavi, so na vprasanje: »Ali otroke pri U-6
ucite le nogometnih prvin ali jih ucite tudi drugih splosnih gibalnih spretnosti (kot so recimo:
prevali, tek po prstih, vodenje Zoge z roko ...)?« odgovorili, da jih ucijo tudi drugih gibalnih
spretnosti. To se nam zdi zelo pozitivno, saj je potrebno otroke izobraziti v vsesploSne dobre
Sportnike in posledi¢no v vrhunske nogometase.

Stevilo treningov v jesensko-
spomladanskem delu pri U-6

N W 1o

, | =
0 T T T

1x tedensko  2x tedensko 3xtedensko  4xtedensko

Slika 6. Stevilo treningov v jesensko-spomladanskem delu pri U-6.

Otroci niso suznji in orodje zadovoljevanja neizpolnjenih sanj starSev ali trenerjev. Zaradi
tega skrbi podatek, da imajo otroci pri Sestih letih treninge v kar petih klubih 3-krat
tedensko. Tako otrokom zmanjka ¢asa za igro, druge prostocasne dejavnosti ter druzenja s
starsi in prijatelji, ki ne obiskujejo nogometnega krozka, treninga. Klub, ki ima kar 4-krat
tedensko treninge, dosega najvecje uspehe pri selekciji U-6, kar je zastraSujo¢ podatek. Iz
tega lahko sklepamo, da so njihovi rezultati posledica (pre)velike koli¢ine treningov. Postavlja
se vprasanje, ali je to dolgoro¢no dobro za otroke. Ali se v klubu zavedajo, da otrokom na
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dolgi rok delajo skodo, saj njihovo telo in Custveno-socialni razvoj ne dopuscata tako velikega
trenaznega udejstvovanja.

Stevilo treningov v jesensko-
spomladanskem delu pri U-7

12

10

g

6

4.

-

0 - | e

2x tedensko 3x tedensko 4x tedensko

Slika 7. Stevilo treningov v jesensko-spomladanskem delu pri U-7.

Pri tej selekciji se zacne tekmovanje v MNZ Ljubljana, kjer se od sezone 2013/2014 ne bo vec
objavljalo rezultatov na spletni strani MNZ-ja. V nobenem klubu otroci ne trenirajo ve¢ samo
1-krat tedensko, v osmih klubih trenirajo 2-krat tedensko in v enajstih (11) 3-krat tedensko.
To sta najbolj priporocljivi obremenitvi za otroke. Dobro bi bilo izvedeti ali traja trening 1 uro
ali traja 1,5 ure. Tudi prisotnost otrok bi bilo dobro preveriti, saj veliko otrok poleg nogometa
obiskuje tudi druge prostocasne dejavnosti, ki se pokrivajo z nogometom. Tako v praksi
otroci kljub temu da imajo 3-krat na teden treninge, le-te obiskujejo 2-krat tedensko. Ekipe,
ki so prijavljene v tekmovanje pod MNZ Ljubljana, imajo tudi vsakih 14 dni turnir, kjer se
pomerijo s tremi drugimi ekipami iste starosti.

Zadnje vprasanje na vprasalniku poslano klubom je bilo: »Ali dovolite otrokom nastopati le v
svoji selekciji, ali lahko nastopajo tudi za starejSe?« Razlogov za razlago, zakaj lahko v
dvanajstih klubih otroci nastopajo tudi za starejSe, je lahko vec. Predvidevamo, da njihove
selekcije niso dovolj polne, imajo prevec otrok za eno selekcijo in premalo za dve, ocenijo, da
bodo otroci lahko hitreje napredovali, ¢e bodo igrali s starejSimi (predvidoma boljSimi).
Tezava je v tem, da je zelo velika razlika med otroki v posameznem letniku, selekciji, zato
mlajsi otroci tezko konkurirajo proti starejSim (boljsSim) od sebe. To posledi¢no negativno
vpliva na njihovo samopodobo in séasoma se sprijaznijo s porazi ter tudi izgubijo Zeljo po igri.
V devetih klubih lahko otroci igrajo le za svojo selekcijo, ker je bolj zaZzeleno, da se primerjajo
s svojimi sovrstniki. Klub se tudi izogne tezavam s starsi glede tega, kateri otrok lahko igra pri
starejsi ekipi in kateri ne, saj imajo starsi izredno subjektivho mnenje o svojem otroku.
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HIPOTEZA 1: Slovenski nogometni klubi z boljSimi rezultati imajo bolj
izobraZene trenerje.

Uporabnih je bilo 14 anket. Strokovni kader smo razdelili v Stiri kategorije. S tri (3) smo
oznadili klube, ki imajo pri selekcijah U-6 in U-7 kader z licenco A ali licenco PRO, z dva (2)
smo oznacili klube, ki imajo licenco B, v to kategorijo sta spadala samo dva kluba (Domzale in
Kocevje. Stevilo ena (1) smo dodeli klubom, kjer imajo trenerji izobrazbo C. Teh klubov je bilo
najvec. To so Slovan, Komenda, Kolpa, Krka, SD Lev, Borovnica, Krim in MNC Dren-Vrhnika.
Noben klub nima neizobraZenih trenerjev, tako je ta kategorija ostala prazna.

Izracunali smo tudi povprecno osvojeno mesto in Stevilo osvojenih tock pri selekcijah U-7 in
U-8 v MNZ Ljubljana v sezonah 2012/2013 in 2011/2012. Vemo, da delo vpliva tudi na
nismo mogli dobiti podatkov, saj so zaceli s tekmovanjem s selekcijo U-7 v sezoni 2011/2012.
V povprecju je v zadnjih dveh letih osvojila najboljSe povpre¢no mesto ekipa MNC Dren-
Vrhnike, ki pa je nastopila samo pri selekcijah U-8 ter zasedla 1. in 2. mesto. Ekipa Rudarja iz
Trbovelj je nastopila v obeh letih z eno ekipo v vsaki selekciji in osvojila 2-krat 1. mesto in 1x
2. mesto ter 1x 3. mesto. Tako je njena povprecna uvrstitev 1,75. Pred drugim mestom bi se
uvrstila Se ekipa iz Domzal, ki je nastopila s sedmimi ekipami. Ob upoStevanju njene najboljse
uvrstitve in ob predpostavki, da bi imeli eno ekipo boljSo, bi njihova povprecna uvrstitev
znasala 1,75 (kot od Rudarja iz Trbovelj). Izpostaviti velja ekipo Komende, ki je nastopala s
petimi ekipami in je povprecno osvojila 2. mesto. Ob upostevanju njene najboljse ekipe bi se
njihova uvrstitev izenacila z uvrstitvijo MNC Drena-Vrhnike. Omenimo naj Se ekipo Radomelj
s povprecno uvrstitvijo na 3. mesto.

Tabela 3
Povprecno osvojeno mesto in Stevilo tock za posamezni klub

Stevilo Povpre¢no mesto | Stevilo osvojenih togk
Klub Povpre¢no mesto | osvojenih tock | boljSe ekipe boljse ekipe
Domzale 1,85 47,5 1,75 51,2
Dolomiti 2,25 35 2,25 35
Krka 2,5 21 2,5 21
Radomlje 3 32,3 3 34
Rudar Trbovlje 1,75 46 1,75 46
Slovan 3,25 24,3 3,25 24,2
Svoboda 4 22 3,5 24
SD Lev 2 31 2 31
Komenda 2 41 1,5 45,2
MNC Dren 1,5 49 1,5 49
Kamnik 2,87 26,3 2,25 34,7
Borovnica 3,5 19,5 3,5 19,5
Krim 3 25 3 25
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Kolpa 2 34 2 34

Najvec tock je s svojo najboljSo ekipo osvojila ekipa Domzal, ki je edina presegla 50 tock.
MNC Dren-Vrhnika je osvojila 49 tock, vec kot 45 tock v povprecju sta osvojili ekipi Komende
in Rudarja iz Trbovelj. lzstopa rezultat ekipe Krke, ki je s povprecno osvojenimi 21-imi
tockami zasedla v povprecju 2,5. mesto. Vec¢ tock kot Krka in slabSo povpre¢no mesto so
osvojile ekipe Krima, Radomelj, Kamnika in Svobode, ki je povprec¢no osvojila 4. mesto in
osvojila 22 tock.

Tukaj pride do izraza tudi geografska lega ekipe in kvaliteta nasprotnikov. Skupine pri
najmlajsih so razdeljene tako, da igrajo s svojimi bliznjimi nogometnimi klubi.

Personov koeficient, ki kaze povezanost med rezultati in osvojenimi to¢kami ter strokovno

izobrazenostjo kadra, znasa 0,271 s 0,05 % napako. To pomeni, da je povezanost nizka.
Posledi¢no hipotezo 1 zavriemo.
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Slika 8. Razporeditev klubov glede na osvojeno mesto in izobrazbo kadra.

Iz tega sklepamo, da na rezultat vplivajo Se druge spremenljivke, ki jih nismo zajeli v nasi
raziskavi. Predvidevamo, da so predhodna Sportna dejavnost ali Sportne vadbe, gibalne
sposobnosti otrok (koordinacija, ravnotezje,moc¢, hitrost, gibljivost in preciznost),
funkcionalna sposobnost (vzdrzZljivost), odnosi med vadecimi in trenerjem ter vadecimi,
morfoloska starost vadecih. MoZzno je tudi, da trenerji dajejo poudarek na nogometne
elemente, ki bi bili pomembnejsi pri starejsih selekcijah (mladinci in ¢lani).
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HIPOTEZA 2: Slovenski nogometni klubi z boljSo infrastrukturo imajo vecje
Stevilo otrok.

Pri hipotezi 2 smo imeli na razpolago 17 pravilno izpolnjenih anket. Klube smo razdelili v stiri
skupine. Zelo dobra infrastruktura zajema umetno travo zgrajeno ali obnovljeno v zadnjih
petih letih in dodatno igris¢e z lepo travnato povrsino. Te pogoje izpolnjuje Sest nogometnih
klubov, ki so Domzale, Dolomiti Dobrova, Celje, Krka, Radomlje in Rudar Trbovlje. Najbolj
izstopa infrastruktura Radomelj, saj imajo tri igriS¢a z naravno travo, dodatno zelenico z goli
in veliko igriS¢e z umetno travo ter malo igris¢e z umetno travo. V drugo skupino smo uvrstili
ekipe, ki imajo dve veliki igrisci, lahko tudi igriS¢e z umetno travo, ki je starejSa od petih let.
Sem se uvrstijo ljubljanska Svoboda ter SD Lev Novo Mesto in Kocevje. Povpreéno urejeno
igriS¢e pomeni dobro ohranjena igralna povrsina, poleg glavnega igrisca je lahko tudi majhno
povprecno urejeno igris¢e. S povprecnim igriS¢em se lahko pohvalijo ekipe Komende, MNC
Dren-Vrhnike, Kamnika, Rade¢, Kolpe in Trebnjega. V kategorijo s slabo infrastrukturo smo
uvrstili klube, ki imajo majhno igris¢e s slabo travnato povrsino. To so klubi Borovnica, Krim
in Postojna.

Tabela 4
Stevilo otrok v klubu in v selekcijah U-6 in U-7 za posamezni klub

Klub Stevilo otrok pri U-7 Stevilo otrok pri U-6  Skupaj U-7 in U-6 Skupaj v klubu

Dolomiti 15 15 30 med 111in 130
Krka 7 7 14 med 131 in 160
Radomlje 18 15 33 vec kot 160
Rudar
Trbovlje 15 9 24 med 111 in 130
Kocevje 7 18 25 med 131 in 160
SD Lev 9 9 18 manj kot 50
MNC Dren 15 15 30 vec kot 160
Kamnik 9 12 21 med 91 in 110
Trebnje 9 9 18 med 71 in 90
Borovnica 7 12 19 manj kot 50
Krim 7 7 14 med 71 in 90
Postojna 15 7 22 med 71in 90
Kolpa 18 18 med 71 in 90
Celje 18 18 vec kot 160
Komenda 18 18 med 111 in 130
Slovan 12 12 vec kot 160
Domzale 18 18 vec kot 160

Stevilo otrok smo pridobili z vpragalnikom. Iz tabele 2 vidimo, da ima ve¢ kot 160 otrok pet
nogometnih klubov. Manj kot 50 otrok imata dva kluba, ki se ukvarjata samo z mlajSimi
selekcijami oziroma nimajo dolocenih selekcij, generacij.
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Upostevali smo Stevilo otrok v klubu in posebej v selekciji U-7 in U-6. Spremenljivki nista
povezani, saj je korelacija med njima 0,205 z napako 0,05. Hipoteze 2 ne moremo potrditi.

Tabela 5
Personov koeficient med Stevilom otrok in infrastruktur

N Personov koeficient

Stevilo otrok | 17 0,205

Infrastruktura| 17 0,205

Hipotezo 2 lahko zavrnemo. Lahko predvidevamo, da se starsSi ne odlo¢ajo za izbiro Sporta
(nogometa) na podlagi infrastrukture, ampak drugih dejavnikov. Predvidevamo, da so to
osebni odnosi, priljubljenost in prepoznavanje posameznega Sporta.

HIPOTEZA 3: Slovenski nogometni klubi z boljso infrastrukturo imajo boljSe
rezultate.

Klubi so bili razdeljeni v Stiri skupine glede na njihove infrastrukturne pogoje, kjer je bil glavni
kriterij igriS¢e. Razporeditev klubov je enaka kot pri hipotezi 2.

V hipotezi 1 smo predstavili rezultate nogometnih klubov v sezonah 2011/2012 in 2012/2013
za selekciji U-7 in U-8.

Rezultata za povprecno osvojeno mesto in boljSo infrastrukturo sta se izkazala kot
nepovezani spremenljivki. Personov koeficient s 5 % tveganjem je bila povezanost
zanemarljivih 0,161. Hipoteze 3 ne moremo potrditi.
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Slika 9. Razporeditev klubov glede na povprecno osvojeno mesto in infrastrukturo.
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Iz tega sklepamo, da ima kon¢ni rezultat izredno veliko spremenljivk. Nekatere izmed njih so:
delo trenerja, sposobnost igralcev, medosebni odnosi, Zelja po dokazovanju, socialni status
igralca (druzine).

Preverili smo tudi povezanost osvojenih tock in infrastrukture. Tukaj je bila povezanost vecja,
a Se vedno zanemarljiva, saj je znasala 0,214.

HIPOTEZA 4: Slovenski nogometni klubi, ki imajo selekcijo U-6, imajo vec
otrok v selekcijah (U-6 in U-7) kot klubi, ki imajo samo selekcijo U-7.

Pri tem vprasanju smo lahko uporabil vprasalnike 17 klubov. Pet nogometnih klubov: Kolpa,
Celje, Domzale, Slovan in Komenda imajo le selekcijo U-7. Preostalih dvanajst klubov ima
selekciji U-7 in U-6, ti klubi so Dolomiti Dobrova, Krka, Radomlje, Rudar Trbovlje, Ko¢evje, SD
Lev Novo Mesto, MNC Dren-Vrhnika, Kamnik, NK Trebnje, Borovnica, Krim in Postojna. V
klubih, kjer imajo selekcijo U-6 in U-7, imajo v povprecju 22,3 otrok oziroma imajo v selekciji
U-7 v povpredju 11,25 otrok. V selekciji U-6 jih imajo 11,08. Klubi, ki imajo samo selekcijo U-
7, imajo 16,8 otrok v povprecju na selekcijo. Razlika je v korist klubov, ki imajo U-7 in U-6 za
5,5 otroka vec, kar je 25 % razlika.

Tabela 6
Stevilo otrok v klubu

Stevilo otrok v klubu
Klubi s selekcijo U-7 16,8
Klubi s selekcijo U-7 in U-6 22,3

Slovenski nogometni klubi, ki imajo selekcijo U-6, imajo vec¢ otrok v selekcijah (U-6 in U-7)
kot klubi, ki imajo samo selekcijo U-7. Hipotezo 4 lahko potrdimo.

TeZava pri tej hipotezi je premajhno Stevilo klubov, ki so bili prisotni v anketi. Kljub temu je
razlika velika in oditna, zato lahko re¢emo, da hipotezo sprejmemo.
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4. SKLEP

V diplomski nalogi smo ugotavljali in analizirali kadrovske in materialne pogoje v slovenskih
nogometnih klubih za pet- do sedemletne otroke. Anketne vprasalnike smo poslali
nogometnim klubom oziroma smo za to zaprosili MNZ-je. Vprasalnike smo prejeli od 23
klubov, 17 jih prihaja iz MNZ Ljubljana.

Glede na zastavljene cilje smo Zeleli primerjati slovenske nogometne klube po Stevilu otrok v
klubu in v selekcijah U-7 in U-6, analizirati infrastrukturne pogoje slovenskih nogometnih
klubov ter analizirati strokovni kader slovenskih nogometnih klubov. Tipi¢en nogometni klub
v nasi raziskavi obstaja Ze 35 let, ima med 90 in 85 vadecih s petimi do osmimi treneriji ter
ima tudi posebnega trenerja vratarjev.

Ugotovili smo, da 95 % klubov zadenja z uradnim tekmovanjem v selekciji U-7 ali U-8. Vec kot
polovica klubov meni (57 %), da je tekmovanje za U-7 prezgodaj. Kljub temu, da Stirje klubi
mislijo, da je tekmovanje U-7 prezgodaj, sami ze nastopajo v tej tekmovalni kategoriji. Stevilo
treningov se razlikuje, saj imamo klub, ki ima pri selekciji U-6 treninge 1-krat tedensko, in
klub, ki ima treninge kar 4-krat tedensko. Najbolj pogosto so treningi 2-krat tedensko in 3-
krat tedensko. Pri selekciji U-7 noben klub nima vec treningov samo 1x tedensko, najvec
klubov ima treninge 3-krat tedensko, saj je to moznost obkrozilo 11 od 20 anketirancev. V
zimskem c¢asu imajo vadedi treninge 2-krat tedensko. Pri U-6 je to mozZnost izbralo 9 od 14
vprasanih. Od 19 vprasanih pri selekciji U-7 jih je 13 izbralo moZnost 2-krat tedensko, vsi
ostali so izbrali 3-krat tedensko. Treningi za selekcijo U-7 potekajo v vedjih telovadnicah kot
za selekcijo U-6.

Vsi klubi poleg nogometnih prvin udijo tudi splosne gibalne spretnosti pri obeh selekcijah, ki
sta bili zajeti v raziskavo. Prilagojene Zoge (laZje, bolj mehke) uporabljajo v 71 % pri U-6 in v
62 % klubov pri U-7. V devetih klubih dovolijo nastopati le v svoji selekciji in v dvanajstih
lahko otroci nastopajo tudi za starejSe selekcije.

Povprecen trener v nasi raziskavi ima med 28 in 40 let z licenco C. Pri obeh selekcijah U-7 in
U-6 imamo 11 mlajsih trenerjev od 28 let, kar kaze zanimanje potencialnih aktivnih igralcev,
da prenasajo svoje znanje na mlajsSe. Nihce, ki je mlajsi od 28 let, nima visje licence kot C. Ima
pa 8 trenerjev licenco A ali PRO. Ta podatek je zelo spodbujajoé, saj se Ze z najmlajSimi
ukvarjajo najbolj izobrazeni kadri.

Pri hipotezi 1 smo primerjali korelacijo med boljSimi rezultati in izobrazbo trenerjev.
Ugotovili smo, da na kon¢ni rezultat ne vpliva izobrazba trenerja. Odlocili smo se, da
primerjamo Se izobrazbo trenerjev z osvojenimi tockami, kjer smo ponovno prisli do
zakljucka, da ni statisticno znacilne povezave med tema dvema spremenljivkama.
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Naslednja hipoteza, ki smo jo preverili, je bila povezanost med stevilom otrok v klubu in v
selekcijah U-6 in U-7 ter boljSo infrastrukturo. Klube smo razdelili v Stiri skupine glede na
infrastrukturne pogoje, kjer je bilo glavno merilo velikost nogometnega igris¢a, podlaga in
ohranjenost. S pomocjo Personovega koeficienta s petodstotnim tveganjem smo ugotovili,
da ni statisticno znacilne povezanosti med spremenljivkami. V tem primeru klubi z dobro
infrastrukturo ne privabijo vec otrok kot klubi s slabso infrastrukturo.

Zastavili smo si tudi hipotezo, da imajo klubi z boljso infrastrukturo boljSe rezultate. Tudi to
hipotezo smo morali zavreci, saj sklepamo, da na rezultat vpliva ogromno drugih dejavnikov
in je infrastruktura z 0,161 zanemarljiv dejavnik.

Zadnjo hipotezo smo potrdili, saj se je izkazalo, da imajo klubi, ki imajo selekciji U-6 in U-7,
vec otrok kot klubi, ki imajo le selekciji U-7 pri mlajsih selekcijah. Razlika je kar 25 % v korist
klubov z obema selekcijama. Otroci potrebujejo pozornost trenerja in se bolj samozavestno
pocutijo v svoji starostni skupini.

Raziskava predstavlja osnovo za nadaljnje raziskave na podrocju kadrovskih in materialnih
pogojev pri vseh Sportih za predsolske otroke in prvo triletno osnove $ole. Raziskovalci bodo
lahko izhajali iz nasih rezultatov in izhodis¢.

Vprasalnik bi bilo potrebno malo spremeniti, da bi izvedeli tudi splosno izobrazbo trenerjev,
njihove izkusnje z otroki in z nogometom. Pri otrocih bi bilo dobro pridobiti Se informacije o

njihovem predhodnem Sportnem udejstvovanju ter drugih prostocasnih aktivnostih.

Diplomsko delo je namenjeno splosSnemu pregledu kadrovskih in materialnih pogojev
nogometnih klubov ter pregledu nekaj njihovih mnenj in organizacijskih resitev znotraj kluba.
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6. PRILOGA

6.1 ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni! Moje ime je Jan Zaletel in sem Student Fakultete za Sport. Za diplomsko nalogo
bom naredil raziskovalno nalogo s podrocja nogometa za otroke od starosti 5 do7 let.

Prosil bi vas, ¢e mi odgovorite na spodnji vprasalnik, ki vam bo vzel le par minut. Najlazje bo,
¢e odgovor oznacite z rumeno barvo. Na vprasanja odgovarjajte z enim odgovorom.
Izpolnjeno anketo pa prosim posljite na zaleteljan@gmail.com

VPRASALNIK:

Ime kluba
Ime in priimek osebe, ki izpolnjuje vprasalnik

Koliko let je Ze ustanovljen vas klub?
Manj kot 5 let

6—10 let

11-20 let

21-30 let

31-50 let

51-70 let

Vec kot 70 let

No v kwbNe

Koliko otrok trenira v vasem klubu?
Manj kot 50

51-70

71-90

91-110

111-130

131-160

Vec kot 161

No vk wbhR

Koliko trenerjev deluje v vasem klubu?

1. Do 4

2. Med 5in 8
3. Med 9 in 13
4 Vec kot 14

36



Ali imate posebnega trenerja vratarjev?
1. Da
2. Ne

Katera selekcije trenirajo v vaSem klubu? (obkroZite oz. podcrtajte vec selekcij)
U-6
u-7
U-8
u-9
U-10
U-12
u-14
U-16
U-18
CLANI

O O N A WNPRE

=
©

Imate v klubu izdelan program, po katerem delajo trener;ji?

1. Da
2. Da, samo za naslednje selekcije
3. Ne

S katero selekcijo zacnete nastopati v uradnem tekmovanju pod MNZ?
1. u-7
2. U-8
3. U-9

Ali se vam zdi tekmovanje U-7, ki ga organizira MNZ Ljubljana, prezgodaj za otroke?
1. DA
2. NE

S katero selekcijo dosegate najvecje uspehe?
U-6
U-7
U-8
U-9
U-10
U-12
U-14
U-16
U-18
CLANI

O 0N A WNPR

[EEN
©
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Katera je najmlajsa selekcija, ki trenira v vasem klubu?
U-6
u-7
U-8
U-9
U-10
U-12
uU-14
U-16
U-18
CLANI

© 0N A WNR

=
©

Koliko otrok sestavlja selekcijo U-6?

1. Manj kot 7
2. 8-10

3. 11-13

4. 14-17

5. Vec kot 18

Koliko otrok sestavlja selekcijo U-7?

1. Manj kot 7
2. 8-10

3. 11-13

4. 14-17

5. Vec kot 18

Koliko vadecih v povprecju pride na trenerja pri selekciji U-6?
Manj kot 4

5-7

8-10

11-13

14-17

Vec kot 18

o vk wNPeE

Koliko vadecih v povprecju pride na trenerja pri selekciji U-77?
Manj kot 4

5-7

8-10

11-13

14-17

Vec kot 18

o vk wNPRE
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Ali uporabljate prilagojene Zoge (laZje, bolj mehke Zoge) za selekcijo U-6?
1. DA
2. NE
Ali uporabljate prilagojene Zoge (laZje, bolj mehke Zoge) za selekcijo U-7?
1. DA
2. NE

Ali otroke pri U-6 ucite le nogometnih prvin ali jih ucite tudi drugih splosnih gibalnih
spretnosti (kot so recimo: prevali, tek po prstih, vodenje Zoge z roko ...)?

1. DA, le nogometne prvine

2. NE, tudi druge spretnosti

Ali otroke pri U-7 ucite le nogometnih prvin ali jih ucite tudi drugih splosnih gibalnih
spretnosti (kot so recimo: prevali, tek po prstih, vodenje Zoge z roko ...)?

1. DA, le nogometne prvine

2. NE, tudi druge spretnosti

Kolikokrat tedensko imate treninge za U-6 v jesensko-spomladanskem delu?
1. 1-krat tedensko
2. 2-krat tedensko
3. 3-krat tedensko
4 4-krat tedensko

Kolikokrat tedensko imate treninge za U-7 v jesensko-spomladanskem delu?
1. 1-krat tedensko
2 2-krat tedensko
3. 3-krat tedensko
4 4-krat tedensko

Kolikokrat tedensko imate treninge za U-6 v zimskem casu?
1. 1-krat tedensko
2 2-krat tedensko
3. 3-krat tedensko
4 4-krat tedensko

Kolikokrat tedensko imate treninge za U-7 v zimskem casu?
1. 1-krat tedensko
2 2-krat tedensko
3. 3-krat tedensko
4 4-krat tedensko
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V kasni velikosti telovadnice imate treninge za selekcijo U-6?

1. Manj kot 150 m2

2. Med 151 m in 200 m2
3. Med 201 m in 250 m2
4, Med 251 m in 350 m2
5. Vec kot 350 m2

V kasni velikosti telovadnice imate treninge za selekcijo U-7?

1. Manj kot 150 m2

2. Med 151 m in 200 m2
3. Med 201 m in 250 m2
4, Med 251 m in 350 m2
5. Vec kot 351 m2

Kje ima selekcija U-6 treninge v jesensko-spomladanskem delu leta?

1. Naravna trava

2 Umetna trava

3. Umetna in/ali naravna trava
4 Druga povrsina

Kje ima selekcija U-7 treninge v jesensko-spomladanskem delu leta?

1. Naravna trava

2 Umetna trava

3. Umetna in/ali naravna trava
4 Druga povrsina

Koliko je star vas trener za selekcijo U-6?
1. Do 28 let

2. Med 28 in 40 let

3. Med 40 in 55 let

4 Starejsi od 55 let

Koliko je star vas trener za selekcijo U-7?

1. Do 28 let

2. Med 28 in 40 let
3. Med 40 in 55 let
4 Starejsi od 55 let
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Katero licenco ima vas trener U-67?

1. Je nima

2. Licenca C

3. Licenca B

4, Licenca A

5. Licenca PRO

Katero licenco ima vas trener U-77?

1. Je nima

2. Licenca C

3. Licenca B

4. Licenca A

5. Licenca PRO

Ali dovolite otrokom nastopati le v svoji selekciji, ali lahko nastopajo tudi za starejSe?
1. Nastopajo le v svoji selekciji
2. Nastopajo lahko tudi za starejse
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