UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA SPORT

Sportna vzgoja

VPLIV PLESNEGA GIBANJA NA USTVARJANJE V
PANTOMIMI PRI PREDSOLSKIH OTROCIH

DIPLOMSKO DELO

MENTORICA:

Prof. dr. Mateja Videmsek
SOMENTORICA:

asist. mag. Tina Jarc Sifrar
RECEZENT:

Prof. dr. Damir Karpljuk

AVTORICA DELA:
Kim Kosi¢

Ljubljana, 2014



POVZETEK

V diplomskem delu z naslovom Vpliv plesnega gibanja na ustvarjanje v pantomimi pri
predsolskih otrocih je predstavljen vpliv nacrtovanega in sistemati¢nega dela, razsirjanje
kreativnega znanja ter ustvarjanja v njem pri otrocih v predsolski dobi. Otrok preko igre in
glasbe izraza svoja Custva in ideje. Razvija svoje gibalne in ustvarjalne sposobnosti, se preko
igre udi in napreduje. Posnemanje govora, mimike, navad in ustvarjalnega dela je ena od
pomembnjesih znacilnosti v otrokovem zgodnjem obdobju, ki ga uporablja z igro in preko
nje.

Diplomsko delo je vsebinsko razdeljeno na teoreticen del, v katerem so predstavljene
teorije ustvarjalnosti ter problemi njenega merjenja. Predstavljen je vpliv inteligentnosti na
oblikovanje modelov v ustvarjalnem procesu ter faze preko katerih pride do ustvarjanja.
Predstavitev plesa v predsolski vzgoji, u€enju plesa ter njegovem vplivu na gibalno in
miselno napredovanje otrok. Opis pantomime in pomembnost vpliva na kognitivne in
druZbene rasti v otrostvu.

V empiriénem delu smo ugotavljali ali ples vpliva na razsirjeno ustvarjalnost pri pantomimi
ter v kakSni meri otroci posnemajo modele v igri in jo prenesejo na drugo dejavnost. Na
osnovi obdelanih rezultatov v empiricnem delu, je eksperimentalna skupina otrok dosegla
boljse rezultate kot kontrolna skupina.

Ugotovljeno je, da s sistemati¢nim, nadzornim in pravilnim prikazom plesne dejavnosti
mocno vplivamo na druge veje kreativnega misljenja.

Kljucne besede:
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ABSTRACT

This thesis titled The Influence of Dance Movement in Pantomime on Preschool Children,
describes the influence of planned and systematic work, the spreading of creative
knowledge and creation in it, experienced by preschool children. Children express their
emotions and ideas through playing and by listening to music. They make progress, learn
and develop their physical and creative skills through playing. At an early stage of a child's
life, his ability to imitate speech, mimics and creativity is one of the most important features
used while playing games.

The content of this thesis is divided into two parts. In the first, theoretical part, we present
the theories of creativity and the problems of measuring it, the influence of intelligence on
shaping the models in a creative process and the phases through which creativity occurs. We
present the introduction of learning to dance in preschool education and the influence of it
on motor skills and mental progression of children. We describe the pantomime and the
importance of its influence on cognitive and social growth in childhood.

In the second, empirical part of this thesis, we determine if dancing plays an important role
in an increase of creativity in pantomime, as well as determining at what rate the children
imitate the given models during play and transferring them onto other activities.

Based on the processed results in the empirical part, we learned that the experimental
group of children achieved better results than the control group. We concluded that children
can influence other sectors of creative thinking with systematic, controlled and correct
display of dancing.

Key words:

preschool children, creativity, movement , dance, pantomime
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1. UVOD

Namen diplomskega dela je ugotoviti vpliv plesnega gibanja na ustvarjanje v pantomimi. K
tej temi me je pritegnilo delo z mlajSimi otroci, saj vedno znova pokaZejo nov in drugacen
pristop k nalogam, ki so jim dane. Dosedanje raziskave kaZzejo, da ustvarjalnost tezko merimo
oziroma, da tezko natancno opredelimo, v kolikSni meri je otrok ustvarjalen ali kako moc¢no
deluje njegovo divergentno misljenje. Pri mlajsih je raziskovanje in spodbujanje kreativnosti
velikega pomena, saj se otroci skozi ples ne ucijo le gibov in korakov, temvec tudi osnov
socializacije, kulture, discipline, lepega obnasSanja in izrazanja osebnega jaza. Tema, ki jo
uporabljamo pri otrokovi ustvarjalnosti ne sme biti otroku tuja, saj se tako vanjo lazje vzivi.
PredSolsko obdobje je temeljnega pomena za gibalni razvoj otrok in v tem obdobju je zelo
pomembno, da poleg gibalnih znanj v otrokov razvoj vzporedno vpeljemo tudi naloge
med gibalno dejavnostjo in ustvarjalnostjo. Pomembno je, da se otrok s svojim gibanjem igra
in gibalno raziskuje svojo okolico.

Ples spodbuja razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, predvsem koordinacijo gibov,
orientacijo v prostoru in ¢asu, ravnotezje, gibljivost ter hitrost, natancnost in vzdrzljivost.
Ples spodbudi otrokovo samopodobo, vpliva na socialne odnose v skupini in boljse
razumevanje sveta. Uporaba plesa in umetnosti kot enega od medijev izrazanja v skupini
omogoca pogled z druge perspektive. Odpira nove moznosti za komunikacijo, nove oblike
zabave, razvedrila in humorja, s ciljem sprostitve. Otroci izrazajo svoje duSevno pocutje z
gibanjem. Najve¢ ugodja otroku daje gibanje, v katerem posnema osnovno zakonitost svojih
bioloSkih procesov. Vzgajanje s plesom je kompleksno, ker se nujno povezuje z vsemi
vzgojnimi podrocji. Otroci se spontano in naravno gibljejo. Z gibanjem spoznavajo in
reagirajo na okolje. V plesu je mozno videti telesno inteligenco v najcistejsih oblikah, zlasti
kadar gre za Cisti ples brez glasbe, literature in scene. Tukaj lahko uporabimo ples ter

.....



1.2. Ustvarjalnost

Ustvarjalnosti z drugimi besedami lahko re¢emo tudi kreativno misljenje. Ustvarjalnost
dobiva vedno vedji pomen v razvoju otroka in njegovih lastnosti. Danasnje poucevanje in
vzgoja vedno bolj stremita k vecji svobodi. Dopuscata in spodbujata ve¢ samostojnega dela.
V procesu ucenja in raziskovanja Zelimo um spodbuditi v smeri iskanja novih originalnih
smeri, ki jih bomo lahko uporabili v praksi. Problem ustvarjalnosti je opisal Ze Karl Mary,
problem pa postavi in opredeli Erich Fromm. Opisuje, da ustvarjalnost ni odvisna samo od
intelekta, temvec je produkt temperamenta ter znacaja in zajema osebnost kot celoto.
Dovoljuje svobodo ustvarjalnega izrazanja, kjer je potreben pogum, da se lotimo ustvarjanja
brez negotovosti. Guilford je kot najpomembnejSe faktorje ustvarjalnosti razdelil v Stiri
skupine :

- spoznavanje (prepoznavanje informacij, razumevanje in neposredno odkrivanje
odnosov),

- spomin (skladis¢enje informacij, zadrZevanje in uporaba informacij),

- divergentno misljenje (oblikovanje novih idej na podlagi ene ali ve¢ danih informacij),

- konvergentno misljenje (omogoca oblikovanje novih idej na podlagi mnozice
predhodnih informacij).

Torrance z univerze v Minessoti, je eden prvih, ki poskusa ustvarjalnost meriti in jo
teoreticno preveriti ter podaja sledeco definicijo ustvarjalnega misljenja: »Ustvarjalno
misljenje je proces zaznavanja tezav, problemov, primanjkljaja informacij, manjkajocih
elementov in napak; proces gibanja in postavljanja hipotez o moznih napakah; proces
ugibanja in postavljanja hipotez o moznih reSitvah prej nastetih pomanjkljivosti; proces
vrednotenja in preizkusanja hipotez in po potrebi njihovega spreminjanja ali ponovne
zastavitve in na koncu, posredovanje rezultata« (Keong, 2008, str. 29).

ReSevanje problemov v ustvarjalnosti, reSujemo z divergentnim misljenjem, kot sposobnost
razmisljanja zunaj polja za dosego kreativnih novosti. Predhodno znanje, ucenje in izkudnje
mocno vplivajo na dosezke v ustvarjalnosti (Probst, Stewart, Gruys, & Tierney, 2007, str.
480). Uspesnost naloge pri ustvarjalnosti je predvsem resevanje problemov, preoblikovanje
informacij na originalen in domiseln nacin do katerega privede spontanost. Pri otrocih je kot
ustvarjalni produkt misljeno tisto, kar ni bilo neposredno nauceno. Otrok mora prav tam, na
mestu naloge, svoje izkuSnje generalizirati in optimizirati, da pride do koncnega
ustvarjalnega produkta. Kreativnost v ustvarjalnosti se zgodi le, ¢e dopuS¢amo ustvarjanje
novih povezav, ve¢ moznih resitev ter umu omogoc¢amo prozno in aktivnho delovanje. Z
ustvarjalnim procesom tako spodbudimo delovanje desne hemisfere mozganov. Kreativnost
je sposobnost, ki jo imamo vsi, koristimo jo lahko pri ¢emerkoli s ¢imer se ukvarjamo.
Kreativnosti ne moremo razvijati, ¢e se nalog lotevamo vselej na enak nacin. Nove naloge se
najprej lotimo in jo premagujemo z levo polovico moZganov. Najprej preverimo, ¢e obstaja
reSitev v obmocju zavednega uma. V ustvarjalnosti zavedni um uporabimo, ¢e smo nalogo ze



videli in jo reSimo na tisti nacin, ki je preverjen in poznan. Originalnost in novost bomo
pridobili le z vkljuditvijo desne polovice. S pomocjo desne polovice se odzovemo na nacin, da
nalogo reSimo drugace.

1.2.1 Merjenje ustvarjalnosti pri otrocih v povezavi z inteligentnostjo

Sistemati¢na opazovanja ekstraspekcije so znanstvenikom in umetnikom dala temeljna
pravila glede tega, kaj naj bi kreativnost predstavljala, ¢e jo lo¢imo od inteligentnosti.
Inteligentnost je velikokrat enacena in opredeljena kot reSevanje problemov na ustvarjalen,
domiseln nacin. Enacenje povezanosti inteligence z ustvarjalnostjo je v veliki meri napacna.
Studije so pokazale, kako bogat in edinstven je lahko pretok idej pri otrocih, ko so jim
dodeljene razlicne vrste nalog. Te ideje so lahko tako unikatne, da izgubijo pomen in
povezanost z nalogo. Pri merjenju ustvarjalnosti naredimo vzdusje, ki otroka preprica, da ne
preizkuSsamo njegove inteligence, tako da celotna naloga poteka v sklopu igre. Ocenjevanje
in ocene pomenijo najvedji strah za otroka. Strah jim tako povzrodi, da svojih ustvarjalnih idej
velikokrat ne izrazijo. Potrebno je odstraniti strah pred ustvarjalnimi nalogami. S tem
zagotovimo, da otroci bolj zaupajo vase in v svoje sposobnosti.

Studije ustvarjalnosti, ki so bile lo¢ene od testov inteligentnosti, so pokazale slednje. Otroci,
ki so dosegali najviSje ocene pri ustvarjalnosti, so bili pri testih inteligentnosti razporejeni
tako med najslabse kot med najboljSe. Obratno so bili tudi tisti otroci, ki so test ustvarjalnosti
naredili z manjSim uspehom, na testu inteligentnosti razporejeni med najslabSe in najboljse.
Rezultati nam povedo, da najuspesnejsi v divergentnem razmisljanju ne sodijo tudi med
najuspesnejSe v testih inteligentnosti, kjer v najvecji meri deluje leva hemisfera mozganov.
Viri izenaevanja moznosti, da bi otrok z visoko inteligenco prikazal tudi visoko mero
kreativnosti, so pri testih pokazali 50-50 korelacijske povezave in moznosti uspeha na obeh
podrogjih.

Omenijeni faktorji predstavljajo kriterije ustvarjalnega misljenja in jih vsebujejo tudi t.i. testi
ustvarjalnosti. Khatena (1978, v Walonick, 1993), jih opisuje takole:

- fleksibilnost je proZnost misljenja, menjavanje zornega kota reSevanja in iznajdljivost;

- fluentnost je hitro produciranje velikega Stevila idej, teko¢nost, bogastvo zamisli;

- originalnost se kaze v redkih odgovorih, ugotovimo jo s primerjanjem odgovorov;

- elaboracija je nacin izvedbe zamisli, dodajanje podrobnosti, natanc¢na obdelava
osnovne ideje.

Za uspesnost v ustvarjalnosti je tako povezava z levo hemisfero, ki je kljuénega pomena za
logi¢no resSevanje nalog nujno potrebna, vendar ni poglavitna. Zelo inteligentni ljudje imajo
lahko vec tezav pri ustvarjalnih nalogah, saj znajo svoja stalis¢a in dejanja bolje argumentirati
in se s tem teZje prilagajajo skupini ali posameznikom. Zato je pri inteligentnih ljudeh



pomembno, da so odprti za nove izzive. Pod pogojem prave mere abstraktnega misljenja,

dobrega resevanja problemov in inteligentnosti lahko dosezemo uspesSen konéni produkt
(Keong, 2008).

1.2.2 Faze ustvarjalnega misljenja

Trstenjak (1981) povzema izhodis¢a ustvarjalnosti iz Stirih staliS¢, na enak nacin kot jih delijo

ameriski raziskovalci:

reakcija na izzive, vpliv in prilagoditev na okolje in sistemati¢nost pri delu,
osebnostne poteze, individualnost,

faze ustvarjalnega procesa,

iznajdljivost.

Faze ustvarjalnega misljenja med seboj niso strogo lo¢ene in se prepletajo. Po behavioristi¢ni

hipotezi je okolje tisto, ki ima velik pomen pri razvoju osebnosti. Pri prilagajanju osebe na

okolje pride do procesa ustvarjanja, ¢e Zelimo ustreci okolju in zadostnemu razvoju

osebnosti za koncni produkt. Vendar pa pri tej hipotezi ne pride vedno do konénega

produkta. Ustvarjalnost je tako skupek kompleksnih pojavov, ki jih proucujejo razlicna

podrodja.

Na osnovi ravni pa razdelimo ustvarjalnost na stiri faze:

1.

Preparacija — seznanitev in razumevanje problema, ki ga je potrebno resiti. Problem
lahko odkrijemo sami ali posredujemo ustvarjalcu (Glogovec in Zagar 1992).
Samostojno odkritje problema in reSevanje problema naj bi bilo enako pomembno. V
tej fazi poleg odkrivanja Ze zbiramo informacije za njegovo resSevanje. Informacije
nam pomagajo k vecji uspesnosti konénega produkta, vendar nas Se ne pripeljejo do
njega. Pri reSevanju problema ima velik pomen motivacija, ki naj bi pri ustvarjalnosti
imela lastni izvor.

Inkubacija — v tej fazi priprave dano gradivo zori. V tej fazi se ustvarjalec ne ukvarja z
nalogo zavestno, ustvarjanje se dogaja v podzavesti. Zato je to obdobje, v katerem se
zdi, da se ni¢ ne dogaja. ReSitev in ideja za koncni produkt velikokrat pride
nepri¢akovano, ko se s problemom ne ukvarjamo. Lahko je zelo kratko ali traja
mesece.

lluminacija — »aha efekt«, resitev se pojavi nepricakovano, ustvarjalec pa jo dozivi kot
nenavadno. Navadno resitev problema, ki temelji na prestrukturiranju oz. videnju
problema v novi lu¢i imenujemo inspiracija, vpogled v -aha moment. Za iluminacijo je
poleg nenadnosti znacilno tudi to, da se resitev pojavi po daljSem ali krajSem odmoru



in pogosto v situacijah, ki so za resSitev problema nenavadne. Problem pri teh resitvah
je, da kakor hitro se pojavijo, jih tudi pozabimo.

4. \Vertifikacija — preverjanje reSitve in ustreznosti. Pri umetniSkem ustvarjanju ta faza ni
potrebna in velikokrat do nje niti ne pride. Kon¢ni produkt se tako pojavi Ze pri
inspiraciji, ki vodi v kon¢no obliko v ustvarjalnem procesu. Pri znanstvenem procesu
potrebujemo to fazo, da preverimo, Ce je resitev res ustvarjalna.

Vsako od teh faz spremlja tudi posebno psihi¢no stanje: v prvi fazi gre za napetost, v drugi za
frustracijo, v tretji za veselje in v Cetrti za koncentracijo. Ustvarjalnost je torej mocno
povezana tudi s ¢lovekovim ¢ustvenim doZivljanjem (Glogovec in Zagar 1992, v Pirc, 2011).

1.2.3 Problem merjenja ustvarjalnosti

Ustvarjalnost nam predstavlja nekaj kompleksnega in je tezko merljiva, vendar jo je mogoce
proucevati. Jurman (2004) izpostavi problem, kjer naj bi za merjenje procesa ustvarjanja
potrebovali kompleksna merila. S tem ne moremo natanéno meriti uspeSnosti v
ustvarjalnosti. S testi merimo le posameznikovo nagnjenost k ustvarjalnosti. Tako je
potrebno za pridobitev rezultatov povezati ocene in presojo ocenjevalca za vsakega
posameznika posebej in jih zdruziti v celoto. Neposredno ocenjevanje sodi med nacine
merjenja ustvarjalnosti pri ¢emer gre za enostavno ocenjevanje in ne za natancno merjenje.
Te natancne teste sestavljajo psihologi, meritve pa so bolj kompleksne. Pri enostavnem
ocenjevanju ustvarjalnosti gre za subjektivno oceno. Pri ocenjevalcu moramo biti pozorni in
pazljivi, saj se mora na zadevo, ki jo ocenjuje dobro spoznati.

Tezava pri proucevanju ustvarjalnosti predsolskih otrok vkljucuje tezave, ki se lahko pojavijo
v vseh raziskavah v tej starostni skupini. Kljub iskanju teme in zagotavljanju njihovega
sodelovanja, je eden glavnih problemov oblikovanje ustreznih instrumentov za to stopnjo
zrelosti. Vecdje tezave, ki nastanejo v povezavi z razvojem specificnosti instrumentov so
problemi komunikacije in evalvacije vedenja otrok. Ocenjevalec, ki je dovzeten na
nepri¢akovane odzive otrok mora dopustiti, da otroci sami in najveckrat nevede resijo ter
dajo predlog za nastalo nalogo ali tezavo, ki se pojavi ob njej.

Ustvarjalnosti ne moremo oceniti negativno, saj je vsaka oseba sposobna ustvarjalnosti, le
doloc¢eno ni, kakSno stopnjo dosega. Ocenjevalci so se tako primorani seznaniti z
znacilnostmi ucencev. Na ta nacin ugotovimo, kako reSevati, razvijati in spodbujati
ustvarjalnost na razli¢ne nacine.

Ocenjevanje zanesljivih, preverjenih in veljavnih ustvarjalnosti po Pecjaku (1987) dobimo s
testi, ki so bolj zanesljive objektivne ocene. Pri tem imamo ve¢ merilnikov ocenjevanja npr.
pogostost produciranja nenavadnih idej. Teste lahko oblikujemo graficno, Steviléno ali



opisno. Najbolje je uporabiti kombinacijo vsaj dveh elementov. Za manjsi vzorec si lahko
ocenjevalec izbere nestandardizirane teste, za lazji kasnejsi vpogled in oceno rezultatov.

1.3 PLES
1.3.1 Zgodovina

Zgodovina plesa je stara ravno toliko, kot je star ¢lovek. Ples je prvi umetniski izraz, ki je
povezoval kretnje, zvoke in glasbo. Ples je gibanje ob zvoku, ritmu, glasbi in tudi v tiSini. Ples
je del ¢lovekove kulture Ze tisocletja, saj ga pozna vec kot 3.000 doslej znanih kultur na
svetu. Skozi gibanje Clovek izraza svoja Custva in doZivetja ( Zagorc, 2006). Eno od prvih oblik
strukturirane uporabe plesa zaznamo ob pripovedovanju mitov. Pred izumom pisnega jezika
je bil ples eden od nacinov izrazanja in pripovedovanja zgodb. Ples je mogoce razvijati in
doziveti na razlicne nacine. Razlikuje se po narodnosti, geografski legi, Stevilu plesalcev ali po
namenu: svecani ples, eroti¢ni ples, ples socialne note. Velikokrat ples doloca glasba, ki je
dolocena za zvrst plesa. Ples se je zacel oblikovati v zavestno umetnost. Je del kulturnega
izrazanja posameznika in izrazanja kulture naroda. Skozi zgodovino se je razliéno razvijal.
Primitivna ljudstva ples uporabljajo v religiozne namene in od tu se je ples razvil v umetnost,
ki jo poznamo danes. Ples je v prvem pomenu ustvarjalna svoboda vsakega posameznika, v
katerem se nadaljnje razvije v razlicne zvrsti. Zaletel, Tusak in Zagorc (2006) na ples gledajo s
treh razli¢nih vidikov: kot obliko estetskega, konvencionalnega Sporta, kot umetnost in kot
obliko komunikacije.

Clovek nenehno hlepi po ponovnem izzivanju €ustev in spoznanj, po podoZivljanju doZivetij
ob stiku z naravo, s so¢lovekom, z druzbo. UZivanje v lepem rojeva umetnost, s pomocjo
katere si ¢lovek prizadeva posredovati drugim z razliénimi izraznimi sredstvi vsa spoznanja,
Custva in hrepenenja. Besede opredeljujejo literaturo in gledalisko umetnost; glas, ton in
zvok opredeljujejo glasbo; kamen, les, glina in barva opredeljujejo likovno umetnost in
arhitekturo; gib in ¢lovekovo telo pa opredeljujeta ples (Zagorc, 1992, v Simenc, 2007).

Ples je znak Zivljenja, ki izhaja iz telesa in njegovega gibanja. Gibanje v nas prebuja Zivljenje,
je odraz koli¢ine energije v nas. Nase telo je instrument, skozi katerega se zrcali nas odnos do
sebe in drugih. Skozi nase telo se pretakajo neskoncne energije bivanja, valovanja, izmenjave
napetosti in sprostitve-ritma. S plesom se na poseben nacin izraza svoboda C¢lovekovega
telesa in duha. Neskoncno Stevilo kretenj, gibov, telesnih drz, polozajev, mimi¢nih gest
obraza predstavlja posebno govorico, s katero ¢lovek sporoca svoje misli, obcutenja,
zaznavanja, dozivetja, hrepenenja. Ples tako ni le odraz telesnega odzivanja na ritem, temvec
je tudi odraz ¢lovekovega dusevnega in duhovnega sveta (Zagorc, 2006).

Ples je Ziva umetnost, ki se nikoli ne bo nehala razvijati in raziskovati. Ples se neprenehoma
nadgrajuje in iS€e nove poti v izrazanju. Pri plesu plesalec nikoli ne bo dozivel vrhunca
plesnega ustvarjanja, ker se kultura plesa tako hitro razvija, da ji mnogi strokovnjaki tezko
sledijo. Velik pomen za razvoj plesa lahko pripiSemo vrstam multimedijskih portalov, ki
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omogocajo hitrejSo in vecjo razseznost v zelo kratkem ¢asu. Moramo pa biti pozorni, da
znamo pravilno lociti kvalitetno, ustvarjalno in umetnisko od vsega ostalega. Urbano
ustvarjanje se je zacelo prepletati z klasi¢énim. Nastajajo mnoge nove zvrsti, v vsem tem pa
moramo znati ohranjati temelje plesa in ustvarjanja v njem. Plesu moramo pustiti ples,
njegov svoboden razvoj in neskonéno razseznost ustvarjanja.

»Biti ustvarjalen pomeni biti zaljubljen v Zivljenje. Ustvarjalni ste lahko le, ¢e dovolj ljubite
svoje Zivljenje in Zelite videti lepote Zivljenja, Zeleli boste malo vec glasbe, malo ve¢ poezije
in malo vec plesa« (Osho).

1.3.2 Definicija plesa

V literaturi zasledimo razlicne razlage pojma ples. Zanj najdemo vec razlag, ker je povezan z
mnogimi drugimi podrocji. Neja Kos navaja eno od definicij:

»Plesna vzgoja zajema Custveni, razumski in telesni vidik ter s tem prispeva k Sirsim vzgojnim
ciliem, ki tezijo k vsestranskemu razvijanju osebnosti. Najbolj celovita osebnost je tista, ki je
razvila vse vidike: fizicnega, ¢ustvenega, intelektualnega. Od vseh umetnosti je ples za taksno
popolno osebnostno rast se posebej primeren: pomaga pri telesnem razvoju, oZivlja

.....

custveno doZivljanje« (Kos, 1982, str. 103).

Razlicne definicije iz specificnih podrocij opisujejo ples na razlicne nacine v povezavi s
psiholoskimi, socioloskimi in antropoloskimi vidiki, povezanih v celoto preko umetnostnega,
Sportnega in bioloSkega pogleda.

BioloSko podrocje opisuje ples kot prirojeno danost in talent, ki jo je treba gojiti in
nadgrajevati. Nekaterim je talent dan, drugi si ga pridobijo z ucenjem in konstantnim
razvijanjem.

Antropologija je znanost, ki proucuje ples v razlicnih kulturah in religijah. Ples se tam
pojavlja kot obredni ples. Antropolog Radcliffe-Brown opisuje ples takole:

»Ples je sredstvo za uZivanje. Prijetno dusevno vzburjanje se izraZa v telesni aktivnosti.
Pomembna znacilnost plesa je njegova ritmicnost, glavna funkcija te ritmi¢ne narave pa je
moznost, da veliko posameznikov sodeluje v akciji in da jo izvajajo kot enotno telo. Ples je
stanje, v katerem so vse telesne in harmoni¢no usmerjene k enem cilju« (Pavlin, 2006, str. 9).

Ples je bil del vsakdanjika, spremljal je rojstva, smrti, Zetve. Vse to Stejemo pod obredne
plese, ki se Se danes pojavljajo v okrnjeni ali originalni obliki pri primitivnih ljudstvih in v
povezavi s sodobno umetnostjo.
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S socioloSkega vidika ples predstavlja socializacijo otrok. Ob njem se otrok navaja odnosa do
soljudi, spoznava in zaznava razlicne odnose. Uli se osnove socializacije povezovanja
posameznikov v skupino. Preko igre, zabave in dobrega vpliva okolja se hkrati uci. Zagoréeva
navaja: »Skozi svoje telo dozivljamo svet okrog sebe. Telo je tako reko¢ vecni instrument,
skozi katerega se zrcali nas odnos do sebe, do drugih, do sveta« (Zagorc, 1992, str. 8).

Definicija plesa s psiholoskega vidika. Tematika motivacije je v mocni povezavi s
¢ustvovanjem. Vloga Custev je posebej pomembna pri delu in uéenju. K psiholoskemu vidiku
pripisujemo tudi motive pomnjenja, ustvarjalnosti in samozavesti. Ples nam razsiri osnovne
motori¢ne sposobnosti, razSirja nam nove dimenzije svojega telesa in zaznavanja. Meta
Zagorc pravi: »s svojim gibanjem, pesmijo in glasbo clovek izraZa svoja obcutja, Zalost, veselje
in bolecino, strah in hrepenenje, moc za Zivljenje« ( Zagorc, 2001, str. 8).

Ples je z vidika umetnosti vsestranska umetniska prvina, ki povezuje in se preliva z vsemi
ostalimi vejami umetnosti, kot so glasba ter slikarstvo. Ples je neskonéna variacija gibanja in
izrazanja. Isti gib lahko izvedemo na skoraj neomejeno Stevilo razli¢nih nacinov. Lahko nas
pusti ravnodusne ali pa v nas vzbudi neverjetne obcutke. Ples je poseben zato, ker ga lahko
izvaja prav vsak, saj nima pravil oziroma pravila doloci vsak posameznik. Ples je doZivetje
lepega in pri njem gre za grajenje estetske senzibilnosti.

V zadnjem vidiku se ples obravnava kot $port. Vkljucujemo ga v Sport, saj zahteva motori¢ne
sposobnosti in razvijanje le-teh. Ples razvija ravnoteZje, zaznavanje prostora, koordinacijo,
dviguje aerobne in anaerobne zmozZnosti telesa. Tako kot vsak Sport, ples zahteva napor in
trening za izboljSanje vseh navedenih motori¢nih sposobnostih.

Poleg nastetih vidikov plesa, predstavlja ples tudi nacin spros€anja. S pomocjo glasbe in
gibanja, ki dajeta telesu prijeten obcutek pozabimo na vsakdanje skrbi. Ples pozitivno vpliva
na naso samopodobo, saj se tako kot pri vsaki vadbi tudi tukaj spro$cajo hormoni srece,
endorfini. Clovesko telo spro$¢a energijo v obliki mi$i¢nih odzivov na draZljaje, ki jih moZgani
sprejemajo. Telo in njegovi deli se sproscajo, fleksirajo in razsirjajo, da se telo premika z
enega na drug kraj. Ples krepi nase telo, spodbuja pretok krvi ter nas sprosca in krepi.

Ples kot neverbalna komunikacija, govorica telesa. Ples je svetovni jezik, ki ga lahko gledamo
iz ve€ razlicnih perspektiv. Ples je fizicno vedenje. Akcija in eksistencialni tok plesa sta
nelocljiva od plesalca. Ustvarjalec in instrument plesa delujeta kot eno. Ples je kulturno
vedenje. Predstavlja vrednote in prepri¢anja, ki deloma dolodajo pojmovanje plesa kot
njegovo fizicno proizvodnjo, slog, strukturo, vsebino in delovanje. Z besedami tezko opiSemo
dolocena obcutja, ki jih lahko natancneje opiSemo in prikazemo z gibanjem. Tako s pravilnim
ukrepom spojimo in z zavednim gibanjem prikazemo stvari, ki jih verbalno ni mogoce izraziti.
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1.3.3 Pomen in vpliv plesa v predsolski vzgoji

Naloga vrtca je, da otroka pripravi in mu nudi mozZnost za razvoj. Pomemben del razvoja
predstavlja gibanje. S tem zagotovimo otrokom priloZnosti za pridobitev novih znanj, vrednot
in stali$¢. V predsolski dobi je najbolj ucinkovito in naravno, da se otroci ucijo ob aktiviranju
celotnega telesa (Tunsek, v Videmsek, 2007, str. 141).

Z gibanjem preko igre lahko dosezemo, da otroci premagujejo vecje telesne napore, vendar
tega sploh ne opazijo. Zato je pomen igre pri vseh dejavnostih toliko pomembnejsi. Ples
spada v podrocje vidne stvarnosti in se uvrsca v podrocje ¢ustvenega dozivljanja. Vpliv plesa
na otroski razvoj je premalo poudarjen. Ne gre samo za estetski razvoj, temvec tudi za
izrazanje in igro. VkljuCevanje plesa v predsolski vzgoji ima velik vpliv na bioloski in fizioloski
ter socioloski in psiholoski razvoj.

Ples predstavlja otrokom zabavo in igro. S plesom zadovoljujemo njihove potrebe po gibanju.
Pri plesu obremenjujemo in krepimo celotno telo. Raznolikost gibanja nam omogoca
razvijanje in aktivacijo vseh misi¢nih skupin. Poleg krepitve izboljSujemo njihovo motoriko,
lokomotorni, transportni in senzomotoricni sistem. Predstavlja obliko spros¢anja in porabo
odvecne energije, ki jo pri otrocih ne primanjkuje.

S plesom dosezemo, da so otroci bolj komunikativni. Z u¢enjem kretenj, gibanja, mimike in
telesne drze spodbudimo, da se njihovo telesno izrazanje dobro prenasa na verbalno. Otroci
z gibanjem lazje izrazajo svoja Custva, ki jih z besedami tezko obrazlozZijo. Neverbalna in
verbalna komunikacija se tako bolje prepletata med seboj. Otroci, ki pleSejo so najveckrat
bolj veseli, komunikativni in samozavestni, saj imajo pri izraZzanju samega sebe veliko vec
moznosti in svobode.

Ples je bistvena sestavina kakovostnega celovitega telesno vzgojnega in umetniskega
izobraZzevalnega programa. Otroci potrebujejo priloZznosti, da razvijejo svoje sposobnosti in
uporabijo gibanje v izrazne in funkcionalne namene. Velik pomen je razumevanje sebe in
in sposobnost odlocitve ustvarjanja novih plesnih gibov, poleg tega pa sposobnosti pravilno
deliti z drugimi na izkusSnjah v ustvarjanju in ucenju v skupini oziroma s skupino. Ples
poveCuje spretnost zaznavanja, vrednotenja, reSevanja problemov, opazovanja in
koncentracije. Definira in pojasnjuje ideje, misli in odgovore na vprasanja in Custva. Igra
pomembno vlogo pri izobrazevanju z vkljuéevanjem kognitivhega, psihomotori¢nega,
custvenega ter estetskega razvoja pri vsaki uéni nalogi.
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1.3.4 Povezanost plesa in glasbe

Glasba pri otrocih nastaja naravno in intuitivno, preko iskanja nacinov in predstavljanja
njihovega vedenja in komunikacije z ostalimi. Starsi so prvi ucitelji glasbe in gibanja ob njej.
Otroci se preko starSev ucijo vidikov njihovega Zivljenja, druzine ter kulturne skupnosti.
Spodbudno okolje, v katerem otrok Zivi, v veliki meri vpliva na boljsi razvoj. Poleg okolja na
otrokov razvoj vpliva tudi dednost in lastne aktivnosti. V teh skupinah so socializirani tudi
skozi glasbo, ki se globoko zakorenini v ta prvi glasbeno-gibalni sistem zgodnjega otrostva.
Otroci so sposobni skrbno, pozorno poslusati in gledati. Glasbeno in gibalno govorico bodo
posnemali ali iz posnemane naredili nekaj Cisto novega. Pri ustvarjanju jim poskusamo dati
¢im veC svobode, ¢e gre za doloceno nalogo, jim samo pomagamo pri usmeritvi k cilju
naloge.

Kot navaja Zagorc: »Vecina otrok ima prirojen obcutek za ritem. Obstaja pa tudi veliko otrok,
ki tega obcutka nima. Obcutek za ritem je sposobnost zaznavanja in razumevanja ¢asovnih
razmerij v glasbi, gibanju in govoru. Stopnja razvitosti teh sposobnosti je v veliki meri odvisna
od vzgoje in tudi okolja v katerem Zivimo« (Zagorc, 2006, str. 80).

Otroci se odzivajo na glasbo skozi gibanje v nadzorovanem okolju z mnogimi ekspresivnimi
nacini. Ena od izhodis¢nih mejnikov pri razvoju gibanja je sposobnost neposredne povezave s
pozornim poslusanjem. Z gibanjem lahko demonstriramo v kolikSni meri so otroci
osredotoceni na ritmi¢no trajanje vzorcev, glasbeno kompozicijo in njene razlicne fraze. V tej
meri gre za povezovanje in vkljuéevanje glasbe s plesom ter udenja ritma pri otrocih. Z
ucenjem ritma in Stetja osmic pride pri otrocih do manjsih tezav. Tako je potrebno otroke
seznaniti s ¢im vec razli¢nimi zvrstmi glasbe, s ¢im vecjo razseznostjo v ritmu, melodiji in
taktu. Otroci bodo z uditeljevo pomocjo Stetja ritma pri vsaki pesmi hitreje slisali zacetek
novih fraz in jih laZje povezali v plesno gibanje. Otroski plesi nimajo kompliciranih fraz.
Uciteljeva naloga je, da jih naudi slisati osmice in fraze v pesmi. Pomaga si lahko s Stevilnimi
pripomocki, kot so ropotulje, tamburin, lastni glas itd. Uciteljeva naloga je, da se otrok ob
plesu sprosti. Prijetna glasba bo olajsala nalogo in z uciteljevim posredovanjem ustvarila
prijetno vzdusje. Zaznavanje enostavnega ritma in gibanje ob glasbi pri otrocih ne predstavlja
vecjega problema, saj se otroci Zze v zgodnjem otrostvu sami gibljejo v ritmu, kjer gre zgolj za
zaCetke osnovnih gibanj, kot so pozibavanja, stopicanja in mahanje z rokami. Vedji problem
se pojavi kasneje pri Stetju glasbe v povezavi z koreografiranim plesom. Uciteljev pristop
mora biti sistemati¢no povezan v zgodbo s pomocjo slik, glasbe in igre.
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1.3.5 Delo in plesne vsebine pri stopnji 5-6 let

Otroci naj bi v tem obdobju Ze osvojili formacije kot so: kaca, kolona, krog ter ze sami
ugotovili razliko med razlicnimi ritmi in nivojem plesa. Nivoji plesa so razli¢ni, od nizkega
plazenja do srednjega korakanja v pocepu in visoke hoje po prstih. Raziskovanje samega sebe
in ustvarjalnosti, ki jo dozivljajo pri tem, nadgradimo s plesom v parih. Zahtevnost
koreografij, katere sestavni elementi so: naprej, nazaj, poskoki, pocepi, vrtenje okoli svoje
osi, nadgradimo z razumevanjem plesanja desno in levo v frontalni smeri ter desno in levo v
krogu. Zahtevnost naj bo do take mere, da najprej izvajajo gibanje samo z rokami, nato z
nogami, kar kasneje povezemo v tekoce gibanje celotnega telesa. Seznanimo jih s plesom v
parih. Dodamo gibanje pod eno roko ali obema rokama, ter vrtenje pod komolcem in gibanje
para obrnjena drug proti drugem in obrnjena s hrbtom en proti drugemu. Poudarek dajemo
na izrazanju kakrsnihkoli ¢ustev, ki jih pri plesu dozivljajo.

Otroske zgodbe ne omejujemo le na govorne, pisne ali besedne. Risanje, slikanje, gibanje,
ples, drama, poezija, glasba in ustvarjalno razmisljanje otrokom omogocajo, da razmisljajo o
novih znanjih ter omogocajo bolj zapletene in pomembne nacine preoblikovanja njihovega
razumevanja tezavnih pojmov v metaforicni jezik in dejanja.

Od zgodnjega otroStva se otroci izrazajo preko dramske igre, risb in slik, z gibanjem in
petjem. Za svoje komuniciranje ne uporabljajo le govora in niso omejeni samo nanj, temvec
za komunikacijo in izrazanje uporabljajo veliko drugih instrumentov. Tako je ucitelj tisti, ki
lahko pomaga otrokom, da preoblikujejo nekaj ¢esar ne razumejo, v nekaj, kar zlahka
razumejo. Taki primeri vkljuujejo otrokovo petje o ideji, risanje o videnem ali posnemanje
dolo¢enega momenta iz Zivljenja ali dogodka. Otroci zacnejo iz lastnih interesov raziskovati.
Ucitelj jim pri tem omogoca, da se njihove ideje razvijajo. Ucitelji spodbujajo k izboljSanju
otrokovega umetnostnega jaza.

1.3.6 Ucenje otroka plesnih korakov in koreografije

»Posameznik mora pridobivati znanje, spretnosti in navade za svoj osebni razvoj ter si z
zavestjo, da je to zanj posebnega Zivljenjskega pomena, oblikuje u¢ne navade in prijeme, ki
mu omogocajo stalno izobraZevanje in ucenje« (Zaplotnik 2003, str. 5). Otroke je tako
potrebno nauditi koreografije, gibanja in plesnih korakov, ki so dobro razlozeni in tako
postopno ponotranjeni in osmisljeni. Pri otrocih gre pri plesu predvsem za posnemanje in ne
dejansko ucenje vsakega koraka posebej, kot je to v navadi pri starejSih. »Ko ucenec
posnema modele, se uci nove dejavnosti, predvsem pa socialnega vedenja in raznih
spretnosti« (Musek in Pecjak, 1996, str. 141).

Pri plesu naj bo glasba prijetna in domaca za otroke. Poskusamo jim isto¢asno predstaviti ¢im
SirSi spekter razlicnih zvrsti. » Gibanje pri plesu izkuSnje povezuje z glasbo, Stetjem,

pomnjenjem in reSevanjem problemov. Skozi veckratne ponovitve otroci poveZejo razlicne
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oblike ali tempe glasbe z dolo¢enimi nacini gibanja in Stejejo gibe telesa ter tako drzijo ritem
z glasbo« (Lorenzo-Lasa in drugi 2007, str. 29).

»Otroci pri teh letih si radi izmisljajo nove nacine, kako kaj izvesti. Vsaka plesna ura bi tako
morala vkljucevati tudi ¢as za eksperimentiranje, s katerim bi izgrajevali otrokovo naravno
sposobnost ustvarjanja in razvijanja gibalnih idej. Otroci si zapomnijo snov iz prejsnjih ur in
lahko dokaj hitro nadgrajujejo svoje znanje oziroma sposobnost na podlagi preteklih izkusenj
/.../ Zivahno pripovedovanje zgodb bo le $e obogatilo uéni proces, saj se fantazija,
pretvarjanje in resnicne informacije naravno dopolnjujejo« (Bucek 1992, str. 39).

Pri u¢enju plesa uspeh prinesejo izkusnje. Napredek prinese pravilno oblikovanje razvojnih
elementov in ustrezna izbira vsebin s kombinacijo Zelje po poucevanju. Pri ucenju je
potrebno zastaviti jasen cilj in korake za doseg tega cilja. V osnovni kurikulum lahko ples
vklju¢imo kot lo¢en predmet ali pa kot del Sportne vzgoje ali umetniskega programa. V vseh
teh kontekstih ne glede na vrsto plesa, ples ostaja kot oblika umetnosti in oblika gibanja.
Ucenje plesa naj bo estetsko, enostavno, z jasnimi cilji in znacilnostmi.

Rudolph Laban, ki je eden od zadetnikov sodobnega plesa in sistematiénega poucevanja,
opozarja, da Cetudi je ples pri otrocih 'prosti ples', otroci ne bi smeli poceti kar hocejo.
Ucitelji imajo pomembno vlogo pri dopolnitvi otroSkega repertoarja nacinov gibanja. Ucitelj
je zadolzen za verbalno povratne informacije. Pri otrocih pa je potrebno doseci, da izrazijo
svoje ideje v plesu kot estetiki gibanja.

1.4. PANTOMIMA

1.4.1 Kaj je pantomima?

Pantomimo opiSemo kot umetnost in obliko dramske zabave z uporabo gibanja in obrazno
mimiko, kjer je verbalna komunikacija odvzeta. Pantomima se je razvila iz plesa in cirkusa,
povezanih akrobacij, ki jih prepoznamo v zgodnjih nemih filmih. Tam je predstavljena kot
samostojna sodobna umetnost. Moderna pantomima vsebuje elemente glasbe, komedije in
plesa. Zdruzuje zgodbo znane pravljice v katero vkljuuje aktualen humor. Izraz pantomima
se izmenicno uporablja z besedo mimike — 'mime’'. Beseda 'mime' se najpogosteje uporablja
za opis izvajalca akta, medtem ko beseda pantomima dolo¢a neko akcijo ucinkovitosti. Ne
glede na to, katera beseda je uporabljena, je nastop umeséen v dve kategoriji prikaza: v
pripovedovanje zgodbe ali tiho zgodbo. Zgodbe odigrajo s tihim prikazom prizora, ki jo
pripovedovalec opisuje. Pri tem je potrebno, da igralec s spatenjem obraza izrazi razli¢na
Custva, ki jih pripovedovalec opisuje. Igralec lahko uporabi svoje telo, ki opisuje gibanje v
razliénih okoljih in prostoru. Tiha zgodba predstavlja vecje delo igralca. Tukaj ni
pripovedovalca, ki bi razlagal, kaj se v zgodbi dogaja. Igralec ima pri tem vecjo svobodo
interakcije z obCinstvom in udeleZenci.
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1.4.2 Zgodovina in razvoj

Nekatere od prvih znanih razli¢éic pantomime so uvedli Atenci v 6. stoletju pred naSim
Stetjem. V tem obdobju je predstavljala pantomima majhen del velike produkcije, ki je
vkljuéevala tudi glasbo in slike. Plesalci so jo pogosto uporabljali kot fizino razlago pesmi z
dramati¢nimi gestami in obrazno mimiko.

Pantomima ima dolgo gledalisko zgodovino zahodne kulture in sega v obdobje klasi¢nega
gledalisca, ki se je deloma razvil v 16. stoletju. To je bila Commedia dell'arte s tradicijo in
kulturo Italije, kot tudi drugih evropskih in britanskih odrskih tradicij. Pri uporabi maske iz 17.
stoletja ter do konca 19. stoletja je bila zelo pomembna vloga Harlequinade, ki je moc¢no
vplival na kasnejsi razvoj. Pantomima je s¢asoma izgubila na popularnosti in obstala zaradi
operno-baletnega razvoja. Sodobna pantomima je tako prisla v veljavo Sele po letu 1800.
Mogki so igrali glavne vloge in uprizarjali moski in Zenski spol. Zenske niso imele ve¢je veljave
pri vlogah, Ce Ze, so igrale moske vloge z zakritim obrazom. Priljubljena pantomima je bila v
19. stoletju Se vedno videti kot opozicijska oblika elegantnemu kraljevskemu baletu.
Angleska pantomima je temeljila na plesni pantomimi v tesni povezavi s svetom cirkusa.
Joseph Grimaldi je znan po ustanovitvi zgodnjih klovnad. Dolocil je osnovne znake gibanja in
mimike, ki jih lahko vidimo v doloc¢enih tihih filmskih komedijah. Dodaten vir vpliva na razvoj
pantomime je bila gimnastika iz katere ¢rpajo Se danes. Priljubljenost pantomime se je
povecala po francoski revoluciji. Pantomima je postala povezana s subtilno kritiko politike in
druzbe, kjer so brez tveganja uporabljali necenzurirano besedilo in retoriko.

1.4.3 Pantomima v predsolski vzgoji

Postopek, pri katerem poskuSa oseba izvesti dejanje z opazovanjem obnasanja druge,
navadno imenujemo posnemanje. U¢enje s posnemanjem je sestavljeno iz dveh delov:

¢ ucenje novega z usklajenim ali kopiranim gibanjem glede na model,
* uspeSnost pravilnega odziva in prikaza gibanja v ustreznih razmerah glede na
odsotnost modela.

V raziskavah razvojne psihologije pripisujejo pomembnost vlogam pretvarjanja in igre za rast
kognitivnega in druzbenega razvoja v otroStvu. Po tretjem letu starosti se v otrokov
repertoar vkljuci tudi igra s posnemanjem in improvizacijo. Otroci uporabljajo razli¢éne
namisljene predmete ali ljudi in jih obravnavajo, kot da so resni¢ni ter jih postavljajo
neposredno v okolje. Prav tako uporabljajo in vkljuujejo v igro namisljene znake in Zivali. V
samem razvoju otroka je pri taki igri potrebna sposobnost lofevanja nasprotujocih si
modelov realnosti (banana je lahko telefon, roka je lahko telefon,..). Ta sposobnost je
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odvisna od kognitivnega mehanizma, ki deluje na loCevanje pretvarjanja od realnega sveta.
Otrok mora imeti sposobnost lociti zunanje okolje od fantazijskega sveta.

Simbolna igra se v raziskavah Mcloyda prikaze preko predmetnih in predstavitvenih ravneh,
ki jih otroci uporabljajo pri igri (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2006). Obe razdelitvi se v
zgodnjem otroStvu uporablja tudi pri nalogah pantomime. Razdelitev na predmetno in
predstavno:

* Predmetna transformacija
- Animacija: nezivim predmetom otrok pripisuje znacilnosti Zivih bitij.
- Materializacija: otrok materializira namisljen predmet, pretvarja se, da se igra z
namisljenim predmetom, ¢eprav tega fizicno nima.
- Pripisovanje lastnosti: otrok pripisuje namisljenemu predmetu lastnost resni¢nega
(pelje namisljenega psa na sprehod in ga oponasa 'hov hov').
- Substitucija: otrok da predmetu novo identiteto (banana postane telefon).

* Predstavna transformacija

- Predmetni realizem: igranje z namisljenim predmetom, ki ni podoben realnemu.

- Pripisovanje lastnosti namisljenemu predmetu: otrok pripiSe lastnost predmetu, ki ne
obstaja.

- Pripisovanje situacije: otrok postavi situacijo v namisljen prostor »to je vlak, usedite
se na stole, kmalu bomo krenili.«

- Pripisovanje vlog: otroci v igri prevzamejo vloge.

Pri pantomimi gre za nekaksno obliko improvizacije. Tudi ¢e otroku damo doloc¢ena navodila,
jih ta po svojih kreativnih zmoznostih prikaze in si jih izmisli na mestu dane naloge, cemur
lahko re¢emo improvizacija.

Improvizirati pomeni: »sestaviti, izraziti ali narediti nekaj brez predhodnega pripravljanja ali
brez premisleka, takoj odreagirati na situacijo, biti spontan v delovanju« (Zagorc 2006, str.
130). Navodila pri igranju pantomime morajo biti natan¢na. Za scenografijo lahko uporabimo
predmete, ki jih imamo v prostoru ali pa si jo otroci poskusajo le predstavljati. Otroka je
potrebno spodbuditi k reSevanju in prikazovanju pantomime na kreativen nacin. Do gibalnih
reSitev naj otrok poskusa priti s svojimi lastnimi umetnisko ustvarjalnimi nacini. Odgovore in
nacine naj poskusajo ugotoviti znotraj sebe (Zagorc 2006).
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1.5 Problem in razclenitev raziskovalnega problema

RAZISKOVALNO VPRASANJE

Ali bodo otroci skupine, ki se je pred igranjem pantomime naucila plesa bolj ustvarjalni v
pantomimi, kot tisti otroci, ki se predhodno plesa niso naucili?

RAZISKOVALNA METODA
Za pridobivanje rezultatov smo uporabili eksperimentalno metodo dela.

Otrokom eksperimentalne skupine je bila tema cirkusa in klovna pred zacetkom naloge zelo
natanc¢no in nazorno opisana.

Otrokom kontrolne skupine tema cirkusa in klovna ni bila predstavljena ter prikazana s
plesnimi gibi. Nalogo so izvajali s svojim lastnim predhodnim vedenjem o cirkusu in vlogi
klovna.

Ugotoviti, ali obstaja povezanost med plesnim gibanjem in ustvarjanjem v pantomimi pri pet
do Sest let starih otrocih. Razsirimo predstavo in boljSo izpeljavo dane naloge, tako da otroka
pritegnemo k opazovanju in pozornem poslusanju razlage teme in cirkuske zgodbe. Z dobrim
in nadzornim opisom klovna pomagamo otroku pri boljSi predstavi pri kasnejSem
ustvarjalnem procesu.

Prebujanje novih zaznav. Vsaki¢, ko se otroci srecajo s plesom, pa naj bo to kot plesalci,
opazovalci ali ustvarjalci, dobijo nova spoznanja o sebi in svojem svetu. Skozi ples otroci
izvedo ve¢ o tem, kdo so, kako se premikajo, kaj mislijo in Cutijo ter kako so povezani z
drugimi. S cirkusko vsebino so se naucili, da obstaja veC rezultatov v plesu in pantomimi.
Ustvarjanje telesnih oblik, gibanj, prebujanje novih vpogledov in razumevanja estetske
izkusnje dobijo otroci z manipulacijo elementov plesa in pantomime, ko odloéajo o samem
gibanju in napredku le tega.

1.5.1 Cilji
Glede na namen raziskave smo opredelili naslednje cilje:
o Oblikovati zgodbo in jo predstaviti v gibalnih nalogah.
o Oblikovati lestvico za opazovanje in ocenjevanje ustvarjalnosti otrok.

o Ugotoviti, v koliksni meri ples vpliva na ustvarjanje v pantomimi pri predsolskih
otrocih.
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2. Metode dela

a) Preizkusanci
V vzorec preizku$ancev smo vkljuili 24 otrok, starih od 5 do 6 let, ki obiskujejo vrtec Sentvid
(enota Mravljincek) v Ljubljani. Od tega je bilo 11 deckov in 13 deklic.

b) Pripomocki
Izdelali smo ocenjevalno lestvico, ki je vsebovala Stevilke (ocene) od 1-5. Ocena 1 je
pomenila najslabsi rezultat, ocena 5 pa najboljsi rezultat (ustvarjanje v pantomimi). Izdelali
smo ocenjevalno lestvico, ki je bila enostavna.

- Oceno 5 je dobil otrok, ki je izpeljal nalogo najbolje od vseh izmerjenih otrok. Gibal se
je po ritmu glasbe, samostojno izvajal nauc¢eno koreografijo. Pri pantomimi je pokazal
veliko idej, ki so bile v skladu s temo klovna in cirkusa.

- Z oceno 4 so bili ocenjeni otroci, ki so, sicer z nekaj napakami, nadpovprecno izvedli
nalogo.

- Oceno 3 so dobili otroci, ki so nalogo izvajali dobro, vendar z nekaterimi
najpomebnjeSimi napakami. Pri plesu so imeli tezave z zaznavanjem ritma,
koreografije niso bili sposobni izvajati samostojno.

- Oceno 2 smo ocenili otroke, ki so zadovoljili le minimalne kriterije. Pri pantomimi so
potrebovali veliko pomoci z opisom dane teme. Pri plesu so izvajali svoje gibanje in
niso sledili koreografiji.

- Zoceno 1 so bili ocenjeni otroci, ki naloge niso izvajali.

Kriteriji ocenjevalne lestvice so bili: muzikalnost, plesnost, sproscenost, kolic¢ina idej in
izvirnost. Na podlagi teh je najboljsi v skupini dobil 5. Ostale smo rangirali glede na najboljse
v raziskavi.

c) Postopek

V raziskavo smo vkljucili 24 otrok, starih od 5 do 6 let. Razdelili smo jih v 2 skupini. V vsaki
skupini je bilo 12 otrok. Vsaka skupina je izvajala eno od izbranih nalog. Naloge so bile na
temo Cirkusa, kjer so pokazali svojo ustvarjalnost na podrocjih pantomime in plesa. Pri tej
raziskavi nas je najbolj zanimala skupina, ki se je najprej naucila plesa. Pri plesu naj bi otroku
priblizali temo cirkusa in jim tako pomagali pri boljsi predstavi. Ocenjevalci so bili trije, vsi ze
vrsto let aktivni na podrocju plesa in ustvarjanja. V skupine so bili razdeljeni naklju¢no.
Ocenjevanje je potekalo sproti, med izvajanjem in po zaklju¢enem izvajanju nalog. Na koncu
raziskave smo izracunali povpre¢no oceno nalog posameznika in skupine. Podatke smo
obdelali s programom Microsoft Excel in jih grafi¢no prikazali.
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2.1 Predstavitev in potek raziskave

PLES: Klovni
Posebnost: Tradicionalni nacin poucevanja, frontalna postavitev, ucitelj obrnjen proti

otrokom, glasba brez besedila z glasbo in zvoki iz cirkusa.

MOTIVACIJA IN OPIS ZGODBE: Skozi zgodbo smo predstavili cirkus in vzdusje v njem. Nalogo
klovna smo podrobno opisali. Klovn mora biti smesen, ima veliko razmrSeno frizuro razli¢nih
barv, bel obraz, velika usta in velik rde¢ nos. Nosu ne uporablja le za vohanje, temvec je nos
tudi troblja s katero zna piskati. Klovn pozna veliko vragolij, redno vadi svoje akrobacije, ki so
sestavljene iz Zongliranja in voznje na motociklu. Za svoj nastop se klovn naudi igrati na vsaj
en glasbeni instrument in je znan kot zelo dober, a neroden plesalec. S takim zaklju¢kom smo
zgodbo nadaljevali v u¢enje koreografije in spoznavanje cirkuske glasbe.

UCENJE PLESA

Zacetna postavitev: frontalna , otroci obrnjeni proti ucitelju. Ucenje je potekalo naprej brez
glasbe z natancim opisom in prikazom. Po nekajkratnih ponovitvah brez glasbe , smo dodali
Se glasbo in jih dodatno motivirali za delo.

Glasba: Klovni
Opis plesa: koreografija Kim Kosi¢

Tabela 1
Faze ucenja koreogrdfije

Deli pesmi Stetje | Razlaga, opis klovna in njegovih nalog.

Uvod 1x8 Prosto plesanje po prostoru in priprava na koreografijo.

1. del 1x8 Z desno roko se primejo za nos, z levo roko se udarijo po riti. Z
obema rokama se primejo za boke in si popravijo velike klovnske
hlace.

1x8 Z levo roko se primejo za nos, z desno roko se udarijo po riti. Z
obema rokama se primejo za boke in si popravijo velike klovnske

hlace.
2. del 1x8 Sprehodijo se v levo, napihnejo velik balon in ga pocijo.
1x8 Sprehodijo se v desno, napihnejo velik balon in ga pocijo.
3.del 1x4 Pokazejo svoje velik ¢evlje z desno nogo.
1x4 PokaZejo svoje velike Cevlje z levo nogo.
4.del 1x8 Roke dajo v bok in se po ritmu zibajo okoli svoje osi in kot klovni na

vrvici lovijo ravnoteizje.

1x8 3-krat skocijo v zrak in na glas zakricijo KLOVNI.

SE PONOVI!
Na drugi del
refrena
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Slika 1. 1. Del koreografije.

Slika 3.

22



Slika 6. 4. Delﬂl‘kor‘éografije

23



PANTOMIMA

Pri pantomimi so imeli otroci enostavna navodila. Uporabljali so lahko glasove in se prosto
gibali po celotnem prostoru. Uporabili so lahko kakrsnokoli gibanje, za katerega menijo, da
ga izvaja klovn, ko nastopa v cirkusu. Napotki so bili pripomocek za spodbuditev motori¢no
gibalnega, miselenga in ustvarjalnega repertoarja. Nalogo so izvedli ob spodbudi. Z metodo
izmisljanja spodbujamo izvirnost gibalnega izrazanja ter svobode izrazanja, ki je prisotna pri
pantomimi.

Kontrolna skupina je prva izvajala pantomimo, po koncani nalogi je sledil ples.
Ekperimentalna skupina je bila najprej seznanjena s plesnim delom, Sele nato je sledila

naloga pantomime.

Slika 7. Pantomima klovna

Slika 8.
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Slika 9.
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3. Rezultati in razprava

Raziskovalni vzorec

predstavljajo

otroci

iz vrtca

Sentvid (enota Mravljingek).

Eksperimentalno skupino predstavlja 5 fantov in 7 deklic, starih od 5 do 6 let. Kontrolno

skupino predstavlja 6 fantov in 6 deklic.

Tabela 2

Eksperimentalna skupina

Eksperimentalna skupina Ples Pantomima Povprecje posameznika

Urban 5 4 4,5
Lenart 4 3 3,5
Urska 5 2 3,5
Neli 4 4 4
Viktorija 3 3 3
Alen 3 2 2,5
Liam 4 4 4
Gasper 5 4 4,5
Neja 4 3 3,5
Pia 3 4 3,5
Nika 5 2 3,5
Masa 3 3 3
Skupno povprecje 3,6

Tabela 3
Kontrolna skupina

Kontrolna skupina Pantomima Ples Povprecje posameznika

Marija 2 5 3,5
Mia 2 5 3,5
Andreja 1 4 2,5
Luc 1 4 2,5
Nik 2 3 2,5
Ben 3 5 4
Tina 3 4 3,5
lan 1 3 2
Eva 2 4 3
Kaja 2 5 3,5
Matic 2 4 3
Ziga 1 3 2
Skupno povprecje 2,7
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Cilj, ki smo si ga zastavili, je bilo ugotoviti ali obstajajo razlike med skupino, ki se je najprej
naucila koreografije in med skupino, ki je najprej izvajala pantomimo ter vpliv plesa na
ustvarjalno misljenje in gibanje. Pri izvedbi nalog smo uposStevali sploSna pedagoska in
specifi¢tna plesna nacela. Pri obeh nalogah smo gradili na spodbujanju otrok, na obcutku
sposobnosti in uspesnoti pri izvedbi. Koreografija je bila sestavljena iz osnovnih korakov za
spodbudo in Zeljo otroka po plesu. Plesni program je bil primeren starostni skupini. Nobena
skupina ni imela vecjih tezav pri osvojitvi plesnih korakov. Vedji izziv je bila motivacijska
priprava skupine za delo, ki je bila uspesno izvedena. Dodatna motivacija je bila prijetna in
zabavna glasba, ki jih je po nauceni koreografiji dodatno spodbudila k delu.

Pri plesu so izstopali trije decki. Od teh sta bila dva v eksperimentalni skupini, kjer sta z zelo
visoko oceno opravila tudi drugi del naloge. Decek, ki je bil v kontrolni skupini in je imel
najvisjo oceno pri plesu, se je v pantomimi izkazal slabse, kot ostala dva. V povprecju so imeli
decki iz eksperimentalne skupine boljSe skupno povprecje ocen. Pri nalogi pantomime so bili
veliko bolj pogumni pri izvajanju gibov in s tem pokazali vedje kreativne zmoznosti v plesu in
modelih ustvarjalnosti. Pri kontrolni skupini so imele deklice boljSe povprecje od deckov.
Deklice je bolj vzpodbudila glasba. Decki so bili veliko bolj navduseni nad nalogo pantomime,
kjer so v primerjavi z deklicami v vlogi klovna pokazali vec idej. Glede na spol smo ugotovili,
da so imele deklice manj tezav pri plesni izvedbi naloge, gibalno ritmicne cilje pa smo dosegli
pri vseh otrocih.

Izzvajanje pantomime brez dodatnih navodil, kako naj bi izgledal klovn in kaj je njegova
naloga, je predstavljalo pri kontrolni skupini kar nekaj tezav. Kontrolna skupina je bila tako za
0,9 ocene slabsa od eksperimentalne. Pri pantomimi so pokazali zelo malo gibanja. Vecina se
je samo vrtela ter malo poplesavala. Sele po kon&ani osvojitvi plesa so povedali, da bi lahko
pri pantomimi pokazali Se vse to, kar so se naucili pri plesu. S tem smo dokazali, da sta jim
ples in glasba spodbudila Zeljo in razmisljanje za kreativno delo tudi na drugem podrocju
ustvarjalnosti.
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4. SKLEP

Osnovni namen in cilj raziskave je bilo ugotoviti, kakSen vplivima plesno gibanje na otrokovo
ustvarjalno misljenje in delovanje pri izvajanju pantomime ter kakSne so razlike oblikovanja
modelov pri koreografiji in pantomimi.

Zeleli smo ugotoviti, ali plesno gibanje vpliva na njihovo ustvarjalno misljenje in ali obstajajo
razlike oblikovanja modelov pri koreografiji in pantomimi. Prav tako je bil cilj ugotoviti, ali so
pri nekaterih otrocih vidne prve gibalno plesne kompozicije in ali je bilo okolje spodbudno za
ustvarjanje.

Rezultati nase raziskave so lahko vzgojiteljem in strokovnim delavcem v veliko pomoc in
motivacijo za takSno delo z otroci v predsolski vzgoji. Z vklju¢evanjem ustvarjalnega gibanja
in glasbe, kjer se otroci sprostijo, neposredno vplivamo na razvoj gibalnih sposobnosti otrok
in na njihovo rast.

Po opravljeni raziskavi smo opazili manjse pomankljivosti, ki bi jih bilo potrebno v prihodnjih
raziskavah Se podrobnejSe obdelati in raziskati. lzboljsali bi metodoloSke postopke in
dobljene rezultate. Z Torrancovim testom ustvarjalnega misljena (TTUM) bi izbrali in sestavili
boljSe ter podrobnejSe ocenjevalne lestvice. Lahko bi izbrali vedji vzorec otrok, naredili
regijsko ali celo vseslovensko raziskavo, s katero bi pridobili rezultate za celotno Slovenijo.

S tem smo prisli do zakljucka, da je ustvarjalnost resni¢no tezko izmeriti, Se tezje jo je
objektivno ocenjevati, saj je vsakemu vSe¢ nekaj drugega in vsakega pritegne druga vrsta
gibanja, izrazanja.

Navsezadnje so znanstveniki ugotovili, da otroci potrebujejo stimulativni umetniski vzgojni
program, saj ima umetnost daljnosezen vpliv na telesni in intelektualni razvoj posameznika.
Umetniska dejavnost namrec stimulira zavest o telesnih moceh, zmansuje misi¢ne inhibicije,
krepi predstavljivost, prispeva k razvoju hkratnega zavedanja sebe in okolja ter integrira
zavedanje.

Umetnost, kreativnost in ustvarjanje so na ta nacin pomembni dejavniki pri otrocih in so
sestavni del Zivljenja in kulture. Potrebno pa jih je nenehno spodbuijati, saj z leti upada zelja
po kreativnosti. S posegom in dosegom mocnih orodij, ki jih imamo na razpolago, pomagamo
otrokom napredovati na teh podrodjih, saj jim prav ta orodja pomagajo pridobiti znanje na
podrocju glasbe, risanja, poezije, igre in plesa.
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