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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je raziskati trende razvoja olimpijskega Sprinterskega teka na 100
metrov v obdobju zadnjih 28 let. Ugotavljali Smo razvoj in spremembe na podroc¢ju rezultatov
teka na 100 metrov, starosti in nekaterih morfoloskih spremenljivk tekmovalcev ter
reakcijskega ¢asa. Prav tako smo ugotavljali povezanost preucevanih spremenljivk z rezultati
teka na 100 metrov in primerjali razlike med spoloma. V diplomskem delu smo na podlagi
podatkov, pridobljenih iz spletnega vira, analizirali 128 $printerjev in Sprinterk, ki so nastopili
na olimpijskih igrah v finalnih tekih na 100 metrov v obdobju 1984-2012. Podatke smo
statisticno obdelali s pomo¢jo IBM SPSS Statistics 20 in za ugotavljanje razlik med spoloma
uporabili T-test, s Shapiro-Wilkovim testom pa smo ugotavljali raven povezanosti med
spremenljivkami. Rezultati so pokazali, da se trendi razvoja olimpijskega teka na 100 metrov
pri obeh spolih tekmovalcev razlicno spreminjajo in da razli¢no stari ter v morfoloskih
znacilnostih neenaki Sprinterji in Sprinterke dosegajo vrhunske rezultate, znotraj katerih so
izjemno majhne razlike, ki med drugim nastanejo tudi zaradi drugacne povezanosti

opazovanih spremenljivk z rezultati teka na 100 metrov.
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ABSTRACT

The aim of the graduation thesis is to research the developmental trends of the Olympic
Games’ 100-meter sprint from the last 28 years. Within the framework of the present
graduation thesis, the changes in the following fields were established: the results of the 100-
meter sprint, the age of the athletes, some morphological variables of the competitors and the
reaction times. In addition, the correlation between the analyzed variables and the results of
the 100-meter sprint were determined and the gender differences were compared. Comprised
within the graduation thesis, which is gathered online, is the data analysis of the 128 male and
female sprinters who participated in the final 100-meter sprint events at the Olympic Games
between 1984 and 2012. The data was statistically processed utilizing IBM SPSS Statistics 20
software. In order to determine the gender differences, a T-test was used. With the help of the
Saphiro-Wilk test, the level of correlation between different variables was established.
According to the results of the analysis, the developmental trends of the Olympic’s 100-meter
sprint are changing differently for both female and male competitors. The sprinters of
different ages and morphological characteristics are achieving top results with extremely
small differences which are, among other things, a consequence of a correlational difference

between the observed variables and the results of the 100-meter sprint.
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1 UVOD

Atletika je ena najstarejSih oblik Sportnih tekmovanj, saj so se v njej merili ze stari Grki.
Pravzaprav je zgodovina atletike tako dolga kot zgodovina Sporta. Atletika sodi v skupino
monostrukturnih $portov, za katero so znacilna ciklicna in acikli¢na gibanja z namenom
premagovanja prostora z lastnim telesom ali predmetom. Velja za raznovrstno Sportno
panogo, ki jo delimo v tri primarne skupine glede na biomehansko in fiziolosko osnovo: teki,

skoki in meti (Coh, 1992).

Tek je sredstvo naravnih oblik gibanja in eden izmed najbolj elementarnih elementov
&loveske motorike. Sporta si v najsirsem pomenu besede brez teka ne moremo predstavljati,
kakor tudi ne nekaterih atletskih disciplin, saj je tek osnova gibanja. V atletiki so iz teka
osnovane najbolj zanimive atletske discipline, po kinemati¢nih, gibalnih in funkcionalnih

dejavnikih pa daje osnovo drugim $portnim panogam.

Sprint spada med elementarno gibalno sposobnost ¢loveka in je pokazatelj napredka bioloskih
sposobnosti organizma. Morda bi lahko prav Sprint uporabili kot povratno informacijo za
ugotavljanje razvoja evolucijskega ustroja ¢loveka. Nove metode in sredstva treniranja, Ki se z
bolj§im poznavanjem in razumevanjem delovanja Cloveka v gibanju razvijajo oziroma
1zpopolnjujejo, povzro€ajo, da v Sprintu zasledimo izrazito dinamiko razvoja rezultatov ter
ki mlade atlete usmerjajo in jih spreminjajo v vrhunske atlete, uporabljajo razli¢no metodiko
ucenja in izpopolnjevanja idealnega gibalnega vzorca, kar pa ni enovit, temve¢ dolgotrajen
vadbeni proces. Uspeh v Sprinterskem teku je tako odvisen od $tevilnih dejavnikov in njihove

interakcije.

Ceprav $print sodi med naravne oblike gibanja in je zelo kompleksen, njegovega napredka ne
moremo primerjati z ostalimi atletskimi disciplinami, saj se v Sprintu ne uporablja orodij, ki z
razvojem in izboljSavami omogocajo hitrejsi razvoj rezultatov. Po najhitrejSih rezultatih v
teku na 100 metrov lahko zasledimo temnopolte Sprinterje in Sprinterke, kar je ociten dokaz,

da so temnejsi tekmovalci hitrejsi in dominantnejsi kakor belopolti.

Ze v starogrikih olimpijskih igrah (OI), ki so se prvi¢ odvijale leta 776 pr. n. §t. v Olimpiji, je
Sprint imel posebno mesto. Takrat je bil tek na en stadij od samega zacCetka OI najhitrejSa in
najkrajsa disciplina atletskih tekmovanj, ki v danas$nji podobi predstavlja teke na kratke proge.

Zmagovalci teka so bili delezni velikih casti in slavili so jih celo v pesmih in postavili so jim
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Kipe, kar je upravi¢en razlog ve¢, da tek na najkrajsi razdalji danes imenujemo kraljevska

disciplina atletike (Coh in Uranjek, 1997).

Pri Sprinterskih disciplinah je ucinkovit Start eden bistvenih dejavnikov tekmovalne
uspes$nosti, med katere sodi tudi reakcijski ¢as. Cas reakcije je prvi dejavnik, s katerim se
sreCa vsakdo, ki tekmuje v teku na 100 metrov, in je neposredno povezan s kon¢nim
rezultatom. Izjemna izenaCenost konkurentov zahteva, da je Start izveden najhitreje, kajti
¢asovne razlike med vrhunskimi Sprinterji so zelo majhne. Slabo izvedenega Starta med
samim tekom ni mogocCe izniCiti oziroma obstaja zelo majhna verjetnost, saj kratka

tekmovalna razdalja ne dovoljuje napak.

Morfologija vrhunskih $printerjev in Sprinterk se med seboj zelo razlikuje. Znano je, da imajo
oboji velik delez misi¢ne mase, kostne in mas¢obne mase pa ob&utno manj. Sprinterji so v
povprecni telesni visini vi§ji od Sprinterk in tako je tudi z njihovo telesno tezo. Razmerje med
telesno tezo in kvadratom telesne viSine se imenuje indeks telesne mase (ITM) in je pri
$printerkah torej manjsi. Sprinterji ali $printerke z ve&jo telesno visino in z njo je povezana
dolzina nog, praviloma dosegajo ve¢jo dolzino koraka, ki skupaj s frekvenco koraka definirata

Sprintersko hitrost in neposredno vplivata na tehniko teka.



2 PREDMET IN PROBLEM

2.1 SPRINTERSKI TEK

Gibanje z najvecjo mozno hitrostjo imenujemo tek z najvecjo hitrostjo ali Sprint. Je najhitre;jsi
nacin monostrukturnega ciklicnega gibanja brez uporabe dodatnih pripomockov. Odvisen je

od $tevilnih biomehanskih elementov (Coh, 1992).

Hitrost je biomotori¢na sposobnost, ki se¢ kaZze na razli¢ne na¢ine. Med hitrost spada tudi
kompleksna sposobnost, ki je v veliki meri odvisna od genetske zasnovne cloveka, kajti
koeficient prirojenosti hitrosti je izredno visok in znasa 90 %, ostalih 10 % pa je mozno
razviti zgolj s pravilnim treningom in redno vadbo (Pistotnik, 2003). Do zdaj je prevladovalo
mnenje, da je hitrost gibanja mogoce razviti v mejah 5 %, a je vse ve¢ vrhunskih trenerjev, ki

trdijo, da je odstotek visji, in sicer tudi do 20 % (Joch, 1997).

Disciplina teka na 100 metrov je v atletiki najkraj$a disciplina in gre za premocrtno gibanje
brez spremembe smeri. Ker je tako zelo specifiéna, jo zelo tezko spreminjamo. Ze od nekdaj
Sprint velja za kraljevo disciplino atletike. Finale teka na 100 metrov na olimpijskih igrah ali
olimpijadi je priblizno deset sekund trajajo¢ spektakel najhitrej$ih zemljanov na svetu, ki si ga
po zadnjih ocenah nekaterih televizijskih hi§ ogleda ve¢ kot milijarda ljudi in je nedvomno

najbolj gledana atletska disciplina na tovrstnih dogodkih.

Sprinterske discipline, skupaj jih je 14, imajo posebnosti in znacilnosti, ki se kaZejo v
elementih povec€anja hitrosti po nizkem S§tartu, trajanju v dolZini faze maksimalne hitrosti in

zmanjSanju hitrosti v zakljucku teka (Joch, 1997).

2.2 SODOBEN SPRINTERSKI TEK NA 100 METROV

Sodoben $printerski tek na 100 metrov (slika 1) lahko Stejemo med najbolj prepoznavno
atletsko disciplino na vseh najvecjih tekmovanjih danasnjega Casa, Ki se je razsiril med 19.
stoletijem v Angliji (Schiffer, 2009). Najvecja hitrost teka na 100 metrov potrjuje, da je
zmagovalec najhitrejsi teka¢ v drzavi ali na svetu. Najboljsi Sprinterji in Sprinterke pretecejo
100 metrsko razdaljo pod 10 oz. 11 sekundami, kar znaSa nekaj malo ve¢ kot 10 m/s 0z. 9 m/s

hitrosti teka. Najboljsi Sprinterji povpre¢no naredijo 45 korakov (Misjuk and Viru, 2011).



Neprepricljivi pristopi k Startu z medsebojnim dogovarjanjem tekmovalcev, da z razli¢nimi

strategijami povzroCijo ponavljanje $tarta, je vodilo do ideje, da se zacne uporabljati Startna

pistola. Leta 1887 je bil Ameri¢an Chares Sherrill prvi, ki je uporabil nizki $tart (Schiffer,
2009).

Slika 1: Moderni sprint v fazi pospeSevaja na OI leta 2008 (http://www.thetimes.co.uk/tto/sport/columnists/michael-
johnson/article2927941.ece).

Startne bloke uporabljajo, da atletom omogo¢ijo najhitrej$i mozen $tart. Opore $tartnega bloka
so namescene ena za drugo na zeleznem okvirju, ki je ogrodje Startnega bloka. Z moznostjo
poljubnega nastavljanja opore lahko dolo¢imo, katera noga bo spredaj in katera bo zadaj.
Pomembno je, da si atlet pravilno dolo¢i polozaj Startnega bloka in poloZaj telesa, ki je za
njega najugodnejSi. Najoptimalnej$i Cas, ki ga Starter nameni atletu, naj bi bil od 1 do 3
sekunde in je zraven priprave Sprinterja na Startni signal omejitveni dejavnik reakcijskega
¢asa (Bragi¢ in Coh, 2008). Detekcijski sistemi za prepreéevanje prehitrega $tarta, Ki se
vklopijo po sprozitvi piStole Starteja, merijo silo odriva Sprinterja na zadnji opori Startnega
bloka in ne sme prese¢i 20 kg v ¢asu 100 ms, drugace se smatra kot nepravilen $tart (Martin

and Buoncristiani, 1995).

Sodobna tehnika nizkega starta se je zacela pojavljati v prvih desetletjih 20. stoletja, Startni
bloki pa so bili predstavljeni od leta 1928 do 1929. Poznali so tri razlicne Startne polozaje:
ozki, srednji in dolgi. Srednji start je bil najbolj zastopan med atleti in atletinjami. lzvedbo
nizkega starta delimo na startno akcijo in Startno pozicijo, slednja pa je odvisna od motori¢nih

in antropometri¢nih zna&ilnosti $printerja (Schiffer, 2009; Coh, 1992).
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Leta 1900 je Britanec Arthur Duffy uporabil nov nacin preckanja ciljne ¢rte tako, da je trup
nagnil naprej, roke pa premaknil dol in nazaj. Ameri¢an Bernie Wefers je skusal tehniko
preckanja skozi cilj izboljsati tako, da je trup zasukal na stran, eno roko drzal visoko, drugo pa
zadaj za hrbtom. Tehniko teka skozi cilj je dokon¢no razvil Charley Paddock v letih 1920
(Schiffer, 2009).

Bilo je vprasanje ¢asa, kdo se bo prvi spustil pod mejo 10 sekund na 100 metrski razdalji.
John Owen, star 29 let, je leta 1890 v Washingtonu dosegel ¢as 9,8 sekunde na 100 jardov,
izmerjen s tremi ro¢nimi merilniki ¢asa in je pozneje postal tudi uradni rekord ZDA. Prva, Ki
sta pretekla 100 metrov pod 10 sekundami, sta bila Ameri¢ana Jim Hines in Ronnie Ray
Smith leta 1968 v Sacramentu (Schiffer, 2009).

Prvi svetovni rekord pri Sprinterjih je Mednarodna atletska organizcaija (IAAF) priznala leta
1912 (slika 2), ko sta s casoma 10,6 sekunde bila najhitrejsa Don Lippincott in Jackson Scholz
Pri Sprinterkah pa je bil prvi in uradno zabeleZeni svetovni rekord leta 1922 s strani
Mednarodne federacije Sporta zensk (FSFI), ki se je leta 1936 zdruzila z IAAF, zato na sliki 3
prvi Zenski rekord zasledimo Sele v letu 1937 (Mens 100 metres world record progression and
Womens 100 metres world record progression, 2013). Leta 1975 je IAAF sprejela avtomatsko
elektronsko merjenje rekordnih ¢asov za tekmovanja do 400 metrov, dve leti kasneje pa za
Sprinterske discipline zahtevala merjenje Casa na stotinko sekunde natanc¢no. Prej omenjeni
Jim Hines s ¢asom 9,95 sekunde, Wyomia Tyus in Renate Stecher, obe s ¢asom 11,07
sekunde na 100 metrov, so vsi zmagovalci Ol iz leta 1968 oziroma 1972 in s tem postali prvi
rekorderji z elektronsko izmerjenim ¢asom. Sedaj svetovni rekord pri Sprinterjih znasa 9,58
sekunde in je v lasti Usaina Bolta, pri Sprinterkah pa najhitrejsi ¢as pripada Florence Griffith —
Joyner z 10,49 sekunde. Do 21. junija 2011 oziroma 21. junija 2009 je IAAF pri Sprinterjih v
teku na 100 metrov priznala 67 veljavnih rekordov, pri Sprinterkah pa 43 rekordov. Od
zaCetka uradnega belezenja rezultatov so Case torej merili ro¢no in jih zato ne moremo
primerjati s Casi, izmerjenimi z elektronsko tehnologijo. Vendar kljub temu na sliki 3 in 4

opazimo, da se Casi od zacetka 20. stoletja naprej sorazmerno izboljSujejo.
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Slika 2: Razvoj svetovnih rekordov na 100 metrov pri $printerjih (http://commons.wikimedia.org/wiki/File:World-
record-progression-100m-men.png).
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(http://en.wikipedia.org/wiki/Women's_100_metres_world_record_progression).

Med zunanje dejavnike, ki v danaSnjem casu pomembno krojijo usodo tekmovalcev na 100

metrov, sodijo vremenske razmere, zlasti podnebni element jakosti vetra in zraénega upora, ki

lahko vplivata na predstavo Sprinterjev oziroma Sprinterk. Mocan veter v prsi je zelo

negativen dejavnik za predstave tekmovalcev, medtem ko lahko veter v hrbet bistveno vec

prispeva k izboljSanju rezultatov Sprinterjev. Iz tega razloga je najvecja vrednost vetra v hrbet

dolocena s pravili IAAF in predstavlja mejo 2,0 m/s, ki je e dovoljena v teku na 100 metrov.

Poleg tega so ze Sportniki dosegali boljse rezultate na visokih nadmorskih visinah zaradi
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redkejSega zraka, ki predstavlja manj zra¢nega upora. Teoretiéno naj bi redkejsi zrak
povzrocal nekoliko tezje dihanje tekmovalcev, ker je delni tlak kisika v plju¢nih kapilarah
manjsi in zato tezje prihaja do izmenjave med kisikom in ogljikovim dioksidom. Toda ta
razlika je zanemarljiva v teku na kratkih razdaljah, kjer je vsa koli¢ina kisika, ki je potrebna
za Sprint na 100 metrov, Ze zbrana v miSicah in krvnem obtoku na zacetku Starta. Medtem ko
ni nobenih omejitev glede nadmorske visine, so tekmovanja, ki potekajo na nadmorski visini

nad 1000 m, zato posebej oznacena (Mureika, 2000).

2.3 ZNACILNOSTI SPRINTERSKEGA TEKA NA 100 METROV

Razdalja teka na 100 m se deli na razli¢ne segmente glede na dinamiko najvisje hitrosti teka,
ki se skozi posamezne dele zelo spreminja, in jo je zaradi smiselne delitve lazje spremljati,
preucevati in razumeti njene zakonitosti, ki so neloc¢ljivo povezane z gibalnimi, morfolo§kimi
in funkcionalnimi sposobnostmi. Stevilo dejavnikov, ki vplivajo na dinamiko $printerske
hitrosti, je vse prej kot malo in se spreminjajo iz ene faze v drugo. Avtorji Zaciorskij, Filin in
Godik (1977) v Coh (1992) menijo, da je dinamika $printerske hitrosti odvisna od samega
reakcijskega Casa, Startnega pospeSka, maksimalne hitrosti in sposobnosti ohranjanja

maksimalne hitrosti.

Coh (1992) navaja, da 1 % reakcijskega ¢asa, 5 % hitrosti zapus¢anja $tartnih blokov, 64 %
Startnega pospeSka, 18 % sposobnosti ohranjanja maksimalne hitrosti in 12 % ¢im manjsi

pojemek v hitrosti v fini$u prispevajo h kon¢nemu rezultatu teka na 100 m.

Mackala (2007) deli faze hitrosti v teku na 100 metrov na podlagi spreminjanja hitrosti teka v
vsaki fazi, ki se kaze v krivulji hitrosti. Hitrost je odvisna od kinemati¢nih parametrov dolzine
in frekvence koraka med Sprintom. Faze v teku na 100 metrov delimo na zaetno akceleracijo
(0-20 m), podaljsano akceleracijo (20—40 m), zacetno maksimalno hitrost teka (40-50 m),
uravnavanja hitrosti 1 (50-60 m), uravnavanja hitrosti 2 (60—70 m), maksimalno hitrost teka
(70-80 m) in deceleracijo (80—100 m). Dolzina koraka prispeva veliko vec h krivulji hitrosti
na 100 metrov kot frekvenca koraka. Ta ocitno ne bo ve¢ dolgo veljala za najpomembne;jsi in

odlocilen faktor uspeha v teku na 100 metrov med povpre¢nimi in elitnimi $printer;ji.

Po klasi¢nem pristopu vecina avtorjev deli Sprinterski tek na stiri dele (slika 4): start ali hitrost
reakcije, startni pospesek, tek po distanci ali tek v maksimalni hitrosti in fini§ oziroma tehnika

prihoda v cilj z vzdrzevanjem hitrosti ali tudi faza upadanja hitrosti teka. Uc¢inkovitost
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$printerske hitrosti je odvisna od optimalne povezave vseh nastetih faz (Coh, 1992; Misjuk

and Viru, 2011; Joch, 1997).

Startna faza Faza Faza maksimalne F.aza “P_'ﬂdﬂﬂiﬂ
pospeSevanja- hitrosti hitrosti-
akcelerecije deceleracije teka

Slika 4: Faze $printerskega teka (http://www.sport-forma.com/index).

2.3.1 Startna faza

V startni fazi ima pomembno vlogo Startni reakcijski Cas, v katerem mora atlet razviti ¢im
vegjo silo na $tartne bloke v ¢im krajsem casu. Startna akcija je pogojena s kompleksnimi in
genetsko dolo¢enimi sposobnostmi, ki omogoc€ajo hiter prenos aferentnih in eferentnih
zivénih impulzov (Coh in Tomazin, 2009). Kriteriji u¢inkovitega $tarta, ki nas najbolj
zanimajo so kratek cCas reakcije zraven tega pa so Se ugoden polozaj Sprinterja v bloku, viSina
teziSCa telesa v poziciji pozor in velika $tartna hitrost, s katerimi pa se v diplomskem delu ne
bomo ukvarjali. Startni polozaj v blokih je odvisen od antropometrijskih znailnosti in
gibalnih sposobnosti (Bra¢i¢ in Coh, 2009).

Start predstavlja priblizno 10—15 % konénega ¢asa v teku na 100 metrov (Hoskisson, 1993).

2.3.2 Faza pospeSevanja — akceleracije

Ta faza je nelo€ljivo povezana s Startnim pospeskom, sposobnostjo najvecjega pospesevanja
iz mirovanja do najvisje hitrosti gibanja. PospeSevanje traja tudi do 60 metrov dale¢ in je
zakljuéeno, ko tekmovalec doseze 90-95 % maksimalne hitrosti. Fazo Startnega pospeska

delimo na zaéetno pospeSevanje od prvih 8-10 korakov in fazo tranzicije, ki predstavlja
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naslednjih 7 korakov. Trener Carla Lewisa v svoji $tudiji navaja, da Startna akcija skupaj s

Startno akceleracijo prispeva h konénemu &asa teka na 100 metrov celo 71 % (Coh, 1995).

Dinamika hitrosti teka je najbolj spremenljiva takoj, ko Sprinter zapusti Startni blok in iz
Startne faze preide v fazo pospesSevanja, kjer je strmina krivulje hitrosti najvecja. Pospesek je
na zaCetku najvecji, nato pa pada. PospeSevanje je uéinkovito, kadar najvi§jo hitrost dosezemo
v ¢im krajS§em moznem casu. PoveCuje se frekvenca in dolzina korakov zaradi spremembe

razmerja oporno-letnih faz (Mihajlovi¢ in Praprotnik, 2001).

Akceleracija po Startu poteka nekje od 30 do 40 metrov, ko Sprinterji doseZejo najvecje
hitrosti teka. Do 30 metrov hitrost naraste zaradi povecanja dolzine in frekvence koraka in
doseze 95 % najvecje hitrosti. Rahlo pospesevanje se nadaljuje tudi od 30 do 60 metrov, ko
frekvenca koraka doseze 107 % povprecne frekvence in dolzina koraka 105 % povprecne

dolzine (Chengzhi, 1991).

2.3.3 Faza maksimalne hitrosti

Maksimalna hitrost je rezultat optimalnega razmerja frekvence in dolZine koraka in je kot
gibalni vzorec moc¢no zakoreninjena v centralnem zivénem sistemu. Definirata jo produkt
dolzine in frekvence korakov, ki sta medsebojno povezani in odvisni od morfoloskih in
fizioloskih znacilnosti, gibalnih sposobnosti, energetskih dejavnikov, ¢asa trajanja kontaktne
faze in produkcije sile. Dolzina koraka je odvisna od telesne viSine oz. dolzine nog in sile, ki
jo razvijejo ekstenzorji kol¢nega, kolenskega in sko¢nega sklepa, frekvenca koraka pa je
odvisna od delovanja centralnega Zivénega sistema in je izrazito genetsko dolocena.
Povedanje frekvence ima za posledico zmanjsano dolzino koraka (Coh, Mihajlovi¢ in
Praprotnik, 2001). Poleg Sstartnega pospeska je najpomembnej$a Sprinterska sposobnost.
Zenske doseZejo maksimalno hitrost med 50 in 60 metri, moski pa med 50 in 70 metri na 100
metrski razdalji. Vrhunski Sprinterji in Sprinterke lahko vzdrzujejo tek v maksimalni hitrosti
od 2 do 3 sekunde (Coh in Tomazin, 2009). Najvijo hitrost teka lahko vzdrzujemo samo 10
m, nato sledi padec hitrosti za 3—4 %, pri ¢emer frekvenco koraka ohranjamo, dolzina koraka
pa se pocasi zmanjSuje. V tej fazi je torej poveCanje dolzine koraka pomembnejSe kot

povecevanje frekvence koraka (Chengzhi, 1991).

Maksimalna hitrost traja pri teku na 100 metrov od 30. do 90. metra. Ljudje, ki se s $printom

ne ukvarjajo profesionalno in nimajo razvitih specifi¢nih Sprinterskih sposobnosti ter izkusenj,
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So pa redno Sportno dejavni oziroma trenirajo druge Sportne panoge, dosegajo maksimalno
hitrost teka Ze veliko prej, in sicer med 30 in 50 metri. To je pokazala $tudija Babi¢, Coh in
Dizdar (2008) na vzorcu $tudentov Kinezioloske fakuletete v Zagrebu. Sprinterji razvijejo
hitrost do najvecjih vrednosti, ki lahko trajajo najve¢ 10 metrov na odseku med 50 in 60
metri. Takrat se frekvenca in dolzina koraka ustalita in imata najvecje vrednosti (Mihajlovié

in Praprotnik, 2001).

2.3.4 Faza upadanja hitrosti — deceleracije teka

V tej fazi, ki se za¢ne po fazi maksimalne hitrosti, to je na razdalji od 80 do 100 metrov,
zaznamo padec hitrosti teka, kar je posledica spremenjenega ritma korakov. Frekvenca koraka
se zmanjsa, dolzina koraka se poveca, porusi pa se tudi koordinacija gibanja v teku. Do
spremembe pride zaradi spremenjenega delovanja centralnega zivénega sistema in
biokemicnih procesov na racun utrujenosti organizma. Vzrok padca hitrost, ki se zmanjsa tudi
do 2 m/s, je zmanjsanje frekvence koraka, ¢etudi se dolzina koraka podaljsa. Dolzina koraka
torej verjetno ne omogoca ohranjanja maksimalne hitrosti teka do prihoda v cilj. Velikega
pomena zaradi izenacenosti in majhnih razlik v teku je tudi nacin teka skozi cilj. Lo¢imo tek

skozi cilj s potiskanjem prsi naprej in tek z zasukom trupa proti ciljni &rti (Coh, 1992).

Schmolinsky (2000) trdi, da se faza upadanja hitrosti kon¢a 2—4 korake pred ciljno ¢rto.
DolZina te faze je odvisna od dolZine akceleracije in maksimalne hitrosti teka. Pri nekaterih
Sprinterjih se nam zdi, da so v zadnji fazi teka na 100 metrov Se hitrejSi, ampak to je le
napacna predstava, ki izvira iz razliCne stopnje utrujenosti ostalih atletov. Fini§ oziroma
zadnji Stirje koraki so odlo€ilni trenutki tekme Se posebej pri Sprinterjih z minimalnimi
razlikami v sposobnostih. Tekmovalna pravila dolocajo, da se ¢asomerilne naprave ustavijo
takrat, ko trup atleta precka ciljno ¢rto, zato si lahko tisti, ki se moc¢no nagnejo s trupom

naprej, pridobijo nekaj prednosti pred ostalimi.

2.4 NEKATERI DEJAVNIKI USPESNOSTI SPRINTERSKEGA TEKA NA
100 METROV

Predstavili bomo najpomembnejSe dejavnike Sprinterskega teka na 100 metrov, kot so
reakcijski Cas, morfoloske znacCilnosti tekmovalcev, biokemijski dejavniki in moc. Ostali

dejavniki so Se: psiholoski (koncentracija, motivacija, izkuSnje ...), nevro-miSi¢ni
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(koordinacija, refleksna aktivnost, energijski procesi ...) in misi¢no tetivni (presek in razmerje

misi¢nih vlaken, temperatura misic ...).

24.1 Reakcijski ¢as

Reakecijski ¢as v Sprinterskih disciplinah predstavlja ¢asovno enoto med pokom Startne pisStole
in gibom atleta ter prepoznavno dolo¢a uspeh v Sprinterskem teku. Vseeno pa so Startni
pospesek, maksimalna hitrost teka in vzdrzljivost v hitrosti najpomembne;jsi dejavniki. S
hitrim reakcijskim ¢asom si atlet pridobi fizi€no in psiholoSko prednost pred ostalimi

tekmovalci (Ditrolio and Kilding, 2004).

Je prvi dejavnik v ¢asovni sekvenci med zvokom Startne piStole in ciljem teka. Reakcijski Cas
dolocata polozaj v Startnem bloku in hitrost prenosa zivénih impulzov od senzorja do

efektorja (Martin and Buoncristiani, 1995).

Babi¢ (2008) reakcijski ¢as deli na ve¢ zaporednih ¢asovnih delov in sicer od Startnega
signala, potovanja zvoka pistole do uSes atleta, zaznavanja receptorjev usSesa in posiljanja
impulzov do mozganov, obdelovanja zvocnega signala mozganov in poSiljanja signalov za
Startno akcijo ter nazadnje s sprejemanjem signala miSic in zaCetkom gibanja atleta.
Reakcijski ¢as lahko izboljsamo s predvidevanjem oziroma anticipacijo in pomeni vrsto
strategije, ki jo Sportniki uporabljajo za zmanjSevanje odzivnega ¢asa na draZljaj. Oblikujeta
ga dve razlicni komponenti. Prva komponenta je latentni reakcijski €as, ki predstavlja ¢as med
zaCetkom poka Startne piStole in do pricetka delovanja sile atleta na Startni blok. Pri elitnih
Sprinterjih latentni reakcijski ¢as traja od 0,10 do 0,18 sekunde. Druga komponenta pa je
vezana na reakcijo misi¢nega sistema. Cas, ki mine od sile pritiska atleta na $tartni blok in
odriva od njega, se imenuje motori¢ni reakcijski ¢as in pri atletih traja od 0,22 do 0,45
sekunde. Ob tem lahko Sportnik uporabi dva odziva: senzorni in motori¢ni odziv. Senzorni
odziv se vklopi takrat, ko je Sportnik skoncentriran na drazljaje, na katere bo odgovoril,
medtem ko je motori¢ni odziv vezan na Sportnikov gib, ki ga bo naredil takoj po signalu.
Dokazno je, da je senzorni odziv hitrej$i od motoricnega odziva. Motori¢ni reakcijski ¢as se
krajSa z veCanjem impulza sile na prvi Startni blok, kar pomeni u¢inkovitej$o izvedbo prvega
koraka in s tem tudi Startnega pospeska. Atleti v najkrajsSih Sprinterskih disciplinah
uporabljajo senzoriéni odziv na signal, zato so reakcijski ¢asi tam najkraj§i (Bra¢i¢ in Coh,

2009).
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Obstaja nekaj zmede med reakcijo in refleksom. Refleks je avtonomno dejanje, ki se je pojavi
podzavestno in ni pod nadzorom Sportnika. Reakcija na drugi strani pa je zavestna in jo je
mogoc¢e nadzorovati. S treningom jo lahko pod pravilnim drazljajem in izvedbo pravilnega

vzorca izboljSamo (Gambetta, 1991).

Reakcijski ¢as predstavlja priblizno 1 % do 2 % konénega rezultata teka na 100 metrov
(Pilianidis, Kasabalis, Mantzouranis and Mavvidis, 2012). Reakcijski Cas je genetsko in
funkcionalno determiniran in ga je tezko izboljSati. Pri vrhunskih $printerjih reakcijski cas
prispeva 4-5 % kon¢nega ¢asa v teku na 100 metrov (Coh, 1992). V novejsi raziskavi isti
avtor iz leta 2009 navaja, da reakcijski Cas predstavlja 2—-3 % skupnega rezultata na 100

metrov.

Prav v teku na 100 metrov, ki je najkrajSa razdalja tekaSkih atletskih disciplin, lahko
pricakujemo najboljSe rezultate v reakcijskih Casih, saj so razlicne Studije, ki so tekaske
discipline medsebojno primerjale v dosezenih reakcijskih ¢asih, ugotovile, da se z vecanjem
tekmovalne razdalje tudi povprecne vrednosti reakcijskih ¢asov povecujejo (Martin and
Buoncristiani, 1995; Ditrolio and Kilding, 2004; Pilianidis, Kasabalis, Mantzouranis and
Mawvidis, 2012; Bragic in Coh, 2008; Babi¢, 2008).

2.4.2 Nekateri morfoloski dejavniki

Razlogi za niZjo splo$no in motori¢no uspesnost teka na 100 metrov so v morfoloskih in
funkcionalnih razlikah med obema spoloma. Najpomembnej$i so telesna teza, viSina in
konstitucija telesa. Najvecje razlike med spoloma lahko najdemo v telesni teZi in viSini.
Odstopanje nastane na racun deleza mascobnega tkiva, ki je pomembna komponenta
povezana z mocjo in delovno aktivnostjo in pri zenskah dosega vecje vrednosti. Te imajo
mascobno tkivo porazdeljeno po stegnih, bokih in zadnjici, kar pomeni slabSe rezultate v
tekih, medtem ko imajo moski ve¢ mas$¢obe na zgornjih delih telesa. Zenske imajo 5 % manj
kostne mase in je zato telo manj dojemljivo za fizicne napore. Misi¢na masa Zensk je manjsa
za priblizno 36 % njihove telesne teze v primerjavi z moskimi. Zato Zenske v povezavi

misi¢ne mase s telesno tezo dosegajo samo 80 % ucinek proti moskim (Schmolinsky, 2000).

Coh in Tomazin (2009) navajata, da sta pri zenskih morfoloskih spremenljivkah pomembni
dolzina noge in kozna guba stegna. Vrhunske Sprinterke imajo v povprecju manjsi procent

skupnega deleza mascobe in vecji procent deleza miSi¢ne mase napram slab$im Sprinterkam.

18



Podobno raziskavo na moski populaciji so naredili Coh, Mihajlovi¢ in Praprotnik (2001) in
ugotovili, da imajo boljsi Sprinterji nekoliko manj podkozne tol$¢e v podrocju trebuha, stegna
in nadlahti ter za dober procent vecji delez miSi¢ne mase, v delezu kostne mase pa se ne
razlikujejo. Ta Studija je pokazala, da morfoloSke znacilnosti niso odlocujoce v razlikah med
Sprinterji in rezultati teka na 100 metrov in da dolzino koraka poleg dolzine nog definirajo Se

druge znacilnosti, zlasti sila iztegovalk nog.

Babi¢, Harasin in Dizdar (2007) so na podlagi $tudije dokazali, da $portno aktivni studentje z
vi§jo telesno visino in posledi¢no vecjo telesno tezo, manj podkoznega mascobnega tkiva in z
vecjo relativno mo¢jo, v teku z maksimalno hitrostjo razvijejo ve¢jo dolzino koraka. Ker je
znano, da sta frekvenca in dolzina koraka negativno povezani, tak$ni ljudje zato med tekom
tudi dosegajo nizjo frekvenco korakov in daljSe kontaktne Case v fazi opore. 1z tega sledi, da
veéje kolicine podkoznega mascobnega tkiva negativno vplivajo na dolzino koraka, vecja

telesna visina in relativna moc pa vplivata pozitivno.

Dintiman, Tellez and Ward (1997) ugotavljajo, da imajo Sprinterji z manjSo dolzino nog
prednost pred ostalimi, saj sta manjsa dolzina koraka in zato vecja frekvenca koraka bolj
primerna za Sprint zaradi nizje tocke centralnega tezis¢a telesa. Taksni Sprinterji naj bi hitreje
premaknili maso svojega telesa. To pa ne pomeni, da sta vecja frekvenca koraka in hitrost
teka neposredno povezani, saj kombinacija misi¢ne moci in nizja tocka centralnega tezisca
telesa res vplivata na vecjo frekvenco koraka, ne pa tudi na dolzino koraka, ki se nekoliko

zmanjsa.

Studije narejene na podlagi somatotipa kaZejo, da so mladi $printerji ve¢inoma mezomorfni
tipi (slika 5). Zanje je znacilno, da imajo atletsko postavo telesa z izrazeno dimenzijo
muskulature. Ceprav ni nujno, imajo lahko vegji delez kostne mase, ozek pas in Siroka
ramena. Njihov metabolizem je dokaj hiter, delez masc¢obne mase pa je majhen (Thorland,

Johnson, Fagot, Tharp and Hammer, 1981).
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Slika 5: Ttrije razli¢ni tipi samototipa ¢loveka
(http://www.youthink.com/quiz.cfm?action=go_detail&obj_id=127243&filter=discussed).

Sprinterji so tezji, visji in imajo ve&ji ITM kot $printerke. Povezava med telesno teZo in vi§ino
pri obeh spolih tekmovalcev kaze, da sta medsebojno premo sorazmerno odvisni (slika 6).
primerjavi s Sprinterkami vecja, zato imajo Sprinterji posledi¢no vecjo telesno tezo in obratno

velja za Sprinterke. V povprecju so Sprinterji za priblizno 10 kg tezji od Sprinterk (Uth, 2005).

Ugotovljeno je bilo, da so si vrhunski $printerji po telesni visini, dolzini nog, telesni tezi in
izra¢unanem ITM zelo podobni, odlikujejo pa jih lahke kosti in optimalna koli¢ina misi¢ne
mase, katere ucinkovitost se kaZe v biokemi¢nih in energetskih procesih migic (Coh,

Mihajlovi€ in Praprotnik, 2001).

Morfoloske znacilnosti, kot so telesna visina, dolZina nog in morfolosko komponenta telesne
teze, niso odlocujoci dejavnik v Sprinterskem uspehu. Te znalilnosti sicer nihajo med
najboljSimi Sprinterji, vendar jih ni mo¢ na veliko spreminjati. Drugi dejavnik je sestava
telesa, ki ima pomembno vlogo v Sprinterskih dosezkih. Prekomerna telesna teZa je bila vedno

Vv negativni povezavi z rezultati teka na 100 m (Gambetta, 1991).

povezani znotraj obeh spolov tekmovalcev, zato je mo¢ Sprinterjev vecja na racun vecjih
presekov posameznih misi¢nih skupin. Sprinterji bi lahko ob svoji vedji telesni tezi nastopali
boljse kot Sprinterke, saj imajo enostavno ve¢ miSi¢ne mase zaradi razli¢nega vpliva moskih

in zenskih hormonov, ki vplivajo na izgradnjo misi¢ne mase. Ob normalni telesni tezi in
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delezu mascobne mase je ucinkovitost mehanske moci v najkrajSih in najintenzivnejSih

aktivnostih pri moskih vecja kot pri zenskah (Uth, 2005).

Telesna viSina, teza in ITM so pomembni morfoloski parametri Sprinterjev in $printerk. Uth
(2005) je v svoji Studiji preucil ¢ase 50 najhitrejSih Sprinterk in $printerjev na svetu. Ugotovil
je, da imajo Sprinterji oziroma Sprinterke v primerjavi z normalno populacijo nizjo povprecno
viSino telesa, manjSo telesno tezo in manjSo variabilnost vrednosti ITM-ja. Normalna
populacija ljudi ima statisti¢no znacilno vecjo telesno tezo zaradi vecjega deleza masc¢obne
mase v primerjavi s Sprinterji. Med drugim ugotavlja tudi, da je telesna visina med Sprinter;ji
in $printerkami normalno porazdeljena, kar pomeni, da imajo tako majhni kot veliki $printerji
svoje pomanjkljivosti. Iz tega sledi, da lahko znotraj obeh spolov najboljSe uspehe dosegajo
vi§ji In niZji Sprinterji, zato so v prihodnosti majhne moznosti, da bi vrhunski $printerji bili

vecji ali manjsi od sedanjih najvecjih in najnizjih vrednosti.

® Male sprinters: BM = 76.2*height-60.4 .
50 1 o Female sprinters: BM = 53 9*height-32.3 .
Linear regression

20 A

70 A

Body mass (kg)

1.5 1.6 1.7 1.8 1.9

Slika 6: Telesna teZa s telesno vi§ino vrhunskih $printerjev in $printerk (Uth, 2005).

2.4.3 Biokemijski dejavniki

Biokemijske dejavnike v Sprintu uvr$¢amo med omejitvene dejavnike, ki odloCajo o
zmogljivosti in hitrosti kréenja misi¢nih vlaken ter viru energije potrebne za premagovanje
visoko intenzivnostnega napora. Poznamo dve vrsti strukture misi¢nih vlaken. Prva so
pocasna miSi¢na vlakna, ki za Sprinterje niso primerna, saj se kr¢ijo pocasi, njihov delez pri
Sprinterjih pa znasa 24 %. Zato imajo Sprinterji najvecji delez hitrih miSi¢nih vlaken, kar 76
%, oziroma bela miSi¢na vlakna tipa 2A. Za te je znacilno, da imajo nizko oksidativno in

visoko glikoliti¢no kapaciteto. Ta tip vlaken omogoc¢a v kratkem ¢asu veliko produkcijo sile.
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Razlike med vlakni nastopijo zaradi razli¢nih premerov, prepredenosti s kapilarami, koli¢ine

mioglobina, sarkoplazme in encimov (Coh, 1992).

fvtw

vplivati. Odvisno od gibalnih zahtev tekmovalne discipline pa lahko vplivamo na energetski
mehanizem in s tem posredno na miSi¢na vlakna, ki jih potem nagnemo v smer glikoliti¢no-
anaerobnega energetskega delovanja. Med te spada alaktatni anaerobni sistem, znacilen za
teke, ki po 35 sekundah vodijo do velike iz¢rpanosti, v prvih 10 sekundah pa se energija
razgrajuje brez kopicenja mlecne kisline v krvi in brez prisotnosti Kisika. To energijo v prvih
10 sekundah pridobimo iz razpada molekule adenozin-tri-fosfata (ATP) in kreatin-fosfata
(CP), kateri se nahaja v miSici kot rezervoar energije (slika 7). Njegova koli¢ina je omejena in

se iz¢rpa ze po 15 sekundah intenzivnega dela (Joch, 1997).

DeleZ energetskega sistema v
razgradnji energije (%)

100 izérpavanje ATP-ja
T izérpavanje CP-a

oksidacijski
procesi

504

of |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120

Obremenitev (5)

=

Slika 7: Prikaz razgradnje energije med trajanjem obremenitve (Joch, 1997).

244 Moc

Sile, ki med $printom na 100 metrov narastejo tudi do trikratne teze telesa, od S$printerja
zahtevajo veliko moci. Ker je atlet v gibanju, se mo¢, ki je produkt sile in hitrosti kréenja
miSice, odraza kot sila pri dinami¢nem krcenju, pri tem pa gre za velikost opravljenega dela,
silovitost premagovanja bremena ali moc¢, s katero obremenitev premagujemo. Za $printerje
sta najpomembneja najvedja ali maksimalna mo¢ in hitra ali eksplozivna mo¢. Sprinter mora

torej delovati na podlago z najvecjo silo in premagovati obremenitev s kar najvecjim
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pospeskom. Moc¢ je odvisna od preseka miSice, kar pomeni, da ¢e je ve¢ji misi¢ni presek,
lahko z vecjo silo misica deluje na breme. S tem ko se hitrost kréenja miSice povecuje, vecjo
hitra miSi¢na vlakna. Pomembna je tudi znotrajmisi¢na koordinacija, Kjer gre za uskladitev
aktivnosti aktivacije miSice in inhibicijskih refleksov (posebej kitnega) pri zelo silovitih
kréenjih misic in medmisi¢na koordinacija, ki se kaze kot koordiniranost aktivacije agonistov
in spro$anje antagonistov. Pri pojavu utrujenosti se tovrstna koordinacija hitro porusi, pri
netreniranih verjetno prej kot pri treniranih. PoruSenje te koordinacije povzro¢i Se vecjo

porabo energije, kar povzroci hitrejsi pojav utrujenosti (USaj, 1997).

Namen diplomskega dela je ugotoviti trend razvoja Sprinterskega teka na najvecjih
tekmovanjih, kot so olimpijske igre v obdobju od leta 1984 do 2012. Ugotavljali in primerjali
bomo razvoj in spremembe na podrodju rezultatov, reakcijskih c¢asov, morfoloskih
karakteristik Sprinterjev in Sprinterk ter njihove povezave z rezultati Sprinta na 100 metrov.

Ugotoviti zelimo tudi razlike med spoloma.
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3 CILJI DIPLOMSKEGA DELA

Na osnovni namena diplomskega dela so cilji preuc¢evanja naslednji:

e Ugotoviti trend razvoja rezultatov na 100 metrov v zadnjih 28 letih pri $printerjih in

Sprinterkah.

e Ugotoviti trend razvoja starosti na 100 metrov v zadnjih 28 letih pri Sprinterjih in

Sprinterkah.

e Ugotoviti trend razvoja telesne teze in visine na 100 metrov v zadnjih 28 letih pri

Sprinterjih in Sprinterkah.
e Ugotoviti trend razvoja ITM-ja na 100 metrov pri Sprinterjih in $printerkah.
e Ugotoviti trend razvoja reakcijskih ¢asov na 100 metrov pri Sprinterjih in Sprinterkah.

e Primerjati razlike v znacilnostih Sprinterjev in Sprinterk in ugotoviti ali se te razlike

vecajo oziroma manj$ajo.

e Ugotoviti povezanost morfoloskih spremenljivk, reakcijskega Casa in starosti

Sprinterjev in $printerk z rezultatom teka na 100 metrov.
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4 HIPOTEZE

Glede na postavljene cilje preucevanja smo oblikovali sledece hipoteze:

1. (H1) Sprinterji dosegajo boljse povpre¢ne reakcijske ¢ase kot $printerke v celotnem

opazovanem obdobju Ol.

2. (H2) Trend razvoja ¢asov na 100 metrov se pri Sprinterkah izboljSuje oz. povprecna

hitrost Sprinterk narasca.

3. (H3) Man;jsi indeks telesne mase (ITM) pozitivnho vpliva na hitrost Sprinterk in

Sprinterjev.

4. (H4) Povprecne vrednosti starosti Sprinterjev in Sprinterk se skozi ¢as na posameznih

OI zmanjsujejo.

5. (H5) Trend razvoja reakcijskih casov se pri Sprinterjih in Sprinterkah skozi OI

izboljsuje.

6. (H6) Starost pri obeh spolih tekmovalcev statisticno pomembno vpliva na kon¢ni in

reakcijski ¢as v teku na 100 metrov.

8. (H8) Med povprecnimi vrednostmi reakcijskih ¢asov ¢rnopoltih in belopoltih Sprinterk

ni razlik.
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5 METODE DELA

5.1 VZOREC MERJENCEV

V opazovani vzorec so bili vkljuceni $printerji in Sprinterke, ki so tekmovali v finalu teka na
100 metrov med letoma 1984 in 2012 na Ol. Nanizanih je bilo osem Ol v obdobju 28 let in na
vsakih igrah je tekmovalo 8 finalistov in 8 finalistk teka na 100 metrov. Starejsih Ol v nalogo
nismo vklju¢ili, ker na njih niso merili reakcijskih ¢asov s sodobno elektronsko tehnologijo.
Vseh tekmovalcev je bilo torej 128, od tega je 64 Sprinterjev in 64 Sprinterk razen pri
spremenljivkah reakcijskega casa, Kjer je 63 Sprinterjev in 64 Sprinterk ter kon¢nega ¢asa in
povpreéne hitrosti teka, Kjer je vsega skupaj 120 tekmovalcev, od tega 58 Sprinterjev in 62
Sprinterk. Razlika nastane zaradi tega, ker reakcijskih ¢asov, kon¢nih ¢asov in povpre¢ne
hitrosti teka Sprinterjev in Sprinterk, Ki so imeli evidentno slab ¢as v teku na 100 metrov ali pa
so bili izkljuCeni, nismo upostevali v obdelavi podatkov, saj bi lahko vplivali na

verodostojnost rezultatov pri zakljuc¢evanju hipotez.

5.2 VZOREC SPREMENLJIVK

Spremenljivke, iz katerih smo izpeljevali zakljucke, So na eni strani tiste, ki smo jih pridobili
na spletni strani in so izmerjene, na drugi strani pa tiste, ki so izpeljane iz le-teh in so
izra¢unane. Slednji sta bili ITM in povpre¢na hitrost teka, ostale pa so starost, telesna visina,
telesna teza, kon¢ni ¢as na 100 metrov in reakcijski ¢as. Med morfoloske spremenljivke smo

Steli telesno tezo, ITM in telesno visino.

5.3 NACIN ZBIRANJA PODATKOV

Podlago  vira podatkov  je  predstavljala  spletha  stran  http://www.sports-

reference.com/olympics/, na osnovni katere smo potem tudi izdelali preglednico. Casi na Ol

so bili izmerjeni s pomocjo treh razlicnih svetovnih in uradnih ¢asomerilskih organizacij
Omega, Seiko in Swatch. Morfoloske znacilnosti $printerjev in Sprinterk v teku na 100
metrov, najdene na isti spletni strani, so bile izmerjene po standardnih postopkih

antropoloskega merjenja, ki ga opravijo na vsakem vrhunskem tekmovalcu.
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54 METODE OBDELAVE PODATKOV

Podatke smo obdelali s programsko opremo Microsoft Office Excel 2007 in IBM SPSS
Statistics 20. Osnovna statistika (srednja vrednost, standardni odklon, najvecja in najmanjsa
vrednost) je bila opravljena na podatkih reakcijskega ¢asa, kon¢nega Casa, povpreéne hitrosti,
starosti, telesne teze, visine in ITM-ja. Trende smo prikazali s histogrami tako, da smo
izracunali povprecne vrednosti in standardne odklone spremenljivk za vsake OI. Za
ugotavljanje razlik med spoloma v srednjih vrednostih spremenljivk smo uporabili T-test. S
Shapiro-Wilkovim testom in koeficienti korelacije smo ugotavljali raven povezanosti med
razli¢nimi spremenljivkami. Testiranje statistiéne znacilnosti razlik smo ugotavljali na ravni

5-odstotnega tveganja (p < 0,05).
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6 REZULTATI ZRAZPRAVO

6.1 OSNOVNA STATISTIKA OLIMPIJSKEGA SPRINTERSKEGA TEKA

NA 100 METROV OD LETA 1984 DO 2012: MOSKI

Pregled posameznih finalnih tekov Sprinterjev na 100 metrov na OI od leta 1984 do 2012 s

preucevanimi spremenljivkami in njihovimi povpreénimi vrednostmi ter standardnimi

odkloni.

Preglednica 1: Finalni tek §printerjev na OI leta 1984 (Los Angeles)

Finalisti Drzava Starost | ViSina | Teza ITM | Rezultat | Hitrost | R. ¢as
1. Carl Lewis ZDA 23 191 80 21,93 9,99 10,01 | 0,177
2. Sam Graddy ZDA 20 178 70 22,09 | 10,19 9,81 | 0,156
3. Ben Johnson Kanada 22 177 75 23,94 10,22 9,78 0,149
4. Ron Brown ZDA 23 180 84 25,93 | 10,26 9,75 | 0,145
5. Mike McFarlane | Velika Britanija 24 178 74 23,36 10,27 9,74 | 0,161
6. Ray Stewart Jamajka 19 178 73 23,04 10,29 9,72 0,187
7. Donovan Reid Velika Britanija 20 177 73 23,30 10,33 9,68 | 0,147
8. Tony Sharpe Kanada 23 178 73 23,04 | 10,35 9,66 | 0,147
Povprecje 21,75 | 179,63 | 75,25 | 23,33 | 10,24 9,77 | 0,159
St. deviacija 1,83 4,69 4,53 1,24 0,11 0,11 | 0,016
Preglednica 2: Finalni tek Sprinterjev na OI leta 1988 (Seul)

Finalisti Drzava Starost | ViSina | TeZa ITM | Rezultat | Hitrost | R. ¢as
1. Carl Lewis ZDA 27 191 81 22,20 9,92 10,08 | 0,136
2. Linford Christie | Velika Britanija 28 189 94 26,32 9,97 10,03 | 0,138
3. Calvin Smith ZDA 27 178 69 21,78 9,99 10,01 | 0,176
4. Dennis Mitchell | ZDA 22 175 70 22,86 | 10,04 9,96 | 0,186
5. Rébson da Silva | Brazilija 24 187 74 21,16 10,11 9,89 | 0,155
6. Desai Williams | Kanada 29 175 72 23,51 10,11 9,89 | 0,149
7. Ray Stewart Jamajka 23 178 73 23,04 12,26 8,16 0,159
8. Ben Johnson* Kanada 26 177 75 23,94 9,79 10,21 | 0,132
Povprecje 25,75 | 181,25 | 76,00 | 23,10 | 10,27 9,78 | 0,154
St. deviacija 2,49 6,61 8,14 1,58 0,81 0,66 | 0,019

Legenda: diskvalifikacija atleta (*), podatkov v analizi nismo upostevali (rde¢a barva).
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Preglednica 3: Finalni tek $printerjev na OI leta 1992 (Barcelona)

Finalisti Drzava Starost | Visina | Teza | ITM | Rezultat | Hitrost | R. ¢as
1. Linford Christie Velika Britanija 32 189 94 | 26,32 9,96 10,04 | 0,139
2. Frankie Fredericks | Namibija 24 180 73 22,53 | 10,02 9,98 | 0,138
3. Dennis Mitchell ZDA 26 175 70 22,86 | 10,04 9,96 | 0,143
4. Bruny Surin Kanada 25 180 81 25,00 | 10,09 991 | 0,124
5. Leroy Burrell ZDA 25 183 82 24,49 10,1 9,90 | 0,165
6. Olapade Adeniken | Nigerija 22 186 78 |22,55| 10,12 9,88 | 0,183
7. Ray Stewart Jamajka 27 178 73 23,04 10,22 9,78 0,134
8. Davidson Ezinwa Nigerija 20 184 82 24,22 10,26 9,75 | 0,172
Povprecje 25,13 | 181,88 | 79,13 | 23,87 | 10,10 9,90 | 0,150
St. deviacija 3,56 4,52 7,57 | 1,36 0,10 0,10 | 0,021
Preglednica 4: Finalni tek $printerjev na OI leta 1996 (Atlanta)

Finalisti DrZava Starost | ViSina | Teza IT™ Rezultat | Hitrost | R. ¢as
1. Donovan Bailey Kanada 28 183 82 24,49 9,84 10,16 | 0,174
2. Frankie Namibija 28 | 180 | 73 | 2253 | 989 | 10,11 | 0,143
Fredericks

3. Ato Boldon Iggiid n 22 176 | 75 | 2421 | 99 | 10,10 | 0,164
4. Dennis Mitchell ZDA 30 175 70 22,86 9,99 10,01 | 0,145
5. Mike Marsh ZDA 28 178 75 23,67 10 10,00 | 0,147
6. Davidson Ezinwa | Nigerija 24 184 82 24,22 10,14 9,86 0,157
7. Michael Green Jamajka 25 176 73 23,57 10,16 9,84 0,169
8. Linford Christie* ;/filt':iija 36 189 94 26,32

Povprecje 27,63 | 180,13 | 78,0 | 23,98 9,99 10,01 | 0,157
St. deviacija 4,27 4,88 7,75 1,16 0,12 0,12 0,012

Legenda: diskvalifikacija atleta (*).
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Preglednica 5: Finalni tek $printerjev na OI leta 2000 (Sydney)

Finalisti DrZava Starost | ViSina | Teza ITM Rezultat | Hitrost | R. das

1. Maurice Greene | ZDA 26 176 | 80 | 25,83 | 9,87 | 10,13 | 0,197

2. Ato Boldon Trinidad in 26 176 | 75 | 2421 | 9,99 | 10,01 | 0,136
Tobago

3. Obadele Barbados 24 182 | 78 | 23,55 | 10,04 | 9,96 | 0216

Thompson

4.Dwain Chambers | Velika 22 180 | 83 | 2562 | 10,08 | 9,92 | 0,174
Britanija

5. Jon Drummond | ZDA 32 175 | 75 | 24,49 | 10,09 | 9,91 | 0,147

6. Darren Campbell | Velika 27 183 | 83 | 24,78 | 1013 | 987 | 0,193
Britanija

7. Kim Collins Sveti Kristof | 180 | 77 | 23,77 | 1017 | 983 | 0210
in Nevis

8. Abdul Aziz Gana 24 178 | 73 | 23,04 0,180

Zakari*

Povpredje 2563 | 178,75 | 78,0 | 24,41 | 10,05 | 9,95 | 0,182

St. deviacija 302 | 29 | 3,74 | 0,98 0,10 010 | 0,029

Legenda: diskvalifikacija atleta (*).

Preglednica 6: Finalni tek §printerjev na OI leta 2004 (Atene)

Finalisti Drzava Starost | ViSina | TeZa IT™M Rezultat | Hitrost | R. ¢as

1. Justin Gatlin ZDA 22 185 | 83 | 2425 | 985 | 10,15 | 0,188

2. Francis Obikwelu | Portugalska | 25 195 | 79 | 20,78 | 9,86 | 10,14 | 0,163

3. Maurice Greene | ZDA 30 176 | 80 | 25,83 | 9,87 | 10,13 | 0,151

4. Shawn Crawford | ZDA 26 181 | 8 | 26,25 | 9589 | 10,11 | 0,161

5. Asafa Powell Jamajka 21 190 | 88 | 2438 | 994 | 10,06 | 0,166

6. Kim Collins Sveti Kristof |, g 180 | 77 | 23,77 10 10,00 | 0,175
in Nevis

7. Obadele Barbados 28 182 | 78 | 2355 | 101 9,90 | 0,164

Thompson

8. Abdul Aziz Gana 27 178 | 73 | 23,04 0,178

Zakari*

Povpregje 2588 | 183,38 | 80,5 | 23,98 | 993 | 10,07 | 0,168

St. deviacija 309 | 637 | 493 | 1,70 0,09 0,09 | 0,012

Legenda: diskvalifikacija atleta (*).
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Preglednica 7: Finalni tek $printerjev na OI leta 2008 (Peking)

Finalisti Drzava Starost | Visina Teza ITM Rezultat | Hitrost R. ¢as

1. Usain Bolt Jamajka 21 196 88 | 2291 | 9,69 10,32 | 0,165

2. Richard Trinidad in 23 188 80 | 22,63 | 9,89 10,11 | 0,133

Thompson Tobago

3. Walter Dix ZDA 22 175 80 | 2612 | 9,91 10,09 | 0,133

4. Churandy Nizozemski | 178 74 | 2336 | 9,93 10,07 | 0,169

Martina Antili

5. Asafa Powell | Jamajka 25 190 88 | 2438 | 9,95 10,05 | 0,134

6. Michael Frater | Jamajka 25 170 67 23,18 9,97 10,03 0,147

7. Marc Burns Trinidad in 25 183 91 | 2717 | 1001 999 | 0,145
Tobago

8. Darvis Patton | ZDA 30 183 79 | 2359 | 10,03 997 | 0,142

Povpredje 2438 | 182,88 | 80,88 | 2417 | 9,92 10,08 | 0,146

St. deviacija 272 | 846 | 801 | 1,64 0,11 011 | 0014

Preglednica 8: Finalni tek $printerjev na OI leta 2012 (London)

Finalisti Drzava Starost | Visina Teza ITM Rezultat | Hitrost R. ¢as

1. Usain Bolt | Jamajka 25 196 86 | 2239 | 963 1038 | 0,165

2. Yohan Jamajka 22 180 76 | 23,46 | 9,75 1026 | 0,179

Blake

3. Justin ZDA 30 185 83 | 2425 | 9,79 1021 | 0,178

Gatlin

4. Tyson Gay | ZDA 29 178 77 | 2430 9.8 1020 | 0,145

5. Ryan Bailey | ZDA 23 193 82 | 2201 | 988 1012 | 0,176

6. Churandy |\ ozemska 28 178 74 | 2336 | 9,94 10,06 | 0,139

Martina

[ Trinidad in 27 188 80 | 2263 | 998 10,02 0,16

Thompson Tobago

8. Asafa Jamajka 29 190 88 | 2438 | 11,99 | 834 | 0,155

Powell

Povpredje 26,63 | 186,00 | 80,75 | 23,35 | 10,10 9,95 0,162

St. deviacija 297 | 691 | 4,92 | 0,93 0,77 0,66 0,015

Legenda: podatkov v analizi nismo upostevali (rdeca barva).
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6.2 OSNOVNA STATISTIKA OLIMPIJSKEGA SPRINTERSKEGA TEKA
NA 100 METROV OD LETA 1984 DO 2012: ZENSKE

Pregled posameznih finalnih tekov $printerk na 100 metrov na OI od leta 1984 do 2012 s

preuc¢evanimi spremenljivkami in njihovimi povpre¢nimi vrednostmi ter standardnimi

odkloni.

Preglednica 9: Finalni tek §printerk na OI leta 1984 (Los Angeles)

Finalistke Drzava Starost | Visina | Teza IT™M Rezultat | Hitrost | R. cas

1. Evelyn Ashford | ZDA 27 165 | 52 | 19,10 | 10,97 9,12 | 0,166

2. Alice Brown ZDA 23 159 | 59 | 23,34 | 11,13 898 | 0,177

iégﬂeerle”e Ottey- | jamajka 24 175 | 62 | 2024 | 11,16 | 896 | 0,161

4. Jeanette Bolden | ZDA 24 174 | 65 | 21,47 | 11,25 8,89 0,19

gmi:fce Jackson- | |- haika 23 178 | 61 | 19,25 | 11,39 878 | 0,172

6. Angela Bailey Kanada 22 157 | 56 | 22,72 | 114 877 | 0,169

7. Heather Hunte- | Velika 24 163 | 64 | 2400 | 11,43 | 875 | 0,159

Oakes Britanija

8. Angella Taylor- 1\ | da 25 167 | 61 | 21,87 | 11,62 861 | 0,178

Issajenko

Povpredje 2400 | 167,25 | 60,0 | 21,51 | 11,29 88 | 0,172

St. deviacija 1,51 772 | 428 | 1,85 0,21 0,16 | 0,010

Preglednica 10: Finalni tek $printerk na OI leta 1988 (Seul)

Finalistke Drzava Starost | Visina Teza IT™M Rezultat Hitrost R. cas

1. Florence Griffith | ) | 28 170 57 | 19,72 | 10,54 949 | 0,131

Joyner

2. Evelyn Ashford | ZDA 31 165 52 | 19,10 | 10,83 923 | 0176

3. Heike Drechsler | Vzhodna 23 181 68 | 20,76 | 10,85 9,22 | 0,143
Nemcija

:}ni:fce lackson- | | hajka 27 178 61 | 1925 | 10,97 9,12 | 0,168

5. Gwen Torrence ZDA 23 170 57 19,72 10,97 9,12 0,148

6. Nataliya Sovietska

Pomoshchnikova- Uni!a 23 169 63 22,06 11 9,09 0,141

Voronova J

7. Juliet Cuthbert | Jamajka 24 160 54 | 21,09 | 11,26 8,88 | 0,165

8. Aneliya

Vechernikova- Bolgarija 36 167 57 20,44 11,49 8,70 0,14

Nuneva

Povpredje 26,88 | 170,0 | 58,63 | 20,27 | 10,99 9,11 | 0,152

st. deviacija 470 | 6,76 | 5,15 | 1,01 0,29 024 | 0,016

Legenda: podatkov v analizi nismo upostevali (rdeca barva).
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Preglednica 11: Finalni tek $printerk na OI leta 1992 (Barcelona)

Finalistke Drzava Starost | Visina Teza ITM Rezultat | Hitrost | R. cas
1. Gail Devers ZDA 25 160 55 21,48 10,82 9,24 0,138
2. Juliet Cuthbert | Jamajka 28 160 54 21,09 10,83 9,23 0,163
3. Irina Privalova Rusija 23 174 64 21,14 10,84 9,23 0,184
4. Gwen Torrence | ZDA 27 170 57 19,72 10,86 9,21 0,175
>- Merlene Jamajka 32 175 62 | 2024 | 10,88 | 9,19 | 0,164
Ottey-Page
6. Aneliya
Vechernikova- Bolgarija 40 167 57 20,44 11,1 9,01 0,134
Nuneva
7. Mary Onyali- |\ erija 24 168 54 | 1913 | 11,15 | 897 | 0,19
Omagbemi
8. Liliana Allen Kuba 22 170 62 21,45 11,19 8,94 0,174
Povprecje 27,63 168,00 | 58,13 20,59 10,96 9,13 0,165
St. deviacija 5,93 5,63 3,98 0,86 0,16 0,13 0,020
Preglednica 12: Finalni tek $printerk na OI leta 1996 (Atlanta)
Finalistke Drzava Starost | VisSina Teza ITM Rezultat | Hitrost | R. cas
1. Gail Devers ZDA 29 160 55 21,48 10,94 9,14 0,166
ﬁég/'eer'e”e Otey- | jamajka | 36 175 62 | 2024 | 10,94 9,14 | 0,166
3. Gwen Torrence ZDA 31 170 57 19,72 10,96 9,12 0,151
4. Chandra Sturrup | Bahami 24 163 61 22,96 11 9,09 0,176
>- Marina Rusija 29 170 60 | 20,76 | 11,06 9,04 | 0,151
Trandenkova
6. Nataliya
Pomoshchnikova- Rusija 31 169 63 22,06 11,1 9,01 0,133
Voronova
7-Mary Onvali- | wigerija | 28 | 168 | 54 | 1913 | 1113 | 898 | 0174
Omagbemi
8. Zhanna .

. Ukrajina 24 164 62 23,05 11,14 8,98 0,176
Pintusevych-Blok
Povprecje 29,00 | 167,38 | 59,25 21,18 11,03 9,06 0,162
St. deviacija 3,93 4,78 3,45 1,46 0,08 0,07 0,015
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Preglednica 13: Finalni tek $printerk na OI leta 2000 (Sydney)

Finalistke Drzava | Starost | Visina | Teia IT™ Rezultat | Hitrost | R. cas
1. Aikaterini Thanou | Gréija 25 165 56 20,57 11,12 8,99 0,206
2. Tayna Lawrence Jamajka 24 163 61 22,96 11,18 8,94 0,163
iégﬂeer'e”e Ottey- | jamajka | 40 175 62 | 2024 | 11,19 | 894 | 0,179
4. Zhanna Ukrajina | 28 164 62 | 2305 | 11,2 8,93 | 0,223
Pintusevych-Blok

5. Chandra Sturrup Bahami 29 163 61 22,96 11,21 8,92 0,193
6. Sevatheda Fynes Bahami 25 165 64 23,51 11,22 8,91 0,253
7. Debbie Ferguson- | g i | 24 | 168 | 63 | 2232 | 11,29 | 886 | 0238
McKenzie

8. Marion Jones* ZDA 24 178 68 21,46 10,87 9,20 0,189
Povprecje 27,38 | 167,63 | 62,13 22,13 11,16 8,96 0,206
St. deviacija 5,45 5,76 3,36 1,23 0,13 0,10 0,031
Legenda: diskvalifikacija atletinje (*), podatkov v analizi nismo upostevali (rdeca barva).

Preglednica 14: Finalni tek $printerk na Ol leta 2004 (Atene)

Finalistke Drzava Starost | VisSina TeZa IT™M Rezultat | Hitrost | R. c¢as
L. Yuliya Belorusija | 25 176 62 | 2002 | 1093 | 9,15 | 0,186
Nesterenko

2. Lauryn Williams | ZDA 20 160 60 23,44 10,96 9,12 0,212
3. Veronica Jamajka 22 163 61 | 2296 | 1097 | 9,12 | 0,199
Campbell-Brown

4. lvet Lalova Bolgarija 20 168 54 19,13 11 9,09 0,154
5. Aleen Bailey Jamajka 23 170 64 22,15 11,05 9,05 0,208
6. Sherone Jamajka 19 163 59 | 2221 | 11,07 | 9,03 | 0,164
Simpson

7. Debbie

Ferguson- Bahami 28 168 63 22,32 11,16 8,96 0,177
McKenzie

8. LaTasha

Colander- ZDA 27 168 52 18,42 11,18 8,94 0,183
Richardson

Povprecje 23,00 167,00 | 59,38 | 21,33 11,04 9,06 0,185
St. deviacija 3,38 4,99 4,27 1,87 0,09 0,08 0,020
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Preglednica 15: Finalni tek $printerk na OI leta 2008 (Peking)

Finalistke Drzava Starost | Visina Teza IT™M Rezultat | Hitrost | R. ¢as
L. Shelly-Ann Fraser- | |\ ka | 21 160 52 | 2031 | 1078 | 9,28 | 0,19
Pryce
2. Sherone Simpson Jamajka 23 163 59 22,21 10,98 9,11 0,155
3. Kerron Stewart Jamajka 24 175 61 19,92 10,98 9,11 0,232
4. Lauryn Williams /DA 24 160 60 23,44 11,03 9,07 0,149
5. Muna Lee ZDA 26 173 54 18,04 11,07 9,03 0,234
6. Jeannette Kwakye | Velika 25 163 60 | 2258 | 11,14 | 898 | 0,161
Britanija
/. Debbie Ferguson- | o0 1 35 168 63 | 2232 | 11,19 | 894 | 0,167
McKenzie
8. Torri Edwards ZDA 31 163 57 21,45 11,2 8,93 0,179
Povprecje 25,75 | 165,63 | 58,25 21,28 11,05 9,05 0,183
St. deviacija 3,85 5,76 3,69 1,76 0,14 0,11 0,033
Preglednica 16: Finalni tek $printerk na OI leta 2012 (London)
Finalistke Drzava Starost | Visina Teza ITM Rezultat | Hitrost | R. cas
1. Shelly-A
shelly-Ann Jamaijka 25 160 52 | 2031 | 10,75 | 9,30 | 0,153
Fraser-Pryce
2. Carmelita ZDA 32 163 59 | 22,21 | 10,78 | 9,28 | 0,153
Jeter
3. Veronica
Campbell- Jamajka 30 163 61 22,96 10,81 9,25 0,143
Brown
4. Tianna
. ZDA 26 168 59 20,90 10,85 9,22 0,171
Madison
5. Allyson Felix ZDA 26 168 55 19,49 10,89 9,18 0,176
6. Kelly-Ann Trinidad in 25 167 54 | 1936 | 10,94 | 9,14 | 0,128
Baptiste Tobago
7. Mur’lelle Slonokoscena 22 170 57 19.72 11 9,09 0,156
Ahouré obala
8. Blessing Nigerija 23 180 68 | 2099 | 11,01 | 9,08 | 0,165
Okagbare
Povprecje 26,38 | 167,38 | 58,13 20,74 10,88 9,19 0,156
St. deviacija 3,07 6,09 4,97 1,30 0,10 0,08 0,015
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6.3 PRIMERJAVA TRENDOV RAZVOJA OLIMPIIJSKEGA
SPRINTERKEGA TEKA NA 100 METROV V OBDOBJU 1984-2012

Primerjava osnovne statistike spremenljivk starosti, viSine, teze, indeksa telesne mase,

kon¢nega Casa, hitrosti teka in reakcijskega Casa za Sprinterje in Sprinterke.

Preglednica 17: Osnovne statisti¢ne zna¢ilnosti spremenljivk $printerjev v obdobju 1984-2012

Spol N Min Max Mean SD Skew Kurt

Starost 64 19,00 36,00 25,34 3,330 0,549 0,491

Visina 64 170,00 196,00 181,73 5,985 0,718 -0,259

Teza 64 67,00 94,00 78,56 6,392 0,646 -0,038

mosKi Indeks telesne 64 20,78 27,17 23,77 1,348 0,436 0,011
mase

¢as 58 9,63 10,35 10,01 0,157 0,065 -0,138

Hitrost 58 9,66 10,38 9,99 0,156 0,017 -0,103

Reakcijski ¢as 63 0,124 0,216 0,160 0,020 0,573 -0,025

Legenda: stevilo atletov (N), minimalni (MIN) in maksimalni (MAX) rezultat, povpre¢na vrednost (MEAN)
standardni odklon (SD), koeficient variabilosti: skewness (SKEW) in kurtosis (KURT).

Preglednica 18: Osnovne statisti¢ne znacilnosti spremenljivk $printerk v obdobju 1984-2012

Spol N Min Max Mean SD Skew Kurt

Starost 64 19,00 40,00 26,25 4,361 1,280 1,883

Visina 64 157,00 181,00 167,53 5,773 0,423 -0,525

Teza 64 52,00 68,00 59,23 4,151 -0,034 -0,633

zenske Indeks telesne 64 18,04 24,09 21,13 1,487 0,020 -1,028
mase

¢as 62 10,54 11,62 11,05 0,188 0,302 0,856

Hitrost 62 8,61 9,49 9,06 0,153 -0,150 0,745

Reakcijski ¢as 64 0,128 0,253 0,172 0,026 0,930 1,077

Legenda: stevilo atletov (N), minimalni (MIN) in maksimalni (MAX) rezultat, povpre¢na vrednost (MEAN)
standardni odklon (SD), koeficient variabilosti: skewness (SKEW) in kurtosis (KURT).
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Iz preglednice 17 in 18 osnovne statistike spremenljivk $printerjev in Sprinterk na 100 metrov
v celotnem opazovanem ¢asovnem obdobju, vidimo, da se starost tekmovalcev giblje med 19
in 36 letom, starost tekmovalk pa med 19 in 40 letom starosti. Povpreéni starosti, ki je pri
Sprinterjih 25,3 in pri Sprinterkah 26,3 leta, pa se med obema spoloma razlikujeta za priblizno
eno leto. Povprecna viSina Sprinterjev je za kar 14 cm ali 8,5 % vi§ja od povprec¢ne viSine
zensk, v tezi pa je ta razlika celo 20 kg oziroma 32,6 %, zato je pricakovano ITM pri moskih
vi§ji za 2,7 enot 0z. 12,8 %. Povprecna teza Sprinterjev namre¢ znasa 78,6 kg visina pa 181,7
cm, medtem ko je pri Sprinterkah povprecna teza 59,2 kg in viSina 176,5 cm. Podobne
rezultate je dobil tudi Uth (2005), ki je preuceval ¢ase 50 najhitrejSih Sprinterjev in Sprinterk
na 100 metrov na svetu. Povprecna starost Sprinterjev je znasala 25,58 let, Sprinterk 25,7 let,
povpre¢na telesna visina Sprinterjev 180,24 cm, Sprinterk 167,8 cm, povprecna teza telesa
Sprinterjev 77,02 kg, Sprinterk 58,15 kg in povprecni ITM Sprinterjev 23,69 enote in Sprinterk
20,64 enote.

evee

tekmovalec s 196 cm, pri Sprinterkah pa je najhitreje tekla Florence Griffith Joyner davnega
leta 1988. Razlika med povprecnimi ¢asi na 100 metrov med obema spoloma znasa dobro
hitrosti teka na 100 metrov, in sicer je pri $printerjih ta vrednost 10, 38 m/s pri Sprinterkah pa
9,49 m/s. Razlika povprecne hitrosti teka na vseh OI je pri Sprinterkah za 0,93 m/s nizja kot
pri Sprinterjih, izrazeno v procentih je to nekje 10,26 % manj od moske povpreéne hitrosti

teka.

Sprinterji dosegajo nizje povpreéne vrednosti reakcijskih ¢asov kakor $printerke, kar pomeni,
da je njihov reakcijski ¢as za 7 % boljsi od reakcijskega Casa Sprinterk. Razlika v povpre¢nih
reakcijskih ¢asih med Sprinterji in Sprinterkami je tudi statisticno znacilna (p=0,003). S tem
rezultatom lahko potrdimo hipotezo (H1), ki trdi, da Sprinterji dosegajo boljSe povprecne
reakcijske Case kakor Sprinterke v celotnem opazovanem obdobju OI. Podobne ugotovitve
kazejo raziskave na evropskem prvenstvu v Helsinkih, kjer je bila tendenca reakcijskih ¢asov
Sprinterk pocasnejs$a od Sprinterjev. Tudi na svetovnem prvenstvu v Stuttgartu je bila tendenca
pocasnejsa, vendar ne statistino znacilna v razliki med spoloma (Martin and Buoncristiani,
1995). Podobne ugotovitve o hitrejsi Startni reakciji Sprinterjev so tudi izsledili Pilianidis,
Kasabalis, Mantzouranis in Mavvidis (2012). Da so najboljsi Sprinterji izjemno izenaceni V
Startni akciji, vidimo na podlagi odklonov od povprecnih vrednosti reakcijskih Casov, ki pri
Sprinterjih in Sprinterkah nihajo najve¢ do 0,026 sekunde, kar je izjemno malo in enako
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dokazuje $tudija Moravec, Ruzicka, Susanka, Dostal, Kodejs, and Nosek, M (1988). Coh
(1995) je ugotovil, da so v Startnem reakcijskem ¢asu sprednje noge Sprinterjev v povprecju
za 0,02 s hitrejse od Sprinterk in so na meji statisticno znacilnih razlik. Reakcija sprednje noge
je hitrejsa od reakcije zadnje noge pri obeh spolih. V motori¢nem reakcijskem casu so razlike
minimalne, ki pa je pri Sprinterjih pomembnej$i dejavnik Startne akcije kot pri Sprinterkah, pri
katerih je odlo€ilnejsi latentni reakcijski €as. V latentem reakcijskem €asu med Sprinterji in

Sprinterkami pa ni znacilnih razlik.

Mozen vzrok za slabSe povprecne reakcijske Case Sprinterk je mogoce iskati v tehnologiji
Startnih blokov. Do pred kratkim je veljalo, da se Startna reakcija koncéa takrat, ko atlet
preseze Silo 25 kg na eno izmed opor Startnega bloka, kar je iz vidika gibanja nenaravno.
Sedaj se je to spremenilo in reakcijo giba doloca strmina krivulje sile. Najnizja vrednost
reakcijskega ¢asa po pravilih znasa 100 ms, vse kar je manj, se smatra kot napacen Start.
Nekateri raziskovalci trdijo, da dolo¢ena meja atletom ne omogoca najhitrej$ih Startov, saj
obstaja tudi nekaj studij, ki dokazujejo, da lahko Sprinterji presezejo mejo 100 ms. Vrednosti
so v nekaterih primerih lahko celo nizje od 80 ms. Ker je strmina krivulje narascajoce sile, ki
deluje na Startne bloke, povezana s sposobnostjo razvijanja sile v ¢im krajSem Ccasu, je
nedvomno, da Sprinterke mejo 25 kg dosezejo pozneje kot Sprinterji (Komi, Ishikawa and
Salmi, 2009).

VR

pomeni, da je razlika zelo majhna. Glede na statisti¢ne analize reakcijskih ¢asov na glavnih
tekmovanjih je 130 ms ali manj odli¢en rezultat pri Sprinterjih in 135 ms ali manj pri
$printerkah (Gambeta, 1991). Casi najboljsih $printerjev znasajo nekje med 100 do 600 ms,
veéina vrednosti pa je v obmocju okoli 160 do 300 ms (Martin and Buoncristiani, 1995),
Schmolinsky (2000) pa navaja, da dobri Sprinterji dosegajo reakcijske case od 0,12 do 0,18 s.
Rezultati iz preglednice 17 in 18 se skladajo z rezultati omenjenih raziskav. Pri¢akovali smo
zelo nizke povpreéne vrednosti reakcijskih ¢asov, saj so Braci¢ in Coh (2009), Babi¢ (2008)
in Moravec, Ruzicka, Susanka, Dostal, Kodejs in Nosek (1988) v svojih raziskavah ugotovili,
da se reakcijski asi v teku na 100 metrov in tudi ostalih Sprinterskih disciplinah izboljSujejo z
pomembnostjo tekmovanja. To pomeni, da atleti z viSanjem ravni tekmovanja stopnjujejo
svojo pripravljenost in osredotoCenost na hiter Start in reakcijski cas. Ker smo v diplomskem
delu analizirali atlete, ki so tekmovali OI, na najve¢jem in najpomembnejSem Sportnem

dogodku v karieri $portnikov, povrh tega pa so se uspeli skozi kvalifikacijske in polfinalne
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kroge, ki jih obsega olimpijski tekmovalni sistem, prebiti v sam finale teka na 100 metrov,

skorajda ne bi bilo mogoce najti pomembnejsega tekmovanja, kot je to.

Razvidno je tudi, da so bili Sprinterji pogostejSe zrtve diskvalifikacij kot $printerke. Pri
slednjih je bila v zadnjih 28 letih zgolj ena tekmovalka izkljuena iz finalnega teka na 100
metrov zaradi pozitivnega doping testa, medtem ko sta bila pri Sprinterjih izkljucena 2
finalista. Prvi $printer teka v finalu ni koncal zaradi prehitrega Starta, drugi Sprinter pa je bil
diskvalificiran, ker so mu dokazali jemanje nedovoljenih sredstev. Najverjetnejsi razlog, da
Sprinterji v finalnih tekih na 100 metrov tvegajo vec¢ kot Sprinterke, je ve¢ja konkuren¢nost pri
njih. To nam pove podatek o standardnem odklonu povpre¢nega reakcijskega Casa, ki je pri
Sprinterkah za 23 % vecji kot pri Sprinterjih. Torej vecje kot je Stevilo tekmovalcev v ozjem
krogu za zmago, vecji psihicni pritisk dozivljajo tekmovalci. Zanimiv je tudi podatek, da so
kar §tirje Sprinterji in ena Sprinterka med tekom utrpeli razliéne poskodbe, med katerimi je

najpogostej$a poskodba misicnih vlaken zadnje loze.

6.3.1 Trend razvoja rezultatov na 100 metrov

Iz slike 8 in 9 vidimo, da se povprecni konéni ¢asi finalnih skupin olimpijskega teka na 100
metrov zmanj$ujejo. Tako pri $printerjih kot pri $printerkah je viden napredek. Pri $printerkah
se torej trend razvoja ¢asov na 100 metrov izboljSuje oziroma povprecna hitrost Sprinterk, ki
je neposredno povezana z rezultatom teka na 100 metrov, narasc¢a in hipotezo (H2) lahko
podpremo. Za Sprinterje bi lahko dejali, da je trend razvoja rezultatov iz vsakega olimpijskega
obdobja konstanten. Nekoliko slabsi povprecni rezultati so nastopili leta 1992 in 2000, a so te
razlike zelo majhne. Najvedji preskok pa je bil dosezen v obdobju zadnjih osem let. To
potrjujejo na novo dosezeni olimpijski rekordi teka na 100 metrov Usaina Bolta. Pri
Sprinterkah je trend razvoja manj izrazit kot pri Sprinterjih, kar pomeni, da je njihov napredek
v tem obdobju manjsi, je pa o€iten. Pri slednjih je dinamika razvoja rezultatov bolj razgibana
kot pri Sprinterjih. Leta 1988 in 1992 so Sprinterke dosegale najboljse Case, potem pa je sledila
stagnacija rezultatov. Razlog za dobre rezultate v finalnem teku leta 1988 je bil premocan
veter v hrbet (3 m/s). Casi teka so se na naslednjih $tirih Ol dvignili nad mejo 11 sekund, med
njimi pa je bila najpocasnejSa finalna skupina Sprinterk iz leta 2000. Najbolj$i povprecni Cas

celotnega opazovanega obdobja so sprinterke dosegle na zadnjih Ol.
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Slika 8: Vrednosti povpre¢nih ¢asov Sprinterjev v letih 1984-2012.

Spol: zenske
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Slika 9: Vrednosti povpre¢nih ¢asov Sprinterk v letih 1984-2012.

Gibanje najboljsih Casov na posameznih OI skupaj z dosezenimi olimpijskimi rekordi
predstavlja preglednica 19. Krepko oznaceni ¢asi tekmovalcev pomenijo, da so z doseZenim
Gasom zrusili aktualni olimpijski rekord. Sprinterjem je to na zadnjih osmih OI igrah uspelo

kar Stirikrat, Sprinterkam pa le dvakrat. Pri prvih vidimo, da se najboljsi rezultati v finalnih
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tekih gibljejo blizu rekordnih ¢asov in ga v povprecju na vsakih drugih OI tudi presezejo. Pri
Sprinterkah pa opazimo, da sta bila rekorda dosezena v letih 1984 in 1988, odtlej naprej pa se
tekmovalke niso ve¢ priblizale rekordu na manj kot 21 stotink zaostanka. Florence Griffith
Joyner je v finalnem teku s premoc¢nim vetrom v hrbet (3 m/s) dosegla ¢as 10,54, kar je
pomenilo, da je obveljal njen star olimpijski rekord, ki ga je dosegla dan prej v Cetrtfinalnem
teku. Drugi najboljsi ¢as za olimpijskim rekordom je dosegla Shelly-Ann Fraser-Pryce na
zadnjih OI v Londonu. To je pokazatelj, da se Sprinterke v zadnjem obdobju priblizujejo
olimpijskemu rekordu v teku na 100 metrov in lahko kmalu pri¢akujemo, da ga bodo v

naslednji letih presegle.

Preglednica 19: Dinamika najbolj$ih ¢asov in olimpijskih rekordov v obdobju 1984-2012

~

Leto| C Atlet OR Atlet C Atletinja OR Atletinja
198419,99 Carl Lewis 9,95 Jim Hines |10,97 Evelyn Ashford 10,97 Evelyn Ashford
Carl 10,54 Florence Griffith Florence Griffith

1988(9,92 Carl Lewis 9,92 Lewis (W) Joyner 10,62 Joyner
Linford Carl Florence Griffith

199219,96 Christie 9,92 Lewis [10,82 Gail Devers 10,62 Joyner
Donovan Donovan Florence Griffith

1996 | 9,84 Bailey 9,84 Bailey |10,94 Gail Devers 10,62 Joyner
Maurice Donovan Florence Griffith

2000(9,87 Greene 9,84 Bailey |11,12 Aikaterini Thanou 10,62 Joyner
Justin Donovan Florence Griffith

2004 | 9,85 Gatlin 9,84 Bailey |10,93 VYuliya Nesterenko 10,62 Joyner
Usain Shelly-Ann Fraser- Florence Griffith

2008 (9,69 Usain Bolt 9,69 Bolt 10,78 Pryce 10,62 Joyner
Usain Shelly-Ann Fraser- Florence Griffith

2012 19,63 Usain Bolt 9,63 Bolt 10,75 Pryce 10,62 Joyner

Legenda: konéni ¢as (C), olimpijski rekord (OR), premo¢an veter v hrbet (W), novo postavljeni OR (krepki tisk).

6.3.2 Trend razvoja starosti

Trend povpre€ne starosti se skozi obdobje 28 let tekmovanj na OI giblje razlicno glede na
spol. Presenetljivo so $printerji in Sprinterke z najvecjo povprecno starostjo nastopili leta 1996
(slika 10 in 11). Potem je vrednost starosti skokovito padla, pri Sprinterkah bolj kot pri
Sprinterjih. MoZen razlog za to je, da je v tistem casu priSlo do generacijske menjave
tekmovalcev v teku na 100 metrov. To pomeni, da so starejSe tekmovalce, ki so svoja
najboljsa leta Sprinterskega teka Ze odsluzili, zamenjali mlajsi potencialni vrhunski $printerji.
Pri Sprinterjih trend povpre¢ne starosti stagnira, morda celo rahlo raste, pri Sprinterkah pa je

priblizno enak oziroma malenkost pada. Zato lahko hipotezo (H4) ovrzemo, kajti povprecne
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vrednosti starosti Sprinterjev se skozi ¢as na posameznih Ol ne zmanjSujejo, ampak zviSujejo,
pri Sprinterkah pa je res, da se njihova povprecna starost pocasi zmanjSuje. Zasledimo, da se
povpre¢na starost v posameznih olimpijskih obdobjih giblje med 22. in 29. letom starosti. Ti
podatki zgovorno kazejo, da vrhunski rezultati v teku na 100 metrov nastopijo Sele po 20. letu
starosti. Joch (1997) trdi, da se starostna doba vrhunskih rezultatov v Sprinterskih disciplinah
giblje nekje med 19. in 35. letom, svetovni rekordi na 100 m pa se v povpre¢ju dosegajo v
dobi med 28. in 30. letom starosti. Schmolinsky (2000) pa navaja, da bo vecina sprinterjev, ki
trenirajo tek na 100 metrov ze od pionirskih kategorij, dosegla najvisjo formo med 18. in 25.
letom starosti. NajboljSe rezultate v teku na 100 metrov atleti dosezejo prej kot v ostalih
Sprinterskih disciplinah, ker razvoj vzdrzljivosti v hitrosti temelji na ravni sposobnosti teka v
maksimalni hitrosti, ki je temeljna gibalna sposobnost za nadaljnji razvoj ostali pojavnih oblik

hitrosti.

MlajSim atletom in atletinjam bioloski razvoj miSi¢nega, vezivnega in kostnega sistema, ki se
zakljuci Sele v zgodnjem odraslem obdobju 0ziroma ob koncu adolescence, to je nekje po 20.
letu, onemogoca, da bi dosegali absolutno najboljSe rezultate v vseh oblikah hitrosti in
agilnosti v teh obdobjih. Pri Zenskah rezultati v teh sposobnostih nekoliko zaostajajo za
moskimi in jih dosegajo pozneje, ravno zato je povprecna starost Sprinterk visja kot pri

$printerjih (Skof, 2007).

Spol: moski
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Slika 10: Vrednosti povpreéne starosti Sprinterjev v letih 1984-2012.
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Slika 11: Vrednosti povpre¢ne starosti Sprinterk v letih 1984-2012.

6.3.3 Trend razvoja telesne viSine

Razli¢ne raziskave kazejo na to, da se sodobni Sprinterji in Sprinterke v povprecni telesni
visini razlikujejo v primerjavi z nekdanjimi tekmovalci. Slednji so bili manjsi, robustni, moc¢ni
in kratkih udov, pri katerih je prisla do izraza frekvenca koraka, danasnji Sprinterji pa
postajajo vi§ji z manjSimi obsegi in ve¢jimi longitudinalnimi dimenzijami udov, kar jim
omogoca ve¢jo dolzino koraka. Iz slike 12 in 13 je ta pojav tendence morfoloskih sprememb
pri $printerjih bolj oCiten, saj se povprecna visina tekmovalcev zvisSuje. Prav ta, ki je najvecja
zlasti v obdobju zadnjih 10 let, je pri Sprinterjih zagotovo eden izmed dejavnikov, da se je
trend razvoja rezultatov pri Sprinterjih izboljsal v istem ¢asovnem obdobju. Grafa povpreéne
telesne viSine in povpre¢nega koncnega casa prikazujeta podobno dinamiko gibanja obeh
spremenljivk pri obeh spolih, ki pa v tem primeru med seboj nista statisticno znacilno

povezani.

Med najpomembnejSimi morfoloskimi znacilnostmi sta telesna viSina oz. dolzina nog, ki
neposredno vplivata na najvecjo hitrost teka. Telesna visina je dokazano povezana z dolzino
koraka. Le-ta skupaj z dolzino nog odloCujo¢e oblikujeta tekaski korak. Pri otrocih so
morfoloske znacCilnosti pozitivno povezane z longitudinalnimi merami telesa in udov, pri

vrhunskih Sprinterjih pa so pomembne, vendar ne odlocujoce za njihov uspeh, kajti najvecje
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uspehe so in lahko dosegajo $printerji z razli¢nimi konstitucijskimi tipi (Coh, 1992; Coh idr.,

1995).
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Slika 12: Vrednosti povpreéne telesne $printerjev v letih 1984-2012.
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Slika 13: Vrednosti povpre¢ne telesne $printerk v letih 1984-2012.
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6.3.4 Trend razvoja telesne teze

Podobno kot se spreminja povprecna telesna viSina Sprinterjev in Sprinterk se spreminja tudi
povpre¢na telesna teza (slika 14 in 15). Splosno znano je, da imajo ljudje tako Zzenske kot
moski z vi§jo telesno viSino vecjo telesno tezo in obratno. Telesna viSina in teZa sta
nedvomno medsebojno povezani in to je tudi pokazal korelacijski test (preglednica 21 in 20),
ki kaZe na ogitno statistiéno znaéilno razliko med spremenljivkama (p=0,00). Sprinterjem se
povprecna telesna teza v posameznih olimpijskih obdobjih povecuje. Najvecjo povprecno tezo
so zabelezili na OI v Pekingu leta 2008, najmanjSo pa na prvih Ol v naSem preucevanem
casovnem obdobju. Povprecna teZa Sprinterk pa se rahlo zmanjSuje, kajti najniZje vrednosti so
ravno v zadnjih obdobjih. Opazen je vrh povprecne teze Sprinterk iz leta 2000, ki pa sode¢ po
grafu povprecne telesne visine ni v povezavi z njim. Vrh predstavlja najvecjo povprecno tezo
Sprinterk, to je okrog 62 kg. Ocitno je v tem obdobju Slo za skupino Sprinterk, ki so bile v
primerjavi z ostalimi tekmovalkami iz razli¢nih obdobij nadpovprecno tezke, vendar moramo
upostevati, da imamo opravka z vrhunskimi $printerkami, zato so razlike v teh vrednostih zelo

majhne.
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Slika 14: Vrednosti povprecne telesne teZe $printerjev v letih 1984-2012.
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Slika 15: Vrednosti povpre¢ne telesne teZe Sprinterk v letih 1984-2012.

Iz povezave med kon¢nim rezultatom in fizi¢nimi lastnostmi Sprinterjev Sang-Kyoon,
Sukhoon and Ryu (2011) trdijo, da lazji in manjsi Sprinterji nastopajo najboljSe, gledano na
finalni tek na svetovnem prvenstvu leta 2011. Prvi §tirje uvrsceni si bili visoki od 160 do 167
cm in tezki od 52 do 54 kg. Po drugi strani, pa naj bi teZji Sprinterji nastopali boljSe, ampak
teza Sprinterjev kot kaze ni povezana z rezultatom teka, so pokazale raziskave prav tako na

istem tekmovanju.

Eden izmed razlogov povefanja povprecne teze Sprinterjev je tudi v spremenjeni sestavi
dopolnilnih Zivil (suplementov), ki jih uzivajo $portniki pred, med in po treningih za hitrejSo
regeneracijo telesa in boljSo pripravo na naslednji trening, in zaradi drugacnega nacina
treniranja usmerjenega v smislu povecevanja misicne mase. To so pokazali avtorji Anzell,
Potteiger, Kraemer and Otieno (2013) na $tudiji ameriskih nogometasev v letih 1942-2011 in
ugotovili, da se njihova telesna visina ni statisti¢cno pomembno povecala, telesna teza pa se je.
Vzrok je v uvedbi vaj, ki so namenjene povecevanju miSi¢ne mase in tako tudi moci. S tem se
je povecala telesna teZza nogometasev, hkrati pa se je spremenila telesna sestava. Drugi vzrok
pa je v izpopolnjenih beljakovinskih zivilih, kot so kreatin, ki so jih nogometasi sCasoma
zaceli uzivati med zahtevnimi treningi, to pa je povzro€ilo povecanje telesne teze in miSic¢ne

mase.
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Pokazalo se je, da sta pliometri¢na in Sprinterska vadba pri aktivnih moskih med 10 tednov
trajajoco raziskavo statisticno znacilno vplivali na zmanjSanje deleza mas¢obne mase, ITM-ja
in tudi telesne mase. Skupini, ki se je ukvarjala s Sprintom, sta se telesna teza in ITM
zmanj$ala za 1 %, delez telesne mascobne pa kar za 6,1 %. Znotraj morfoloskih meritev in v
izpolnjuje pogojev za razvoj hipertrofije (Markovi¢, Juki¢, Milanovi¢ and Metikos§, 2005).
Znano je, da Sprinterji v trenaznih procesih uporabljajo razliéne metode in sredstva treniranja,
med katerimi je najve¢ pliometricnih in Sprinterskih gibalnih nalog. 1z tega lahko sklepamo,
da je njihov delez mascobnega tkiva manjsi, a ker v pripravljalnih obdobjih razvijajo
hipertrofijo, ki poveca delez miSicne mase, ta je pa v primerjavi z mas¢obnim tkivom gostejse

in tezje, je njihov ITM spet nekoliko vecji kot sicer.

6.3.5 Trend razvoja indeksa telesne mase

Trend vrednosti povpreénega ITM-ja iz posameznih Ol se pri obeh spolih povecuje (slika 16
in 17). Pri $printerjih se je v obdobju od leta 1984 do 2012 povecal nekoliko bolj kot pri
Sprinterkah. Razlike med S$printerji in Sprinterkami so v vrednostih ITM-ja o€itne in se tudi
statisticno pomembno razlikujejo med seboj (p=0,00). Najvecje vrednosti pri obeh spolih
zasledimo leta 2000, po tem letu pa za¢nejo padati. Verjetno je, da so sodobni Sprinterji in
Sprinterke v zadnjem desetletju nagnjeni k temu, da se njihov ITM zmanjSuje. To pri
Sprinterjih pomenti, da iz prej interpretiranih grafov, ki prikazujeta trend razvoja telesne visine
in teZe, postajajo visji in priblizno enako tezki, saj je dinamika viSine v smeri rasti bolj
izrazena, medtem ko je dinamika telesne teZe konstanta. Pri Sprinterkah pa je ITM manjsi
zaradi niZjih vrednosti telesne teze in telesne viSine, ki pa je manj ocitna. Najnizje vrednosti
ITM-ja so pri obeh spolih zabelezene v letu 1988. Pred Casi je namre¢ veljalo, da so
najuspesnejsi tisti Sprinterji, ki so kratkonogi in dosegajo visjo povprecno frekvenco koraka.
Zato so bili najverjetneje modeli selekcijskih izborov Sprinterjev in Sprinterk v reprezentan¢ne
ekipe skozi posamezna starostna obdobja osnovani in bolj naklonjeni tekmovalcem z nizjo

telesno visino.
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Slika 16: Vrednosti povpreénega ITM-ja $printerjev v letih 1984-2012.
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Slika 17: Vrednosti povpre¢nega ITM-ja $printerk v letih 1984-2012.

Velika ali premajhna teza je v Sprintu zagotovo omejitveni dejavnik. Vecja telesna teza
zahteva od Sprinterja vecjo silo, da telo pospesi. Zato imajo mocnejsi Sprinterji ve¢ misi¢ne

mase in vecjo telesno tezo kot Sibkejsi Sprinterji. Na drugi strani Sprinterji z manjSo telesno
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tezo potrebujejo manj misi¢ne mase in so $ibkejsi. Kaze, da morajo Sprinterji ohranjati

optimalno raven ITM, ki se med spoloma razlikuje (Uth, 2005).

6.3.6 Trend razvoja reakcijskega ¢asa

Kot smo Ze povedali, Sprinterji dosegajo niZje vrednosti povprecnih reakcijskih casov kot
Sprinterke tako skozi celotno obdobje kot tudi skozi posamezne Ol, izjema sta leti 1988 in
2012, ko so sprinterke dosegle malenkost boljse reakcijske ¢ase (slika 18 in 19). Zanimivo je,
da je trend povprecnih reakcijskih ¢asov $printerk v teku na 100 metrov rahlo negativen, pri
Sprinterjih pa razvoj oziroma padec trenda ni opazen. Pri $printerkah je torej padec reakcijskih
¢asov ve€ji kot pri Sprinterjih, pri Kkaterih tega ne moremo trditi. Najvec¢jo spremembo
dinamike reakcijskih ¢asov lahko opazimo leta 2000 pri obeh spolih tekmovalcev. Povprecni
reakcijski Casi tekmovalcev so bili v tem letu namre¢ oc€itno slabsi kot v letih prej, pri
Sprinterjih je bila sicer razlika manjsa kot pri Sprinterkah. Po letu 2000 pa zasledimo pozitiven
trend razvoja reakcijskih ¢asov pri obeh spolih tekmovalcev, ki se pocasi poravnava s

preteklimi povpre¢nimi vrednostmi reakcijskih ¢asov, in sicer pri Sprinterjih nekoliko bolj.

Spol: moski

L2207

1984 1988 1992 1996 2000 2004 2003 2012

Slika 18: Vrednosti povpre¢nih reakcijskih ¢asov Sprinterjev v letih 1984-2012.
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Spol: zenske

Slika 19: Vrednosti povpreénih reakcijskih ¢asov $printerk v letih 1984-2012.

Prvi vzrok je mogoce iskati v novem nacinu Starta. Od leta 1995 so na svetovnih prvenstvih
zaceli uporabljati tako imenovano »tiho« Startno pistolo, na Ol leta 1996 in 2000 pa je niso.
Pri klasi¢ni »glasni« $tartni piStoli na pok so se pojavljale tezave z razli¢no oddaljenostjo
atletov od S$tartne pistole, ki jo je drzal starter v roki, dvignjeno visoko v zrak. V trenutku
poka Startne pistole je zvok, ki po zraku potuje s hitrostjo priblizno 350 m/s, prisel prej do
tistih, ki so bili blizje tarterju. Ze v potovanju zvoka so se pojavljale razlike, kaj Sele v
zaznavanju in odzivu Startne akcije atletov na zvocni signal. Zato so uporabili novo tehniko
Starta s »tiho« pistolo. Ta je bila povezana z vsakim s$tartnim blokom, ki je zadaj imel
vgrajeno zvo¢no napravo, in tako zagotovil atletom, da so vsi imeli enake moZnosti oziroma,
so vsi bili enako oddaljeni od zvo¢ne naprave, iz katere je pripotoval elektri¢ni signal zvoka

Startne piStole (Lennart and Dapena, 2003).

Drugi vzrok pa je v uvedbi dveh novih pravil napac¢nega $tarta v tekaskih atletskih disciplinah.
Do konca leta 2002 je vsak atlet imel pravico do enega napacnega $tarta, ne da bi pri tem
pocetju bil diskvalificiran. Od zacetka leta 2003 naprej pa je zacelo veljati prvo novo pravilo
enega napacnega Starta na tekmo, kar pomeni, da je kateri koli atlet, ki je v ponovljeni $tartni
proceduri prehitro Startal, bil izkljucen iz tekmovanja brez moznosti ponovnega Starta. Prve
Ol, ki so bile delezne novega pravila, so bile leta 2004 v Atenah. Ugotovljeno je bilo, da se od

uvedbe tega novega pravila tendenca reakcijskih ¢asov na 100 metrov pri obeh spolih ni
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poslabsala (Ditrolio and Kilding, 2004). Mi smo ugotovili, da se je trend razvoja reakcijskih
¢asov po uvedbi novega pravila leta 2003 pri Sprinterjih in Sprinterkah izboljsal tudi na ra¢un
uporabe »tihe« Startne pistole na OI leta 2004. Drugo novo pravilo pa je zacelo veljati leta
2010, po tem pravilu so bili atleti ob prvem napa¢nem Startu takoj diskvalificirani. Uc¢inek
tega pravila je viden na Ol leta 2012, ko so Sprinterke dosegle presenetljivo zelo dober
povprecni reakcijski ¢as, ki je bil boljsi kot pri Sprinterjih. Spremembe trenda razvoja
reakcijskih ¢asov lahko torej bolj pripisemo natancnejsi tehnologiji merjenja reakcijskih ¢asov

in Stevilnim uvedbam novih Startnih pravil kot pa samemu uspehu Sprinterjev in Sprinterk.

V preglednici 20 vidimo, da se nobenemu od belopoltih Sprinterjev v zadnjih 28. letih ni
uspelo prebiti v finalni tek na 100 metrov na OI. Vseh 58 veljavnih reakcijskih ¢asov pripada
temnopoltim Sprinterjem, zato pri njih ne moremo narediti primerjalnih analiz med
belopoltimi in temnopoltimi tekmovalci. Pri tekmovalkah je v celotnem obdobju nastopilo 51
¢rnopoltih in 12 belopoltih $printerk. Najhitrejsi reakcijski ¢as med vsemi je dosegla érnopolta
Sprinterka Kelly-Ann Baptiste na Ol v Londonu, najhitrejSa med belopoltimi pa je bila
Nataliya Pomoshchnikova-Voronova leta 1996. Najslabsi reakcijski ¢as med vsemi je dosegla
¢rnopolta Sprinterka Sevatheda Fynes na Ol v Sydneyu. Razlike med povpre¢nimi ¢asi obeh
ras Sprinterk prikazuje slika 20. Vidimo, da belopolte Sprinterke v primerjavi s ¢rnopoltimi
dosegajo boljse povpretne reakcijske Case. Razlika med njimi je minimalna, znasa 0,01
sekunde. Iz teh podatkov lahko ugotovimo, da ni statisticno znacilnih razlik v povpreénih
vrednostih reakcijskih ¢asov med belopoltimi in temnopoltimi Sprinterkami (p=0,252) in zato
bomo hipotezo (H8) sprejeli. Podobno $tudijo sta izvedla Brac¢i¢ in Coh (2009), ki sta
primerjala reakcijske Case Sprinterjev loCenih po rasi v razlicnih Sprinterskih disciplinah.
Ugotovila sta, da med belopoltimi in ¢rnopoltimi $printerji na 100 metrov prav tako ni

statisti¢no znacilnih razlik v povpre¢nih vrednostih reakcijskih ¢asov.

Preglednica 20: Osnovna statistika povpre¢nih reakcijskih ¢asov (RC) po spolu in rasi

Spol Rasa N Min Max Mean SD
MosKki grnopolti ~ RC 58 0,124 0,216 0,159 0,020
B grnopolte  RC 51 0,128 0,253 0,174 0,025
Zenske .

Belopolte RC 12 0,133 0,223 0,164 0,030

Legenda: stevilo atletov (N), minimalni (MIN) in maksimalni (MAX) rezultat, povpre¢na vrednost (MEAN)

standardni odklon (SD).
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Slika 20: Razlike med povpreénimi reakcijskimi ¢asi temnopoltih in belopoltih $printerk.

6.4 POVEZANOST SPREMENLJIVK OLIMPIJSKEGA SPRINTERSKEGA
TEKA NA 100 METROV V OBDOBJU 1984-2012

Povezanost spremenljivk starosti (ST), telesne visine (TV), telesne teze (TT), indeksa telesne
mase (ITM), konénega &asa (C), hitrosti teka (H) in reakcijskega ¢asa (RC) $printerjev in

Sprinterk olimpijskega teka na 100 metrov.

Preglednica 21:Povezanost posameznih spremenljivk Sprinterjev

ST TV TT IT™ C H RC

Pearson Correlation 1 0,009 0,212 0,276 -0,265’ 0,256 | -0,279

ST Sig. (2-tailed) 0,946 0,093 0,027 0,044 0,053 0,027

Pearson Correlation 0,009 1 0,708 -0,132 -0,395" 0,399 [ 0,076

v Sig. (2-tailed) 0,946 0,000 0,300 0,002 0,002| 0,551

Pearson Correlation 0,212| 0,708" 1 0,605 | -0,338" 0,340 | -0,029

" Sig. (2-tailed) 0,093 0,000 0,000 0,010 0,009 0,819

Pearson Correlation 0,276 -0,132 0,605~ 1 -0,015 0,013| -0,122

™ Sig. (2-tailed) 0,027 0,300 0,000 0,910 0,920 0,339

3 Pearson Correlation -0,265 | -0,395" | -0,338" -0,015 1| -1,0007| -0,030

¢ Sig. (2-tailed) 0,044 0,002 0,010 0,910 0,000( 0,826

Pearson Correlation 0,256 0,399 0,340 0,013 -1,000” 1| 0,031

i Sig. (2-tailed) 0,053 0,002 0,009 0,920 0,000 0,815

. Pearson Correlation -0,279° 0,076 -0,029 -0,122 -0,030 0,031 1
RC Sig. (2-tailed) 0,027 0,551 0,819 0,339 0,826 0,815

Legenda: Korelacija je znacilna na ravni 1-odstotnega tveganja (zelena)**, korelacija je znacilna na ravni 5-
odstotnega tveganja (modra)*.
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Preglednica 22: Povezanost posameznih spremenljivk Sprinterk

ST TV TT Y C H RC

Pearson Correlation 1 0,116 -0,069 -0,186 -0,085 0,085 -0,237

ST Sig. (2-tailed) 0,360 0,588 0,140 0,512 0,512| 0,060

Pearson Correlation 0,116 1 0,4997 -0,490" -0,039 0,040 0,045

v Sig. (2-tailed) 0,360 0,000 0,000 0,766 0,756| 0,722

Pearson Correlation -0,069| 0,499 1 0,510 0,258 -0,254"| 0,157

TT Sig. (2-tailed) 0,588| 0,000 0,000 0,043 0,046 0,214

Pearson Correlation -0,186| -0,490" 0,510" 1 0,296 -0,294"| 0,120

™ Sig. (2-tailed) 0,140| 0,000 0,000 0,019 0,020] 0,343

. Pearson Correlation -0,085| -0,039 0,258 0,296 1| -0999"| 0,308

© Sig. (2-tailed) 0,512| 0,766 0,043 0,019 0,000] 0,015

Pearson Correlation 0,085| 0,040 -0,254" -0,294"|  -0,999" 1| -0,313

) Sig. (2-tailed) 0,512| 0,756 0,046 0,020 0,000 0,013

. Pearson Correlation -0,237| 0,045 0,157 0,120 0,308 -0,313" 1
RC Sig. (2-tailed) 0,060| 0,722 0,214 0,343 0,015 0,013

Legenda: Korelacija je znacilna na ravni 1-odstotnega tveganja (zelena)**, korelacija je znacilna na ravni 5-
odstotnega tveganja (modra)*.

V preglednici 21 in 22 vidimo zanimivo povezanost med spremenljivkama starosti in ITM-
jem, ki med S$printerji in Sprinterkami razli¢no vpliva na njihove predstave. Pri $printerjih se s
staranjem vrednosti ITM povecujejo, medtem ko pa se pri Sprinterkah znizujejo. Vzrok za to
je najverjetneje v tem, da so starejsi Sprinterji teZji kot njihovi mlajsi sotekmovalci zaradi
miSicnega in tudi mascobnega tkiva, ki se s staranjem pri ljudeh praviloma povecuje.
StarejSim Sprinterkam pa ITM pada na ratun manjse telesne teze, toda povezanost med obema
spremenljivkama ni na ravni statisticne znacilnosti (p= 0,140). Povezanost starosti in ITM-ja
je pri Sprinterjih statisti¢cno znacilna (p=0,027), kar pomeni, da je starost o€iten dejavnik, ki
vpliva na spreminjanje morfoloskih znacilnosti $printerjev, ¢eprav med nekaterimi razlike v

letih niso velike.

Preseneca podatek o povezanosti starosti Sprinterk in Sprinterjev na njthovo najvi§jo
povprecno hitrost teka oziroma rezultat v teku na 100 metrov. Ocitno je, da pri $printerkah
starost in kon¢ni ¢as teka na 100 metrov nista statisticno znacilno povezana (p=0,512), zato
lahko re¢emo, da razlicno stare Sprinterke dosegajo podobne rezultate. Razpon starosti v
zadnjih 28 letih je pri zenskah od 19 do 40 let. Kaze, da so to leta, v katerih so tekmovalke
sposobne tekmovati na najvi§jem nivoju telesne pripravljenosti. Pri Sprinterjih pa lahko

reCemo, da starost pomembno vpliva na njihov konéni ¢as v teku na 100 metrov ne pa tudi na
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hitrost teka. Povezanost med starostjo Sprinterjev in njihovim rezultatom je tudi statisticno
pomembna (p=0,044). Mlajsi tekmovalci torej dosegajo slabse rezultate, starejsi pa nekoliko
boljse. Hipotezo (H6) bomo ovrgli, ker mlajSe Sprinterke v primerjavi s starejSimi nimajo
boljsih rezultatov, pri Sprinterjih pa je vpliv starosti na kon¢ni Cas statisticno pomemben v
korist starejSih. Najvecja in najnizja vrednost starosti se pri Sprinterjih giblje med 19. in 36.
letom. To je podobna starost kot pri $printerkah, le da je nekoliko nizja in zato najverjetneje

forma Sprinterjev glede na njihovo starost zacne padati prej.

Raziskave kazejo, da s staranjem tako Sportniki kot Sportnice dozivijo precej linearno
zmanj$evanje sposobnosti teka v najvecji hitrosti. Hitrost teka povezana s starostjo podobno
pada v vsaki fazi teka na 100 m pri obeh spolih. Slabsanje rezultata teka na 100 metrov je z
naraS¢anjem starosti povezana z manjSo frekvenco koraka in poveCanimi vrednostmi Casa

opore pri obeh spolih (Korhonen, Mero and Suominen, 2003).

Martin and Buoncristiani (1995) sta v svoji $tudiji hotela ugotoviti, ali obstaja povezanost
med starostjo in reakcijskimi ¢asi Sprinterjev obeh spolov. Dokazala sta, da je za oba spola
znacCilno, da starejSi tekmovalci hitreje Startajo zaradi tekmovalnih izkusenj. U¢inek staranja
pri Sprinterkah vpliva na boljsi reakcijski ¢as, celo dvakrat bolj kot pri $printerjih. Medtem pa
pri mlaj$ih in manj izkuSenih Sprinterjih Collet (1999) ugotavlja, da vrednosti slabsih
reakcijskih ¢asov niso opazene. 1z podatkov Sprinterjev in $printerk olimpijskega teka na 100
metrov v diplomskem delu ugotavljamo, da starejsi tekmovalci dejansko dosegajo boljse
reakcijske Case v primerjavi z mlajSimi sotekmovalci. Pri Sprinterjih in $printerkah je
koeficient povezanosti negativen, kar pomeni, da se s staranjem povprecni reakcijski Casi
atletov zmanjSujejo in je pri Sprinterjih nekoliko veéji kot pri Sprinterkah, zato je tudi
statisticno znacilen (p=0,027). Pri $printerkah pa je povezanost med obema spremenljivkama
na meji statisti¢ne znacilnosti (p=0,060). 1z teh podatkov lahko hipotezo (H6) ovrzemo, kajti
vpliv starosti na vrednosti reakcijskih Casov pri Sprinterkah ni statisticho pomemben, pri
Sprinterjih pa starost pomembno vpliva na hitrost reakcije. UCinek staranja na boljsi reakcijski
Cas je torej vecji pri Sprinterjih, a le za malo, kar je v nasprotju s Studijo Martina and
Buoncristianija (1995).

Ugotovimo lahko, da je vpliv telesne viSine na uspeh v teku na 100 metrov pri Sprinterjih
znacilnejsi kot pri Sprinterkah. Visji Sprinterji dosegajo boljse case in visjo hitrost teka ter
obratno. Povezanost obeh spremenljivk je pri Sprinterjih statisticno znacilna (p=0,002), iz tega

sledi, da je telesna viSina pomembna morfoloska znacilnost Sprinterjev, ki vpliva na rezultat v
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hitrejSe Case kot nizji. Vpliv povezanosti med telesno visino in rezultati ter hitrostjo teka
Sprinterk je neznaten in ni statisticno znacilen (p=0,766), zato ve¢jih razlik med vis§jimi in
nizjimi Sprinterkami v uspesnosti teka na 100 metrski razdalji ni. Kaze, da bo telesna viSina v
prihodnosti selektivni morfoloSki faktor uspesSnosti Sprinterjev, saj njen trend skupaj z
rezultati izrazito raste. Kljub upadu telesne visine in obenem boljSih rezultatov Sprinterk

takSnega zakljucka pri le-teh ne moremo potrditi.

NaSe ugotovitve nasprotujejo avtorju Uth-u (2005), ki v svoji raziskavi trdi, da obstajajo
majhne moznosti, da bi bili vrhunski tekmovalci na 100 metrov visji ali man;jsi od izmerjenih
najvisja in najnizja izmerjena vrednost telesne visine v njegovi Studiji pri Sprinterjih znaSa 191
cm oziroma 168 cm, pri $printerkah pa 182 cm oziroma 152 cm. V nasi $tudiji najhitrejsi
Sprinter meri 196 cm in presega njegovo najvisjo izmerjeno vrednost telesne visine, kar pa ne
velja za Sprinterke. Glede na pozitiven razvoj trenda telesne visine in njenega vpliva na

rezultat v teku na 100 metrov pric¢akujemo, da bodo Sprinterji v prihodnosti Se visji.

Vedina raziskav, v Katerih je bil namen ugotoviti povezanost med reakcijskim in kon¢nim
¢asom v teku na 100 metrov, ni pokazala, da bi reakcijski Cas statisti¢no znacilno vplival na
boljsi konéni rezultat v teku na 100 metrov, zato ni neposredne povezave med reakcijskim
¢asom na $tartu in konénim rezultatom na 100 metrov. Nakazujejo pa na to, da boljsa kot je
Startna reakcija, z vec¢jo gotovostjo lahko sklepamo na boljso predstavo atletov (Pilianidis,
Kasabalis, Mantzouranis and Mavvidis, 2012; Sang-Kyoon, Sukhoon and Ryu, 2011).
Pridruzujemo se tem raziskavam, saj ugotavljamo, da so reakcijski Casi in konc¢ni Casi
medsebojno povezani, a ne tako zelo, da bi odlocilno vplivali na rezultat tekmovalcev.
Sprinterji z niZjimi vrednostmi reakcijskih ¢asov dosegajo celo slabse rezultate v teku na 100
metrov, vendar je ta povezanost skorajda neopazna in zato tudi ni statisticno znacilna
(p=0,826). Kot kaze je pri Sprinterkah reakcijski ¢as pomembnejsi dejavnik teka in h
konénemu ¢asu ter hitrosti teka prispeva vecji delez kot pri Sprinterjih. Njegova povezanost z
rezultatom teka na 100 metrov je statisticno znacilna (p=0,015) prav tako tudi s povprecno
hitrostjo teka. Nizje vrednosti reakcijskih ¢asov pri Sprinterkah lahko torej pomenijo hitrejsi
konc¢ni Cas. Po dobljenih rezultatih je namre¢ res, da naj bi reakcijski Casi pri Sprinterkah
predstavljali ve¢ji dejavnik tveganja kot pri Sprinterjih, da bodo dozivele neuspeh oziroma
slab$i rezultat, v primeru slabe S$tartne reakcije. Podobno povezanost med reakcijskim in
kon¢nim ¢asom v teku na 100 metrov pri obeh spolih sta ugotovila tudi Martin and
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Buoncristiani (1995). Povezanost je bila celo statisti¢no znacilna in je pri Sprinterkah dvakrat
vi§ja od Sprinterjev, kar pomeni, da manjse vrednosti reakcijskih ¢asov pomenijo boljsi

kon¢ni ¢as.

Telesna teza je mogoce celo najodlocilnejSa komponenta morfoloskih znacilnosti Sprinterjev,
Ki je odvisna od Stevilnih dejavnikov, Kajti tezji tekmovalci v primerjavi z lazjimi morajo
razviti ve¢jo silo odriva, ki je potrebna, da njihovo telo pospesi. Ugotavljamo, da le-ta pri
Sprinterjih statisticno pomembno vpliva na rezultat in hitrost teka (p=0,010). TeZzji Sprinterji
zanimivo dosegajo boljSe rezultate kot lazji Sprinterji, morda zaradi tega, ker imajo vec
miSi¢ne mase. Pri Sprinterkah pa pozitivne povezanosti vecje telesne teze in boljSega
konénega Gasa ne zasledimo. Sprinterke z manj$o telesno tezo dosegajo boljse rezultate in
vi§jo hitrost teka. Opazno je, da sta pri Sprinterkah telesna teza in kon¢ni €as ter povpre¢na

hitrost v teku na 100 metrov zmerno povezana in tudi statisti¢no znacilna (p=0,043).

Pomembna ugotovitev je, da sta telesna teZa in viSina Sprinterk statisticno znacilno povezani z
ITM-jem, kar smo pricakovali. Toda pri Sprinterjih telesna visSina vendarle ni pomemben
dejavnik, ki bi vplival na vrednosti ITM-ja, saj z njim ni statisticno znacilno povezana
(p=0,300). Predpostavili smo tudi, da manjsi indeks telesne mase pozitivno vpliva na hitrost
teka Sprinterjev. Opazimo lahko, da je povezava med ITM-jem in hitrostjo teka pri $printerjih
zanemarljivo majhna. Vrednost koeficienta povezanosti je 0,13 in je pozitiven, kar pomeni, da
povprecna hitrost teka raste s poveéevanjem vrednosti ITM-ja. Ker je povezava med obema
spremenljivkama nasprotna tisti v hipotezi, bomo hipotezo (H3) ovrgli. Lahko re¢emo, da pri
Sprinterjih vecji ITM nekoliko pozitivno vpliva na povpreéno hitrost teka, vendar povezanost
ni znotraj meja statisticno znacilnih razlik. Nekoliko druga¢no povezavo med ITM-jem in
povprecno hitrostjo teka zasledimo pri $printerkah. Tiste z manj$im ITM-jem dosegajo vecje
povpreéne hitrosti in zato boljse rezultate v teku na 100 metrov. Povezanost obeh opazovanih
spremenljivk je znatna, toda statisti¢no znacilna (p=0,020). Kljub temu bomo hipotezo (H3)
ovrgli, saj pri Sprinterjih manj$i ITM negativno vpliva na njihovo hitrost teka. Zakljuc¢imo pa
lahko, da Sprinterke za razliko od Sprinterjev dosegajo boljse rezultate v teku 0ziroma visjo

povprecno hitrost na 100 metrov, ¢e je njihov ITM manjsi.
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6.5 DRZAVE ZMAGOVALKE OI

Raznolikost drzav olimpijskih zmagovalcev teka na 100 metrov je pri Sprinterjih v zadnjih 28
letih enaka kot pri Sprinterkah (slika 21). Oba spola olimpijskih zmagovalcev prihajata iz
§tirih razli¢nih drzav. Stevilo drzav, Ki so bile dobitnice medalj, je pri $printerjih skupaj 8, pri
Spriterkah pa 6. Najuspesnejsi Sprinterji zadnjih treh desetletij so iz ZdruZenih drzav Amerike,
ki imajo vsega skupaj 10 medalj, sledita Trinidad in Tobago ter Jamajka s 3 medaljami,
Kanada, Velika Britanija in Namibija imajo 2 medalji, Barbados in Portugalska pa po eno
medaljo. NajhitrejSe Sprinterke prihajajo iz Jamajke z 11 medaljami, Zdruzene drzave
Amerike si lastijo 9 medalj in sledijo drzave z eno medaljo. Edini dve evropski drzavi z
medaljami moskega teka na 100 metrov sta Velika Britanija in Portugalska pri Sprinterkah pa

so to nekdanja Vzhodna Nemcija, Rusija, Gr¢ija in Belorusija.
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Slika 21: Stevilo osvojenih medalj po spolu tekmovalcev.

Zanimiva je ugotovitev, da sta pri Sprinterjih v obdobjih od leta 1984 do 1988 poleg
Zdruzenih drzav Amerike osvajale medalje tudi Kanada in Velika Britanija. V kasnejsih
obdobjih do leta 2004 so na zmagovalni oder stopili Sprinterji iz drzav Srednje Amerike in
evropske drzave Portugalske, od leta 2004 naprej pa so v ospredju Jamajcani. Pri Sprinterkah
skozi obdobje zadnjih 28 let neprestano poteka boj med Zdruzenimi drzavami Amerike in
Jamajko, ki zadnjih 8 let dominira, vmes pa z redkimi izjemami posezejo drzave evropskih

narodov.

Po stevilu skupno osvojenih medalj $printerjev in Sprinterk S0 ZDA najuspesnejse, imajo jih
kar 18, med njimi prevladujejo zlate medalje, Jamajka jih ima 14, med njimi so 4 zlate, 5
srebrnih in 5 bronastih, sledi drzava s tremi medaljami Trinidad in Tobago (slika 22). Kanada,
Velika Britanija, Nabija in Portugalska so drzave, ki imajo po 2 medalji, te so srebrne in
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bronaste barve. Eno medaljo si lastijo drzave nekdanje Vzhodne Nemcije, Barbadosa, Rusije,

Gr¢ije in Belorusije.
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Slika 22: Stevilo skupno osvojenih medalj $printerjev in §printerk po driavah.

Severna Amerika, ki v geografskih okvirih zajema tudi Srednjo Ameriko, je kontinent z
najve¢ olimpijskimi medaljami (slika 23). Lasti si ve¢ kot 3/4 vseh medalj, natan¢neje 80 %
podeljenih na Ol od leta 1984. Dobro cCetrtino medalj so osvojili atleti iz evropskih drzav,
ostalih 6 % pa pripada afriskim atletom. Juzna Amerika, Azija, Avstralija in Antarktika so
celine, ki v zadnjih 28. letih niso osvojile nobene kolajne v teku na 100 metrov. Torej je samo
polovica kontinentov na Zemlji osvajala medalje na najkrajsi razdalji atletskih disciplin, kar je
najverjetneje posledica na eni strani popularizacije in dominacije Sprinta med prebivalci in na
drugi strani Stevilnih geografskih, socialnih in bioloskih omejitvenih dejavnikov, s katerimi se
sreCujejo prebivalci kontinentov brez osvojenih medalj. Geografski dejavniki so gotovo
razlog, zakaj prebivalci Antarktike in Awvstralije v manj primerni klimi nimajo enakih
moznosti za doseganje vrhunskih rezultatov v teku na 100 metrov v primerjavi z narodi v

zmerno toplih in subtropskih obmogjih.
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Slika 23: DeleZ osvojenih medalj po kontinentih.

Eden izmed bioloskih omejitvenih dejavnikov pri azijskih narodih pa je telesna visina. V
Studiji kitajskih atletov, ki so v povprecju nizji od ostalih Sprinterjev svetovnega razreda, so
ugotovili, da dosegajo visjo frekvenco koraka v teku na 100 metrov in zato nizjo dolzino
koraka. Kot kaze, je frekvenca koraka statisticno neznacilno povezana z visjo hitrostjo teka,
zato kitajski Sprinterji v povprecju dosegajo 0,43 sekunde slabse kon¢ne Case v primerjavi s

Sprinterji z Ol leta 1988 v Seulu (Chengzhi, 1991).
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7 SKLEP

Trend razvoja olimpijskega teka na 100 metrov se v znacilnostih Sprinterjev in Sprinterk
nenehno spreminja, véasih tudi Ze v kraj$ih ¢asovnih obdobjih kot bi lahko pri¢akovali.
Predmet in problem diplomskega dela sta se nanasala na preucevanje trendov reakcijskih in
konénih Casov ter morfoloskih karakteristik razlicno starih Sprinterjev. Namen dela je bil
ugotoviti trende razvoja v znacilnostih Sprinterjev in Sprinterk, kako te vplivajo na dosezke v
teku na 100 metrov in kaksna je njihova medsebojna povezanost. Preucevali smo 64
Sprinterjev in 64 Sprinterk, ki so nastopili v finalnem teku na OI med obdobjem 1984 in 2012.
Casi so bili izmerjeni z merilnimi napravami Omega, morfoloske znacilnosti pa so bile
izmerjene po standardnih postopkih merjenja. Vse podatke smo pridobili iz spletne strani

http://www.sports-reference.com/olympics/. Osnovno statistiko, analizo razlik in raven

povezanosti za izbrane spremenljivke smo obdelali s pomocjo statisticnega programa IBM

SPSS Statistics 20.

Na osnovi diplomskega dela smo dobili rezultate in ugotovili, da rezultati na 100 metrov v
zadnjih 28 letih pri $printerjih in $printerkah postajajo bolj§i. Sprinterji pri tem dosegajo
znacilno nizje vrednosti reakcijskih ¢asov in prisli smo do enakih ugotovitev kot nekateri
raziskovalci pred nami, trend razvoja reakcijskih ¢asov pri $printerjih in $printerkah pa pada
zaradi uvedbe novih Startnih pravil. Ugotovili smo tudi, da starejsi tekmovalci obeh spolov
dosegajo hitrejSe reakcijske Case v primerjavi z mlajSimi, najverjetneje zaradi vecje
izkuSenosti. V hitrosti Startne reakcije se belopolte in temnopolte Sprinterke ne razlikujejo,
medtem ko pri Sprinterjih tega nismo mogli ugotoviti, saj noben belopolti $printer ni nastopil
v finalnem teku. Starost tekmovalcev, ki se giblje med 19. in 40. letom, se pri $printerjih
povecuje pri Sprinterkah pa stagnira. Ta pri Sprinterjih zelo pomembno vpliva na kon¢ni Cas,
medtem ko pri Sprinterkah starost ne vpliva na rezultate. Telesna viSina je pomemben
dejavnik, ki vpliva na razvoj rezultatov v teku na 100 metrov Se posebej pri Sprinterjih, ki
postajajo v zadnjih 28 letih vedno visji. Pozitiven trend razvoja telesne teze Sprinterjev
pomembno vpliva na rezultat v teku na 100 metrov, kajti tezji Sprinterji so hitrejsi in dosegajo
boljSe rezultate v primerjavi z lazjimi Sprinterji. Pri Sprinterkah pa tiste z manjSo telesno tezo,
katere trend je enakomeren, belezijo boljse Case. Trend razvoja indeksa telesne mase se pri
obeh spolih tekmovalcev zmanjSuje, ki pa pri Sprinterjih ne pogojuje kon¢nega ¢asa, medtem
ko pri $printerkah manj$i ITM pomeni tudi boljsi rezultat. Ne glede na to, vsi $printerji in

Sprinterke z razlicnimi konstitucijami dosegajo vrhunske rezultate.
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Nasli smo S$tevilne raziskave na podroc¢ju reakcijskih ¢asov in trendov razvoja rezultatov v
teku na 100 metrov vrhunskih Sprinterjev in Sprinterk. Malo je Studij povezanih z vplivom
starosti in morfoloskih spremenljivk tekmovalcev v obdobju vrhunske forme, medtem ko je
tistih, ki preucujejo podobne vplive v obdobjih otrostva, mladostnikov in starostnikov vec.
Nekatere studije se v dobljenih rezultatih razlikujejo in si tudi nasprotujejo, zato je tezko
vrednotiti dobljene rezultate, saj se najboljsi Sprinterji in Sprinterke predvsem v morfoloskih
spremenljivkah zelo malo razlikujejo, ker so te med seboj tesno povezane in odvisne in jih
zato ne moremo obravnavati lo¢eno. Kljub temu so dobili pomembne izsledke, ki zagotovo

odloc¢ajo v teku na 100 metrov.

Predvidevamo, da bomo z ugotovitvijo smeri trendov in povezanosti izbranih spremenljivk
bolje razumeli dejavnike, ki razlikujejo Sprinterje od Sprinterk in namenili ve¢ pozornosti
tistim vadbenim nalogam v trenaznem procesu, ki bi te razlike lahko zmanjsale. Nekaterih od
teh dejavnikov ne moremo korenito spreminjati, saj njihov potek pri razvoju cloveka
nadzorujejo geni. Lahko bomo tudi natan¢neje napovedovali razvoj rezultatov in spremembe
v morfoloskih znacilnostih $printerjev in Sprinterk v prihodnosti. Na ta nacin bi u¢inkoviteje
prepoznavali talente med otroki in mladostnikih ter jih usmerjali v atletiko. Upamo, da bomo
z diplomskim delom v podporo naslednikom podobnih raziskav, in Zelimo, da bi se
predlagana raziskava v bodoce preverila in nadgradila ter upostevala Se druge dejavnike in
spremenljivke pri $printerjih in Sprinterkah tudi v SirSem ¢asovnem obdobju, kot smo ga sami

preucevali.
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