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MOTIVI ZA GORNISTVO IN NEKATERE SOCIALNO-DEMOGRAFSKE
SPREMENLJIVKE FRANCOSKIH PLANINCEV S PODROCJA VISOKIH ALP

Jana DemsSar
1IZVLECEK

Namen raziskovalnega dela je bil pridobiti podatke o francoskih planincih, ki so
planinarili na podrocju Visokih Alp ter na podlagi le-teh ugotoviti kaksni so ljudje, ki se
odloCajo za planinstvo, koliko ¢asa prezivijo v gorah ter kateri dejavniki francoske
planince motivirajo za hojo v gore. Dobljene rezultate smo primerjali z rezultati
nekaterih drugih raziskav, izvedenih na podrocju Francije, ter ugotavljali do kaksnih
podobnosti oziroma razlik prihaja med njimi. Dotaknili smo se tudi primerjave s
Slovenijo ter tako ugotovili kakSne so podobnosti in razlike med dejavniki, ki za hojo v

gore motivirajo planince obeh dezel.

Vzorec je bil nakljuCen in je obsegal 89 posameznikov, 42 moskih in 47 zensk.
Raziskavo smo izvedli s pomocjo Ze obstojeCega in Ze uporabljenega anketnega

vpraSalnika ter podatke nato obdelali s pomocjo statisticnega programa SPSS 17.0.

Rezultati naSe raziskave so pokazali, da se francoski planinci redkeje od slovenskih
odloCajo za vclanitev v planinsko zvezo ter da so povprecno tudi starejSi od nasih
planincev. V poletnih mesecih v gorah francoski in slovenski planinci prezivijo
priblizno enako $tevilo dni, v zimskem delu sezone pa je Stevilo v gorah prezivetih dni
pri francoskih planincih nekoliko vecje. Pri planincih obeh deZel pa se je motiv lepote

narave izkazal za tistega, ki v gorski svet privabi najvec ljudi.
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MOTIVES FOR MOUNTAINEERING AND SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS OF FRENCH MOUNTAINEERS IN HIGH APLS

Jana DemsSar
ABSTRACT

The aim of the research was to get some information about French mountaineers
who were mountaineering in High Alps, to find out the characteristics of French
people who practice this activity, how much time they spend in the mountains and
which factors motivate French mountaineers for mountaineering. Our results were
compared with the results of some other researches made in France, we were
identifying similarities and differences between them. We also did a comparison with
Slovenia and we found out which the similarities and differences between the factors

which motivate mountaineers of this two countries for mountaineering are.

The sample was random, consisted of 89 individuals, of which 42 men and 47
women. For the research we used an already existing and already used

guestionnaire. The data analysis was made with the SPSS 17.0 statistical program.

The results of our research showed that French mountaineers apply lass often for a
membership in a Mountaineering Association than Slovenians, on average they are
also older than Slovenian mountaineers. In the summer French and Slovenian
mountaineers spend about the same number of days in the mountains, in the winter
season the number of days spent in the mountains is slightly bigger among French
mountaineers. The beauty of the nature is the prevailing motive for mountaineering

among French and also among Slovenian mountaineers.
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1 UVvOD

Poleg tega, da gibanje predstavlja eno izmed osnovnih Clovekovih potreb, gibalna
dejavnost Cloveku prinasa tudi Stevilne pozitivne uCinke ne glede na njegovo

Zivljenjsko obdobje.

Tempo zivljenja je vedno hitrejSi, naSi urniki so vedno bolj natrpani, vsakdanje
obveznosti pa ham nalagajo Stevilne naloge in skrbi, od katerih se vsakdo Zeli vsaj
obcCasno odklopiti. Enega izmed nacinov umika in odklopa od vsakdanjega zZivljenja

predstavlja prav planinstvo.

Stevilni planinci radi povedo, da njihove skrbi ob odhodu v gore ostanejo v dolini.
Zaradi odklopa od vsakdanjega Zivljenja, zaradi lepih razgledov in lepote narave,
zaradi druzbe, zaradi umika v svet tiSine, zaradi ob¢utka svobode in Se bi lahko
nastevali. Motivov, ki posameznike vle€ejo v gore je ogromno. Prav gotovo pa lahko
najdemo tudi ljudi, ki jih v gore in gorsko okolje enostavno vleCe, ne da bi se sami
tono zavedali zakaj. Gore jim dajejo dodatno energijo, zato se po opravljenem

pohodu bolje pocutijo.

Prav gotovo enega izmed dejavnikov, zaradi katerega se posamezniki odloCajo za
planinsko dejavnost, predstavlja tudi dostopnost te Sportne vsebine. Za hojo
prakticno ne potrebujemo nikakrSnega tehniCnega znanja, saj se hoditi nau¢imo zZe v
prvem letu Zivljenja. Vsekakor drzi, da se v vi§je gore ne more odpraviti prav vsak,
saj je za zahtevnejSe pohode potrebno imeti nekaj posebnih spretnosti, vendar pa
planinstva vsekakor ne moremo primerjati s S$portnimi igrami, smucanjem,
kajakastvom, Sportno gimnastiko in podobnimi Sporti, pri katerih je zahtevano
precejsnje tehni¢no znanje. Koliko bo kdo hodil, ni odvisno od njegovega tehni¢nega
znanja, ki si ga je treba pridobiti z urjenjem, temve€ od njegovega odnosa do hoje, od

njegove Sportne vzgoje (Kristan, 1993).

Planinstvo je dejavnost, s katero se lahko ukvarja prav vsak in to neodvisno od
letnega Casa. V gore se lahko odpravimo prav v vsakem obdobju leta, celo v nekoliko
slabsem vremenu, Cesar si skorajda ne moremo privos€iti v nobeni drugi Sportni
zvrsti, ki se odvija v naravi. Hoja je tudi najcenejSa Sportna dejavnost. Posameznik,

razen Ce se odpravlja v visokogorje, ne potrebuje veliko opreme, zadostujejo Ze
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vetrovka, Sportne hlace ter nekoliko trpeznejSi Cevlji z gumijastim podplatom.
Navedeno opremo ima navadno doma Ze skoraj vsak in zato niso potrebni neki visoki
dodatni stroski, ki bi posamezniku onemogodili ali pa ga omejevali pri odloCitvi za
planinstvo. Ce je pri veliko $portnih dejavnosti moznost ukvarjanja z njo odvisna od
Stevila igralcev ali ekip, tega pri planinstvu ni, saj za hojo ne rabimo druzbe. Hodimo
lahko sami, v dvoje, v troje ali v vecjih skupinah. Na izlet (Casovno in daljinsko krajSe
peSacenje) lahko gredo skupaj udelezenci zelo razliénih starostnih skupin (Kristan,
1993).

Planinstvo je dejavnost na prostem, gore so odprt prostor ter tako dostopne vsem ne
glede na socialne, narodnostne, rasne, spolne ali kakrSnekoli razlike med
obiskovalci. Razlike premagujemo s solidarnostjo, tovariSsko pomocjo, medsebojnim
razumevanjem in sodelovanjem. Gibanje v gorah ni samo telesna aktivnost, ampak
predstavlja tudi vir etiCnih, estetskih, poucnih, raziskovalnih, kulturnih in duhovnih
vrednot. Vsak obisk gora tako ne predstavlja le gibalne dejavnosti, ampak ima tudi
prispevek k nasi splodni izobrazbi, razgledanosti in osebni rasti (Pavsek in PerSolja,
2010).

Bivanje v gorskem svetu koristi Clovekovemu organizmu. Gorski zrak, mir ter
neokrnjena narava blagodejno vplivajo na posameznikovo psihi¢no pocutje. S hojo
krepimo miSice in sklepe, pospesita se srcni utrip in dihanje. To pomeni, da v Kkrvi
nastaja vec eritrocitov, posledi¢no torej krepimo srce in oZilje ter dihala in tako vedno
laZje premagujemo nove napore. Gorska klima pozitivno vpliva na rast in razvoj
organizma ter ju spodbuja, kar je izrednega pomena za otroke med osmim in
Stirinajstim letom starosti. Son&ni zarki prehajajo skozi CistejSe ozradje, kar vpliva na
delovanje hipofize ter s tem na izlo€anje rastnega hormona in sploSno hormonsko

ravnovesje v telesu (Drab, 2000).

Planinstvo je eno izmed poimenovanj za dejavnost ljudi, ki hodijo v gore. Na podrocju
terminologije sicer Ze dolgo potekajo vroCe debate o najprimernejSem oziroma
najustreznejSem poimenovanju omenjene dejavnosti. Namen tega diplomskega dela
ni v nadaljnjem polemiziranju na to temo. OdloCili smo se za uporabo izpeljank iz

zgoraj omenjenega izraza, za katerega sopomenko jemljemo tudi izraz gornistvo.
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1.1 Motivacija

Danasnji hiter tempo zivljenja nam nalaga Stevilne obveznosti, vse pogosteje se
sreCujemo z raznimi skrbmi in odgovornostmi, velikokrat smo obremenjeni s stresnimi
situacijami, pogosto nam primanjkuje prostega Casa. Ne glede na to, da se ve€inoma
vsi zavedamo pomembnosti gibalne dejavnosti za naSe zdravje, pa znamo
mnogokrat in precej zlahka najti Stevilne izgovore, nasteti Stevilne druge obveznosti,
ki naj bi bile bolj pomembne in zaradi katerih si ne moremo vzeti Casa, da bi se
posvetili neki gibalni dejavnosti. Velikokrat po napornem dnevu v sluzbi ali Soli svoj
prosti Cas izkoristimo za polezavanje pred televizorjem ali sedenje pred
racunalnikom. To naSo neaktivnhost pa opraviCujemo z utrujenostjo in potrebo po
pocitku, ki ga nujno potrebujemo za uspesno delo. Glavni vzrok naSe neaktivnosti pa

bi prav gotovo lahko iskali v pomanjkanju motivacije.

Dejavnosti, s katerimi se lahko ukvarjamo je ogromno. Motivacije pa po navadi
primanjkuje, ker se posameznik za doloCeno dejavnost odloCi pod vplivom nekih
trendov ter tako izbere Sportno aktivnost, v kateri ne uziva. Zaradi takSnega nacina
izbora Sportne aktivnosti se ne zaveda, kaj ga Zene, in kakSne motive bi moral
zadovoljevati in tako konCa s prenehanjem ukvarjanja in iskanjem »pametnih«

izgovorov (Tusak, 2005).

V Sportu lahko najdemo motive, ki izvirajo znotraj ali zunaj posameznika, tako da se
pojmovanje motivacije najpogosteje pojavlja razdeljeno na zunanjo in notranjo
motivacijo (Tusak, 2005).

Intrinzicna ali notranja motivacija izvira iz zanimanja za neko aktivnost in
zadovoljstva, ki ga posamezniki doZivljajo ob tem, ko izboljSujejo svoje sposobnosti in

znanje pri izbrani aktivnosti. Taksni so tipi¢ni rekreativci v Sportu.

Ekstrinzi€na ali zunanja motivacija se nanasSa na mnoZico razlogov, ki so zunaj
Sportnika. Zunanje motivirani so Sportniki, ki trenirajo in tekmujejo zaradi Zelje po
prestizu in nagradah, ki jih dobijo za svojo uspesnost, med katere Stejemo materialne
nagrade, socialni status in ugodnosti, ki izhajajo iz njega, ter popularnost in teZznjo po

zmagovanju. Taksen je vrhunski Sport.
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Na podlagi zgornje razdelitve lahko planinstvo uvrstimo med aktivnosti, pri katerih
previaduje notranja motivacija. Pri tej dejavnosti praviloma ni prisoten tekmovalni
duh, ljudje se za obisk gora odloCajo iz lastnega zanimanja in zadovoljstva, ki jim ga
prinasa ta dejavnost. Najdemo tudi planince, ki si za cilj postavijo ¢im hitrejSi doseg
vrha, vendar pa je to osebna stvar vsakega posameznika, tekmovanja s ¢asom v

planinstvu ni, tako da se tudi hitrostnih rekordov ne belezi (Stojin, 1999).

So pa gore same po sebi za marsikoga premajhen motiv in spodbuda, zato je ljudem
potrebno preko knjig in drugih kulturnih akcij predstaviti ter pravilno kulturno
ovrednotiti pot v gore. Mogo€e nam gora ob prvem obisku niti ne bo izzvenela kot
notranja potreba, temve¢ bomo ta obcCutek dobile Sele po veckratnem obisku. Od
nacina, kako bomo videli in doZivljali gore, je tudi odvisno na kakSen nacin bomo
dozivljali samo dejavnost, ali bo to za nas le hoja do ko€e ali Se kaj veC (Stojin,
1999).

Planinstvo je dejavnost, za navduSenje nad katero obstaja veliko razlicnih motivov,
verjetno mnogo veC kot za druge Sportne dejavnosti. Ker smo si ljudje razli¢ni, so
prav tako razli¢ni tudi motivi, ki posameznike privabljajo v gorski svet. Kot je zapisala
Ze Ledinek (2000), bo nekomu veliko pomenil osvojen vrh, nekdo se bo v gore
odpravil zaradi prijetne druzbe, zaradi lepih razgledov ter lepote narave, nekomu pa
ta dejavnost predstavlja nacin s katerim skrbi za svoje zdravje, nabira in vzdrzuje

kondicijo ter preizkusa svoje sposobnosti.

Motivi, ki Zenejo ljudi v gore so se spreminjali skladno s Cloveskim dozivljanjem
narave, lahko bi tudi rekli, da so se menjali z obdobji. Clovek je skozi leta odkrival in
spoznaval neznani svet, to pa je pomenilo da so na ta nacin motivi izbirali svoja pota.
Danes lahko reemo, da v gorah ni ve€ ni€esar odkriti, kljub temu pa vsaka nova pot,
vsak nov vzpon v gore posamezniku predstavlja prodor v neznano. Ravno teznja za
neznanim, neraziskanim je bila tista, ki je ¢loveka pri€ela vabiti v viSave, daleC stran
od ljudi. Ob tem prvobithem motivu pa ne smemo spregledati, da so in $e vedno
posameznike v gore privablja tudi zelja po pustolovscinah, po obvladanju nevarnih in
tveganih dejanj, ki pa nekoliko bolj kot pri planincih izstopa pri alpinistih (Kristan,
1993).

12



O motivih, ki ljudi vabijo k obiskovanje gora je bilo napisanega Ze veliko. Na to temo
so raziskave izvedli Ze Stevilni slovenski avtorji (Burnik, 1976; Ledinek, 2000; Petek,
2000; ZakSek in Zaksek, 2000; Kralj, 2004). Rezultati vseh omenjenih raziskav so
pokazali, da vodilni motiv za planinsko dejavnost predstavlja lepota narave. Estetski
motiv je bil kot vodilni in najpomembnejsi motiv pri odlocitvi za hojo v gore izbran pri
vecini anketiranih planincev tako v Burnikovi (1976) kot tudi v raziskavah, ki so bile
izvedene po letu 2000.

Burnik (1976) je ugotovil, da pri izbiri motivov vlogo igra tudi spol posameznika.
Ugotovil je da Zenske pogosteje obiskujejo gore zaradi naravnih lepot in pristnejSega
stika z naravo, torej da je estetski motiv pri predstavnicah neznejSega spola bolj

izraZzen kot pri moskih.

Motivacijska sestava planinskega delovanja je zapletena, razvejana in zelo
neenotna. Glede na motive torej planinstva ne moremo gledati kot enotno gibanje,
kljub temu da je pri njem zunanja dejavnost bolj ali manj enaka. Vsak posameznik, ki
zahaja v gore, lahko dojema gore po svoje in zadovoljuje svoje potrebe, tako kot
ustreza njegovim priCakovanjem, njegovemu znacaju, starosti in spolu. V potrditev tej
ugotovitvi govorijo Stevilni avtorji. Terray pravi: »Spoznal sem, da je gora samo
nehvalezna skalnata in ledena pusc€ava ..., toda v tej svoji vselej deviski gmoti lahko
z ustvarjalno silo svojega duha vsakdo po mili volji oblikuje podobo svojega ideala«
(Kristan, 1993).

PreuCevanje motivov ni pomembno zgolj na teoreti¢ni ravni, temve¢ ima pomembno
vlogo tudi pri pedagoSkem delu z otroki. Motivi predstavljajo temeljno silo, na podlagi
katere se usmerimo v neko dejavnost in njeno izvajanje. Tako kot tudi pri drugih
dejavnostih je torej potrebno tudi pri planinskem vzgojnem delu smotrno in nacrtno
upostevati ter razvijati vodilne motive, ki so pomemben dejavnik planinskega

delovanja v vseh starostnih obdobjih (Kristan, 1993).

Ce je pri odraslih posameznikih pri navdusevaniju za hojo v gore pogosto prevladujod
estetski motiv, pa tega verjetno ne bi mogli trditi za otroke, pri katerih ta ¢ut Se ni
razvit v tolikSni meri kot pri odraslih. Vsekakor pa, ¢e smo torej ugotovili, da sta

estetsko dozivljanje narave in gora ter Custveni odnos do njiju vodilna motiva oziroma
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videjna temelja« (po Tumi) za hojo v gore, to pomeni, da je pri pedagoskem delu
otroke in mladino potrebno usmerjati predvsem v to smer (Kristan, 1993), saj je
planinstvo tud fiziCnha dejavnosti, ki bo sama po sebi otroka tezko navdusila. Otroci se
dokaj hitro naveli€¢ajo enoli€ne hoje in ne vidijo pravega smisla v naprezanju v hoji
navzgor, tako da bomo otroka tezko pripravili do tega, da bo v gore hodil rad, e mu
pohoda ne bomo spremenili v neko doZivetje. Vsekakor pa moramo poskrbeti, da
izberemo primerno pot, saj se tudi otroci radi spopadajo sami S seboj in nato z
nasmehom sprejmejo pohvalo na vrhu. Ce bomo otroke znali navdusiti, da se bodo
pohodov veselili, obstaja veliko ve€ja moznost, da bodo ljubezen do gora ohranili in
se tako tudi odrasli odlocali za to dejavnost (Stritar in Stritar, 1998). Nekdo bo morda
v gore v zaCetku zahajal le zaradi druzbe, s imer seveda ni ni¢ narobe, pomembno
je le, da posamezniku, otroku na tej podlagi pomagamo oblikovati globlje in

plemenitejSe motive, ki ga bodo v gorski svet vabili tudi v odraslosti (Kristan, 1993).

Planinska dejavnost ima pozitiven vpliv na otrokovo fizi€no vzdrzljivost (Jereb,
Karpljuk, Burnik, 2003), tako da planinarjenje predstavlja odlicno protiutez vse vedji
koli€ini Casa, ki ga otroci presedijo pred raCunalnikom in televizijo ter ob pisanju
domacih nalog. Posledica takSnega nacina ZzZivljenja je nekvalitetno prezivljanje
prostega Casa, zato je potrebno, da nad planinarjenjem zanemo navdusevati ze pri
najmlajsih starostih kategorijah. Ce bomo otrokom znali priblizati planinstvo in jih
navdusiti nad to dejavnostjo, bomo s tem pozitivho vplivali tudi na njihov motoricni in

osebnostni razvoj ter s tem na njihovo zdravje (Burnik, KoSir, Pori, Pori, 2006).

1.2 Francija

Francija sega od Severnega morja do Sredozemlja in je s povrsino 550 000km?
najvecja drzava Evropske unije. Poleg Stevilnih ravninskih predelov se na obmocdju te

pokrajinsko razgibane drzave na vzhodnem in juznem delu razprostira gorski svet,

fwoas

fwoes

loku med Genovskim zalivom in Donavo pri Dunaju. Alpe tako najdemo v Avstriji,

Franciji, Italiji, Lintenstajnu, Monaku, Nemgiji, Sloveniji in Svici (French Alps, 2014).
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V francoskih Alpah najdemo kar 24 vrhov visokih preko 4000m, najvi§ji je ze
omenjeni Mont Blanc (French Alps, 2014), tako da ne preseneca, da je Francija tudi
dezela, kjer se je rodil alpinizem. Leta 1492, istega leta kot je KriStof Kolumb odkril
Ameriko, je Antoine de Ville opravil prvi alpinisti¢ni vzpon v zgodovini ¢lovestva. Prvi
pristop na dotlej nedotaknjen vrh je predstavljal prvo zmago Cloveka nad strah
vzbujajo€o goro. Mont Aiguille je bil osvojen 300 let pred prvim pristopom na nas

Triglav leta 1778 ter pred slovitim pristopom na Mont Blanc leta 1786 (Cerni¢, 2012).

Francoski alpinisti so bili tudi prvi, ki jim je uspelo osvojiti katerikoli osemtisoCak. Leta
1950 sta se Maurice Herzog in Louis Lachenal, ¢lana francoske odprave, povzpela
na vrh Annapurne |, ki z 8091m predstavlja najvi§ji vrh 55 kilometrov dolgega
gorskega masiva Annapurna v Himalaji in je hkrati tudi deseta najviSja gora na svetu.
Vrhovi Annapurne veljajo tudi za najbolj nevarne gore na svetu, smrtnost med
alpinisti, ki jih poskusajo osvaoijiti je kar 40-odstotna (OsemtisoCaki — kamor si upajo le

najpogumnejsi, 2008).

Sicer pa Francija danes spada med najbol;j turisticne dezele na svetu in je priljubljena
destinacija tudi med Slovenci, ki jo najraje obiS¢ejo spomladi in poleti, na potovanja v
razlicne predele Francije pa se veliko turistov rado odpravi tudi v zimskih mesecih.
Zaradi velikega Stevila turistov turizem predstavlja eno izmed glavnih gospodarskih
dejavnosti (Mikus, 2012).

1.3 Planinstvo v Franciji

Francozi imajo z zelo razgibano pokrajino ugodne razmere za planinstvo, ¢emur
prica tudi podatek, da na obmocCju drzave lahko najdemo 180000 km oznacenih,
markiranih planinskih poti, kar pomeni, da se prav gotovo najde ustrezno lahka
oziroma zahtevna, skratka primerna planinska pot prav za vsakogar (Les itinéraires

de randonnée, 2014).

Planinske poti so oznaCene razlicno, z razlicnimi barvami, s katerimi prikazujejo
dolzino in zahtevnost poti (slika 1). Francoska zveza za planinske ekskurzije markira

najvecji del planinskih poti, nekatere pa oznacuje tudi nacionalna zveza za gozdove
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(rOffice national des foréts). Markacije so narisane na razlicnih predmetih (skalah,

drevesih, stenah ...) (Les itinéraires de randonnée, 2014).

Slika 1: Markacije planinskih poti (Randonner en France, 2014).

Grande Randonnée (GR®) oznaka oznacuje planinske poti od tocke A do toCke B
za prehod katerih v celoti potrebujemo ve€ dni ali tednov. Grande Randonnée je
oznaka tudi za poti, ki potekajo po celotni regiji ali preCkajo ve€ departmajev oziroma
vodijo ez meje preko ve€ drzav. Nekatere poti GR® so tudi zgodovinskega znacaja,
kot na primer pot, ki jo vsako leto prehodi mnogo ljudi in vodi v Saint-Jacques-de-

Compostelle (Les itinéraires de randonnée, 2014).

Grande Randonnée de Pays (GRP®) za razliko od GR® tvorijo poti v zaklju¢enem
krogu v enem samem departmaju, poti pa so prav tako kot pri GR® daljse,

namenjene vecdnevnim turam (Les itinéraires de randonnée, 2014).

Promenade et Randonnée (PR®) je oznaka za sprehajalne, nekajurne, maksimalno
enodnevne planinske poti. PR® je ustrezna oznaka za tiste, ki iSCejo poti za
druzinske izlete, za tiste, ki se Zelijo na laZjih terenih pripraviti na zahtevnejSe
planinske ture ali pa tiste, ki si Zelijo tematskih poti. Oznalitev posamezne poti
pogosto poteka v sodelovanju s predstavniki lokalnih skupnosti oziroma z lokalnimi
organizacijami. Namen PR® je tudi odkrivanje in spoznavanje naravne in kulturne

dedisCine departmajev (Les itinéraires de randonnée, 2014).
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1.4 Francoska planinska zveza

V Franciji najdemo dve planinski organizaciji. Francosko planinsko zvezo oziroma
Francosko zdruzenje planinskih in gorskih zvez (Féderation Francaise des Clubs
Alpins et de Motagne) ter Francosko zvezo za planinske ekskurzije (Féderation

Francaise de la Randonnée).

Francosko zdruzenje planinskih in gorskih zvez (FFCAM) ponuja ve¢ razliCnih
Sportnih dejavnosti — planinstvo, alpinizem, plezanje, turno smucanje, gorsko
kolesarstvo ter druge dejavnosti, katerih skupna lastnost je, da se izvajajo v gorskem

okolju (Qui sommes nous, 2014).

FFCAM je bila ustanovljena v Parizu leta 1874 pod imenom Club Alpin Francgais
(CAF) ter se nato leta 1996 preimenovala v Féderation des Clubs Alpins Frangais,
pod imenom Féderation Francaise des clubs alpins et de motagne pa je poznana od
leta 2004. FFCAM Zeli gorske dejavnosti priblizati ¢im vecjemu Stevilu ljudi z
namenom, da bi se le-ti v gorskem svetu avtonomno in odgovorno ukvarjali z
razlicnimi dejavnostmi. Cilj zveze ni le zdruZevanje ljudi, ki se ukvarjajo z razli¢nimi
gorskimi dejavnostmi, temve€ tudi njihovih drustev oziroma zvez ter na ta nacin
zagotoviti vecjo in bolj prepoznavno druzbeno vlogo gora in gorskih dejavnosti. Njen
namen je izobraZzevati oziroma seznanjati ljudi o varnosti v gorah, o ohranjanju
naravnega okolja ter oblikovanju in ohranjanju gorske kulture. Odgovorna je tudi za

vzdrzevanje dolo€enih ko€ v sredogorju in visokogorju (Qui sommes nous, 2014).

V veé kot 380 klubov je vélanjenih okrog 88 000 posameznikov. Clani FFCAM so
upravi€eni do zavarovanja, prilagojenega njihovi dejavnosti, ter Stevilnih drugih
ugodnosti, ki jim omogocajo ukvarjanje z razlicnimi dejavnostmi v najboljSih pogojih.
Clanstvo élanom omogoc&a udeleZevanije pri dejavnostih v organiziranih skupinah pod
vodstvom ustrezno usposobljenih oseb, ki to delo opravljajo prostovoljno. Clani se
lahko odlodijo ter se tudi sami usposobijo za opravljanje naloge vodnika, prav tako
lahko v svojem okolju ustanovijo klub ter tako aktivno sodelujejo pri razvoju zveze
(Avantages, 2014).
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73 let po ustanovitvi FFCAM, torej leta 1947, je bila ustanovljena Francoska zveza za
planinske ekskurzije (FFRandonnée). Glavno zaslugo za njeno ustanovitev ima Jean

Loiseau (Historique de la FFRandonnée, 2014).

Jean Loiseau se je leta 1910 seznanil s skavtstvom, ki ga je navdusilo nad naravo in
hojo. Po prvi svetovni vojni je organiziral skupino »planincev«, Ki jo je poimenoval
»Les Compagnons Voyageurs« in s katero so veC deset let s pomocjo kart in
kompasa uspesno prehodil veliko poti tako na obmocju Francije kot tudi Evrope
(Historique de la FFRandonnée, 2014).

Posamezniki, ki so se v tistem Casu ukvarjali z dejavnostjo, ki jo danes imenujemo
planinstvo, so se v tistem Casu imenovali izletniki, turisti¢ni sprehajalci ali le
sprehajalci ter so bili precej manj Stevilni kot danes. Leta 1936 je Francoska
zakonodaja uvedla placan dopust, s katerim je ljudem omogocila laZje ukvarjanje s
prostoCasnimi dejavnostmi. To je Jeanu Loiseauju dalo idejo, da bi dejavnost, nad
katero se je navduSeval sam, predstavil tudi drugim ter jim prikazal raziskovanje lepot
narave ob pesacCenju. ZacCel se je vse bolj zanimati za naCine markiranja poti,
navdusSeval se je predvsem nad parkom Appalaches v Zdruzenih drzavah Amerike,
kjer so poti oznaCevale barvne oznake na razlicnih predmetih. S podporo Camping
Club de France je nato leta 1946 dolocil pravila oznaCevanja poti, markacijo za GR®,

rdecCe tik nad njo pa bele ¢rte (Historique de la FFRandonnée, 2014).

Leto za tem je bil ustanovljen nacionalni odbor GR® (Comité National des Sentiers
de Grande Randonnée), ki je oznaceval poti GR®. Leta 1951 so oznadili pot na Mont
Blanc, leto kasneje pa je GR® obsegala Zze 1000km poti (Historique de la
FFRandonnée, 2014).

Leta 1978 je CNSGR postal Fédération Francaise de la randonnée pédestre. Od
tedaj zveza zdruzuje in predstavlja planince, Se vedno pa je obdrzala nalogo, ki jo je

imel komite, odkrivati, markirati planinske poti (Historiqgue de la FFRandonnée, 2014).

Na obmodju celotne Francije danes najdemo 348 poti GR® za katere skrbi in jih ureja
veC kot 20000 prostovoljcev pod okriliem 120 regionalnih in departmajskih odborov
(Historique de la FFRandonnée, 2014).
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V 3400 planinskih klubov in drustev je v€lanjenih okrog 212 000 posameznikov.
Planinska druStva organizirajo pohode in tudi nekatere druge s planinstvom
povezane dejavnosti, ena izmed njih je na primer nordijska hoja. Naloga planinskih
drustev je tudi skrb za izobraZevanja vodnikov z namenom, da so le ti sposobni

skrbeti za svojo in varnost ¢lanov (Organistaion, 2014).

Clanstvo v FFRandonnée posameznikom nudi $tevilne ugodnosti. Zveza svojim
¢lanom med drugim omogoca udelezevanje na razli¢nih planinskih turah in planinskih
pogitnicah v varnih pogojih pod vodstvom vodnika. Clanstvo prinaga posameznikom

zavarovanje tako v Franciji kot tudi v tujini (Organistaion, 2014).

1.5 Visoke Alpe

Departma Visoke Alpe je eden izmed 83 francoskih departmajev, ustanovljen leta
1790 in se nahaja v regiji Provansa - Alpe - Azurna obala na jugovzhodnem delu
Francije ob meji z Italijo. Njegova povrSina znaSa 5 548,68 km 2, gostota poselitve pa
je 23,56 prebivalcev na km2. Med najvecji mesti po Stevilu prebivalstva spadata Gap
in Briancon, ki predstavljata tudi dve okroZzji, na kateri se ta departma deli (Hautes-
Alpes-Département 05, 2014).

Izmed vseh departmajev je departma Visoke Alpe najbolj gorat, saj vec kot tretjina
njegove povrsine lezi nad 2000 m nadmorske viSine. V njem najdemo najvisSje leze¢o
francosko mestno hiSo Saint-Véran, ki se nahaja na viSini 2042 m nad morjem. Gap
Briangon pa z nadmorsko viSino 1326 m eno najviSje lezeCih mest v evropski uniji
(Hautes-Alpes-Département 05, 2014).

Tako kot v ve€ predelih Francije tudi v tem departmaju turizem predstavlja
pomembno oziroma celo najpomembnejSo gospodarsko dejavnost, saj kar 80% bruto
domacega proizvoda prihaja iz turistiCnih dejavnosti (Hautes-Alpes-Département 05,
2014).
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1.6 Névache

Névache je majhna gorska vas, ki lezi na nadmorski viSini 1600 m v dolini Clarée v
departmaju Visoke Alpe ter spada k severnemu delu okroZja Briangon. Dolina Clarée
skupaj s sosednjo dolino Etroite predstavlja predel naravne in kulturne dediScine in je

od leta 1992 zasciteno obmocje (Neveu in Chanel, 2012).

V celotni dolini kot tudi samem Névachu turizem predstavlja zelo pomembno
gospodarsko dejavnost. Kljub narad€anju turizma, na tem obmocju ni pretiranih
mehanskih posegov v naravo, tako da je destinacija zelo priljubljena med ljudmi, ki si

Zelijo umika v neokrnjeno naravo (Neveu in Chanel, 2012).

Na obmocdju te gorske vasi lahko najdemo turiste tekom celotnega leta. Poleti so med
njimi najstevilénejSi planinci, katerim so za to dejavnost v bliznji okolici na voljo
Stevilne oznacene in markirane poti razlicnih zahtevnosti. Med planinci zelo
priljubljene ciljne toCke predstavljajo gorska jezera, po vecini ledeniSkega izvora, ki
so od leta 1943 zapisana in posebej zaSCitena kot naravna dediScina. Okolje, ki jih
obdaja ter snovi, ki se nahajajo v njih, dajejo vsakemu jezeru prav posebno barvo, od
zelene zaradi prisotnosti alg, modre, ki pomeni da je voda Cista in globoka ter jezer z
motno, mleCno barvo do katere pride zaradi skalnega prahu, ki se nahaja v jezeru
(Neveu in Chanel, 2012).

Pozimi na tem obmocdju prav tako kot poleti najdemo Stevilne planince, ki se lahko s
krpljami odpravijo po Stevilnih oznacenih poteh. V nasprotju s poletno sezono, ko so
planinci dale€¢ najStevilénejSi gostje, pa je v zimskem delu sezone tudi veliko
smucarjev, najve¢ smucarskih tekacev, katerim je na voljo 45 km urejenih prog za
klasi¢no in prosto tehniko. Na nekoliko bolj odro¢nih predelih pa najdemo tudi turne

smucarje (Neveu in Chanel, 2012).

Prebivalci Névacha so svoje dejavnosti prilagodili razvoju turizma in s tem vedno
StevilénejSim turistom. Veliko domacinov se ukvarja z gostinstvom, z nudenjem
nastanitev, nekateri opravljajo delo gorskih vodnikov, Stevilni izkoristijo blizino vecjih

smucisS¢ in pozimi delajo kot ucitelji smucanja, najdemo tudi obrtnike in prodajalce, ki

prav tako izkoristijo veliko priljubljenost oomoc¢ja med turisti (Neveu in Chanel, 2012).
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Da to obmocje ni vedno bol;j priljubljeno le med turisti, kaZe tudi podatek, da se iz leta
v leto nekoliko povecuje tudi Stevilo stalnih prebivalcev. Leta 1999 je v Névachu
imelo stalno prebivaliS¢e 301 posameznikov, deset let za tem pa 339 (Névache,
2014), do prvega januarja 2014 pa je Stevilka narasla na 357 (Hautes-Alpes (05)).
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2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

Glavni predmet diplomskega dela predstavljajo francoski planinci, ki so planinarili v
francoskih Alpah na obmocju Visokih Alp. Namen dela je (s pomocjo Ze obstojeCega
in Ze uporabljenega anketnega vprasSalnika, ki ga je Student Marko Kralj uporabil v
svojem diplomskem delu Primerjava socialno demografskih dejavnikov med
slovenskimi in bavarskimi gorniki ter pohodniki) pridobiti podatke, na podlagi katerih
bomo ugotovili, kateri so dejavniki, ki francoske planince iz raziskovanega podrocja
motivirajo za hojo v gore. Ugotovili bomo, kdo in kak$ni so ljudje, ki se odlo¢ajo za
planinstvo, koliko Casa preZivijo v gorah ter zakaj se za to dejavnost odlocajo.
Dobljene rezultate bomo nato primerjali z raziskavami, ki so bile izvedene v drugih
predelih Francije, se dotaknili tudi primerjave s Slovenijo ter tako ugotovili kakSne so
podobnosti oziroma razlike med dejavniki, ki za hojo v gore motivirajo planince obeh

dezel.
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3 CILJI IN HIPOTEZE

Cilji raziskave:

e Ugotoviti motive za hojo v gore in nekatere socialno-demografske dejavnike
francoskih planincev v preu¢evanem predelu francoskih Alp.

e Ugotoviti ali se francoski planinci s preuCevanega predela tekom Solanja
seznanijo s planinsko dejavnostjo ter ugotoviti delez ¢&lanov ene izmed
planinskih zvez.

Na podlagi ciljev smo postavili naslednje hipoteze:

H1: VecCina francoskih planincev, sodelujoCih v naSi raziskavi, ni v€lanjenih v

planinsko zvezo.
H2: Vecina francoskih planincev, sodelujoCih v nasi raziskavi, je starejSih od 40 let.

H3: Med anketiranimi francoskimi planinci prevladujejo posamezniki, ki prihajajo iz

mesta ali iz mestnega obrobja.

H4: Francoski planinci, sodelujo€i v nasi raziskavi, v Soli s planinstvom niso

seznanjeni.
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4 METODE DELA
Vzorec merjencev

Vzorec merjencev zajema planince, ki so prezivljali poc€itnice v francoskem delu Alp,

v gorski vasi Névache. Vzorec obsega 89 merjencev, 42 moskih ter 47 Zensk.
Pripomocki

Podatki za nalogo so bili zbrani s pomoc€jo Ze obstojeCega anketnega vprasalnika, ki
je bil uporablien v diplomskem delu Studenta Marka Kralja (2004), v katerem je
primerjal socialno-demografske dejavnike slovenskih in bavarskih planincev. Pred
tem pa so ga uporabili Se Burnik (1976), Ledinek 2000), Petek (2000). V anketi je
zastavljenih 18 vprasanj s podro¢ja socialno-demografskih karakteristik in motivov

oziroma glavnih dejavnikov, ki planince navdusujejo za planinstvo.
Vzorec spremenljivk:

1. Clanstvo v planinskem drustvu

2. Starost

3. Spol

4. lzobrazba

5. Materialne razmere

6. Tip krajevne skupnosti

7. Seznanjanje s planinstvom v Soli

8. Kdo vas je navdusil za ukvarjanje s planinstvom
9. S kom hodite v gore

10.Povprec€en €as hoje na dan

11.Pogostost poletnega ukvarjanja s planinstvom
12.Pogostost zimskega ukvarjanja s planinstvom
13.Pomembnost teoreti¢nih informacij o varni hoji ter nevarnostih v gorah

14.1zobraZevanje iz planinstva
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15.Druge Sportne dejavnosti

16.Pogostost ukvarjanja z drugimi Sportnimi dejavnostmi

17.Zdravstveno stanje

18. Motivi za gornistvo:

Postopek

zaradi naravnih lepot

zaradi druzbe

zaradi zdravstvenih razlogov

zaradi umika v svet tiSine

zaradi uzitka in zadovoljstva, da kljub naporu opravim predvideno pot
poklicna dolznost

drugi razlogi

nikoli ve€ ne bom Sel v gore

Na obmocdju francoskih Alp, natancneje v gorski vasi Névache, Kjer je planinstvo v

poletni sezoni glavna dejavnost tamkajsnjih turistov, v kampu Lame je bilo tekom

poletnih pocitnic 2012 osebno razdeljenih 100 anketnih vprasalnikov. Ankete so bile

med posameznike, ki so bili na pocitnicah v Névachu ter so bivali v omenjenem

kampu, razdeljene naklju¢no. Nekateri posamezniki anket niso popolnoma pravilno

izpolnili, tako da smo na koncu dobili 89 pravilno izpolnjenih anketnih vprasalnikov, ki

so uporabljeni v raziskavi.

Za obdelavo podatkov smo uporabili raCunalniski program SPSS statistics 17.0.
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5 REZULTATI IN RAZPRAVA

5.1 Clanstvo v planinskem drustvu

Clan Frekvenca %
Da 17 19,1
Ne 72 80,9

Tabela 1: Clanstvo v planinskem drustvu

Pri prvem vpraSanju nas je zanimalo ¢lanstvo v planinskem drustvu. V zgornjem
tabelicnem prikazu lahko razberemo, da je Stevilo ¢lanov planinskega drustva med

sodelujoCimi v raziskavi majhno ter da je vecina, in sicer kar 80,9 %, neclanov.

Med delezem tistih, ki so v€lanjeni v planinsko drustvo, so previadovale predstavnice
Zenskega spola, delez teh je bil za 14,5 % visji od deleza predstavnikov moskega
spola, ki so prav tako Clani planinskega drustva, kljub temu pa je delez neclanic
visok, in sicer 73,9 %, tako da ne bi mogli trditi, da se Zenske v bistveno vedji meri

odlocajo za v€lanitev v planinsko drustvo.

Do podobne ugotovitve, da Francozi ve€inoma v planinska drustva niso v€lanjeni, je
z nacionalno raziskavo leta 2003 priSel tudi ODIT France (Observation,
Développement et Ingénierie Touristiques France). Rezultati takratne raziskave so
pokazali, da je v eno izmed planinskih organizacij vélanjenih 32% planincev
(Talavera, 2013).

Na podrocju departmaja Alpe Visoke Provanse je bila izvedena $e ena raziskava, v
kateri so prav tako prevladovali neclani planinske zveze, delez teh je bil je 69,8 %
(Etude sur la clientele en randonnée itinérante dans les Alpes de Haute-Provence.

Restitution des résultats Digne-les-Bains, 2011).

Na podlagi zgornjih ugotovitev oziroma rezultatov lahko za naSe preizku$ance
potrdimo prvo hipotezo, v kateri smo predvidevali, da vecina Francozov ni Clanov

planinske zveze.

V prid potrditve naSe hipoteze govorijo tudi podatki FFRandonnée, ki pravijo, da je

vanjo v€lanjenih relativno malo Francozov, »le« 212 000 (Organisation, 2013), Stevilo
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¢lanov FFCAM prav tako ni visoko, 88 000 (Qui sommes nous, 2014). Ti Stevilki se
zdita nizki predvsem zato, ker je planinstvo med Francozi najbolj priljubljena
dejavnost na prostem, z njim naj bi se ukvarjal vsak Cetrti drzavljan, torej okrog 15
milijonov Francozov (Pdle ressources national, Sports de neture. Randonée
pedestre, 2011). Ta rezultat sicer ne preseneca, saj se Francozi tudi na sploSno ne
odlo€ajo pogosto za v€lanitev v kakrsno koli drusStvo. S Sporti na prostem se ukvarja
okrog 30 % francoske populacije, izmed katerih pa jih je v druStva oziroma zveze

v€lanjenih le 20% (Analyse de marché. Le marché des sports outdoor, 2011).

Ce rezultate primerjamo s Slovenijo lahko ugotovimo, da se slovenski planinci
nekoliko pogosteje odlo€ajo za v€lanitev v planinsko drustvo. V raziskavi, ki jo je
izvedel Kralj (2004) je bilo clanov Planinske zveze Slovenije (PZS) 57,2 %
anketiranih planincev. Do podobnega rezultata, 59,8 % C¢lanov, je v svoji raziskavi
pridel tudi Petek (2000).

Clanstvo v planinski zvezi omogo&a svojim &lanom dologene ugodnosti tako v
Sloveniji kot tudi v Franciji. Eden od razlogov za v€lanitev v planinsko drustvo je prav
gotovo ta, da nameravamo ponujene ugodnosti koristiti. Morda tu lahko i§¢emo
razlog, zakaj se Francozi manj odlo¢ajo za vclanitev: mozno je, da jim ugodnosti, ki
jim jih ponuja zveza, ne predstavljajo tako pomembnih prednosti, da bi se jim zdelo

smiselno vdlaniti.
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5.2 Starost
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Graf 1: Starost

Pri vprasanju o starosti smo predvidevali (hipoteza 2), da je vecina francoskih
planincev starejSih od 40 let. Pogled na grafi¢ni prikaz nam pokaze, da to hipotezo za
nase preizkuSance lahko potrdimo. Kar 64 % sodelujoCih v raziskavi je bilo starejSih
od 40 let. Do podobnih ugotovitev o starostni strukturi planincev v Franciji so priSli
tudi z nekaterimi drugimi raziskavami. V anketi, ki je bila leta 2010 izvedena v
departmaju Alpe Visoke Provanse, je bilo izmed 340 anketirancev (med katerimi je
bilo sicer dobrih 14 % sodelujo€ih tujcev iz sosednjih drzav, najveC Belgijcev) 44,1 %
starih med 50 in 64 let ter Se dodatnih 10,8 %, ki so bili starejSi od 64 let ter 26,1 %
med 35 in 49 let (Etude sur la clientéle en randonnée itinérante dans les Alpes de
Haute-Provence, 2011).

Da v gore pogosteje kot mladostniki hodijo odrasle oziroma starejSe osebe, je
pokazala tudi nacionalna raziskava, izvedena leta 2003. Ta je podala rezultate, da v
gore najve¢ hodijo posamezniki med 35 in 65 letom (Analyse de marché. Le marché

des sports outdoor 2011).

Ugotovili smo Ze, da vecina francoskih planincev ni v€lanjenih v planinska drustva
oziroma v planinsko zvezo, tako da samo na podlagi povpre¢ne starosti ¢lanov
omenjene organizacije ne bi mogli sklepati, da je takSna tudi povprecna starost vseh

planincev. Pa vendar lahko med rezultatoma potegnemo dolo€eno vzporednico, saj
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med ¢lani FRRandonnée, prav tako kot pri nasi raziskavi, povpre¢na starost presega
40 let, leta 2009 je bilo med 200 000 €lani celo ve€ kot 70 % starejsih od 50 let (Pole

ressources national, Sports de neture. Randonée pedestre, 2011).

V departmaju Alpe Visoke Provanse je bila leta 2003 izvedena tudi raziskava, ki je
postregla z nekoliko drugacnimi rezultati, saj je bilo ve¢ kot polovica sodelujo€ih
mlajSih od 45 let, vendar pa lahko Ze v interpretaciji rezultata zasledimo nekaj
dvomov v verodostojnost tega podatka. Anketa je bila izvedena preko interneta, tako
da obstaja moznost, da starejSi posamezniki, ki raCunalnika ne uporabljajo pogosto
ali ga niti ne znajo uporabljati, zaradi nacina anketiranja v raziskavi niti niso mogli

sodelovati (Talavera, 2013).

Ne glede na to, da rezultati veC raziskav kazejo na precej visoko povprecno starost
planincev, pa planinarijo, sicer v precej manjSem S$tevilu, tudi predstavniki prvih treh
starostnih skupin, torej tisti do 30 let. V naS$i raziskavi je bila od teh treh s 4,5 %
sodelujocih najmanj zastopana skupina od 26 do 30 leta, najvec pa je bilo tistih pod
18 let, 9,0 %. V raziskavi, ki je bila izvedena na obmocju departmaja Alpe Visoke
Provanse (2011), je bilo razmerje nekoliko druga¢no, vendar so bili tudi okvirji starosti
postavljeni drugace. Rezultati so pokazali najmanjSe zastopanje staroste skupine od
15 do 24 let, le-teh je bilo 6,0 %, ter nekoliko vecje, 12,9 %, tistih med 25 in 34 leti
(Etude sur la clientéle en randonnée itinérante dans les Alpes de Haute-Provence,
2011).

Iz rezultatov, ki so pokazali zastopanje mlajSih starostih skupin bi iz lastnih opazovanj
sklepala, da med naSo in drugo raziskavo prihaja do razlik predvsem zaradi
postavljenih okvirjev glede starosti. Tisti iz najmlajSe staroste skupine (pod 18 let)
najverjetneje v gore hodijo predvsem s starsi. V nasi raziskavi so bili zajeti tudi otroci

mlajsi od 15 let, ki pa jih v drugi ni bilo.

V raziskavi, ki jo je izvedel Kralj (2004), podobno je ugotovil tudi Petek (2000), je bilo
najveC slovenskih planincev iz Cetrte in pete staroste skupine, torej od 31 do 51 let.
Najbolj zastopana je bila skupina med 31 in 40 letom. Skupno je bila veclina
anketiranih mlajSih od 40 let, torej je bilo v Sloveniji precej ve¢ mlajsih planincev kot v

Franciji. V nasprotju s Slovenijo, nekoliko bolj podoben francoskemu, pa je rezultat,
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ki ga je Kralj (2004) dobil pri Bavarskih planincih. Pri njih je najvecje zastopanje

zasedla najstarejSa starosta skupina, le teh je bilo kar 64 %.

Kolikor sem imela sama moznost opazovati francoske planince, sem ugotovila, da v
gore vecCinoma hodijo starejSi pari, katerih otroci so Ze odrasli in druzZine z otroki,
starimi okrog 10 let. Tu bi tudi iskala razlog za nizek procent planincev starih od 18
do 30 let. Ko otroci oziroma mladostniki ne hodijo ve¢ na pocitnice s starsi, se raje
odloCajo za drugacno preZivljanje pocitnic. Kasneje, ko imajo svoje otroke, pa jim
planinstvo obudi lepe spomine na otrostvo, ki ga Zelijo omogog€iti tudi svojim otrokom,

tako da jih peljejo na prezivljanje pocitnic v gorsko okolje.

S Kraljem (2004), ki je menil, da se mladi ne odlo¢ajo za hojo v gore zaradi
pomanjkanja prostega €asa, se ne bi strinjala. Po mojem mnenju se mladi za to vrsto
aktivnosti ne odloCajo iz drugih razlogov, predvsem zaradi popularnosti in

atraktivnosti drugih Sportnih dejavnosti, ki jim predstavljajo vedji izziv.

Da to dejavnost dojemajo kot dejavnost starejSih, je v raziskavi, ki jo je za
FRRandonnée izvedel Ifop, potrdilo 20 % anketirancev. Planinstvo pa naj bi bilo po
mnenju 24 % anketiranih Francozov, med katerimi je bilo 32 % starih od 18 do 24 let,
Sportna aktivnost, s katero se ukvarjajo le oboZevalci gora in alpinizma. V omenjeni
raziskavi so bili anketirani tudi posamezniki, ki se s planinstvom ne ukvarjajo. Ti so z
delezem 39 % prav tako planinstvo oznadili kot dejavnost, s katero se ukvarjajo le
doloCeni nad gorami navduSeni posamezniki (Les Frangais et la randonnée
pédestre, 2008).

5.3 Spol
Spol Frekvenca %
Moski 42 48,3
Zenski 47 51,7
Tabela 2: Spol

Pri vprasanju o spolu smo dobili priblizno enako zastopnistvo obeh spolov, nekoliko

veC je bilo predstavnic Zenskega spola. Po mojem mnenju je do takSnega rezultata
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priSlo zaradi nacina razdeljevanja anket. Le-te so bile sicer razdeljene naklju¢no
izbranim posameznikom v kampu, vendar so bili vpraSalniki dani tudi planincem, Ki
so bivali skupaj. Ker pa jih veliko pride planinariti skupaj s parterji oziroma druZzino, je
iz tega razloga najverjetneje prislo do priblizno enakega Stevila predstavnikov obeh
spolov. Da bi ta domneva lahko drzala, lahko sklepamo na podlagi drugih raziskav,
katerih rezultati niso pokazali tako podobne zastopanosti obeh spolov. V raziskavi na
podroCju departmaja Alpe Visoke Provanse je bila razlika v zastopanosti spolov
30,8% v korist moskih, teh je bilo 65,4% (Etude sur la clientéle en randonnée

itinérante dans les Alpes de Haute-Provence., 2011).

Se ena raziskava na istem podro&ju je prav tako, in sicer z delezem 66%, pokazala
vecjo zastopanost moskih planincev. Prav tako so do podobnega rezultata leta 2003
priSli z nacionalno raziskavo, v kateri je bilo 60 % sodelujoih moskega spola
(Talvera, 2013).

Tudi pri slovenskih planincih lahko zasledimo vecje zastopnistvo predstavnikov

moskega spola. V Kraljevi (2004) raziskavi jih je bilo 64,3 %.

Kralj (2004) je v svoji raziskavi tudi ugotovil, da v Sloveniji Stevilo predstavnic
zenskega spola, ki se ukvarjajo s planinstvom, upada. V raziskavi, ki jo je izvedel
Petek (2000), jih je bilo 42,6 %, ta procent pa se je do Kraljeve raziskave nato

zmanjsal na 35,7 %.

Razlog, zakaj se za planinarjenje odlo€i ve€¢ moskih kot Zzensk, bi sama pripisala
temu, da se predstavnice neznejSega spola najverjetneje raje odlo¢ajo za dejavnosti,
ki se jim zdijo privlaCnejSe, ob katerih lazje pozabijo na napor, kot so na primer

razlicne skupinske vadbe ob glasbi.

31



5.4 lzobrazba
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Graf 2: |Izobrazba

Pri vprasanju o izobrazbi francoskih planincev smo dobili naslednje rezultate: najvec,
in sicer 22,5 % anketiranih je zaklju€ilo dodiplomski univerzitetni Studijski program;
sledijo tisti s kon€anim podiplomskim magistrskim Studijskim programom ter
zaklju€eno srednjeSolsko izobrazbo. Osnovno in viSjo Solo jih je je koncalo 11,2 %,
Studijski program. Procent tistih, ki so brez osnovne izobrazbe ni nizek, teh je 14,6 %.
Pri razlagi tega rezultata pa moramo upostevati, da je bilo 9,0 % sodelujo€ih v
raziskavi mlajSih od 18 let. Le-ti svoje to¢ne starosti niso opredelili, zato obstaja

moznost, da osnovne izobrazbe zaradi svoje starosti $e niti niso mogli doseci.

Pri raziskavi, izvedeni v departmaju Alpe Visoke Provanse, je bilo vprasSanje o
izobrazbi zastavljeno nekoliko drugace, in sicer glede na poklic, ki ga opravijajo.
Rezultat je bil kljub vsemu podoben temu, ki smo ga dobili v na$i raziskavi, saj je
38,4 % anketiranih planincev oznacilo, da opravljajo poklic profesorja, za kar je
seveda potrebna zakljuena fakulteta, sledila je skupina upokojencev z 29,5 %
zastopnistvom. Zelo malo pa je bilo Studentov, le 4,4 % (Etude sur la clientele en
randonnée itinérante dans les Alpes de Haute-Provence, 2011).
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Kralj (2004) je v svoji raziskavi priSel do rezultata, da ima tudi vecina slovenskih
planincev kon€ano vsaj srednjesolsko izobrazbo. V nasprotju s Francozi pa je bilo pri
Slovencih zelo malo tistih brez formalne izobrazbe. Kot je na podlagi nekaterih
prejsnjin raziskav, ki so postregle s podobnimi rezultati, ugotavljal Ze Kralj (2004) - in
Z njegovim razmiSljanjem se strinjam tudi sama - je mozno, da viSje izobrazeni
posamezniki znajo bolj ceniti planinsko dejavnost ter se bolj zavedajo pozitivnih
ucinkov, ki jih ima ta dejavnost na Clovekovo zdravje. Rezultata naSe raziskave ne
moremo posploSiti za vse francoske planince, vseeno pa bi lahko glede na
ugotovitev, da je tudi pri nasih anketirancih procent visje izobrazenih planincev vis;ji

od tistih brez nje, podobno sklepali tudi za tamkajsnje planince.

5.5 Lastna ocena materialnih razmer

Lastna ocena materialnih razmer Frekvenca %
Zelo slabe 0 0
Slabe 5 5,6
Zadovoljive 42 47,2
Dobre 28 31,5
Zelo dobre 14 15,7

Tabela 3; Lastna ocena materialnih razmer

Pri lastni oceni materialnih razmer so imeli anketiranci na voljo petstopenjsko
lestvico, na kateri so izrazili svojo oceno. Ob pogledu na rezultate lahko vidimo, da
posameznikov, ki bi svoje trenutne materialne razmere ocenili kot zelo slabe, ni bilo.
Vecina planincev je s svojim materialnim poloZzajem zadovoljnih. Taksnih, ki svoje

materialne razmere ocenjujejo kot slabe, je le nekaj vec kot pet odstotkov.

Tudi pri Slovencih, ki jih je preu€eval Kralj (2004), so bili rezultati podobni. Prav tako

je ve€ina planincev svoje materialne razmere ocenila kot zadovoljive.

Planinstvo je dejavnost, katere izvajanje ne zahteva veliko stroSkov ter tako spada

med cenejSe in laZje dostopne dejavnosti SirSemu krogu ljudi. Po mojem mnenju pa

so ljudje, ki se ukvarjajo s to dejavnostjo tudi manj zahtevni in jim materialne dobrine
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ne pomenijo najveC ter so s svojimi materialnimi razmerimi hitreje zadovoljni, ¢etudi

so le te mogocCe slabSe od nekaterih, ki z njimi kljub temu niso zadovljni.

5.6 Tip krajevne skupnosti
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Graf 3: Tip krajevne skupnosti

Meja med mestom in primestjem je tezko dolocljiva. V nasi hipotezi (H3) smo tako
predvidevali, da se v gore najraje odpravljajo ljudje, ki prihajajo iz teh dveh tipov
krajevnih skupnosti. Na podlagi rezultata lahko sicer to hipotezo potrdimo, saj je bilo
skupno taksnih planincev 56,2 %. Razlog za precej velik delez planincev iz vaske
krajevne skupnosti pa bi lahko, tako kot pri Bavarcih (Kralj, 2004), iskali v
oddaljenosti vecjih mest od Alp. Je pa delez tistih, ki prihajajo iz mestne krajevne
skupnosti, pri Francozih vedji kot pri Bavarcih. V raziskavi, ki je bila izvedena v
departmaju Alpe Visoke Provanse, so anketirance spraSevali, iz katerega dela
Francije prihajajo. Najve€ jih bilo kar iz raziskovanega, je pa bilo opaziti tudi
prisotnost planincev iz precej razli¢nih departmajev, veliko jih je bilo sicer iz okoliskih,

ni pa bil zanemarljiv delez Parizanov (Talavera, 2013).

Za 70 % Francozov, ki pocitnice preZivijo v domovini, predstavljajo Alpe eno izmed

najbolj priljubljenih lokacij, ki pa glede na velikost drzave niso vsem tako lahko

dostopne, kot so na primer slovenske gore Slovencem. Eden izmed treh glavnih
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kriterijev, na podlagi katerih Francozi izbirajo lokacijo poc€itnikovanja, predstavlja prav
oddaljenost od domacega kraja, saj si je tezko privosciti krajSi izlet v ve€ sto
kilometrov oddaljen kraj. Vsekakor Alpe zaradi svoje atraktivnosti privabijo ljudi tako
iz vaSkega, kot tudi iz mestnega okolja iz celotne Francije. Atraktivhost okolja
predstavlja pri Francozih drugi najpomembnejSi kriterij pri izbiri lokacije za
prezivljanje pocitnic. Tretji, kateremu z zelo dobro infrastrukturo in presenetljivo
dobrim dostopom do najrazlicnejSih lokacij prav tako ustrezajo Alpe, predstavlja

dostopnost kraja (La clientele groupe, 2010).

Pri Slovenskih planincih (Kralj, 2004) je najvecji delez planincev prihajal iz mestne
krajevne skupnosti. Menim, da bi pri Francozih bila slika lahko podobna, &e bi imeli
podobne moznosti, kot jih imamo v Sloveniji. Francozi, ki Zivijo na drugem koncu
drzave, imajo do Alp precej, vec€ sto ali celo tiso¢ kilometrov, dolgo pot. Prav zaradi
oddaljenosti se jih verjetno veliko za planinarjenje v tem predelu ne odlo¢i, kljub temu
da bi si to Zeleli, saj jim bi ze sama pot predstavljala velik stroSek. V prid tej domnevi
govori ugotovitev, do katere so priSli z nacionalno raziskavo, katere rezultati so
pokazali, da planinarijo ve€inoma ljudje iz urbanega okolja, ljudje ki prihajajo iz mest
z vec sto tiso€ prebivalci, ki v gorah najdejo mir in se tam odklopijo od mestnega

vrveza (Talavera, 2013).

Posameznikov iz primestnega okolja je bilo v na$i raziskavi 23,6 %. |z omenjenega
rezultata bi lahko sklepali, da si tudi ti Zelijo miru, ki ga najdejo v gorah ter s tem

umika iz vsakdanjega stresnega Zivljenja.

5.7 Seznanjanje s planinstvom v Soli

Planinstvo v Soli | Frekvenca %
Da 36 40,4
Ne 53 59,6

Tabela 4: Seznanjanje s planinstvom v $oli

S planinstvom se je v Soli seznanilo dobrih 40 % anketiranih Francozov. Vzrok za

vecji delez tistih, ki se s planinstvom v Soli niso seznanili, bi lahko nasli v tem, da
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Francozi v u€nem nacrtu nimajo opredeljene obvezne planinske dejavnosti, kot jo
imamo na primer v Sloveniji, kjier mora Sola v okviru Sportnih dni, ki spadajo pod

obvezni program, nujno vkljugiti tudi planinstvo.

Delez v nasi raziskavi sodelujoCih planincev, ki so se s planinstvom seznanili v 3oli, ni
nizek, saj ¢e ga primerjamo s slovenskim, kjer je planinstvo ena izmed dejavnosti, ki
jih morata k Sportnim dnevom obvezno vkljuciti tako osnovna kot tudi srednja 3ola.
Nekoliko preseneCa, da je bil delez slovenskih planincev, ki so na zastavljeno
vprasanje o seznanitvi s planinstvom v Soli odgovorili pritrdilno, le za 14,9 % vedji kot
pri Francozih (Kralj, 2004).

V nasi Cetrti hipotezi smo predpostavljali, da se Francozi v Soli s planinstvom ne
seznanijo. Te hipoteze ne moremo popolnoma potrditi, saj delez v nasi raziskavi
sodelujoCih planincev, ki so se s to dejavnostjo seznanili v Soli, Se zdale€ ni bil
zanemarljiv. Morda bi bil rezultat drugacen, €e bi anketo izvajali na kakSnem drugem

obmocju drzave.

Francija ima precej goratega obmocja in tako ugodne moznosti za planinstvo, vendar
velikost drzave omejuje dostopnost gora vsakomur, tako da na seznanjanje otrok s
planinsko dejavnostjo lahko vpliva tudi kraj bivanja. Spoznavanju omenjene
dejavnosti se verjetno ne izognejo tisti, ki zivijo v okolju, ki ponuja mozZnost
planinarjenja. Glede na to, da je bila v naSi raziskavi najbolj zastopana vaSka

krajevna skupnost, bi lahko na procent pritrdilnih odgovorov vplivala ta spremenljivka.
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5.8 Kdo vas je navdusil za ukvarjanje s planinstvom
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Graf 4: Kdo vas je navdusil za ukvarjanje s planinstvom

NajpomembnejSo viogo pri navduSevanju za planinarjenje pri anketiranih Francozih
igrajo starsi, saj je kar 41,6 % sodelujoCih v nasi raziskavi navedlo, da so jih nad to
dejavnosto navdusili prav oni. Pomebno vlogo pa imajo tudi prijatelji, saj je bil procent
tistih, ki so jih nad gorami navdusili prijatelji, prav tako visok. Pri Slovencih in
Bavarcih sta bili vlogi omenjenih dveh skupin ravno obrnjeni. Se posebej pri
slovenskih planincih je bila vloga prijateljev pri navduSevanju za gore najbolj

izrazena, za ta odgovor se je odlocilo 43,3 % anketirancev (Kralj, 2004).

Pri vseh treh, Francozih, Slovencih in Bavarcih, ucitelj Sportne vzoje ni bil prav
pogosto »krivec,« da bi se posamezniki navdusili nad planinarjenjem. Pri Francozih
in Bavarcih je bilo takSnih manj kot pet odstotkov, pri Slovencih pa prav nih¢e od
sodelujoCih v raziskavi ni navedel, da bi ga nad planinstvom navusil prav profesor

Sportne vzgoje (Kralj, 2004).
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5.9 S kom hodite v gore
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Graf 5: S kom hodite v gore

46,1 % anketirancev je pri tem vpraSanju izbralo odgovor, da ne planinarijo stalno z
isto druzbo, saj so med podanimi moznostmi izbrali »razli€no.« Na drugem mestu s
precej visokim procentom v primerjavi s preostalimi tremi moznostmi sledi

planinarjenje z druzino.

Tudi slovenski in bavarski anketiranci se v najvecjem Stevilu niso mogli odlociti za
tocno doloCeno skupino ter so prav tako obkroZili zadnjega izmed ponujenih
odgovorov. Podobno kot pri Francozih pa je bil tudi pri Bavarcih drugi najpogostejsi
odgovor, da se v gore najraje odpravijo z druzino. Pri Slovencih je drugo mesto

zasedlo planinarjenje s prijatelji (Kralj, 2004).

Kot smo Ze ugotovili, je zelo malo Francozov vc€lanjenih v planinsko drustvo, tako da
nas ne preseneca rezultat, da se jih v gore najmanj odpravi v okviru drustva- takih je
bilo le 2,2 % anketirancev. Do podobnih rezultatov za Slovence ter prav tako tudi za
Bavarce je priSel Kralj (2004), saj je bil tudi pri omenjenih dveh skupinah procent
planincev, ki planinarijo v okviru drustva majhen. Iz dobljenih rezultatov vidimo, da se

vecina anketirancev v gore najraje odpravlja v druzbi.

Glede na to, da samostojna hoja v gore ni najbolj priporo€ljiva, saj ob morebitni

nesre€i nimamo nikogar, ki bi nam pomagal oziroma priskrbel kakrdnokoli pomoc,
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lahko na podlagi rezultatov sklepamo, da se posamezniki tega tudi zavedajo, saj je
bil pri vseh treh narodih majhen procent takSnih, ki najpogosteje planinarijo sami.
Delez takih je bil pri Francozih 4,5 %, pri Slovencih malo vedji, in sicer 5 %, med
Bavarskimi planinci pa je bil le en anketiranec, ki najpogosteje planinari sam (Kralj,
2004).

5.10 Povpreéno stevilo ur hoje na dan
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Graf 6: Povprecno Stevilo ur hoje na dan

Pri vprasanju o povpre¢nem S$tevilu ur hoje na dan nas je zanimalo, na kako dolge
ture se odpravljajo planinci. Anketiranci so imeli na voljo tri Casovne kategorije, izmed
katerih je bila najbolj zastopana srednja, ki je oznaCevala €asovni okvir od Stirih do
osmih ur hoje na dan. Delez planincev, ki povpre¢no dnevno planinarijo v tem
¢asovnem okuvirju je bil 73,0 %. Najmanj planincev, sodelujocih v nasi raziskavi, hodi
veC kot 8 ur na dan. Med 4,5 % tistih, ki so med izbranimi tremi moznostmi izbrali

zadnjo, je bilo najvec planincev starih od 51 do 60 let.

Rezultata, da zelo malo Francozov hodi na ture, ki trajajo ve¢ kot osem ur prav
gotovo ne moremo posploSiti. Najverjetneje je med planinci res najmanjSi delez
taksnih, ki se odloCajo za izredno dolge ture, vendar pa je po mojem mnenju v nasi

raziskavi vzrok za tako majhen delez predstavnikov, ki bi hodili ve€ kot osem ur na
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dan, potrebno iskati tudi v lokaciji in nacinu izvajanja raziskave. Kralj (2004) je
anketne vprasSalnike razdelil na postojankah, ki so bile vsaj dve uri oddaljene od
cestnih povezav, nasi pa so bili v nasprotju z njegovimi razdeljeni na obmodju, ki je
Se vedno dostopno z avtomobilom. Poleg tega pa je lokacija, na kateri je bila
izvedena nasa raziskava, tudi takSna, da imajo planinci na voljo mnogo zelo lepih tur,
ki od posameznika zahtevajo okrog dveh do treh ur hoje v eno smer. Planinci ostajajo
na isti lokaciji ve€ dni ter se vsak dan odpravijo na krajSe ture. To domnevo potrjuje
tudi rezultat nacionalne raziskave, ki je podala podatek, da (vsaj) eno no¢ zunaj

njihove nastanitvene lokacije prezivi le 7 % planincev (Talvera, 2013).

Enega od razlogov za majhen delez planincev, ki hodijo ve€ kot osem ur na dan bi
sama na podlagi lastni opazovanj vsekakor pripisala tudi temu, da se Francozi zjutraj
precej pozno odpravijo na pot. Ce je pri nas bolj ali manj splo$no znano, da se je v
gore potrebno odpraviti zgodaj zjutraj, tega pri Francozih ni zaznati, saj se na pot

odpravljajo tudi v poznih dopoldanskih urah.

5.11 Pogostost poletnega ukvarjanja s planinstvom
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Graf 7: Pogostost poletnega ukvarjanja s planinstvom

Pri tem vprasanju nas je zanimalo povprec¢no Stevilo dni, ki jih planinci v poletnem
delu sezone prezivijo v gorah. Med naSimi anketiranci je bila najpogoste izbrana
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druga izmed moznih kategorij, ki je zajemala obdobje od Stirih dni do enega tedna;
toliko dni v gorah prezivi 43,8 % anketiranih francoskih planincev. Do podobnega
rezultata so prisli tudi z raziskavo izvedeno v departmaju Alpe Visoke Provanse
(2011), v kateri je bilo prav tako najvec taksnih planincev, ki se v gore odpravijo za
obdobje od Strih dni do enega tedna; delez takSnih je tudi v omenjeni raziskavi
presegel 40 %. Se ena raziskava iz omenjenega podrogja je podala rezultat, da
planinci v gorah povpre¢no prezivijo osem dni. Nekoliko drugacen, pa vendar ne
bistveno odstopajo€ od Ze omenjenih, je bil rezultat, ki so ga dobili z nacionalno
raziskavo, v kateri je bilo 42 % tak3nih, ki so v gorah povprec¢no preziveli od tri do pet
dni (Talvera, 2013).

Tudi pri Slovencih je bila druga ¢asovna kategorja najbolj zastopana, vendar pa je bil
procent planincev, ki v poletnih mesecih planinarjenju namenijo od $tiri do sedem dni,

za 17,0 % nizji od tistega, ki smo ga dobili v nasi raziskvavi (Kralj, 2004).

5.12 Pogostost zimskega ukvarjanja s planinstvom
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Graf 8: Pogostost zimskega ukvarjanja s planinstvom

Podobno kot za poletni ¢as nas je tudi za zimsko obdobje zanimalo povprecno Stevilo

dni, ki jih posamezniki v teh vremensko nekoliko zahtevnejSih razmerah namenijo

planinarjenju. Dobili smo rezultate, ki so prikazani na zgornjem grafikonu. Iz njega
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lahko razberemo, da je v primerjavi s predhodnim, ki prikazuje pogostost poletnega
ukvarjanja s planinstvom, nekaj razlik, ki pa so po mojem mnenju zaradi nevarnosti,
ki prezijo na planince v zimskem Casu, tudi precej logi¢ne. Najvisji je stolpec, ki
oznacCuje prvo, najkrajSo Casovno obdobje. Planincev, ki v zimskem c€asu ne
planinarijo oziroma se s to dejavnostjo ukvarjajo manj kot tri dni je bilo 41,6 %. Sledi
Casovno obdobje, ki je najbolj zastopano v poletnem Casu. Anketirancev, ki pozimi

planinarijo od $tiri do sedem dni je bilo 33,7 %.

Slovenci se v zimskem €asu s planinstvom ukvarjajo Se nekoliko manj kot Francozi.
V Kraljevi raziskavi je bilo takih, ki v gorah prezivijo manj kot tri dni nekaj ve€ kot
50 % (Kralj, 2004).

Zanimiv je rezultat, ki ga dobimo, e seStejemo deleze planincev, ki se v zimskem
Casu s planinstvom ukvarjajo ve¢ kot 4 dni. Pri Slovencih je ta delez najnizji, in sicer
47,1 %, pri Francozih je za 11,3 % viSji, pri Bavarcih pa je ta delez Se precej vi§ji, saj
je taksnih planincev kar 84,2 % anketiranih (Kralj, 2004).

Razlogi, zakaj prihaja do tolikSnih procentualnih razlik v pogostosti zimskega
ukvarjanja s planinstvom, so lahko razliéni. Eden, morda glavni izmed razlogov, je
prav gotovo vreme in nevsecnosti, ki jih zimske razmere s sabo prinesejo. V prid
temu govori podatek, da sta pri Francozih za planinsko dejavnost najbolj priljubljena
meseca maj in junij (Talvera, 2013). Predvidevam, da veliko posameznikov in druZzin
raje planinari v toplejSih mesecih, v zimskem €asu pa se raje odlocijo za druge vrste
zimskih dejavnosti, takSne, ki so vsaj kar se tice vremenskih nevSecnosti precej man;

tvegane in nevarne.
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5.13 Pomembnost teoreti¢nih informacij o varni hoji in nevarnosti v gorah

Teoreti¢ne Frekvenca %
informacije
Da 87 97,8
Ne 2 2,2

Tabela 5: Pomembnost teoreti¢nih informacij o varni hoji in nevarnosti v gorah

Pri vsaki dejavnosti se nam lahko pripeti nesreca in planinstvo ni prav nobena izjema.
Nasprotno, v gorah na planince neprestano prezijo nevarnosti, v katerih pa se
posamezniki pogosto znajdejo po lastni krivdi zaradi slabe fizi€ne pripravljenosti na
turo, pomanjkljive in neustrezne opreme, malomarnosti ali precenjevanja svojih

sposobnosti.

Kljub temu da se je vecina francoskih kot tudi slovenskih (98,4 %) ter bavarskih
(94,0 %) planincev strinjala s tem, da naj bi bil vsak posameznik seznanjen s
teoreti¢nimi informacijami o varni hoji in nevarnostih v gorah, pa ne moremo mimo
dejstva, da so nesreCe v gorah vse pogostejSe, ne glede na to, da so informacije v

danasnjem Casu dostopne skoraj na vsakem koraku (Kralj, 2004).

Razlog za to, da so nesreCe v gorah pogoste, lahko i8¢emo v danasnjem nacinu
Zivljenja, ki je zelo stresno, gore pa predstavljajo idealno okolje, da se nekoliko
odmaknemo od vsakodnevnega vrveZza in sprostimo telo in duha. To pa pomeni, da
se v gore odpravlja vedno ve€ neizkuSenih posameznikov, ki si za cilj postavijo nek
vrh, ne zavedajo pa se, da so ob dosegu le-tega Sele na pol poti in da je potrebno Se

sestopiti v dolino, kjer se pot dejansko konca.

Planinci se pogosto ne zavedajo, da gore niso le lepe, temveC ob neustrezni
pripravljenosti tudi nevarne, in da so lahko posledice podcenjevanja narave in

precenjevanja lastnih sposobnosti zelo krute, celo tragi¢ne.
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5.14 lzobrazevanje iz planinstva
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Graf 9: IzobrazZevanje iz planinstva

Pri tem vprasanju smo Zeleli izvedeti, kje so se oziroma kje se francoski planinci
najpogosteje izobrazujejo s podrocja planinstva. Na prikazanem grafikonu vidimo, da
se jih je zelo malo udelezilo izobrazevanja v okviru osnovne Sole, teh je bilo le 1,1 %;
nekoliko vecji, ampak Se vedno nizek, je bil delez tistih, ki so se ga udelezili v srednji
Soli, in sicer 4,5 %; v okviru planinskega druStva pa se jih je izobrazevalo 13,5 %.
Dale€ najvedji delez, in sicer 80,9 % je bil delez tistih anketirancev, ki so izmed
ponujenih moznosti izobrazevanja izbrali »drugo«, med katerimi pa jih je veCina
zraven izbranega odgovora pripisala, da se niso nikoli udelezili nobenega

izobraZevanja.

Ce rezultate primerjamo s tistimi, ki jih je dobil Kralj (2004), vidimo, da se Slovenci
precej pogosteje udelezujejo izobrazevanja o planinstvu Ze v okviru osnovne $ole,
saj je bila kar dobra Cetrtina anketirancev takSnih, ki so med izbranimi moznostmi
izbrali prav slednjo. Tudi delez tistih, ki so se izobrazevanja o planinstvu udelezili v
okviru Planinske zveze je bil pri Slovencih precej vedji, taksnih je bilo dobra petina
sodelujoCih. Podobno kot pri Francozih je bil sicer najvecji delez taksnih, ki so izbrali
zadnjo izmed ponujenih moznosti, vendar pa je bil le-ta kljub temu precej manjsi od

tistega pri Francozih, saj je odgovor »drugo« izbrala slaba polovica anketirancev.
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Rekla bi, da je delez francoskih planincev, ki bi se izobraZzevanja o planinstvu
udelezili v okviru osnovne Sole manjSi, saj je v Sloveniji v osnovni Soli obvezno, da
Sola otrokom v okviru Sportnih dni, ki jih Francozi nimajo, ponudi tudi planinstvo, tako
da se jih veliko z osnovnimi informacijami seznani Ze tekom osnovnoSolskega

izobrazevanja.

Ne glede na zgorniji rezultat, da se otroci in mladostniki v osnovni oziroma sredniji Soli
niso udelezili izobrazevanja o planinstvu, pa na podlagi rezultatov nacionalne
raziskave vidimo, da se Francozi s planinstvom in s pomembnimi informacijami o tej
dejavnosti seznanijo zgodaj. V omenjeni raziskavi je bilo 50 % taksnih, ki so se s
planinstvom seznanili pred 20 letom. 34 % od teh so to dejavnost predstavili starsi
(Talvera, 2013).

5.15 Ukvarjanje z drugimi Sportnimi dejavnostmi

Druge Sportne Frekvenca %
dejavnosti
Da 12 80,9
Ne 17 19,1

Tabela 6: Ukvarjanje z drugimi Sportnimi dejavnostmi

Med francoskimi anketiranci je bil prevladujo¢ delez takSnih, ki jim planinarjenje ne

predstavlja njihove edine Sportne dejavnosti, taksnih je bilo 80,9 %.

Niso pa le francoski planinci tisti, ki se pogosto poleg planinarjenja ukvarjajo tudi z
drugimi Sportnimi dejavnostmi. Med slovenskimi planinci je bil delez takSnih sicer
nekoliko manjsi, kljub temu pa Se vedno mnogo vecji od deleza tistih, ki jim

planinarjenje predstavlja edino Sportno dejavnost, teh je bilo 27,6 % (Kralj, 2004).

PrevladujocCi delez tistih, ki se poleg planinarjenja ukvarjajo tudi z drugimi Sportnimi
dejavnostmi, ne preseneca. Lahko sklepamo, da se posamezniki, ki hodijo v gore,
zavedajo pozitivnih u€inkov ter pomembnosti Sportne dejavnosti za svoje zdravje, ker

pa morda iz razliénih razlogov nimajo vedno moznosti, da bi se odpravili v gore, si
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poleg omenjene dejavnosti pois€ejo Se druge, s katerimi se prav tako radi ukvarjajo
ter s tem med drugim ohranjajo tudi ustrezno fizicno pripravljenost, ki je vsekakor

pomembna tudi za varno hojo v gore.

5.16 Pogostost ukvarjanja z drugimi Sportnimi dejavnostmi
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Graf 10: Pogostost ukvarjanja z drugimi $portnimi dejavnostmi

Med tistimi, ki se poleg planinarjenja ukvarjajo Se z drugimi Sportnimi dejavnostmi, je
bilo najvec¢ taksnih, ki Sportnim dejavnostim namenijo en dan v tednu. Ne glede na to,
da nas na pomembnost gibalne dejavnosti opozarjajo tako reko¢ na vsakem koraku,
se Se vedno zdi, da se nekateri pomembnosti, ki jo ima gibalna dejavnost na
Clovekovo zdravje, ne zavedajo. Vsekakor je pri nasSi raziskavi razveseljiv podatek, da
se posamezniki vsaj enkrat tedensko posvetijo neki Sportni dejavnosti, taksnih je bilo
30,3 %. Da se Francozi zavedajo pomembnosti gibalne dejavnosti, kaze podatek, da
naj bi bili iz leta v leto bolj Sportno aktivni. Ve€ kot enkrat tedensko naj bi bilo Sportno
dejavnih 89 % prebivalcev (Analyse de marché. Le marché des sports outdoor,
2011).

V nasi raziskavi nas je zanimalo predvsem, kako redno se posamezniki ukvarjajo z

neko (drugo) gibalno dejavnostjo. Pri pogledu na rezultate je kljub najveCjemu delezu
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takdnih, ki se s Sportom ukvarjajo le enkrat tedensko, razveseljivo, da je bil precej
visok tudi delez taksnih, ki se z drugimi Sportnimi dejavnostmi ukvarjajo trikrat
tedensko, taksnih je bilo 27 %. 11,2 % pa je bilo taksnih, ki se s Sportnimi

dejavnostmi ukvarjajo vec kot trikrat na teden.

5.17 Lastna ocena zdravstvenega stanja
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Graf 11: Lastna ocena zdravstvenega stanja

Zanimalo nas je, kako so planinci zadovoljni s svojim zdravstvenim stanjem. Izkazalo
se je, da je zelo malo taksnih, ki bi svoje zdravstveno stanje ocenili kot slabo ali zelo
slabo; taksnih, ki s svojim zdravjem sploh niso zadovoljni in ga ocenjujejo kot zelo
slabo je bilo 1,1 %. Najved;ji je bil delez tistih, ki so med moznimi petimi kategorijami

izbrali srednjo, ki je oznaCevala oceno »dobro«, teh je bilo 57,3 %.

Pri Francozih je bil procent tistih, ki menijo, da je njihovo stanje zelo slabo, nizek, pri
Slovencih pa tak$nih posameznikov sploh ni bilo. Ve¢ kot Cetrtina slovenskih
planincev je v Kraljevi raziskavi (2004) celo menila, da je njihovo zdravstveno stanje

odliéno.

Ustrezna fizi€na priprava, ki je vsekakor povezana z zdravstvenim stanjem

posameznika, je zelo pomembna pri vseh Sportnih dejavnostih, tudi planinstvu. Pri
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zastavljenem vpraSanju gre za lastno oceno, tako da ne moremo z gotovostjo trditi,
da je takSno tudi dejansko zdravstveno stanje posameznih planincev, prav tako iz

istega razloga ne moremo sklepati, da so Slovenski planinci bolj zdravi od francoskih.

5.18 Motivi za gornistvo

1 2 3 4 5
(se (se
sploh ne popolnoma
strinjam) strinjam)
Lepota narave 1,1 - 11 5,6 92,1
Druzba, socialni stiki 28,1 | 146 | 31,5 | 16,9 9,0
Zdravstveni razlogi 13,5 | 18,0 | 42,7 | 16,9 9,0
Mir, tiSina - 11 22,5 | 23,6 52,8
Uzitek po opravljeni poti 12,4 1,1 33,7 | 18,0 34,8
Poklicna dolZznost 86,5 2,2 3.4 1,1 6,7
Drugo 68,5 3.4 12,4 6,7 9,0
Nikoli ve€ ne bom Sel v gore 97,8 - - - 2,2

Tabela 7: Motivi za gornistvo

Pri vpraSanju o motivih za gorniStvo so imeli anketiranci pri vsakem izmed navedenih
motivov na voljo petstopenjsko lestvico na kateri so oznacili v kolikSni meri se
strinjajo, da posamezen motiv vpliva na njihovo planinsko dejavnost. S tem
vprasanjem smo Zeleli izvedeti kateri so prevladujoCi motivi, ki Francoske planince

najbolj privabljajo v gorski svet.

Kljub temu da smo si ljudje razli¢ni in da so razlicni tudi motivi, ki nas privabljajo k
dolo€eni dejavnosti, pa lahko pri dejavnikih, ki posameznike najbolj motivirajo za
planinarjenje, opazimo, da eden vseeno precej izstopa. NajveC planincev v gorski
svet privablja lepota narave. Motiv lepote narave je kot tistega, s katerim se

popolnoma strinjajo (ocena 5), da jih privabi v gore, izbralo kar 92,1 % anketiranceuv.
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Le 1,1 % sodelujoCih v raziskavi je ta motiv oznacilo kot povsem nepomemben

dejavnik pri njihovem odlo€anju za planinstvo.

Rezultati raziskave, ki jo je izvedel Ifop (za FRRandonnée) so postregli z nekoliko
drugacnim rezultatom. V omenjeni raziskavi je bilo le 38 % taksnih, ki so odgovorili
pritrdilno, da jih v gore privablja potreba po naravnem okolju, 28 % je bilo taksnih, Ki
se s planinstvom ukvarjajo z namenom odkrivanja lepot pokrajine (Les Francais et la

randonnée pédestre, 2008).

Da gorski svet Francozom predstavlja odklop ter umik od vsakdanjega hitrega
Zivljenjskega tempa kaze tudi rezultat, da je veC kot polovica sodelujocCih, in sicer
52,8 %, na petstopenjski lestvici z najviSjo stopnjo strinjanja oznacilo motiv. miru in
tiSine, ki ju najdejo v gorskem svetu. V prid pomembnosti tega motiva govori Se delez
dodatnih 46,1 % planincev, ki so prav tako potrdili, da omenjeni motiv igra viogo pri
njihovem odlo¢anju za planinsko dejavnost, saj so ga na lestvici oznacili z ocenama

tri in Stiri.

Nekaj pa je tudi taksnih, ki jim veliko zadovoljstvo predstavlja uspesno prehojena pot.
Delez tistih, ki so ta motiv prav tako oznacili z najvisjo oceno je znasSal 34,8 %, Se
dodatnih 51,7 % planincev je ta motiv oznacilo z ocenama tri oziroma Stiri, ki prav
tako oznacujeta strinjanje z igranjem vloge omenjenega motiva pri njihovi odlocitvi za

hojo v gore.

Na petstopenjski lestvici je z oceno tri (se strinjam) motiv druzbe kot dejavnik, ki igra
vlogo pri njihovem odlo€anju za planinstvo, oznacilo 31,5 % anketirancev. Taks$nih, ki
bi jim druzba predstavljala odloCilni dejavnik, zaradi katerega se odlocCijo za to
dejavnost, je bilo 9,0 %. Pri vlogi tega motiva za hojo v gore je bil tudi precejSen
delez, in sicer 28,1 %, taksnih, ki so na lestvici ta motiv ocenili z najniZjo stopnjo
strinjanja. Na podlagi ugotovitve, da zelo malo anketiranih planincev hodi v gore
samih in tudi, da jih ve€ino v gorski svet najbolj privablja lepota narave, bi sklepala,
da druzba predstavlja samo dodatno pozitivno vrednost pri hoji v gore, ni pa vodilni

motiv, zaradi katerega bi se posameznik odlocil za to dejavnost.

Da se francoski planinci zavedajo pozitivne vioge hoje na telo, lahko sklepamo na
podlagi rezultata, da je vecina (68,6 %) anketiranih planincev z ocenami od tri do pet
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oznacila, da se za hojo v gore odlocijo iz zdravstvenih razlogov. Tudi na splo$no vpliv
dolo€ene dejavnosti na zdravje pri Francozih predstavlja pomemben dejavnik, zaradi
katerega se le-ti odloCajo za ukvarjanje z neko Sportno dejavnostjo (54% de Francgais
font du sport, 2008).

Iz zdravstvenih razlogov naj bi se s planinstvom ukvarjali predvsem starejsi.
Planinska dejavnost se zdi pri skrbi za svoje zdravje zelo primerna kar 62 %
planincev, starejSih od 65 let; nasprotno pa je delez mlajsih od 35 let, ki bi se v gore
odpravljali iz istega razloga, precej nizZji, takSnih je bilo v raziskavi Ifop-a le 19 % (Les

Francais et la randonnée pédestre, 2008).

V nasi raziskavi je bil prisoten majhen delez planincev, ki se v gore odpravljajo zaradi
poklicne dolznosti. 86,5 % planincev je ta motiv oznacilo z najnizjo stopnjo strinjanja,
oceno 1. To pomeni da med anketiranci ni bilo veliko planincev, ki bi v gorah

opravljali neko dolo¢eno funkcijo, kot na primer gorski reSevalec ali gorski vodnik.

28,1 % planincev je z ocenami od tri do pet oznacilo, da jih v gore privablja nek drug
motiv, ki ga pri nasi anketi nismo navedli. Smo pa z izbranimi zajeli prevladujoCe
motive vecine, saj je 68,5% planincev z najnizjo stopnjo strinjanja oznadilo, da jih v

gore privabljajo drugi motivi, motivi, ki jih ni bilo med navedenimi.

Veclina planincev se ni strinjala s tem, da v gore ne bodo Sli nikoli ve€. Na
petstopenjski lestvici jih je 97,8 % oznacilo da se s tem nikakor ne strinjajo, kar
pomeni, da se bodo v gore Se vrnili. TakSen rezultat se zdi logi€en, saj ne gre
racunati, da bi med planinci prevladovali taksni, ki planinstva ne bi marali in se tako v

gore ne bi ve€ odpravili.
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6 ZAKLJUCEK

Motivacija je dejavnik, zaradi katerega se odlo¢imo za ukvarjanje z neko dejavnost
ter nato v njej vztrajamo ali pa jo opustimo. Zaradi danasnjega vse bolj sedeCega
nacina zivljenja in neaktivho prezivetega prostega €asa je dobro poznati motive, ki
posameznike navdusSujejo nad doloCeno dejavnostjo ter s poznavanjem le-teh

poskusati gibalno aktivnost priblizati ¢im vecjemu krogu ljudi.

Planinstvo je dejavnost, s katero se lahko ukvarja prav vsak, prav tako pa so motivi,
ki ljudi privabljajo v gorski svet, razlicni. To pa pomeni, da lahko planinstvo, kot

rekreativna dejavnost ustreza zelo Sirokemu krogu razlicnih ljudi.

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti, kakSni so motivi, ki v gore privabljajo
francoske planince, ki so planinarili na obmocju Visokih Alp. Zanimalo nas je, kaksni
so tamkajsnji planinci ter ali obstajajo razlike med motivi planincev iz raziskovanega

podrocja in tistimi iz drugih predelov Francije.

V nasi raziskavi so anketiranci z dale€ najvecjim delezem izrazili, da jim glavni motiv
za obisk gora predstavlja lepota narave. Ugotovili smo, da se ljudje v gorskem svetu
tudi odpocijejo in odklopijo od vsakdanjega stresnega nacina Zivljenja, saj mir in
tiSina, ki ju najdejo v gorah predstavljata razlog za njihovo ukvarjanje s planinstvom.
Nekaterim je planinstvo priljubljena dejavnost zaradi tega, ker se po opravljeni poti
pocutijo bolje, zadovoljni so, da so kljub utrujenosti in zahtevnosti poti uspeli doseci
cilj oziroma vrh. Planinci se zavedajo tudi pozitivnega vpliva, ki ga ima ta dejavnost
na njihovo zdravje, saj se jih nezanemarljiv delez v gore odpravlja prav iz tega
razloga. Planinci tudi potrjujejo, da je planinstvo dejavnost, pri kateri lahko krepimo

socialne stike in uzivamo v dobri druzbi, saj jim planinarjenje predstavlja prav to.

Predvidevali smo, da ve€ina anketiranih planincev ni v€lanjenih v planinsko zvezo. To
hipotezo smo za naSe preizkuSance tudi potrdili. Tak rezultat ni bil presenetljiv, saj so
do podobnih ugotovitev prisli tudi z drugimi raziskavami na nekaterih drugih podrocjih
Francije. Francozi se na sploSno redko odloCajo za vc€lanitev v drustva oziroma

zveze.

Nasi rezultati so potrdili tudi hipotezo glede starostne strukture planincev, v kateri

smo predpostavljali, da je vecina ljudi, ki hodi v gore, starejSih od 40 let. Tudi ta
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rezultat ni bistveno odstopal od rezultatov drugih raziskav, saj so tudi na drugih
podrocjih Francije ter tudi z nacionalno raziskavo dobili podobne rezultate in ugotovili,
da mladi v gore zahajajo manj pogosto, da je planinstvo bolj priljubljeno pri nekoliko

starejsi populaciji.

Z na$o raziskavo smo prisli do rezultata, na podlagi katerega smo sicer potrdili
hipotezo, da vecina planincev na raziskovanem obmocju prihaja iz mesta in
mestnega obrobja, vendar pa je bil delez sodelujoCih planincev, ki so prihajali iz
vasSkega okolja prav tako visok. Na$ vzorec ni bil velik, tako da rezultatov nobenega
od zastavljenih vprasanj ne moremo posploSiti na celotno Francijo. Rezultat, ki smo
ga dobili pri vprasanju o tipu krajevne skupnosti, se ni popolnoma skladal z
nekaterimi rezultati, dobljenimi v drugih predelih Francije. Do drugacnega rezultata so
pridli tudi z nacionalno raziskavo, ki je pokazala, da najraje planinarijo ljudje iz

urbanega okolja, ljudje iz mest z veC sto tiso€ prebivalci.

Predvidevali smo, da se Francozi v Soli s planinstvom ne seznanijo. Ugotovili smo, da
se s to dejavnostjo v Soli ni seznanila veCina anketiranih planincev, kljub temu pa je
bil delez taksnih, ki so se s planinstvom v Soli seznanili precej visok glede na to, da
Francozi v Solskem sistemu nimajo obveznega planinstva, tako kot je to na primer v
Sloveniji, kjer mora biti planinska dejavnost nujno vklju¢ena v program $Sol v okviru

obveznih Sportnih dni.

Ne glede na to, da vzorec ni bil velik ter zato rezultatov ne moremo posploSiti na
obmocCje celotne Francije, pa so dobljeni rezultati kljub temu zanimivi in lahko
povleCemo nekatere vzporednice z rezultati, dobljenimi v obsezZnejSih raziskavah.

Prav tako lahko rezultate primerjamo z raziskavami izvedenimi na obmocju Slovenije.

Planinstvo je dejavnost, s katero se lahko otroci zacnejo ukvarjati Ze zelo zgodaj in
predstavlja odlicno protiuteZz sodobnemu vse bolj sedeemu nacinu Zivljenja. Ker v
danasnjem Casu tudi otroci veliko svojega Casa prezivijo gibalno neaktivno, se zdi
pomembno, da bi jim znali priblizati in jih navduSiti tudi za planinstvo. S tem bi

pozitivno vplivali tudi na njihov celostni razvoj.

Z raziskavo smo ugotovili, da je v Franciji, podobno kot tudi v Sloveniji, zelo majhen

delez planincev, ki bi jih nad to dejavnostjo navdusili profesorji Sportne vzgoje.
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Rezultati diplomskega dela bodo tako lahko zanimivi in uporabni pri nacrtovanju
planinskih vsebin v Solstvu, kjer upamo, da bodo ucitelji namenili Se ve€ pozornosti
izobraZevanju o planinstvu, ozaveSc¢anju otrok o varni hoji in nevarnostih v gorah ter
pomembnosti planinske dejavnosti za ClovesSki organizem ter tako za to dejavnost
navdusili posameznike iz vseh tipov krajevnih skupnosti. Diplomsko delo bo poleg
uporabnosti pri nacrtovanju planinskih vsebin v Solstvu lahko uporabno tudi pri

nacrtovanju istih vsebin v turistiche namene na slovenskih tleh.

53



7 VIRI

Analyse de marché. Le marché des sports outdoor. (2011). Pridobljeno 21. 10. 2013
iz http://lwww.cma-74.fr//IMG/pdf/CMA74_analyse_sports_outdoor_2011v2.pdf

Avantages. (2014). FFCAM. Pridobljeno 20. 6. 2014 iz
http://www.ffcam.fr/avantages.html

Burnik, S. (1976). Nekateri socialni in motivacijski dejavniki planinarjenja. Diplomsko
delo. Univerza v Ljubljani. Fakulteta za Sport.

Burnik, S., B. Kosir, P. Pori, M. Pori. (2006) Motivi osnovnoSolcev za hojo v gore =
Motivation for mountaineering in pupils. V: PiSot, R. (ur.), Kropej, V. L. (ur.),
Zurc, J. (ur.), Volmut, T. (ur.), Obid, A. (ur.). Zbornik izvleckov in prispevkov.
Koper: Univerza na Primorskem, Znanstveno-raziskovalno srediSce.

Cerni¢, S. (26.6.2012). Neosvojliva gora. Gore-ljudje. Pridoblieno 7. 4. 2014 iz

http://www.gore-ljudje.net/novosti/78466/

Drab, J. (2000). Gorniski prirocnik: z veseljem in znanjem varno v gore. Ljubljana:
Planinsko drustvo Ljubljana - Matica.

Etude sur la clientéle en randonnée itinérante dans les Alpes de Haute-Provence.
Restitution des résultats Digne-les-Bains. (11. 5. 2011). Les Alpes de Haute-
Provance. Pridobljeno 16. 10. 2013 iz http://www.alpes-haute-
provence.com/sites/default/files/file/Etude_rando_itinerante.pdf

Francija. (2014). Europa. Pridobljeno 11.4.2014 iz http://feuropa.eu/about-
eu/countries/member-countries/france/index_sl.htm

French Alps. (2014). French-property. Pridobljeno 11. 4. 2014 iz http://www.french-
property.com/reference/french-alps/

Hautes-Alpes (05). (2014). Guide des demarches. Pridoblieno 11.4.2014 iz
http://www.guidedesdemarches.com/REGION/VILLEO5.htm

Hautes-Alpes-Département 05. (2014). Carte de France. Pridobljeno 7. 4. 2014 iz
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-departement/carte-departement-
Hautes-Alpes.html

Historique de la FFRandonnée. (2014). FFRandonée. Pridobljeno 7.4.2014 iz
http://www.ffrandonnee.fr/_13/historique.aspx

Jereb, B., Karpljuk, D., Burnik, S. (2003). Heart rate responses to uphill walking in 9-
to 10-yr-old boys and girls. Kinesiologia Slovenica, vol. 9, 1.

54


http://www.cma-74.fr/IMG/pdf/CMA74_analyse_sports_outdoor_2011v2.pdf
http://www.ffcam.fr/avantages.html
http://www.gore-ljudje.net/novosti/78466/
http://www.alpes-haute-provence.com/sites/default/files/file/Etude_rando_itinerante.pdf
http://www.alpes-haute-provence.com/sites/default/files/file/Etude_rando_itinerante.pdf
http://europa.eu/about-eu/countries/member-countries/france/index_sl.htm
http://europa.eu/about-eu/countries/member-countries/france/index_sl.htm
http://www.french-property.com/reference/french-alps/
http://www.french-property.com/reference/french-alps/
http://www.guidedesdemarches.com/REGION/VILLE05.htm
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-departement/carte-departement-Hautes-Alpes.html
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-departement/carte-departement-Hautes-Alpes.html
http://www.ffrandonnee.fr/_13/historique.aspx

Kralj, M. (2004). Primerjava socialno demografskih dejavnikov med slovenskimi in
bavarskimi gorniki ter pohodniki. Diplomsko delo. Univerza v Ljubljani.
Fakulteta za Sport.

Kristan, S. (1993). V gore. Izletnistvo, pohodnistvo, gornistvo. Radovljica: Didakta.

Ledinek, D. (2000). Nekateri socialni in motivacijski dejavniki gorniStva in
pohodnistva. Diplomsko delo. Univerza v Ljubljani. Fakulteta za Sport.

La clientele groupe. 14.12.2010 pridobljeno 21.11.2013 iz
http://www.slideshare.net/rligonniere/etude-sur-le-march-du-groupe-en-france-
6330478

Les Francgais et la randonnée pédestre (2008). Pridoblieno 12.1.2014 iz
http://www.ifop.com/media/poll/randonnee.pdf

Les itinéraires de randonnée. (2014). FFRandonée. Pridobljeno 13. 4.2014 iz
http://www.ffrandonnee.fr/_285/les-itineraires-de-randonnee.aspx

Mikus, S. (2012). Francija je svetovna rekorderka v $tevilu turistov, najpriviaéne;jsi je
Pariz. Finance. Pridobljeno 7.4.2014 iz
http://podjetnistvo.finance.si/345897/Francija-je-svetovna-rekorderka-v-
%C5%A1tevilu-turistov-najprivia%C4%8Dnej% C5%Ali-je-Pariz

Névache. (2014). Carte de France. Pridobljeno 7.4.2014 iz
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/05093 _Nevache.html

Neveu, J. M. in Chanel, M. (2012). Névache-Plampinet-Vallée Etroite. Névache:
Accueil-Tourisme Névache-Plampinet-Vallée Etroite.

OsemtisoCaki-kamor si upajo le najpogumnej$i. (27. 1. 2008). Rtvslo. Pridobljeno
7.4.2014 iz http://www.rtvslo.si/tureavanture/azija/osemtisocaki-kamor-si-
upajo-le-najpogumnejsi/200790

Organisation. (2013). FFRandonée. Pridobljeno 29. 11. 2013 iz
http://www.ffrandonnee.fr/_12/organisation-de-la-ffrandonnee.aspx

PavSek, M. in PerSolja, B. (2010). Varneje v gore. Pridobljeno 30. 3.2014 iz
http://www.gore-ljudje.net/novosti/56193/

Petek, C. (2000). Socialni in motivacijski dejavniki gorniStva in pohodniStva.
Diplomsko delo, Ljubljana. Fakulteta za Sport.

Pdle ressources national, Sports de neture. Randonée pedestre. (2011). Pridobljeno
15. 10. 2013 iz

55


http://www.slideshare.net/rligonniere/etude-sur-le-march-du-groupe-en-france-6330478
http://www.slideshare.net/rligonniere/etude-sur-le-march-du-groupe-en-france-6330478
http://www.ifop.com/media/poll/randonnee.pdf
http://www.ffrandonnee.fr/_285/les-itineraires-de-randonnee.aspx
http://podjetnistvo.finance.si/345897/Francija-je-svetovna-rekorderka-v-%C5%A1tevilu-turistov-najprivla%C4%8Dnej%C5%A1i-je-Pariz
http://podjetnistvo.finance.si/345897/Francija-je-svetovna-rekorderka-v-%C5%A1tevilu-turistov-najprivla%C4%8Dnej%C5%A1i-je-Pariz
http://www.cartesfrance.fr/carte-france-ville/05093_Nevache.html
http://www.rtvslo.si/tureavanture/azija/osemtisocaki-kamor-si-upajo-le-najpogumnejsi/200790
http://www.rtvslo.si/tureavanture/azija/osemtisocaki-kamor-si-upajo-le-najpogumnejsi/200790
http://www.ffrandonnee.fr/_12/organisation-de-la-ffrandonnee.aspx
http://www.gore-ljudje.net/novosti/56193/

http://lwww.google.si/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CC
8QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.sportsdenature.gouv.fr%2Ffr9%2Fgetdoc.c
fm%3Fdocid%3D1042&ei=WTqBUtWQF-
LVAASVXIHQAQ&Usg=AFQ]CNFnzHICCsTGLRASAeVKY9CVFLBDUQ&sig2=
WVMZ-YgpzYxCT20NWbocYg

Qui  sommes  nous. (2014). FFCAM. Pridoblieno  26.6.2014 iz
http://www.ffcam.fr/qui_sommes_nous.html#.U660NLFvnKp

Randonner en France. (2014). Sur les pas de huguenots. Pridobljeno 13. 4. 2014 iz
http://www.surlespasdeshuguenots.eu/itineraire/randonnees-france.htm

Renconte partenariale, La clientele groupe. (14. 12. 2010). Pridobljeno 21. 11. 2013
iz http://www.slideshare.net/rligonniere/etude-sur-le-march-du-groupe-en-
france-6330478

Stojin, T. (1999). Gornistvo. Ljubljana: Tuma

Stritar, U. in Stritar, A. (1998). Z otroki v gore: druzinski izleti. Ljubljana: Sidarta

Talavera, M. (2013). Enquéte sur la fréquentation des itinéraires de randonnée du
département des Alpes de Haute-Provence. Profil du randonneur Francais.
L'Agence de Développement Touristique des Alpes de Haute-Provence.
Pridobljeno 20. 10. 2013 iz
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC
gQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2F0%2Fs7480faee
9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%
2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-
hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-
time%3D1373435069&ei=5PaAU0HGDA4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-
0SU75DbsrQlp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6GojnSRMQFZKA

Tusak, M. (2005). Motivacija za Sportnorekreativno aktivnost. V T. Kajtna in M. TuSak
(ur.), Psihologija 3portne rekreacije (str. 95-115). Ljubljana: Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

Zaksek, A. & Zaksek, A. (2000). Nekateri socialni in motivacijski dejavniki gornistva in

pohodnistva. Diplomska naloga. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

56


http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CC8QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.sportsdenature.gouv.fr%2Ffr%2Fgetdoc.cfm%3Fdocid%3D1042&ei=WTqBUtWqF-LV4ASvxIHQAQ&usg=AFQjCNFnzHiCCsTGLRASAeVKY9CVFLBDUQ&sig2=WvMZ-YgpzYxCT2oNWbocYg
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CC8QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.sportsdenature.gouv.fr%2Ffr%2Fgetdoc.cfm%3Fdocid%3D1042&ei=WTqBUtWqF-LV4ASvxIHQAQ&usg=AFQjCNFnzHiCCsTGLRASAeVKY9CVFLBDUQ&sig2=WvMZ-YgpzYxCT2oNWbocYg
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CC8QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.sportsdenature.gouv.fr%2Ffr%2Fgetdoc.cfm%3Fdocid%3D1042&ei=WTqBUtWqF-LV4ASvxIHQAQ&usg=AFQjCNFnzHiCCsTGLRASAeVKY9CVFLBDUQ&sig2=WvMZ-YgpzYxCT2oNWbocYg
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CC8QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.sportsdenature.gouv.fr%2Ffr%2Fgetdoc.cfm%3Fdocid%3D1042&ei=WTqBUtWqF-LV4ASvxIHQAQ&usg=AFQjCNFnzHiCCsTGLRASAeVKY9CVFLBDUQ&sig2=WvMZ-YgpzYxCT2oNWbocYg
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CC8QFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.sportsdenature.gouv.fr%2Ffr%2Fgetdoc.cfm%3Fdocid%3D1042&ei=WTqBUtWqF-LV4ASvxIHQAQ&usg=AFQjCNFnzHiCCsTGLRASAeVKY9CVFLBDUQ&sig2=WvMZ-YgpzYxCT2oNWbocYg
http://www.ffcam.fr/qui_sommes_nous.html#.U66oNLFvnKp
http://www.surlespasdeshuguenots.eu/itineraire/randonnees-france.htm
http://www.slideshare.net/rligonniere/etude-sur-le-march-du-groupe-en-france-6330478
http://www.slideshare.net/rligonniere/etude-sur-le-march-du-groupe-en-france-6330478
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2Fo%2Fs7480faee9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-time%3D1373435069&ei=5PaAUoHGD4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-0SU75DbsrQIp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6Gojn5RmQFZkA
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2Fo%2Fs7480faee9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-time%3D1373435069&ei=5PaAUoHGD4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-0SU75DbsrQIp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6Gojn5RmQFZkA
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2Fo%2Fs7480faee9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-time%3D1373435069&ei=5PaAUoHGD4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-0SU75DbsrQIp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6Gojn5RmQFZkA
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2Fo%2Fs7480faee9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-time%3D1373435069&ei=5PaAUoHGD4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-0SU75DbsrQIp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6Gojn5RmQFZkA
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2Fo%2Fs7480faee9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-time%3D1373435069&ei=5PaAUoHGD4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-0SU75DbsrQIp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6Gojn5RmQFZkA
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2Fo%2Fs7480faee9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-time%3D1373435069&ei=5PaAUoHGD4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-0SU75DbsrQIp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6Gojn5RmQFZkA
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fu.jimdo.com%2Fwww100%2Fo%2Fs7480faee9b214346%2Fdownload%2Fm6e9ef0c64699e0f8%2F1365691186%2Fprofil%2Bdu%2Brandonneur%2Bfran%25C3%25A7ais.doc%3Fpx-hash%3D069c7b825e6650a01b3528b0518c68d99ee6891d%26px-time%3D1373435069&ei=5PaAUoHGD4Lfswb32IB4&usg=AFQjCNEBrdEvD-0SU75DbsrQIp8aBrfo6A&sig2=2r6b9wemf6Gojn5RmQFZkA

54% de Frangais font du sport. (5.8.2008). Pridobljeno 13.1.2014 iz
http://www.metronews.fr/fr/article/relaxnews/2008/08/05/4018 2008080512525

7_xml/index.xml

57


http://www.metronews.fr/fr/article/relaxnews/2008/08/05/4018_20080805125257_xml/index.xml
http://www.metronews.fr/fr/article/relaxnews/2008/08/05/4018_20080805125257_xml/index.xml

8 PRILOGE

Priloga 1: Anketni vpraSalnik
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1) Clan planinskega drustva?

Da
Ne

2) Starost

a) do18let
b) 19-25let
c) 26-30let
d) 31-40let
e) 41-50 let
f) 51-60 let
g) nad 60 let

3) Spol

Moski
Zenski

4) lzobrazba

1 - brez formalne izobrazbe

2 —osnovna 3ola

3 —srednja Sola

4 — visja Sola

5 — dodiplomski univerzitetni Studijski program
6 — podiplomski magistrski Studijski program

7 — podiplomski doktorski Studijski program

5) Lastna ocena vasih materialnih razmer

zelo nezadovoljen 1 2 3 4 5 zelo zadovoljen

6) Tip krajevne skupnosti v kateri Zivite?
a) mestna

b) primestna
c) vaska
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7) Ali ste se Ze v Soli seznanili s planinstvom?

Da
Ne

8) Kdo vas je navdusil za ukvarjanje s planinstvom?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

ucitelj Sportne vzgoje
prijatelji

starsi

fant, punca

moZ, Zzena

sorodniki

planinska organizacija
sodelavci

9) S kom hodite v gore?

a)
b)
c)
d)
e)

sam
s prijatelji

z druZino

v okviru planinskega ali kakSnega drugega drustva
razlicno

10) Koliko ur povprecno hodite, ko ste na gorski turi?

a)
b)
c)

do 3 ure
4-8 ur
vec kot 8 ur

11) Koliko dni povprecno se s planinstvom ukvarjate poleti ?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

manj kot 3 dni
4 -7 dni

8 -14 dni
15-30 dni
31-60 dni

vec¢ kot 60 dni
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12) Koliko dni povprecno se s planinstvom ukvarjate pozimi ?

a) manj kot 3 dni
b) 4-7dni

c) 8-14dni

d) 15-30 dni

e) 31-60 dni

f) vec kot 60 dni

13) Ali menite, da bi moral imeti vsak planinec nekaj osnovnih informacij o varni hoji in
nevarnostih v gorah?

Da
Ne

14) Ali ste se udelezili katerekoli oblike izobraZevanja iz planinstva

a) v okviru planinskega drustva
b) v okviru osnovne/Sole

c) v okvirusrednje Sole

d) drugo

15) Ali se ukvarjate Se s kaksno drugo Sportno dejavnostjo?

Da
Ne

16) Kako pogosto se ukvarjate z drugimi Sportnimi dejavnostmi ?

a) vec kot 3x na teden
b) 3xnateden

c¢) 1xnateden

d) 1xna mesec

e) nekajkrat na leto
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17) Lastna ocena vasega trenutnega zdravstvenega stanja?

a) odli¢no

b) zelo dobro
c) dobro

d) slabo

e) zeloslabo

18) Zakaj hodite v gore? (obkrozZite v kolikSni meri se strinjate s posameznim motivom, pri

¢emer 1 pomeni sploh se ne strinjam, 5 pomeni popolnoma se strinjam)

sploh se popolnoma
ne strinjam se strinjam

1. zaradi naravnih lepot 1 2 3 4 5
2. zaradidruzbe, klape 1 2 3 4 5
3. zaradi zdravstvenih razlogov 1 2 3 4 5
4. zaradi umika v svet tiSine 1 2 3 4 5
5. zaradi uZitka in zadovoljstva, da kljub naporu 1 2 3 4 5

opravim predvideno pot

poklicna dolZznost 1 2 3 4 5
7. drugirazlogi 1 2 3 4 5
8. nikoli ve¢ ne bom Sel v gore 1 2 3 4 5
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