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1ZVLECEK

V diplomskem delu smo predstavili Sportne programe in dejavnosti 307 vrtcev v Sloveniji.
Analizo Sportnih programov in dejavnosti smo izvedli s pregledom spletnih strani
registriranih vrtcev po Sloveniji. Predstavili smo tudi cilje predSolske vzgoje in globalne cilje
za podrocje dejavnosti »GIBANJE«. Podrobno smo predstavili tudi tri Sportne programe za
predsolske otroke na drzavnem nivoju: gibalni/$portni program Mali son¢ek Zavoda za Sport
Planica, projekt FIT Slovenija: »Svet gibanja, svet veselja, svet zdravja« in projekt Zdravje v
Vrtcu Zavoda za zdravstveno varstvo Ljubljana.

Vrtci s podatki o Sportnih programih in dejavnostih so razporejeni v 6 skupin: vrtci s
Sportnimi pedagogi; vrtci, v katerih otroke navajajo na zdrav Zivljenjski slog ali namenjajo
gibanju Se posebno pozornost; vrtci, ki izvajajo vsakodnevno jutranje razgibavanje ali
vsakodnevne gibalne ure; vrtci, ki izvajajo projekt FIT Slovenija »Svet gibanja, svet veselja,
svet zdravja«; vrtci, ki izvajajo projekte: Zdravje v vrtcu, Zdrav vrtec, Zdrava Sola in ostali
vrtci, ki izvajajo vsaj enega od sledecih programov: Mali soncek, Ciciban planinec, razlicne
Sportne tecaje, letovanja, zimovanja, Sportne dopoldneve ali Sportne popoldneve. Znotraj
teh skupin pa so razporejeni Se po regijah.

Diplomsko delo bo v pomo¢ ravnateljem, vzgojiteljicam in Sportnim pedagogom ter vsem, ki
izvajajo Sportne dejavnosti s predSolskimi otroki in Zelijo na tem podrocju pridobiti nove
ideje, poglede oz. karkoli spremeniti ali izboljsati.



Key words: preschool physical education, kindergartens in Slovenia, physical activities and
programs for preschool children

KINDERGARTENS WITH MAIN STRESS ON PHYSICAL ACTIVITIES IN SLOVENIA
Nusa Pintaric

University of Ljubljana, Faculty of sport, 2013
Physical Education, Sport Recreation

Number of pages: 175 Number of sources: 16

ABSTRACT

In this thesis we presented sports programs and activities of 307 kindergartens in Slovenia.
Analysis of sports programs and activities was carried out with the review of websites
registered kindergartens in Slovenia. We have also presented the objectives of early
childhood education and global objectives for activity "GIBANJE". We also made a detailed
presentation of three sports programs for preschool children at the national level:
exercise/sports program of the Institute of Sport Planica “Mali sonéek”, Slovenia Project FIT:
"The world of movement, the world of joy, the world of health", and project “Zdravje v
vrtcu” of Institute of Public Health Ljubljana.

Information of kindergartens Kindergartens’ sports programs and activities was arranged in
six groups: kindergartens with PE teachers; kindergartens, in which children are accustomed
to a healthy lifestyle or pay special attention to exercise; kindergartens that carry out the
daily morning exercise, daily exercise session; kindergartens that carry out the project FIT
Slovenia "World of movement, world of joy, world of health"; kindergartens that carry out
projects: “Zdrav vrtec”,“Zdrava $ola” and “Zdravje v vrtcu” and other kindergartens that
carry at least one of the following programs: “Mali sonéek”, “Ciciban planinec”, different
sport courses, holiday and winter stays, sports mornings or sports afternoons and within
these groups are distributed in region.

Thesis will assist principals, educators, and PE teachers, and also to all those who carry out
sports activities with preschool children and wish to gain new ideas and perspectives, or
want anything changed or improved.
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3.2.5.3  SAVINSKA teiiiiie et e e e e e b e e e enareeas 95
3.2.5.3.1  VVE pri OS Bistrica 0B SOtli.....cvviieieieieeiiiiiieeeiceeeeeeeeete et 95
3.2.5.3.2  VVE Pri OS BraslOVEE .....coveveeieiceeeceeeeeeteeceteee ettt sttt sssnensan e 96
3.2.5.3.3  Vrtec ANiCe Cernejeve ClE ..ottt ettt 96
3.2.5.3.4 Zasebni katoliski Vrtec Danijelov [eVEeK........cccviiiiiiiiiieccieee e 96
3.2.5.3.5 Vrtec TONEKE COEOVE CIIE ...uvieieieiiieeeeeeeeeeeeee e esns 97
3.2.5.3.6 VVE pri OS BlaZa Arnica - Vrtec LUEe in SOIEaVa ......c.cveveveeeeeeeecceeeceeeeeeee s 97
3.2.5.3.7  VrteC POACELITEK ..oooueeiieiiiiee ettt e 97
3.2.5.3.8  VrteC Prebold.. ..o i e 98
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3.2.5.3.10  VVZ VIEEC SOBLAN] o.vveieeeeeeeeeeeeeeetee ettt ettt sttt 99
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3.2.5.3.12  Vrtec Mavrica VOJNIK ..ccccuueeeieceiiie ettt e e aae e e snae e e 100
3.2.5.4  POMUISKA ...eeiiiiiiieiieitet ettt ettt ettt et e ne e s e see e sane e e e sneesreesane e 100
3.2.5.4.1 VVE pri OS Franceta Prederna CrenSoVCi......ooveiieeeeceeeeseeeeeeeeeseeeeeseseesnanas 100
3.2.5.4.2  VrteC Pri OS PUCONCE ..cuiiieieieiceiiceee ettt ettt sttt sttt et nean e 100
3.2.5.4.3 Vrtec Rogasovci, VVE pri osnovni Soli Sv. Jurij in VVE pri podruznicni Soli Pertoca
101
3.2.5.4.4 VVE Soncek pri OS5 SV. JUrij 0B SEAVNICT .....ovevveeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeesee s 101
3.2.5.5  KOFOSKA .ttt ettt b e sttt sbe e saee st ea 102
3.2.5.5.1  VVE Pri OS MEZICA vttt sttt ettt n st e s aensan e 102
3.2.5.6  NOtranjsko-Kraska ........cooocuiiiiiciie ettt e 102
3.2.5.6.1  VrteC Prestranek. ... oo 102
3.2.5.7  ObAIN0-KraSKa .c..eeeiieiieiieieeeerteee et 102
3.2.5.7.1  VrteC SemMEEla ...cooueeiiieeeeee e e 103
3.2.5.7.2  VVE pri OS Istrskega 0dreda GradiSte .......oouuirriieieeeeeeeseseeeeeeseesesseseesenanas 103
3.2.5.7.3  VVE pri OS Ivana Babica - Jagra Marezige .........ceceeeeeeueeeeseeeeeeeeseeeenseseesenanns 103
3.2.5.8  SPOUNJEPOSAVSKA ..eeiieiiiieiiiiee ettt et e e e e ae e e enraeas 104
3.2.5.8.1  VrteC Pri OS5 GIOBOKO .......veieieieieiieeeieieeees ettt ees 104
3.2.5.8.2  Vrtec Ciciban SEVNICA ....ccoeeiiiiieiieeeeee et 104

12



3.2.5.8.3  VrteC Pri OS KIMElj cueeieeeieieeececeeee ettt ee s n e rnan e 104
3.2.5.8.4 VVE pri OS Milana Majcna SeNtjani ..........cccvevvvrueueieeeeeeeieeeeeeeeseseeeesseeessnanas 105
3.2.5.9  OsrednjesloVENSKa........coiiiiiii e e e e 105
3.2.5.9.1 Vrtec Brezje in VIteC DOBIrova .....ccccueeeieiiiiiceeeeccee e 106
3.2.5.9.2  VVE Pri OS POINOV GradeC ....ceeveieieiiiieieeieeeeeeeeeeeeete ettt ess s s s enenns 106
3.2.5.9.3  VItEC U8ttt sttt et ettt et e e s s ae e e st e e snee e sreeenee 106
3.2.5.9.4  VVE Pri OS HOMULo.ouiuiuiicieieiiccecie ettt 107
3.2.5.9.5  JaVNi ZaVOd VItEC I ..uuiiiiiiiiie ittt ettt e st e e s ba e e e saaae e e e naaeeeeas 107
3.2.5.9.6 Vrtec Antona Medveda Kamnik .........coceerieriiniinnineeseeeeseeseeeeesee e 108
3.2.5.9.7  VVE pri OS KOMeNda - MOSE .......cvveiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeteseseesesesssesessses s s esenns 108
3.2.5.9.8  VIEEC Litija.uueeeeeeeeeiiiiiiiieiee ettt e ettt e e e s s e itre e e e e e e s s s abaneaeeeeesesnnannnne 109
3.2.5.9.9  VVE Pri OS GABrOVKA ...ceveieieieieiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt en s 109
3.2.5.9.10 Vrtec Dr. France PreSeren ... e ieeiieneeeie ettt sttt 109
3.2.5.9.11  VrteC MISKOIIN..c.uuiiiiiiieiieeieie ettt et 110
3.2.5.9.12  Vrtec Otona Zupan€ica Ljubljana ........c.ceeueeivereeeiieeieeeeeeeeeeeeeeee s 110
3.2.5.9.13 Vrtec Pedenjped Ljubljana ........coovciiiiiiciiieieeee et 111
RN I Y o J Yol VA1 C - | PSP 112
3.2.5.9.15 VrteC VOAMAL ..cueiiiiiiieiiesee ettt st e 112
3.2.5.9.16 Vrtec KUrir€ek LOZAtEC .....coiiecuiieeieciiie ettt e e e 113
3.2.5.9.17 Vrtec Medo pri OS Janka Kersnika Brdo..........coceevveiueeeeereseeeeeseeeeeseeeesnanas 113
3.2.5.9.18  VrteC MedVOME.......ueiiiiiiiiieeieeeiee ettt ree e s 114
3.2.5.9.19  VrteC CiCiDaN ..cooiieiieiieeeee et 114
3.2.5.9.20  VIteC ZADICa .cuucvureerereircrieieiecieieie ettt 114
3.2.5.9.21 VVE pri OS PrimoZa Trubarja Velike Las¢e - Vrtec Sonéni Zarek ..................... 115
3.2.5.9.22  Vrtec Skratek SVit VOGICE .......coeueveveeeeiecrerereieeeeae ettt 115
3.2.5.10 POAIAVSKA ..ottt s eane 116
3.2.5.10.1  VVE Pri OS CerkVeN]aK ....c.eoveuevieeiiieeeeeeeeseeeeetseeeee et sesee et s es e sen s snanas 116
3.2.5.10.2  VVE Pri OS DUPIEK ...ocevveievieieeveisee ettt 116
3.2.5.10.3  VrTeC KidrEEVO ...eeeueiiiieiierieerite ettt sttt e 116
3.2.5.10.4  VrteC CITKOVEE ...eeeiuieiiiiieiiee ettt ettt s e e s esneeesareesane 117
3.2.5.10.5  VItEC SEICE ..uiiiieee e 117
3.2.5.10.6  VVE pri OS LOVI€NC Na PONOI U ...uveveveieieceeteeeeeeeeee et 118
3.2.5.10.7  VVE Pri OS MajBPerk.....c.cvevevieireiieeriiieeseseesesesaesesesseessssesesassesssesessssesessssesens 118
3.2.5.10.8 JVIZ Vrtec OtoNna ZUPANCICa.....ceeeveeeuieieeeeeeeieeseeeeesesteseesseseesesesssesesssssessnanas 119



3.2.5.10.9 0S Gustava Siliha Maribor - Pred3olski oddelki s prilagojenim programom —
POPP 119
3.2.5.10.10 Vrtec Borisa PECeta ....cccceveirieriieieeieeeieerc ettt 120
3.2.5.10.11 Vrtec JAadVige GOIEZ ........oeiieiiiieieiiee ettt 120
3.2.5.10.12 Vzgojno izobraZzevalni zavod Vrtec Ormoz.......ccccccveeevviveeeiiiieeeenieeeesveeeens 120
3.2.5.10.13  VITEC RACE .eeieuiiieiieieiie ettt et sttt ettt ettt e bt e e s bt e s ate e st e e sneeesareeenes 121
3.2.5.10.14 Vrtec Otona Zupancica Slovenska BiStriCa ......c.cveueveeeeeeeeeeieeeseereeeseeeeeenanas 121
3.2.5.10.15 VVE SrediS€e 0D Dravi....cc.cceeoueeieeiiieiieieesie ettt s 122
3.2.5.10.16 Vrtec NajdinojCa STarse ....ccccviiiiiciiie ettt s ae e 122
3.2.5.10.17 VVE pri OS5 Rudolf Maister SENtilj..........ccevvevevereeeeeeereeereeeeeeeeceeseeeses e enenans 123
3.2.5.11 JUEOVZNOANA SIOVENI A...ciiiii ittt 123
3.2.5.11.1 VVE pri OS Stari trg 0b KOIPi....ceoieveeeeeeieeieeeeieeseeeeeeeeeeee et 123
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3.2.5.11.3  VrteC MOKIONOZCI . .veeuveeiieniieiieeie ettt ettt sttt e 124
3.2.5.11.14  VITEC BrUSNICE ..eeiiiiiiieeiee ettt e e e e e s e e 124
3.2.5.11.5  VrteC RIDNICA coueiiiieiee ettt 125
3.2.5.11.6 Vrtec Cebelica pri OS dr. Pavla Lunacka Sentrupert..........ccceovevveveveveveeevennne 125
3.2.5.11.7  VrEeC SONCEK ..ottt et 125
3.2.5.11.8 Vrtec Soncnica pri OS Veliki Gaber........ccccveiveieueieeeeeeeeeeeeeeeeeseeen s 126
3.2.5.12  ZASAVSKA.eeiuiiuiiee ettt ettt et et e sbe e st e st 126
3.2.5.12.1 Vrtec Zagorje 0D SAVi.....ccceiieciiiiiciiiie ettt rre e e eaae e 126

3.2.6 OSTALI VRTCI, KI IZVAJAJO VSAJ ENEGA OD SLEDECIH PROGRAMOV: MALI SONCEK,
CICIBAN PLANINEC, RAZLICNE TECAJE, LETOVANJA, ZIMOVANJA, SPORTNE DOPOLDNEVE ali
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LDINEVE ... e 128
IO ettt s r e r e s sane e 128
Vrtec pri Osnovni S01T OthCa ....ceccvieeiiciee e 128
VVE PIiOS BOVEC ....vieeeeieieeeeeeeeee ettt s s s s s s nns 128
VVE pri OS Dobrovo v Brdih - Vrtec KOJSKO ......c.coveueueiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 128
Vrtec pri Osnovni S0l DESKIE..........oooeviieiiee e 128
VIEEC K@NQL .. 129
VIEEC KODANIT. ..o 129
VIECH OS5 IMITEN .ottt 130
VIteC NOVA GOTICA .eeeiiiiieeiiieeee e e s 130
VTEEC SEMPAS. ...ttt ettt ettt ettt et e e s et et et e e saese e seseeseaseneaeseans 130

VVE "Rastja" Pri OS BraniK.......cceeieeeueeeeieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseseseeseeseeesnsesenenanas 131



3.2.6.1.11 VVE pri OS Duana Muniha MOst Na SOCi........ceueueevereeeeeeseseeeeeeseeeeeeeeesenanns 131

3.2.6.1.12 VRTEC pri osnovni Soli Simona Kosa Podbrdo...........cccceveeeviiieeenicieeeccieenn, 131
3.2.6.1.13 VVZ llke Devetak Bignami......ccccceeeciieeeiiiiieccciiee e ecveee et e e s eaee e 131
I ST CTo 1 ¢ YY1 - T PSSP 132
I ST R o = Toll 2 Te] o o PSRN 132
3.2.6.2.2  VVE Agata pri OS POLJaNne......coviiieieieeieeeiieeeee ettt enn s s essnns 132
R ST TV o= Toll C o] [ PRPPPRPRt 133
3.2.6.2.4  VITEC JESENICE ..otiiiiiiiiiitiie ettt 133
3.2.6.2.5 Vrtec pri podruznici Kokrica OS Franceta Prederna Kranj .........cccoceveveveverinnne 133
3.2.6.2.6  VVE Pri OS OreheK....cuvveieieieceiiieteeeeeeeeee ettt en s 134
3.2.6.2.7 Vrtec pri Osnovni $oli v Predosljah.......cccccveieiiiiiiiiciieieeecee e 134
3.2.6.2.8 VVE pri OS StraZis¢e Kranj - Vrtec Besnica in Vrtec Zabnica...........cccvevevevevnnnne. 134
3.2.6.2.9 VVE Pri 05 16. decembra MOjJSrana ..........cevvveveuiieeieeeeiseeeeeeeseseeeeesseseesenanas 135
3.2.6.2.10  Vrtec pri OSNOVNI 801i SENEUL ....evvvveeieieiceeeeeeteeeee et 135
3.2.6.2.11  VVE Pri OS ZIFOVNICA ..cuvvivieieeeceeieeeeeeee ettt ss st essesnensan e 135
3.2.6.3  SAVIN SKA co it e e e ae e e e naraeas 136
3.2.6.3. 1 VrteC DODING c.ceeiiiiiee ettt s 136
3.2.6.3.2  Vrtec Dobje pri PIanini.....c.cccccciiieieiiiie et 136
3.2.6.3.3  VVE pri OS5 KOzje - VIteC ZMajEeK ..c.vovevieieeieeeeiieseeeeeeeseeeeee s ee s ss s 137
3.2.6.3.4  IVVZ VIEC LASKO....e ittt ettt sttt e saee e 137
3.2.6.3.5 VVE pri OS LiubNo 0B SAVIN]i c.ccvcveeiiieieciiieiieeeeeeeeeeeeees et 137
3.2.6.3.6  VVE Pri OS NAZAIE «.evveieeieieeeeeeeteteeeee ettt en s enaes 137
3.2.6.3.7  OE VItEC IMOZITJE coiiiieiiiiiiee e eectitetee e e ettt e e s s s s saaee e e e s s s s ssabaaeeeeeessssnnnnnes 138
3.2.6.3.8 Vrtec Soncek pri OS Bratov Letonja Smartno ob Paki........ccccevvvvevevreeeenrnnne, 138
3.2.6.3.9 Zasebni vrtec Bambi d.0.0. c..coiiiiiiiiiee e 139
3.2.6.4  POMIUISKA ...eeieiiie ettt ettt e s e sre e e naree s 139
3.2.6.4.1 VVE pri Osnovni Soli PreZihovega Voranca Bistrica.........ccccceeeeiveeeecciieeeeccnneenn. 139
3.2.6.4.2  VVE pri DvOjezi€ni OF DOBIrOVNIK.......cccvevivvvieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssseses s sesees 140
3.2.6.4.3  VVE Pri OS5 GOINji PELIOVCI....cuvuieieiiieieieesieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s en s es s esessees 140
3.2.6.4.4  VVE PIi OS KUZMA co.vveiieieeeeeeeeeet ettt ettt s s se s enss st sessesaensananas 140
3.2.6.4.5 VVE pri OsnoVNi SOli KFZEVCi ......eeeieciiiieeiieeeecieee ettt e 141
3.2.6.4.6  VVE Pri OS5 IVaNa CanKarja .....cccvcueeeiieeeueeeeieeeesseseeeeseeseeeeessesee s s sssaesesssssessnanas 141
3.2.6.4.7 VVE pri OS Janka Ribi€a COZANJEVCI .....covvvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 141
3.2.6.4.8 VVE pri OS Mala Nedelja ...cocveveueeiiiieieieicieieeeeeeeeeieeeeeteese e sestesssessaessnanan 142



3.2.6.4.9  VVE PIi O8 SErOCA VAS «.evvveieeeeeeeeeeeeeeeeesee et eesae et eesee e esses e se s essseseenssssessnanas 142
3.2.6.4.10  VrTeC LENAAVA..c.uuiiiieieeiieniieeteete ettt sttt e s esaee e 143
3.2.6.4.11 Vrtec MUurska SODOTa....cc.ciiiiiiiiiieieee e 143
3.2.6.4.12 Vrtci obCine Moravske TOPIICE ...ccccuviiieeciieeecieee et 143
3.2.6.4.13  VrteC OdranCiceeueeeeeeeeiieeiieeeiteestee ettt sb e e st e sre e s sbee e sbeessaseesareesneeesareennns 144
3.2.6.4.14 Vrtec Radenci-Radenski MehurcKi........occeeriiiiniieniiiiiieeeceeeee e 144
3.2.6.4.15 Vrtec pri Osnovni S0li RAzKIZje .....ccuveeeeciieiecieee e 144
3.2.6.4.16  VVE pri OS Tigina - VIteC PIAVEEK......c.ooveviieeeeiceeeeeeieeeece e 145
3.2.6.4.17  VVE Pri OS TUFNIBEE ...vvveriececectete ettt 145
3.2.6.4.18 VVE pri OSNOVNI SOli VEIZE] c..uuvveeieiiiie ettt ettt e e e seveee s 145
3.2.6.5  KOFOSKA ..eiuiiieiiieitit ettt ettt ettt ettt et e st e bt e et e s b et e st e sbe e e sabeesbeeesareenn 145
3.2.6.5.1  VrteC Dravograd ...ccccveeiiiciiiieiciiie et etree e e et e e st e e st e e e et ae e e snraeaeeas 146
3.2.6.5.2  VVE PriOS MULA ...cvieeiiececeeeeeeeee ettt sttt ettt sasnensan e 146
3.2.6.5.3 Vrtec Brezno in VrteC Kapla.......oeeieciieeeciieeeeeee ettt e 146
3.2.6.5.4  VITEC PreVAlJE ..cuviiieeiiee ettt ettt e e et e e e et ae e e e nnaeeeean 147
3.2.6.5.5 VVE pri osnovni Soli Ribnica na PONOIjU.......ccccciviiiiiiiiiiciieeeeeceee e 147
3.2.6.5.6  VVZ SIOVEN] GradeC ...ueeiiieriieieiiiieecciieeesiree e et e e s stre e e ssvae e e saae e e ssnsaeeesnnnaeaeeas 147
3.2.6.6  NOtranjsko-Kraska .......ccoicuiiiiiiiiie e 148
3.2.6.6.1  VITEC NOVA VAS....iiiiiiiiiiiiiiieeiiete ettt e e e e 148
3.2.6.6.2 Vrtec "Martin Krpan" CerkniCa........cooueeeeeiieieeiiiieeeciiee e ecitee e et e e saveee e 148
3.2.6.6.3  VrteC Hirska BiStriCa ....cceerteerierieeieeieeiee ettt sttt 149
3.2.6.6.4 VVE pri OS Rudija Mahni¢a- Brkinca Pregarje ........cceeeeeeveeeeeeeeeereeeeeeeeenensnnns 149
3.2.6.6.5  VItEC PiVKQ .c..eiieiieiieiieee et 149
3.2.6.7  ObBAINO-KIraSKa .c..eoeeieiieiieieriereeee et 149
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3.2.6.7.2  Vrtec Mornarcek Piran ......cc.cooe oottt 150
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3.2.6.8.1 Vrtec "Pikapolonica" pri OS Cerklje 0b KrKi........cccooeeerereeeeeeicceeseeeeeeeeeeeens 150
3.2.6.8.2  VVE pri OS Artice - VrteC RINGAraja ....oovvveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssesesesesesensnes 150
3.2.6.8.3  VVE pri OS5 Dobova Vrtec NajdinojCa.......cceueiieeeeeiieeeeceeeeee e 151
3.2.6.8.4 Vrtec pri Osnovni Soli XIV. DiVizije SENOVO ......c..eeeeeiiiiieeeiieeeeceeee e 151
3.2.6.8.5 Vrtec pri OS Adama Bohori€a Brestanica .........ceeueeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseesessesesenanas 152
3.2.6.8.6  VVE Pri OS PODOCIE........veveverereeveiseeisaeae st ssae st esasae s sess s s s snassenas 152
3.2.6.9  OsrednjesloVENSKa.......ccii i e e e 152
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Hisa Otrok Mali Princ StOritVe d.0.0. ...ueueeeeeeeiee e naaaaees 153

Vrtec Dominik Savio Karitas DOmZale ...........cccceiieniiniinneeneeneneeeceeeeee 153
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VVZ Vrtec IVan€na GOMICa .....eeveerueerieeniieieeteeieesi ettt 153
Zasebni vrtec Peter pan d.0.0. ..c.uiiiviiiiicecce e 154
Pingvin - Zavod za kulturo, izobrazevanje in predSolsko vzgojo .........c.ccceeeennee 154
Zasebni vrtec Zvezdica - Ples plus d.0.0., PE .....ccovviiiiiei e, 155
Zasebni vrtec Mali Medvedki - Trapgal inZeniring d.0.0. .....cccceeevveeeecieeecennen. 155
VIBKI VIECH 1ttt et et 155
VIEEC CICIDAN ettt sttt s e s 155
VEEEC CINMUER ...eeveeecectete ettt ettt es st s et et en s esaeteseseas 156
VL JAISE ettt st e 156
AV C<Tol o] [T A - USSR 156
VrteC PO Gradom ......coueeiiiiiiieiieeecete ettt st 157
VITEC TINOVO .ottt 157
VIEEC VINOVCI .ttt 157
MiklavZev vrtec - ZUPNIJSKi VIEC ...uueiiicieeeiciiiee et ceveee et e e 157
Zupnijski zavod Sv. Janeza Krstnika, OE Rahelin vrtec - hisa otrok Montessori
158
AV =To Y =T o =TSR 158
SMIKOIN 0.0.0. i e 158
VIEEC VINNIKA .o 159
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POAIAVSKE ..ottt 160
Ve Pri OS BENEAIKL .....cucvvveieiececreveteieeececte ettt et 160
Vrtec Cirkulane pri Osnovni Soli Cirkulane Zavre .........cccocceeeeecieeeecciieeeeee. 160
VVE pri OS dr. Franja Zge€a DOINaVa ........c.cueuvevueeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessesesesesssenns 160
VVE Pri OS GOTISNICA cv.vvveeeeeeieiececeeeee ettt ettt eses e s s s s s enans 161
VVE pri OS Franca Lednika - Vrtec SHVNICA .......cueveveeeeceeieieeeeeeeeeeeeesee e 161
VIEEC Pri OS JUFSINCI. ettt ettt et en s eenen e 161
Center za sluh in govor Maribor, OE OS iN VIteC......ccccveueueeeeveeeereeeseeeeseeas 162
Vrtec StUdenci Maribor .......ooviiiieiceeeeee e 162
Zavod Antona Martina Slomska, HiSa otrok - Vrtec Montessori..................... 162
0 VVE pri 0snovni $0li MarkoVCi .......eeeccuieeeicciiieeicieee et 162
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3.2.6.10.11 Vrtec MiKIavZ pri OrMOZU.......ccoeeciieeeeciiee ettt et e et e e e areee e 163
3.2.6.10.12  VVE PriOS JAr€NING ...ccvcvieieeeceeeeeieeeeeeteeeeee ettt sttt saes s snessanana 163
3.2.6.10.13  VVE Pri OS PESNICA.....ccvivieiiieeeeieieeeeeeseteiesesststese s sesses et ses s s ssstesesssssnessasanas 163
3.2.6.10.14  VrteC Pri OS FIaM ocueiieieieieeieeeeeeeeeeeeee ettt ettt ses ettt sesssssnessananas 164
3.2.6.10.15 Vrtec pri Osnovni $0li SMartno Na PONOI U .........ceueveveueeeeeeceeeeceeeeeeeeeeeeas 164
3.2.6.10.16 Zavod Sv. Jerneja, Vrtec Blaze in NeZiCa.......ccccvevevreieriiieeesiiieeeesiveeeesieeee s 164
3.2.6.10.17  VrteC SVETa ANa ....ceiiiiiiiiiiiiiiiciic e 165
3.2.6.10.18 Vrtec pri OS J. Hudalesa JUrovski DOl ...........ceeueiveieeeieeieeceeeeececese e 165
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1 UVOD

Gibalna dejavnost je eno najpomembnejSih podrocij v otrokovem razvoju. Z ustreznimi gibalnimi
dejavnostmi si otrok poleg gibalnih in funkcionalnih sposobnosti razvija tudi spoznavne, socialne in
Custvene sposobnosti ter lastnosti. Z razlinimi dejavnostmi pridobiva zaupanje v svoje telo in gibalne
sposobnosti, si s tem gradi ustrezno predstavo o sebi, se potrjuje in si ustvarja Custveno vez z
okoljem. Potreba po gibanju je otrokova primarna potreba in ko obvlada svoje telo, obcuti veselje,
ugodje, varnost, pridobi obcutek samozaupanja in samozavesti.

Postopoma zacne spoznavati in usvajati osnovne prvine razli¢nih Sportnih zvrsti (smucanje, plavanje,
kotalkanje, drsanje ...) in si razSirjati znanja z drugih podrodij (jezik, narava, druzba, umetnost,
matematika). Otrok z razliénimi dejavnostmi spoznava pojave v vsakdanjem Zivljenju, na sprehodih
spoznava promet, bliznjo in daljno okolico, v gibalnih nalogah spoznava telo itd. Z razlicnimi
dejavnostmi na prostem si ohranja in krepi zdravje, seznanja se z lepoto ter vrednostjo narave in z
naravovarstvenim ravnanjem (Videmsek in Visinski, 2001).

Glede na pomen, ki ga ima gibanje v otrokovem razvoju, je nujno Ze v rani mladosti ustvariti pozitiven
odnos do gibalnih dejavnosti. V tem obdobju imajo kljuéno vlogo starSi oz. druzina, zato je
pomembno, da starS$i omogocijo svojemu malcku, da skozi igro razvija gibalne sposobnosti in
postopoma usvoji Sportno dejavnost kot trajno vrednoto, ki mu bo pomagala ohranjati zdravje in ga
bo vse Zivljenje sproscala ob psihi¢nih stresih.

Sodoben nacin Zivljenja zahteva od ¢loveka stalno telesno in dusevno odpornost, ki pa pogosto niha
in se nima ¢asa na hitro obnoviti. Prav zaradi tega mora imeti organizem dolocene rezerve, da se
lahko ¢im bolj upira skodljivim vplivom okolja. Redna telesna dejavnost in Sportna prehrana sta dva
od pogojev za dobro odpornost organizma.

Gibalna dejavnost je zelo pomembna za zdravo in dolgo Zivljenje. Redna Sportna vadba zmanjsa
nevarnost bolezni srca in ozZivlja, sladkorne bolezni, osteoporoze in nekaterih vrst raka. Gibanje zelo
koristi tudi dusevnemu zdravju, ker lahko zmanjsa raven stresa (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

1.1 Predsolska Sportna vzgoja

Predsolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Otrokov organizem je najbolj dovzeten
za vplive okolja v zgodnjem otrostvu, prav to pa vpliva na razvoj njegove osebnosti. Strokovnjaki so
ugotovili, da vsega tistega, kar otrok zamudi v zgodnjem otroStvu, kasneje Zal ne more vec
nadoknaditi. Zato je ena temeljnih nalog vrtca, da otrokom vsakodnevno omogodi in jih spodbuja, da
z razlicnimi dejavnostmi v prostoru in na prostem spoznavajo in razvijajo gibalne ter druge
sposobnosti in lastnosti.

Program gibalnih dejavnosti naj izhaja iz razli¢nih potreb in zmoZnosti otrok, da lahko kar najbolj
prispeva k razvoju otrok. Pravilno organizirana in strokovno usmerjena Sportna vzgoja omogoca
uresni¢evanje ravnoteZja med raznimi vidiki otrokovega telesnega in dusevnega razvoja (Videmsek in
Visinski, 2001).

Gibalne Sportne dejavnosti v predSolskem obdobju predstavljajo pomemben segment v prvih letih
otrokovega razvoja, zato je pomembno, da so sistemati¢no nacrtovane, upostevajo celostnost
razvoja predsolskega otroka, so privlacne in domiselne ter da otroci ob njih uZivajo in si gradijo
pozitivne gibalne izku$nje. V vrtcu so vzgojitelji tisti, ki bi morali zadovoljevati primarne otrokove
potrebe po gibanju. Nekateri otroci se z vstopom v vrtec prvi¢ seznanijo z gibalnimi/Sportnimi
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dejavnostmi, zato imajo vzgojitelji Se posebej pomembno nalogo, da jim jih predstavijo kot
pomembne, zanimive, ustvarjalne, privlacne in nepogresljive dejavnosti vsakdanjega Zivljenja.

Vrtec je kraj, kjer otroci prezivijo pretezni budni del dneva. V tem ¢asu je nujno potrebno omogociti
taksno izbiro vsebin, kjer bodo lahko v zaprtem prostoru in zunaj usvojili kar najve¢ znanja in
sposobnosti (Zajec, Videmsek, Stihec, Pi$ot in Simuni¢, 2010).

Organizirana Sportna dejavnost predsolskih otrok se zacne z vstopom v vrtec. Otrok z razlicnimi
dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in funkcionalne sposobnosti ter
postopno spoznava in usvaja osnovne prvine razli¢nih Sportnih zvrsti. Mnoge gibalne dejavnosti od
otroka zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih, da z njimi deli prostor in stvari, da sodeluje
(Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

V predsolskem obdobju vkljucujemo v program Sportnovzgojnih dejavnosti naravne oblike gibanj
(lokomotorna in manipulativna), kompleksnejSe Sportne dejavnosti (smucanje, plavanje, kolesarjenje
...) in ritmi¢no-plesne dejavnosti (gibalne naloge v ritmu ob zvokih, domisljijsko ustvarjanje ob glasbi,
plesne igre ...). Pri tem uporabljamo raznovrstne metode in oblike dela ter najrazlicnejse pripomocke,
otroci pa spoznavajo in doZivljajo Sportnovzgojne dejavnosti predvsem z igro (Videmsek in Visinski,
2001).

1.1.1 Globalni cilji predsolske vzgoje za podrocje dejavnosti »GIBANJE«

Cilji predsolske vzgoje, ki jih opredeljuje 4. ¢len Zakona o vrtcih (1996):

e razvijanje sposobnosti razumevanja in sprejemanja sebe in drugih;

e razvijanje sposobnosti za dogovarjanje, upostevanje razlicnosti in sodelovanje v skupinah;

e razvijanje sposobnosti prepoznavanja Custev in spodbujanje Custvenega doZivljanja in
izrazanja;

e negovanje radovednosti, raziskovalnega duha, domisljije in intuicije ter razvijanje
neodvisnega misljenja;

e spodbujanje jezikovnega razvoja za ucinkovito in ustvarjalno uporabo govora, kasneje pa tudi
branja in pisanja;

e spodbujanje dozivljanja umetniskih del in umetniskega izrazanja;

e posredovanje znanj z razli¢nih podrocij znanosti in iz vsakodnevnega Zivljenja;

e spodbujanje telesnega in gibalnega razvoja.

Globalni cilji za podrocje dejavnosti »GIBANJE«, ki so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce (1999):
e omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok;
e zavedanje lastnega telesa in doZivljanje ugodja v gibanju;
e omogocanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti;
e razvijanje gibalnih sposobnosti;
e pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti;
usvajanje osnovnih gibalnih konceptov;
postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin razliénih Sportnih zvrsti;
spoznavanje pomena sodelovanja ter spoStovanja in upoStevanja razli¢nosti;
razvijanje samostojnosti pri higienskih navadah in pri skrbi za zdravje.

Cilji za podrocje dejavnosti »GIBANJE«, ki so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce (1999), so razdeljeni v
tri sklope:
e cilji z vidika razvoja gibalnih sposobnosti:
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o

razvijanje koordinacije oz. skladnosti gibanja (koordinacija gibanja vsega telesa, rok in
nog) in ravnotezja;

povezovanje gibanja z elementi ¢asa, ritma in prostora;

razvijanje prstne spretnosti oziroma t.i. fine motorike;

razvijanje moci, natancnosti, hitrosti in gibljivosti in vztrajnosti.

cilji z vidika usvajanja razli¢nih znanj:

O

O O O 0O 0O O O

sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, skoki, poskoki, valjanje,
plezanje, plazenje itd.);

usvajanje osnovnih gibalnih konceptov: zavest prostora (kje se telo giblje), nacina
(kako se telo giblje), spoznavanje razlicnih poloZajev in odnosov med deli lastnega
telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi;

spoznavanje in izvajanje razli¢nih elementarnih gibalnih iger;

usvajanje osnovnih nacinov gibanja z Zogo;

iskanje lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov;

sprosceno gibanje v vodi in usvajanje osnovnih elementov plavanja;

pridobivanje spretnosti voznje s kolesom, spretnosti kotalkanja ipd.;

spoznavanje zimskih dejavnosti;

usvajanje osnovnih prvin ljudskih rajalnih in drugih plesnih iger.

custveno-socialni cilji:

O
O

uvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati pravila;

spoznavanje pomena sodelovanja v igralni skupini, medsebojne pomodi in
»$portnega vedenja ;

spoznavanje razlicnih Sportnih orodij in pripomockov, njihovo poimenovanje in
uporabo;

spoznavanje osnovnih nacel osebne higiene;

spoznavanje oblacil in obutev, primernih za gibalne dejavnosti;

spoznavanje elementarnih iger ter Sportnih zvrsti, znacilnih za nasa in druga kulturna
okolja v sedanjosti in preteklosti;

spoznavanje vloge narave in Cistega okolja v povezavi z gibanjem v naravi;
spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih
dejavnosti, in zavest o skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

1.1.2 Nekatere oblike dejavnosti v vrtcu

Oblike Sportnih dejavnosti v vrtcu so zelo raznolike, vendar je vsem skupna vsebina - gibanje otrok.

Oblike dejavnosti so lahko:
jutranja gimnastika,
gibalni odmor,
vadbena ura,
gibalna minuta,
sprehod,

izlet,

orientacijski izlet,

vadba na trim stezi,

aktivnosti po Zelji otok,

Sportno dopoldne, Sportno popoldne,

tecaji,
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e |etovanja,
e zimovanja,
e javni nastop.

Pogostost teh oblik je razli¢na, nekatere lahko vklju¢ujemo v program vsak dan, nekatere veckrat na
teden, druge pa samo enkrat v mesecu ali celo samo enkrat v letu (Videm3ek in Visinski, 2001).

1.2 Programi za predSolske otroke na drzavni ravni

1.2.1 Gibalni/Sportni program Mali soncek

Gibalni/$portni program Mali sonéek izhaja iz $portnega programa Zlati soncek in predstavlja njegovo
razSiritev, posodobitev in obogatitev; namenjen je otrokom od drugega do Sestega leta starosti.
Sestavljen je iz Stirih stopen;.

Njegov namen je obogatiti program na podrocju gibanja v vrtcu s sodobnimi gibalnimi/Sportnimi
vsebinami. Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena otroku. Nagrada (Sportni
pripomocek) in priznanje v prvi vrsti pomenita, da je otrok vkljuéen v program, zato naj ju prejmejo
vsi otroci, seveda po ustreznem procesu.

Poudarek je na usvajanju gibalne abecede; otroci izvajajo naravne oblike gibanja, kot so hoja, tek,
lazenja, plazenja, plezanja, skoki ..., postopoma do celostnega spoznavanja razlicnih Sportnih zvrsti.
Poglavitni cilj je optimalno razvijati gibalne sposobnosti, Se posebej koordinacijo (skladnost) gibanja
in ravnoteZje ter seznaniti najmlajse s ¢im vec¢ razlinimi dejavnostmi. Gibalni/Sportni program Mali
sontek temelji na elementarnosti in ne na tekmovalnosti! Pri predSolskih otrocih zaradi razli¢nih
razlogov ni priporocljivo posebej spodbujati tekmovalnosti, med drugim zato, ker bi bili s tem lahko
manj sposobni, zaradi pogostih porazov, doZivljali bi travme in bi se tako zaceli izogibati
gibalnim/Sportnim dejavnostim. Manj gibanja pa posledi¢no vodi v zacarani krog, saj negativno vpliva
na bio-psiho-socialni status posameznika.

V okviru programa Mali sonc¢ek morajo biti dejavnosti naértovane tako, da spodbujajo uspeh vsakega
posameznika ter naucijo otroka spostovati razlike med vrstniki.
Gibalni/$portni program Mali sonéek traja 4 leta in poteka na Stirih ravneh:
e Mali sonéek (modri) — za otroke od 2. do 3. leta;
Mali soncek (zeleni) — za otroke od 3. do 4. leta;
e Mali sonéek (oranzni) — za otroke od 4. do 5. leta;
e Mali soncek (rumeni) — za otroke od 5. do 6. leta.
Vse Stiri ravni se vsebinsko povezujejo in dopolnjujejo.

Za vsako uspesno opravljeno nalogo dobijo otroci nalepko, ki jo nalepijo v knjiZico. Program temelji
na izbirnosti; da otroci uspe$no zakljucijo posamezen program, morajo izbrati dolo¢eno Stevilo nalog,
za vsak program je Stevilo nalog posebej opredeljeno. Vzgojiteljice poskusajo izvajati proces za vse
naloge oziroma ¢im vecje stevilo nalog (glede na materialne moznosti, klimatske razmere vrtca itd.),
otroci pa morajo za usvojitev nagrade in priznanja na vsaki stopnji usvojiti dolo¢eno Stevilo nalog
(moZnost izbire). Po uspesno zaklju¢enih nalogah otroci dobijo Sportni pripomocek in priznanje.

Otroci, ki ne obiskujejo vrtca, lahko naloge opravijo tudi v okviru razli¢nih drustev, klubov ter

zasebnikov v $portu. Se bolje pa je, da jih v program vkljuéi vrtec, ki je v njihovi neposredni bliZini
bivanja.
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V primeru, da vrtec nima ustreznih pogojev (materialnih, kadrovskih), se lahko program prav tako
izpelje v sodelovanju z drustvi, klubi ali zasebniki v Sportu oziroma zunanjimi strokovnimi sodelavci.
Program je zasnovan tako, da motivira tudi manj sposobne otroke in otroke s posebnimi potrebami,
za katere se gibalne naloge ustrezno prilagodijo, da jih lahko uspe$no opravijo.

MALI SONCEK - MODRI vsebuje 8 nalog:

modri planinec (4 izleti: 2 daljSa sprehoda in 2 izleta);

igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

naravne oblike gibanja na prostem ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;
igre na prostem;

voznja s poganjal¢ckom;

igre z Zogo;

ustvarjanje z gibom in ritmom;

naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje.

MALI SONCEK - ZELENI vsebuje 8 nalog:

zeleni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);

igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

mini kros (tek 200 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

igre na prostem z alpskimi ali tekaskimi smuémi (igre na snegu brez in s smucmi ali igre z
nestrukturiranim materialom in igre s smuc¢mi na travi);

voznja s triciklom ali skirojem;

igre z Zogo;

ustvarjanje z gibom in ritmom;

naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje.

MALI SONCEK - ORANZNI vsebuije 8 nalog:

oranzni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);

igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

mini kros (tek 250 do 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

igre na prostem s smucémi (igre na snegu brez in s smucmi ali igre z nestrukturiranim
materialom in igre s smucmi na travi);

voznja s skirojem ali kolesarjenje;

igre z Zogo;

ustvarjanje z gibom in ritmom;

naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje.

MALI SONCEK - RUMENI vsebuje 11 nalog:

rumeni planinec (5 izleti: 4 izleti in 1 orientacijski pohod);

igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

mini kros (tek 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

igre na prostem s smucmi (igre na snegu brez in z alpskimi smucémi ali igre na snegu ter hoja
in tek na smuceh 500 metrov ali igre z nestrukturiranim materialom in igre s smuémi na
travi);

kolesarjenje;

rolanje;

drsanje;
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igre z Zogo;

ustvarjanje z gibom in ritmom;

elementi atletske in gimnasti¢ne abecede;
igre z vodo, ob vodi in v vodi.

Otroci naj bi opravili vsaj 7 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje.

1.2.1.1 Podrobnejsa predstavitev dejavnosti in nalog Malega soncka

PLANINSTVO:

modri Mali soncek: 2 sprehoda v okolici vrtca jeseni in pozimi ter 2 izleta spomladi (enega
organizira vrtec s starsi, drugega pa starsi);

zeleni Mali soncek: 3 izleti ali pohodi: prvi jeseni, drugi pozimi in tretji spomladi ter en
orientacijski pohod kadarkoli (iskanje skritega zaklada — pri nalogah uporabimo medpodrocne
povezave). En izlet ali pohod organizira vrtec, enega starsi, en izlet pa predstavlja daljsi
sprehod v okolici vrtca;

oranzni Mali soncek: 3 izleti ali pohodi, prvi jeseni, drugi pozimi in tretji spomladi, ki jih
organizirajo starsi ali vrtec ter orientacijski pohod kadarkoli (iskanje skritega zaklada — pri
nalogah uporabimo medpodrocne povezave);

rumeni Mali soncek: 4 izleti ali pohodi: prvi jeseni, drugi pozimi tretji in Cetrti pa spomladi
(organizirajo jih starsi ali vrtec) ter orientacijski pohod kadarkoli (iskanje skritega zaklada — pri
nalogah uporabimo medpodrocne povezave).

Otroci na podlagi nalepke Malega soncka pridobijo ustrezno nalepko akcije Cicibana planinca.

IGRE BREZ MEJA:

igre brez meja pri vseh stopnjah Malega soncka predstavljajo Sportno popoldne s starsi;

pri obliki se uposteva metoda igre, lahko so druZinske igre, orientacijsko zabavne igre,
Stafetne igre itd., uspeh je odvisen od skupine;

naloge so lahko ravnoteznostne, koordinacijske in/ali preciznostne.

GIBANJE NA PROSTEM (niso tekmovanija):

modri Mali soncek: naravne oblike gibanja na prostem vsaj 1 uro (poligon, naravne ovire) ali
krozna trim steza;

zeleni Mali sonéek: mini kros — tek priblizno 200 metrov na igriS€u vrtca ali v neposredni
blizini (ob 3oli) ali dejavnosti na trim stezi (kros lahko izvedejo s starsi);

oranzni Mali soncek: mini kros — tek priblizno 250 do 300 metrov na igris¢u vrtca ali v
neposredni blizini (ob Soli) ali dejavnosti na trim stezi (kros lahko izvedejo s starsi);

rumeni Mali sonéek: mini kros — tek priblizno 300 metrov na igris€u vrtca ali v neposredni
bliZini (ob Soli) ali dejavnosti na trim stezi z vadbenimi kartoncki.

SNEG IN RAZLICNE OBLIKE GIBANJA PO NJEM:

modri Mali soncek: igre na prostem pozimi, igra z nestrukturiranim materialom;

zeleni Mali soncek: igre na prostem s smucmi, igra z nestrukturiranim materialom in igre z
improviziranimi smucmi, s podaljSanimi stopali;

oranzni Mali soncek: igre na prostem s smucmi, igra z nestrukturiranim materialom in igre z
improviziranimi smucmi, s podaljSanimi stopali;

rumeni Mali soncek: igre na prostem s smucémi, smucanje z alpskimi smuémi ali hoja in tek na
smuceh (500 metrov), igra z nestrukturiranim materialom in igre z improviziranimi smuémi, s
podaljsanimi stopali.

NA KOLESIH:
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modri Mali soncek: voZnja s poganjalckom (kolesom brez pedal) jeseni ali spomladi,
dejavnosti s poganjaléki, potiskanje vozi¢kov, vleéenje igra¢ na vrvici, voZnja ob/po Crti,
voznja po hodnikih, zaustavljanje brez zaletavanja;

zeleni Mali soncek: voznja s triciklom, sodobnim poganjalckom ali skirojem jeseni ali
spomladi, pripravimo preprost poligon, po katerem se otroci vozijo;

oranzni Mali soncek: voZnja s skirojem ali kolesarjenje jeseni ali spomladi (vozZnja s kolesom s
pomoznimi kolescki, voznja s skirojem), pripravimo preprost poligon, po katerem se vozijo
otroci;

rumeni Mali soncek: kolesarjenje jeseni ali spomladi, voinja z dvokolesom po zelo
enostavnem poligonu ali voZnja dolocene razdalje v krogu — vkljuceno je tudi zavijanje, voZnja
z dvokolesom s pomoznimi kolescki ali s skirojem po otezenem poligonu, ki zahteva dodatne
naloge.

IGRE Z Z0GO:

modri Mali soncek: igre z zogo se izvajajo jeseni ali spomladi, to so dejavnosti z balonom,
lutkami, rizevimi vreckami, razli¢nimi Zogicami (metanje, kotaljenje, noSenje);

zeleni Mali soncek: igre z zogo se izvajajo jeseni ali spomladi, to so dejavnosti z balonom,
rutkami, Zogo, rizevimi vreckami — pripravimo enostavni poligon ali vadbo po postajah (manj
postaj — nosenje, kotaljenje, metanje, lovljenje, odbijanje, brcanje);

oranzni Mali soncek: dejavnosti z razlicnimi Zogami jeseni ali spomladi — pripravimo enostavni
poligon, vadbo po postajah ali Stafetne igre (metanje, lovljenje, odbijanje, kotaljenje,
vodenje, brcanje, poigravanje);

rumeni Mali soncek: dejavnosti z razlicnimi Zogami jeseni ali spomladi — osnovni elementi
razlicnih Sportnih iger z Zogo (metanje, lovljenje, odbijanje, kotaljenje, vodenje z razli¢nimi
deli telesa, v razlicne smeri, z razlicnimi pripomocki, kot so loparji in palice) — uporaba
gibalnega znanja v elementarnih igrah.

USTVARJANIJE Z GIBANJEM IN RITMOM:

modri Mali soncek: je proces s ciljem znati vsaj eno bibarijo in eno ljudsko rajalno igro;

zeleni Mali soncek: ustvarjanje z gibanjem in ritmom ob glasbi, glasbilih ali ob glasbeni
pravljici (po izbiri) — sluSno zaznavanje, razlikovanje in odziv telesa na glasbo ali glasbila. To je
proces s ciljem znati vsaj eno skupinsko ustvarjanje in ljudsko rajalno igro;

oranzni Mali soncek: ustvarjanje z gibanjem in ritmom ob glasbi, glasbilih ali glasbeni pravljici
(po izbiri) — slusno zaznavanje, razlikovanje in odziv telesa na glasbo ali glasbila. To je proces s
ciljem znati vsaj eno skupinsko ustvarjanje in ljudsko rajalno igro (otrok ima posebno vlogo);
rumeni Mali soncéek: ustvarjanje z gibanjem in ritmom ob glasbi, glasbilih ali glasbeni pravljici
(po izbiri) — slusno zaznavanje, razlikovanje in odziv telesa na glasbo ali glasbila. To je proces s
ciljem znati vsaj dva ljudska plesa in eno ustvarjalno rajalno igro.

NARAVNE OBLIKE GIBANJA:

modri Mali soncek: to je proces, ki poteka cez celo leto, preverjanje je pozno spomladi.
Pripravimo poligon, ki vkljucuje dolocene naloge. Cilj je otroke navajati na obliko dela (na
poligon) in spro$¢eno izvajanje gibanja;

zeleni Mali soncek: proces poteka ez celo leto, preverjanje je pozno spomladi. Pripravimo
poligon, ki vkljuCuje dolocene naloge. Cilj je usvojiti obliko dela (poligon) in sproséeno izvajati
gibanja;

oranzni Mali soncek: proces poteka skozi celo leto, preverjanje je pozno spomladi.
Pripravimo vadbo po postajah, ki vkljucuje dolocene naloge. Cilj je usvojiti obliko dela (vadbo
po postajah) in sprosceno izvajati gibanja;

rumeni Mali soncek: poleg naravnih oblik gibanja, se pri tej starostni skupini otrok pojavijo
tudi elementi atletske in gimnasticne abecede. Proces poteka Cez celo leto, preverjanje
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izvedemo pozno spomladi. Otroci izvajajo naravne oblike gibanja v oteZenih pogojih (npr.
plazenje z Zogo v rokah, po naklonini navzdol). Elementi atletske abecede so hoja in tek na
razlicne razdalje, tek Cez prilagojene ovire, igrice hitrega odzivanja, Stafetne igre, razlicni
skoki, meti itd., elementi gimnasti¢ne abecede pa so premagovanje orodij kot ovir, valjanje,
zibanje, plezanje po letveniku, hoja po gredi. Cilj je sprosceno izvajati gibanja.

ROLANJE:

izvaja se samo pri rumenem Malem soncku, jeseni, pozimi ali spomladi;

dejavnosti so prosto rolanje po kotalkalis¢u (asfaltna povrsina) in vijuganje med stoZci, otrok
veckrat spreminja smer in se vsaj enkrat zapelje pod neko vodoravno oviro;

otrok naj se zna varno ustaviti.

DRSANJE:

izvaja se pozimi, samo pri rumenem Malem soncku;

prosto drsanje po drsaliS€u in vijuganje med stozci, otrok veckrat spreminja smer in se vsaj
enkrat zapelje pod neko vodoravno oviro;

otrok naj se zna varno ustaviti.

IGRE ZVODO, OB VODI IN V VODI:

1.2.2

izvaja se kadarkoli, vendar samo pri rumenem Malem soncku;
predstavljajo sprosc¢eno izvajanje gibalnih nalog, ki vkljuCujejo prilagojenost na vodo (potop,
upor, drsenje ...).

Mednarodni projekt FIT Slovenija: »Svet gibanja, svet veselja, svet zdravja«

Projekt promocije GIBALNE SPORTNE aktivnosti za zdravje otrok in mladostnikov ter izobraZevalni
program za strokovni kader vrtcev in osnovnih Sol.

CILJI:
L]
[ ]

promocija gibanja in Sportnih aktivnosti otrok in odraslih za krepitev in ohranjanje zdravja;
omogocanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti in razvijanje le-teh;

povecati kakovost in koli¢ino gibalno-Sportne aktivnosti;

postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin razli¢nih Sportnih zvrsti;

spodbuditi otroke k redni gibalni aktivnosti;

nauciti otroke, da je redna gibalno-Sportna aktivnost Zivljenjski slog in ne obveznost;
razvijanje sodelovanja ter spostovanja in upostevanja razlicnosti;

osvescanje o varnosti;

prenos pozitivnega vzorca na otroke in starse.

Cilji MP FIT Slovenija se popolnoma pokrivajo s cilji Sportne vzgoje in zagotavljajo zdrav in skladen
razvoj otrok, vecjo samozavest, pozitivho naravnanost in ustvarjalnost.

VADBENI PROGRAMI SO:

privlacni in dostopni vsem otrokom, ne glede na njihove gibalne sposobnosti, starost, spol,
socialni poloZzaj;

nacin ucenja je IGRA;

poudarjajo prijateljstvo, veselje, sodelovanje;

vadbeni program poudarja netekmovanje;

programi so VARNI in ZDRAVI.
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FILOZOFIJA MP FIT SLOVENUJA:

razvijati in ustvarjati uc¢enje skozi gibanje in igro;

ni izpostavljanja neuspehom;

ucitelji z otroki sodelujejo, jih ucijo, ne trenirajo;

tezi k vedji strokovnosti;

otroci so sposobnejsi, veseli in zadovoljni ter ZDRAVI.

NACINI DELA:

FIT metodologija uposteva fiziologijo: »Otroci niso »mini« odrasli«;

namen je razvijati in ustvarjati skozi gibanje in skozi igro;

otroci se skozi igro ucijo gibati, se z gibanjem ucijo - s tem rastejo v sposobnejSe osebe,
izzivajo svojo ustvarjalnost in se pri iskanju reSitev ucijo razmisljati;

ucenje otrok, ne subjektov;

doseZki Ze s pripravljenostjo poizkusiti;

brez izpostavljanja neuspehom, pomembni so le uspehi v majhnih korakih, ki vodijo k
neskonc¢nim dosezkom;

preizkusanje — u€enje na napakah, raziskovanje lastnih sposobnosti in omejitev, vodijo k
obvladovanju nalog, le-to pa k vecji samopodobi, samozavesti, samoodgovornosti, logicnemu
razmisljanju;

FIT ucitelji z otroki sodelujejo, jih ucijo in ne trenirajo;

sodelovanje otroka z uditeljem in ucitelja z otrokom - oba pridobivata in dozorevata tekom
procesa ucenja;

pomemben je tako posameznik, kot tudi skupina;

napredujejo vsi - tisti, ki so aktivno vkljuceni v razliéne Sportne aktivnosti in tisti katerih
gibalne spretnosti niso najbolj razvite;

v FIT-u je pomemben zdrav, celostni razvoj otroka;

v FIT-u je teZenje k vecji strokovnosti, zavzetosti, odlo¢nosti, napredovanju, vzpodbujanju
otrok;

otroci postajajo popolnejsi in sposobnejsi, so veseli, zadovoljni in zdravi;

FIT vadbeni programi so privlacni in dostopni vsem otrokom, ne glede na njihove gibalne
sposobnosti, spol, starost, socialni polozaj, veroizpoved ...

programi zabavni in pisani na koZo otrokom 21. stoletja, so univerzalni in niso le vodene
razli¢ice $portnih/vadbenih programov za odrasle, poudarjajo samotekmovanje in skupinsko
delo, izhajajo iz otrok, za otroke;

nacin ucenja: didakti¢na gibalna igra.

KAJ OTROK PRIDOBI?

Pozitiven odnos do rednega gibanja, visSja samopodoba, samozavest, razvije kognitivne
sposobnosti, razvije funkcionalne sposobnosti, pridobi pozitivne vrednote, socialni prostor,
timsko delo, multikulturalnost, pozitivha Custva, zabava, uspeh, veselje ... IzboljSa zdravstveni
status, razvije motori¢ne sposobnosti, usvoji segmente razli¢nih Sportnih zvrsti, vseZivljenjsko
ucenje, razlicna znanja, razvije zavedanje, da je gibanje potreba in ne obveznost.

DOSEDANIJE DEJAVNOSTI:

izobraZevanje strokovnega kadra (dvakrat letno) v organizaciji FIT SLOVENUA;
interni ciljni seminar: priprava na FIT-ove igre brez meja za uciteljice prve triade;
interne delavnice za uciteljice v projektu;

kakovostne ure SVZ s FIT-ovimi vsebinami in uporabe FIT-ove metodologije;

FIT gibalne minute in aktivni odmori;

FIT aktivni sprehodi;
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e priprava in izvedba FIT-ovih olimpijad;

e aktivnosti v podprojektu U¢imo za Zivljenje (Evropski teden mobilnosti, Svetovni dan srca,
svetovni dan hoje, FIT dan brez televizije in racunalnika, Svetovni dan zdravja - FIT hoja za
zdravje, svetovni dan gibanja, Svetovni dan Sporta).

1.2.2.1 Podprojekt: Uéimo za Zivljenje

e DAN BREZ AVTOMOBILA - aktivnosti pri pouku (SVZ, SPO, LVZ)
o osvescanje o Skodljivosti izpusnih plinov
o spodbujanje aktivnega Zivljenjskega sloga
o osvescanje o pomembnosti gibanja za zdravje
e ZDRAVO SRCE - aktivnosti pri pouku (SVZ, SPO, LVZ)
o promocija gibanja za zdravo srce in ozilje
o osvescanje o pomembnosti zdravega delovnega okolja
e HOJA ZA ZDRAVIE - aktivni sprehod
o vsebine, ki govorijo o pomenu hoje za zdravje, medpredmetno povezovanje
o promocija aktivnega zivljenjskega sloga
o osvescanje o hoji kot najbolj zdravem nacinu gibanja
o MEDNARODNI DAN STRPNOSTI
o FIT didakti¢no gibalne igre, ki vklju¢ujejo razvoj timske harmonije (ura SVZ)
o spodbujanje prijateljstva in sodelovalnega odnosa
o spodbujanje k strpnosti in upoStevanju razli¢nosti
e FIT DAN BREZ TELEVIZIJE IN RACUNALNIKA
o kaj lahko po¢nemo namesto gledanja TV in uporabe racunalnika
o promocija aktivnega Zivljenjskega sloga
o osvescanje o Skodljivosti pretiranega sedenja pred televizijo in ra¢unalnikom
e FITHOJAZA ZDRAVIE
o pes, zrolerji, s kolesom v Solo in iz Sole
o promocija hoje kot aktivnega Zivljenjskega sloga in
o najprimernejSe gibalne oblike za ohranjanje in izboljSanje zdravja
e SVETOVNI DAN DRUZINE
o FIT aktivnosti z babicami in dedki ali starsi
o razvijanje medgeneracijskih vezi in spoStovanja
o spodbujanje aktivnega Zivljenjskega sloga
o spodbujanje aktivnega druZenja
e FIT OLIMPIADA
o vzpodbujanje k medsebojnem razumevanju in »fair playu«
o vzpodbujanje k medsebojni pomodi, prijateljstvu in druZzenju

1.2.3 Zdravje v vrtcu

Projekt Zavoda za zdravstveno varstvo Ljubljana.

VRTCI SO PRIMERNO OKOLJE ZA PROMOCIJO ZDRAVIJA:

e Vrtci so v Sloveniji tradicionalno uveljavljena organizirana oblika varstva otrok. Zagotavljajo
ustrezno okolje in razmere za varno, zdravo otroStvo in za razvoj telesnih in dusevnih
sposobnosti otrok. Poleg tega pa omogocajo izboljSanje kakovosti Zivljenja druzin. V letu od
2004-2005 je bilo v celotni Sloveniji v vrtce vkljucenih 60,8 % otrok. Otroci, ki Zivijo v
zdravem okolju, spoznajo zdrav nacin Zivljenja, osvajajo zdrave navade in vescine, lahko
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odrastejo v zdrave odrasle osebe in pri tem lahko kaj naudijo tudi starSe. V predsolskem
obdobiju si otroci pridobivajo izkusnje, stalis¢a in vzorce vedenja, ki jih obdrzijo ve¢inoma vse
Zivljenje. Dobro usposobljeno in izobrazeno vzgojno osebje veliko prispeva k osvajanju nacel
zdravega Zivljenja. Pomembno je osebno staliSe in zavzetost zaposlenih, ki so vzor otrokom
in na o¢eh starSem, do dejavnikov, ki imajo pozitivni in negativni vpliv na zdravje.

NASI OTROCI SI ZASLUZ1JO NAJBOLJSE:

Vsakodnevni klici iz vrtcev glede preprecevanja Sirjenja nalezljivih bolezni, preprecevanja
poskodb in zastrupitev kazejo, da zadeve na tem podrocju Se zdale¢ niso urejene in da so
potrebne dodatne aktivnosti. Za vzpostavljanje dobrega soZitje, zdravih pogojev in
zadovoljstva so pomembni vsi: zdravi otroci, usposobljeni vzgojitelji, informirani starsi ter
motivirani ustanovitelji vrtcev. Vrtcem bomo ponudili razlicne aktivnosti, s katerimi bomo
skusali pedagoske delavce in ravnatelje motivirati za aktiven pristop pri doseganju
zadovoljive zdravstvene vzgoje otrok.

BOLJE PREPRECITI KOT ZDRAVITI:

Z nezdravim nacinom Zivljenja so povezane kroni¢ne nenalezljive bolezni (bolezni srca in
ozilja, rak, kroni¢ne bolezni dihal in prebavil), ki so v Sloveniji in drugod v razvitem svetu
glavni vzrok umrljivosti. Znaki teh bolezni se obi¢ajno pokazejo Sele v odrasli dobi, njihovo
prepreCevanje pa se zacenja Ze v otroStvu. Zbrali bomo stali$¢a, ugotovili Zelje in potrebe
vrtcev po Sirjenju zdravstveno-vzgojnega znanja ter nato to znanje ponudili.

CiuI:
e otroci se naucijo skrbeti za zdrav nacin Zivljenja, da sta za zdravje potrebna zdrava in
raznolika prehrana ter gibanje;
e spoznajo, da na zdravje vpliva okolje in oni sami;
e spoznajo razli€ne zdravilne rastline, ki uspevajo v okolici vrtca ...
VSEBINE:

ogled lutkovnega filma »Ostal bom zdrav«, pogovor o filmu v smislu skrbi za zdravje, da znajo
otroci locit kaj je bilo prikazano kot dobro in kaj kot slabo za nase zdravje;

pomen osebne higiene in umivanja rok ter zob;

pomen gibanja;

izdelava plakata — prehranske piramide;

priprava uravnoteZenega jedilnika v vrtcu;

ogled ekotrZznice, ekokmetije, susilnice sadja, milina, cebelnjaka, peke kruha, piskotov iz
polnozrnate moke (medenjaki);

sprehodi in izleti v bliznji in daljni okolici vrtca;

iskanje in pogovor o zdravilnih rastlinah z zelis¢arko na trZnici, priprava caja iz zelis¢ ...

1.2.3.1 Podrodja vplivanja

ZDRAVA PREHRANA:

Promocija na tem podrocju Ze poteka in se bo Se nadaljevala z uvajanjem standardov
zdravega prehranjevanja v vrtce. Uvajanje ekoloskih Zivil v prehrano otrok in odraslih v vrtcu,
uzivanje sadja in zelenjave, pitje vode in nesladkanih ¢ajev ...

TELESNA DEJAVNOST:

Sedec nacin Zivljenja je potrebno zmanjsSevati z aktivnimi pristopi.
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PASIVNO KAJENJE:
e Vse vec je podatkov o Skodljivosti pasivnega kajenja, kar se pri mladih organizmih Se hitreje
pokaze.

ODNOS DO SKODLJIVIH RAZVAD:
e Gradi se Ze v najzgodnejSi mladosti in zahteva ustrezne pristope ter dobre zglede.

MEDOSEBNI ODNOSI:
e Posledice slabih odnosov se kazejo v pojavu razli¢nih bolezni.

OSEBNA HIGIENA:
e Navade osebne higiene se pridobijo v otroStvu. So pomemben dejavnik preprecevanja
Sirjenja nalezljivih in drugih bolezni.

VARNO VEDENIJE:
e Vzgoja v zgodnjem obdobju in zgled odraslih pomembno vplivata na staliS¢a do varnosti v
kasnejSem obdobju (okrepitev varnega obnasanja v vrtcu, doma in v prometu).

VARNO FIZICNO OKOLIE:
e Osnovne pogoje za to nudi varna gradnja objektov, ustrezna razporeditev prostorov in
oprema prilagojena potrebam in zmoznostim otrok, varna igrala in igrace.

1.3 Namen in cilji diplomskega dela

Podatki iz Statisticnega urada Republike Slovenije kazZejo, da delez otrok v vrtcih v Sloveniji vsako leto
2010-2011 vkljucenih Zze 75,3 %. Zaradi vecjega Stevila otrok v vrtcih se ustanavlja tudi vedno vec
javnih in zasebnih vrtcev v Sloveniji. Tako je v Solskem letu 2011-2012 izvajalo predsolsko vzgojo 922
vrtcev in njihovih enot, od tega 95 % javnih (880) in 5 % zasebnih (42). Vrtci pa ponujajo
najrazli¢nejSe programe za otroke 1. in 2. starostnega obdobja, tako se lahko starsi Se laZje odlocijo,
kateri program bi bil najboljsi za njihovega otroka.

PredsSolsko obdobje je temelj gibalnega razvoja, saj je otrokov organizem ravno takrat najbolj
izpostavljen problemom okolja. Potreba po gibanju se kaZe Ze pri najmlajsih, ravno zato je
pomembno, da se jim ponudi kvalitetna in pestra vadba.

Ker najveckrat starSem primanjkuje prostega ¢asa v dnevu, sredstev ali moznosti, da bi zagotovili
ustrezno koli¢ino gibanja za svoje otroke, je z njihovega vidika najlaZje, ¢e bi se otroci dovolj gibali Ze
v vrtcu, kjer prezivijo tudi najve¢ casa. Otrok popoldne ne bi bilo potrebno voziti na dodatne
programe, kar pomeni vec skupnega popoldanskega ¢asa s starsi, gibanje pa bi bilo vpleteno v nacin
preZivljanja dneva predsolskega otroka s svojimi sovrstniki.

V Sloveniji se pocasi Ze razvijajo javni vrtci z obogatitvenimi programi s poudarkom na Sportu in
zasebni vrtci s poudarkom na Sportnih dejavnostih.

Namen diplomskega dela je podrobna predstavitev javnih in zasebnih vrtcev s poudarkom na
Sportnih dejavnostih ter njihovih programov, projektov in aktivnosti, ki jih z otroki izvajajo ¢ez dan ali
Cez leto. V diplomskem delu Zelimo predstaviti tudi gibalne/Sportne programe in projekte na
republiski ravni, katere vrtci Ze izvajajo, kot so: Mali Soncek, FIT Slovenija in Zdravje v vrtcu.
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2 METODE DELA

Diplomsko delo je monografskega tipa, pri katerem smo uporabili deskriptivnho metodo dela. V prvem
delu smo teoreti¢no predstavili programe na drzavnem nivoju, ki jih izvajajo vrtci, v drugem delu pa
so navedeni vsi vrtci v Sloveniji, ki izvajajo obogatitvene programe s poudarkom na Sportnih
dejavnostih. Le ti so razdeljeni v 6 skupin.

Pri pisanju diplomskega dela nam je bila v pomo¢ domaca literatura, internetne strani ter izkusnje,
pridobljene pri delu s predsolskimi otroki.

V diplomsko delo so bili zajeti samo tisti vrtci, ki so imeli spletno stran, imeli na svojih spletnih

straneh objavljen letni delovni nacrt vrtca, publikacijo vrtca ali kako drugace objavljene podatke o
svojih gibalnih/Sportnih dejavnostih.
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3 RAZPRAVA

3.1 Vrtec

Vrtec je vzgojno-izobraZevalna institucija in deluje po veljavnem kurikulumu, ki ob upostevanju in
spostovanju tradicije slovenskih vrtcev z najnovejSimi teoretskimi pogledi na zgodnje otrostvo in iz
njih izpeljanimi drugacnimi pristopi dopolnjuje, spreminja in nadgrajuje dosedanje programe.
Kurikulum je torej procesno-razvojno naravnan, kar pomeni, da je v ospredju proces, ki temelji na
ciljih, prilagojenih razvojni stopnji otroka.

Predlagani primeri vsebin in dejavnosti vsa podroc¢ja med seboj poveZejo in jih postavijo v kontekst
dnevnega Zivljenja otrok v vrtcu. Vzgojitelj je pri realizaciji vsebin avtonomen, kar pomeni, da glede
na okolis¢ine, socialni kontekst, aktualnost, izbiro metod, nacinov dela ... po svoji strokovni
usposobljenosti doloca, kako, kdaj, na kakSen nacin in s katerimi vsebinami bo dosegel zastavljene
cilje. Pri tem mora upostevati vsebinske, materialne, organizacijske in kadrovske pogoje v vrtcu, kjer
deluje. Vrtci po Sloveniji pa se v navedenih pogojih med seboj razlikujejo (Bergant, 2009).

Vrtec je prva uradna institucija, s katero se seznani otrok pred vstopom v Solo. In Ze tu si je potrebno
zaCeti prizadevati za ¢im bolj razgibano prezivljanje ¢asa, ki ga otroci preZivijo v vrtcu. Prav zato je
strokovno nadrtovana, organizirana in pravilno usmerjena Sportna vzgoja potrebna in nujna za
otrokov celostni razvoj (Videmsek, 1994).

Vrtec ima torej poleg starSev zelo pomembno vlogo vzgoje na vseh podrodjih Zivljenja. V vrtcu
pridobijo otroci mnoge navade, ki so jim bile prej povsem tuje. Naucijo se socialne komunikacije,
upostevanja pravil, spostovanja drugih, poleg vsega tega pa se s pravilnimi zgledi lahko naucijo veliko
tudi na gibalnem podrocju. Seveda pa jim moramo to tudi omogociti. Ponuditi jim moramo ¢im vec
razli¢nih oblik gibalnih dejavnosti, pri katerih nikakor ne smemo pozabiti na varnost (Grbec, 2010).

3.2 Vrtci s poudarkom na Sportnih dejavnostih v Sloveniji

Po pregledu vseh vrtcev smo ugotovili, da je gibalni/Sportni program Mali sonéek obogatitveni
program vecine vrtcev, zajetih v diplomskem delu. Zato smo se odlocili, da jih razporedimo po
drugac¢nem »hierarhi¢nem« nacinu. Razvrstili smo jih v 6 skupin:

e vrtci s Sportnimi pedagogi;

e vrtci, v katerih otroke navajajo na zdrav Zivljenjski slog ali namenjajo gibanju Se posebno
pozornost;

e vrtci, ki izvajajo vsakodnevno jutranje razgibavanje, vsakodnevne gibalne ure;

e vrtci, ki izvajajo projekt FIT Slovenija »svet gibanja, svet veselja, svet zdravja;

e vrtci, ki izvajajo projekte: Zdravje v vrtcu, Zdrav vrtec, Zdrava Sola in

e ostali vrtci, ki izvajajo vsaj enega od sledecih programov: Mali soncek, Ciciban planinec,
razlicne tecaje, letovanja, zimovanja, Sportne dopoldneve in Sportne popoldneve.

NajvisSje smo uvrstili vrtce, ki imajo zaposlene Sportne pedagoge, oz. kjer Sportni pedagogi
pripravljajo in izvajajo vadbene ure za otroke. Vrtci, ki ne izvajajo projekta FIT in Zdravje v vrtcu, pa
kljub temu namenjajo gibanju in razvoju zdravega Zivljenjskega sloga vecjo pozornost ter izvajajo
vsakodnevne gibalne ure in jutranje razgibavanje, so tako uvrséeni takoj za vrtci s Sportnimi pedagogi.
Nato sledijo vrtci, ki izvajajo projekt FIT in Zdravje v vrtcu ter ostali vrtci, ki izvajajo vsaj enega od
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sledecih programov: Mali soncek, Ciciban planinec ali izvajajo razlicne tecaje (plavanja, smucanja,
rolanja), letovanja, zimovanja, sportne dopoldneve ali Sportne popoldneve.

Vrtci, ki dajo velik poudarek gibanju, zdravemu nacinu Zivljenja in njunemu vpletanju v dnevni
program vrtca, so pogosto tudi vrtci, ki izvajajo ve¢ programov ali projektov hkrati. Vendar se v
diplomskem delu zato ne pojavljajo veckrat, ampak so uvrséeni najviSje po nasi »hierarhiéni« lestvici.
Tako je na primer vrtec, ki izvaja projekt FIT, gibalni/Sportni program Mali sonéek, projekt Zdravje v
vrtcu, letovanje in vadbene ure s Sportnim pedagogom, uvrséen v skupino vrtci s Sportnimi pedagogi.
Vrtec, ki izvaja projekt FIT Slovenija in Zdravje v vrtcu pa je uvrscen v skupino: vrtci, ki izvajajo projekt
FIT Slovenija »Svet gibanja, svet veselja, svet zdravja«.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI

Gre za dejavnosti, ki popestrijo in obogatijo vsakdanje delo v vrtcu in jih organizirajo, da bi bilo
Zivljenje v vrtcu Se bogatejSe in prijetnejSe za otroke, starSe in zaposlene. To so vsebine in aktivnosti,
ki potekajo v okviru rednega programa in sicer v ve¢jem obsegu, kot to predvideva redni program.
Tako imajo otroci moZnost poglobljenega razvoja na dolocenih podrocjih. V te programe se v okviru
moznosti vklju€ujejo celotni oddelki ali le zainteresirani posamezniki.

DODATNE DEJAVNOSTI
Dodatne dejavnosti ¢asovno ne posegajo v programe vrtca. Stroske za izvedbo dodatnih dejavnosti
krijejo starsSi. To so dejavnosti, ki jih za otroke vodijo zunanji in notranji izvajalci. Ne sodijo v

kurikulum vrtca. To so dejavnosti, ki jih ponujajo in organizirajo razli€ni zasebniki, lahko pa jih
organizira in ponudi vrtec s svojimi strokovnimi delavci.
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3.2.1 VRTCI S SPORTNIMI PEDAGOGI

3.2.1.1 Goriska

3.2.1.1.1 Vrtec pri OS Dornberk

Gregorciceva 30 a
5294 Dornberk
http://vrtec.os-dornberk.si/index.php

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e vrtec v naravi, tabor, bivanje v naravi;

e Zlati soncek (program A za petletne otroke: izleti, plavanje, rolanje, kotalkanje ali
kolesarjenje, smucanje ali drsanje in spretnosti z Zogo);

e plavalni te¢aj v sodelovanju s Sportno zvezo Nova Gorica za otroke starejih skupin;

e smucarski tecaj e bo zanimanje med starsi in otroki;

e za SPORTNE URICE skrbita 2 SPORTNA UCITELJA (Aljo3a Bratina in Marko Vovk);

e skrb za zdravje otrok s sprehodi in igrami na prostem ter z vsakodnevnim razgibavanjem
telesa, skrb za zdrav telesni razvoj otrok in utrjevanje odpornosti.

3.2.1.1.2 Vrtec pri OS Rence

Trg 31,
5292 Rence
http://www.os-rence.si/cms/index.php

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek,
e plavalni tecaj,
e tecaj smucanja.
Dodatne stroske, ki so vezani na vstopnino, prevoz itd. placajo starsi.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesna Sola;
e kotalkarski tecaj izvaja KK Rence na kotalkaliscu;
e 3portna 3ola izvaja Sportno drustvo Partizan Renée v telovadnici OS Rence.

LETOVANJE OTROK
e tridnevno letovanje (dve nocitvi) v C50D Medved na Medvedjem Brdu

PROJEKTI:
e 3portne urice, ki jih finan¢no podpira tudi ob&ina Rence Vogrsko. Sportne urice zajemajo tudi
celoten program Zlatega son¢ka. Program vodi SPORTNI PEDAGOG Samo Nanut.
e Zdravje v vrtcu

3.2.1.2 Gorenjska
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3.2.1.2.1 Organizacijska enota Vrtec Naklo

Glavna cesta 13
4202 Naklo
http://www.os-naklo.si/vrtec.php

V LETOSNJEM LETU SE VEC POUDARKA NA GIBANJU: GIBALNE URICE v Naklem pod vodstvom
SPORTNEGA PEDAGOGA.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e pohodiin izleti (Kekéeva deZela, Zivalski vrt, Prirodoslovni muzej, Lutkovno gledalisce ...);

e telovadne urice v OS Naklo, skupna vadba s starsi otrok;

e vesele igre na snegu;

e sprehodi v bliznjo okolico in izleti (Zivalski vrt, Kekéeva deZela, Prirodoslovni muzej ...);

e pohoadi (Strahinj, Cegelnica, Okroglo, Kriva jelka in Zadraga);

e GIBALNE URICE potekajo v Dupljah enkrat tedensko, vsak teden za en oddelek, v
dopoldanskem ¢asu v OS5 Naklo, za otroke 2. starostnega obdobja ob sodelovanju z
vzgojiteljicami in ob¢asno tudi s svetovalno delavko.

NOVOSTI:
e Rozletov tek »Mamica, ocka — tecimo skupaj«,
e sodelovanje pri organizaciji VI. prireditve Sport $pas, druzenje in gibanja vseh generacij.

DODATNI PROGRAMI:
e tedaj rolanja, ki ga izvaja Sportno drustvo CICI SPORT Kranj;
e tecaj plavanja, ki ga izvaja PK TRIGLAV Kranj;
e plesne vaje izvaja Plesni studio Ritem Ca ¢a ¢a, plesni studio Gorenjske;
e plesna delavnica;
e otroska telovadba izvaja SPORTNI PEDAGOG Matja? Zupin Muzik.

PROJEKTI V VRTCU:
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.1.2.2 Vrtec Trzi¢

Cesta Ste Marie aux mines 28
4290 Trzic¢
http://www.vrtec-trzic.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek za 2-6 letne otroke, dejavnost poteka celo leto in vkljucuje tudi:
o smucarski te€aj v sodelovanju s Smucarskim klubom Trzi¢ in Zvezo uciteljev in
vaditeljev smucanja Trzic;
o plavalni tecaj v sodelovanju s Plavalnim klubom Merit Triglav Kranj;
e Ciciban planinec za 5-6 letne otroke, poteka celotno Solsko leto in vkljucuje:
o Stiridnevni planinski tabor za starejse skupine otrok, planinska ko¢a na Kofcah;
o nekajdnevni druZinski doZivljajski tabori.
Sodelovanje poteka z zunanjimi sodelavci, dodatne stroske krijejo starsi.
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DODATNE DEJAVNOSTI:

e miselno-plesne gibalne urice;

e plesne urice;

e 3portni program s poskusnim UVAJANJEM SPORTNEGA PROGRAMA in SPORTNEGA
PEDAGOGA (nadgrajevanje osvojenih znanj projekta FIT PLUS in projekta ZUNAJ BODIMO,
ZDRAVO ZIVIMO);

e planinske urice ob sobotah, iziemoma ob petkih popoldan;

o atletska sola.

Dejavnosti izvajajo zunanji sodelavci.

3.2.1.3 Savinjska

3.2.1.3.1 Zasebni vrtec Mali grof d.o.o.

Grajska ulica 8a
3210 Slovenske Konjice
http://www.vrtecmaligrof.si

POSEBNA POZORNOST NAMENJENA SPODBUJANJU GIBANJA in RAZVOJU ZDRAVEGA
ZIVLJENJSKEGA SLOGA.

CILJ| PROGRAMA
e posebna pozornost namenjena podrocju gibanja in medpodro¢nem povezovanju

OBOGATITVENA DEJAVNOST
o gibalne dejavnosti (vesele igre in plesi, Sportne urice ...)

RITEM ZIVLIENJA V VRTCU
e ob sredah GIBALNA URA S SPORTNIM PEDAGOGOM (cca. 60 min.), ki naértuje in izvaja tudi
dejavnosti na prostem

PRIMERI GIBALNE DEJAVNOSTI OTROK:

e naravne oblike gibanja (hoja, tek, plazenje, lazenje, meti, skoki, poskoki, preskoki, valjanje,
plezanje, potiskanje, vleCenje, noSenje, dvigovanje, vese, ipd.) na razli¢nih povrsinah, po
razlicnih delih telesa, v razli¢ne smeri, z razli¢nimi pripomocki;

e razvoj fine motorike (upravljanje z rokami in s prsti rok ter upravljanje z nogami in prsti na
nogah);

e razvoj gibalnih sposobnosti (ravnotezje, koordinacija gibanja);

e dejavnosti v ritmu (spoznavanje ritma, izvajanje ritmicnih dejavnosti);

o elementarne igre (lovljenja, skrivanja, rajalne igre, postavitev enostavnih poligonov, gibanja
v razli¢nih polozajih do dolocenih oznak v prostoru, ipd.);

o plesneigre;

e osnovne dejavnosti z Zogo;

e sprostitvene dejavnosti;

e igre nasnegu.

3.2.1.4 Pomurska

36


http://www.vrtecmaligrof.si/

3.2.1.4.1 VVE pri 0S Salovci

Salovci 172
9204 Salovci
http://www.os-salovci.si/index.php/vrtec

DNEVNI RED
e 8.00-8.10 JUTRANIE GIBALNE AKTIVNOSTI — JUTRANJA TELOVADBA

OBOGATITVENI PROGRAM
e Zdravje v vrtcu

SODELOVANJA Z OSNOVNO S0LO
e delavnice S SPORTNIM PEDAGOGOM

PROSTORSKI POGOJI:
e igrisce vrtca,
e telovadnica osnovne sole.

3.2.1.5 Obalno-Kraska

3.2.1.5.1 VVE pri OS Oskarja Kovaci¢a Skofije

Spodnje Skofije 40 D
6281 Skofije
http://www.sola-skofije.si/vrtec/

DNEVNI RED
e 8.00-8.30 JUTRANIJE RAZGIBAVANIE

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e prvi koraki v ples in folkloro;

e 2 3portna dopoldneva;

e 3portna dejavnost v dopoldanskem ¢asu (enkrat tedensko), ki jo VODI UCITELJICA SVZ in Zeli
predstaviti otrokom: razlicne poloZaje telesa, nacine gibanja, gimnasticne vaje,
elementarne igre, plesne igrice in ostale gibalne naloge, ki pomembno vplivajo na njihov
psihomotoricni razvoj, v ve€namenskem prostoru vrtca.

DODATNE DEJAVNOSTI:
o ples,
e Sportne dejavnosti.
Izvajajo jih zunanji ponudniki, dejavnosti so za starse placljive.

RAZSIRJENE DEJAVNOSTI VRTCA:
e Sportni program Zlati soncek za starejse otroke;
e tecaj plavanja 10 ur (Soloobvezni otroci) v dogovoru s Plavalnim klubom Koper, Ankaran,
financiranje: MO Koper preko razpisov za Sportne programe predsolske mladine in starsi;
e pohodnistvo za otroke od 4. leta dalje;
e Zdravje v vrtcu.
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NADSTANDARDNI PROGRAM
e letovanje v Cate?u (dom Cebelica)

PRIREDITEV
e kolesarski izlet maj 2013,
e Sport 3$pas, ki ga organizira upravni odbor sklada %ole in vrtca v okviru »Koper - zdravo
mesto«.

3.2.1.6 Spodnjeposavska

3.2.1.6.1 Vrtec pri Osnovni Soli Velika Dolina

Velika Dolina 30
8261 Jesenice na Dolenjskem
http://www.osvelikadolina.si/vrtec

PREDNOSTNE NALOGE:
e izvajanje programa Zlati soncek;
e celostna skrb za zdravje (gibanje, prehrana, medosebni odnosi, preprecevanje bolezni in
odvisnosti);
¢ SPORTNA VZGOJA pod mentorstvom SPORTNEGA PEDAGOGA.

OSNOVNE DEJAVNOSTI:
e igre z Zogo, pohodi, plavanje, smucanje, spretnostna voznja s kolesom;
e daljsi sprehodi oz. pohodi, kvalitetni jedilniki, raznovrstna zdrava prehrana;
e vdogovoru s SPORTNIM PEDAGOGOM ena ura dejavnosti mese¢no za posamezno skupino;
e prednostno kupovanje pripomockov za gibanje (razlicne Zoge, baloni, obroci ...).

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
¢ 3portne aktivnosti, ki so izvedene v sodelovanju s SPORTNIM PEDAGOGOM;
e Zlati soncek, ki vkljuCuje Stiri in petletne otroke in izvaja: izlete, spretnosti z Zogo, plavanje,
smucanje, rolanje in voZnjo s kolesom.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.1.7 Osrednjeslovenska

3.2.1.7.1 Vrtci Brezovica

Nova pot 9
1351 Brezovica
http://681.gvs.arnes.si/joomla/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Ciciban planinec, ki je financiran s strani ob&ine - Program Sporta;
e letovanje, ki je financirano s strani ob¢ine - Program Sporta;
e mini pocitnice, ki so financirane s prispevki obcine in starsev;
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e sankanje in izleti v naravi, ki so financirani s strani obcine in iz sredstev za dejavnosti v naravi
obcine Brezovica;
e |etovanje v Pacugy, ki je financirano s strani starSev prijavljenih otrok in Obcina Brezovica;
e Mali soncek, ki ga financira vrtec iz svojih sredstev;
e 3portna vadba S SPORTNIM PEDAGOGOM iz podjetja JAKI SPORT, ki ga financira vrtec iz
svojih sredstev.
Financiranje Sportnega pedagoga v viSini 592,84 evrov je financirano iz sredstev ustanovitelja,
pridobljenih ob razpisu za Sport 2012. Kraj izvajanja: telovadnice, igris¢e ali drugi namenski prostori.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Sportna vadba predsolskih otrok, ki ga izvaja Jaki Sport;
e tecaj rolanja, ki ga izvaja Jaki Sport;
e plesna dejavnost, ki jo izvaja Maksi Sola Mejac d.o.o.
Dejavnosti financirajo starsi in jih placajo direktno izvajalcem.

PROJEKTI:

e Zdravje v vrtcu,

e program Playness: enkrat tedensko 45 minut v obeh skupinah (starost od 3 do 5 let), Institut
za razvoj Sporta SPOLINT v enoti Brezovica od 1. oktobra 2012 do 31. maja 2013 brezplaé¢no
izvaja inovativni program na podrocju psiho-motori¢nega razvoja otrok, telovadnica tudi
dodatno opremljena z njihovimi rekviziti.

PROSTORSKI POGOJI
ENOTA BREZOVICA
e v pritlicnem delu lepo opremljena in prostorna telovadnica
e simpaticno urejeno igris€e, ki ima neposreden izhod v gozd
VNANIJE GORICE
e veliko in razgibano igrisce
e asfaltna povrsina ob igriScu vrtca
e telovadnica v sosednji zgradbi
e trim steza
ENOTA NOTRANJE GORICE
e dobro opremljena Solska telovadnica
e lepo urejeno prostrano igrisce
PODPEC
e garderoba je veCnamenski prostor - priprava manjse telovadnice
e veliko, lepo urejeno in dobro opremljeno igrisce
e najrazliénejSe igre in Sportne dejavnosti na asfaltu

RAKITNA
e Solska telovadnica
e igrisce

ENOTA PRI OS BREZOVICA
® manjse igrisce
e Solska igrisca in telovadnica
e Brezova dvorana

3.2.1.7.2 Zasebni vrtec Soncek

Brezje pri Grosupljem 79
1290 Grosuplje
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PREDNOSTNA NALOGA VRTCA
o tedenska telovadba v telovadnici (v bliZini vrtca), STROKOVNO VODENA VADBA

DODATNE DEJAVNOSTI:
e bivanje na kmetiji (tri dnevno),
e joga.
Dejavnosti se izvajajo po 15. uri, stroske pa v celoti krijejo starsi.

3.2.1.7.3 Zasebni vrtec Metulj d.o.o.

Podutiska cesta 76
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-metulj.si/

OSREDNJA POZORNOST JE NAMENIJA GIBANJU.

KADER V VRTCU:
e ucitelji in treneriji, ki skrbijo za kakovostno delo z otroci pri obvladovanju prvih korakov na
podrocjih plesa, Sporta;
e v vsaki igralnici (poleg vzgojiteljice ali pomoénice vzgojiteljice) je dnevno navzoé SPORTNI
PEDAGOG, ki sodeluje pri vseh vodenih aktivnostih in vkljuuje gibanje v Stevilne aktivnosti,
ki jih otroci in strokovni delavci izvajajo.

3.2.1.7.4 Vrtec]Jelka

Glavarjeva ulica 18 A
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-jelka.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e ustvarjalno baletne urice;

e igre brez meja;

e Gibaléek in Vandrovéek, program gibalno-Sportne vzgoje vodi SPORTNA PEDAGOGINJA,
znotraj tega tudi programa: Ulovimo prosti ¢as in Mali soncek;
gibalno-Sportne aktivnosti;

e Ciciban planinec;

e tabori (srednji vrh nad Gozd Martuljkom);

e letovanja na morju (Porec¢ - Spadici), program Plavaléek skakaléek.
PROGRAM

o Zdravje v vrtcu

3.2.1.7.5 Vrtec Sentvid

Ulica pregnancev 6
1210 Ljubljana - Sentvid
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OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

o folklorna skupina,

e razlicne Sportne dejavnosti Malega soncka: tecaj rolanja, igre z Zogo, izleti (Roznik,
Ljubljanski grad, Bormes, Smarna gora, ...), kolesarjenje, smucanje, tek na smuéeh in prvi
koraki alpskega smucanja (5—6 letni otroci), tecaj drsanja (5—6 letni otroci) v Zalogu, starejsi
otroci pohod ljubljanskih vrtcev, jesenski in pomladanski kros (tek za zdravje).

Sodelovanje s starsi, ki placajo prevoze in z Agencijo za Sport Ljubljana, z Oddelkom za Sport MOL.

NADSTANDARDNI PROGRAM:
e obogatitveni $portni program pod vodstvom SPORTNEGA PEDAGOGA in strokovnih delavk
(enkrat tedensko);
e vsakodnevne gibalno-sprostitvene dejavnosti.
Nadstandardni program je financiran iz sklada vrtca.

DODATNI PROGRAMI:
e gibalne dejavnosti za otroke ter otroke in starse (Ensico in ABC Sport),
e plesne dejavnosti (Pirueta).

PROJEKTI:
e inovacijski projekt Sport v vrtcu — zakaj pa ne?,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.1.8 Jugovzhodna Slovenija

3.2.1.8.1 Vrtec Soncek

Solska ulica 2
8333 Semic
http://www.osbos.si/index.php?option=com content&task=blogsection&id=9&Itemid=103

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Mali soncek

GIBALNE DEJAVNOSTI:

e Pod vodstvom PROFESORICE SPORTNE VZGOIJE Vesne Smrekar in pomocénice vzgojiteljice, ki
zagotavlja varnost otrok, se izvajajo vsakodnevne gibalne dejavnosti (od 14.45 do 16.30):
rolanje, telovadba na terasi, uporaba improviziranih Sportnih pripomockov (palice, ostanki
blaga, kartonski tulci, baloni ...), ustvarjanje zimskega vzdusja v telovadnici, ples, usvajanje
osnovnih nacinov gibanja z Zogo, igre z obroci, razlicne vaje ravnotezja, koordinacije ...

PRIREDITEV
e Mini Olimpijada, ki jo organizira VVZ Otona Zupanci¢a Crnomelj

POGOIJI ZA DELO:
e telovadnica,
o nadkrita terasa,
e travnato igriSce za vrtcem.
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3.2.2 VRTCI, VKATERIH OTROKE NAVAJAJO NA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG ALI
NAMENJAJO GIBAN]JU SE POSEBNO POZORNOST

3.2.2.1 Goriska

3.2.2.1.1 VVE pri Osnovni Soli Cerkno

Bevkova 20
5282 Cerkno
http://www.os-cerkno.si/vrtec/index.php

POSEBNA POZORNOST POSVECENA GIBALNIM DEJAVNOSTIM.

OBOGATITVENI PROGRAM
e Zlati soncek

DOPOLNILNI PROGRAM
e gibalne urice za vse otroke od 4. leta naprej (enkrat mesecno), na Zeljo starsev

DODATNI PROGRAM
e plesne vaje
Starsi ta program posebej plac¢ajo zunanjim delavcem.

3.2.2.2 Savinjska

3.2.2.2.1 VVE pri OS Polzela

Polzela 131 A
3313 Polzela
http://www.vrtec-polzela.si

VREDNOTE VRTCA:
e narava, zdravje, gibanje;
e eko, zdrav, fit vrtec;
e veliko bivanja v naravi.

POSLANSTVO
e RAZVOJ ZDRAVEGA ZIVLIENJSKEGA SLOGA z veliko gibanja, plesa, bivanja na prostem,
uravnoteZeno zdravo prehrano z veliko tekocine, sadja in zelenjave.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

orffova instrumentalno-gibalna vzgoja;

e sistematicno izvajanje FIT didakticnih iger;

plavalni tecaj, ki je financiran s strani starSev, sklada vrtca in obline, za otroke od 5-6 let;
e joga za otroke (umirjanje po kosilu).

DODATNI PROGRAMI:
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e  FIT klub,
e Ciciban planinec za otroke od 4 do 6 let,
e plesni tecaj za otroke od 3 do 6 let.

PROJEKTI:
e drZavni projekt Zdrav vrtec,
e mednarodni projekt FIT Slovenija: »Svet gibanja, svet veselja«.

3.2.2.2.2 Vrtec pri OS Marjana Nemca Radece

Solska pot 9
1433 Radece
http://jzosmn.radece.si/vrtec-radece

METODA DELA V VRTCU
POSEBNA POZORNOST JE NAMENJENA GIBANJU: spodbujanje naravnih oblik gibanja ter razvoj
spretnosti z Zogo, s kolesom, plavanje, sankanje in smucanje.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
e Mali soncek,
e Ciciplaninec.

PRIREDITEV
e dan druzenja in gibanja vseh generacij: svetovni dan gibanja, svetovni dan druZine, Sportno-
kulturna prireditev

3.2.2.2.3 Vrtec Slovenske Konjice

Slomskova ulica 1
3210 Slovenske Konjice
http://www.vrtec-konjice.si

INOVACIJSKI PROJEKT
o UCENIJE JE IGRA OB GIBANJU:
o ugotoviti stanje gibljivosti otrok in mo¢ vplivanja na razvoj,
o ponuditi pester izbor aktivnosti s podrocja gibanja.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e igraje veselje ob gibanju,
e  FIT kobacaj,
e gibalno-rajalne igre,
e VADBENE URE v Sportni dvorani,
e sprostitvena vzgoja — potovanje v tiSino,
e Zogarije,

Cicibanova pot,

Ciciolimpijada,

mali pohodniki,

FIT - olimpijada.
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OBOGATITVENE DEJAVNOSTI VSEH ENOT:

e FIT kobacaj oz. Gibalc¢ek oz. Gibalne urice (podrocje gibanja);

¢ malckove plesne urice (podrocje umetnosti, gibanja);

e smucarski tecaj;

e DAN BREZ AVTOMOBILA, gibanje je prava smer;

e tabor v vrtcu;

e Ciciolimpijada;

e Ciciplaninci;

e  zimski Sportni dan;

o gibanje in Sport:
o REDNE VADBENE URE v vrtcu, Sportni dvorani ali na prostem,
o gibalni sprehodi in daljsi pohodi, izleti,
o nenacrtovane gibalne dejavnosti.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Cicipohodniki, planinski kroZzek v sodelovanju s Planinskim drustvom Slovenske Konjice;
e gibalne urice, telovadba za otroke od 4. leta do vstopa v $olo, Sportno drustvo Svizec;
e plesne urice za otroke od 4. leta do vstopa v Solo, plesna Sola Taras.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Ciciolimpiada.

3.2.2.2.4 Vrtec Sentjur

Ulica Dusana Kvedra 25
3230 Sentjur
www.v-sentjur.ce.edus.si

POSEBNOST DELA V VRTCU
e Z GIBANJEM DO NOVEGA, VESELEGA IN ZDRAVEGA.

OBOGATITVENI PROGRAM

Za starejSe predsolske otroke:
e plavalni tecaj v Golovcu Celje;
e vrtec v naravi oz. zimovanje v naravi, smucanje na Kopah (5 dni);
e Zlati soncek.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice,
gibalne urice,
folklorne urice,
planinski krozek.

3.2.2.2.5 VVE "Lipa" pri OS Store

Ulica Cvetke Jerin 7
3220 Store
http://www.os-store.si/index.php?option=com content&view=article&id=38&Itemid=52
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PREDNOSTNE NALOGE:

SKRB ZA ZDRAV NACIN ZIVLJENJA:

o projekt Zdrav vrtec
GIBANIJE:

o pomen gibanja;

o privzgojiti potrebo po gibanju in oblikovali zdrav Zivljenjski slog;

o gibanje krepi zdravje - otrokom dnevno zagotoviti potrebo po gibanju, kot otrokovi
primarni potrebi;

o posvecati pozornost gibalni dejavnosti otrok (vadbene ure, aktivni sprehodi, gibalne
minute, gibalni odmori);

o izvajanje razli¢nih gibalnih dejavnosti (projekt Mali soncek);

o gibanje za zdravje, razvijanje gibalnih sposobnosti.

DODATNE/NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:

vrtec v naravi (tri-dnevno bivanje v domu Cebelica, otroci od 5-6 leta);
Ciciban planinec (otroci od stiri do Sest let).

VSEBINSKI NACRT IZVEDBENEGA KURIKULUMA:

voznja s kolesi, tricikli ...

razlicne oblike gibanja v naravi,

priprava zdravih obrokov, prehrambna piramida,
igre z Zogo,

zimske aktivnosti na prostem; prvi smucarski koraki,
skrb za svoje zdravije,

ustvarjanje z gibanjem in ritmom,

izleti v naravo,

Sportne aktivnosti (poligoni, igre z Zogo ...),

iskanje skritega zaklada, orientacijski pohod.

PROJEKTI:
Zdrav vrtec,
Mali soncek.

3.2.2.3 Pomurska

3.2.2.3.1 Vrtec Apace - Stogovci

Apace 160
9253 Apace
http://www.os-apace.si/index.php?option=com content&task=view&id=73&Itemid=171

POUDAREK na ZDRAVEM NACINU ZIVLJENJA.

PROJEKTI:
Zdravje v vrtcu v sodelovanju z ZZV Ljubljana;
Mali soncek: izvajanje tecaja plavanja v sodelovanju z plavalno Solo delfin in ob¢ino Apace.
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3.2.2.3.2 VVE pri 0S Cankova

Cankova 27
9261 Cankova
http://www.oscankova.si/index.php/vrtec

RAZVOINI NACRT VRTCA
e POGLABLIANJE PODROCIA GIBANJA

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Sportni krozek,
e naravoslovno- pohodniski krozek,
e plesni krozek,
o folklora.

DODATNE DEJAVNOSTI:

e plesni tecaj,

e plavalni tecaj (za otroke pred vstopom v Solo).
Dejavnosti izvajajo zunanji sodelavci.

PROJEKTI:
e Mali soncek,
e ZDRAV NACIN ZIVLIENJA.

3.2.2.4 Koroska

3.2.2.4.1 Vrtec Ravne na Koroskem

Cecovje 12 A
2390 Ravne na Koroskem
http://www.vrtec-ravne.si

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e narodni plesi

DODATNE DEJAVNOSTI:
o plesni tecaj,
e smucarski tecaj,
o malckov Sport.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu;
e zigro do gibanja v svojem naravnem okolju;
e Da sije sonce (v $ol. I. 2013-2014), cilj projekta je RAZVITI ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG - v
sodelovanju z Zavodom za zdravstveno varstvo Ravne.

3.2.2.5 Notranjsko-Kraska
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3.2.2.5.1 VVE pri 0S Podgora

Kutezevo 2 F
6250 llirska Bistrica
http://www.os-kutezevo.si/index.php?option=com content&view=article&id=48&Itemid=57

PREDNOSTNA NALOGA
e ZANIMIVE IN PESTRE GIBALNE AKTIVNOSTI

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e obiski v telovadnici (v sodelovanju z osnovno $olo)

3.2.2.5.2  VVE pri OS Toneta Tomsi¢a KneZak

Knezak 147 A
6253 Knezak
http://www.os-knezak.si

KROVNI PROJEKT LETA
e ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG:
o pomen gibanja,
o pohod s starsi,
o zimski Sportni popoldan,
o Sportne igre ali kolesarjenje.

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e projekt Skrb za zdravje v sodelovanju z zdravstveno sluzbo,
e igre nasnegu,
e Zlati soncek.

3.2.2.6 Obalno-Kraska

3.2.2.6.1 Vrtec pri OS Dekani

Dekani 32
6271 Dekani
http://www.os-dekani.si/vrtec/default.aspx

Rdeca nit vzgojno-izobraZevalnega dela v vrtcu Dekani: ZDRAV NACIN ZIVLJENJA.

PROJEKTI IN OBOGATITIVENE DEJAVNOSTI:

e Sportna znacka Zlati soncek: 5 izletov v okolici otroci obeh enot, ki se bodo vsolali (eden
jeseni in pozimi, trije spomladi), spretnosti z Zogo celo Solsko leto, preizkus iz kolesarjenja,
plavalni tecaj;

e bivanje v naravi.

SODELOVANJE MED VRTCEMA DEKANI IN RIZANA:
e plavalni tecaj,
e letovanje.
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3.2.2.7 Spodnjeposavska

3.2.2.7.1 Vrtec Mavrica Brezice

Solska ulica 5
8250 Brezice
http://www.v-mavrica.si/

SPODBUJANJE ZDRAVEGA STILA ZIVLIENJA v vsakodnevnih dejavnostih, delu in Zivljenju vrtca.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek,
e tecaj privajanja na vodo,
e prvi koraki na smuceh.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Sportna abeceda (zunanji sodelavec) 1x tedensko;
e telovadba za druZine 1. star. obdobja (zunanji sodelavec) 1x tedensko;
e plesne delavnice (zunanji sodelavec) 3x tedensko;
e plesno drustvo Imani;
e tecaj rolanja (zunanji sodelavec) spomladi;
e tecaj privajanja na vodo (zunanji sodelavec).
Starsi krijejo ekonomsko ceno in sicer 2 EUR na uro.

PROJEKT
e izboljSajmo pogoje za zdravje vseh v vrtcu

3.2.2.7.2 Vrtec pri OS Bizeljsko

Bizeljska cesta 78
8259 Bizeljsko
http://www?2.arnes.si/~oskkbiz2/vrtec/vrtec prva.htm

PREDNOSTNE NALOGE VRTCA:
e SKRB ZA ZDRAVO IN VARNO ZIVLJENJE;
e sprehodi, razvijanje naravnih oblik gibanja, elementarne igre z aktivnim ucenjem v naravi,
premagovanje ovir;
e vplivanje na otrokov kasnejsi Zivljenjski slog.

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Malisoncek

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Sportna abeceda 1x tedensko,
e plesna Sola Lukec 8 vaj.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu v sodelovanju z zdravstvenim zavodom Ljubljana
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3.2.2.7.3 VVZ pri 0S JoZe Gorjup Kostanjevica na Krki

Gorjanska cesta 2
8311 Kostanjevica na Krki
http://www.osgorjup.si/v2/vrtec.html

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e projekt ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG,
e bivanje v naravi, ki ga placajo starsi.

PROJEKT ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

e SKRB ZA ZDRAVO TELO;

e SKRB ZA ZDRAVO PREHRANO;

e SKRB ZA ZDRAVO OKOLIE;

e SPORTNE DEJAVNOSTI:

o gibalne delavnice, naravne oblike gibanja, atletska in gimnasti¢na abeceda, plesne

igre in igre z Zogo (dnevno) za 1. starostno obdobje;
pohodnistvo (celotno leto) od 2.—6. skupine;
Sportno-gibalni dnevi v vrtcu (celotno leto) vse skupine;
3-dnevni Sportno spoznavni tabor (junij 2013) starejsi sredincki 1, 2;
zakljucek vrtca, Sport v preobleki (Mini Sport, junij 2013) vse skupine;
plesni kroZek (Taras, celo leto) starejsi sredincki 1,2;
Sportna abeceda, zunanji izvajalec (celo leto) starejsi sredincki 1,2, mlajsi sredincki.

O O O O O O

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Sportna abeceda (Matej Malus),
e gimnastika (Renata Cujnik),
e plesna Sola Taras.

DELO PO ENOTAH
1. SKUPINA MALCKI 1 - MUCE
e organizacija ¢im vec prostora za gibanje
e razlicne oblike gibanja
2. SKUPINA MALCKI 2
e gibalna abeceda — gibalni ponedeljki, poudarek na gibanju, plesu...
4. SKUPINA MLAJSI SREDINCKI - KAPLJICE
e gibalna delavnica
e plesne delavnice
e Sportne delavnice
e rajalneigre
e Sportni dnevi
5. SKUPINA STAREJSI SREDINCKI 1 - PISANI BALONCKI
e veliko ¢asa namenjeno zdravemu nacinu
e gibanje v naravi pomembno za dobro pocutje in zdravje
e projekt Cezdrnin strn
6. SKUPINA STAREJSI SREDINCKI 2
e rajalneigrein ples

3.2.2.7.4 Vrtec Krsko
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Presernova cesta 13
8270 Krsko
http://www.vrtec-krsko.si/

OBOGATITVENE VSEBINE:
o Naucimo se plavati, program je za starSe otrok brezplacen, financiran s stani Obcine Krsko in
Ministrstva za Solstvo, preostale stroske krije vrtec;
e Mali soncek.

VZGOJA ZA ZDRAV NACINA ZIVLIENJA:
e ustvarjanje pogojev za zdravo Zivljenje otrok,
e dnevna optimalna telesna aktivnost otrok,
o aktivnosti za otroke - SKRB ZA ZDRAVIE.

3.2.2.7.5 VVE pri 0OS Raka

Raka 36
8274 Raka
http://rac.os-raka.si/vrtec/index.htm

PREDNOSTNA NALOGA VRTCA
e GIBAM SE IN S TEM SKRBIM ZA SVOIJE ZDRAVIE

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e gibalne urice (starejse skupine);
e plesne urice;
e urice rolanja;
e Ciciban planinec, ki ga financira obc¢ina Krsko;
e 10-urni plavalni tecaj, ki ga financira oblina Krsko, prevoz pokrit z obcinskimi sredstvi in
sredstvi od zbranega papirja.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
e Mali soncek, ki ga financira obcina Krsko.

SODELOVANJE S SOLO
e uporaba Solske telovadnice in igris¢a

3.2.2.8 Osrednjeslovenska

3.2.2.8.1 Vrtec Domzale

Savska cesta 3
1230 Domzale
http://www?2.arnes.si/~ljvvzd1ls

RAZLICNE DEJAVNOSTI S SPORTNO VSEBINO:
e Zlati soncek;
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e skakanje po ristancu, poganjalci;

e jesenski kros;

e Zdravje v vrtcu;

e kolesarjenje;

e smucanje in igre na snegu, dejavnost je brezplacna, v dopoldanskem c¢asu, 4-dnevno
zimovanje v Zgornjih Gorjah in smucanje na Pokljuki, u€itelji smucanja ZLRO Planet otrok;

e Mojca se giba:

O

O
O
O

KAKO LAHKO V VRTCU IN NA IGRISCU VRTCA PRIPRAVIMO PROSTOR, KI BO OTROKE
SPODBUJAL K GIBANJU?

inovacijski projekt vrtca DomZale »Mojca se giba« na 6. mednarodno znanstvenem in
strokovnem simpoziju z naslovom »OTROK V GIBANJU«, ki je imel v letu 2010
podnaslov: »SODOBNI POGLEDI NA GIBALNI RAZVOJ OTROKA;

poiskati nove gibalne moZnosti v vrtcu in na igris¢u, za spodbujanje kreativnih
gibalnih moZnosti otrok;

obogatiti obstojeci prostor za (vecjo) gibalno aktivnost;

otroci izbrali gibalne aktivnosti kot tudi gibalne pripomocke za igro po lastni izbiri;

pri igri bili ustvarjalni tudi na drugih podrocjih (govor, logi¢no misljenje,
socializacija...);

izmisljali nove igre, nova pravila, izdelovali nove pripomocke in igrace, nove gibalne
spodbude resevali na zelo svojevrsten nacin;

v gibanje se vkljucevali po lastni Zelji in aktivnosti, Casovno neomejeno;

pri izvirnosti in spodbudi gibanja so sodelovali tudi starsi;

otroci imeli mozZnost iskanja lastnih poti k reSevanju problema;

e tecaj rolanja, brezpla¢na obogatitvena dejavnost;

e tecaj plavanja;
pes v gore;

e HIP HOP v vrtcu Mlincek, 1x tedensko dopoldne zunaj na igris¢u ali v notranjih prostorih
(garderoba, igralnice), izvaja:

O
O
O
O

poligon;

igre po postajah;

razlicne vaje za ravnoteZje, moc, hitrost in gibljivost;
igre z Zogo in razlicnimi Sportnimi pripomocki;

e cCetrtkovo gibalno dopoldne v enoti Savska:

O

O O O O O

razli¢ni poligoni,

spoznavanje cutnih poti,

igre z Zogami,

igre na snegu,

gibalni sprehodi,

razlicne gibalne in rajalne igre;

e Biba Plese in Mala Biba PleSe, brezplacno in namenjeno otrokom v vseh enotah.

3.2.2.8.2 Vrtec Znajcek - Zavod G-Rega

Hladilniska pot 36

1000 Ljubljana

http://www.g-rega.si/znajcek-privatni-vrtec-v-ljubljani-program

SPORT POMENI OSNOVNO OBOGATITEV PROGRAMA.

PROGRAM ZA MALCKE (1-3 leta) vklju€uje:
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e program Malcek Skakalcek (celoletni gibalni program za malcke);
e program Druzinske Gibalne Urice (gibalni program ob sodelovanju starsev);
e 3 druzinski Sportni dnevi letno.

PROGRAM ZA ZNALCKE (3-6 let) vklju¢uje:
e plesne urice v vrtcu;
e 10-urni plavalni tecaj (plavalno opismenjevanje);
e tecajrolanja;
tecaj drsanja;
3-dnevni tabor v naravi;
3 druzinski Sportni dnevi letno v okviru Zavoda G-rega;
3-dnevni smucarski tecaj v okviru Zavoda G-rega;
e izposoja vseh potrebnih Sportnih pripomockov in rekvizitov (rolerji, smuci, celade, smucarski
cevlji ...).

PONUDITI NEKAJ RAZGIBANEGA, VARNEGA IN PRUETNEGA.

POGOJI ZA DELO:
e 2 zunanji igrisci,
e 2 zelo prostorni igralnici (vsaka ima preko 100 m? povrsin).

ZDRAVIJE V VRTCU - SKRB ZA ZDRAV NACIN ZIVLIENJA:
e zdrava in raznovrstna prehrana;
e upostevanje prehranskih normativov, priporocil strokovnjakov;
e raznovrstno gibanje in Sportne aktivnosti;
e osvajanje kulturno-higienskih navad.

3.2.2.8.3 Svetovalna Ustvarjalnica SU - PE Zasebni vrtec Volkec

Kajuhova ulica 12
1000 Ljubljana
http://www.volkec.si/

GLAVNE POSEBNOSTI VRTCA:
e UCENJE SKOZI GIBANIJE: spontano, naravno, in VODENO SPORTNO USMERJENO ZA
STAREJSE OTROKE;
e zdruZevanje in izobraZevanje pedagogov, ki svoje Zivljenje posvecajo pedagogiki, vzgoji otrok
in sebi;
e v vrtcu zaposleni vzgojiteljici predsolskih otrok z dodatnimi kvalifikacijami (vaditeljica
plavanja, uciteljica smucanja, sociologinja).

3.2.2.8.4 VIZ Vrtec Mladi rod Ljubljana

Crtomirova ulica 14
1000 Ljubljana
http://www?2.arnes.si/~vljmrodls/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za otroke drugega starostnega obdobija:

52


http://www.volkec.si/
http://www2.arnes.si/~vljmrod1s/

e kros;

e drsanje;

e telovadba v telovadnici enote Vetrnica, skozi celo Sol. leto po razporedu (enota Mavrica);
e tecaj rolanja, enota Kostanjckov vrtec.

NADSTANDARDNI PROGRAM
e vrtec v naravi, ki ga starsi placajo sami, subvencija MOL (75 EUR)

DODATNE DEJAVNOSTI
Za otroke drugega starostnega obdobija:

e plesne urice v okviru plesne Sole Neve Kralj;

e gibalna dejavnost JAKI SPORT;

e plesne urice Biba, vodi Maja po zacrtanem programu Neve Kralj.
Dejavnosti izvajajo zunanji izvajalci.

PRIORITETNE NALOGE ENOT
ENOTA STONOGA
e gibanje
ENOTA MAVRICA
e gibanjeinigra
ENOTA KOSTANJCKOV VRTEC
e trim steza od drevesa do drevesa - izdelava trim steze za mlajse in starejSe otroke

SODELOVANJE Z DRUGO INSTITUCIJO
e sodelovanje z Mestno obcino Ljubljana, z oddelkom za Sport, pri izvedbi Malega soncka:
jesenski kros, spomladanski kros in drsanje

3.2.2.8.,5 Vrtec Galjevica

Galjevica 35
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-galjevica.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e jogaza najmlajse;
e razgibam Zivljenje otrokom in sebi;
e folklorna skupina;
e pojem, pleSem in se smejem;
e plesno izrazanje;
e jogain sprostitvene igre;
e gibalne urice;
¢ SPORTNO-GIBALNA DELAVNICA:
o redna jutranja vadba v Solski telovadnici (za otroke od 4.—6. leta starosti);
o gibalni odmor v telovadnici (za otroke od 2.—6. leta starosti);
o obcasne Sportne delavnice za otroke in starse;
o izleti, orientacijski pohodi in ostale dejavnosti po programu Zlati soncek (s starsi).
e teCem, skacem, se vrtim ...
e kros, MOL, oddelek za Sport, 2 x letno 4-5 in 5-6 let;
e pohod po PST MOL, oddelek za Sport, 1 x letno 4-5 in 5-6 let;
e miniolimpijada Sportna zveza Slovenije 1 x letno 4—6 let.
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NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:

vrtec v naravi, kmetija, 3—6 let, 3 dni;

plavanje (4 ure), 1 x tedensko, starsi placajo prevoz;
zimovanje Pokljuka;

letovanje Debeli Rti¢, Pacug;

mavrica gibanja.

Dejavnosti so namenjene 5—6 letnim otrokom in so v celoti ali delno krite iz sredstev MOL-a.

DODATNE DEJAVNOSTI:

plesna Sola Aleksandra, Studio Dancefloor, 1 x tedensko;
telovadba ABC Sport Fakulteta za $port, 1 x tedensko;
tenis Teddy Bear, 1 x tedensko.

PROJEKTI:

Zdravje v vrtcu,
Mali soncek.

POGOIJI ZA DELO:

moznost uporabe dvorane €S Rudnik, ki je v neposredni blizini vrtca;

ENOTA GLAJEVICA

$olska telovadnica OS, ki se drZi vrtca.

3.2.2.8.6 Vrtec Hansa Christiana Andersena

Rasiska ulica 7
1000 Ljubljana
http://www.vrtecandersen.si/

Poznani kot »POTEPUSKI« VRTEC, ker izvaja veliko dejavnosti v naravi, veliko izletov, letovanj,
zimovanj in planinski tabor.

PROGRAM IGRA - GIBANJE IN RAZVOJ (ENOTA MARJETICA):

gibanje vsak dan, za igro, zabavo, zdravje... GIBANJE, KOT NACIN ZIVLIENJA;

gibanje kot izziv nacrtovanja;

vsakodnevno in v razli¢nih podrocjih dejavnosti gibanje in gibalna igra;

spremljava gibalnega razvoj otrok - informacija za nadaljnje naértovanje gibalnih aktivnosti v
povezavi z drugimi podrocji dejavnosti - jezik, druzba, narava, matematika, umetnost;
spodbujanje, opogumljanje, usmerjanje, svetovanje, pomoc, demonstracija, igra ...

gibalne dejavnosti nacrtovane in prilagojene razlicnim potrebam, interesom in sposobnostim
v igralnici, garderobi, na igriscu, v gozdu, na sprehodu, v vsakem vremenu ...

otrokom zagotoviti dovolj gibanja;

pomen celostnega razvoja otroka;

organizacija razlicnih dejavnosti na prostem;

sprehod nacrtovati drugace - z gibalnim ciljem (izraba poti s stebricki za tek z ovirami, robove
plo¢nikov in sprehajalnih stez za igre ravnotezja, prepreke na poti za premagovanje ovir ...);
razli¢ni gibalni rekviziti: Zoge, kosi, goli, mreZe, loparji, hokejske palice, obroci, vrvi, razli¢ne
ovire, skiroji, kolesa, voda).

Ideje vzete iz znanja mag. Alenke Cemic.

SPORTNE DEJAVNOSTI:
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e tecaj rolanja;

e voinjas kolesom;

e popoldanska Sportna srecanja s starsi;

o druZabne igre in tekmovanja;

e Mali sonek od 2.-6. leta v sodelovanju z Oddelkom za Sport: kotalkanje, rolanje,
kolesarjenje, igre z Zogo, smucanje, plavanje, izleti;

e vecdnevna letovanja - dodatno placilo starSev (od 3 do 6 dni);

e Ciciban planinec - v sodelovanju s Planinskim drustvom Integral.

IZ PROGRAMA KORAK ZA KORAKOM (ENOTA ANDERSEN):
e vsakodnevno gibanje (enkrat tedensko v telovadnici),
e kolesarjenje,
e voiZnja s skiroji,

e rolanje,

e drsanje,
e sankanje,
o jzleti,

e igrezZogo.

POGOJI ZA DELO:
e velika in sodobna telovadnica,
e Sportna ploscad,
o dobro opremljena in vzdrZzevana igrisca,
e veliko travnato igrisce.

3.2.2.8.7 Vrtec Ledina

Cufarjeva ulica 14
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-ledina.org/index.php?k=2

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plesne urice, zunanji izvajalci, za otroke v starosti od 4. leta naprej, 1x tedensko;
e bivanje v naravi, za otroke od 4. do 6. leta starosti;
e gibalno-Sportna vzgoja: VSAKODNEVNE GIBALNO-SPROSTITVENE DEJAVNOSTI, sprostitvene
minute, bivanje otrok na prostem;
e VADBENA URA za otroke v starosti od 2.-5. leta enkrat tedensko, za otroke v starosti od 5.—
6. leta, 2x tedensko.

3.2.2.8.8 Vrtec Mojca Ljubljana

Levi¢nikova ulica 11
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-mojca.com/

GIBANJE JE NAS UZITEK.

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e gibanje na prostem v vseh vremenskih razmerah;
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e spodbujanje otrok in starSev k aktivhemu prezivljanju prostega casa;
e osvajanje osnovnih prvin razlicnih Sportnih zvrsti;

e razvijanje obcutka za sodelovanje v skupini in medsebojna pomoc;

e Mali soncek:

o Sportno dopoldne, gibalne igre, pohod ob Zici, igre brez meja, tek enot, kros, mini
olimpijada, gibalne minutke, ljudske igre, orientacijski pohod, vrtci v naravi, iskanje
skritega zaklada, hoja za zdravje, vadba v telovadnici;

o bivanje v naravi za otroke 5-6 let, delno sofinancira Mestna obcina Ljubljana (75 €):

o vrtec na snegu Pokljuka, te€aj drsanja Zalog, vrtec na kmetiji, vrtec v naravi Srednji

vrh, vrtec na morju Savudrija.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

DODATNI PROGRAM
e plesne urice Pirueta d.o.o., 1x tedensko

3.2.2.8.9 Vrtec Najdihojca

Gorazdova ulica 6
1000 Ljubljana
http://www.najdihojca.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportna znacka Zlati son¢ek A program, otroci stari 56 let;
e vadba v vrtcu, telovadnica in SD Gib;
e vrtec v naravi (Kranjska Gora, Planica, Poljanska dolina).

DODATNA DEJAVNOST
e ples

PROJEKT
e GIBANIJE — NAS NACIN ZIVLJENJA

POGOJ ZA DELO
ENOTA CENCA
e telovadnica

3.2.2.8.10 Vrtec Zelena jama

Zvezna ulica 24

1000 Ljubljana

www.zelenajama.si

USMERITVE IN CILJI:

SKRBNO I1ZVAJANJE RAZLICNIH REDNIH IN OBOGATITVENIH PROGRAMOV S PODROCIJA GIBANIJA IN
SPORTA.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek,
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e tabori,

o kros (jesenski in spomladanski),
e Polzijada,

e rolanje.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e zimovanje Kranjska Gora in dejavnosti v naravi;
e letovanje Zambratija in dejavnosti v naravi;
e plesne urice.

DEJAVNOSTI V SODELOVANJU Z ZUNANJIMI SODELAVCI:
e Sola karateja Sankukai, Oddelki 5-6 let;
e judo klub Sokol, Oddelki 5-6 let;
o plesna Metropola Mali plesni svet, Oddelki 4—6 let;
e Agencija za Sport izvaja tecaja drsanja, oddelki 5-6 let;
e Zveza prijateljev mladine izvaja tabore, zimovanja in letovanja, Loka turist, Oddelki 46 let.

POGOJI ZA DELO
ENOTA ZELENA JAMA
o veliko in malo igrisce z igralnim parkom
e telovadnica z dobro zaloZenim telovadnim kabinetom
ENOTA ZMAJCICA
e telovadnica in zunanje igrisce
ENOTI VRBA IN VEJICA
e 0S Martin Krpan OS Nove FuZine/celoletna uporaba telovadnice.

3.2.2.8.11 Zavod MALI SVET Ljubljana

MatjaZeva ulica 4
1000 Ljubljana
http://www.malisvet.com/site.php?page=kontakt&lang=si

VELIKA POZORNOST JE NAMENJENA GIBANJU.

LETNA AKTIVNOST
e joga za otroke

OBOGATITVENE IN DODATNE DEJAVNOSTI:
e plavanje skupaj s starsi ABC sport,
o telovadba ABC Sport,
e |etovanja,
e zimovanja,
e tabor na dezeli,
e gibalna vzgoja in Sportne dejavnosti,
e plesne urice v dopoldanskem ¢asu v organizaciji Plesne metropole.

PROJEKTI:
o gibanje skozi igro,
e Zdrav vrtec.
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3.2.2.9 Podravska

3.2.2.9.1 Vrtec Tezno

Dogoska cesta 20
2000 Maribor
www.v-tezno.mb.edus.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

mali planinci,
plesne urice,
rajalno plesne urice,
Sportne urice.

PROJEKT

Z GIBANJEM DO ZDRAVEGA OTROSTVA V VRTCU IN DOMA

POGOJI ZA DELO:

telovadnica,

koticki za gibanje v vseh igralnicah (obcasni in stalni),
pokrite terase,

veliko igriSce,

bliznji gozd.

3.2.2.9.2 Vrtec pri OS Podlehnik

Podlehnik 7 A
2286 Podlehnik
http://www.sola-podlehnik.si/index.php/vrtec

OBOGATITVENI PROGRAMI:

plesne dejavnosti,

Sportne aktivnosti v telovadnici,
ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG,
pohodnistvo.

NADSTANDARDNI PROGRAM

Za otroke drugega starostnega obdobja:

plavalni tecaj (za starostno obdobje 4-6 let),
Ciciban planinec.

Nadstandardni program je financiran s strani starSev.

PROJEKTI:

Zdravje v vrtcu,
Zlati soncek.

3.2.2.9.3 Vrtec Ruse

Lesjakova ulica 4
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2342 Ruse
http://www.vrtec-ruse.si

PREDNOSTNA NALOGA
e GIBANJE V VSAKDANJEM ZIVLJIENJU VRTCA

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek (5-6 oz. 46 let): izleti, plavanje, smucanje, kolesarjenje ali kotalkanje oz.
rolanje, spretnosti z Zogo;
e igre v vodi, prilagajanje na vodo, otroci stari 5-6 let, starsi krijejo stroske koris¢enja bazena.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni kroZek,
e planinski krozek,
o folkolorni kroZek,
e telovadba.

3.2.2.9.4 Vrtec Selnica ob Dravi

Mariborska cesta 28
2352 Selnica ob Dravi
http://www.o-selnica.mb.edus.si/index.php?option=com content&view=article&id=66&Itemid=75

PREDNOSTNA PODROCIJA:
e SKRB ZA OPTIMALNI GIBALNI RAZVOJ OTROK,
e POSEBNA POZORNOST NACRTOVANJU DEJAVNOSTI S PODROCIJA GIBANJA.

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Mali soncek,
e plesne urice,
e gibalno-Sportno popoldne,
e dan druZenja in gibanja vseh generacij,
e taborniski krozek.

DODATNA DEJAVNOST
e tecajrolanja

DEJAVNOSTI 1. STAROSTNEGA OBDOBJA:
e gibalne minutke pred zajtrkom;
e enkrat tedensko vadbene ure v prostorih vrtca ali na prostem;
e aerobika;
e sistemati¢no usvajanje naravnih oblik gibanja ob in na igralu;
rajalne igre na prostem;
igre z Zogo;
gibalne igre;
razvijanje cutil s pomocjo rekvizitov.

DEJAVNOSTI 2. STAROSTNGA OBDOBJA:
e rajalneigre,
o elementarne igre,
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e Sportne igre s pravili,
e dejavnosti iz Malega soncka.

PROJEKT
e Zdrav vrtec

3.2.2.9.5 Vrtec JeZek pri OS Sveti Tomaz

Sveti Tomaz 11
2258 Sv. Tomaz

http://www.ostomaz.si/index.php?m=17&s=2

PREDNOSTNO PODROCJE TEGA LETA JE GIBANJE.

DODATNA DEJAVNOST

e plavalni tecaj, ki poteka istocasno kot v 3oli, v Biotermah Mala Nedelja
Dodatne stroske obicajno krije ustanovitelj, lahko placajo tudi starsi.

PROJEKT
e Zdrav vrtec

3.2.2.10 Jugovzhodna Slovenija

3.2.2.10.1 JANA d.o.0., Zasebni vrtec

Pod Trsko goro 13
8000 Novo mesto
http://www.vrtec-jana.si/

DODANA VREDNOST
e SPORT ZA ZDRAVIE

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sport,
e folklora.

IZ GALERIJE
e smucarski tecaj

3.2.2.10.2 Vrtec Stopice

Stopice 37
8322 Stopice
http://www.osstopice.si

SKUPNA VREDNOTA
e ZDRAV NACIN ZIVLIENJA
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CELOLETNI PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Zlati soncek.

PRIREDITEV
e teden Sporta: Sportne igre, izleti, sprehodi, rolanje, pohodi

SODELOVANJE Z BLIZNJIM OKOLJEM
e uporaba telovadnice

SODELOVANJE S SIRSIM OKOLJEM
ez Agencijo za Sport: Sportna znacka, mini olimpijada, plavalni tecaj

3.2.2.10.3 Vrtec Ciciban Novo mesto

Ragovska ulica 18
8000 Novo mesto
http://www.ciciban-nm.si/sl

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mini Olimpijada, starejsi otroci, Agencija za Sport;
e Sportna delavnica;
e Sportne dejavnosti, orientacijski in drugi pohodi, Sportni dan, teden Sporta.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni tecaji v izvedbi Plesne Sole Urska, Plesnega studia Novo mesto in Plesnega kluba Novo
mesto;
e Sportni vrtec v izvedbi Hop kluba.
Stroske krijejo starsi.

NADSTANDARDNA DEJAVNOST
o plavalni tecaj, izvajalec Vrtec Ciciban Novo mesto v sodelovanju z Agencijo za 3Sport,
organiziran je brezplac¢no za vse otroke, ki obiskujejo vrtec zadnje leto pred Solo

SODELOVANJE Z AGENCIJO ZA SPORT NOVO MESTO IN DRUGIMI SPORTNIMI DRUSTVI:
e Malisoncek celo leto;
e plavalni tecaj za vse otroke vrtca, ki so v vrtcu zadnje leto pred sSolo;
e mini olimpijada za vse otroke, v starosti od 5-6 let;
e kros za otroke starejsih skupin.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

POSEBNOSTI RAZLICNIH ENOT
ENOTA LABOD
o veliko ter razgibano otrosko igrisce
e telovadnica
e gibalne dejavnosti v vseh letnih Casih in ob vsakem vremenu
ENATA BIBE
e gibanje krepi zdravje, otrokom dnevno zagotoviti potrebo po gibanju
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ENOTA NAIDIHOJICA
e igrisce, opremljeno z igrali in peskovnikom
e navoljo velika Solska telovadnica in Solsko igrisce
e prednostna naloga je z gibanjem do zdravja
ENOTA ZABICE
e omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok na prostem v razlicnih vremenskih
razmerah
ENOTA PALCICA
o Malcek soncek od 2.-6. leta starosti
ENOTA MEHURCKI
e z gibanjem preko vadbenih iger
o Malcek soncek od 2.-4. leta starosti

3.2.2.10.4 Vrtec Pedenjped Novo mesto

Segova ulica 22
8000 Novo mesto
http://www.pedenjpednm.si/

DNEVNI RED
Za 2. starostno obdobje (od 3—6 let)
e jutranje razgibavanje

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
o POSEBNA POZORNOST JE NAMENJENA GIBALNIM AKTIVNOSTIM;
e zimovanje in zimski Sportni dan;
o plavalni tecaji, Sportne dejavnosti skozi celo Sol. leto v povezavi/sodelovanju z Agencijo za
Sport Novo mesto;
e Zlati soncek;
e Ciciban planinec, organizirani pohodi.

NADSTANDARDNA DEJAVNOST
e vrtec v naravi: NOVOST, organizator CSOD in strokovnimi delavci Vrtca Pedenjped NM,
dvodnevno bivanje v naravi v Domu Bohinj v Bohinju, dejavnosti za otroke stare od 5-6 let
Dodatne stroske krijejo starsi.

DODATNE POPOLDANSKE DEJAVNOSTI:
e Sportne urice, Hop klub d.o.o., 1x na teden;
e plesna Sola Urska, Boris Janicijevic s.p., 1x na teden;
e Sportno drustvo Sporti, vodena vadba za otroke od 3 let dalje, 1x na teden;
e zdruzeni v plesu starsi in malcki, Plesni center Dolenjske, Gregor Vovk s.p., 1x na teden;
e joga zastarSe, drustvo Joga, 1x na teden.
Dejavnosti izvajajo zunanji izvajalci.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

PRIREDITEV
e PedenjSportnik (skupna Sportna prireditev za otroke in starse)
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3.2.3 VRTCI, KIIZVAJAJO VSAKODNEVNO JUTRANJE RAZGIBAVANJE ALI
VSAKODNEVNE GIBALNE URE

3.2.3.1 Goriska

3.2.3.1.1 Vrtec Cepovan

Cepovan 87
5253 Cepovan
http://www?2.arnes.si/~osngcepl/vrtechov.htm

SPORTNO UDEJSTVOVANJE OTROK:
e JUTRANJA RAZGIBAVANIA,
e VADBENA URA,
o gibalne igrice,
e GIBALNE MINUTKE,
e Sportni dnevi,
e plavalni tecaj (1 teden, spomladi),
e Zlati soncek (kolesarjenje, smucanje, rolanje, vodenje Zoge, izleti).

SKRB ZA ZDRAVJE OTROK
e utrjevanje zdravja z gibanjem v naravi

3.2.3.2 Gorenjska

3.2.3.2.1 Vrtec Bled

Trubarjeva cesta 7
4260 Bled
http://www.vrtec-bled.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI
ENOTA BLED:
e Zlati soncek: tecaj plavanja, drsanja in smucanja;
ENOTA BOHINJSKA BELA:
e POSEBNA POZORNOST NAMENJENA GIBANJU IN SKRBI ZA ZDRAVIE,
e pes v vrtec, Sportno dopoldne,
e tecaji smucanja, plavanja, drsanja za starejSe otroke,
e Zlati soncek,
e sprehodi, izleti,
e vsakodnevno razgibavanje v telovadnici,
e vsebine iz FIT programa in FIT klub.

3.2.3.2.2 VVE pri OS Simona Jenka Kranj

Ulica XXXI. divizije 7A
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4000 Kranj
http://www.osjenka.si/?page id=251

DODATNE DEJAVNOSTI:
e zimovanje,
e |etovanje,
Ciciban planinec,
vrtec v vodi (plavanje),
rolanje (prvi koraki),
e drsanje,
e TELOVADNE MINUTKE: VSAK DAN 9:00-9:30.

3.2.3.2.3 Zasebni vrtec Dobra teta d.o.o.

Ulica Lojzeta Hrovata 4 B
4000 Kranj
http://www.dobrateta.si/

DNEVNI RED
e RAZGIBAVANIE V TELOVADNICI

PROSTOR VRTCA
e telovadnica

3.2.3.2.4 Zupnijski zavod sv. Martina - Baragov vrtec

Baragov trg 1
4000 Kranj
http://www.baragov-vrtec.si/

DODATNI PROGRAM
o Zlati soncek (le za petletnike)

DODATNA DEJAVNOST
e GIBALNA URA (v popoldanskem casu)

AKTIVNOSTI:
e trim steza,
e plavalni tecaj,
e drsanje.

3.2.3.3 SAVINJSKA

3.2.3.3.1 OE Vrtec Tabor in VVE Vrtec Vransko

Tabor 23, 3304 Tabor
http://www.os-vransko.si/vrtec-tabor?sola=vrtec-tabor
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Vransko 24, 3305 Vransko
http://www.os-vransko.si/vrtec-vransko?sola=vrtec-vransko

DNEVNI RED:
e 7:30-8:00 GIBALNE MINUTE ZA ZDRAVIE

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Cicihribci,
e taborniki,
e prakti¢ne delavnice »zdrava prehrana,
e sprostitvene igre.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
o plesni krozek (Tabor-zunaniji izvajalec),
e planinci,
e Sportne dejavnosti (zunaniji izvajalci),
e taborniki (zunaniji izvajalci).

PROJEKT
e Mali soncek

3.2.3.3.2 JVIZ Vrtci Ob¢ine Zalec

Tomsiceva ulica 5
3310 Zalec
http://www.vrtec-zalec.si/programi.php

DNEVNI RED
e (07.15-07.30 GIBALNA MINUTA ZA ZDRAVIE

IZVEDBENI PROGRAMI
e igralne urice za otroke in starse,
e koticki za gibalne dejavnosti.

PRIREDITEV
e Ciciolimpijada

3.2.3.4 POMURSKA

3.2.3.4.1 Vrtec DomanjSevci in Vrtec Hodos

Domanjsevci 65 A, 9206 Krizevci

Hodos 53, 9205 Hodos

http://www.dos-
prosenjakovci.si/index.php?option=com_content&view=article&id=132&Itemid=432

DNEVNI RED
¢ RAZGIBAVANIE: VSAK DAN namenjeno nekaj ¢asa za telesno aktivnost
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OBOGATITVENA DEJAVNOST
o ples z elementi folklore s koreografom

SODELOVANIJE S STARSI
e Sportno dopoldne

3.2.3.4.2 VVE pri 0S Misko Kranjec Velika Polana

Velika Polana 215 B
9225 Velika Polana
http://www?2.arnes.si/~omkvpolanams

DNEVNI RED
e JUTRANIJE RAZGIBAVANIJE

OBOGATITVENA DEJAVNOST
¢ igrein plesi neko¢

DODATNE DEJAVNOSTI:

e plesni tecaj, ponudba plesne Sole balerino in Deviej;

e tabor, sanje v mojem vrtcu;

e nogometna Sola, ponudba Sportnega drustva Velika Polana (v sklopu NZS).
Dejavnosti placajo starsi sami.

PRAZNOVANJE
e dan zemlje: kolesarjenje s starsi do Crendovcev

3.2.3.5 Koroska

3.2.3.5.1 VVE pri 0S Vuzenica

Mladinska ulica 5
2367 Vuzenica
http://www.osvuzenica.si/2010/index.php?option=com content&view=article&id=16&Itemid=50

DNEVNI RED
e 7.00-8.30 aktivnosti po Zelji otrok in RAZGIBAVANIJE

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Pojemin plesem,
e Ciciban planinec,
e Zlati soncek.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e zadetni in nadaljevalni te€aj alpskega smuéanja, Dejan RODOSEK s.p.;
e vadimo in se igramo - ZOK Vuzenica;
o ritmika in ples (za otroke od 3.-4. leta starosti);
e ritmi¢na gimnastika (za deklice od 5. leta dalje).
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Dejavnosti izvajajo zunaniji strokovni delavci.

PRIREDITEV
e dan druzenja in gibanja vseh generacij

3.2.3.6 Notranjsko-Kraska

3.2.3.6.1 Vrtecv JelSanah

JelSane 82
6254 JelSane
http://www.os-jelsane.si/index.php/vve/vve-predstavi

PREDNOSTNA NALOGA
e VAROVANIE IN KREPITEV ZDRAVIJA

DNEVNI RED
e TELOVADBA

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesna Sola po dogovoru s starsi;
e Sportno planinske dejavnosti;
e Zlati soncek: vodenje Zoge, kolesarjenje, rolanje ali kotalkanje, plavanje (v sodelovanju s
starsi in OS), smuéanje, 5 planinskih izletov;
e tecaj rolanja po dogovoru s starsi;
e  GIBALNE URICE v vrtcu VSAK DAN v telovadnici po Solskem urniku;
e druzinski pohod na Katarino.

3.2.3.7 Obalno-Kraska

3.2.3.7.1 Vrtec Morje Lucija

Fazanska ulica 3
6320 Portoroz
http://www.vrtec-morje.si

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Sportni dopoldnevi

DODATNE DEJAVNOSTI:
e letovanje na Masunu;
e orientacijski pohod;
e gibanje v prvih jaslih, VADBENA URA:

o premagovanje ovir na poligonu, plezanje, plazenje, dricanje, guganje, stopanje,
sestopanje, lovljenje ravnotezja, igre z Zogami razli¢nih velikosti, prosti tek ob zvoku
tamburina in oponasanje gibanja razlicnih Zivali;

o sprehodi do razli¢nih igriS¢ v Luciji;
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o uporaba igris€a vrtca za JUTRANJE RAZGIBAVANIE in dopoldanske igre s poganjalcki,
avtomobili, kanglicami, vecjimi in manjSimi Zogami.

PRIREDITEV
e Sport 3pas, dan druZenja in gibanja vseh generacij

3.2.3.8 Osrednjeslovenska

3.2.3.8.1 VVE "Ringaraja" pri OS Dobrepolje

Videm 80
1312 Videm - Dobrepolje
http://vrtec.osdobrepolje.si/

DNEVNI RED
e JUTRANIJE RAZGIBAVANIE (elementarne, rajalne, gibalne, didakticne igre)

STRATESKI IN OPERATIVNI CILJ
e ZDRAV NACIN ZIVLIENJA

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

o folklora,
e VADBENA URA V TELOVADNICI: ob torkih 13:35-15:00 in vsako prvo sredo v mesecu 13:00—
14:30 ure.

DODATNE DEJAVNOSTI

Za otroke od 4. leta dalje:
e plesne urice Plesni studio Tina;
e vrtec v naravi, planinski dom "Pri Fencu" Planina pod Golico;
e mini Sola rolanja Gastar s.p.

Dejavnosti potekajo po 15:00 uri, stroske placajo starsi.

PROJEKTI V VRTCU:
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.3.8.2 Vrtec Jurcek, varstvo otrok, d.o.o.

Mala vas pri Grosupljem 1 B
1290 Grosuplje
http://www.vrtec-jurcek.si/zaposleni/

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e gibalna minutka: VSAKODNEVNO JUTRANJE RAZGIBAVANIE na igriv in zanimiv nacin.

3.2.3.8.3 Vrtec Vojke Napokoj pri OS Jurija Vege Moravce
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Vegova ulica 38

1251 Moravée

http://www.osmoravce.si/index.php?option=com content&view=section&layout=blog&id=10&Itemi
d=74

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Zdrav vrtec,
e skupna Sportna dejavnost,
¢ tek prijateljstva (sodelovanje s $0lo),
e vrtecv naravi.

GIBANJE:
e VSAKODNEVNO-GIBALNO SPORTNE DEJAVNOSTI z razlicnimi orodji, nestrukturiranimi
sredstvi, ob glasbi ali brez sredstev;
e sprostitvene minutke ob glasbi, meditaciji;
¢ vadbena ura enkrat tedensko v telovadnici ali na prostem;
¢ vsakodnevno bivanje na prostem (igre, sprehodi, izleti), v¢asih tudi ob dezju;
e vnasSanje glasbe v gibalne dejavnosti;
® spoznavanje z razli¢nimi Sporti;
e igrezZogo;
e voznja s triciklom, skirojem;
e tecajrolanja;
e zimovanje.

DODATNE DEJAVNOSTI:
¢ plesne dejavnosti MIKI,
¢ Sportne dejavnosti,
¢ planinski izleti,
¢ rolanje.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.3.8.4 GEKO, zasebni vrtec d.o.o.

Motnica 11
1236 Trzin
http://www.geko.si/

VSAK DAN POTEKA POSEBEJ AKTIVNO POSVECANJE PLESNIM DELAVNICAM.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e telovadba, hoja v naravo ...
e ZELO AKTIVNI;
e precej zunanjih aktivnosti S PODROCJA SPORTA: plavanje, tenis, plezanje, rolanje,
kolesarjenje, pohodi, ples;
e razlicni Sportni tecaji;
e vecdnevni izleti;
e zimovanja in letovanja;
e mesecno obisk razlicnih prireditev in ukvarjanje s Sportom;
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e GIBALNIE URICE;
e pomoc in usmeritev V ZDRAV NACIN ZIVLIENJA;
e PLESNE URICE.

3.2.3.9 Podravska

3.2.3.9.1 Vrtec Najdihojca

Spodnja Hajdina 24
2288 Hajdina
http://www?2.arnes.si/~ohajdinamb/

DNEVNI RED
e JUTRANIJE RAZGIBAVANIE

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Mali soncek: tecaj rolanja in tecaj plavanja
Tecaj plavanja je placljiv s strani starSev.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu, motivirati za zdrav Zivljenjski slog

SODELOVANJE VRTCA NA MEDNARODNI RAVNI
o mednarodni kros Cicibanov in Cicibank, tekmovanje otrok v teku na Ptuju v organizaciji Vrtca
Ptuj

3.2.3.9.2 VVE pri OS Dusana Flisa Hoce

Solska ulica 12
2311 Hoce
http://www.os-hoce.si/index.php?option=com content&view=article&id=818&Itemid=160

DNEVNI RED
e JUTRANJA GIBALNA MINUTA

OBOGATITVENI PROGRAM
e Mali soncek, vkljuceni otroci od 2 leta dalje

INTERESNA DEJAVNOST
e gibalne urice

DODATNI PROGRAMI:

e telovadba za otroke v Solski telovadnici, izvajalec drustvo Svizec;

e plesne urice, Zdenka Horvat Antalasic s.p.

e tecaj rolanja, drustvo Svizec in Sola rolanja Lucky Luka;

e telovadba za najmlajSe skupaj s starsi — za otroke od 1 do 3 let - Svizec.
Dejavnosti izvajajo zunaniji izvajalci, stroske za izvajanje placajo starsi.
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3.2.3.9.3 Vrtec pri osnovni Soli Lenart

Ptujska cesta 25
2230 Lenart v Slov. goricah
http://www.vrteclenart.si

DEJAVNOSTI:
e zimski Sportni dan,
e Sportne dejavnosti v vrtéevski telovadnici.

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Zlati soncek,
e pohodnistvo za otroke,
e nogomet,
e urice plesa, celo leto,
e Z GIBANJEM KREPIMO ZDRAVIE od 9. ure naprej v vseh skupinah, vsak dan s tekom na
prostem, spoznavanje gibalne sposobnosti.

DODATNA DEJAVNOST
e Dbalet za predsolske otroke

3.2.3.9.4 Vrtec Ivanjkovci

Ivanjkovci 71
2259 Ivanjkovci
http://www.os-ivanjkovci.si/spletna-stran/index.php/vrtec/novice

DNEVNE DEJAVNOSTI:
Za otroke prvega starostnega obdobija:

e GIBALNE MINUTE,

o GIBALNE IGRE,

e RAZGIBAVANIE z drobnimi pripomocki.
Za otroke drugega starostnega obdobja:

o GIBALNE IGRE,

e gimnasticne vaje,

e VADBENE URE,

e gibalne in plesne igre.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e rekreativne ure v solski telovadnici - 2x tedensko 45 min;
e druZenje druZin na igrisc¢u lvanjkovci;
e plavalni tecaj za 5-letnike, bazen Gimnazije Ormoz).

INTERESNA DEJAVNOST
e minifolklora

PROGRAMI IN PROJEKTI
e Zdravje v vrtcu v sodelovanju z Zdravstvenim domom Ormoz;
e Mali soncek;
e vrtec v naravi, tradicionalni projekt vrtca lvanjkovci.
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SODELOVANJE Z VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIMI ORGANIZACIJAMI OZ. ZAVODI
Sodelovanje z OS Ivanjkovci:
e sodelovanje s prvo triado: gibalne urice v telovadnici, mini olimpijada

3.2.3.9.5 Vrtec Zetale

Cermozise 45 B
2287 Zetale
http://www.sola-zetale.si/index.php/vrtec

DAN V VRTCU
e JUTRANIJE RAZGIBAVANIJE

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plavalni tecaj za zadnjo generacijo otrok v vrtcu (pred vstopom otrok v Solo);
e Sport 3pas;
e dan druzenja in gibanja vseh generacij;
e plesne dejavnosti.
Plavalni tecaj je s strani starsSev placljiv.

3.2.3.10 Jugovzhodna Slovenija

3.2.3.10.1 VVE pri OS komandanta Staneta Dragatus

Dragatus 48
8343 Dragatus
http://www?2.arnes.si/~vrtdrag/

DNEVNI RED
e VSAKODNEVNI GIBALNI ODMORI (ob glasbi ali brez)

NAVAJANJE NA ZDRAV NACIN ZIVLIENJA
e privzgajanje navad zdravega Zivljenja
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3.2.4 VRTCI, KIIZVAJAJO PROJEKT FIT SLOVENIJA »SVET GIBANJA, SVET VESELJA,
SVET ZDRAV]JA«

3.2.4.1 Goriska

3.2.4.1.1 Vrtec Ajdovscina

Pot v Zapuze 14
5270 Ajdovscina
http://mojedete.si/

PODROCJA GIBANJA:
e Mali soncek,
e planinski izleti,
e plavalni tecaj,
e orientacijski pohodi.

DODATNA DEJAVNOST
e brezplacni plavalni tecaj (najstarejsi otroci)

PROJEKT
e FIT Slovenija:
o pomen gibanja za predsSolskega otroka;
o hoja za zdravje;
o seminar »Kobacaj«.

3.2.4.1.2 VVE pri OS Ivana Roba Sempeter pri Gorici

Andreja Gabrscka 1
5290 Sempeter pri Gorici
http://www.0s-iroba.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e Ciciban planinec;

e Zlati soncek;

e 3portni dopoldnevi - skupine drugega starostnega obdobja v telovadnici Sempetrske oz.
Vrtojbenske osnovne Sole;

e vec pohodov v bliznjo okolico s starsi;

e plavalni tecaj za najstarejse otroke;

e Sportna in druga sre¢anja med bliznjimi vrtci;

e joga v predsolskem obdobju;

e dan na snegu (Lokve ali Crni vrh) ;

e glasbeno-plesne delavnice.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e  FIT Slovenija.
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3.2.4.2 Gorenjska

3.2.4.2.1 Kranjski Vrtci

C. Staneta Zagarja 19
4000 Kranj
http://www.kranjski-vrtci.si/

OBOGATITVENE IN DODATNE DEJAVNOSTI:

tecaj drsanja;

tecaj plavanja;

seznanitev s tenisom, skakanjem na prozni ponjavi, z vadbo motorike v telovadnicah;
tecaj rolanja;

voZnja s kolesom;

igre z Zogo;

smucanje;

letovanje na kmetiji, Pokljuki in na morju.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

Mini olimpijada v organizaciji Zavoda za $port in Olimpijskega komiteja v Sportnem parku
Kranj;

Ciciban planinec za otroke od 4-6 let;

Mali soncek za otroke od 2-6 let v sodelovanju z Planinsko zvezo Slovenije in Ministrstvom
RS za Solstvo in Sport: izleti oz. daljsi sprehodi, igre brez meja skupaj s starsi, naravne oblike
gibanja na trim stezi in igriScu, igre na prostem s smucmi, voznja s poganjavcki, tricikli,
skiroji, kolesi, rolanje, igre z Zogo, ustvarjanje z gibom in ritmom, drsanje, elementi atletike
in gimnasticne abecede, igre z vodo, ob vodi in v vodi;

tecaj smucanja (otrokom ponujena celotna smucarska oprema v Kranjskih vrtcih);

tecaj rolanja in ucenje kolesarjenja (uporaba koles in rolarjev iz enot);

pohod za otroke od 5—6 let na Stari grad nad Smlednikom (stroske avtobusnih prevozov krije
Zavod za $port);

osnovna motorika v ¢asu vadbe v telovadnicah, v sodelovanju z Alpskim smucarskim klubom
Triglav Kranj;

seznanitev z nogometom in igrami z Zogo, v sodelovanju z nogometnim klubom Triglav;

prvi stik s tenisom, v sodelovanju s teniskim klubom Triglav Kranj;

skakanje na prozni ponjavi oz. trampolinu, v sodelovanju s Sportnim drustvom Migimal;
vrtec v vodi, v sodelovanju z Zavodom za $port Kranj in plavalnim klubom Triglav, za otroke
od 5-6 let, 5 dni po 1.15 ure na olimpijskem bazenu, tecaj je brezplacen, starsi krijejo stroske
avtobusnih prevozov (cca 20 € na otroka);

tecaj drsanja v sodelovanju s Sportnim drustvom Migimal Hokejskim klubom Triglav in
Drsalnim klubom Kranj, za otroke od 5-6 let, 5 dni v Ledeni dvorani, starsi krijejo stroske
tecaja (19,50 €) in avtobusnega prevoza (cca 12 €). Mestna obcina Kranj krije stroske ledene
dvorane.

Dejavnosti potekajo v izvedbi strokovnih delavk in v sodelovanju z zunanjimi sodelavci.

DODATNE DEJAVNOSTI:

plesne urice,

plesna ustvarjalnica,
ljudski plesi,

Sportna vadba za otroke,
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e joga za otroke.
Stroske dejavnosti krijejo starsi v celoti.

PROJEKTI:
e FIT GIBANJE ZA ZDRAVIE,
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek od 26 let,
e Ciciban planinec.

NAJEM TELOVADNIC SPORTNIH DRUSTEV:
e v $portni dvorani na Planini;
v telovadnici Pro-Sporta v Straziscu;
v prostorih zavoda Artutrip na Primskovem;
v $olski telovadnici OS Simon Jento na Trsteniku in KS na Golniku in $portni dvorani.

3.2.4.3 Savinjska

3.2.4.3.1 Vrtec Zarja Celje

Zagajskova ulica 8
3000 Celje
http://www.vrtec-zarja.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e VZGOJA ZA ZDRAVIE:
o bivanje v naravi z oblico gibanja;
o uravnoteZenost mirnih in Zivahnih dejavnosti;
e FIT "svet gibanja, svet veselja":
o vadbene ure, didakticne igre, gibanje na zraku, na igriscih, sprehodih in pohodih.

NADSTANDARDNI PROGRAM
e  Zarjin planinec v sodelovanju s Planinskim drustvom Celje-Matica

PROJEKT
e Mali soncek

3.2.4.3.2 JVIZ Vrtec Rogaska Slatina

Ulica Kozjanskega odreda 2
3250 Rogaska Slatina
http://www.v-rogaska.ce.edus.si

OBOGATITVENI PROGRAM
e FIT Slovenija

3.2.4.3.3 JZ Otro$ki vrtec Smarje pri Jel$ah

Slomskova ulica 13
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3240 Smarje pri Jeldah
http://www.vrtec-smarje.si/sl/enote

DNEVNE DEJAVNOSTI:
e jutranja gimnastika,
e Sportne aktivnosti,
o izleti.

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e folklora,
e ritmika,
e planinski krozek.

DODATNI PROGRAMI:
e Sportna vzgoja,
o plesne vaje,
e tecaj smucanja,
e tecaj plavanja (placljiv),
e tecajrolanja,
e lzrazni ples,
o FIT-ove gibalne igre.

PROJEKTI:
e FIT Slovenija,
e Zdravje v vrtcu,
e Zlati soncek.

3.2.4.3.4 Vrtec Velenje

Slandrova cesta 11 A
3320 Velenje
http://www.vrtec-velenje.si

Eden izmed najvedjih slovenskih vrtcev.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e FIT Gibanje za veselje, Mali kobacaj in FIT vadba;
e dnevno taborjenje ob vrtcu;
e dnevno taborjenje ob jezeru;
e druzinska rekreacija;
e elementi znacke "Zlati soncek" oddelki 4—6 letnih otrok;
e Ciciban planinec (posamezni oddelki).

PROJEKT
e Zdrav vrtec

3.2.4.3.5 JZ Vrtec Zrece
Cesta na Roglo 13
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3214 Zrece
http://www.vrtec-zrece.com

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e FIT program,
o folklora.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni tecaj,
e telovadba Svizec,
e smucarski tecaj,
e plavalni tecaj,
e pohodnistvo,
o mali taborniki.

3.2.4.4 Pomurska

3.2.4.4.1 Vrtec Beltinci

Jugovo 33
9231 Beltinci
http://766.gvs.arnes.si/joomla

AKCIJSKI NACRT
e projekt UCIMO ZA ZIVLIENJE:
o evropski dan brez avtomobila - peS, z kolesi, rolerji v vrtec in iz vrtca;
svetovni dan hoje - FIT aktivni sprehod - s starsi popoldan;
FIT dan brez multimedije - kako preZiveti dan brez tv in ra¢unalnika;
svetovni dan zdravja - spreminjanje Zivljenjskega sloga iz neaktivnega v aktivni;
svetovni dan druZine - FIT didakticna delavnica z otroci in starsi - povezava z lokalno
skupnostjo.

O
O
O
O

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e folklora

DODATNE DEJAVNOSTI:

e plesni studio Balerino,

e plavalna Sola Delfin,

¢ mala Sola nogometa, Sportna zveza Beltinci, izvajalec Nejc Tusak (brezplac¢no).
Dejavnosti izvajajo zunanji izvajalci.

PROJEKTI:

e Mali soncek,

e  FIT Slovenija:
o FIT gibalni odmor;
o FIT gibalne minute;
o vadbena ura;
o Cutna pot stalna, priloZnostno nacrtovana;
o FITdan;
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o jesenskiin zimski FIT pohod s starsi.

3.2.4.4.2 Vrtec Manka Golarja Gornja Radgona

Kocljeva ulica 2
9250 Gornja Radgona
http://www.vrtec-radgona.si/si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e izrazni ples,
e otroska folklora,
e razgibaj se od glave do peta.

CELOLETNE VSEBINE (namenjene dvigu kvalitete Zivljenja otrok v vrtcu):
o mednarodni projekt FIT Slovenija,
e Zlati soncek,
e Zdravje v vrtcu: Sam skrbim za svoje zdravje.

POGOJI ZA DELO
ENOTA KOCLJEVA 2

e terase in veliko igriSce
ENOTA KOCLJEVA 4

o veliko igrisce
ENOTA CRESNJEVCI

e otrosko igrisce
ENOTA NEGOVA

e otrosko igrisce

3.2.4.4.3 Vrtec Ljutomer

Fulneska ulica 5
9240 Ljutomer
http://www.vrtec-ljutomer.si/default.aspx

OBOGATITVENI PROGRAMI:
Za otroke od 3.-6. leta:
e gibalno-Sportne urice,
e folklorna skupina,
e plesne delavnice.

DODATNI PROGRAMI:
Za otroke od 36 let:
e plavalni tecaj v Biotermah Mala Nedelja,
e vrtec v naravi Tojzlov vrh.
Stroske placajo starsi neposredno izvajalcu, del stroskov pokrijejo tudi ustanovitelj, Sportna zveza in
sponzorji oz. donatorji.

VKUUCITVE V RAZLICNE MREZE VRTCEV:
e plavalni tecaj,
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e taborski tek,
e DPM - kostanjev tek Miniolimpijada, ki jo organizira zavod za $port in mladino in Sportna
zveza Ljutomer.

IZVEDBENI KURIKULUMI:
e jesenski druzinski orientacijski pohod do hipodroma in ogled muzeja Ljutomerski kasac;
e FIT gibalne delavnice za otroke in starse;
e druzinski orientacijski pohod ¢ez Jursevko do Radomerija;
e dan gibanja in druzenja treh generacij — v soorganizaciji RTV SLO ;
e junijski druzinski izlet na Ptuj.

PROJEKTI VRTCA:
e FIT Slovenija »Svet gibanja, svet veselja,
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.4.5 Koroska

3.2.4.5.1 Vrtec Crna na Koro$kem

Center 26
2393 Crna na Koroskem
http://www.vrtec-crna.com/index.php

DODATNE IN OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
o gibalni odmori, gibalne minutke (ob glasbi ali brez);
e obisk telovadnice v osnovni Soli;
e Vrtiljak plesa;
e mednarodni projekt FIT: svet gibanja, svet veselja:
o gibalni odmori,
gibalne minute,
vadbene ure, po metodologiji MP FIT Slovenija,
aktivni sprehodi,
izleti v naravo,
igre na igriscu,
vadbeno dopoldne (malcki),
FIT delavnice za otroke,
dejavnosti na €utni poti;
e Mali soncek (vsi otroci v vrtcu);
e Ciciban planinec.

O O O O O O O O

MEDPODROCNA DEJAVNOST
e SKRB ZA ZDRAVIE

PROGRAMI SKUPNIH DEJAVNOSTI:
e svetovni dan hoje,
e FIT dan brez multimedije,
e svetovni dan zdravja,
e svetovni dan druzine, gibanja in Sporta,
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e Sport 3pas,
e druga FIT olimpijada.

PROJEKTI
e FIT - svet gibanja, svet veselja (celo Solsko leto),
e  FIT - ¢utna pot (celo Solsko leto).

UCIMO ZA ZIVLIENJE:

Dnevi, ki jih bomo obelezili v tem Solskem letu:
e svetovni dan hoje,
e svetovni dan strpnosti,
e FIT dan brez televizije,
e svetovni dan zdravja,
e svetovni dan druzine, gibanja, Sporta,
e FIT hidracija.

3.2.4.5.2 Vrtec Radlje ob Dravi

Koroska cesta 15
2360 Radlje ob Dravi
http://vrtec.osradlje.si/

DODATNE DEJAVNOSTI:

e Cici plesna Sola, plesna Sola Devzej v prostorih Sportne hise v Radljah;

e malckov Sport, Sportno drustvo Oda v Sportni hisi v Radljah;

o smucarski tecaj, smucarska Sola D7 na smuciscu rimski vrelec v Kotljah;

e vrtec v naravi, preko CSOD v sodelovanju s strokovnimi delavkami najstarejsih skupin.
Dejavnosti se izvajajo v prostorih vrtca ali izven vrtca ter so celoti placljive s strani starsev.

PROJEKTI IN OBOGATITVENE DEJAVNOSTI V VRTCU:
o folklora (Radlje),
e Ciciban planinec,
e GIBANIJE ZA ZDRAVIE, mednarodni projekt FIT SLOVENIJA,
e Mali soncek,
e plesno rajalne urice,
e kolesarske urice,
e planinske urice.

3.2.4.6 Obalno-Kraska

3.2.4.6.1 VIZ Vrtec "Mavrica" Izola

Ulica Osvobodilne fronte 15
6310 Izola
http://www.vrtecmavrica-izola.si

Podatki so iz let od 2006—2007 in od 2008-2009.
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VIZIJA VRTCA
Osnovna ideja vizije razlicni mavri¢ni valovi, ki opredeljujejo temeljne vrednote in podrocja
strokovnega dela v vrtcu:
e RUMENI VAL: skrb za zdravo Zivljenje, Sportne dejavnosti, tekmovanja, gibanje, zdrava
prehrana, spodbujanje odgovornosti in dobrega obcutka lastne vrednosti

DEJAVNOSTI MED LETOM:

e projekt SKUPAJ V GIBANJU: oktober, mesec Sporta:
o tradicionalni pohod vseh otrok vrtca okoli Izole;
o vsinakolo (oddelek Korte);
o telovadimo skupaj za otroke od 1 do 3 leta in njihove starse;
o s kolesi in rolerji od Lonke do parka Simonovega zaliva;
o druzinski pohod skozi tunel v okviru Svetovnega dne hoje;

e  Zlati soncek (5-6 let):
o plavanje, kolesarjenje, vodenje Zoge, rolanje ali kotalkanje, hoja in smucanja ...

DODATNI PROGRAMI:
e Ciciban planinec,
e rolanje,
e ABC gibanja,
e Cicirekreacija,
e Zlati soncek,
e ustvarjalne plesne delavnice,
e letovanje v Kranjski gori (v sodelovanju z ZPM Izola).

DODATNI PROGRAMI:

e plesnaSola Taras,

e FIT Slovenija telovadba za najmlajse.
Dejavnosti izvajajo zunaniji izvajalci.

SKUPNI PROJEKTI:
e mednarodni projekt FIT »Svet gibanja, svet veselja;
e gibanje v naravi nas v mavri¢ni svet popelje;
e mesec Sporta — projekt SKUPAJ V GIBANJU skupna telovadba, kolesarjenje, rolanje ...
e Ciciolompiada;
o Sport $pas, dan druzenja treh generacij;
e evropski dan brez avtomobila, pes v vrtec;
e dan zdravja;
e svetovni dan Sporta.

3.2.4.6.2 VVE pri 0S Secovlje

Secovlje 78

6333 Secovlje

http://769.gvs.arnes.si/cms/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=22&It
emid=50

OBOGATITVENI PROGRAM
e Zajckov kros
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PROJEKT
e FIT Slovenija

3.2.4.7 Spodnjeposavska

3.2.4.7.1 Vrtec Leskovec pri Krskem

Pionirska cesta 4 A
8273 Leskovec pri Krskem

http://www.os-leskovec.si/cms/index.php?option=com content&view=article&id=124&Itemid=52

OBOGATITVENI PROGRAMI:
svetovni dan hoje;
e svetovni dan zdravja;
e pohod treh generacij;
o neformalno druZenje na ravni vrtca ali enot: joga ali zumba za zaposlene, pohodi ...
e Z GIBANJEM in FIT METODOLOGIJO DO ZDRAVIA;
e naravne oblike gibanja: hoja, plazenje, plezanje, visenje, poskoki, potiskanje, vleCenje, meti
na kos, valjanje;
e aktivni sprehodi;
e jzleti v naravo;
e orientacijski pohod;
e poligon;
e gibalne igre;
e gibalne aktivnosti po Zelji otrok;
e tek (50 m, 100m, 400m);
e spodbujanje, razvijanje naravnih oblik gibanja, razvijanje moci, ravnoteZja, natancnosti,
gibljivosti, hitrosti, vztrajnosti, orientacije;
e pomen redne gibalne aktivnosti za normalen in zdrav razvoj;
¢ redno, vsakodnevno izvajanje vodenih gibalnih aktivnosti z integracijo podrocij;
e privzgojitev veselja do gibanja, razvijanje motoricnih sposobnosti, pravilne drze pri sedenju
in jih s tem navajati na zdrav Zivljenjski slog;
e zdravstvena vzgoja in gibalne aktivnosti;
o vadbene ure 1x tedensko za vse oddelke 1-6 let, z elementi FIT mednarodne metodologije;
e program Zlati soncek z nalogami na ravni oddelkov:
o spretnosti z Zogo;
o rolanje ali/in kolesarjenje in pohodi v skupini;
o sprehodi in pohodi.

DODATNI NADSTANDARDNI PROGRAMI:
V oddelkih 3—6 let:
e urice prilagajanja na vodo, 10- urni tecaj za 5- letne otroke,v bazenu v Krékem OS Jurij
Dalmatin;
e prvi rolerski koraki - zunanji izvajalec;
e program $portna abeceda - v OS Leskovec 1x tedensko.
Vedji del stroskov financirajo starsi.

LETNO SODELOVANIJE
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e s Sportnimi ucitelji

3.2.4.8 Osrednjeslovenska

3.2.4.8.1 Vrtec Borovnica

Paplerjeva 5
1353 Borovnica
http://www?2.arnes.si/~osljikbols/vrtecborovnica/ovrtcu.html

LDN je iz leta 2009/2010.

PREDNOSTNA NALOGA VRTCA
e ZDRAVO JEMO IN SE VELIKO GIBAMO

PREDNOSTNE NALOGE ODDELKOV:
e gibanje za zabavo in Zivljenje zdravo;
e Zivim zdravo in z naravo;
e cutna pot v naravnem okolju;
e spoznavanje zdravega in varnega nacina Zivljenja;
e s plesom in gibanjem skozi dan.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek: plovnost, voinjo s kolesom ali rolerji, vodenje Zoge in metanje na kos;
e Mali skrati nad 4. letom starosti, ob sobotah 1 x mesec¢no;
e 10-dnevni plavalni tecaj;
e 3-dnevni tabor na kmetiji, izven kraja bivanja otrok (zimovanja, letovanja, tabori).

DODATNE DEJAVNOSTI:
o ples 3x8 ur,
e telovadba.

PROJEKTI:

e Zdravje v vrtcu,

e BODI FIT Svet gibanja, svet veselja in »Ucimo za Zivljenje«:

o evropski dan brez avtomobila - pes v vrtec;

svetovni dan hoje — FIT aktivni sprehod s starsi — ¢utne poti v naravi;
dan brez tv in racunalnika - kaj vse lahko po¢nemo skupaj;
svetovni dan zdravja - spremenimo Zivljenjski slog, pojdimo na izlet;
pohod treh generacij ob svetovnem dnevu druZine;
Mini olimpiada ob svetovnem dnevu Sporta / podelitev srckov.

O O O O O

POSEBNA ZADOLZITEV
e Janja Zorman FIT KOORDINATOR

3.2.4.8.2 VVE pri osnovni Soli Dol pri Ljubljani

Videm 17
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1262 Dol pri Ljubljani
http://www.vrtec-osimdol.si/cms/

DODATNE DEJAVNOSTI:
e zimovanje Pokljuka,
e vrtec v naravi.

RAZPOREDITEV DEJAVNOSTI MALEGA SONCKA:
e modri planinec: vsaj enkrat na teden na sprehod v bliznjo okolico vrtca, spremljava nacina
hoje, ¢asa in postopno stopnjevanje zahtevnosti;
e igre brez meja;
e naravne oblike gibanja na prostem ali trim steza enkrat mesec¢no;
e igre na prostem pozimi;
e voiZnja s poganjaci enkrat mesecno priprava poligonov;
e igre z Zogo enkrat mesecno;
e ustvarjanje z gibanjem in ritmom;
e naravne oblike gibanja 1x mese¢no, v maju poligon za preizkus sposobnosti.

RAZCLENITEV MALEGA ZELENEGA SONCKA:
e igre brez meja s starsi v popoldanskem ¢asu v marcu ali aprilu;
e mini kros veckrat v letu;
e trim steza kratka in krozna, veckrat;
e voinja s triciklom, s skirojem, prosta voznja, kasneje poligoni;
e igreziogo;
e ustvarjanje z gibanjem in ritmom;
e naravne oblike gibanja 1x mesecno poligon za preverjanje spretnosti;
o zeleni planinec (4 izleti):
o 3izleti, Cetrtega izvedejo sami starsi z otroki;
o eden od izletov - laZji orientacijski pohod (v obliki pravljice);
o v jesenskem casu in spomladi;
o stopnjevanje zahtevnost (hitrost hoje, hoja v hrib in po razli¢nih povrsinah ...).

NACRTI DELA:
e Mali soncek,
e trim steza.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e zimovanje s smucarskim tecajem, Planet otrok;
e vrtec na kmetiji ali bivanje v naravi, Kmetija Podmlacan ali Kranjska gora — ZPM Moste.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e telovadba za otroke,
e plesna Sola Miki.

PROJEKT
e FIT Slovenija:
o dan brez multimedije
o dan gibanja
o dandruzine
o dan Sporta — podelitev diplom in zaklju¢ek Malega soncka
o uporaba €utne poti na igris¢u vrtca Dolsko.
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3.2.4.8.3 VVZKekec Grosuplje

Trubarjeva cesta 15
1290 Grosuplje
http://www.vrtec-kekec.si/predstavitev programov/predstavitev programov.html

AKTIVNOSTI:
o FIT didakti¢no-gibalne igre:
o uvajanje programa FIT KOBACAJ,
sv. dan hoje,
sv. dan brez TV-ja in racunalnika,
sv. dan zdravja,
sv. dan gibanja,
sv. dan druzZine,
sv. dan Sporta,
cutne poti v naraviin v vrtcu,
pomen gibanja in FIT- metodologe,
ureditev FIT kotickov,
o celoletni projekt FIT nahrbtnik,
e izleti v naravo v razli¢nih letnih ¢asih;
e vsakodnevno gibanje notri/zunaj;
e gibanje v telovadnicah OS;
e uporaba plezalne stene v OS Louis Adamic;
e pohod z luckami po Grosuplju skupaj z otroki in starsi;
e Sport $pas, druzenje treh generacij;
e projekt Mali soncek.

O 0O 0O O O O O O O

e seznanjanje z varnim in zdravim nacinom Zivljenja;

e iskanje lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov;

e pomen sodelovanja v igralni skupini, medsebojne pomoci in Sportnega obnasanja;
igre s pravili;

spodbujati gibanje z igro;

skrbeti za zdravje otrok, zaposlenih;

e razvijati navado in potrebo po vsakodnevnem gibanju.

NADSTANDARDNA DEJAVNOST
e zimovanje in pomladni vrtec v naravi
Stroski dejavnosti krijejo starsi.

PROJEKT
¢ FIT Slovenija, gibanje v bolj zanimivi in privlacni obliki

3.2.4.8.4 Vrtec Log - Dragomer

Na grivi 1,
1351 Brezovica
http://www.oslogdragomer.org/vrtec/

LETNI CILJI:
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e dejavnosti za zdrav nacin Zivljenja,
e izvajanje FIT dejavnosti, skrb za celosten in zdrav razvoj otrok in zaposlenih.

PREDNOSTNA NALOGA VRTCA
e Zdravje v vrtcu

DODATNE DEJAVNOSTI:
e ples Fina plesna $ola;
e zimovanje, letovanje;
e 3portni program Mali sonéek: plavalni te¢aj za 56 letne otroke v OS Savsko naselje;
e tabor na Rakitni za 5-6 letne otroke;
e |etovanje v Strunjanu za 5-6 letne otroke.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
o  FIT projekt.

PRIREDITEV

e Cicikros

3.2.4.8.5 Vrtec Skofljica

Kamnikarjeva ulica 8
1291 Skofljica
http://vrtec-skofljica-lavrica.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportna vzgoja:
o vadbene ure v telovadnici, v $portni dvorani OS na Skofljici;
o Sportne minute - dnevno v oddelkih;
o naravne oblike gibanja (prevali, poskoki, plezanje ...);
o razlicne igre z Zogo (npr. hokej na travi ali asfaltu, metanje Zoge na kos ...).
e Zlati in Mali soncek:
o spretnosti z Zogo;
o kolesarjenje, voznje s skiroji;
o rolanje;
o tekiin pohodi.
e plesna delavnica 1x na dva tedna, 30-45 minut.
Dejavnosti potekajo 2x tedensko, za otroke od treh let dalje.

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice;
e planinski tabor (tri do petdnevni tabori v gorskem svetu, za otroke 5 - 6 let starosti):
o izleti, raziskovanje in spoznavanje gorske narave, Sportne aktivnosti, druzabne igre,
taborniske vescine;
o Kranjska gora, Tromeja, Pokljuka, Rakitna ...
e vrtec na kmetiji (za Stiri do petletne otroke, tridnevni program).

PROJEKTI
e Olimpijada,
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e mednarodni projekt FIT Slovenija.

IZ ARHIVA ...
e gibalna urica s FIT koordinatorko,
e Sportno dopoldne z babicami.

3.2.4.9 Podravska

3.2.4.9.1 Vrtec Ivana Glinska Maribor

Gledaliska ulica 6
2000 Maribor
http://www.vrtec-ivanaglinska.si/index.php/programi/25-obogatitvene-dejavnosti/61-obogatitvene-

dejavnosti

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e FIT vadbene ure v Sportni igralnici,
e plesni vrtec,
¢ Mali planinec.

DODATNI PROGRAMI:
e plesni tecaj Plesna Sola Samba;
¢ Sportna vadba za otroke v Sportni igralnici na sedezu vrtca (enota Gledaliska), izvaja Otroska
gibalnica HOPHOP, Sportno izobraZevanje Rok Stegne s.p.

PROJEKTI:
e FIT Slovenija »Svet gibanja, svet veselja«,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.4.9.2 JVIZ Vrtec Pobrezje Maribor

Cesta XIV. divizije 14a
2000 Maribor
http://www.vrtecpobrezje.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e planinski krozek,
e plesniringaraja.

PROJEKT
e FIT filozofija "Svet gibanja, svet veselja, svet zdravja'

3.2.4.9.3 Vrtec Vrtiljak in Ciciban

Cesta v Dobrovce 23
2204 Miklavz na Dravskem polju
http://www.vrtec-miklavz.si/index.php/kratka-predstavitev
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POSEBNA POZORNOST JE NAMENJENA GIBANJU.

OBOGATITVENE IN DODATNE DEJAVNOSTI VRTCA:
¢ Cici planinci,
e Cici telovadba,
e Malisoncek,
e Sport $pas.

OBOGATITVENI PROGRAMI:

e zimovanja,

e vrtecv naravi,

¢ |etovanja,

¢ razlicne Sportne dejavnosti,

e obiski Sportnikov v vrtcu.
Zimovanija, letovanja in vrtec v naravi krijejo starsi, razlicne Sportne dejavnosti in obiske Sportnikov v
vrtcu pa krije vrtec iz svojih sredstev.

KAKOVOSTNE OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
¢ igriva kosarka,
e smucarski tecaj,
e tecaj drsanja,
e tecaj kotalkanja,
e tecajrolanja,
e vrtec v naravi: letovanje otrok v Punatu in raziskovalni tabor na Pohoriju.

KAKOVOSTNI DODATNI PROGRAMI:
¢ plesno-gibalne urice,
¢ Ciciplaninci,
¢ Cicitelovadba in plesni vrtec v sodelovanju z DTV Partizan MiklavZ na Dravskem polju.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:

¢ FIT: "svet gibanja, svet veselja, svet zdravja";

e vrtec v naravi, zimovanje otrok na Pohorju, vkljuéno s smucarskim tec¢ajem;

e Zlati soncek;

e Ciciplaninci v sodelovanju s Planinskim drustvom Miklavz, ki organizira planinske pohode v
bliznje gore, izlete v bliznjo in daljno okolico, pozimi pa obilo moZnosti za igro in raziskovanje
na snegu;

¢ poletni tabor, raziskovanje v naravi;

¢ Ciciban poje in plese, revija otroskih pevskih zborov in plesnih skupin;

¢ Preko polja gre pomlad in utripi, revija otroskih folklornih skupin;

e igrive urice.

Obcina Miklavz na Dravskem polju sofinancira naslednje programe: zimovanje otrok, Zlati soncek,
poletni tabor, Ciciplaninci, Ciciban poje in plese, Preko polja gre pomlad in utripi ter v celoti financira
projekt FIT.

PROJEKTI:
e Otrok in gibanje: vsakodnevne gibalne dejavnosti, urjenje razli¢nih Sportnih spretnosti;
¢ Gibanje je igra.

POGOJI ZA DELO
ENOTA VRTILJAK
e Sportnadvorana
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ENOTA CICIBAN
¢ moderno opremljena telovadnica, z razliénimi telovadnimi rekviziti ter plezalno steno
e preurejeno igrisce z otroskimi igrali, varno ograjo
¢ asfaltno dvorisce

3.2.4.10 Jugovzhodna Slovenija

3.2.4.10.1 VVE pri OS dr. Ivana Prijatelja SodraZica

Cesta Notranjskega odreda 10
1317 Sodrazica
http://www.os-sodrazica.si/Vrtec-dogodki/vrtec.aspx

DNEVNI PROGRAMI:
e igre z razlicnimi gibalnimi in telesnimi polozaji;
e mirne in gibalno aktivne dejavnosti;
e dejavnosti v razlicnih prostorih (igralnica, garderoba, telovadnica, atrij, igriS¢e, zunanja
okolica).

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

o igre brez meja, sodelovanje med vrtci LoSki Potok, Nova vas, SodraZica;

e gibalne urice (enkrat tedensko za 2. starostno obdobije);

o plesne vaje;

e gibalna urica z otroki in starsi.
Dodatne stroske placajo starsi, vrtec skusa zagotoviti brezplacno udelezbo za otroke, katerih starsi ne
morejo kriti stroSkov.

PROJEKTI:
e projekt Zdravje v vrtcu,
e projekt FIT Slovenija.

POVEZOVANJE VRTCA Z OKOLIEM
Osnovna $ola:
ez ucitelji Sportne vzgoje

3.2.4.10.2 Vrtec Cebelica Sentjernej

Trubarjeva cesta 8
8310 Sentjernej
http://www.vrtec-sentjernej.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Ciciban planinec (pohodi otrok in tridnevno bivanje na planinskem taboru v Kranjski Gori);
o folklorna skupina Igrajmo se, igrajmo se;
o  FIT Slovenija: Svet gibanja, svet veselja;
e Zdravje v vrtcu;
o telovadimo skupaj - popoldanske Sportne urice skupaj s starsi in otroci 1x tedensko Stiri
zimske mesece.
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3.2.4.10.3 Vrtec Mavrica Trebnje

ReZunova ulica 8
8210 Trebnje
http://www.vrtec-trebnje.si/

SPORTNI KOTICEK:

projekt Mali soncek,

jutranje razgibavanje po anglesko,
plavalni tecaj,

orientacijski pohod,

olimpijada z lokalnimi Sportniki,
drsanje,

gibalno dopoldne in druzenje,
letovanje,

Sportno aktivni tudi zaposleni,
smucanje,

kolesarjenje,

joga pri Jezkih,

gibanje po FIT metodologiji pri najmlajsih,
FIT delavnice.
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3.2.5 VRTCI, KI IZVAJAJO PROJEKTE: ZDRAVJE V VRTCU, ZDRAV VRTEC, ZDRAVA
SOLA

3.2.5.1 Goriska

3.2.5.1.1 JVIZ Vrtec Idrija

Arkova ulica 7
5280 Idrija
http://www.vrtec-idrija.si

ZDRAVIE V VRTCU:
e pohodnistvo,
e Sportni nahrbtnik,
e VITADOM - fizioterapija - predstavitev otrokom.

DODATNA DEJAVNOST
e izrazni ples za najmlajse

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e gibalni/Sportni program Mali soncek,
e Ciciban planinec.

3.2.5.1.2 Vrtec pri OS Solkan

Solska ulica 25
5250 Solkan
http://www.sola-solkan.si/Vrtec os/index.htm

OBOGATITVENI PROGRAM
e Pedenjped se igra:
o igre na snegu (enota Trnovo),
o pedenjolimpiada (enota Solkan),
o Sportni dnevi.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plavalni tecaj za najstarejse otroke,
e taborniki in planinci v sodelovanju s KS Solkan, drugimi organizacijami in drustvi v Solkanu.

PROJEKTI:
e projekt Mali soncek Zavoda za Sport Planica,
e projekt Zdravje v vrtcu.

3.2.5.2 Gorenjska
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3.2.5.2.1 VVE pri OS Davorina Jenka Cerklje na Gorenjskem - Vrtec Murencki

Krvavska cesta 4
4207 Cerklje
http://www.osdj-cerklje.si/Vrtec/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e gibalne in plesne aktivnosti v telovadnici,
e jzleti s starsiin z otroki,
e telovadne urice,
e telovadne urice za starSe in otroke,
e orientacijski pohodi.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e plesne urice za otroke od 4. leta, Plesna Sola Miki iz Domzal;
e gibalne urice z Lukom enkrat tedensko po 15. uri;
e programi ucenja plavanja, smucanja in rolanja (zunaniji izvajalci);
e tri-dnevni tabor (Dom Lipa Crmos3njice).
Program financirajo starsi.

PROJEKTI:
e Mali soncek,
o folklorna skupina,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.5.2.2 VVE pri OS Ivana Tav¢arja Gorenja vas - Vrtec Zala

Trata 40
4224 Gorenja vas
http://www.vrteczala.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Sportna znacka Zlati soncek,
e plavalni tecaj,
e tecaj rolanja,
e smucarski tecaj,
e |etovanje.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice,
e folklora.

3.2.5.2.3 Vrtec pri OS Josipa Vandota Kranjska Gora

Koroska ulica 12
4280 Kranjska Gora
http://vrtec.osjv-kranjskagora.si/ecms/index.php?page=about
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OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Ciciban planinec, planinski izleti in krozki, PD Kranjska Gora;
e Ciciban tece na smuceh, Nordijsko drustvo Ratece-Planica;
e letovanje v Pinei, Novigrad, DPM Kr. Gora, ZPM Jesenice;
e Mali soncek:
o tecaj alpskega smucanja, deskanja (starsi krijejo prevoz);
o tek na smuceh - sodelovanje z ND Ratece-Planica;
o plavalni tecaj;
o planinski izlet z nocitvijo;
o razli¢ni Sportni programi.
Programe financirajo obcina, starsi ali drustva.

SKUPNI PROJEKTI:
e Mali soncek za otroke od 2.—6. leta starosti, Zavod za Sport RS Planica;
e Zdravje v vrtcu v sodelovanju z Zavodom za zdravstveno varstvo Ljubljana.

3.2.5.2.4 Vzgojnovarstveni zavod Radovljica - Vrtec Radovljica

Kopaliska cesta 10,
4240 Radovljica
http://www.vrtec-radovljica.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e sankanje, smucanje, zimski izleti v naravo,
e igre na snegu,
e sankanje ali v pomladnem casu izlet,
plavalni tecaj,
mini olimpijada z vojaki,
prireditev Sport $pas,
svetovni dan gibanja,
planinski pohodi in izleti,
izlet v Kekéevo dezelo,
piknik in orientacijski izlet,
Sportni koticek,
e voznja s skiroji, trikolesi, poganjalcki.
e Zlati soncek

DEJAVNOSTI PO ENOTAH
ENOTA BEGUNIJE
e izvedba glasbeno-plesnih aktivnosti
ENOTA KAMNA GORICA
e predstavitev Sportne dejavnosti lokostrelstvo
e Sportni dopoldnevi na igriscu
ENOTA KROPA
e izvedba glasbeno-plesnih dejavnosti za vse otroke skupaj v telovadnici
ENOTA LESCE
o plesne dejavnosti
e gibalne minutke
ENOTA POSAVEC
e pohodi, sprehodi, teki ...
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e plesno-glasbeno dopoldne
e Sportni dopoldnevi v telovadnici ali na prostem
ENOTA RADOVLUIICA
e pleSemo, pojemo, rajamo in ustvarjamo v likovnih, plesnih in pravlji¢nih delavnicah
e obisk gozdne ucne poti
ENOTA V OS RADOVLIICA
e izlet na Gozdno ucno pot

DODATNE DEJAVNOSTI:
e rolanje,
e plavanje,
e smucanje,
e plesni tecaj,
e gibalne urice,
e poganjalcek,
e |etovanje.

PODPROJEKT
e Zdrav vrtec: Z gibanjem do zdravja

3.2.5.2.5 Vrtec Skofja Loka

Podlubnik 1d,
Skofja Loka
http://vrtec.skofjaloka.si/domov/o-vrtcu.aspx

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice, Kulturno drustvo Qulenium, Skofja Loka;
¢ vesele gibalne urice, Sportna $ola za otroke JACK SPORT.

PROJEKTI:
e program Zdravje v vrtcu,
e Sportni program Mali soncek:

o izleti, igre brez meja, naravne oblike gibanja, dejavnosti z Zogo, ustvarjanje z
gibanjem in ritmom, mini kros, igre na snegu s smu¢mi ali brez, smucanje, drsanje,
igre z vodo, ob vodi in v vodi, plavanje, rolanje, voZznjo s poganjalckom, s triciklom
ali skirojem, s kolesom ...

3.2.5.2.6 Vrtec Zelezniki

Otoki 13
4228 Zelezniki
http://www.os-zelezniki.si/index.php?option=com content&view=article&id=84&Itemid=54

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e jesenski in spomladanski kros,
e ogled gozdne ucne poti Kres,
e izleti v Dolenjo vas, na Sveti Kriz, v Podlonk, v Drazgose, v Sorico, Selca ...
e Sportni dan s starsi,
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e orientacijske pohode,

e gibalo Sportni program Mali soncek,

e sankanje in smucanje, eno dopoldne na smucis¢u Rudno,

e vrtec v naravi na Srednjem Vrhu nad Gozdom Martuljkom, tridnevno potepanje z otroki,
e igre zvodo.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e telovadne urice,
e druzinska telovadba,
o folklora.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
e Mali soncek.

3.2.5.2.7 VVE pri 0OS Ziri

Jobstova cesta 22
4226 Ziri
http://www.vvepriosziri.si

OBOGATITVENI PROGRAM
e Zlati soncek

INTERESNE DEJAVNOSTI:

o plesni tecaji,

e Sportne delavnice,

e smucarski tecaj.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.3 Savinjska

3.2.5.3.1 VVE pri OS Bistrica ob Sotli

Bistrica ob Sotli 63 A
3256 Bistrica ob Sotli
http://www.vrtecosbos.si

DODATNE DEJAVNOSTI:
e gibalno-plesne delavnice;
e sprostitvene delavnice z elementi joge;
e gibalno - Sportni program Mali soncek.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
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e Mali soncek.

3.2.5.3.2 VVE pri OS Braslovée

Rakovlje 15 B
3314 Braslovce
http://www.osbraslovce.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e mali Sportnik,
e gibalne in plesne igre,
e plesna urica,
e gibalne pesmi.

INTERESNA DEJAVNOST
e plesnaSola
Dejavnost izvajajo strokovni delavci vrtca po kon¢anem poslovanju vrtca.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Zdrav vrtec:
o razliéne Sportne dejavnosti na prostem in v prostoru,
o minutka za zdravje.

PRIREDITVE:
e Sport $pas: pohod treh generacij,
e mesec Sporta: Sportno dopoldne, pohod, kros.

3.2.5.3.3 Vrtec Anice Cernejeve Celje

Kajuhova ulica 5
3000 Celje
http://429.gvs.arnes.si/

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e plavalni tecaj

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e gibanje za otroke s Sportno-gibalnim drustvom Sokol;
e plesna delavnica z drustvom Stonogica.

Dejavnosti se izvajajo po 15.00 uri.

PROJEKT
e Zdrav vrtec

3.2.5.3.4 Zasebni katoliski Vrtec Danijelov levcek

Askerceva 7a
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3000 Celje

http://www.levcek.si/

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e bivanje na kmetiji (jesensko—zimski ¢as),
e |etovanje otrok v Portorozu od 4-6 leta,
e plavalni tecaj po dogovoru s Sportno zvezo Celje.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e gibalne urice (SD Svizec),
o mala Sola plezanja (Karli Pintaric),
e plesna Sola Zvezdica (Urska Plemenitas).

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

3.2.5.3.5 Vrtec Toncke Ceceve Celje

Mariborska cesta 43
3000 Celje
http://www.vrtec-toncke-ceceve.si/

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e plavalni tecaj

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

SODELOVANJE S STARSI
e Sportno popoldne otrok in starSev

3.2.5.3.6 VVE pri OS Blaza Arnica - Vrtec Luce in Sol¢ava

Luce 77
3334 Luce
http://www.os-luce.si/

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.3.7 Vrtec Podcetrtek

Trska cesta 67
3254 Podcetrtek
http://www.os-podcetrtek.si/datoteke/strani/vrtec-1.htm

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
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e zimovanje s smucarskim tecajem Areh,
e plavalni tecaj Terme Olimia.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Zlati soncek.

3.2.5.3.8 Vrtec Prebold

Na bazen 1

3312 Prebold

http://www.prebold.com/sola/index.php?option=com content&view=section&layout=blog&id=17&I
temid=61

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e vrtec pleSe,
e telovadimo skupaj,
e Mali soncek.
... za vse starejSe predSolske otroke:
e plavalni tecaj (5 dni),
e smucarski tecaj (5 dni),
e vrtec v naravi v Marija Reki (3 dni).

DODATNE DEJAVNOSTI
Za otroke od 2-6 leta:
e gibalna vadba za otroke od 2. leta Drustvo Felicytas;
e gibalno-$portni program:»MIGEC-STRIGEC« od 3. leta OS Prebold OE vrtec;
e plesne vaje za predSolske otroke od 4. leta Plesna 3ola Plesni mojster.
Stroske dejavnosti starsi placajo izvajalcu.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
e Mali soncek.

3.2.5.3.9 Vrtec Rogatec

Strmolska ulica 7
3252 Rogatec
http://www.o-rogatec.ce.edus.si/vrtec/vrtec.html

NADSTANDARDNI PROGRAMI:

e plavalni tecaj,

e zimovanje otrok na Rogli.
Stroske dejavnosti financirajo starsi.

DODATNA DEJAVNOST
o Pojemo, pleSemo in se igramo (od 4. leta starosti naprej, enkrat tedensko)

PROJEKTI:
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e Zdravje v vrtcu,
o Mali soncek (otroci, stari 2 leti in vec):
o izleti, plavanje, rolanje ali kotalkanje, smucanje, kolesarjenje, gibalne igre in
spretnosti z Zogo.

3.2.5.3.10 VVZ Vrtec Sostanj

Koroska cesta 13
3325 Sostan;j
http://www.vrtec-sostanj.si

OBOGATITVENI PROGRAMI
Za starejSe otroke:
e planinski krozek (5-6 let),
e plesno folklorni krozek (4—6let),
e elementi Sportnega programa Zlati soncek (4-6 let),
e druzinska rekreacija LAS (36 let),
e projekt zdravje v vrtcu,
e vrtec v naravi (5-6 let).

DODATNA DEJAVNOST
e plesna Sola (zunanji izvajalec)

3.2.5.3.11 Vrtec Vitanje

Na gmajni 5
3205 Vitanje
http://www.vitanje.org/vrtec

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

Zlati soncek;

plavalni tecaj (drugo starostno obdobije);
Olimpijada za starse in otroke ob zakljucku leta;
plesni krozek.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Planincek, planinsko drustvo Vitanje;
o telovadni krozZek, drustvo prijateljev mladine;
e plavalni tecaj, Sportno drustvo Vitanje;
e plesne vaje, plesna Sola Deviej.

SKUPNA DEJAVNOST
e zimski Sportni dan (sankanje v okolici s starsi)

PROJEKT
e  Zdravje v vrtcu Sam skrbim za svoje zdravje
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3.2.5.3.12 Vrtec Mavrica Vojnik

Prusnikova ulica 29 A
3212 Vojnik
http://www.vrtecmavrica-vojnik.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e joga za najmlajse,
e gibalne urice,
e sprostitvene igre,
e ljudsko izrocilo skozi igro, pesem in ples,
o folklorna skupina.

DODATNA DEJAVNOST
e plesne delavnice (Stonoga, Blue Butterfly, plesna Sola Urska)
Sredstva za izvedbo dejavnosti prispevajo starsi sami.

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e plavalni teéaj, ki ga iz projekta delno sofinancira Sportni Tolar v Ob&ini Vojnik;
e pohodnistvo za otroke drugega starostnega obdobja.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

3.2.5.4 Pomurska

3.2.5.4.1 VVE pri OS Franceta Preserna Crensovci

Ulica Jusa Kramarja 10
9232 Crensovci
http://www.osfpcrensovci.si/?page id=145

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek,
e Sportno-gibalna dejavnost.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni tecaj,
e plavalni tecaj.

3.2.5.4.2 Vrtec pri OS Puconci

Puconci 178
9201 Puconci
https://sites.google.com/a/ospuconci.si/vrtec-os-puconci/
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OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportni program Mali soncek,
e projekt Zdravje v vrtcu,
e gibanje.

DODATNA DEJAVNOST
e plesne urice
Dejavnost poteka za otroke od 4. leta dalje, stroske izvedbe krijejo starsi.

3.2.5.4.3 Vrtec RogaSovci, VVE pri osnovni Soli Sv. Jurij in VVE pri podruznic¢ni Soli Pertoca

Rogasovci 16 B, 9262 Rogasovci
Sveti Jurij 13, 9262 Rogasovci
Pertoca 54, 9262 Rogasovci
http://www.o-rogasovci.ms.edus.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
o zleti,
e Sportni dopoldnevi,
e Sportni dopoldan s plesno vsebino (plesna Sola).

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Sportni kroZek za starejsSe otroke,
e tecaj smucanja,
e tecaj plavanja,
e plesni tecaj.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

POGOJI ZA DELO
VVE ROGASOVCI
e delno pokrita terasa in manjSe, na novo ograjeno igrisce
VVE PRI PODRUZNICNI SOLI PERTOCA
e Solska telovadnica
o vecje Solsko igrisce
e travnato igrisce z razlicnimi igrali in peskovnikom
VVE PRI OSNOVNI SOLI SV. JURI
e Solska telovadnica z vsemi Sportnimi rekviziti, Solsko in otrosko
e Sportni krozek

3.2.5.4.4 VVE Soncek pri 0S Sv. Jurij ob S¢avnici

Ulica Edvarda Kocbeka 4
9244 Sveti Jurij ob S¢avnici
http://www?2.arnes.si/~ossjoscal/VRTEC/o vrtcu.html

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
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e Mali soncek,

e ples,

o folklorna dejavnost,

e pohodi s starsi in otroki.

PROJEKTI:
e  Zdravje v vrtcu, Sam skrbim za svoje zdravje;
e Zdrava sola;
e Zdrav vrtec:
o letosnja tema projekta Z gibanjem do zdravja in razvoja oz. krepitve vrednot;
o trisportni dopoldnevi (predvidoma v novembru, februarju in aprilu).

3.2.5.5 Koroska

3.2.5.5.1 VVE pri OS MeZica

Partizanska cesta 16
2392 Melica
http://os-mezica.mojasola.si/VRTEC%20ME%C5%BDICA/default.aspx

OBOGATITVENI PROGRAMI:
¢ folklorna skupina "vejk otrok p’r bajti",
e Malisoncek.

DODATNI PROGRAM
¢ smucarski tecaj
Stroske prevzamejo starsi otrok.

PROJEKT
e Zdrav vrtec

3.2.5.6 Notranjsko-Kraska

3.2.5.6.1 Vrtec Prestranek

Ulica 25. maja 14 A
6258 Prestranek
http://www.os-prestranek.si/index.php/vrtec/predstavitev

PROJEKTI:
e Sportna znacka Mali Sportnik in Mala Sportnica,
e Zdrav vrtec.

3.2.5.7 Obalno-Kraska
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3.2.5.7.1 Vrtec Semedela

Nova ulica 2 B
6000 Koper
http://www.vrtecsemedela.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:

svetovni dan zdravja,
mednarodni dan plesa,
mesec Sporta,

Sport $pas.

REPUBLISKI PROJEKTI:

projekt Zdrav vrtec »Sam skrbim za svoje zdravje« v okviru Zavoda za zdravstveno varstvo
Ljubljana;
projekt KOPER - zdravo mesto;
evropski teden mobilnosti september 2012 - prava smer je gibanje:
o zamenjati avto za hojo ali kolo,
o spodbuditi telesno dejavnost, odpravljati ¢ezmerno telesno tezo in debelost, vecati
kakovost Zivljenja v mestih.
projekt »Fair play vodi naprej« in slikanica »Jaz bom zmagal«:
o pobuda Olimpijskega komiteja Slovenije (Miroslav Cerar —ambasador RS za strpnost,
fair play in Sport pri Svetu Evrope) v sodelovanju z Zavodom za fair play in strpnost v
Sportu.
tradicionalna 14. Miniolimpiada za otroke, ki so zadnje leto v vrtcu (pred vstopom v osnovno
Solo) in njihove starse, prijatelje in znane Sportnike.

3.2.5.7.2  VVE pri 0S Istrskega odreda Gracisce

Gracisée 5
6272 Gracisce
http://1067.gvs.arnes.si/cms/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=25&I

temid=58

OBOGATITVENI PROGRAM

prilagajanje na vodo, 10-urni plavalni tecaj

PROJEKTI:

Mali soncek,
Zdrava Sola, Zdravo Zivljenje, navajanje na zdrav nacin Zivljenja.

3.2.5.7.3 VVE pri 0S Ivana Babi¢a - Jagra Marezige

Marezige 33 A
6273 Marezige
http://www.osmarezige.si/index.php?option=com_content&view=section&id=14&Itemid=99

DODATNE DEJAVNOSTI:

plesna delavnica, Plesni studio Petra;
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e druzinski izleti, obcasno (nekajkrat v celem Solskem letu) ob sobotah;
e Sportne delavnice za najmlajse.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

3.2.5.8 Spodnjeposavska

3.2.5.8.1 Vrtec pri OS Globoko

Globoko 9
8254 Globoko
http://726.gvs.arnes.si/vrtecl6

PROJEKTI:
e Zdrava 3ola v sodelovanju z OS Globoko in starsi;
e plavalna abeceda, 5-dnevni tecaj (stroske prevoza in vstopnice na kopalisce krijejo starsi);
e kolesarjenje za Mali soncek;
e Ciciban planinec;
e Zlati soncek.

3.2.5.8.2 Vrtec Ciciban Sevnica

Naselje heroja Maroka 22
8290 Sevnica
http://www.vrtec-sevnica.si/index.php/o-vrtcu/predstavitev

PREDNOSTNO PODROCIE
e 1ZBOLISAVA POGOJEV ZA ZDRAVIE VSEH V VRTCU

NADSTANDARDNA DEJAVNOST
e plavalno opismenjevanje na OS Jurija Dalmatina v Krskem
Starsi placajo vstopnine in neposredne potne stroSke otrok.

DODATNA DEJAVNOST
o plesni tecaj za otroke od 4. leta naprej, mlajsi otroci pa po dogovoru z izvajalcem tecaja

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.8.3 Vrtec pri 0OS Krmelj

Krmelj 25
8296 Krmelj
http://www.oskrmelj.si/index.php/vrtec

OBOGATITVENI PROGRAMI:
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e CIClI plesni vrtec,
e CICI smucarski tecaj,
e CIClI plavalni tecaj (»NOVO«),
e Sportni Nahrbtnik (drugo starostno obdobje),
e Sportno popoldne s starsi:
o ciljanje v tarco z Zogami, prevazanje sadja v samokolnicah, premagovanje slalomske
ovire, nosenje Zog v zaboj, veliko pisano padalo za sprostitev.
Dejavnosti dodatno placajo starsi.

DODATNI PROGRAMI:
e Cici plesni vrtec, poskocna plesna Sola polka 3x 8 vaj, po 45min;
e vadbene urice s starsi otroci starejsi od treh let;
e plavalni tecaj.

Starsi otrok dejavnosti v celoti placajo sami.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek (»NOVO«),
e mesec Sporta.

PROSTORI VRTCA:
e veliko travnato igrisce,
e vecnamenski prostor in telovadnica.

3.2.5.8.4 VVE pri 0S Milana Majcna Sentjanz

Sentjan? 58 A
8297 Sentjani
http://www.osmm.sentjanz.si/index.php?option=com_content&view=section&id=7&Itemid=66

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e kolesarsko dopoldne,
e kotalkarsko dopoldne.

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e plesnasola,
e Zdrav Vrtec (predviden seminar v novembru),
e Mali soncek:
o spretnosti z Zogo, kotalkanje ali rolanje, voZnja s kolesom, triciklom, skirojem,
izleti, plavanje, mini kros, igre brez meja, trim steza.

CELOLETNI PROJEKTI
e Zlati soncek,
e Ciciban planinec.

3.2.5.9 Osrednjeslovenska
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3.2.5.9.1 Vrtec Brezje in Vrtec Dobrova

Brezje pri Dobrovi 17
1356 Dobrova
http://871.gvs.arnes.si/joomla vrtec/index.php/vrtec/vrtec-brezje

DODATNI PROGRAM
e zimovanje ali bivanje v naravi otroci 5-6 let
Starsi dejavnost placajo dodatno.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
e Sportno dopoldne v telovadnici,
e Mali soncek.

3.2.5.9.2 VVE pri OS Polhov Gradec

Polhov Gradec 95
1355 Polhov Gradec
http://www.ospg.si/vrtecx.htm

OBOGATITVENI PROGRAM
e Zlati soncek

DODATNA DEJAVNOST
e plesnasola
Stroske prevzamejo starsi otrok.

NADSTANDARDNI PROGRAM
e tedaj smucanja izvaja $portno drustvo Sentjost

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.3 Vrtec Ursa

Slamnikarska cesta 26
1230 Domzale
http://vrtec-ursa.si

OBOGATITVENA DEJAVNOST
o Mali soncek (v skupinah 2—6 letnih otrok)

DODATNE DEJAVNOSTI:
¢ plesni tecaj,
¢ plavalni tecaj,
¢ tecaj rolanja.
Dejavnosti se posebej financirajo s strani starsSev.
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PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.4 VVE pri OS Horjul

Ljubljanska cesta 6
1354 Horjul
http://vrtec.oshorjul.si/index.php/vrtec

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni tecaj 1 ura tedensko skozi celo Solsko leto;
e gibalne urice s SD Ekstem 1 ura tedensko skozi celo $olsko leto;
e smucarski tecaj s smucarskim klubom, 5 dnevni tecaj na smuciScu v Horjulu (za otroke I.
2006, 2007);
e tecajrolanja s SD Ekstrem, 5-dnevni tecaj na $olskem igri$¢u (za otroke letnik 2006, 2007).

Stroske za izvajanje dejavnosti v celoti krijejo starsi.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
e Mali soncek.

SODELOVANJE SOLE Z VRTCEM
e Sportna vzgoja v telovadnici,
e zimovanja, tecaji ...

POGOJI ZA DELO:
e telovadnica,
e veliko zunanje igrisce.

3.2.5.9.5 Javni Zavod Vrtec Ig

Trostova ulica 21
1292 Ig
http://www.vrtec-ig.si/node/258

OBOGATITVENI PROGRAMI:

e folklora (5-6 let) celo leto,

e Mali soncek (2-6 let) celo leto,

o Lumpi tek,

e mini pocitnice ZLRO,

e letovanje Fiesa, ZLRO.
Starsi prevzamejo le delna dodatna placila (vstopnine ...), mini pocitnice in letovanje pa sofinancira
obcina.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e Sportni vrtec (36 let) 1x tedensko, celo leto;
e Mali soncek (2-6 let) celo leto;
¢ plavalni te¢aj $portno drustvo Sportka.
Starsi, ustanovitelj in/ali ob¢ina krijejo stroske izvedbe dejavnosti.
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PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.6 Vrtec Antona Medveda Kamnik

Novi trg 26 B
1241 Kamnik
http://www.vrtec-kamnik.si

DODATNE DEJAVNOSTI:
igralne urice,
plesne urice,
gibalna abeceda,
tecaji rolanja,
e tecaji plavanja,
o dozivljajski tabor v Kranjski gori, 4 dni,
e EKO tabor v Vinharjih nad Skofjo Loko, 3 dni.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek (od 2. leta dalje),
e telovadba za zaposlene.

3.2.5.9.7 VVE pri 0S Komenda - Moste

Glavarjeva cesta 35
1218 Komenda
http://www.vrtec-mehurcki.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e 3portni dopoldnevi v Sportni dvorani Komenda,
e sodelovanje v projektu Zdravje v vrtcu.

DODATNE DEJAVNOSTI:

e plesne urice,

e gibalne urice,

e plavalni tecaj,

e tecaj smucanja,

e tecaj rolanja,

e naravoslovni tabor.
Stroske programov placajo starsi.

POGOIJI ZA DELO:
e omogocena uporaba Sportne dvorane v Komendi in Solske telovadnice v Mostah;
e dve lepo opremljeni in urejeni zunanji igrisci in travnato, z drevesi zasajeno povrsino.
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3.2.5.9.8 Vrtec Litija

Bevkova ulica 1
1270 Litija
http://www.vrtec-litija.si

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Sportne aktivnosti,
e Zlati soncek,
Ciciban planinec,
kolesarcki,
sobotni izleti
gibalne urice s starsi,
plesno-gibalne urice,
e razgibavanje v telovadnici,
e GIBALNA URICA z nasimi malcki,
e jesensko gibalna delavnica,
e prilagajanje na vodo,
e ostati Zelimo zdravi (film),
e smucarski tecaj in zimski Sporti.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

3.2.5.9.9 VVE pri 0S Gabrovka

Gabrovka 61
1274 Gabrovka
http://www?2.arnes.si/~ogabrovkalj/Vrtec/Cebelica.html

PREDNOSTNO PODROCJE
e Zdravje v vrtcu s poudarkom na vrednotah

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e pomen gibanja na prostem,
e plavalni tecaj oz. prilagajanje na vodo,
e Zlati son¢ek: smucanje.

3.2.5.9.10 Vrtec Dr. France PreSeren

ErjavCeva cesta 29
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-francepreseren.com

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Zlati soncek

DODATNI PROGRAMI:
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e plesne urice Biba,
e |etovanje, zimovanje, "Vrtec na vasi" in "Vrtec v planinah".
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.11 Vrtec Miskolin

Novo Polje, cesta VI 1
1260 Ljubljana - Polje
http://www.vrtec-miskolin.si/

LETNA DEJAVNOST
e Zdrav vrtec

DODATNE DEJAVNOSTI:

¢ |etovanje (4-6),

e zimovanje (5-6),

¢ vrtec v naravi (4-6).
Dodatni stroski starsev.

IZ GALERLUJE:
e Sovice in svetovni dan hoje,
e telovadimo,
e pohod v Zaj¢jo Dobravo,
e kolesarcki,
e zimska radost na Pokljuki,
e teden mobilnosti,
e drsalni tecaj - Roboti,
e poligon na snegu,
igre brez meja,
Jezi v telovadnici,
Jezi s starsi na trim stezi,
Cebelice v gibanju,
e Zelvice na pohodu ...

3.2.5.9.12 Vrtec Otona Zupancica Ljubljana

Parmska cesta 41
1000 Ljubljana
http://www.vrtecoz-lj.si

SPORTNE DEJAVNOSTI:

e drsanje,

e smucarski tecaj,
e kros,

o |zleti,

e vadba v telovadnici,
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e Zlati soncek,

e |etovanje,

e zimovanje,

e planinski tabor,

e vrtec v naravi (bivanje na kmetiji),

e rolanje,

e pohod po poti spominov in tovaristva,
o ples,

o gibalne urice,
o plesne urice (zunanji izvajalec).

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Zdrav vrtec.

PROSTORI VRTCA
ENOTA CEBELICA
e telovadnica v Kulturnem domu Hrusica (starejse skupine)
ENOTA CURIMURI
e dobro opremljena telovadnica
ENOTA ZIV-ZAV
e |epo travnato igrisce
e telovadba v telovadnici

3.2.5.9.13 Vrtec Pedenjped Ljubljana

Cerutova ulica 6
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-pedenjped.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za 5-6 letne otroke:
e Mali soncek, Sportni program za otroke 2—6 let v sodelovanju z MOL, Oddelek za Sport;
e prilagajanje na led, starsi placajo prevoz otrok, program poteka v sodelovanju z MOL in
Sportno drustvo Srecni Luka;
e kros za predsolske otroke v sodelovanju s SD NOVINAR;
e Polzje igre tradicionalno Sportno srecanje otrok moscanskih vrtcev - program poteka v
sodelovanju z MOL.
Stroske delno financira ustanovitelj.

LETOVANJA:

e dnevno zimovanje Gorje - v sodelovanju z ZRLO;

e |etovanje 10 dni avgust;

e |etovanje 5 dni junij;

e vrtec v naravi ZLRO Srednji Vrh — Skratova deZela;

e vrtec v naravi MT SPORT Kmetija Pecovnik Vevée;

e vrtec v naravi v sodelovanju z ZPM Moste Kranjska Gora;

e vrtec v naravi Se v dogovoru.
Starsi prispevajo sredstva, MOL prispeva 75 EUR za dodatne dejavnosti za vse otroke letnik 2007, od
tega 40 € za vrtec v naravi.
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DODATNE DEJAVNOSTI:

e plesne urice (plesna Sola Frfotaj, Poljka, Ples Plus),

e rolanje (Sportno drustvo Mulc),

¢ 3portne delavnice v telovadnici OS Sostro (ABC Sport, SD Mulc).
Starsi dejavnost placajo posebej izvajalcu.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu:
o vsakodnevno odlo¢anje za zdrav nacin Zivljenja na vseh podrocjih,
o ozavescanje dejavnikov tveganja,
o razvijanje pozitivnih navad, ki vplivajo na zdravje,
o promocija zdravega nacina Zivljenja.

3.2.5.9.14 Vrtec Viski Gaj

Reska ulica 31
1000 Ljubljana
http://www.viskigaj.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plesne in gibalne urice,
e telovadno dopoldne,
e Zlati soncek,
e planinski pohodi,
e tecajrolanja,
e jesenskiin spomladanski kros.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice,
e vrtec v naravi (3 dni),
e letovanje v Pacugu (5 dni).

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.15 Vrtec Vodmat

Korytkova ulica 24
1000 Ljubljana
http://www.vrtecvodmat.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e rajalneigre,
e plesne minutke,
e folklora,
e |etovanja, zimovanja (dodatnimi stroski),
e vrtec na vasi (dodatnimi stroski).

PROJEKT
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e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.16 Vrtec Kurircek Logatec

Notranjska cesta 7 A
1370 Logatec
http://www.vrtec-logatec.si

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Kurir¢kova olimpijada,
e plavanje v Zapolju.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu in Varno s soncem,
e spodbujanje kolesarjenja v vrtcu:
o vplivanje na spremembo sedecega Zivljenjskega sloga z vpeljavo telesne aktivnosti,
uveljavljanje kolesarjenja kot zdrave oblike gibanja in poudarjanje pomembne vloge
kolesarjenja v zgodnjem otrostvu.

PROSTORI VRTCA
CENTRALNI VRTEC
e vecnamenski prostor v vrtcu in telovadnica v Sportni dvorani
ENOTA TICNICA
e samostojna telovadnica
ENOTA LAZE
e manjsa telovadnica.

3.2.5.9.17 Vrtec Medo pri OS Janka Kersnika Brdo

Brdo pri Lukovici 5
1225 Lukovica
http://www.vrtec-medo.si/predstavitev-vrtca/prevoje

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
Prvo starostno obdobje — oddelki otrok (od 1. leta do 3. let):
e z gibanjem odkrivajmo svet — Biba giba,
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.
Drugo starostno obdobje — oddelki otrok (od 3. leta do 6. leta):
e Cicihribci,
e Zlati soncek,
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu, s poudarkom na zobni preventivi,
e plesna Sola MIKI,
e Bibagiba,
e tabor v Logarski dolini,
e plavanje.
Stroske za izvedbo dejavnosti: plesna Sola Miki, tabor in plavanje, krijejo starsi.
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3.2.5.9.18 Vrtec Medvode

Ostrovrharjeva ulica 2
1215 Medvode
http://www.vrtec-medvode.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:

e Sportna znacka Mali soncek,

e vrtec v naravi in zimovanje za najstarejSe otroke.
Stroske vrtca v naravi in zimovanje krijejo starsi.

DODATNI PROGRAM
e plesne urice
Dejavnost krijejo starsi.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.19 Vrtec Ciciban

Za povrtmi 6
1275 Smartno pri Litiji
http://www.os-smartnolitija.si/index.php/enote-vrtec-ciciban

DODATNI PROGRAMI:
e plesno gibalne urice 1 x tedensko,
e bivanje v naravi.
Dejavnosti izvajajo zunanji sodelavci in starsi jih pla¢ajo posebej.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

ARHIV...
e Sportno gibalno popoldne s starsi: gibalne in Stafetne igre, iskanje skritega zaklada;
e Sportni program Mali soncek.

PROGRAM SODELOVANJA Z OKOLIEM
e 0S5 Smartno: plavanje, prehod iz vrtca v $olo

3.2.5.9.20 Vrtec Zabica

Mengeska cesta 7 B
1236 Trzin
http://279.gvs.arnes.si/joomla vrtec/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e jesenski dozivljajski tabor v Kranjski gori (za najstarejSe skupine),
e otroska Olimpijada skupaj s Sportnim drudtvom.
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DODATNI PROGRAMI:
e plesni tecaj,
e Sahovski krozek,
e gimnastika za otroke,
e tenis,
e jesenski tabor v Kranjski Gori,
e vrtec na snegu,
e prilagajanje na vodo (najstarejsi skupini) ,
e letovanje za otroke, stare 46 let.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

PROJEKTI:
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu: nasveti za zdravo prehrano in skrb za svoje telo.

3.2.5.9.21 VVE pri OS Primoza Trubarja Velike La$¢e - Vrtec Sonéni Zarek

Solska ulica 9
1315 Velike Lasce
http://www.soncnizarek.net/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plavalni tecaj,
e Sportne aktivnosti v telovadnici,
e Mini pocitnice,
e folklora.

DODATNI PROGRAMI:
e plesne urice,
e  Mini Sport.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.9.22 Vrtec Skratek Svit Vodice

Franca Seska cesta 15
1217 Vodice
http://www.vrtec-vodice.si/

NAUCIO SE tudi pomena zdravja, higiene, varnosti, zdrave prehrane in POMENA GIBANJA.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plavalni tecaj,
e rolanje na igris¢ih vrtcev,
e ples s spoznavanjem baleta,
¢ bivanje v naravi, letovanje (3 dni) v domu Burja, CSOD v Se¢i.
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Stroske prevoza plavalnega tecaja placajo starsi, stroske bazena in vaditeljev plavanja pa krije
ustanovitelj, ob¢ina Vodice, in Zavod za Sport RS Planica. Dejavnost rolanje je za starSe brezplacna. Za
otroke, ki se zaradi socialno-ekonomskih razmer v druZini letovanja ne morejo udeleziti, se stroski
letovanja krijejo iz drugih sredstev.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

3.2.5.10 Podravska

3.2.5.10.1 VVE pri OS Cerkvenjak

Cerkvenjak 34
2236 Cerkvenjak
http://www.o-cerkvenjak.mb.edus.si/vrtec.htm

DEJAVNOSTI VRTCA:
e pohodi in kratki izleti,
e plesni tecaj,
e vrtec v naravi,
e kolesarjenje,
e rekreativne ure v Solski telovadnici.

PROJEKT
e Zdrav vrtec

3.2.5.10.2 VVE pri OS Duplek

Korenska cesta 31
2241 Spodnji Duplek
http://www.o-duplek.mb.edus.si/joomla/

DODATNI PROGRAMI:
o plesni tecaj,
e vadba za malcke,
e nogometna Sola.
Dejavnosti so placljive s strani starSev.

PRIREDITEV
e dan druZenja in gibanja vseh generacij

PROJEKTI:
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.5.10.3 Vrtec Kidricevo
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Kajuhova ulica 10 A
2325 Kidricevo
http://1082.gvs.arnes.si/cms/index.php?option=com content&view=frontpage&Itemid=43

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Ciciban planinec,
e jesenski kros,
e Sportno zabavne igre na igriscu,
e smucarski tecaj.
e folklora, plesno-ritmic¢na skupina.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni vrtec s plesno Solo Samba,
e Ciciban planinec,
e 3portna 3ola Sportko,
e plavalni tecaj za otroke od 5.—6. leta starosti v zaprtem bazenu v Termah Ptuj,
e smucarski tecaj s smucarskimi ucitelji, organiziran na Pohorju.
Dejavnosti placajo starsi.

PROJEKTI:
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu/Zdrav vrtec.

3.2.5.10.4 Vrtec Cirkovce

Cirkovce 47
2326 Cirkovce
http://www.os-cirkovce.si/cms/index.php?option=com content&view=article&id=194&Itemid=73

OBOGATITVENI PROGRAM:
e folklora,
e Zlati soncek.

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e plesne delavnice,
e plavalni tecaj za otroke eno leto pred vstopom v Solo v bazenih Term Ptu,
e Sportko,
e smucarski tecaj za otroke eno leto pred vstopom v Solo, vaditelji smucanja na Mariborskem
Pohorju.
Starsi placajo dodatne stroske.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.10.5 Vrtec Selce

Selce 78
2232 Volic¢ina
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OBOGATITVENI PROGRAM
e  Cici Sportni dnevi (zimski, pomladni, poletni)

DOPOLNILNI PROGRAM:
e vrtec v naravi za otroke pred vstopom v Solo,
e plavalni tecaj za otroke pred vstopom v Solo.
Programi so za starse placljivi.

PROJEKTI:
e Sportna znacka Mali soncek (Zavod za Sport RS),
e Zdravje v vrtcu, projekt nasega vrtca v sodelovanju s Zdravstvenim domom Lenart.

3.2.5.10.6 VVE pri OS Lovrenc na Pohorju

Solska ulica 6
2344 Lovrenc na Pohorju
http://www.vrtec.oslovrenc.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e revija otroskih folklornih skupin,
e igre brez meja.

DODATNA DEJAVNOST
e folklora

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e plavalni tecaj,
e smucarski tecaj,
o plesni tecaj.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek (lastna telovadnica).

3.2.5.10.7 VVE pri OS Majs$perk

Breg 6 A
2322 Majsperk
http://www.os-majsperk.si/vrtec-breg/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plavalni tecaj plavalni klub,
e Mali soncek — izleti, rolkanje, plavanje, igre z Zogo.

PROJEKT
e Zdrav vrtec vse leto
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SODELOVANJE Z OBCINO, DRUSTVI IN USTANOVAMI
e planinsko drustvo (pohodi)

TEKMOVANIJA, NATECAJI:
e Zdravo Zivljenje,
e spomladanski kros.

3.2.5.10.8 JVIZ Vrtec Otona Zupancica

Oblakova ulica 5
2000 Maribor
http://www.vrtec-ozupancica-mb.si/

OBOGATITVNA DEJAVNOST
e Ciciban plese

STALNE NALOGE:
e Zdrav vrtec,
e Mali soncek.

3.2.5.10.9 0S Gustava Siliha Maribor - Pred$olski oddelki s prilagojenim programom - POPP

Oblakova ulica 5
2000 Maribor
http://668.gvs.arnes.si/index.php?option=com content&view=article&id=59&Itemid=27

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e »igralno terapevtske urice«, enkrat na mesec v vsaki skupini;
o »prvi¢ od doma« (letovanje);
o »terapevtsko plavanje« - po metodi Halliwick, postopoma, brez prisile, ob igri, prepevanju ...
e »prvi smucarski koraki« - Sportne aktivnosti na snegu za otroke s posebnimi potrebami, v
majhni skupini, vedno individualno, pocasi in umirjeno;
e »Zdravje v vrtcu;
o »Mladi Sportnik« prilagojen Sportni program za predsolske otroke;
e letovanje oz. kolonija v Punatu in terapevtske kolonije, Drustvo za CP.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e zimovanje,
e letovanje.

PREDNOSTNE NALOGE SKUPINE/ENOTE
ENOTA LENKA
e gibalna urica
e »Potovanje skozi tiSino« - sprostitvene tehnike
ENOTA MEHURCKI
o »Mladi Sportnik«
e »ZapleSimo, zapojmo« ucenje enostavnih pesmic, izStevank, enostavne gibalno-plesne
dejavnosti
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PROJEKTI:
e Zdrava sola,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.5.10.10 Vrtec Borisa Peceta

Tomsiceva ulica 32
2000 Maribor
http://www.vrtec-borisapeceta.si/index.php?option=com content&view=frontpage&Iltemid=50

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e glasbeno plesne igre 1x tedensko,
e plesne urice 1x tedensko,
e rad telovadim 1x tedensko,
e Ciciban planinec (vse enote).

DODATNE DEJAVNOSTI:
e od koraka k poskoku in se dlje (4—6 let), zunaniji izvajalec PrimoZ Honigmann, 2x tedensko v
telovadnici Vrtca Borisa Peceta Maribor;
e HOP HOP v nasem vrtcu (4-6 let), zunanji izvajalec Otroska gibalnica HOP HOP, 1x tedensko
v telovadnici enote Kamnica;
e tecaj smucanja (46 let), zunanji izvajalec SK Branik.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek.

3.2.5.10.11  Vrtec Jadvige Golez

Betnavska cesta 100
2000 Maribor
http://www.vjg.si/index.php

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Ciciban hodi rad,
e Zlati soncek: izleti, plavanje, drsanje, kolesarjenje in igro z Zogo.

PROJEKT
e Zdrav vrtec

3.2.5.10.12  Vzgojno izobraZevalni zavod Vrtec Ormoz

Dobravska ulica 13 A
2270 Ormoz
http://772.gvs.arnes.si/cms/index.php?option=com content&view=article&id=5&Itemid=7

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plesne urice,
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¢ pohodnistvo,

¢ mali Sportniki,

o malifolklorist,

¢ plavalno opismenjevanje.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.10.13 Vrtec Race

Nova ulica 5
2327 Race
http://vrtec.osrace.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
¢ rekreacijske urice v Solski telovadnici vsak ¢etrtek od 10.20 do 11.05;
e plesna skupina RACKE 1x tedensko;
¢ folklora 1x tedensko;
e Zlati soncek;
e Ciciban planinec v sodelovanju s Planinskim drustvom Fram.

DODATNI PROGRAMI:

e vrtec v naravi (dom Skorpijon, Sveti Duh na Ostrem Vrhu);

e tecaj smucanja;

e tedaj drsanja (Sportni objekti Maribor) ;

e tecaj rolanja (Lucky Luka);

e 3$portna vadba za predsolske otroke (SRD Svizec);

¢ plesni tecaj (Samba);

¢ baletna sSola (Glasbena in baletna Sola Antona Martina Slomska).
Dejavnosti financirajo starsi sami.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.10.14  Vrtec Otona Zupancica Slovenska Bistrica

Zidanskova ulical A
2310 Slovenska Bistrica
http://www.vrtec-slobistrica.com/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek,
e otroska folklora,
e Ciciban plese,
o telovadba s starsi.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plavalni tecaj,
e smucarski tecaj,
e plesni tecaj,
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Ciciban planinec,
Ciciban tabornik,
e letovanje,
e zimovanje.
Dejavnosti izvajata zunanja izvajalca: otrogka gibalnica HOPHOP in letna vadba SRD Svizec.

PROJEKTI:
e Zdrav vrtec,
e Mali soncek v sodelovanju z Zavodom za Sport RS Planica.

3.2.5.10.15 VVE Sredisce ob Dravi

Breg 41
2277 Sredisce ob Dravi
http://478.gvs.arnes.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=71&Itemid=57

PREDNOSTNA NALOGA
e projekt Zdravje v vrtcu

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e rekreativne ure v Solski telovadnici (2x tedensko 45 min),
e Sportna znacka Zlati soncek za 5. skupino,
e plavalni tecaj za 5-letnike.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e pohodnistvo (iz vrtca pridejo do Sole in nadaljujejo pot),
e Sportni krozek,
e plesne urice,
e Cicibanove plesne urice Plesna Sola Salsa.
Pri dejavnosti Cicibanove plesne urice starsi pla¢ajo dodatne stroske.

3.2.5.10.16 Vrtec Najdihojca Starse

Starse 6
2205 Starse
http://www.o-starse.mb.edus.si/vrtec/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e joga za najmlajse,
e plesno gibalne urice,
e drsanje na obcinskem drsaliscu.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice s Tanjo,
e Sportni junak.
Dejavnosti placajo starsi dodatno.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
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e Mali soncek.

3.2.5.10.17  VVE pri OS Rudolf Maister Sentilj

Mladinska ulica 12
2212 Sentilj v Slov. goricah
http://www.ossentilj.si/index.php/vrtecsentilj

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportna srecanja (od vrtca do 1. razreda),
e Sportne urice,
o folklora.

DODATNI PROGRAMI:
e smucarski tecaj,
e plesni teca;.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Zdrav vrtec.

3.2.5.11 Jugovzhodna Slovenija

3.2.5.11.1 VVE pri OS Stari trg ob Kolpi

Stari trg ob Kolpi 7
8342 Stari trg ob Kolpi
http://os-stari-trg-ok.si/index.php?option=com content&view=category&id=548&Itemid=89

PROJEKT
e Zdrav vrtec z gibanjem do zdravja

3.2.5.11.2 Vrtec Kocevje

Cesta na stadion 3
1330 Kocevje
http://www.vrteckocevje.com/

SPORTNI KOTICEK
e Mali soncek

DODATNA DEJAVNOST
e taborjenje, zimovanje in letovanje 56 letnih otrok

PRIREDITVE:
e mesec Sporta,
e Ciciolimpiada,
o dan druZenja in gibanja vseh generacij.
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PROJEKT
e Zdravje v vrtcu Sam skrbim za svoje zdravje

3.2.5.11.3 Vrtec MokronoZci

Gubdeva cesta 4
8230 Mokronog
http://www.osmokronog.si/index.php/vrtec.html

OBAGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportni program Mali soncek,
izleti v bliznjo in daljno okolico,
pohodi,
e Ciciban planinec,
e Zdravje v vrtcu,
e Sportna vzgoja predsolskih otrok,
e bivanje v naravi (3 dni) CSOD dom Lipa v Crmog$njicah, za otroke starej$e skupine.

DODATNE DEJAVNOSTI:

o plesni tecaj Plesni studio Novo mesto,

e Sportna vadba za predsolske otroke,

e gibalno-rajalne igre vse leto 1 x tedensko,

e s plesom in glasbo se u¢im in sprostim vse leto 1 x tedensko.
Dejavnosti izvajajo zunanji izvajalci.

SODELOVANJE S STARSI
e Sportne igre s starsi (oddelek Miske)

3.2.5.11.4 Vrtec Brusnice

Velike Brusnice 101
8321 Brusnice
http://www.os-brusnice.si/index.php?ltemid=51&id=2&option=com content&view=article

SPORT in zabava imata POMEMBNO VLOGO.

OBOGATITVENI PROGRAM
o Mali soncek

DODATNI PROGRAMI:
e smucarski tecaj,
e plesnasola,
e Hop Klub.
Dejavnosti starsi dodatno placajo.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu, zdravje in dobro pocutje
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3.2.5.11.5 Vrtec Ribnica

Majnikova ulica 3
1310 Ribnica
http://www.vrtecribnica.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

 Mali soncek,

e Sport $pas - pohod dan druZenja in gibanja vseh generacij.
Dejavnosti delno ali v celoti placajo starsi.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu

3.2.5.11.6 Vrtec Cebelica pri OS dr. Pavla Lunac¢ka Sentrupert

Sentrupert 57
8232 Sentrupert
http://193.2.12.8/vrtec2012/

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
¢ Mali soncek.

DODATNI PROGRAMI:

e Cici planinec (1-6 let);

e plesne urice (4-6 let) plesna Sola Polka;

e Cici Vadba (1-3 let) enkrat mesecno;

e tecajrolanja (4-6 let) Sola rolanja Lucky Luka;

e tedaj plavanja (5-6 let) v Termah Cate?.
Vecino dejavnosti placajo starSi v celoti, dejavnosti Cici planinec in te¢aj plavanja pa sofinancira
Ob¢ina Sentrupert.

PRIREDITVE:
e teden otroka: za mlajSe poligon v ve¢namenskem prostoru, za starejSe metoda igre na
igriscu;

e Sport $pas.

3.2.5.11.7 Vrtec Soncek

Smarjeta 1
8220 Smarjeske Toplice
http://www.os-smarjeta.si/index.php?option=com content&task=blogcategory&id=55&Itemid=73

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek, plavalne in smucarske urice za otroke pred vstopom v Solo,
e 1x tedensko omogocen obisk Solske telovadnice (ponedeljek).
Dejavnosti so sofinancirane s strani Ob¢ine Smarjeske Toplice ali iz razpisov.
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NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e 3ola v naravi CSOD Dom Juréek v Kocevju;
e plesna Sola (Plesni studio Novo mesto);
e Sportna abeceda (po ponudbi).

Izvedbo v celoti ali delno krijejo starsi.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu, projekt zavoda za zdravstveno varstvo Ljubljana

3.2.5.11.8 Vrtec Sonénica pri OS Veliki Gaber

Veliki Gaber 41
8213 Veliki Gaber
http://vrtec.os-velikigaber.si/

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Cici planinec ob sobotah s starsi, planinske pohode vodi izkusena planinska vodnica;
e Cici vadba (enkrat mesecno, zadnja ura poteka skupaj s starsi):
o naravne oblike gibanja: hoja (tleh, gredi, klopi), tek, poskoki (sonoZni, enonozni),
skoki (v daljino, globino, viSino), plazenje, lazenje, premagovanje razlicnih ovir;
o dejavnosti z Zogami: lovljenje in podajanje na mestu in v gibanju, odbijanje, metanje,
nosSenje, kotaljenje, vodenje Zoge (z eno in obema rokama);
o elementarne igre: skupinska lovljenja, tekalne igre, igre za sprostitev, stafetne igre,
igre za razvijanje preciznosti, ravnotezja, pantomima;
o plesne igre: kompleksi gimnasti¢nih vaj v obliki enostavnih plesnih koreografij,
ustvarjanje z ritmom s pomocjo razli¢nih pripomockov;
o sprostitvene dejavnosti: joga za otroke, ustvarjanje z gibom;
o osnovni elementi gimnastike: razlicna gibanja na gredi (razlicnih visin in S$irin),
poskoki na proZznji ponjavi, prevali naprej in nazaj;
o osnovni elementi atletike: skok v daljino z mesta in z zaletom, enonoino
preskakovanje elastik;
e mala Sola nogometa (za deklice in decke od 5 do 7 let), izvaja nogometni klub lvancna
Gorica, vsak Cetrtek; od 15.00 do 16.00 ure;
e plavalni tecaj (10-urni) 5 dni po dve uri v dopoldanskem casu v vodnem mestu ATLANTIS
Ljubljana, okvirna cena (placilo v dveh obrokih): 80 €;
e zimovanje (3 dni) v CS0D Lipa v Crmosnjicah, okvirna cena (placilo v dveh obrokih): 70 €.

PROJEKTI:
e Mali soncek,
e Zdravje v vrtcu.

3.2.5.12 Zasavska

3.2.5.12.1 Vrtec Zagorje ob Savi

Pecarjeva ulica 4
1410 Zagorje ob Savi
http://vrtec-zagorije.si
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OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plavalni tecaj,
e smucarski tecaj,
e Sola nogometna,
e Sola kosarke,
e Sportno dopoldne v telovadnici,
e vesela olimpijada,
e pot ob Zici v Ljubljani,
e daljsi pohodi v naravo,
e 3portno-zabavne igrice 1 x mese¢no v enoti in v oddelkih PS Kisovec,
o gibalne dejavnosti v telovadnici PS Kisovec 1 x tedensko.

PROJEKTI:
e Zdravje v vrtcu,
e Mali soncek,
e Miadi pohodnik,
e Sport $pas, dan druZenja in gibanja vseh generacij.
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3.2.6 OSTALI VRTCI, KI IZVAJAJO VSA] ENEGA OD SLEDECIH PROGRAMOV: MALI
SONCEK, CICIBAN PLANINEC, RAZLICNE TECAJE, LETOVANJA, ZIMOVANJA,
SPORTNE DOPOLDNEVE ali SPORTNE POPOLDNEVE

3.2.6.1 Goriska

3.2.6.1.1 Vrtec pri Osnovni Soli Otlica

Otlica 48
5270 Ajdovscina
http://www?2.arnes.si/~ootlicang/index.html

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Zlati soncek

3.2.6.1.2 VVE pri 0S Bovec

Mala vas 121
5320 Bovec
http://www?2.arnes.si/~osngbols/9-razred/dani/prva/untitledframeset-2.htm

OBOGATITVENI PROGRAM
e Sportno popoldne (otroci in starsi)

NADSTANDARDNI PROGRAM
o letovanje otrok na Debelem Rticu (otroci starejSe skupine), organizacija u¢enja plavanja
Stroske krijejo starsi.

DODATNI PROGRAMI:
e Ciciban planinec, ki ga vodijo vzgojiteljice (popoldne, dopoldne);
e Zlati soncek, ki ga vodijo vzgojiteljice (dopoldne, letovanje);
e popoldanska telovadba za otroke in starse, ki ga vodi vzgojiteljica (popoldne);
o folklorni krozek, ki ga vodijo vzgojiteljice (dopoldne).

3.2.6.1.3 VVE pri 0S Dobrovo v Brdih - Vrtec Kojsko

Kojsko 69
5211 Kojsko
http://www.os-dobrovo.si/vrtec

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek (program se izvaja skupaj s starsi),
e tecaj plavanja.

3.2.6.1.4 Vrtec pri Osnovni Soli Deskle
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Ulica Petra Skalarja 2
5210 Deskle
vrtec-deskle@guest.arnes.si

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Zlati soncek A program za 5-letne otroke: tecaj plavanja in v okviru zimovanja tudi tecaj
smucanja;
o |etovanje otrok na Debelem Rti¢u v sodelovanju z Medobcinskim drustvom prijateljev
mladine za Gorisko.
Morebitne stroske krijejo starsi sami.

DODATNA DEJAVNOST
o rekreacija za predsolske otroke (zunanjimi sodelavci)
Dejavnosti se organizirajo ob zanimanju otrok in starsev, nastale stroske krijejo starsi.

3.2.6.1.5 Vrtec Kanal

Gradnikova 25
5213 Kanal
http://www?2.arnes.si/~okanalng

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Zlati soncek (starejSe skupine lahko uporabljajo telovadnico)

DODATNE DEJAVNOSTI:

plavalni tecaj (za 5 let stare otroke);
e letovanje na Debelem Rticu (za pet let stare otroke), e bo interes med otroki in starsi;
e zimovanje na Rakitni oz. smucarski tecaj na Lokvah, ¢e bo interes med otroki in starsi;
e Gibalcek za otroke stare 3 in 4 leta ter 5in 6 let.

Stroske nekaterih programov krijejo starsi.

PROSTOR VRTCA
e posodobljeno otrosko igrisce

3.2.6.1.6 Vrtec Kobarid

Gregorciceva ulica 18a
5222 Kobarid
http://www?2.arnes.si/~osngsgls/

DODATNI PROGRAMI:
e Ciciban planinec v sodelovanju s planinskim drustvom Kobarid,
e urice plesa,
e plavalni tecaj 3 dnevni tecaj,
igre z Zogo,
izleti v naravo v DreZnici,
gibalne urice,
¢ sankanje na Livku SD Manija (odvisno od vremenskih pogojev),
e zimovanje (smuéanje) SD Manija (odvisno od vremenskih pogojev).
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Nekateri programi so financirani s strani starsev.

3.2.6.1.7 Vrtci OS Miren

Miren 140
5291 Miren
vrtec@os-miren.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportno dopoldne v Biljah,
e Mali soncek,
e bivanje v naravi.
Morebitne dodatne stroske krijejo starsi sami.

3.2.6.1.8 Vrtec Nova Gorica

Kidriceva 34 C
5000 Nova Gorica
http://www.vrtecng.si/vsebina.aspx?menu=0%20VRTCU

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e gibalne aktivnosti v telovadnici vrtca ali na vadbenem igris¢u v Solkanu (1x mesecno ob
petkih ob 9:30),
e Ciciban planinec,
e plesne urice,
e gibanje z elementi baleta,
o twirling,
e Zlati soncek.

3.2.6.1.9 Vrtec Sempas

Sempas 76C
5261 Sempas
http://www.ossempas.si/index.php?option=com_content&view=section&id=21&Itemid=208

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek,
® rajajmo v naravi,
e planinski skrat, pohodi v naravo,
e plesne urice ringa raja, 1x mesecno,
e letovanje,
e Mali kengurujcki 2x mesecno v Solski telovadnici ali na Solskem igriscu.

DODATNA DEJAVNOST
e Sportne urice v izvedbi Junior cluba, 1x tedensko v popoldanskem casu:
o igre, dobro pocutje otrok, seznanitev s pomenom gibanja za zdravje, naravne oblike
gibanja (plazenje, plezanje, tek, poskoki ...) in razne elementarne igre, igre z Zogo ...
Dejavnost izvaja zunaniji izvajalec, stroske placajo starsi sami.
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3.2.6.1.10 VVE "Rastja" pri OS Branik

Branik 31
5295 Branik
http://www.os-branik.si/index.php/vrteeec/programi

DODATNI PROGRAMI:

e |etovanje,

e plavalni tecaj.
Letovanje financirajo starsi, plavalni tecaj pa je brezplacen za Soloobvezne otoke, starsi placajo le
stroske prevoza Branik—Nova Gorica.

3.2.6.1.11 VVE pri OS Dusana Muniha Most na So¢i

Most na Soci 21
5216 Most na Soci
http://www.o-dmunih.ng.edus.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plavalni teca;j,
e ciciban planinec,
e Mali soncek,
e Sportno dopoldne s kolesi in roler;ji.

3.2.6.1.12 VRTEC pri osnovni Soli Simona Kosa Podbrdo

Podbrdo 32
5243 Podbrdo
http://www?2.arnes.si/~lbrovc/index.htm

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e obiski Solske telovadnice,
e smucarski tecaj,
e planinski krozek,
e |etovanje na morju.

DODATNA DEJAVNOST
o plesni tecaj

3.2.6.1.13 VVZ Ilke Devetak Bignami

Prekomorskih brigad 1
5220 Tolmin
http://www.vrtec-tolmin.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek,
e Ciciban planinec.
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DODATNE DEJAVNOSTI:
e Cici telovadba za 1-3 letne otroke (obvezno v spremstvu starSev);
o Cici telovadba za 3-4 letne otroke;
e Cici telovadba za 4-6 letne otroke;
e letovanje na Pacugu, otroci letujejo v naselju ZPM Vic-Ljubljana, vkljuCuje tudi plavalni tecaj;
e zimovanje v Rakitni vkljucuje tudi smucarski tecaj;
e dvodnevno bivanje izven vrtca na razli¢nih lokacijah v bliZini Tolmina.
Nekatere dejavnosti starSi dodatno placajo.

3.2.6.2 Gorenjska

3.2.6.2.1 Vrtec Bohinj

Savska cesta 10
4264 Bohinjska Bistrica
http://www?2.arnes.si/~vvzkrbohinj/a kdosmo.htm

OBOGATITVENI PROGRAM
e Zlati soncek: plavanje, rolanje ali kotalkanje, kolesarjenje, smucanje, drsanje, spretnosti z
Zogo in izleti

DODATNI PROGRAM
e plavalni tecaj:

o organiziran za otroke v zadnjem letu pred vstopom v Solo, traja 20 ur, praviloma v
strnjeni obliki pet zaporednih dni po dve uri na dan, venem od razpoloZljivih bazenov
na obmocju Bohinja;

o Ceprav nekateri otroci med plavalnim tecajem splavajo, to ni glavni cilj tecaja;

o razli¢ni plavalni pripomocki: plavalne deske, ¢rvi, plavalne blazine in Fredovi plavalni
obroci.

3.2.6.2.2 VVE Agata pri OS Poljane

Poljane 100
4223 Poljane
http://www.vrtec-poljane.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e Mali soncek (od 2. leta starosti naprej v posamicni skupini);

o telovadba za otroke stare od 4-5 let;

e plavalni tecaj Obcina Gorenja vas-Poljane;

e plesne urice za otroke stare od 3—6 let (Studio ritem); 1x tedensko.
Dodatne stroske (vstopnine in prevoz) krijejo starsi.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e |etovanje na morju v Pacugu;
o dvodnevni tabor na kmetiji za otroke stare 4 in 5 let.
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3.2.6.2.3 Vrtec Gorje

Zgornje Gorje 44 A
4247 Zgornje Gorje
http://www.osgorje.si/index.php?option=com content&view=article&id=498&Itemid=100077

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plesne dejavnosti,
e Sportne dejavnosti,
e plavalnega tecaj,
¢ smucarski tecaj,
e  Zlati soncek (najstarejsi otroci):
o tecaj plavanja financiran iz sredstev za prevoz iz projekta Nauc¢imo se plavati
o tecaja drsanja in smucanja, stroSke tecajev in prevozov placata obcina Gorje in
Sportna zveza Slovenije.

DODATNA DEJAVNOST
e plesna Sola, vodi plesna pedagoginja, za otroke od 3. do 5. leta starosti
Dejavnost starsi placajo v celoti.

3.2.6.2.4 Vrtec Jesenice

Cesta Cirila Tavcarja 3a
4270 Jesenice
http://www.vrtci.org/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Sportni dopoldnevi,
o izleti.

CELOLETNI PROJEKT
e Cicibanova Olimpijada

PRIREDITVE:
e evropski dan brez avtomobila,
e jesenski Ziv-Zav teden otroka, Sportne aktivnosti,
e svetovni dan hoje,
e jzleti v naravo,
e svetovni dan zdravja,
¢ Sportno dopoldne: razlicne Sportne aktivnosti po FIT clubu.

3.2.6.2.5 Vrtec pri podruZnici Kokrica OS Franceta Pre$erna Kranj

Cesta na Brdo 45a
4000 Kranj
https://sites.google.com/site/vrteckokricaosfpkr/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e napihljiv grad in trampolin,
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e gibalnice,

e  Mini olimpijada,

e letovanje otrok v Pineti,

e tecaj plavanja za otroke pred vstopom v Solo (starsi placajo prevoz).

DODATNE DEJAVNOSTI:

e Sportne (Migimal),

e plesne urice (Qulenium),

e nogomet,

e tecaj rolanja, smucanja in drsanja.
Dejavnosti so organizirane na Zeljo starSev, izvajajo jih zunanji sodelavci, financno pa pokrivajo starsi
sami.

3.2.6.2.6 VVE pri OS Orehek

Zasavska cesta 53 C
4000 Kranj
http://www.osorehek-vrtec.si/

PROJEKT
e Mali sonéek v sodelovanju z zavodom za Sport

3.2.6.2.7 Vrtec pri Osnovni Soli v Predosljah

Predoslje 17A
4000 Kranj
http://www?2.arnes.si/~oskrpre2s/Vrtec/vsebina index.htm

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plavanje,
e rolanje,
e igre nasnegu.

DODATNE DEJAVNOSTI:

e vrtec v naravi (dva tabora),

e plesne urice (pogoj-prijavljenih vsaj 10 otrok).
Stroske dejavnosti v celoti krijejo starsi.

3.2.6.2.8 VVE pri OS StraZi$¢e Kranj - Vrtec Besnica in Vrtec Zabnica

Videmce 12, 4201 Zgornja Besnica
Zabnica 20, 4209 Zabnica
http://www.o-strazisce.kr.edus.si/index.php/vrtec

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek,
e Ciciban planinec,
e telovadno- gibalne igrice,
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e plesne urice,
e tecaji za pridobivanje Sportnih spretnosti,
e letovanje.

SKRB ZA ZDRAVIE:
e dovolj gibanja na prostem,
o redna dnevna telesna aktivnost.

3.2.6.2.9 VVE Pri 0S 16. decembra Mojstrana

Ulica Alojza Rabica 7
4281 Mojstrana
http://www.os-mojstrana.si/?subpage=23

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plesne urice,
e tecaj smucanja,
e vrtec v naravi (kmetija),
e Zlati soncek,
o telovadba v Solski telovadnici.

3.2.6.2.10 Vrtec pri Osnovni $oli Sencur

Pipanova cesta 43,
4208 Sencur
http://www.os-sencur.si/vrtec/default.aspx

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e teden otroka: Sportne igre, pohodi;
e Ciciban planinec (po dogovoru s starsi).

DODATNE DEJAVNOSTI:
e tecaj plavanja,
e tecaj smucanja,
e dneve rolanja,
e plesni tecaj,
e vrtec v naravi v obliki naravoslovnih dni.
V dejavnosti se vkljucujejo otroci od 5. leta dalje, starsi krijejo stroske.

3.2.6.2.11 VVE pri OS Zirovnica

Zabreznica 4,
4274 Zirovnica
http://www.os-zirovnica.si/index.php/vse-o-vrtcu

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Zlati soncek

135


http://www.os-mojstrana.si/?subpage=23
http://www.os-sencur.si/vrtec/default.aspx
http://www.os-zirovnica.si/index.php/vse-o-vrtcu

DODATNI PROGRAMI:
planinski krozZek,
e plesni tecaj,
e tecajrolanja,
e program Naucimo se plavati.
Za programe se odlocijo starsi skupaj z otroki.

PROJEKT
e Zdravje v vrtcu Ostal bom zdrav

3.2.6.3 Savinjska

3.2.6.3.1 Vrtec Dobrna

Dobrna 1
3204 Dobrna
http://www.vrtec-dobrna.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportni dopoldnevi na igriscu,
e Mali soncek,
e skrb za zdravje.

DODATNE DEJAVNOSTI:

Ciciban planinec,

Sportna dejavnost s Sportnim drustvom Svizec,
plavalni tecaj s Sportno zvezo Celje,

plesne urice s plesno Solo Plesi z mano.

3.2.6.3.2 Vrtec Dobje pri Planini

Dobje pri Planini 21
3224 Dobije pri Planini
http://www.osdobje.si/index.php?option=com deeppockets&task=catShow&id=13&Itemid=212

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Sportni dan Thermana Lasko,
e Ljubljanski maraton,
e 3Sportna znacka Mali soncek (2—6 let),
tecaj rolanja (4-6 let, 36 let),
gibalne urice (1-6 let),
smucarski tecaj (4-6 let),
o plavalni tecaj (3—6 let) v Thermani Lasko,
e plesne urice (3—6 let) po predhodni prijavi,
e vrtec v naravi 4-6 let (3 dni) po predhodni prijavi,
o prikljucitev k razlicnim aktivnostim 1-6 let v okviru ponudbe Sole celo leto.
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Del sredstev za tecaje pridobi vrtec iz razpisov za izvajanje Sportnih oz. kulturnih dejavnosti obcine
Dobje, ostalo razliko prispevajo starSi. Smucarski in plavalni tecaj potek z doplacilom starSev, pri
plavalnem tecaju se doplaca vaditelja, vstopnino in potne stroske.

3.2.6.3.3 VVE pri 0S Kozje - Vrtec Zmajcek

Kozje 127 A
3260 Kozje
http://www.oskozje.si/vrtec-zmajcek

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek s Sportno zvezo Celje;
e spomladanska $ola v naravi CS0D;
e plavalno opismenjevanje za otroke 5-6 let skupaj z osnovno Solo;
o Sport $pas: osnovna $ola, vsi otroci, starsi, bratje, sestre, stari starsi in drugi sorodniki.

3.2.6.3.4 JVVZ Vrtec Lasko

Cesta na Svetino 2 A
3270 Lasko
http://www.vrtec-lasko.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Ciciban plese (sodelovanje na obcinski reviji);
e Ciciban planinec (Lasko, Rim. Toplice);
e bivanje v naravi (letovanje, planinski tabor).
Bivanje v naravi dodatno financirajo starsi.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesna Sola;
e telovadba otroci in starsi s Sportnim drustvom Rimske Toplice;
e otroci in starsi telovadimo s Sportnim drustvom Sedraz.
Dejavnosti se izvedejo na Zeljo starSev oz. glede interesa otrok, nastale stroske krijejo starsi.

3.2.6.3.5 VVE pri 0S Ljubno ob Savinji

Cesta v Rastke 10
3333 Ljubno ob Savinji
http://www.o-ljubno.ce.edus.si/www2/glavna.htm

DODATNA DEJAVNOST
e plesne vaje

PROJEKT
o Zlati soncek

3.2.6.3.6 VVE pri OS Nazarje
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Zadrecka cesta 37
3331 Nazarje
http://www.os-nazarje.si/index.php?option=com content&view=article&id=245&Itemid=190

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e razgibavanje 1x tedensko v Sportni dvorani,
e plesna kamrica,
o Zlati soncek.

NADSTANDARDNA DEJAVNOST
e Sola smucanja
Stroske smucanja placajo starsi neposredno izvajalcu.

DODATNA DEJAVNOST
e razgibavanje za vse predsolske otroke in njihove star$e enkrat mesecno v Sportni dvorani

3.2.6.3.7 OE Vrtec Mozirje

Solska ulica 25
3330 Mozirje
http://www.vrtec-mozirje.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportne prireditve za otroke in starse,
e Zlati soncek.

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
o plesni tecaj,
e planinsko pohodniski krozek.

3.2.6.3.8 Vrtec Soncek pri OS Bratov Letonja Smartno ob Paki

Smartno ob Paki 117
3327 Smartno ob Paki
http://204.gvs.arnes.si/vrtec/news.php

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za 3-6 letne otroke:
e druzinska rekreacija,
o otrok telovadi (4-6 let) - popoldne,
e otrok telovadi (2—4 let) - popoldne,
e planinski krozek,
Za otroke drugega starostnega obdobja:
e vrtec v naravi,
e elemente Sportnega programa,
e planinski krozek,
e plesno rajalni krozek,
e plesne urice (Plesni mojster).
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DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni kroZek,
e vrtec v naravi.
Stroske krijejo starsi, vrtec jim nudi samo prostor.

PRIREDITEV
e Sport $pas

3.2.6.3.9 Zasebni vrtec Bambi d.o.o.

Redica ob Paki 60 A
3327 Smartno ob Paki
http://vrtecbambi.si

OBOGATITVENA DEJAVNOST
o dodatne zaposlitve s podrocja gibanja

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:

e tecaj plavanja,

e tecaj smucanja,

e tecaj kolesarjenja,

e tecajrolanja,

e v prihodnosti v nacrtu tudi letovanje otrok v naravi.
Dejavnosti izvajajo zunanji izvajalci in so za starSe dodatno pladljive.

DODATNA AKTIVNOST
e KindyRoo:
O nov vzgojni pristop, iz Avstralije in Nove Zelandije;
o gibalne igre s specificnimi Sportnimi aktivnostmi;
o vzpodbuditi zaznavne in motoricne ter posledi¢no intelektualne sposobnosti otrok;
o vadba v prostorih vrtca vsak cetrtek od 15.30 - 16.15 ure za otroke stare od enega do
dveh letin od 16.15 - 17.00 ure za otroke starejSe od dveh let.

3.2.6.4 Pomurska

3.2.6.4.1 VVE pri Osnovni Soli Prezihovega Voranca Bistrica

Srednja Bistrica 49 B
9232 Crendovci
http://www?2.arnes.si/~opvbistricams/vrtec_prednostne.html

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek (skozi celo Sol. leto),
e Sportne urice (1x mesecno),
e folklora (1x mesecno),
e plesni krozek (1x mesecno).

DODATNE DEJAVNOSTI:
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o plesni tecaj,
e plavalni tecaj,
e vrtecv naravi.
Dejavnosti izvajajo zunanji sodelavci, financirajo starsi sami.

3.2.6.4.2 VVE pri Dvojezi¢ni OS Dobrovnik

Dobrovnik 266 J

9223 Dobrovnik - Dobronak

http://www.dosdobrovnik.si/index.php?option=com content&view=article&id=40&Itemid=50&lang
=s|

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportni dopoldnevi,
e sodelovanje v programu Zlati soncek,
e talne gibalne igre,
e orientacijski pohod s starsi,
e plesne dejavnosti.

DODATNA DEJAVNOST
e plavalni tecaj (zunanji sodelavci), financirajo starsi

SODELOVANJE Z DRUGIMI VRTCI
e prireditev »VRTIJADA« Sportno-druzabno srecanje

SODELOVANJA S 1. RAZREDOM OS DOBROVNIK:
e ob tednu otroka skupne Sportne igre,
e Sportne ure v telovadnici Sole,
e skupni pohod.

3.2.6.4.3 VVE pri OS Gornji Petrovci

Gornji Petrovci 2
9203 Petrovci
http://www.vrtec-gpetrovci.si

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plavalni tecaj za otroke pred vstopom v Solo,
e program Zlati soncek za otroke pred vstopom v Solo.

INTERESNE DEJAVNOSTI:

e folklora,

e Urskina plesna Sola (plesna Sola Urska).
Stroske dejavnosti placajo starsi.

3.2.6.4.4 VVE pri 0S Kuzma

Kuzma 20
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9263 Kuzma
http://www.oskuzma.si/VRTEC KUZMA/default.aspx

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plavalni tecaj,
e Sport $pas »Sosed sosedu sosed«.
Stroske povezane z vstopninami in prevozom krijejo starsi.

DODATNE DEJAVNOSTI:
o folklora,
e plesni tecaj.

PROJEKT
e Mali soncek

3.2.6.4.5 VVE pri Osnovni Soli Krizevci

Krizevci pri Ljutomeru 16 B
9242 Krizevci pri Ljutomeru
http://www.vrtec-krizevci.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e popoldanske gibalne urice za otroke in starse,
e folklorna dejavnost.
Stroske povezane z vstopninami in prevozom krijejo starsi.

DODATNI PROGRAM
e Zlati soncek (za otroke od 4. do 6. leta)

NADSTANDARDNI PROGRAMI
Za otroke od 4. do 6. leta:
o plesna Sola za predsolske otroke,
e plavalni tecaj,
e vrtecv naravi.
Dejavnosti izvajajo zunanji sodelavci, stroSke krijejo starsi in razli¢ni sponzoriji.

3.2.6.4.6 VVE pri 0S Ivana Cankarja

Cven3C
9240 Ljutomer
http://www.osicljutomer.si/index.php?option=com _content&view=article&id=166&Itemid=65

PROJEKT
e Mali soncéek

3.2.6.4.7 VVE pri 0S Janka Ribi¢a Cezanjevci

Cezanjevci 39
9240 Ljutomer
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OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plesno-folklorne dejavnosti (zunanji sodelavec);
e plavalni tecaj v Banovcih;
telesne vzgojne aktivnosti otrok in starSev;
planinski krozek;
o tekmovanje za Zlati soncek: izleti, kotalkanje, kolesarjenje, igre z Zogo.
Programi se izvajajo 1x tedensko od 12. do 13. ure, glede na interes otrok in starSev (od 5. do 6. leta
starosti), starsi sofinancirajo posamezne programe.

DODATNA DEJAVNOST
e vrtec v naravi

3.2.6.4.8 VVE pri 0S Mala Nedelja

Mala Nedelja 37
9243 Mala Nedelja
http://www.os-malanedelja.si/index.php?option=com content&view=article&id=102&Itemid=93

OBOGATITVENI PROGRAMI:

¢ plavalni tecaj kopalis¢e BIOTERME;

e plesni tecaj, plesna $ola »DEVZEJ« po dogovoru;

e Zlati soncek celo leto;

e kostanjev tek in piknik DPM Ljutomer;

e vrtec v naravi v okviru vrtcev pri OS obcine Ljutomer-Tojzlov vrh.
Stroske plavalnega in plesnega tecaja krijejo starsi.

ZDRAVSTVENA VZGOJA:

e letovanje otrok na Tojzlovem vrhu nad Kozjakom;

e seznanjanje starSev in zaposlenih z novimi pristopi zdravega nacina Zivljenja.
Stroske letovanija krijejo starsi.

3.2.6.4.9 VVE pri 0OS Stro¢ja vas

Strocja vas 28

9240 Ljutomer

http://www.os-
strocjavas.si/index.php?option=com_content&view=category&Ilayout=blog&id=53&Itemid=114

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za otroke stare 46 let:
o folklora;
e Mali soncek (za otroke od 5. leta starosti): kotalkanje, kolesarjenje, Zoganje, smucanje in
daljsi sprehodi;
e Sportne urice vsak torek ob 7.30 v Solski telovadnici, po letnem programu, tudi ob glasbi,
uporaba razlicnih rekvizitov (Zoge, kolebnice, trakovi, plavalni ¢rvi, obrodi ...).

DODATNE DEJAVNOSTI:
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e letovanje otrok;

o plavalni tecaj - v Biotermah Mala Nedelja, otroci stari 5-6 let;

e svetovni dan Sporta (otroci stari 2—6 let);

izvedba mini krosa in drugih naravnih oblik gibanja po programu Malega soncka;
svetovni dan zdravja in dan brez avtomobila;

mednarodni dan druzine;

IGRE BREZ MEJA na Solskem igriscu;

e Sportna Cicibanijada.

3.2.6.4.10 Vrtec Lendava

Ulica heroja Mohorja 1
9220 Lendava
http://www.vrtec-lendava.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plesno-ritmi¢na dejavnost,
e plesna dejavnost z elementi folklore (madzarska, slovenska in romska),
e privajanje na vodo,
e ostale Sportne dejavnosti.

DODATNI PROGRAM
e plesni vrtec (stroske krijejo starsi)

3.2.6.4.11 Vrtec Murska Sobota

Talanyijeva ulica 6
9000 Murska Sobota
http://www.vrtec-ms.si/?page id=8

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za otroke od 3. do 6. leta:
e plavalni tecaj,
e |etovanje, bivanje v naravi,
e ljudske rajalne igre,
e plesni kroZek,
e Zlati soncek.

3.2.6.4.12 Vrtci obc¢ine Moravske Toplice

Levstikova ulica 11
9226 Moravske Toplice
http://www.mojvrtec.com/?lang=&option=content&podrocje=7&content id=3

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Malisoncek

DODATNE DEJAVNOSTI:
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e zimovanje na Zeljo starsev,

o plesni kroZzek (madzarski otroski in ljudski plesi),

e 3portna prireditev »Sport $pas, dan druzenja treh generacij«.
Stroske zimovanja krijejo starsi, plesni krozek pa financira Zavod za kulturo madzarske narodnosti
Lendava.

3.2.6.4.13 Vrtec Odranci

Presernova ulica 1
9233 Odranci
http://298.gvs.arnes.si/vrtec/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Sportne igre (3—6 let) 1 x mesecno,
e ritmicno-plesni krozek (4-6 let) 2x mesecno.

3.2.6.4.14 Vrtec Radenci-Radenski mehurcki

Titova cesta 1
9252 Radenci
http://www.v-radenci.ms.edus.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI
Za otroke od 4. leta napre;j:
e folklora 1x tedensko,
e Zlati soncek 1x tedensko.

DODATNA DEJAVNOST
e plesni tecaj

3.2.6.4.15 Vrtec pri Osnovni Soli Razkrizje

Safarsko 24
9246 Razkrizje
http://www.o-razkrizje.ms.edus.si/vrtec.htm

DODATNE DEJAVNOSTI:

o jzleti,

e plesni tecaj,

e plavalni tecaj,

e vrtec v naravi,

e tekmovanje za Zlati soncek.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

SODELOVANJE NA MEDOBCINSKI PRIREDITVI
e Ciciolimpiada
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3.2.6.4.16 VVE pri OS Tisina - Vrtec Plavéek

TiSina4 B
9251 TiSina
http://www.os-tisina.si/stran/index.php/o-vrtcu

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plesne urice,
e zacetki otroske folklore,
e miniSola rolanja,
e razgibavanje.

DODATNI PROGRAM
e plesne urice

PROJEKT
e Zlati soncek

3.2.6.4.17 VVE pri OS Turnisce

Presernova ulica 2
9224 Turnisce
http://297.gvs.arnes.si/vrtec/

DODATNA DEJAVNOST
e plesni tecaj

3.2.6.4.18 VVE pri Osnovni Soli Verzej

Puscenjakova ulica 7
9241 Verzej
http://www.vrtec-verzej.si

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plesna dejavnost,
e tekmovanje za Zlati soncek,
e folklorna dejavnost,
e plavalni tecaj,
e |etovanje otrok,
e planinski krozek,
o telovadba otrok in starsev.

PRIREDITVE:
e Sportna Cicibaniada,
e obmocna srecanja folklornih in plesnih skupin.

3.2.6.5 Koroska
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3.2.6.5.1 Vrtec Dravograd

Trg 4. julija 65
2370 Dravograd
http://www.vrtec-dravograd.si/vrtec.aspx

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Mali soncek,
e Ciciban planinec.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
¢ plavanje,
e smucarski tecaj,
¢ plesni tecaj,
¢ bivanje mladih planincev na Kosenjaku.

3.2.6.5.2 VVE pri 0S Muta

Gortinska cesta 5

2366 Muta

http://www.osmuta.si/vrtec/index.php?option=com content&view=article&id=43:vrtec-pri-o-muta-
zgornja-muta&catid=21:vrtec-pri-o-muta-zgornja-muta-&Itemid=58

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za otroke od 4. do 6. leta:
¢ Ciciban plese Diridiridaj (v $oli, v oddelku vrtca, vsako prvo in tretjo sredo v mesecu),
¢ Ciciban telovadi (v telovadnici, vsak prvi ¢etrtek v mesecu),
e Ciciban planinec,
e gibalne minutke,
e Sport pas.

DODATNE DEJAVNOSTI:

e Malckov Sport v telovadnici,

e tecaj smucanja na smucisc¢u Rimski vrelec.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

3.2.6.5.3 Vrtec Brezno in Vrtec Kapla

Brezno 78, 2363 Podvelka
Spodnja Kapla 2, 2362 Kapla
http://193.2.12.156/vrt/index.php?option=com _content&view=article&id=7&Itemid=13

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
¢ Ciciban planinec,
e sprostitvene igre in prvi koraki v jogo,
e malcek telovadi,
e Mali soncek.

DODATNA DEJAVNOST
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e plesna Sola (dodatno placljiva)

3.2.6.5.4 Vrtec Prevalje

Polje 4
2391 Prevalje
http://os-prevalje.mojasola.si/VRTEC/default.aspx

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e planinske ure,
e smucarski tecaj,
e plavalni tecaj,
e FIT popoldanska vadba za predSolske otroke (od 4. leta dalje): vadba je v mali telovadnici
pri Osnovni Soli vsako sredo.

PROJEKT
e Mali soncek (od 2.—6. leta)

3.2.6.5.5 VVE pri osnovni Soli Ribnica na Pohorju

Ribnica na Pohorju 29
2364 Ribnica na Pohorju
http://www.vrtecribnicanapohoriju.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
o Mali soncek,
e otroski mnogobojcek,
e sprostitvene dejavnosti,
* malcek telovadi,
¢ v sklopu Cicibana planinca pohod na koco Pesnik,
¢ plavalni tecaj v Rusah za otroke starejse skupine.

3.2.6.5.6 VVZSlovenj Gradec

Maistrova ulica 2 A
2380 Slovenj Gradec
http://www.vrtec-sg.si/cms/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za otroke od 5-6 let:
e smucarskiin
e plavalni tecaj.
Starsi placajo prevoz, vstopnino in druge morebitne stroske.

PROSTORI VRTCA
ENOTA MAISTROVA
e ograjeno otrosko igrise, v okolici vrtca Se vec igris¢ z raznolikimi kombiniranimi in
enostavnimi igrali, atletski stadion ter dva velika travnata nogometna igrisca
o dobro opremljena telovadnica
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ODDELEK NA SELAH
e asfaltno in ograjeno igrisce
e Solska telovadnica
ENOTA CELJSKA
e ograjeno igrisce z igrali, pokrita terasa
e dva nogometna travnata igrisca, atletski stadion
ENOTA LEGEN
e razgibano ograjeno igrise, manjSe nogometno in otrosko igrisce
ENOTA PODGORIJE
e ograjeno igrisce z igrali, asfaltno igrisce
e Solska telovadnica
ENOTA SMARTNO
e veliko ograjeno igrisce, Solski stadion in igris¢e s kombiniranimi igrali
e souporaba Solske telovadnice
ENOTA PAMECE
e souporaba telovadnice, ograjeno igrisce
ENOTA MISLINJA
e dvorana v Lopan centru, igriS€e razgibano in ustrezno opremljeno z lesenimi igrali
ODDELEK DOLIC
e souporaba ograjenega igrisca z igrali in asfaltnega igrisca
e souporab velike telovadnice v 3oli

3.2.6.6 Notranjsko-Kraska

3.2.6.6.1 Vrtec Nova vas

Novavas4 B
1385 Nova Vas
http://242.gvs.arnes.si/VRTEC

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek (2-5 let);
e igre brez meja (sodeluje vrtec SodraZica in Loski Potok);
e plesne urice (za otroke, ki so dopolnili 3 leta, dejavnost izvajajo zunanji sodelavci);
e Zlati soncek (56 let): izleti, rolanje, igre z Zogo, plavanje, kolesarjenje.
Stroske dejavnosti placajo starsi.

3.2.6.6.2 Vrtec "Martin Krpan" Cerknica

Cesta na Jezero 17
1380 Cerknica
http://www.vrtec-cerknica.si/

PROJEKT
e Mali soncéek
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3.2.6.6.3 Vrtec Ilirska Bistrica

Vilharjeva cesta 13 A
6250 llirska Bistrica
http://www.vrtec-ilb.si

DODATNE DEJAVNOSTI:

e dan na snegu - sankanje, za petletnike;

e danv bazenu - enodnevni izlet na bazenu, za petletnike.
Dejavnosti financirajo starsi.

PROJEKTI:
e Mali soncek,
e Ciciban planinec.

3.2.6.6.4 VVE pri 0S Rudija Mahni¢a- Brkinca Pregarje

Pregarje 18
6243 Obrov
http://www.os-pregarje.si/index.php

PROJEKTI:
e Piki telovadi,
e Mali soncek.

3.2.6.6.5 Vrtec Pivka

Prec¢na ulica 5
6257 Pivka
http://www?2.arnes.si/~ospivka

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice,
e gibalne urice.
Pogoj za izvajanje dejavnosti je zadostno Stevilo prijav, stroske krijejo starsi.

3.2.6.7 Obalno-Kraska

3.2.6.7.1 Vrtec Koper

Kettejeva ulica 13
6000 Koper
http://www.vrteckoper.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek,
e planinska skupina Kekec,
¢ malasola tenisa,
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e Ciciban planinec.
Starsi krijejo placila prevoza in vstopnin.

DODATNE DEJAVNOSTI:

e plesna sSola Petra,

e plesno navijaska skupina Vevericke.
Stroske dejavnosti dodatno placdajo starsi.

3.2.6.7.2 Vrtec Mornarcek Piran

Ulica IX. korpusa 40 A
6330 Piran
http://www.vrtec-mornarcek.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e pohodnistvo,
e Mali soncek.

3.2.6.8 Spodnjeposavska

3.2.6.8.1 Vrtec "Pikapolonica" pri OS Cerklje ob Krki

Cerklje ob Krki 3
8263 Cerklje ob Krki
http://vrtec.cerkljeobkrki.si

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Sportni dnevi,
e mnogobojcek,
e sankanje,
e prilagajanje na vodo.

DODATNI PROGRAM
e ples (Plesna Sola Taras)

PROJEKT
e Malisoncek

3.2.6.8.2 VVE pri OS Artice - Vrtec Ringaraja

Artice 39
8253 Artice
http://www.osartice.si

OBOGATITVENI PROGRAMI:
o Mali soncek (skupina 2—6 let):
o izleti, igre z Zogo, tek, prilagajanje na vodo, rolanje, voinja s skiroji in kolesi,
smucanje;
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e gibanje za veselje — VADBENE URE:
o tedensko ciljno naértovane vadbene ure v vseh starostnih skupinah.

DODATNI PROGRAMI:
e Ciciban planinec v soorganizaciji z OS Artice,
Sportni Krozek,
plesni vrtec,
e abeceda Sporta (1x tedensko, telovadnica),
e plesna pripravnica 3 (plesno drustvo Imani, 1x tedensko).
Dejavnosti financirajo starsi.

3.2.6.8.3 VVE pri 0S Dobova Vrtec Najdihojca

Kapelska cesta 25
8257 Dobova
https://sites.google.com/site/osnovnasoladobova/vrtec-najdihojca

OBOGATITVENI PROGRAM
e vrtec v naravi (za otroke stare tri leta in vec)
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

INTERESNA DEJAVNOST
o folklora (za otroke starejse od 4 let), 1x tedensko
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

SODELOVANJA Z ZAVODOM ZA SPORT:
e obisk stadiona v BreZicah in obisk predstavnika Zavoda za Sport v vrtcu,
e Sport $pas - druzenje 3 generacij.

3.2.6.8.4 Vrtec pri Osnovni Soli XIV. Divizije Senovo

Trg XIV. divizije 4
8281 Senovo
http://www.ossenovo.net/index.php?option=com content&task=view&id=44&Itemid=37

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Ciciban hodi,
e Sportna abeceda,
e Sportna dejavnost Gibalcek,
e plesni vrtec.

NADSTANDARDNI PROGRAM
e plavalni tecaj

PROJEKTI:
e Mali soncek (projekt v okviru Sportnega programa),
e Senovo - moj kraj (vsa podrocja dejavnosti).
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3.2.6.8.5 Vrtec pri 0S Adama Bohori¢a Brestanica

Solska cesta 29

8280 Brestanica

http://www.osbrestanica.si/index.php?option=com content&view=section&layout=blog&id=11&lIte
mid=67

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e gibalno-rajalne urice,
e Malcek Pohodnik.

PROJEKT
¢ Mali soncek

BIVANJE V NARAVI
e 2-dnevno bivanje izven domacega kraja (Dom Lipa Crmosnijice)

3.2.6.8.6 VVE pri 0S Podbog¢je

Podbocje 82

8312 Podbodje

http://www.os-

podbocje.si/testl/index.php?option=com content&view=article&id=358&I|temid=100085

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Ciciban planinec v sodelovanju z Mladinsko komisijo Planinske zveze Slovenije, na vsakem
pohodu v spremstvu Skratka Poldeta;

e glasbeno-Sportna delavnica:
o joga za otroke,
o tibetancek,
o sprehod in Sportne igre;

o plesne dejavnosti;

e sprostitvene urice za otroke:
o joga za otroke,
o igre za razgibavanje, osredotocenje in sprostitev,
o masaze in meditacije,
o ples.

DODATNA DEJAVNOST
e Sportni maj: razlicne Sportne dejavnosti zunaj

SODELOVANIJE Z OKOLIEM
o plavalni tecaj v Cateskih toplicah

SODELOVANJE S SOLO
e uporaba telovadnice ter izposoja rekvizitov

3.2.6.9 Osrednjeslovenska
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3.2.6.9.1 Hisa Otrok Mali Princ storitve d.o.o.

Triglavska ulica 5
1230 Domzale
http://www.vrtec-maliprinc.si/index.php?option=com content&view=article&id=52&Itemid=64

OBOGATITVENI PROGRAMI:

o folklora,

* joga,

e zimovanje v italijanskem Forni di Sopra,
e drsanje,

e plezalna stena.

DODATNI PROGRAM
e gibalne urice za mlajSe in starejSe otroke
Trenutna cena programa je 6 EUR/urico, kar krijejo starsi.

3.2.6.9.2 Vrtec Dominik Savio Karitas Domzale

Ljubljanska cesta 34
1230 Domzale
http://vrtec-dominik-savio.rkc.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e bivanje v naravi,
e Zlati soncek.

DODATNE DEJAVNOSTI:
o plesna 3ola,
e Sportne dejavnosti.

3.2.6.9.3 Zasebni vrtec Kobacaj

Velika Loka 47
1290 Grosuplje
http://www.kobacaj.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plesne delavnice zaplesimo skupaj (1x na teden);
e dvodnevni vrtec v naravi - Dom ¢ebelica v Catezu pri Trebnjem;
e drsanje v Tivoliju;
e sankanje na PolZevem;
e zimska gibalna aktivnost.
Plesne delavnice so za starSe brezplacne.

3.2.6.9.4 VVZ Vrtec Ivancna Gorica

Cesta 2. grupe odredov 36 A
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1295 Ivancna Gorica
http://www.vrtec-ivanchagorica.com/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e projekt Zlati soncek za otroke od 4-6 let,
e ples kot gibanje.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesna Sola Guapa,
e tecaj plavanja za otroke od 5. do 6. leta starosti, izvajalec Zveza Sportnih organizacij Ivanéna
Gorica v sodelovanju z VVZ Vrtec lvan¢na Gorica.
Dejavnosti so organizirane na Zeljo in stroske starsev.

3.2.6.9.5 Zasebni vrtec Peter pan d.o.o.

Cankarjeva cesta 12 B
1241 Kamnik
http://www.peterpan.si/o-vrtcu/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e rolanje,
e drsanje na Kamniskem drsaliscu,
e Sportni program Zlati soncek (5-6 let),
e |etovanje,
e zimovanje,
o dvodnevni izlet kmetije - eko kmetija.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e igrezvodo,
e Sportni dan na Mengeski koci,
e Sola plezanja,
e Sportni dan (Sportne postaje, plezanje, guganje,spretnostna hoja),
¢ plavanje (5-dnevni plavalni te¢aj, v sodelovanju s SD Soncek),
e telovadba (v telovadnici SD Mekinje, 1x tedensko),
e glasba s plesom.

3.2.6.9.6 Pingvin - Zavod za kulturo, izobraZevanje in predSolsko vzgojo

Popoviceva ulica 16
1000 Ljubljana
http://www.pingvin.si

PINGVINOV TEDEN
e PONEDELJEK: telovadba na poligonu, tenis in gibalne vaje
e PETEK: ples v Plesni Soli Urska

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e rolanje in plavanje,
e zimovanje s smucanjem,
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e letovanje v Dajli,

e Zlati soncek,

e karate,

e gozdne igre z Marijano Tavcar v vseh letnih ¢asih.

3.2.6.9.7 Zasebni vrtec Zvezdica - Ples plus d.o.o., PE

Rakovniska ulica 5
1000 Ljubljana
http://www.vrtec.si/?viewPage=1

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Sportno gibalne minutke,
e plesne urice.

3.2.6.9.8 Zasebni vrtec Mali Medvedki - Trapgal inZeniring d.o.o.

Ulica prvoborcev 11
1000 Ljubljana
http://vrtec-medvedki.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e joga smeha za otroke,
e gibalne urice za najmlajse.

3.2.6.9.9 Viski vrtci

Jamova cesta 23
1000 Ljubljana
http://www.viskivrtci.si

DODATNE DEJAVNOSTI:
o letovanje (tri do pet dni) za najstarejse otroke;
e zimovanje (tri do pet dni) za najstarejSe otroke;
e bivanje na kmetiji (tri dni) za otroke od 3.-6. leta starosti.

3.2.6.9.10 Vrtec Ciciban

Sarhova ulica 29
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-ciciban.si

DODATNE DEJAVNOSTI:

o Skratki, moji prijatelji dom Srednji vrh nad Gozdom Martuljkom, za 4-5 letne otroke;

e Gusar Savudrija, za 5-6 letne otroke;

o Smukac vriskac Pokljuka, za 5-6 letne otroke.
Dejavnosti izvaja Planet otrok d.o.o., stroSke placajo starSi. Dejavnost Smukac vriska¢ sofinancira
MOL v visini 75€.
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3.2.6.9.11 Vrtec Crnuce

Dunajska cesta 400
1231 Ljubljana - Crnuce
http://www.vrtec-crnuce.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e oblikovanje ¢utno zaznavne poti,
e gibanje na prostem.
Dejavnosti se izvajajo v sodelovanju z Mestno obcino Ljubljana.

DODATNE DEJAVNOSTi:
e plesne urice,
e zimski in letni vrtec v naravi: pet dnevno bivanje za otroke, stare od 5-6 let in tridnevno
bivanje za otroke, stare 4-5 let.

PROJEKT
e Malisoncek - vse enote

3.2.6.9.12 Vrtec Jarse

Roziceva ulica 10
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-jarse.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Mali soncek,
e letovanje Spadici pri Porecu,
e zimovanje Zg. Gorje,
e drsalni tecaj drsalisce Zalog,
e Pot ob Zici,
e kros vrtca Jarse (jesenski in spomladanski, na igris¢u enote Kekec),
e vrtec v naravi (3 dni),
e cofotanje v Atlantisu,
e Sportni dan z ABC Sport.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e plesne vaje s plesno Solo Ples plus,
e judo vrtec z Judo klubOM Golovec.

PRIREDITEV
o Polzje igre v sodelovanju z moS$¢anskimi vrtci

3.2.6.9.13 Vrtec Kolezija

Rezijanska ulica 22
1000 Ljubljana
http://www.vrteckolezija.si/
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OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e Mali soncek,

e jesenskiin spomladanski kros.
Dejavnosti delno ali v celoti financirajo starsi.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e tecajrolanja,
e tridnevno bivanje v naravi v razlicnih letnih ¢asih.

3.2.6.9.14 Vrtec Pod Gradom

Praprotnikova ulica 2
1000 Ljubljana
http://vrtec-podgradom.org/

PROJEKTI:
e Gibam in uzivam,
e Ena dva tri, Sportniki smo mi.

3.2.6.9.15 Vrtec Trnovo

Kolezijska ulica 11
1000 Ljubljana
http://www.vrtectrnovo.si/index.html

PROJEKT
¢ Mali soncek

3.2.6.9.16 Vrtec Vrhovci

Vrhovci, cesta XIX 10
1000 Ljubljana
http://www.vrtec-vrhovci.sl

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e Mali soncek,

e spodbujanje gibalno Sportnega razvoja v predsolskem obdobju.
Spodbujanje gibalno Sportnega razvoja financira MOL.

DODATNE DEJAVNOSTI:

e vrtec v naravi (3 dni), organizirata ZLRO s Planetom otrok in MT $port;

e plesno-gibalne delavnice vodi specialistka plesne terapije, enkrat na teden.
Vrtec v naravi sofinancira Mestna obcina Ljubljana, v visini 75 €.

3.2.6.9.17 Miklavzev vrtec - Zupnijski vrtec

Pavsic¢eva ulica 30
1370 Logatec
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http://www.miklavzev-vrtec.si/

INTERESNA DEJAVNOST
e folklora

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e 2-dnevni tabori,
e zimovanje od 4. leta in pol napre;j,
e letovanje od 4. leta naprej.

3.2.6.9.18 Zupnijski zavod Sv. Janeza Krstnika, OE Rahelin vrtec - hi$a otrok Montessori

Preska cesta 33
1215 Medvode
http://rahela.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
o ples,
o tekaski Sportni dan v Nordijskem centru Bonovec,
e gibanje na crti (20-30 min): koordinacija gibanja, kontrola lastnega telesa, samozavedanje ter
obvladovanje gibanja.

3.2.6.9.19 Vrtec Menges

Solska ulica 12
1234 Menges
http://www.vrtec-menges.com

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e jesenskiin spomladanski kros,
e program Zlati soncek: plavanje.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e plesne urice s plesno Solo MIKI, za otroke od 3. leta dalje;
e Sportno-gibalne dejavnosti s Sportnim drustvom Soncek, za otroke od 5. leta dalje:
o plavanje in rolanje;
e bivanje na kmetiji - za otroke od 5. leta dalje;
e gibalne urice- Sportno drustvo Soncek, za otroke od 3. leta dalje;
e zimovanje v Kranjski Gori;
e letovanje v Fiesi.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

3.2.6.9.20 Smrkolin d.o.o.

Reber pri Skofljici 7
1291 Skofljica
http://www.smrkolin.si/
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OBOGETITVENE DEJAVNOSTI:
e gibalne igre,
e plesisveta,
e Sportni program Zlati soncek:
o rolanje, voZnja s skirojem, igre z Zogo, kolesarjenje, sankanje, smucanje.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e letovanje in zimovanje,
e vrtec v naravi,
e plesni tecaji,
e gibalne urice (abeceda atletike, razvoj motorike, elementarne igre) za otroke med 2. in 6.
letom,
o plesni tecaji,
e vrtec v naravi (3-dnevno bivanje na kmetiji),
e pojdimo v naravo (za otroke od 2. do 6. leta),
e igre z Zogo (za otroke od 3. do 6. leta).
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

3.2.6.9.21 Vrtec Vrhnika

Trzaska cesta 2 A
1360 Vrhnika
http://vrtec-vrhnika.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek,
e Ciciban planinec,
e zimovanje (3 dni) in letovanje (5 dni) za 5-6 letne otroke,
e dan Sporta:
o otroci od 1-2 leti: pobiranje Zog in noSenje v pripravljene zaboje, poligon,
premagovanje ovir;
o otroci od 2-3 leta: na asfaltu, Stafetne igre: prenasanje Zog okrog ovir in met v zaboj,
voznja s tekalnimi kolesi okrog postavljenih ovir.
Stroske krijejo starsi in obcina, del sredstev tudi donacije.

3.2.6.9.22 Zupnijski Vrtec Vrhnika

Voljceva cesta 21
1360 Vrhnika
http://www.zupnijski-vrtec.si

USMERITEV VRTCA
e gibalno Sportne aktivnosti: Pavlova transverzala, pohodi, Sportne igre, plavalni tecaj, plesne
delavnice

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e plesne vaje,
e zimovanje,
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e letovanje.

3.2.6.10 Podravska

3.2.6.10.1 Vrtec Pri OS Benedikt

Solska ulica 2
2234 Benedikt
http://os-benedikt.si/index.php?option=com content&task=view&id=33&Itemid=44

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e telovadba v telovadnici 2x tedensko vsi oddelki;
e Zlati soncek;
e Cicihribci 1x mesecno.

DODATNI PROGRAMI:

e plavalno opismenjevanje (Terme Ptuj);

e Cici plesna Sola (ponudba plesne Sole);

e letna Sola v naravi (Pohorje — Andrejev Dom Pajk).
Dejavnosti izvajajo zunanji sodelavci z doplacili starSev.

PROJEKT
e Zlati soncek za otroke starejse skupine

3.2.6.10.2 Vrtec Cirkulane pri Osnovni Soli Cirkulane Zavr¢

Cirkulane 1
2282 Cirkulane
http://www.cirkulane-zavrc.si/index.php?option=com content&view=article&id=51&Itemid=80

PROJEKT
e pohodnistvo ali Mi gremo po svoje

3.2.6.10.3 VVE pri OS dr. Franja Zge¢a Dornava

Dornava 136 B
2252 Dornava
http://www.os-dornava.si/index.php/sl/vrtec

DODATNA DEJAVNOST
e plesna dejavnost
Dejavnost starsi dodatno financirajo.

PRIREDITVE:
e izlet s starsi, babicami in dedki (dopoldan),
e poletna olimpijada (junij).
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3.2.6.10.4 VVE pri OS Gori3nica

Gorisnica 83
2272 Gorisnica
http://www.osgorisnica.eu/vrtec.php

OBOGATITVENE DEAJVNOSTI:
e plesna dejavnost,
e folklora,
e pohodnistvo,
e plavalni tecaj.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice,
e Sportne urice.

3.2.6.10.5 VVE pri OS Franca Le$nika - Vrtec Slivnica

Mariborska cesta 4
2312 Orehova vas
http://vrtec.osflv.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI

Za otroke od 4. leta do vstopa v Solo:
e Zlati soncek,
e Ciciban planinec,
e plesne urice.

3.2.6.10.6 Vrtec pri OS Jursinci

Jursinci 19
2256 Jursinci
http://www.osjursinci.si/index.php?option=com content&view=article&id=40&Itemid=50

DODATNE DEJAVNOSTI:
o ples,
e gibalne urice,
e mini folklora,
e plavalni tecaj,
e igralni dan: nezainteresirani otroci za kakrsnokoli dejavnosti tistega dne, so vkljuceni v t.i.
igralni dan.

PROJEKT
e Zlati soncek

PRIREDITEV
o medobcinski kros Cicibanov na Ptuju
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3.2.6.10.7 Center za sluh in govor Maribor, OE 0S in vrtec

Vinarska ulica 6
2000 Maribor
http://193.2.241.35/joomla/index.php/sola-in-vrtec/vrtec

DODATNE DEJAVNOSTI:
e Mali soncek,
e planinski krozek.

3.2.6.10.8 Vrtec Studenci Maribor

Groharjeva ulica 22
2000 Maribor
http://www.vrtec-studenci.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI
Za otroke I. starostnega obdobja:

e ocka in mamica telovadita z menoj
Za otroke Il. starostnega obdobja:

e plesni in folklorni krozek,

e gibalno-rajalne igre,

e telovadba za otroke,

e mali pohodnik.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI tekom Solskega leta:
e Sportni dopoldnevi,
o kolesarijada,
e dan Sporta in druzenja vseh generacij.

PROJEKTI:
e gibalnica,
e Mali soncek.

3.2.6.10.9 Zavod Antona Martina Slomska, HiSa otrok - Vrtec Montessori

Vrbanska cesta 30
2000 Maribor
http://www.slomskov-zavod.si/index.php/domov-vrtec

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e gibalna vzgoja v telovadnici ali v naravi

DODATNA DEJAVNOST
e Sportna dejavnost Igralnica Hop Hop (starsi dodatno financirajo)

3.2.6.10.10  VVE pri osnovni Soli Markovci
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Markovci 33 D
2281 Markovci
http://vrtec.os-markovci.net/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e gibanje in zdravje skozi celo leto vsi otroci,
e Sportne aktivnosti (4—6 let in 5-6 let):
o jesenski in medobcinski kros,
o plavanje v Termah Ptuj.
Stroske vstopnic za terme in plavalne ucitelje krijejo starsi, stroSke prevoza krije Obc¢ina Markovci.

DODATNA DEJAVNOST
e plesne urice za otroke od 2—6 let

3.2.6.10.11  Vrtec Miklavz pri OrmoZu

MiklavZ pri Ormozu 30
2275 Miklavz pri Ormozu
http://www.os-miklavz.si/?le=65

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e mali folklorist,
e pohodnistvo,
e Ciciban planinec.

3.2.6.10.12 VVE pri OS Jarenina

Jareninski Dol 26
2221 Jarenina
http://www.osjarenina.si/vrtec.html

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Zlati soncek

DODATNE DEJAVNOSTI:
o plesni tecaj,
e Sportna gimnastika,
e letovanje,
e zimovanje.

3.2.6.10.13  VVE pri OS Pesnica

Pesnica pri Mariboru 41 C
2211 Pesnica pri Mariboru
http://www.ospesnica.si/index.php?option=com content&view=article&id=94&Itemid=148

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e Zlati soncek,
o folklora (celo leto, 1 krat mesecno, nastop na reviji folklornih skupin),
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e tudi najmlajsi telovadijo (2x mesecno, oddelek 3—4, 4-6),
e sproscanje skozi igro (2x mesecno, oddelek 3—4, 4-6).

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni vrtec,
e ure telovadbe,
e vrtec v naravi.

3.2.6.10.14  Vrtec pri OS Fram

Eberlova ulica 8
2313 Fram
http://vrtec-fram.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e plesni in folklorni krozek,
e gibalno-rajalne igre,
e telovadba za otroke,
mali pohodnik,
program Mali soncek,
e Sportni dopoldnevi ali popoldnevi,
e tecaj prilagajanja na vodo.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e smucarski tecaj,
e tecajrolanja,
e popoldanska telovadba za otroke.
Dejavnosti izvajajo zunanji izvajalci, stroske placajo starsi, vrtec nudi samo prostor.

3.2.6.10.15  Vrtec pri Osnovni $oli Smartno na Pohorju

Smartno na Pohorju 24 A
2315 Smartno na Pohorju
http://www.smartno-poh.si/cms/index.php?option=com content&view=article&id=53&Iltemid=54

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e Mali soncek (od 3—6 let)

3.2.6.10.16 Zavod Sv. Jerneja, Vrtec BlaZe in NeZica

Trg Alfonza Sarha 6
2310 Slovenska Bistrica
http://www.slomskov-vrtec.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e folklora,
e Zlati soncek,
e telovadba s starsi.
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DODATNE DEJAVNOSTI:

e zimovanja,

e |etovanja,

e Sportnih dejavnosti,

e bivanja v naravi,

o skrb za zdravje in veliko telovadbe ter pravilna prehrana, krepitev telesa in duha.
Dejavnosti se izvajajo z doplacili starSev.

3.2.6.10.17 Vrtec Sveta Ana

Sv. Ana v Slov. goricah 14
2233 Sv. Ana v Slov. goricah
http://www.sveta-ana.org/vrtec.html

OBOGATITVENA DEJAVNOST
e otroska folklora

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesni tecaj,
e plavalni tecaj,
e 3Solo v naravi.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

3.2.6.10.18 Vrtec pri OS J. Hudalesa Jurovski Dol

Jurovski Dol 13
2223 Jurovski Dol
http://www.os-jd.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e 3portni dnevi: Sport $pas, sankanje, $portni dan s starsi, $portne igre s starsi;
e TELOVADBA/RAZGIBAVANIE v telovadnici vrtca, vadbene ure, gibalno-rajalne igre, osnove
razli¢nih Sportov;
e Mali Soncek, izvajanje vaj in nekaterih Sportnih ves¢in;
e gimnastika, osnove gimnastike za predSolske otroke pod vodstvom gimnasti¢nih
strokovnjakov GZS.

3.2.6.10.19 VVE pri 0S Sladki vrh

Sladki Vrh 8 B
2214 Sladki vrh
http://www.os-sladki-vrh.com/Vrtec/1Nagovor.htm

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Mali soncek,
e tedenski obiski Solske telovadnice.

DODATNI PROGRAMI:
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e plavalni te€aj v sodelovanju z OS v Termah Ptuj samo za pred3olske otroke;
o plesni tec¢aj namenjen otrokom od 3. do 6. leta;

e nogomet od 4. do 6. leta za decke in deklice;

e gibalne urice.

3.2.6.10.20  VVE pri OS Videm pri Ptuju

Videm pri Ptuju 47
2284 Videm pri Ptuju
http://www.solavidem.si/sela/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e spremljanje telesne teZe in viSine,
e Sportne aktivnosti v telovadnici,
e projekt Mali soncek.

NADSTANDARDNI PROGRAM
Za otroke 2. starostnega obdobija:
e 3portna 3ola Zogica Nogica,
e plavalni tecaj.
Dejavnosti se izvajajo po dogovoru s starsi, ki jih tudi financirajo.

3.2.6.11 Jugovzhodna Slovenija

3.2.6.11.1 Vrtec Vinica pri Osnovni Soli Vinica

Vinica 50
8344 Vinica
https://sites.google.com/site/enotavrtcaovinica/program-vrtca

ZDRAVIJE V VRTCU:
e vsakodnevna skrb za zdrav nacin Zivljenja,
e krepitev zdravja preko gibanja in Sportnih aktivnosti.

3.2.6.11.2 VVE Gumbek pri OS Dolenjske Toplice

Pionirska cesta 35
8350 Dolenjske Toplice
http://www.vrtec-dt.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:

e Sportni dopoldnevi: loceno za prvo in drugo starostno obdobje, Stirikrat letno; Sportne
dejavnostih na prostem ali v telovadnici OS; jeseni in spomladi: vadba po postajah na
Sportnih povrsinah v okolici vrtca ali kot pohod v bliznjo okolico vrtca; pozimi na snegu;
otroci nagrajeni z izdelanimi diplomami, kolajnami ...

e ustvarjalni dnevi - plesne dejavnosti z nekim ciljem;

e Ciciban planinec;
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e Zlati sonéek: pet izletov; plavanje oz. drsenje v vodi; rolanje/kotalkanje ali kolesarjenje;
smucanje ali drsanje; spretnosti z Zogo: vodenje Zoge, met v ko$ in podajanje Zoge v paru.

NADSTANDARDNE DEJAVNOSTI:
e bivanje v naravi, Cici dnevi (tridnevno bivanje), CSOD Crmo3njice Dom Lipa;
e plavalni te€aj v povezavi z Zlatim sonékom, za otroke 5-6 let, na OS Grm Novo mesto;
e smucarski tecaj.

DODATNE DEJAVNOSTI:
e plesne urice za otroke stare od 4-6 let, plesni studio Novo mesto;
e popoldanske Sportne urice v telovadnici Osnovne Sole Dol. Toplice: elementarne igre, sklop
gimnasticnih vaj, delo po postajah, vadba na stezi, delo v skupinah, igre za umirjanje in
sprostitev.

PRIREDITVE:
e srecanje druZin ali igralno popoldne,
e orientacijski pohod.

SODELOVANJE Z OKOLIEM
e VADBENE URE v 3olski telovadnici ali galeriji, uporaba razlicnih Sportnih orodij in
pripomockov

3.2.6.11.3 VVE pri OS Fara

Fara 3
1336 Kostel
http://www.osfara.si/index.php/vrtec

DODATNI PROGRAMI:
e gibalne urice 1x na teden,
e tecaj rolanja spomladi.
Dejavnosti izvajajo zunaniji izvajalci z doplacili starSev.

3.2.6.11.4 VVE pri OS dr. Antona Debeljaka Loski potok

Hrib-Loski Potok 101
1318 Loski Potok
http://vrtec.os-loskipotok.si/

DODATNA DEJAVNOST
e plesni tecaj
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

PRIREDITEV
e Sportne igre v Novi vasi

3.2.6.11.5 Otroski Vrtec Metlika

Zupanticeva cesta 1
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8330 Metlika
http://www.vrtec-metlika.si/

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
¢ plavalni tecaj,
¢ smucarski tecaj,
e Lumpov tek,
e Mini olimpijada,
e promocija zdravja na delovhem mestu za zaposlene,
¢ vadbene urice: urice nogometa, rokometa in koSarke, izvajajo ¢lani KoSarkaskega kluba
Metlika;

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e ples M studio,
e tecaj smucanja Sasa Stublar.
Dejavnosti izvajajo zunanji sodelavci, ki so dodatno placljive.

SPORTNI KOTICEK
e Lumpov tek Sportna zveza in Mestna skupnost Metlika,
¢ Cici Olimpijada,
e podelitev priznanj in kolajn,
e smucarski te¢aj na smuciscu Bela,
e jutranje razgibavanje,
e kros,
¢ folklorna skupina,

¢ folklorna pripravljalnica.

3.2.6.11.6 VVE pri 0S Mirna

Glavna cesta 29
8233 Mirna
http://www.os-mirna.si/index.php?option=com content&view=article&id=63&Itemid=283

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Zlati soncek za otroke od 5 leta starosti dalje,
e zivimo zdravo z gibanjem: koris¢enje Solske telovadnice, razgibanje telesa preko igre in
plesa.

NADSTANDARDNI PROGRAMI:
e smucarski tecaj,
e plesni tecaj,
e tecaj rolanja.
Dejavnosti so dodatno placljive, izvajajo se po 16. uri.

3.2.6.11.7 VVE Cepetavtek pri OS Toneta Pavika

Trg 8
8216 Mirna Pec
http://www.osmirnapec.si/joomla vrtec/

168


http://www.vrtec-metlika.si/
http://www.os-mirna.si/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=283
http://www.osmirnapec.si/joomla_vrtec/

DODATNA DEJAVNOST
e plesne urice s plesnim uciteljem (financirajo starsi)

SODELOVANJE S SOLO
e Migajmo skupaj

3.2.6.11.8 Zasebni vrtec Drustvo Ringa raja

Ragovo 2
8000 Novo mesto
http://www.vrtecringaraja.si/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
e plesne urice za vse otroke v vrtcu;
e Sportna znacka Mali sonéek, tekmovanje, za otroke od 2. leta starosti dalje;
e plavalni tecaj za $oloobvezne otroke, v sodelovanju z Agencijo za Sport.

DEJAVNOSTI IZ GALERIJE:
e Sportni dan,
e obisk plesnega studia NM,
e vrtecv naravi Dom Lipa,
e  zimski Sportni dan,
e Sportno plesne urice,
e poligon.

3.2.6.11.9 Vrtec Krkine Lucke pri OS Vavta Vas

Vavtavas 1
8351 Straza
http://os-vavta-vas.si/vrtecvavtavas/

OBOGATITVENI PROGRAMI:
o tekmovanja za Zlati soncek;
e telovadba za otroke in starSe 1x tedensko v popoldanskem casu;
e Sportne dejavnosti za otroke in starSe 1x tedensko;
e plavalni tecaj za otroke, ki so v vrtcu zadnje leto pred vstopom v Solo.

DODATNE DEJAVNOSTI:

e plesna Sola plesni studio NM;

e smucarski te¢aj Agencija za $port/Zogica.
Stroske dejavnosti krijejo starsi.

3.2.6.11.10 Vrtec Radovednez Skocjan

Skocjan 51
8275 Skocjan
http://www.os-skocjan.si/vrtec/index.php?option=com content&view=frontpage&Itemid=59
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OBOGATITVENI PROGRAMI:
e Zlati soncek,
e plesne urice za otroke starejSe skupine,
e prilagajanje na vodo in na sneg (ob ugodnem vremenu).

3.2.6.11.11  VVE pri 0S ZuZemberk

Baragova cesta 1
8360 ZuZzemberk
http://www.oszuzemberk.si/index.php?option=com content&view=article&id=79&Itemid=78

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e letovanje v CSOD Lipa,
e plavalni tecaj,
e gibalne urice s starsi (program Miska Eli),
o Mali soncek.

3.2.6.12 Zasavska

3.2.6.12.1 Vrtec Hrastnik

Novilog 11 A
1430 Hrastnik
http://www.vrtechrastnik.si

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI:
e PETEK: obcasno izleti v bliznjo okolico, Sportne igre, plesno dopoldne;
e razgibavanje v telovadnici 1x tedensko.

DODATNE DEJAVNOSTI

e plesno-glasbeni kroZzek »Mravljice«;

o telovadba za najmlajse s starsi, izvaja OE Soncek, 2x mesecno popoldan v telovadnici;

e zumba za najmlajSe izvaja OE Soncek, 1 x tedensko popoldan, za otroke stare najmanj 3 leta.
Dejavnosti starsi placajo dodatno.

PROJEKTI:
e Mali soncek, gibanje otrok in starsev strokovni delavci;
e dan druZenja in gibanja vseh generacij - Sport $pas;
e gremo na pocitnice dopoldanske interne zabave na igris¢ih enot.

3.2.6.12.2 Vrtec Trbovlje

Rudarska cesta 10 A
1420 Trbovlje
http://vrtec.trbovlje.tv

PRIREDITEV
e Sport $pas, sre¢anje vseh generacij
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4 SKLEP

Gibalni razvoj je v razvoju clovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja. V
predsolskem obdobju naj bi otrok pridobil ¢im bolj pestro in Siroko paleto gibalnih izkusenj, ki so
osnova kasnejsim zahtevnim gibalnim vzorcem. Dejstvo je, da kar zamudimo v najzgodnejSem
razvojnem obdobju, kasneje ne moremo vec nadoknaditi. Ta temelj naj bo kakovostno zgrajen, saj
pomembno vpliva na otrokov razvoj, na kasnejse vklju¢evanje v razlicne Sportne zvrsti in nenazadnje
tudi na to, da postane Sport ¢loveku ena izmed pomembnih sestavin kakovosti Zivljenja v vseh
starostnih obdobjih (Krofli¢ idr., 2001).

V diplomskem delu so zajeti vrtci, ki so imeli svojo spletno stran, imeli na svojih spletnih straneh
objavljen letni delovni nacrt vrtca, publikacijo vrtca ali kako drugace objavljene podatke o
gibalnih/Sportnih dejavnostih. Tako je bilo v analizo zajetih 307 javnih in zasebnih vrtcev, od
registriranih 390 (Seznam vrtcev, 2013). Vrtci so razporejeni v 6 skupin:
e vrtci s Sportnimi pedagogi, vrtci, v katerih otroke navajajo na zdrav Zivljenjski slog ali
namenjajo gibanju Se posebno pozornost;
e vrtci, ki izvajajo vsakodnevno jutranje razgibavanje ali vsakodnevne gibalne ure;
e vrtci, ki izvajajo projekt FIT Slovenija »Svet gibanja, svet veselja, svet zdravja;
e vrtci, ki izvajajo projekte: Zdravje v vrtcu, Zdrav vrtec, Zdrava Sola in
e ostali vrtci, ki izvajajo vsaj enega od sledecih programov: Mali soncek, Ciciban planinec,
razli¢ne tecaje, letovanja, zimovanja, Sportne dopoldneve in Sportne popoldneve.
Nekateri vrtci izvajajo ve¢ programov hkrati, vendar so uvr$ceni v skupino vrtcev po najvisjem
programu, ki ga izvajajo.

Pri analizi Sportnih programov v vrtcih smo ugotovili, da 12,05 % (37) vrtcev posebno pozornost
posveca gibanju in zdravemu Zivljenjskemu slogu.

Vsakodnevno jutranje razgibavanje in vsakodnevne vadbene ure izvaja 7,16 % (22) vrtcev.
Program FIT Slovenija izvaja 8,79 % (27) vrtcev in program Zdravje v vrtcu 26,71 % (82) vrtcev.

Najvec¢ (40,7 % oz. 125) pa je vrtcev, ki izvajajo vsaj en Sportni program za otroke (Mali soncek,
Ciciban planinec, razli¢ni tecaji, zimovanja ...).

Ugotovili smo, da ima le 4,56 % (14) vrtcev v Sloveniji zaposlenega Sportnega pedagoga. Ti vrtci imajo
zelo kakovostno Sportno vzgojo, saj so v znanju posredovanja Sporta najbolje usposobljeni in
primerni.

Videmsekova, Znidarsi¢ in Simuni¢ (2010) so ugotovili, da velik dele? star$ev vrtcev na Gorenjskem, ki
so bili zajeti v raziskavo, meni, da bi bilo za celostni razvoj otroka najbolj primerno, da bi Sportne
dejavnosti vodila skupaj vzgojiteljica in profesor Sportne vzgoje z ustrezno usposobljenostjo na
podrocju predsolske Sportne vzgoje. Tudi ravnateljica vrtcev na Gorenjskem je mnenja, da bi bilo
smiselno zaposliti Sportnega pedagoga za izvajanje Sportne dejavnosti v vrtcu za vec enot skupaj.
Ravno tako so ugotovili, da so prostorski in materialni pogoji v izbranih vrtcih neprimerni, prav tako
tudi zunanja otroska igriSca, ki so potrebna temeljite obnove. Nadalje ugotavljajo, da noben izmed
vrtcev nima notranje Sportne igralnice, namenjene izklju¢no vadbenim uram Sportne vzgoje, zato se
vadba izvaja v drugih, manj primernih prostorih vrtcev (ve¢namenski prostor in hodniki).

Tudi Zajceva s sodelavci (2010) ugotavljajo, da 75,7 % ravnateljev, zajeti v raziskavo meni, da so

njihovi vzgojitelji le delno primerno usposobljeni za vodenje gibalnih/Sportnih dejavnosti. 67,6 %
ravnateljev meni, da je za vodenje gibalnih/$portnih dejavnosti v vrtcu najprimernejsi Sportni
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pedagog z usposobljenostjo za predsolsko Sportno vzgojo. Vecina ravnateljev (64,9 %) meni, da bi bilo
smiselno zaposliti Sportnega pedagoga vsaj za vec enot vrtca skupaj.

Med analizo Sportnih programov vrtcev smo bili prijetno preseneceni, ko smo ugotovili, da 70,03 %
(215) poleg ostalih programov izvaja tudi gibalni/Sportni program Mali soncek. Z analizo smo tudi
ugotovili, da v vseh Sestih skupinah vrtcev izvaja gibalni/Sportni Mali soncek ve¢ kot polovica vseh
vrtcev. V skupini s Sportnimi pedagogi: 64,28 % (9); v skupini s poudarkom na gibanju: 67,56 % (25); v
skupini z rednim vsakodnevnim gibanjem: 54,54 % (12); v skupini s projektom FIT: 74,07 % (20), v
skupini s projektom Zdravje v vrtcu: 79,27 % (65) in v skupini ostali vrtcev, ki izvajajo vsaj en Sportni
program: 67,2 % (84). Sklepamo lahko, da je program dobro zasnovan. Vzgojiteljice ga rade izvajajo in
otroci so nad njim navduseni, kar vidimo predvsem iz slik in objav na veliko spletnih straneh vrtcev.

Ravnatelji, vzgojitelji in starSi se zavedajo, da je vsakodnevna Sportna dejavnost za otroke
pomembna, kar z razlicnimi raziskavami ugotavljajo strokovnjaki predsolske Sportne vzgoje. Z naso
analizo pa smo Zeleli prikazati realno stanje izvajanja Sportnih dejavnosti v vrtcih po Sloveniji.
Prikazujemo, katere Sportne programe in dejavnosti vrtci izvajajo, na kaksen nacin zadovoljujejo
otrokovo primarno potrebo po gibanju, kdo izvaja Sportno vzgojo in v kaksnih pogojih oz. vse, kar
smo lahko pridobili iz podatkov na spletnih straneh vrtcev.

Najvec vsakdanjega gibanja in drugih Sportnih dejavnosti lahko predSolski otroci doZivijo ravno v
vrtcu, kjer preZivijo pretezni budni del dneva (Zajec, Videmsek, Stihec, Pisot in Simuni¢, 2010). Zato se
s kakovostnim in raznovrstnim Sportnim programom otrokom lahko omogo¢i, da si razvijejo zdrav
odnos do telesa in telesne aktivnosti oz. spodbudimo zdrav Zivljenjski slog. Ker bi bila obenem
potreba po vsakodnevnem gibanju v vecini zadovoljena ze v vrtcu, bi tako ostalo ve¢ prostega
popoldanskega Casa, ki ga otrok lahko preZivi z druzino doma namesto v avtomobilu, med voznjo do
razli¢nih popoldanskih programov.

Analiza izvajanja Sportnih dejavnosti vrtcev v Sloveniji bo v pomoc tako vzgojiteljem, ravnateljem kot
tudi Sportnim pedagogom oz. vsem, ki se ukvarjajo s predsolsko Sportno vzgojo, saj se lahko drug od
drugega veliko naucimo, si med seboj pomagamo in ustvarimo Se boljSe mozZnosti in pogoje za nase
najmlajse.
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