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1ZVLECEK:

V diplomski nalogi so predstavljeni toCkovni modeli in cCasovni parametri finala
osnovnoSolske odbojkarske igre v eni izmed organiziranih oblik odbojkarskega tekmovanja
Solski kosarkarski ligi (SKL).

V prvem poglavju so predstavljeni organizacija SKL in njena zgodovina, projekti, pravila

sodelovanja in tekmovanja ter cilji in postavljene hipoteze diplomske naloge.

Analizirali smo tekme finala osnovnogolskih odbojkarskih ekip v SKL-ju iz leta 2006/2007,
2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011 in srednjesolskih odbojkarskih ekip v isti ligi
iz leta 2010/2011. Nacini zbiranja podatkov in metode oziroma postopki, s katerimi smo
dobljene podatke analizirali, so opisani v poglavju Metode dela. Sledi grafi¢ni prikaz in
razlaga dobljenih rezultatov. V nadaljevanju so predstavljene primerjave to¢kovnih modelov
igre med osnovnoSolskimi in srednjeSolskimi ekipami v posameznem letu ter primerjave
tockovnih modelov Zenske in moSke odbojkarske igre. Sledijo primerjave casovnih
parametrov odbojkarske igre v posameznih letih ter primerjave med mosko in Zensko
odbojkarsko igro. Ugotovili smo, da med osnovnosSolsko in srednjeSolsko odbojkarsko igro
obstajajo razlike v nacinu igranja, kakovosti izvedbe tehni¢nih elementov in hitrosti izvedene
akcije. Srednjesolska odbojkarska igra vsebuje prvine (dvojni blok, napad prvega tempa,
napad iz druge linije itd.), ki so se pri osnovnosolski odbojkarski igri pojavljale zelo redko in

Se takrat niso bile tehni¢no pravilno izvedene in uc¢inkovite.



Key words: volleyball, SKL, models point game

ANALYSIS OF CHOSEN FACTORS IN VOLLEYBALL GAME MODEL IN SKL
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ABSTRACT:

The thesis presents the scoring models and time parameters of elementary game of volleyball
finals in one of the forms of organized volleyball competitions, School basketball league-
SKL.

The first chapter presents SKL organization, its history, projects, rules of cooperation and

competition and the objectives and hypotheses of the research.

We analyzed the final match of primary school volleyball teams SKL in the 2006/2007
2007/2008, 2008/2009, the 2009/2010 2010/2011 and high school volleyball teams in
2010/2011. Methods of data collection and methods and procedures by which we analyze the
resulting data are described in the next section, methods of work. Track chart and explain the
results and findings. The following presents a comparison of models point game among
primary and high school teams in any one year, and a point of comparison models female and
male volleyball game. Followed by a comparison of temporal parameters of the game of
volleyball in different years, and comparisons between men's and women's volleyball game.
We found that among elementary and high school volleyball game, there are differences in the
way of playing, the technical elements of performance and speed of the action. High school
volleyball game contains elements (double block, the first tempo attack, attack from other
lines etc.), who were in elementary school volleyball game occurred very rarely and even

then, were not technically correctly executed and effective.
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1. UvOD

Odbojka je igra, ki se jo je leta 1895 domislil Wiliam Morgan iz ZDA. Po Ameriki se je zelo
hitro razsirila kot zabavna dejavnost. Igrali so jo tako stari kot mladi in to v dvoranah, na
travnikih, plazah ... V Evropi se je odbojka najprej pojavila v Franciji in Italiji, leta 1918 pa
so jo francoski vojaki prinesli tudi v Jugoslavijo. Odbojka ima znacilnosti »life time« Sporta.
To pomeni, da se z njo lahko ukvarjamo vso zivljenje, ne glede na spol, starost ali socialno
stanje. Je kolektivna Sportna igra, pri kateri sodelujo¢i nimajo neposrednega stika. Ekipi lo¢i
mreza, Ki izkljuCuje Stevilne prvine nasilnega ravnanja ter zmanjSa nevarnost poskodb in
neSportnega vedenja. Prav tako je vodilna med Sportnimi igrami glede krepitve druzabnosti,
saj je lahko igralec, ki napada, uspesen le ob pomoci tistega igralca, ki je zogo sprejel, in
tistega, ki mu je Zogo podal. Tako so za napako enega odgovorni vsi in prav tako tudi vsi

pripomorejo k uspehu.

Pri Solski mladini je najbolj priljubljena dvoranska odbojka, mini in mala odbojka pa
zadovoljujeta gibalne potrebe najmlajsih. V u¢nem nacrtu Sportne vzgoje devetletne osnovne
Sole je odbojka zajeta v drugem in tretjem triletju, v u¢nem nacrtu srednjih Sol pa v osnovhem

in izbirnem programu.

Odbojka se igra v Solah, v Stevilnih drustvih in klubih, ki tekmujejo v razli¢nih kategorijah.
Eno izmed organiziranih oblik tekmovanja v mlajSih kategorijah smo raziskali in predstavili v
diplomski nalogi. To je Solska kosarkarska liga (SKL), ki poteka vsako leto in omogoca

sodelovanje vsem osnovnim in srednjim solam po Sloveniji.

Slika 1: Logotip SKL



1.1 ZAVOD SKL

Zavod SKL je neprofitna zasebna organizacija, ki deluje na podro&ju Solskega $porta in

obsolskih dejavnosti ze 16 let. Deluje kot neodvisna organizacija, ki se prezivlja izklju¢no s

pokroviteljskimi sredstvi, ki jih pridobi na trgu. V sklopu svojega delovanja organizira
razline projekte, ki so razdeljeni na SKL SPORT, SKL PLES, SKL MED DVEMA
OGNJEMA (MDO), SKL KROZKI, SKL TV in SKL CASOPIS.
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SKL SPORT: Prijavljeni tekmujejo v razliénih $portih: kosarka, odbojka, nogomet.
Sportni sistem tekmovanja je unikaten, saj spodbuja enakost med spoloma —
osnovnoSolci morajo obvezno tekmovati skupaj, kot ena ekipa (rezultat deklet se
seSteje z rezultatom fantov). Tekmovanja potekajo med tednom po pouku in so za
ucence brezplacna, tako lahko sodelujejo vsi, ne glede na socialni status. Posnetke
tekem pa si lahko naknadno otroci pogledajo v TV-oddaji, kar jim $e bolj poveca
motivacijo, saj je to za njih velik uspeh.

SKL PLES: Vsako leto poteka tekmovanje v plesnih in navijagkih skupinah. Skupine
so klasificirane v ve¢ kategorij: navijaske skupine, navijaSke zacCetniske skupine, pom
pon skupine, pom pon zacetniske skupine, hip-hop cheer skupine, hip-pop cheer
zacetnisSke skupine.

SKL MED DVEMA OGNJEMA (MDO): Tekmovanje je namenjeno osnovno$olcem
od prvega do Cetrtega in od Cetrtega do Sestega razreda (razdeljeno v dva ranga) in
poteka enkrat mese¢no v obliki turnirja, ki se odvija 0b sobotah. Za otroke, $¢ posebej
tiste najmlajse, je to prav posebno dozivetje, saj se srecajo S prvimi pravili ekipnega
Sporta, torej s sodelovanjem v ekipi in spro$¢enim prezivljanjem prostega Casa v
druzbi svojih vrstnikov.

SKL KROZKI: Vsako leto SKL razpisuje razli¢ne vsebine za posamezne krozke:
novinarske, likovne, racunalniSke in fotografske. Nastale pisne izdelke, fotografije,
prispevke, spletne strani in druge izdelke SKL predstavi v TV-oddaji in s tem
posredno vzgajajo mlade novinarje, umetnike in fotografe.

SKL TV: Oddaja SKL se predvaja vsako nedeljo. Je oddaja, ki podaja informacije o
tekmovanjih, skrbi pa tudi za zabavne in poucne vsebine, ki jih posreduje v obliki

tedenskih vsebin.



e SKL CASOPIS: SKL Zvezda je &asopis, ki je namenjen informiranju mladih o
projektu SKL. V &asopisu je prostor namenjen tudi zabavni, izobraZevalni vsebini ter
perspektivnim mladim novinarjem, fotografom in umetnikom, ki svoje izdelke

posljejo na Zavod SKL.

Vsak posamezen projekt ima svoj namen, cilj in vizijo. Skupen cilj delovanja Zavoda SKL pa
je mladim Soloobveznim otrokom in dijakom ponuditi kar se da celosten in zanimiv projekt,

ki bi jim zapolnil prosti €as s Sportnimi, kreativnimi in vzgojnimi vsebinami.

Posebnost Zavoda SKL je poudarjanje vrednot: enakosti med spoloma, prepredevanje
druzbenih razlik, Sport kot dejavnost za prezivljanje prostega Casa, razvijanje pripadnosti,
aktivno udejstvovanje mladih v druzbi, druZenje in povezovanje med vrstniki, Sportno
obnasanje (fair play) in prav tako $portno navijanje, spodbujanje (O SKL. Pridobljeno 2012
iz: http://www.skl.si/).

1.2 PROJEKT SKL

Projekt SKL sestavlja ve¢ tekmovanj v kolektivnih $portih: kogarkarsko, odbojkarsko,
nogometno ter tekmovanje za najmlajSe, hamenjeno osnovnosolcem, med dvema ognjema.
Sestavni deli projekta so tudi tekmovanja plesnih, navijaskih in akrobatskih navijaskih skupin,
tekmovanja medijskih krozkov (novinarski, fotografski, video, racunalniski, likovni) ter
razvedrilna izbora za miss in mistra simpati¢nosti. Osnovni namen projekta in tekmovanj SKL

je vkljuciti v redno treniranje in nastopanje ¢im ve¢ mladih iz celotne Slovenije.

Tekmovanja projekta SKL potekajo na osnovnih in srednjih $olah po posebnem protokolu, Ki
vkljuduje predstavitev igralcev, trenerjev in mentorjev, igranje drzavne himne in himne SKL,
ponekod pa tudi himne Sole in celoten program plesnih ter navijaskih skupin. Tekme vodijo in
komentirajo mladi moderatorji ter ucenci posameznih Sol. Fotografski, novinarski, video in

racunalniski kroZki pa skrbijo za vso dokumentacijo tekme.
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1.3 ZGODOVINA SKL

Vse skupaj se je za¢elo v Solskem letu 1995/96 z imenom Solska kosarkarska liga. Vklju¢enih
je bilo kar 135 kosarkarskih ekip. Nastanek sta omogocila dr. Srecko Zakrajsek in Vojko
KoroSec ob pomoc¢i strokovnih sodelavcev, med katerimi najdemo kosSarkarskega
strokovnjaka dr. Mika Pavlovi¢a in plesno strokovnjakinjo dr. Meto Zagorc. Zacetek
tekmovanja sta podprla tudi tedanji minister za $olstvo in Sport dr. Slavko Gaber ter Sportna

strokovnjaka dr. Janko Strel in dr. Marjeta Kovac.

Prvih nekaj let je bil glavni poudarek SKL-ja na kosarkarskem tekmovanju ter tekmovanju
plesnih in navijaSkih skupin, katerih delo so spremljali medijski krozki. Kmalu sta se v
dogajanje vklju¢ili tekmovanji: miss simpatiénosti SKL in SKL demo hit — tekmovanje
mladih neuveljavljenih glasbenih skupin.

V Solskem letu 2005/06 se je koSarkarskemu tekmovanju pridruzilo Se odbojkarsko
tekmovanje. Tekmovanje v Solski kogarkarski ligi je tako preraslo v projekt SKL. Leta
2006/07 se je vsem disciplinam v SKL-ju pridruZilo e nogometno tekmovanje in leta 2008/09

Se tekmovanje med dvema ognjema.

Naslove zmagovalcev Solske kosarkarske lige, prve finalne prireditve, ki je potekala maja
1996 v ljubljanski Hali Tivoli, so si priigrale kosarkarske ekipe OS Antona Globo¢nika iz
Postojne ter dekliska in fantovska ekipa Gimnazije Ljubljana Siska. V navijagkem delu sta bili
najuspesnejsi skupini OS Lucija PortoroZ in Gimnazije BeZigrad, v plesnem delu pa skupini

OS Ziri in Gimnazije BeZigrad (O SKL. Pridobljeno 2012 iz: http://www.skL.si/).

Vsa leta vrhunec sezone predstavljajo finalne prireditve z neposrednim televizijskim
prenosom na Kanalu A, TV Pika ter spletni televiziji Max TV (18 ur neposrednega
prenosa).Finalne prireditve so doslej gostile Hala Tivoli (11-krat), celjska dvorana Golovec

(dvakrat) in velenjska Rdeca dvorana (dvakrat).
Projekt SKL ima tudi svoje $portne ambasadorje, to so kosarkar Primoz Brezec, odbojkar

Matija PleSko in nogometa$ SaSo Udovi€. Ti spodbujajo delo mladih tako, da se udelezujejo

prireditev in popularizirajo svojo $portno panogo.
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1.4 SPLOSNA STANDARDNA PRAVILA SKL

Dekleta in fantje morajo skupaj zastopati barve svoje Sole, pri cemer enakovredno prispevajo
k rezultatu tekme tako, da dve Cetrtini tekme odigrajo dekleta, dve Cetrtini pa fantje (se
izmenjujejo). Tako imajo dekleta enakovreden polozaj s fanti. Sola more prijaviti obe ekipi,

mosko in Zensko, sicer ne more tekmovati v SKL-ju.

Vse $portne ekipe morajo ob zacetku sezone placati kotizacijo (praviloma jo krije Sola), iz
katere Zavod SKL za vsako $olo zagotovi drese v barvah Sole (za vse 3ole je predpisan enak
model dresov), zapisnike za tekmovanje ter Zoge za treninge in tekmovanja. S tem se
onemogoci primerjanje med "bogatejSimi" in "revnejSimi" Solami ali igralci, ker prakticno ni
razlike v kakovosti Sportne opreme, ki jo ima posamezna Sola. Ekipe so tako med seboj

izenacene ne glede na financne zmoZznosti Sole in posameznikov v ekipi.

Zavod SKL poskrbi, da se v sklopu $portnih tekmovanj odigra veliko tekem, vendar ob tem
pazi, da tekem ni preve¢, saj mnogi igralci in igralke tekmujejo tudi v tekmovanjih, ki jih
prireja Odbojkarska zveza Slovenije in tekmovanjih, ki jih za Solske ekipe organizira

Ministrstvo za Solstvo in Sport (Ministrstvo za izobraZevanje, znanost, kulturo in $port).

Vsa ta tekmovanja povzrocajo odsotnost ucencev in dijakov od pouka, kar je velik problem.
Zaradi tega je v pravilih SKL-ja zapisano, da ne smejo sodelovati/igrati, u¢enci(-ke)/dijaki(-

inje), ki imajo negativen/slab u¢ni uspeh.

S sodelovanjem na tekmovanjih SKL si udeleZeni igralci naberejo veliko izkusenj na $portnih
igriscih in ob njih. Mladi tako razvijejo kvalitete, povezane z delovanjem v Sportnih ekipah
(prilagajanje, organizacija, sprejemanje, sodelovanje, ekipni duh, upoStevanje avtoritete,

poslusanje, spoStovanje itd.).
Zavod s spodbujanjem Solskih prireditev in udelezbe mladih poudarja Solski duh oz.

pripadnost ter aktivno participacijo mladih v druzbi, kar pomeni pomo¢ in sodelovanje v

druzbi, ekipi.
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1.5 ODBOJKA V SKL

Odbojkarsko tekmovanje se je prvi¢ pridruzilo koSarkarskemu tekmovanju leta 2005/06.
Organizacija SKL je zahtevala svoj koncept pravil, ki so drugaéna od koncepta Ministrstva za
izobrazevanje, znanost, kulturo in $port ter Odbojkarske zveze Slovenije. Pravila za SKL je
oblikoval dr. Marko Zadraznik. Odbojkarska zveza Slovenije pa je nato idejo o tem

tekmovanju podprla in jo priporocila tako klubom kot Solam.

Eno najbolj znanih SKL-jevskih odbojkarskih imen je vsekakor Tine Urnaut (kapetan
slovenske odbojkarske reprezentance 2010, 2011, 2012), ki je bil ¢lan zmagovalnega mostva

Gimnazije Ravne na Koroskem, leta 2006/2007, ko se je odbojka prvi¢ pridruzila organizaciji

SKL.

Nosilke naslova v osnovnosolskem odbojkarskem tekmovanju SKL so ekipe:

2006/2007: 1. mesto: Osnovna $ola Toneta Cufarja Jesenice

2. mesto: Osnovna $ola Kanal

2007/2008: 1. mesto: Osnovna $ola Toneta Cufarja Jesenice

2. mesto: Osnovna Sola Kanal

2008/2009: 1. mesto: Osnovna $ola Kanal

2. mesto: Osnovna $ola Sempeter v Savinjski dolini

2009/2010: 1. mesto: Osnovna $ola Sempeter v Savinjski dolini

2. mesto: Osnovna $Sola Kanal

2010/2011: 1. mesto: Osnovna Sola Kanal

2. mesto: Osnovna Sola DuSana Flisa Hoce

2011/2012: 1. mesto: Osnovna $ola Kanal

2. mesto: Osnovna Sola DuSana Flisa Hoce
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Nosilci naslova v srednjesolskem odbojkarskem tekmovanju SKL so ekipe:

2006/2007: 1.

(dijakinje)

2007/2008: 1.

2008/2009: 1.

2009/2010: 1.

2010/2011: 1.

(dijakinje)

2011/2012: 1.

mesto: Gimnazija Ravne na Koroskem (dijaki)/Gimnazija v Celju (dijakinje)

2. mesto: Srednja Sola Slovenska Bistrica (dijaki)/Ekonomska Sola Kranj

mesto: Solski center Novo mesto (dijaki)/Gimnazija v Celju (dijakinje)

2. mesto: Gimnazija Ravne na Koroskem (dijaki)/Gimnazija Sentvid (dijakinje)

mesto: Solski center Novo mesto (dijaki)/Gimnazija v Celju (dijakinje)

2. mesto: Solski center Slovenj Gradec (dijaki)/Gimnazija Sentvid (dijakinje)

mesto: Solski center Velenje (dijaki)/Solski center Novo mesto (dijakinje)

2. mesto: Solski center Novo mesto (dijaki)/Gimnazija Ptuj (dijakinje)
mesto: Solski center Novo mesto (dijaki)/II. Gimnazija Maribor (dijakinje)

2. mesto: II. Gimnazija Maribor (dijaki)/Solski center Slovenj Gradec

mesto: II. Gimnazija Maribor (dijaki)/Solski center Novo mesto (dijakinje)

2. mesto: Solski center Slovenj Gradec (dijaki)/Solski center Ravne na

Koroskem (dijakinje)

1.5.1 NACIN PRIJAVE ZA SKL. ODBOJKO

Sole se morajo za sodelovanje v tekmovanju SKL odbojke prijaviti s prijavnico in registrirati

igralce. Prijave in registracije potekajo preko spletnega obrazca, objavljenega na spletni

strani www.sklsi. Sole, ki so Ze tekmovale v SKL-ju, se lahko vpisejo z geslom in

uporabniSkim

imenom, ki so ga prejele v pretekli sezoni. Tako lahko dostopajo do Ze

izpolnjene prijavnice, ki jo po potrebi dopolnijo oz. popravijo. Po prejemu prijavnice

organizator Soli izstavi racun za placilo kotizacije.
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Po zakljucku prijav organizator izdela koledar tekmovanja (okvirni koledar dogodkov v SKL-
ju) in izzreba tekmovalne pare. Prijavljene Sole nato v septembru prejmejo tekmovalni

pravilnik in obrazce za registracijo igralk in igralcev.

Sola se s prijavo za sodelovanje v projektu SKL obvezZe:

e da bo sodelujoca ekipa odigrala vse tekme po tekmovalnem sistemu — ¢e tekme ne bo
odigrala, bo kaznovana z odvzemom tock in denarno kaznijo;

e da bo za svoje tekme na svoje stroSke zagotovila dvorano (Solsko ali krajevno), ki bo
ustrezala pogojem za igranje — ¢e Sola nima dvorane, ki ustreza vsaj minimalnim
zahtevam za tekmovanje, se s predstavniki Zavoda SKL Ljubljana pogovori o druga¢nih
moznostih;

e da bo sodelovala pri organizaciji in promociji prireditev SKL in Zavodu SKL Ljubljana
omogocila izvedbo prireditev po programu;

e da bo v sodelovanju z Zavodom SKL Ljubljana in lokalnimi televizijskimi postajami,
radijskimi postajami in mediji ter organizacijo obiska ucencev, ucenk, profesorjev in
starSev pomagala napolniti prireditveno dvorano in s tem povecati pomembnost prireditve

in promocijo kraja in Sole ter njene dejavnosti.

1.5.2 PRAVILA TEKMOVANIJA V SKL ODBOJKI

Osnovnos$olsko odbojkarsko ekipo sestavlja dvajset igralcev, in sicer deset igralk in deset
igralcev, ki nastopajo kot enotna ekipa. Sola lahko registrira igralce in igralke, ki pa ne smejo
biti starejSi od 16 let. V srednjih Solah pa ekipo sestavlja deset dijakov oziroma deset dijakinj,

ki za razliko od osnovnih $ol tekmujejo lo¢eno in ne smejo biti starejsi od 20 let.
Tekmo sestavljajo trije nizi, niz pa traja 20 minut. Tocke, ki jih ekipa doseze v posameznem
nizu, se na koncu tekme sestejejo in predstavljajo koncni izid. V primeru neodlocenega izida

se tretji niz podalj$a, dokler ena izmed ekip ne doseze dveh tock prednosti.

Pri osnovnoSolskih tekmovanjih v prvem nizu igrajo ucenke, v drugem nizu ucenci, v tretjem

nizu pa je igralni ¢as deljen, najprej deset minut igrajo ucenke, nato deset minut ucenci.
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Na finalni tekmi so pravila glede dolzine Casa igre zaradi televizijskega prenosa drugacna.
Osnovnosolci igrajo prvi in drugi niz 15 minut, tretjega pa 20 min, in sicer 10 minut uc¢enke in
10 minut ucenci. Srednjesolci odigrajo tri nize, ki trajajo 15 minut. V vsakem nizu ima ekipa

na voljo en premor (time out), ki traja eno minuto.

Na tekmovanjih ritem igranja nadzira sodnik, ki sodi v obi¢ajnem ritmu. Ce ekipa ali igralec
zavlacuje igro, sodnik dodeli karton in s tem kazensko tocko za nasprotno ekipo. Zaradi
zavlaCevanja je v vseh letih na treh tekmah prislo do tezav, ker je ekipa ob minimalnem
vodstvu na koncu tekme poskusala svojo prednost uravnavati s pocasnejSim delovanjem. Za

tak nacin dela je seveda odgovoren sodnik, ki to dopusti.

1.6 FINALE SKL

Finalna prireditev SKL je najveéja $portna prireditev za mlade v Sloveniji, ki jo poleg nekaj
tiso¢ obiskovalcev v dvorani spremlja Se zavidljiva mnozica gledalcev v neposrednem
televizijskem prenosu. Na dvodnevni prireditvi nastopi preko 1.500 osnovnosSolcev in dijakov,
Ki so vso Solsko leto zastopali barve svojih Sol v tekmah koSarke, odbojke, nogometa ter

navijaskih, akrobatskih in hip-hop cheer skupin.

Poleg $portnih nastopov se na prireditvi predstavi in nagradi tudi zmagovalce drugih SKL
projektov, kot so SKL NAJ SOLA, SKL NAJ SPORTNIK, NAJBOLJSI KROZKI, MISS
SIMPATICNOSTI SKL ter SKL DEMO HIT (tekmovanje mladih neuveljavljenih glasbenih
skupin). Prav vsi tekmovalci za svoj trud prejmejo darilno vre¢ko z darili pokroviteljev SKL

in spominsko majico SKL finale.

Ob tekmovanjih se na finalni prireditvi razvrsti cela vrsta glasbenih nastopov, nagradnih iger
in tradicionalna VIP tekma SKL, na Kkateri nastopijo znani Slovenci, predstavniki
pokroviteljev in druge znane osebe. V preddverju dvorane se odvija zanimiva »trZnica«
poslovnih partnerjev in neprofitnih organizacij, ki mladim ponudi zabavno sprostitev ob

celodnevnem dogajanju, poleg tega pa ponudi seveda tudi uporabne in poucne informacije.
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1.7 CILJI IN HIPOTEZE

Cilji:

18

ugotoviti tockovni model osnovnogolske odbojkarske igre v tekmovanjih SKL (tevilo

dosezenih tock s servisom, udarcem, blokom in zaradi napak nasprotne ekipe);

ugotoviti Stevilo aktivnih in pasivnih faz osnovnosolske odbojkarske igre ter njihovo

trajanje v tekmovanjih SKL;

ugotoviti, ali obstajajo razlike v to¢kovnem modelu osnovnoSolske odbojkarske igre

med mogkimi in Zenskimi ekipami, ki tekmujejo v SKL-ju;

ugotoviti to¢kovni model srednjesolske odbojkarske igre v tekmovanjih SKL (3tevilo

dosezenih tock s servisom, udarcem, blokom in zaradi napak nasprotne ekipe);

ugotoviti stevilo aktivnih in pasivnih faz srednjeSolske odbojkarske igre ter njihovo

trajanje v tekmovanjih SKL;

ugotoviti, ali obstajajo razlike v to¢kovnem modelu srednjesolske odbojkarske igre

med moskimi in Zenskimi ekipami, ki tekmujejo v SKL-ju.

ugotoviti razlike v tockovnem modelu odbojkarske igre srednjeSolskih in

osnovnosolskih ekip v tekmovanjih SKL.



Hipoteze diplomske naloge so:

e H1: Tockovna modela osnovnosolske in srednjesolske odbojkarske igre v tekmovanjih

SKL sta enaka.

e H2: Tockovna modela osnovnosolske in srednjesolske odbojkarske igre med moskimi

in zenskimi ekipami, ki tekmujejo v Solski kogarkarski ligi, sta enaka.

e H3: Trajanja aktivne faze v igri osnovnosolske in srednjesolske odbojke se ne

razlikujejo.
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2. METODE DELA

Na podlagi televizijskih videoposnetkov smo analizirali tekme finala osnovnoSolskih
odbojkarskih ekip v SKL iz leta 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011 in
srednjesolskih odbojkarskih ekip v SKL-ju iz leta 2010/2011.

Nekaterih posnetkov zaradi znacilnosti televizijskega prenosa, kot so prekinitve, ni bilo
mogoce v celoti analizirati. (Prekinitve so nastale zaradi vmesnih reklam, prestavitve kamere
v zaodrje in na tribune k navijaCem, napovedovalcem, zaradi predstavitve navijaSkih in
glasbenih skupin, ki so nastopale med time outom, ter vmesnega pogovora s trenerji,

igralkami in drugimi pomembnimi osebami.)

Za vsako odbojkarsko tekmo finala SKL posebej smo izdelali statistino analizo igre, na
osnovi katere smo izraunali to¢kovni model igre in ¢asovno analizo za posamezni niz v

finalu SKL odbojka.

Pri tockovnem modelu odbojkarske igre smo se osredotocCili na odbojkarske prvine (servis,

napadalni udarec, blok) in na tocke, ki jih ekipa pridobi z napakami nasprotne ekipe.

Spremenljivke, na osnovi katerih smo ugotavljali to¢kovni model igre, SO:

e SERVIS: s servisom ekipa doseze toCko, ¢e se nasprotnik ne uspe dotakniti Zoge
(»as«) ali da se sprejemalec Zoge dotakne, vendar ta konca izven igriSca, pade na tla
ali se dotakne kaks$nega drugega dela telesa (»winner«).

e NAPAD: ekipa z napadom to¢ko 0svoji, ¢e napadalec zogo udari tako, da nasprotna
ekipa z igro ne more nadaljevati.

e BLOK: ckipa doseze to¢ko z blokom, ¢e nasprotnikov udarec usmeri nazaj v
nasprotnikovo polje tako, da z igro ne more nadaljevati.

e NAPAKA NASPROTNIKA: zgreSeni servisi, »asi« (nasprotnik se ne uspe dotakniti
7Zoge) in »winnerji« pri sprejemu servisa (sprejemalec se Zoge dotakne, vendar ta
konca izven igriS¢a, pade na tla ali se dotakne kakSnega drugega dela telesa), napake v
napadu (Zoge, udarjene izven polja, prestop), napake v bloku, napake v obrambi
(sprejem udarca, ki ne omogoca nadaljevanje igre) in druge napake, kot sta rumen in
rde¢ karton kot posledica neustreznega obnaSanja ali ravnanja igralcev oziroma

trenerjev.

20



V kakovostni odbojki je to¢kovni model dobro znan in ekipe, ki zelijo na tekmi zmagati, ga
morajo izpolniti. Model se v moski odbojki razlikuje od modela v Zenski odbojki, do

odstopanj od modela pa prihaja tudi na razli¢nih kakovostnih ravneh tekmovanja.
Casovno analizo igre smo opravili z ro¢no §toparico. Dobili smo podatke, iz katerih je bilo

razvidno, koliko ¢asa so potekale akcije v igri, tako pri moski kot pri Zenski odbojki, ter

koliko je bilo prisotnih aktivnih faz na posamezni niz.
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3. REZULTATI

3.1 TOCKOVNI MODEL ODBOJKARSKE IGRE EKIP V FINALU SKL

3.1.1 TOCKOVNI MODEL ODBOJKARSKE IGRE OSNOVNOSOLSKIH EKIP V
FINALU SKL

Iz Slike 2 je razvidno, da je Osnovna Sola Toneta Cufarja Jesenice bolj$a od Osnovne Sole
Kanal. Dosegla je kar 16 % tock z zacetnim udarcem, Osnovna $ola Kanal pa le 10 % tock.
Igralci in igralke Osnovne $ole Toneta Cufarja so bili uspe$nejsi tudi v samem napadu.
Osvojili so 41 % tock, kar 10 % tock ve¢ kot Osnovna Sola Kanal, ki je osvojila 30 % tock.
Zaradi boljSega servisa in napada OS Toneta Cufarja Jesenice so osnovnogolci iz Kanala
naredili ve¢ napak in s tem »podarili« kar 30 % tock nasprotniku. Edini podatek, ki kaze

izenacenost med ekipama, je blokiranje nasprotnika, kjer sta obe ekipi dosegli 6 % tock.

Ker je delez manjkajocih tock, Se posebej pri Osnovni Soli Kanal, velik, ugotovitve veljajo le

za dobljene podatke. Te pa bi se lahko spremenile, ¢e bi bilo mogoce opredeliti vse tocke.

mO0SKanal W OSToneta Cufarja Jesenice

% SERVIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANIKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 2: To¢kovni model odbojkarske igre osnovnoSolskih ekip v letu 2006/2007
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mO0S5Kanal W03 Toneta Cufarja Jesenice

36

% SERVIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANIKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 3: To¢kovni model odbojkarske igre osnovnoSolskih ekip v letu 2007/2008

Iz Slike 3 lahko opazimo, da sta se v finalu pomerili osnovni $oli iz prejSnje sezone, iz leta
2006/2007. To sta ekipi Osnovne $ole Toneta Cufarja in Osnovne $ole Kanal, ki pa sta v

dolo¢enih segmentih igre napredovali, v dolo¢enih pa nazadovali.

Ekipi sta dosegli z zaéetnim udarcem 3 % to¢k — OS Kanal in 7 % to¢k — OS Toneta Cufarja
Jesenice, kar je ve¢ kot polovica to¢k manj kot prej$nje leto, kjer sta dosegli 10 % tock — OS
Kanal in 16 % tock — OS Toneta Cufarja Jesenice. V napadu je ekipa OS Kanal osvojila
enako odstotkov tock kot prejinje leto, 32 %, OS Toneta Cufarja Jesenice pa je bila v
primerjavi s prej$njim letom manj uspes$na in dosegla 36 % tock, kar je 5 % manj kot prej$nje

leto.

Sklepamo lahko, da sta ekipi napredovali v zacetnem udarcu in napadu ter zato posledi¢no z
njima osvojili manj tock. Iz grafa je razvidno tudi, da sta ekipi napredovali v blokiranju
nasprotnika in tako z blokom osvojili ve¢ to¢k kot prejsnje leto; Osnovna $ola Toneta Cufarja

7 % in Osnovna Sola Kanal 9 % tock.

Ker je delez manjkajocih toc¢k, Se posebej pri Osnovni $oli Kanal, velik, ugotovitve veljajo le

za dobljene podatke. Te pa bi se lahko spremenile, ¢e bi bilo mogoce opredeliti vse tocke.

23



Iz slike 4 je razvidno, da sta ekipi Osnovna $ola Kanal in Osnovna $ola Sempeter najve tock
osvojili z napadom. Uspesnejsi so bili igralci in igralke iz OS Sempeter, ki so osvojili kar 43
% tock, kar je za 8 % ve¢ kot OS Kanal. Zagetni udarec so imeli boljsi igralci in igralke iz OS
Kanal. Z njim so dosegli 15 % to¢k, OS Sempeter pa 13 %. Ceprav je imela ekipa OS
Sempeter boljsi napad, so igralci med igro naredili ve¢ napak kot njihovi nasprotniki. Ekipa
OS Kanala je tako osvojila 6 % tock ve& zaradi napak igralcev in igralk iz Sempetra. Pri

blokiranju nasprotnika sta bili ekipi s 5 % osvojenih tock izenaceni.

m OS5 Sempeter W05 Kanal

% SERVIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANIKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 4: To¢kovni model odbojkarske igre osnovnosolskih ekip v letu 2008/2009

Leta 2009/2010 sta se v finalu, (kot v letu 2008/2009), pomerili ekipi OS Sempeter in OS
Kanal. 1z Slike 5 lahko opazimo, da je bila ekipa iz Sempetra udinkovitej$a pri izvajanju
zacetnega udarca — servisa, saj je dosegla kar 4 % tock ve¢ kot ekipa Kanal, ki je bila
uspesnejia v napadu. Dosegla je kar 47 % tock, skoraj 10 % tock ve¢ kot ekipa Sempeter, ki
je dosegla 38 % to¢k. V primerjavi s prej$njim letom, 2008/2009, je ekipa iz Sempetra
napredovala v zacetnem udarcu, saj je imela boljsi rezultat kot ekipa iz Kanala, ki je bila
boljsa v napadu. Obe ekipi sta z blokiranjem nasprotnika (v primerjavi S prej$njim letom, kjer
sta osvojili 5 % tock) napredovali in tako dosegli 15 % totk — OS Sempeter in 11 % tock —
OS Kanal.
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B 05 Sempeter W OS Kanal

% SERVIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANIKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 5: To¢kovni model odbojkarske igre osnovnosolskih ekip v letu 2009/20010

1z Slike 6 je razvidno, da je Osnovna $ola Kanal s servisom dosegla bistveno vec¢ tock, 18 %,
kot ekipa Osnovne Sole Dusana Flisa Hoce, ki je dosegla le 2 %. V napadu in v bloku sta bili
ekipi enako uspesni. Vidimo lahko, da sta ekipi najve¢ tock dosegli z napadom in napakami

nasprotne ekipe, kar je znacilno za odbojko v mlajsih kategorijah.

B 0S5 Dugana Flisa Hote  m0OS Kanal

44 43

% SERVIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANIKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 6: To¢kovni model odbojkarske igre osnovnoSolskih ekip v letu 2010/2011
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Ekipe so v vseh letih v odbojkarski igri dosegle najvec tock z napadalnim udarcem, in sicer
kar 39 % tock, ter z napakami nasprotne ekipe, kjer so dosegle povpreéno 32 % tock. S
servisom in blokom so ekipe dosegale relativno veliko $tevilo tock, in sicer 10 % s servisom

in 8 % z blokom. To je razvidno iz Slike 7.

w
Y]

11

: .

% SERVIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANJKAIOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 7: To¢kovni model odbojkarske igre osnovnosolskih ekip v vseh letih skupaj

3.1.2 TOCKOVNI MODEL ODBOJKARSKE IGRE SREDNJESOLSKIH EKIP V FINALU
SKL

2. Gimnazija Maribor je v finalu SKL leta 2010/2011 s servisom dosegla ve¢ tock (19 %), kot
Solski center Slovenj Gradec, ki je dosegel le 10 %. Tudi v napadu so bile igralke iz Maribora
uspesnejse. Osvojile so 48 % tock, kar 10 % toc¢k ve¢ kot nasprotna ekipa iz Slovenj Gradca.
Kljub uspesnosti v servisu in napadu pa so igralke iz Maribora med samo igro naredile ve¢
lastnih napak in tako nasprotni ekipi »podarile« kar 42 % tock. To lahko nazorno razberemo
iz Slike 8.
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W 2. gimnazija Maribor W Solski center Slovenj Gradec

48

% SERMIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANJKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 8: To¢kovni model odbojkarske igre srednjeSolskih Zenskih ekip v letu 2010/2011

Iz Slike 9 je razvidno, da so igralci 2. Gimnazije Maribor z napadom in blokom dosegli vec¢
tock, 59 % tock z napadom in 9 % tock z blokom, kot igralci Solskega centra Novo mesto, ki
so dosegli 45 % z napadom in 6 % z blokom. V servisu sta bili ekipi enakovredni, med samo
igro pa so igralci iz Maribora naredili veliko ve¢ lastnih napak kot igralci Novega mesta.

Novomeséani so tako osvojili 43 % tock, kar 13 % ve¢ kot Maribor¢ani.

B 2. gimnazija Maribor W Solski center Novo mesto

59

LS-
% SERVIS % NAPAD %BLOK % NAPAKE % MANJKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 9: To¢kovni model odbojkarske igre srednjeSolskih moskih ekip v letu 2010/2011
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3.1.3 TOCKOVNI MODEL ZENSKE IN MOSKE ODBOJKARSKE IGRE V FINALU SKL

3.1.3.1 TOCKOVNI MODEL ZENSKE IN MOSKE OSNOVNOSOLSKE ODBOJKARSKE
IGRE V FINALU SKL

Zaradi pomanjkanja videoposnetka je iz Slike 10 tezko analizirati in primerjati statisticne
podatke med Zenskami in moskimi. Zenske so v svoji igri dosegle 18 % tock s servisom, 47 %
tock z napadom, 6 % tock z blokom in 28 % tock z napakami nasprotne ekipe. Moski so, tako
kot zenske, dosegli najvec toc¢k z napadom (25 %), nato z napakami nasprotne ekipe (22 %), s
servisom (9 %) in najmanj z blokom (6 %).

47
50
38
40 3
m 7ENSKE
25 28 §
30 22 B MOSKI
20
10 6 6
1
0
% SEVIS % NAPAD % BLOK % NAPAKE % MANIKAJOCE
NASPROTNIKA TOCKE

Slika 10: To¢kovni model osnovnoSolske Zenske in moske igre v letu 2006/2007

V letu 2007/2008 pri moskih odbojkarski igri manjka kar 44 % tock, ki jih zaradi televizijskih
prekinitev ni bilo mogoce analizirati. Primerjava med mosko in zensko odbojko, ki jo
prikazuje Slika 11, zaradi tega ni mogoda. Zenske so v igri najve¢ tock dosegle z napadom

(42 %), nato z napakami nasprotnic (37 %), z blokom (11 %) in najman;j s servisom (8 %).
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% SEVIS % NAPAD % BLOK % NAPAKE %

NASPROTNIKA  MANJKAIOCE
TOCKE

Slika 11: To¢kovni model osnovnosolske Zenske in moske igre v letu 2007/2008

Slika 12 prikazuje, da so zenske s servisom dosegle 13 % tock, moski pa le za odstotek vec,
14 %. V napadu so bili uspesnejsi moski, ki so dosegli 41 % tock, zenske pa 36 %, Kkar je
razumljivo, saj je mosSka igra mocnejSa od zenske. V bloku so si bili skoraj enakovredni,
moski so dosegli le za odstotek ve¢ tock (5 %) kot zenske (4 %), ki pa so z napakami

nasprotne ekipe dosegle kar 45 %, moski pa 33 %.

50 45
41

40 36 33

[ ] SKE
30 .

B MOSKI
20 13
10 4 5 /

1
0
% SEVIS % NAPAD % BLOK % NAPAKE %
NASPROTNIKA MANJKAIOCE
TOCKE

Slika 12: To¢kovni model osnovno$olske Zenske in moske igre v letu 2008/2009
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1z slike 13 lahko razberemo, da so Zenske v letu 2009/2010 s servisom dosegle vec¢ tock (5 %)
kot moski (3 %). Tudi v napadu so bile moc¢nejse, dosegle so 46 % tock, moski pa 39 %. V
bloku, ki je tehni¢no zahteven element, pa so bili mo¢nejsi moski. Dosegli so 18 % tock, kar

10 % vec kot zenske. Z napakami nasprotne ekipe so Zenske dosegle ve¢ tock kot moski.
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Slika 13: To¢kovni model osnovno$olske Zenske in moske igre v letu 2009/2010

V letu 2010/2011 so zenske s servisom dosegle vecje Stevilo tock (16 %) kot moski (10 %), v
napadu in bloku pa so bili uspe$nejsi moski. Dosegli so 47 % tock z napadom in 12 % tock z
blokom, Zenske pa so z napadom dosegle 39 % tock in z blokom za polovico manj kot fantje,
6 % tock. To je razvidno iz Slike 14.
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Slika 14: To¢kovni model osnovnoSolske Zenske in moske igre v letu 2010/2011
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3.1.3.2 TOCKOVNI MODEL ZENSKE IN MOSKE SREDNJESOLSKE ODBOJKARSKE
IGRE V FINALU SKL

Slika 15 prikazuje, da so Zenske v srednji Soli s servisom dosegle veliko ve¢ tock kot moski,
in sicer 15 %, moski pa le 3 %. V napadu so bili moski s 50 % osvojenih to¢k uspesnejsi od
zensk, ki so osvojile 43 % tock. V bloku so bili moski in Zenske enako uc¢inkoviti, dosegli so

7 % tock (moski) in 8 % tock (zenske).
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Slika 15: To¢kovni model srednjesolske Zenske in moske igre v letu 2010/2011

3.2. CASOVNI PARAMETRI MODELA AKTIVNEGA IN PASIVNEGA DELA
ODBOJKARSKE IGRE

Slika 16 prikazuje, da je v igri od 30 do 36 % aktivnega dela, ostalo pa je pasivni del, v
katerem igralci ne igrajo. Sem Stejemo menjavo mest med samo igro, pripravo na izvedbo
zaCetnega udarca, menjavo igralcev ter motivacijski del igralcev, ko po vsaki dosezeni to¢ki

ekipa s tem, da se zdruzi, pokaze veselje oziroma uspeh.
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Slika 16: Aktivni del igre v posameznem letu in povprecje vseh let

3.3. POVPRECEN CAS TRAJANJA AKCIJE V ODBOJKARSKI IGRI

Iz Slike 17 je razvidno, da je ¢as trajanja akcije pri osnovnosolskih odbojkarskih ekipah daljsi,
kot pri srednjesSolskih ekipah..
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Slika 17: Povprecen ¢as trajanja akcij v posameznem letu
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4. RAZPRAVA

Zaradi prekinitev, ki so ena izmed znacilnosti televizijskega prenosa, nekateri deli igre niso

bili dostopni za analize.

V posnetku iz leta 2006/2007 je manjkalo devet minut odbojkarske igre zaradi tehni¢nega
time outa in oglasov. Posnetek se je nato nadaljeval z odbojkarsko igro tretjega niza, v
katerem je bila krajSa prekinitev zaradi pogovora s takratnim selektorjem mosSke mladinske
odbojkarske reprezentance (Tine Sattler). Te tezave so se pojavile tudi na posnetku iz leta

2007/2008. Igre ni bilo mogoce analizirati, saj se je posnetek koncal sredi niza.

Posnetek iz leta 2008/2009 ni vseboval daljSih prekinitev. V prvem nizu je priSlo do kratke
prekinitve zaradi reklam (zato ni bilo mogoce analizirati tri toCke), v tretjem nizu zaradi
pogovora z gospodom Vojkom Korocem (takrat direktorjem zavoda SKL), zato ni bilo
mogoce analizirati dveh to¢k pri igri deklet ter prav tako v tretjem nizu zaradi kasnejSega
prehoda iz reklam v dogajanje, zato ni bilo mogoce analizirati ene tocke pri odbojkarski igri
fantov. Tudi v letu 2009/2010 v prvem odbojkarskem nizu ni bilo prekinitev, v drugem pa sta
bili dve krajsi, in sicer zaradi pogovora z glasbeno pevsko skupino Foxy Teens in pogovora z
navijaci osnovne Sole Kanal. Onemogocena je bila analiza treh odbojkarskih tock. V tretjem
nizu je bila krajSa prekinitev zaradi po¢asnega posnetka odbojkarske akcije, ki je onemogocila

analizirati eno to¢ko Zenske odbojkarske igre.

V letu 2010/2011 je priSlo do krajSih prekinitev v prvem nizu, in sicer zaradi vmesne
predstavitve ekipe iz osnovne Sole Kanal. Analizirati ni bilo mogoce treh to¢k v odbojkarski
igri. V tretjem nizu pa je bila prekinitev zaradi pogovora z biv§im trenerjem, pogovora s starsi

igralk osnovne Sole DuSana Flisa Hoce.
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4.1 ANALIZA TOCKOVNEGA MODELA IGRE

Z analiziranjem statisti¢nih podatkov je bilo ugotovljeno, da zmagovalne ekipe v dolo¢enih
igralnih parametrih (servis, napadalni udarec, blok itd.) dosegajo doloeno raven
ucinkovitosti. To¢kovni model predstavlja nekaks$no orientacijsko tocko: ekipe, ki zelijo na
tekmi zmagati, se morajo temu modelu ¢im bolj priblizati. Seveda pa so mogoce tudi
kompenzacije med elementi modela: ekipa lahko npr. doseze slabsi rezultat v u€inkovitosti

servisa, to pomanjkljivost pa nadomesti z ve¢jo uspesnostjo sprejema servisa (Sattler, 2000).

Zmagovalna ekipa naj bi v enem nizu dosegla naslednje Stevilo tock (Jankovi¢, 2003):
e 15-18 tock (60-72 %) iz K1- sprejem, podaja, napad;

e 5-8tock (20-32 %) iz K2 — servis, blok, protinapad;

o 4-6tock (16-24 %) z napako nasprotnika.

Sattler (2000) je v svoji diplomski nalogi ugotavljal tockovni model odbojkarske ekipe na

olimpijskem turnirju v Sydneyu leta 2000. Podal je naslednje ugotovitve.

1. Ekipa naj igra sistem igre 5:1.

2. Vecina napadalnih kombinacij se izvaja v coni 2 in 4. Ekipa z napadom doseze kar 58
odstotkov vseh tock. Za zmago v nizu naj ekipa z napadalnim udarcem doseze 14,6 tock v
povprecju, to je 58,4 odstotkov.

3. Vsaj 4 odstotke tocCk, torej eno toCko, mora ekipa v enem setu dosecCi neposredno s
servisom (t. i. odbojkarski as).

4. 2,7 tocke oz. 10,8 odstotkov tock naj ekipa doseze z uc¢inkovitim blokom.

6,7 tocke oziroma 25,2 odstotkov tock dobi ekipa zaradi napak nasprotnika.

Po Sattlerju (2000) ekipa v igri doseZe 4 odstotke tock s servisom, kar je v naSem primeru pri
osnovnoSolskih ekipah bistveno manj. Ekipe so dosegale od 10 do 20 odstotkov tock s
servisom, to v enem nizu pomeni od 6 do 13 to¢k. Sklepamo lahko, da je sprejem servisa

velika sibka tocka v kategoriji deckov in deklic.

V napadu so igralke in igralci dosegali od 35 do 45 odstotkov tock, kar je manj v primerjavi S

tockovnim modelom Sattlerja (2000), ki kaze na 58 odstotkov tock, pridobljenih z napadom.
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Iz tega lahko sklepamo, da v kategoriji deckov in deklic napad Se ni tehnicno dovrsen in

mocan, zato igralci in igralke z napadom ne dosezejo tocke.

Z blokom naj bi ekipa dosegla 10 odstotkov tock, kar v klasi¢ni odbojki pomeni 2,5 tocke v
enem nizu. To je precej manj kot pri igri SKL. Ekipe so z blokom dosegale od 4 do 8 tock, to
je od 5 % do 10 %, v letu 2009/2010 celo 11 toc¢k (moski), to je v primerjavi s tockovnim

modelom Sattlerja precej vec.

Sklepamo lahko, da je uspesnost v bloku povezana z napadom, ki v nizjih kategorijah Se ni
tehni¢no osvojen, napadalne akcije so pocasnejSe. Igralci so zato v bloku uspesne;jsi.

Z napakami nasprotne ekipe naj bi igralci in igralke dosegle 25 odstotkov tock. V naSem
primeru pa ekipe dosegajo priblizno od 25 do 40 odstotkov tock, kar pomeni, da ekipe vecino
toCk dobijo zaradi napak nasprotne ekipe in ne zaradi lastne u¢inkovitosti v napadu in drugih
elementih odbojke. To je seveda razumljivo, saj govorimo o odbojki deckov in deklic, pri
katerih so Se prvine odbojke tehni¢no neizpiljene. Pri srednjeSolski odbojki pa Ze lahko
zasledimo zehtevnejSe prvine, kot so napadi prvega tempa (penal), napadi iz druge linije, skok

servisi, dvojni ali celo trojni bloki itd.

Pri primerjavi moske in Zenske odbojkarske igre lahko opazimo, da so moski v doseganju
toCk z napadom in blokom uspesnejSi od zensk. Te podatke lahko povezemo z morfoloSkimi
znac¢ilnostmi, saj so moski Ze po naravi mo¢nejsi, hitrejsi in tehni¢no boljsi. To lahko opazimo
pri bloku, ki je tehni¢no zahtevna prvina. Moski so z njim dosegali vecje Stevilo tock kot
zenske. Tudi pri sami izvedbi zaCetnega udarca, servisa, so bili moski tehni¢no boljsi, Ceprav
so v vecini primerov zenske s servisom dosegale vecje Stevilo tock. 1z tega lahko sklepamo,
da so zenske slabse sprejemalke. Pri moskih igrah smo zasledili tudi skok servis, ki ga pri
dekletih ni bilo zaslediti oziroma zelo redko, ter vecjo uporabo prvega tempa in napada iz

druge linije, ki se je pri dekletih prav tako pojavljal zelo redko.
Na podlagi teh ugotovitev hipotezo (H2): Tockovna modela osnovnosolske in srednjesolske

odbojkarske igre med mogkimi in Zenskimi ekipami, ki tekmujejo v Solski kogarkarski ligi,

sta enaka, ovrzemo.
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4.2 ANALIZA CASOVNIH PARAMETROV IGRE

Cas trajanja akcije je v odbojki pri osnovnosolskih ekipah daljsi kot pri srednjesolskih ekipah
(Slika 16). Pri osnovnosolski odbojki je Stevilo izmenjav odbojev z zZogo vecje, podaje niso
to¢ne, napadi niso mocni, blokiranje nasprotnika ni tako uc¢inkovito, odbite Zoge so pocasne,
sodniki ne sodijo po strogem rezimu, skratka, poudarek je predvsem na igranju. Pri
srednjeSolskih ekipah pa so Ze pogostejse napadalne akcije prvega tempa, torej hitri napadi,
ucinkoviti bloki, mo¢ni in razli¢ni napadalni udarci in servisi. Zaradi tega je igra mocnejsa in

poteka hitreje kot pri osnovnosSolskih ekipah.

V letu 2006/2007 je bil konéni rezultat finala SKL osnovnogolskih odbojkarskih ekip, med
OS Kanal in OS Toneta Cufarja Jesenice, 67:69, povpreden ¢as trajanja akcije pa 9,16 sekund.
To je razvidno iz Slike 16. V letu 2007/2008 je bil povprecen Cas trajanja akcije pri rezultatu
66:72 8,68 sekund, v letu 2008/2009 pri rezultatu 60:83 8,11 sekund, v letu 2009/2010 pri
rezultatu 67:56 8,48 sekund in v letu 2010/2011 pri rezultatu 41:91 7,72 sekund. 1z navedenih
rezultatov lahko razberemo, da je Cas trajanja akcije daljSi pri bolj izenacenih kon¢nih
rezultatih, torej pri bolj enakovrednih ekipah. Pri rezultatih z ve¢jo to¢kovno razliko pa je ¢as

trajanja akcije krajsi.

Odbojkarska igra se s starostjo igralcev izboljSuje. V igri je uporabljenih ve¢ razlicnih in
zahtevnejSih prvin, sama igra postaja hitrejSa. To lahko lepo opazimo iz Slike 16, Ki prikazuje
Cas trajanja akcije v osnovni in srednji Soli. Pri osnovnosolski odbojki je Stevilo izmenjav
odbojev z zogo vecje, podaje niso to¢ne, napadi Niso mo¢ni, bloki niso tako ucinkoviti, odbite
zoge so pocasne, sodniki ne sodijo po strogem rezimu itd. Skratka, poudarek je predvsem na
igranju. Pri srednjeSolskih ekipah pa so pogoste napadalne akcije prvega tempa, torej hitri
napadi, ucinkoviti bloki, mo¢nejsi napadalni udarci in servisi in zaradi tega igra poteka hitreje
in moéneje od osnovnoSolskih ekip. Povpreen Cas trajanja akcije je v srednji Soli, 7, 6
sekund, v osnovni $oli pa 8,3 sekund. Hipotezo (H3): Casi trajanja akcij se v osnovno3olski in

srednjeSolski odbojki ne razlikujejo, zaradi teh ugotovitev ovrzemo.

36



5. SKLEP

SKL je ena izmed organiziranih oblik odbojkarskega tekmovanja, ki poteka vsako leto in
omogoca sodelovanje vsem osnovnim in srednjim $olam po Sloveniji. Na podlagi posnetkov
odbojkarskih tekem, ki so se odvijala v finalu SKL, smo v diplomski nalogi obravnavali

tockovni model in nekatere ¢asovne parametre odbojkarske igre osnovnosolskih ekip.

Pri tockovnem modelu odbojkarske igre smo se osredotoCili na odbojkarske prvine (servis,
napadalni udarec, blok) in na tocke, ki jih ekipa pridobi z napakami nasprotne ekipe.Pri
obravnavi ¢asovnih parametrov igre pa smo analizirali ¢as trajanja posamezne akcije in delez

aktivne ter pasivne faze v igri.

Rezultati so pokazali, da med osnovnosSolsko in srednjeSolsko odbojkarsko igro obstajajo
razlike. Te razlike so opazne v na¢inu, kakovosti in hitrosti igranja odbojke. Osnovnosolska
igra je izvedena na nizjem nivoju, igralne akcije so pocasnejSe, napadi manj ucinkoviti in

manj mo¢ni.

Zahtevni tehni¢ni elementi, kot so skok servis, napad prvega tempa, napad iz druge linije itd.,
so v osnovnoSolski odbojkarski igri v primerjavi s srednjeSolsko odbojkarsko igro redki in
manj ucinkoviti. Pri toCkovnem modelu igre (Sattler 2000) so rezultati pokazali, da
osnovnosolske ekipe v napadu Se niso dovolj ucinkovite, kar je posledica tehni¢no
nedovrSenih, neizpiljenih napadalnih elementov. Te razlike so opazne iz rezultatov analiz, Ki
prikazujejo, da so igralci osnovnih Sol v napadu dosegli priblizno 39 % tock in potrebovali
priblizno 8,4 sekund za dosego tocke, igralci srednje Sole pa so z napadom dosegli 47 % tock
in za dosego tocke porabili priblizno 7,6 sekund. Na podlagi teh ugotovitev hipotezo (H1):
Toc¢kovna modela osnovnosolske in srednjesolske odbojkarske igre v tekmovanjih SKL sta

enaka, ovrzemo.

Vsi ti vzroki so posledica, da osnovnoSolske ekipe v odbojkarski igri najve¢ tock dosegajo z

napakami nasprotne ekipe.

S primerjavo moske in Zenske odbojkarske igre smo ugotovili, da so moski v doseganju tock z
napadom in blokom uspesnejSi od zensk. Te podatke lahko poveZzemo z morfoloskimi

znacilnostmi moskih, saj so ti Ze po naravi moc¢nejsi, hitrejsi in tehni¢no boljsi.
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Razlike so lepo vidne pri doseganju tock z blokom, ki je tehni¢no zahtevna prvina. Moski so
bili v njem uspesnejsi od zensk. Pri doseganju tock s servisom so bile uspesnejSe zenske,
vendar smo iz posnetkov tekem lahko opazili, da so bili moski pri sami izvedbi tehni¢no bolj
dovrSeni. Za primer lahko predpostavimo napad iz druge linije, skok servis itd. Teh elementov

pri zenski odbojkarski igri ni bilo mogoce zaslediti.

Casovna analiza parametrov tekem je pokazala, da je ¢as trajanja akcije pri osnovnoolski
odbojkarski igri dalj$i kot pri srednjeSolski, kar je razumljivo. V osnovni Soli je Stevilo
izmenjav odbojev zoge vecje, uporabljajo se osnovne tehni¢ne prvine (primer: zgornji servis),
saj zahtevnejSe (primer: skok servis) $e niso osvojene. Te pa pri srednjeSolski odbojkarski igri
ze lahko zasledimo. Na podlagi teh rezultatov lahko trdimo, da postaja odbojkarska igra s
starostjo igralcev hitrejSa in boljsa. To lahko potrdimo z rezultatom iz Slike 16, ki prikazuje,

da je povprecen ¢as trajanja akcije v srednji Soli 7, 6 sekund, v osnovni $oli pa 8,3 sekund.

Redno in zadostno gibanje je Se posebej pomembno pri otrocih in mladostnikih, saj vpliva na
njihov celostni razvoj. Pri otroku bo redno gibanje pozitivno vplivalo na zdravje in razvoj
motori¢nih sposobnosti ter na razvoj finomotoricnih sposobnosti, ki jih otrok potrebuje za

osnovne zivljenjsko pomembne funkcije, kot so pisanje in risanje (Zurc, 2008).
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