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Telesni in gibalni razvoj u¢encev L. osnovne Sole Zalec med 1971 in 2013
Aljaz Igor Topole
Izvleéek

Namen diplomskega dela je bil primerjati nekatere telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti
ucencev (fantov) L osnovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 in 2013 ter
ugotoviti, kaksni so trendi sprememb. V drugem delu diplomske naloge pa so narejene
primerjave telesnih znagilnosti in gibalnih sposobnosti u¢encev I. osnovne $ole Zalec z uéenci
izbranih slovenskih Sol v opazovanih obdobjih. Pri tem smo uporabili tri testne naloge za
oceno telesnih znacilnosti in pet testnih nalog za oceno gibalnih sposobnosti iz presecne
Studije Analiza razvojnih trendov slovenskih otrok in mladine (ARTOS), ki poteka v Sloveniji
ze od Solskega leta 1970/71. Za obdelavo podatkov in izra¢un osnovnih statisti¢nih
kazalnikov smo uporabili statisticni program SPSS, rezultate pa smo predstavili v obliki
preglednic in grafi¢nih prikazov.

Ugotovili smo, da je telesna masa ucencev, izmerjenih leta 2013, tako na razredni kot na
imajo vecjo koli¢ino podkoznega mascevja. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so ucinkovitejsi od
uéencev, izmerjenih v prvem obdobju meritev (1970/71 oziroma 1983), v tistih testnih
nalogah, kjer so potrebni hitri in eksplozivni gibi, kot so skok v daljino z mesta, taping z roko
in poligon nazaj. Opazen pa je izrazit trend slabsanja njihovih rezultatov pri testnih nalogah,
kjer je treba izvajati gibanje dalj ¢asa (testni nalogi tek na 600 metrov in vesa v zgibi).
Primerjava rezultatov v obeh testih vzdrzljivosti pa kaze, da se je najverjetneje negativen
trend v zadnjem desetletju zaustavil.

V veé kot polovici primerov so bili uéenci I. osnovne $ole Zalec manjsi, teZji ter so imeli
vecjo koli¢ino podkoznega mas¢evja v primerjavi z drugimi slovenskimi ucenci, vklju¢enimi
v raziskavo ARTOS. V primerjavi z ucenci izbranih $ol so zalskimi ucenci imeli v vecini
primerov slabse rezultate tudi v testnih nalogah, s katerimi smo ocenjevali gibalne
sposobnosti, posebej Se izstopajo rezultati v vesi v zgibi, saj so imele vse izmerjene generacije
udencev Zalske $ole slab3e rezultate od udencev izbranih slovenskih $ol. I. osnovna $ola Zalec
bo morala ve¢ pozornosti posvetiti telesnemu in gibalnemu razvoju ucencev.
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The physical and motor development of the pupils at the 1% Primary School Zalec from
1971 to 2013

Abstract

The purpose of the thesis is to compare the physical and motor development of the pupils
(only boys) at the 1 Primary School Zalec over the period of 1970/71, 1983, 1993, 2003 and
2013 and to establish the trend of changes. The second part of the thesis is focused on the
comparison of the pupils of the 1% Primary School Zalec and the pupils selected from other
Slovenian schools over the period of 1970/71, 1983, 1993, 2003 and 2013. The data from
repeated cross-sectional decennial research project ACD.Si was used. The research was based
on the three test tasks for the evaluation of the morphological characteristics and five test
tasks to evaluate motor abilities of pupils. The statistical software SPSS was used to process
data and calculate the arithmetic mean.

The pupils measured in 2013 are much heavier on the class level as well as the subject level
compared to the pupils measured in 1970/71. They are also taller and they have got more
skinfold thickness. The pupils measured in 2013 improved their results in the motor tasks
which include fast and explosive body movements such as standing long jump, arm plate
tapping and backwards obstacle course. However, a notable trend of deterioration in their
results is distinct in tasks where it is necessary to perform the movement for a longer period
of time (600-meter run and bent arm test). A comparison of results in both endurance tests
shows, that the negative trend has most likely stopped in the last decade.

In more than half of the cases the pupils of the 1* Primary school Zalec were shorter, heavier
and they had more skin fold compared to their counterparts participating in the research
project ACD.Si. In most cases the pupils of the 1% Primary school Zalec had worse results
comparing with the results of the selected Slovenian pupils. At measuring bent arm hang, all
the generations of the selected Slovenian pupils were more successful than the pupils from
Zalec. Special attention should be given to the contributions of PE and out-of school sport
programmes for boys attending the 1* Primary school Zalec.
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1 UVOD

V otrostvu in mladosti je Sportna vzgoja ena izmed kljucnih priloznosti, da se otroci naucijo
razli¢nih gibalnih vescin. Tek, plavanje, gimnastika, kolesarjenje, kosarka, nogomet in drugi
Sporti zagotavljajo polno zivljenje in dobro zdravje. Da bi imel odrasel ¢lovek zaradi $porta
koristi in uzitek v zrelem obdobju, mora osvojiti osnovna gibalna znanja. Sportna vzgoja pa ni
samo osvajanje novih $portnih znanj in ne predstavlja zgolj rekreacijskega sredstva. Ce se
otrok ukvarja z veliko Sportnimi dejavnostmi, pride do spoznanja, da se lahko nauci tudi
pravil igre, fer pleja, sposStovanja, takticnega in telesnega zavedanja in izboljSa svoje
socializacijske spretnosti. So pa $e nekateri drugi dejavniki, ki dajejo Sportni vzgoji izjemen
pomen: vpliv na zdravje, rast, socialno-osebni razvoj oz. vklju¢enost v skupino (European
Commission/EACEA/Eurydice, 2013; Trudeau in Shephard, 2005).

Smernice Evropske unije so v zadnjem c¢asu namenile ve¢ pozornosti vplivu Sporta na
izboljSanje zdravja (EU Working Group 'Sport & Health', 2008), saj se povecuje sedeCi nacin
zivljenja mladih, s tem pa se pojavlja tudi problem prekomerne telesne teze in debelosti.
Avtorji navajajo, da se cas, ki ga otroci namenijo gibanju, zmanjsuje in da za 80 % otrok
predstavlja Sportna vzgoja edino gibanje, v katerega se vkljucujejo v Zivljenju. Strokovnjaki
menijo, da otrok potrebuje najmanj eno uro lahkotnega gibanja na dan. Gibanje pri urah
Sportne vzgoje in zunajSolskih dejavnostih ima tako lahko velik pomen za zdrav nacin
Zivljenja otrok.

Evropska komisija je izpostavila, da ima lahko ¢as, ki se porabi pri Solski Sportni vzgoji ali
zunaj$olskih dejavnostih, velik vpliv tudi na izobrazbo in zdravje evropskih drzavljanov
(European Commision 2007; EU Working Group 'Sport & Health', 2008).

Tudi slovenski avtorji poudarjajo, da sta Sport in ples skupna 3000 znanim kulturam sveta
(Ambrozi¢ idr., 1995). Ze odkar pomnimo, je ¢lovek Zelel vzpostaviti ravnovesje, ki se mu
rece kalokagatija. To pomeni, da ni bilo vadbe moZganov brez vadbe telesa. Tak$no stanje
niso zagovarjali samo stari Grki, ampak tudi druga ljudstva. Ravnovesje duha in telesa je
prvinska zahteva, ki pa ga uni¢uje moderen nacin zivljenja (Ambrozi¢ idr., 1995).

Pri danasnji moderni generaciji, predvsem v razvitejSih industrializiranih drzavah, se zaradi
uporabe modernih tehnologij telesna dejavnost vse bolj zmanjsSuje. “Delez prebivalstva, ki
svoje delo opravlja sede, se vztrajno povecuje, poleg tega pa je tudi prezivljanje prostega Casa
vedno bolj sedeCe, predvsem pred televizijskimi sprejemniki ali racunalniskimi zasloni,”
(Artnik idr., 2012, str. 53).

Veliko avtorjev meni, da je telesna dejavnost nujna za normalen bioloski, socialni in mentalni
razvoj ter za zdravje mladih ljudi. Lahko je klju¢na pri oblikovanju primernih zivljenjskih
vzorcev. Posledi¢no prispeva h kakovostnemu zivljenju in zdravemu zivljenjskemu slogu
posameznika v kasnejSem Zivljenju. Velik problem v spremembah Zivljenjskega sloga se vidi
na skoraj “epidemi¢nemu” povecanju sré¢no-zilnih bolezni, zmanjSanju telesne dejavnosti
ljudi, neustrezni prehrani in drugih razvadah sodobnega Zivljenja. Ze minimalna vadba vsak
dan ima lahko vpliv na izbolj$anje zdravja (Jenssen in LeBlanc, 2010; Skof, 2010).

Sturm in Strel (2002) poudarjata, da je evolucija nase druZbe izredno hitra. DeleZ naravnih
oblik gibanja, kot so hoja, tek, voZznja s kolesom in $e drugi nacini premikanja, kjer



porabljamo energijo, se manj$a. Vse to nadomescajo prevozna sredstva, ki jih poganjajo
razli¢na goriva. Avtorja menita, da je prehod v dobo racunalniStva in informatike resni¢no
velik problem. Koliko ur dnevno porabimo za gledanje televizije, pametne telefone,
racunalnike in druge naprave? Vse to povzro¢a manj gibanja. Danes materialne dobrine ne
predstavljajo taksnega bogastva, kot ga prinasa vrednota zdravja. “Sportna aktivnost je tako
naéin in hkrati bogastvo,” (Sturm in Strel, 2002, str. 10). Ce oseba ne doseZe primernega
razvoja osnovnih gibalnih sposobnosti, ta oseba ne more dozivljati Sporta kot sprostitve,
rekreacije, stika z naravo, moznosti samopotrditve, na¢ina zivljenja, ohranjanja zdravja,
delovnih zmoznosti, izrazanja Svojega jaza in pripravljenosti za morebitne elementarne
nesrece ali vojno. Pomembnost Sportne vzgoje pa se kaze tudi v nediskriminaciji socialnega
statusa ucenca.

Vse premalo se zavedamo enega najvecjih problemov danasnjega ¢asa — premajhne kolic¢ine
gibanja otrok in posledi¢no njihove prekomerne prehranjenosti (Brettschneider in Naul, 2007,
Starc, Strel in Kova¢, 2010). Klju¢ni dejavniki, ki vplivajo na to, so starsi in seveda Sola.
Danasnji star$i dajo otroku pogosto igrice, da imajo mir. Premalo se zavedajo, da bi bilo
mnogo bolje, ¢e bi §li z njim na sprehod v naravo. Zanimiva je misel, da avto pelje na denar
(gorivo stane) in prihrani mascobo, kolo pa pelje na mascobo in prihrani denar. Sola kot drug
klju¢ni dejavnik pa s svojimi programi poskusa kompenzirati nastajajoce tezave. Pri tem je
pomembno, da ucitelj Sportne vzgoje ve, kaksni so njegovi ucenci in kakSne tezave se lahko
pojavljajo zaradi njihove premajhne gibalne u¢inkovitosti. Tako lahko oblikuje njim primerne
Sportne programe in jih primerno oblikuje njihove Zivljenjske navade, povezane z gibanjem in
Sportom.

1.1 PREDMET IN PROBLEM

1.1.1 ZIVLJENJSKI SLOG

Zdravje je vedno bolj cenjena vrednota, za katero je treba delati in imeti redne navade.
Dandanes imajo ljudje “premalo” Casa za kakr$nokoli gibanje, soo¢ajo pa se s stresom v
vsakdanjem delovniku, Stevilni popijejo preve¢ alkohola, kadijo, se drogirajo in jedo
nezdravo hrano.

“Stilizacija vsakdanjega zivljenja in oblikovanje zivljenjskih stilov je poglavitna znacilnost
sodobnega sveta. Zivljenjski stil je na¢in, kako Ziveti Zivljenjsko zgodbo. Je nacin
preoznacevanja materialne kulture v njeni neskonéni spremenljivosti,” kot pravi Chaney
(Chaney, 1996, v Ule, 1998). “Ni nekaj, kar potrebujemo za prezivetje, temve¢ nekaj, kar
nujno potrebujemo za samopodobo. Zivljenjski stil je skupek navad, je na¢in uporabe dobrin,
prostorov, ¢asa, s katerimi ljudje definiramo sebe in druge ljudi,” (Ule, 1998, str. 26).

1.1.2 ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
Med razlicnimi zivljenjskimi slogi je danes vse bolj cenjen zdrav Zivljenjski slog. Po anglesko

bi mu rekli wellness, kar pomeni “well being” (dobro pocutje) in “fitness” (slovensko gibalna
ucinkovitost), $irSe pa pomeni 0dli¢no zdravje na vseh podrocjih. “Z izrazom zdrav Zivljenjski

10



slog se opisuje proces oziroma dejavnosti, ki jih ¢lovek izvaja z namenom ¢im boljSega
vsesplosnega pocutja oziroma kvalitete zivljenja. Izraz kvaliteta zivljenja ima prav tako
moc¢no pozitivho noto, izraza pa neko subjektivho zaznavanje lastnega zdravja in
zivljenjskega sloga,” (Pori idr., 2013, str. 15).

Zdrav zivljenjski slog je najboljSi naCin za ohranjanje zdravja in s tem povezano kakovost
zivljenja. Vpliva na zmanjSanje stroskov zdravljenja, saj je od sedmih klju¢nih dejavnikov
tveganja za kroni¢ne bolezni (zviSan krvni pritisk, zviSan holesterol v krvi, zvisan indeks
telesne mase, znizan vnos zelenjave in sadja, telesna nedejavnost, alkohol, kajenje) pet tesno
povezanih z gibanjem in slabo nezdravo prehrano (Zavrsnik in Pisot, 2005).

1.1.3 GIBANJE

“Pomanjkanje zadostne koli¢ine gibalne/Sportne aktivnosti vodi v kroni¢ne nenalezljive
bolezni, ki so danes vodilne med vzroki umrljivosti. Po podatkih Svetovne zdravstvene
organizacije povzroc€ijo priblizno dva milijona smrti letno,” (Zavrsnik in PiSot, 2005, str. 16).
Avtorja menita, da le redno telesno udejstvovanje varuje zdravje ljudi in je nekakSen
varovalni dejavnik v vseh starostnih skupinah. Tako ni tezko ugotoviti, da sta koli¢ina redne
telesne dejavnosti in korist za zdravje sorazmerno povezani.

Jeri¢ek, Lavtar in Pokrajac (2007) so v okviru mednarodne raziskave Z zdravjem povezan
zivljenjski slog Solskih otrok (HBSC — Health Behaviour in School-Aged Children) ugotovili,
da priporocilu o redni dnevni vadbi, ki traja vsaj 60 minut 5 dni ali ve¢ v tednu, sledi le slabih
40 % slovenskih otrok in mladostnikov, starih 11, 13 in 15 let. Fantje so Se vedno bolj dejavni
od deklet, 15-letniki pa so manj dejavni od 11-letnikov. Otroci iz visjih socialno-ekonomskih
razredov se ve¢ gibajo od tistih iz niZjih.

Prav tako so v Studiji HBSC, izvedeni med slovenskimi otroki, starimi 11, 13 in 15 let,
ugotovili, da 56 % mladostnikov v Sloveniji ne zajtrkuje redno med tednom, sadja ne je redno
60 % in zelenjave 75 % mladostnikov. Z leti se spus€anje najpomembnejSega obroka
povecuje, prav tako se zmanjSuje delez rednih uzivalcev sadja in zelenjave. 37 % otrok redno
pije sladke pijace in 25 % jih redno je sladkarije. Ugotovili so tudi, da jih velika vecina, kar
80 %, ne zadovoljuje kriterijev in priporocil za telesno dejavnost. Skoraj 70 % otrok doseze
priporoc€ila za gledanje televizije. V zadnjem desetletju so opazili padec telesne dejavnosti
med 11-letniki, ki so bili v prej$njih spremljavah najbolj dejavni. Belezijo tudi upad gledanja
televizije, vendar so jo otroci zamenjali za druge sedece dejavnosti, kot je delo oziroma
zabava z raCunalnikom. Na gibanje vpliva tudi socialni status in Solski uspeh. Visji kot je
socilani status in boljsi kot je Solski uspeh, vecja je verjetnost, da se bo otrok ve¢ gibal
(Koprivnikar, Drev, Bajt in Jericek, 2012).

Da bo imela vadba pozitivne uéinke, je potrebno gibanje vsaj petkrat tedensko z zmerno
intenzivnostjo, ki je okoli 40-60 % aerobne kapacitete in kjer se porabi okoli 4-7 kilokalorij
energije na minuto, kar je 3-6 MET-ov (Zavr$nik in PiSot, 2005). Avtorja priporocata
raznoliko vadbo, ki mora biti sestavljena iz aerobnih dejavnosti, vaj za gibljivost in vaj za
moc.

Leta 2007 sta avtorja spremenila vrednosti gibanja, ki bi jih otroci morali nameniti vadbi, in
pravita, da bi ji naj namenile deklice vsaj 120 minut in fantje 150 minut na dan vse dni v
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tednu. Intenzivnost mora biti tak$na, da se otroci zadihajo, kar pomeni zmerno do intenzivno
vadbo. Vsaj dvakrat tedensko morajo ¢as posvetiti vadbi za mo¢ in gibljivost ter vadbi proti
osteoporozi. 50 % mora biti aerobnih dejavnosti, 25 % vaj za krepitev misic in 25 % vaj za
raztezanje in gibljivost (Zavrsnik in PiSot, 2007).

1.1.4 ZDRAVJE

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) oznacuje zdravje kot: “popolno telesno, duSevno
ravnovesje, duhovno ter socialno dobro pocutje in ne samo odsotnost bolezni ali hibe,” (Ustiin
in Jakob, 2005). Zdravje ima torej ve¢ vidikov; razdelimo ga na telesno in duSevno,
intelektualno, custveno, socialno, duhovno zdravje ter zdravje na delovnem mestu. Najhitreje
vidimo spremembe na telesnem zdravju.

“Dejstvo je, da otroci na svoje zdravje gledajo drugace kot odrasli. Razlog je gotovo ta, da so

veCinoma zdravi. Pa vendarle danes tudi otroci in mladostniki vse pogosteje zbolevajo. Ena
najpogostejsih bolezni pri njih je debelost,” (Zavrsnik in PiSot, 2005, str. 22). Kljub temu da
Se niso dokazali, da telesna nedejavnost sama po sebi $e ne povzroc¢a debelosti, obstaja
znanstveno utemeljena povezanost med sedeCim nacinom Zivljenja in debelostjo ter
prekomerno tezo.

1.1.5 POMEN SPORTA ZA ZDRAVJE OTROKA

Battelino idr. (2011) pravijo, da ima udelezba posameznika v telesni dejavnosti ugodne vplive
na razli¢ne pokazatelje zdravja, krepi imunski sistem in zmanjSuje smrtnost. Avtorji navajajo,
da Sport ohranja vitkost, pomaga pri boljSem uravnavanju mascob, prav tako se s treningom
zmanjSa koli¢ina podkoznega masc¢evja, boljSe je razmerje dobrega (HDL) in slabega (LDL)
holesterola, boljse je uravnavanje inzulina, poveca se kostna masa oziroma kostna gostota.
Avtorji menijo, da se zdravo telo in zdrav odnos razvijeta ze do 12. leta starosti, kar pa
pomembno vpliva na zivljenjski slog in zdravje posameznika Vv zrelih letih. Z raziskavami so
ugotovili, da je Sport glavni zaviralec debelosti in da je pri gibalno dejavnih otrocih vecja
verjetnost, da se bodo gibali, ko bodo starejsi ter da bodo manj posegali po tobac¢nih in
alkoholnih izdelkih. V sodobnem casu, kjer je stres nekaj vsakdanjega, Sport pomaga sprostiti
to napetost. Kot primer navajajo, da ima aerobna vadba ugodne ucinke na zmanjSevanje
stresa, anksioznosti in depresije. Otroku pa vadba za mo¢ ali cikli¢na vadba izboljSujeta
njegovo razpoloZenje in samosposStovanje, ki je povezano z boljSim Solskim uspehom.

“Vsi deli telesa, ki jih pri delu primerno uporabljamo, se dobro razvijajo, ostanejo zdravi in se
pocasi starajo. Ce jih ne uporabljamo, so nagnjeni k bolezni, zaostajajo v rasti in se hitreje
starajo,” (Hipokrat, v Durakovi¢, Slapsak, Kova¢, Strel in Vidmar idr., 2003, str. 4). Avtorji
menijo, da sta otrokova rast in razvoj odvisna predvsem od intenzivnosti, trajanja in obsega
Sportne dejavnosti. Telesna vadba je ena izmed eksogenih dejavnikov, ki vplivajo na rast in
razvoj otroka. Med te dejavnike sodijo Se socioekonomski in podnebni dejavniki, prehrana in
drugi. Med ednogene dejavnike sodijo vpliv dednosti, spola, hormonskega statusa ... Telesna
dejavnost v zgodnjih letih pri otroku spodbuja rast, zorenje, funkcionalno sposobnost ter
preprecuje dolocene bolezni, kot so bolezni srca, arterijske hipertenzije, sladkorno bolezen.
Med Solanjem raste prevalenca debelosti, ki je odvisna od koli¢ine gibanja. Dokazano je, da
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se debeli otroci manj vkljuCujejo v zunaj$olske Sportne dejavnosti in da imajo otroci, ki se
ukvarjajo s Sportom, nizji krvni pritisk ter manjSe vrednost LDL holesterola in trigliceridov.
Otrokove potrebe se ne kon¢ajo samo pri igri in zdravju, ampak Sport prispeva tudi k razvoju
telesnih in funkcionalnih sposobnosti, intelektualnemu razvoju, uéinkovitejSem delu v
skupini, spoStovanju pravil, predstavlja zdravilo proti sedeCemu nacinu zivljenja, veselje,
zadovoljstvo, sreco ...

1.1.6 POMEN SPORTNE VZGOJE ZA OTROKOV RAZVOJ

Gibanje in Sportno udejstvovanje otrok sta ena od dolznosti starSev; otroku naj zagotovijo
pravilno pozitivno zanimanje za telesno dejavnost in razvijajo njihove delovne navade. Drugi,
ki morajo prispevati h gibalnemu izobrazevanju, so vrtci, osnovna in srednja Sola ter vlada
Republike Slovenije s pripravo ustreznih zakonskih predpisov in finan¢no podporo Sportnim
dejavnostim.

Bistvo Sole je, da je fleksibilna in je v nenehnem spreminjanju in v koraku s casom. Moderni
Cas je prinesel ve¢ prostega Casa, hkrati pa je zaznan upad gibalnih sposobnosti zaradi vplivov
tehnoloske revolucije. Kako dale¢ je napredovala $portna vzgoja, pri¢ajo podatki, da so $e na
zacetku 20. stoletja razpravljali, ali je Sportna vzgoja Skodljiva ali ne. Takrat Se ni bila
enakovredna drugim predmetom tako kot danes, ko vkljucuje ne le spoznavanje vescin
razli¢nih Sportov, razvoj gibalnih sposobnosti in funkcij telesa, ampak tudi spodbuja
oblikovanje zdravega zivljenjskega sloga in indirektno socializacijo. Prav tako lahko $portna
vzgoja pomaga pri oblikovanju otrokovih vrednot ter dobre samopodobe. Otrokom je treba
dati priloznost, da si zagotovijo lastno potrditev, da se seznanijo z osnovnimi vrednotami, da
najdejo socialno kohezijo in da najdejo nove prijatelje na tej poti, ne podlezejo drogam,
nasilju, sedeCemu nacinu zivljenja ali motnjam prehranjevanja (Jurak idr., 2003, Kova¢ idr.,
2011a).

Sportna vzgoja je pomemben proces, s katerim si bogatimo znanje, razvijamo sposobnosti in
lastnosti ter je odlicno sredstvo za razvoj osebnosti in socializacije med posamezniki. Redno
telesno udejstvovanje prinasa veliko pozitivnih posledic, kot je skladen biopsihocialni razvoj
otroka, sprostitev, nevtralizacija negativnih uc¢inkov sedecega nacina zivljenja in drugih slabih
navad sodobnega sveta. Ce bomo otroku znali prikazati zdrav Zivljenjski slog v pozitivni luéi,
bo lahko to kasneje prenesel na vsa “zrelejSa” obdobja v Zivljenju in si bo s tem bogatil
Zivljenje z razli¢nimi $portnimi vsebinami. Sportna vzgoja predstavlja sredstvo, s katerim
lahko celostno vplivamo na otroka, kot na primer razvijamo gibalne in funkcionalne
sposobnosti; z ekipnimi Sporti lahko vplivamo na boljse medsebojne odnose in navajamo
mlade na posteno igro oziroma fer plej. Pomembno je zadovoljiti otrokovo prvinsko potrebo
po gibanju in igri. Sport nam lahko razvija tudi sposobnosti, kot sta sposobnost prena$anja
naporov in sposobnost vztrajati v bolecini, redna vadba pa vpliva tudi na odosotnost in
odpornost pred boleznim. S $portno vzgojo pridobimo znanje in spretnosti, ki jih bomo lahko
uporabili pri razlicnih Sportih v prostem casu, je pomemben dejavnik za pridobitev
samozavesti in zaupanja vase, moznost, da se povezemo z naravo in imamo spostljiv odnos
do okolja, da pridobimo pozitivne vedenjske vzorce, kot so medsebojno sodelovanje, strpnost
in sprejemanje drugacnosti, razvijanje zdrave tekmovalnosti ipd. S $portno vzgojo ho¢emo
doseci ¢im boljSo gibalno izobrazbo otroka in mu razsiriti obzorja, da vidi pomen Sporta in
njegov neverjeten vpliv na zdravje, pravilno telesno drzo ter skladno postavo (Kovac idr.,
2011a).
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Pomemben cilj $portne vzgoje je ustrezen telesni in gibalni razvoj otrok, ki ju v Sloveniji
spremljamo s podatkovno zbirko Sportnovzgojnih kartonov. Avtorji sistema opredeljujejo

pomen Sportnovzgojnega kartona in zbiranje podatkov (Kovag, Jurak, Starc, Leskosek in
Strel, 2011b):

1. Je lahko povratna informacija, ki da otroku neko samozavedanje in njegovim starSem
informacijo o telesnem in gibalnem stanju njihovega otroka v primerjavi s slovenskimi
vrstniki. Tako lahko star$i spodbujajo in motivirajo otroke in jih usmerijo v dolo¢en $port
glede na njihove sposobnosti. Pomo¢ ali nasvet glede telesnega in gibalnega razvoja
lahko starsi poisc¢ejo pri Sportnem pedagogu, trenerju ali zdravniku.

2. Velika prednost za ucitelja je, da lahko s pomocjo rezultatov Sportnovzgojnega kartona
vadbo bolje individualizira in diferencira pouk. Ucence lahko nauci, da si znajo sami
dolociti obremenitev pri Sportni vadbi in da se naucijo ovrednotiti svoje dosezke. To jim
predstavlja veliko motivacijo in jih pripravlja na samostojno evalvacijo njihovih telesnih
znacilnosti 0ziroma gibalnih zmogljivosti.

3. Poznavanje trendov lahko predstavlja preventivo pred negativnimi trendi in pravocasno
odzivanje strokovnjakov pri oblikovanju strategije za prihodnji razvoj Solske in
zunajSolske Sportne vzgoje.

Rezultati spremljav kaZejo, da je stanje telesnega in gibalnega razvoja slovenskih otrok
razlicno v razli¢nih slovenskih regijah (Starc idr., 2010). Zato je pomembno, da poznamo
trende sprememb tudi v posameznem okolju.

1.1.7 ZALEC, SREDISCE SPODNJE SAVINJSKE DOLINE

Ob¢ina Zalec se nahaja v Spodnji Savinjski dolini in ima enako povrsino Ze vse od leta 1998.
prek Zalca potekale pomembne prometne in trgovske poti, poslediéno je bil kraj Ze zgodaj
naseljen. Zalec je uradno postal mesto leta 1964. Obcina meji na severu na ob¢ino Velenje, na
vzhodu pa na ob¢ini Prebold in Polzela (Ob¢ina Zalec, 2013; Posedel idr., 2010).

Znacilnosti ob¢ine kazejo nasledn;ji podatki:
Povrsina ob¢ine: 117,10 km’.
Dolzina avtocest v ob¢ini: 8,9 km.
Stevilo naselij: 39.
Stevilo prebivalcev v letih:
- 2010 (4968, od tega 2469 moskih in 2499 zensk);
- 2011 (4943, od tega 2449 moskih in 2494 zensk);
- 2012 (4913, od tega 2416 moskih in 2497 zensk);
- 2013 (4878, od tega 2421 moskih in 2457 zensk.
(Najvegja naselja po Stevilu prebivalcev, izbrano naselje: Zalec, 2014)

“Prevladujejo nekmetijske in storitvene dejavnosti, precejSen delez pri ustvarjenem dohodku

imajo trgovina, poslovne storitve, gradbeniStvo, gostinstvo in predelovalne dejavnosti,”
(Posedel idr., 2010, str. 274).
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Zalec je najvedje naselje v ob¢ini in je sredis¢e slovenskega hmeljarstva. Trgovine, kot so
Mercator, Tu§ in Spar na obeh straneh mesta, vzpodbujajo sodoben potrosniski nacin
zivljenja, kljub temu pa se v centru mesta ohranjajo obrtniski, trgovski, gostinski lokali in
razne storitvene dejavnosti. Poleg gospodarskih dejavnosti se razvijajo tudi vzgojno-
izobrazevalne dejavnosti, zdravstvo, kultura, Sport in turizem.

Od leta 2013 ima Zalec tri osnovne $ole: |. osnovno $olo Zalec, II. osnovno $olo Zalec in
Waldorfsko osnovno Solo (Se nepopolna, ustanovljena leta 2011 v Celju, leta 2013 pa
prestavljena v Zalec).

Prvi dve $oli sta se preimenovali: nekdanja Osnovna $ola Petra Sprajca v 1. osnovno $olo
Zalec, Osnovna $ola Ljube Miku§ pa v II. osnovno $olo Zalec. Delujeta po programih
sodobne devetletne osnovne $ole in posvetata pozornost Cistemu okolju; tako delujeta v
sistemu Eko Sol Slovenije. 1. osnovna Sola ze dalj Casa posveca veliko pozornost petju, Sportu
in umetnosti in je od leta 1981 gostiteljica stalne bienalne razstave otroske grafike Slovenije.
Sodeluje tudi v mednarodnem projektu Zdrava Sola. Na II. osnovni $oli izvajajo prilagojen
program z nizjim izobrazevalnim standardom za u¢ence z zmerno in tezjo motnjo v dusevnem
razvoju (Posedel idr., 2010).

Mesto ima dolgo in uspesno tradicijo rekreacijskega in tekmovalnega Sportnega delovanja.
Njegovi Sportniki dosegajo dobre mednarodne rezultate na podrocjih, kot so atletika,
lokostrelstvo, rokomet, odbojka, borilne vescine, strelstvo in konjenistvo. Veliko pridobitev
predstavlja posodobitev atletskega stadiona v Zalcu. Vedno ve¢ je rekreativeev, ki jih sre€amo
ob Vrbskem ribniku ter na planinskih in kolesarskih poteh. Mesto vsako leto organizira
prireditve, kot so Sportnik leta, ob&inska akcija Razpnimo jadra, Tek po ulicah Zalca, Vebrov
teniski memorial, Cici olimpijada, mednarodni karate turnir in druge (Posedel idr., 2010).

1.1.8 PRESECNA STUDIJA ARTOS

Prese¢na $tudija Analiza razvojnih trendov otrok v Sloveniji (ARTOS) preucuje telesni,
gibalni in funkcionalni razvoj otrok in mladostnikov in njihovo povezanost z dejavniki
Zivljenjskega sloga. V raziskavo je vkljucena tudi spremljava nekaterih zdravstvenih
kazalnikov. S posebnim anketnim vprasalnikom pa avtorji pridobijo tudi mnenja starSev o
njihovem Sportnem udejstvovanju in njihovi vlogi pri gibalnem razvoju otroka (Jurak, Kovac
in Starc, 2013).

V okviru presecne Studije ARTOS so bile prve meritve enajstih izbranih Sol izvedene leta
1970/71, nato pa so bile meritve ponovljene Se leta 1983, 1993, 2003 in 2013. Primerjavo
prvih dveh merjen;j (1970 in 1983) sta analizirala Sturm in Strel (2002).

Sturm in Strel (2002) uvriéata Zalec v ruralno-industrijsko obmogje. Pravita, da so uéenci
med letoma 1970/71 in 1983 precej nazadovali v nekaterih gibalnih sposobnostih. Problem
tistega Casa je bila, kljub novi in sodobni telovadnici ter odlicnemu zunanjemu stadionu, slaba
organizacija pouka Sportne vzgoje zaradi velikega Stevila ucencev. IzboljSanje vidita v ve¢jem
Stevilu strokovnega kadra, dodatnem spopolnjevanju uciteljic razredov na razredni stopnji in
vkljuCevanju Sportnih pedagogov v poucevanje v teh razredih. Avtorja menita, da se
prebivalci Zalca vedno bolj spreminjajo v potro$no druzbo z vedno manj spontanega gibanja.
Verjetno so njune ugotovitve aktualne tudi danes, kar bomo preucili v tej nalogi.
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Tematiko sprememb v razvoju telesnih in gibalnih sposobnosti slovenskih otrok je obdelalo
ze nekaj avtorjev v svojih diplomskih delih (Brumen 2007; Fili-Mauri¢ 1997; Gorsin 2008;
Pobezin 2008). Mi smo se osredotoéili na u¢ence 1. osnovne $ole Zalec in v preseéni $tudiji
ugotavljali, kaksne so spremembe njihovih telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti v
opazovanem obdobju. Rezultate smo primerjali tudi s podatki drugih Sol, vkljucenih v
raziskavo.

1.1.9 CILJI

Namen diplomske naloge je ugotoviti, kako so se v zadnjih 43 letih spremenile nekatere
telesne znailnosti in gibalne sposobnosti u¢encev na I. osnovni $oli Zalec in, &e so se, kakina
je smer njihovih sprememb. Podatke, pridobljene z meritvami leta 1970/71, 1983, 1993, 2003
in 2013, smo primerjali tudi z reprezentativnim vzorcem slovenskih osnovnosolcev. V nalogi
sledimo naslednjim ciljem:

1. Primerjati nekatere telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti uc¢encev 1. osnovne Sole
Zalec, starih od 7 do 14 let, v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 z rezultati, izmerjenimi leta
2013.

2. Ugotoviti, v katerih telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih so v opazovanih letih
zaznani pozitivni in v katerih negativni trendi sprememb.

3. Primerjati telesne znagilnosti in gibalne sposobnosti uéencev 1. osnovne 3ole Zalec z
rezultati slovenske populacije u¢encev omenjene starosti.

1.1.10 HIPOTEZE

Hipoteza 1: Med posameznimi generacijami uéencev I. osnovne 3ole Zalec v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003 in 2013 obstajajo razlike v telesnih znacilnostih. Ucenci so v vsakem od
opazovanih let teZji in imajo vecjo koli¢ino podkoZnega mascevija.

Hipoteza 2: Obstajajo razlike v gibalnih sposobnosti med posameznimi generacijami ucencev
I. osnovne $ole Zalec med leti 1970/71, 1983, 1993, 2003 in 2013. Z leti se zmanjsSujeta
splos$na vzdrzljivost, mo¢ rok in ramenskega obroca, izboljSujejo pa se rezultati v testih, ki
merijo razli¢ne pojavne oblike koordinacije.

Hipoteza 3: V opazovanih letih (od 1970 do 2013) ucenci I. osnovne $ole Zalec v vseh
starostnih obdobjih ne odstopajo v telesnih znacilnostih od slovenskega povprecja.

Hipoteza 4: V opazovanih letih (od 1970 do 2013) uéenci I. osnovne Sole Zalec v vseh

starostnih obdobjih dosegajo boljSe rezultate v gibalnih sposobnostih od slovenskega
povprecja.
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2 METODE DELA

VZOREC

- Podvzorec merjencev so ucenci moskega spola, stari 7 do 14 let, ki so obiskovali I.
osnovno 3olo Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 in 2013, njihovi starsi pa so
pisno soglasali z vkljucitvijo v raziskavo ARTOS.

- Ta podvzorec smo primerjali z vzorcem osnovno$olcev moskega spola, vkljuc¢enim v
raziskavo ARTOS. Vsako merjeno leto ta vzorec vkljucuje priblizno 2 % delez
slovenske populacije obeh spolov za vsako starostno kategorijo osnovnosolcev. V
$tudiji sodelujejo naslednje osnovne 3ole: OS Metlika, OS Trebnje, |. OS Zalec, OS
Trbovlje, OS Ormoz, OS Prezihov Voranc, Ravne na Koroskem, OS Vojka Smuc,
Izola, OS Franceta Bevka, Tolmin, OS Prezihov Voranc, Jesenice, OS Prule,
Ljubljana in OS Tone Cufar, Ljubljana (od leta 1993 dalje) (Jurak idr., 2013).

STEVILO IZMERJENIH UCENCEV V OBDOBJIH 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

Leta 1970/71 je bilo izmerjenih na 1. osnovni $oli Zalec 238 ugencev moskega spola, vzorec
osnovnosSolcev na izbranih Solah v Sloveniji pa je vkljuceval 1599 u¢encev moskega spola.

1970/71
Starost 7 8 9 |10 |11 |12 | 13 | 14
OS Zalec Stevilo izmerjenih 30 | 30 | 30 | 30 | 27 | 30 | 30 | 31
Slovenija 200 | 200 | 200 | 197 | 199 | 204 | 203 | 196

Preglednica 1: Stevilo izmerjenih uéencev v letu 1970/71

Leta 1983 je bilo na I. osnovni $oli Zalec izmerjenih 215 udencev, vzorec osnovnosolcev na
izbranih Solah v Sloveniji pa je vkljuceval 1582 u€encev moskega spola.

1983

Starost 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
OS Zalec Stevilo izmerjenih 35 | 26 | 27 | 10 | 33 | 32 | 34 | 18
Slovenija 193 | 190 | 215 | 183 | 192 | 189 | 210 | 210

Preglednica 2: Stevilo izmerjenih u¢encev v letu 1983

Leta 1993 je bilo na I. osnovni $oli Zalec izmerjenih 227 uéencev, vzorec osnovno3olcev na
izbranih Solah v Sloveniji pa je vkljuceval 1686 u¢encev moskega spola.

1993
Starost 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14
OS Zalec Stevilo izmerjenih 10 | 31 | 35 |32 | 32| 26 | 31 | 30
Slovenija 200 | 225 | 224 | 214 | 196 | 207 | 211 | 209

Preglednica 3: Stevilo izmerjenih u¢encev v letu 1993

Leta 2003 je bilo na I. osnovni $oli Zalec izmerjenih 317 udencev, vzorec osnovnosolcev na
izbranih Solah v Sloveniji pa je vkljuceval 1723 ucencev moskega spola.
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2003

Starost 71 8| 9 |10 11|12 | 13 | 14
0S Zalec Stovilo izmerienih 35 | 35 | 40 | 37 | 42 | 37 | 42 | 49
Slovenija ] 217 | 199 | 215 | 207 | 217 | 218 | 229 | 221

Preglednica 4: Stevilo izmerjenih u¢encev v letu 2003

Leta 2013 je bilo izmerjenih na I. Osnovni $oli Zalec 142 uéencev, vzorec osnovno3olcev na
izbranih Solah v Sloveniji pa je vkljuceval 1477 ucencev moskega spola.

2013
Starost 71 8| 9 |10 11|12 | 13 | 14
OS Zalec 15 | 19 | 17 | 17 | 17 | 20 | 22 | 15

Stevilo izmerjenih

Slovenija 217 1210 | 169 | 177 | 197 | 163 | 182 | 162

Preglednica 5: Stevilo izmerjenih u¢encev v letu 2013

Primerjava Stevilo izmerjenih ucencev . 0snovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003, 2013

Starost 71819]10|11]12|13 |14
1970/71 |30/30/30/30|27|30|30|31

1983 35(26 271033323418
Stevilo izmerjenih 1993 10131]35(32|32|26|31|30
2003 35|35[40 |37 |42 |37 |42 |49
2013 151191717 |17]20]22 |15

Preglednica 6: Primerjava §tevila izmerjenih u¢encev I. osnovne ole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

0S Zalec

Primerjava Stevila izmerjenih u¢encev na izbranih $olah v Sloveniji v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003, 2013

Starost 7 189 10]11]12]|13] 14
1970/71 | 200 | 200 | 200 | 197 | 199 | 204 | 203 | 196

1983 | 193|190 | 215|183 |192 | 189 | 210 | 210
Stevilo izmerjenih | 1993 | 200 | 225 | 224 | 214 | 196 | 207 | 211 | 209
2003 | 217 | 199 | 215|207 | 217 | 218 | 229 | 221
2013 | 217 | 210|169 | 177 | 197 | 163 | 182 | 162

Preglednica 7: Primerjava Stevila izmerjenih uc¢encev I. osnovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

Slovenija

PRIPOMOCKI
Za oceno gibalnega razvoja smo uporabili naslednje teste:

1. skok v daljino z mesta (SDM),

2. poligon nazaj (MPON),

3. vesa v zgibi (VES),

4. tek na 600 m (600),

5. taping z roko (TAP).

Za oceno telesnega razvoja smo uporabili naslednje teste:

1. telesna visina (TV),
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2. telesna teza (TT),
3. kozna guba nadlahti (KG).

Opisi testov so podani v gradivu Kovac idr. (2011b).

POSTOPEK

Podatki so zbrani v okviru prese¢ne $tudije ARTOS po natan¢no doloc¢enem protokolu (Jurak
idr., 2013). Do leta 2003 se je Studija imenovala Analiza razvojnih trendov motoric¢nih
sposobnosti in morfoloskih znacilnosti ter povezav obeh z drugimi bio-psiho-socialnimi
razseznostmi slovenskih otrok in mladine med 6.-18. letom (Strel, Kova¢ in Jurak, 2007).
Meritve potekajo meseca septembra in oktobra, izvajajo pa jih usposobljeni merilci pod
vodstvom profesorjev Fakultete za Sport.

ANALIZA PODATKOV

Za obdelavo podatkov in izracun osnovnih statisticnih kazalnikov smo uporabili statisti¢ni
program SPSS. Za vsako mersko spremenljivko smo za vsako starostno skupino za podvzorec
udencev 1. osnovne $ole Zalec in vzorec slovenske populacije uencev, vkljugenih v raziskavo
ARTOS, izraCunali:

- aritmeti¢no sredino,

- standardni odklon,

- najvedji in najmansi rezultat,

- razliko med merjenimi obdobji.

Razlike med podvzorci (zalski uc¢enci razli¢nih starosti, merjeni v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003, 2013) in razlike med podvzorcem zalskim ué¢encem in vzorcem uéencev $ol, vkljucenih
v raziskavom ARTOS, smo predstavili s preglednicami in jih ponazorili s prikazi, izrisanimi s
pomocjo programa Excel.
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3 REZULTATI

3.1 PRIMERJAVA NEKATERIH TELESNIH ZNACILNOSTI
UCENCEYV 1. OSNOVNE SOLE ZALEC, STARIH OD 7 DO 14 LET, V
LETIH 1970/71, 1983, 1993, 2003, Z REZULTATI, IZMERJENIMI LETA
2013

3.1.1 TELESNA VISINA (ATV)

Primerjava telesne visine u¢encev l. osnovne Sole Zalec, starih od 7 do 14 let, v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003 z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v preglednici Stevilka 8.

Telesno visino so v letih 1970/71 merili le od 11. do 14. leta, tako da primerjamo podatke
ucencev od 7. do 10. leta le od 1983 napre;j.

Primerjava telesne vi$ine ucencev |. osnovne $ole Zalec v obdobju med leti 1970/71,
1983,1993, 2003, 2013 (merska enota: cm)

Leto Stand.
Starost meritev | Arit. sredina | odklon Min. | Max. | Obdobje | Razlika
1970/71 1971-1983
1983 123,5 7,0 110,1 | 156,5 | 1983-1993 2,1
1993 125,6 5,6 118,3 | 137,0 | 1993-2003 -2,3
2003 123,3 51 111,2 | 133,7 | 2003-2013 4,1
7 2013 127,4 5,6 118,5 | 135,4 | 1983-2013 3,9
1970/71 1971-1983
1983 128,9 5,8 112,6 | 145,5 | 1983-1993 0,6
1993 129,5 4,6 120,3 | 139,9 | 1993-2003 0,2
2003 129,7 5,6 116,5 | 138,1 | 2003-2013 3,7
8 2013 133,4 4.4 127,4 | 143,4 | 1983-2013 4,5
1970/71 1971-1983
1983 134,2 6,0 121,0 | 147,4 | 1983-1993 1,5
1993 135,7 6,1 122,2 | 147,5 | 1993-2003 -1,1
2003 134,6 6,2 124,6 | 150,0 | 2003-2013 3
9 2013 137,6 8,2 119,2 | 155,2 | 1983-2013 3,4
1970/71 1971-1983
1983 137,7 6,6 119,3 | 151,8 | 1983-1993 3,5
1993 1412 6,0 128,7 | 156,4 | 1993-2003 -0,5
2003 140,7 6,2 124,1 | 152,8 | 2003-2013 8
10 2013 148,7 8,1 136,0 | 164,9 | 1983-2013 11
1970/71 146,4 1971-1983 -0,6
1983 145,8 6,3 131,1 | 159,8 | 1983-1993 1,6
11 1993 147,4 6,4 138,5 | 162,1 | 1993-2003 -1,8
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2003 145,6 6,6 129,5 | 161,2 | 2003-2013 3,7

2013 149,3 5,3 138,5 | 159,0 | 1971-2013 2,9

1970/71 146,0 1971-1983 7,2

1983 153,2 6,9 135,7 | 169,4 | 1983-1993 -2,5

1993 150,7 6,2 135,7 | 168,7 | 1993-2003 -0,1

2003 150,6 7,3 135,0 | 163,4 | 2003-2013 8,1

12 2013 158,7 7,8 146,1 | 171,4 | 1971-2013 12,7

1970/71 150,5 1971-1983 6,1

1983 156,6 86 131,0 | 176,3 | 1983-1993 0,4

1993 157,0 11,1 122,2 | 17/8,8 | 1993-2003 2,6

2003 159,6 8,3 142,3 | 176,4 | 2003-2013 6,2

13 2013 165,8 7,8 153,0 | 181,1 | 1971-2013 15,3
1970/71 1971-1983

1983 164,5 6,8 153,9 | 1/8,2 | 1983-1993 2,7

1993 167,2 9,5 141,2 | 188,2 | 1993-2003 -2,7

2003 164,5 8,0 143,9 | 180,0 | 2003-2013 51

14 2013 169,6 6,1 158,5 | 181,4 | 1983-2013 5,1

Preglednica 8: Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

Sedemletniki

Leta 1983 so bili sedemletniki v povpre¢ju visoki 123,5 cm. V naslednjem desetletju so bili v
povprecju visji za 2,1 cm, leta 2003 pa je povpre¢na visina padla za 2,3 cm. Vendar se
populacija visa in tako je bilo tudi na I. osnovni $oli Zalec, kjer so leta 2013 sedemletniki vigji
za 4,1 cm od vrstnikov, izmerjenih leta 1983. V povpreéju so bili ucenci leta 2013 visoki
127,4 cm. Opazimo lahko tudi, da je leta 1983 izredno izstopal en uéenec, ki je bil visok kar
156,5 cm. Take viSine pri tej starosti v naslednjih desetletjih do danes nismo zabelezili, saj ni
bil nih¢e visji od 140 cm (137, 133,7 in 135,4 cm), tudi med 8- in 9-letniki ni bil nih¢e visji.
Najman;jsi uéenec je bil izmerjen leta 1983; visok je bil le 110,1 cm. Ucenci, izmerjeni leta
2013, so bili v povprecju visji za 3,9 cm, v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983, kar
predstavlja 3,2-odstotni prirast v telesni visini.

Osemletniki

Osemletniki so bili leta 1983 v povprecju visoki 128,9 cm, leta 1993 pa so bili visji za 0,6 cm
(129,5 cm). V naslednjih desetih letih je bil prirast telesne viSine Se manjsi, znasal je samo 0,2
cm, povpreéna visina pa je bila 129,7 cm. Velik preskok lahko opazimo do leta 2013, kjer se
je povpre¢na visina zalskih osemletnikov povecala kar za 3,7 cm (133,4 cm). V' opazovanem
leta (145,5 cm). Ucenci, izmerjeni leta 2013, so bili v povprecju visji za 4,5 cm, v primerjavi
z ucenci, izmerjenimi leta 1983, kar predstavlja 3,5-odstotno razliko.

Devetletniki

Vsi 9-letni zalski ucenci so bili skozi vsa obdobja visji od 130 cm (134,2 cm, 135,7cm 134,6
in 137,6 cm). Prirast je zabelezen dvakrat med leti 1983-1993 ter 2003-2013, prvi¢ za 1,5 in
drugi¢ za 3 cm. Upad povpreéne visSine vidimo med leti 1993-2003, ko so bili zalski uéenci
leta 2003 v povpre¢ju nizji za 1,1 cm. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so bili za 3,4 cm vi§ji v
primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983, kar predstavlja 2,5-odstotno razliko. Najvedji

oy

cm.
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Desetletniki

Pri 10-ih letih starosti so bili leta 1983 ucenci v povpreéju visoki 137,7 cm; v naslednjem
desetletju so bili visji za 3,5 cm (141,2 cm). Leto 2003 je prineslo upad visine za 0,5 cm. Leta
2013 so v primerjavi z letom 2003 ucenci visji za 8 cm (148,7 cm). Ucenci, izmerjeni leta
2013, so bili za 11 cm vi§ji v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983, kar je 8-odstotni
prirast v telesni viSini. Najmanj$i ucenec je bil izmerjen leta 1983 (visok je bil 119,3 cm),
najvisji pa leta 2013 (155,2 cm).

Enajstletniki

V tej starostni skupini je prirast najman;jsi. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so bili v povprecju
vis§ji za 2,9 cm v primerjavi z uéenci, izmerjenimi leta 1970/71, kar predstavlja 2-odstotno
povecanje telesne visine. Najvecji prirast je viden med leti 2003-2013 (3,7 cm), najman;jsi pa
med leti 1983-1993 (1,6 cm). Najvecji upad v telesni rasti je bil med leti 1993-2003 (za 1,8

ey

je bil leta 1993 visok 162,1 cm.

Dvanajstletniki

Leta 1970/71 so bili nizji od 11-letnikov, nato pa sledi hiter skok 12-letnikov. Ucenci,
izmerjeni leta 2013, so bili v povpre¢ju visji za 12,7 cm, v primerjavi z ucenci, izmerjenimi
leta 1970/71, kar predstavlja 8,7 % razliko. Dva velika prirasta vidimo med leti 1970/71-1983
in 2003-2013 (za 7,2 in 8,1 cm). Prav tako belezimo dva manjSa upada med leti 1983-1993 in
1993-2003 (za 2,5 in 0,1 cm). Najnizjega zalskega uc¢enca opazimo leta 2003; visok je bil 135
cm, najvisjega pa leta 2013, njegova visina je bila 171,4 cm.

Trinajstletniki

Razlika med trinajstletniki, izmerjenimi leta 1970/71, in ucenci, izmerjenimi leta 2013, je med
vsemi starostnimi skupinami najvecja, saj je kar 15,3 cm oziroma 10,2 %. Prav tako pa je v tej
starostni skupini opazna najvecja razlika v telesni masi (17,1 kg). Vsako nova generacija
ucencev je bila visja (po letih 1983, 1993, 2003 in 2013) od svoje prejsne generacije za 6,1

ey

leta 2013 (181,1 cm).

Stirinajstletniki

Pri 14-letnih Zalskih uencih Zal manjkajo podatki meritev iz leta 1970/71, tako da lahko
primerjamo telesno visino le v obdobju 1983-2013 (preglednica st. 8). Rast se je umirila, saj
so ucenci, izmerjeni leta 2013, visji za 5,1 cm (3,1 %) v primerjavi z uéenci, izmerjenimi leta
1983, teza pa se je v istem obdobju povecala za 7,9 kg. Opazna sta dva prirasta telesne viSine
med 1983-1993 in 2003-2013 (za 2,7 in 5,1 cm). Upad telesne visine belezimo med 1993-

VR

1993 (141,2 cm).

Povzetek

Ce primerjamo uéence, merjene leta 1970/71, z uc¢enci, merjenimi leta 2013, vidimo, da so pri
vseh starostih leta 2013 ugenci vigji od ucencev, merjenih leta 1970/71 (oziroma 1983). Ce
opazujemo vse generacije in vse starostne skupine skozi celotno obdobje, lahko ugotovimo,
da so najman;jsi prirasti v telesnim viSini pri starosti 7, 8, 9, 11 in 14 let (2,9 do 5,1 cm),
najvecje pa opazimo pri 10-, 12- in 13-letnikih (10,9 do 15,2 cm).

Tako na razredni kot na predmetni stopnji so uéenci v opazovanem obdobju v povprecju visji
(prikaz st. 1). Ta velik preskok je zlasti dobro viden na razredni stopnji, saj lahko opazimo, da
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se je povpre¢na viSina v obdobju 1983-2013 povecala za 5,7 cm. Na predmetni stopnji
rezultatov ne moremo realno primerjati z letom 1970/71, saj manjka podatek za 14-letnike. Ce
tudi tu primerjamo podatke 1983-2013, dobimo skoraj enak prirast telesne viSine pri 11- do
14-letnikih - za 5,8 cm.

ey

desetletju med letoma 2003 in 2013 (prikaz st. 2).
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Telesna viSina (cm)

leto
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e=Gmn7-10 let 131,1 133,0 132,1 136,7
@m]1-14 let 147,7 155,0 155,6 155,1 160,8

leto 1983 | leto 1993 | leto 2003 | leto 2013

Prikaz 1: Primerjava telesne vi§ine u¢encev razredne in predmetne stopnje na I. osnovni $oli Zalec v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003, 2013
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Prikaz 2: Primerjava povpretne telesne viSine uéencev . osnovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
glede na starostne skupine

3.1.2 TELESNA TEZA (ATT)

Primerjava telesne teze u¢encev l. osnovne Sole Zalec, starih od 7 do 14 let, v letih 1970,
1983, 1993, 2003, z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v preglednici 9.

Telesno tezo so v letih 1970/71 merili le od 11. do 14. leta, tako da primerjamo podatke do
10. leta le od 1983 naprej.
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Primerjava telesne teze uencev 1. osnovne $ole Zalec v obdobju med leti 1970/71, 1983,
1993, 2003, 2013 (merska enota: kg)

Leto Arit. Stand.
Starost | meritev | sredina odklon Min. Max. Obdobje | Razlika
1970/71 1971-1983
1983 23,3 2,3 20,0 27,0 | 1983-1993 1,8
1993 25,1 2,8 21,3 29,6 | 1993-2003 0,2
2003 25,3 3,6 17,2 31,9 | 2003-2013 1,6
7 2013 26,9 54 21,2 40,4 | 1983-2013 3,6
1970/71 1971-1983
1983 26,1 4,0 20,0 41,0 | 1983-1993 2,3
1993 28,4 6,7 20,9 43,6 | 1993-2003 0,5
2003 28,9 6,5 20,5 47,1 | 2003-2013 1,9
8 2013 30,8 6,6 23,9 46,2 | 1983-2013 4,7
1970/71 1971-1983
1983 33,0 7,7 23,5 57,5 | 1983-1993 0,0
1993 33,0 7,3 23,3 52,4 | 1993-2003 0,3
2003 33,3 8,3 20,9 69,7 | 2003-2013 2,0
9 2013 35,3 9,8 24,8 57,7 | 1983-2013 2,3
1970/71 1971-1983
1983 32,0 3,3 27,0 36,8 | 1983-1993 3,2
1993 35,2 7,0 25,4 52,1 | 1993-2003 0,9
2003 36,1 7,5 25,2 56,8 | 2003-2013 7,3
10 2013 43,4 10,1 29,8 68,8 | 1983-2013 114
1970/71 35,1 1971-1983 0,3
1983 35,4 8,0 25,5 63,0 | 1983-1993 4,2
1993 39,6 6,5 29,9 55,8 | 1993-2003 0,7
2003 40,3 7,0 28,4 61,1 | 2003-2013 5,2
11 2013 45,5 9,1 34,6 65,8 | 1971-2013 10,4
1970/71 36,0 1971-1983 9,1
1983 45,1 9,30 28,5 65,0 | 1983-1993 -1,9
1993 43,2 7,0 27,2 56,0 | 1993-2003 0,3
2003 43,5 8,9 29,9 70,2 | 2003-2013 8,3
12 2013 51,8 11,8 34,8 84,6 | 1971-2013 15,8
1970/71 40,0 1971-1983 8,9
1983 48,9 13,2 29,8 96,7 | 1983-1993 -0,1
1993 48,8 10,3 31,0 72,6 | 1993-2003 3,0
2003 51,8 8,5 37,7 72,4 | 2003-2013 5,3
13 2013 57,1 11,3 40,2 82,8 1971-2013 17,1
1970/71 46,6 1971-1983 6
1983 52,6 8,0 41,2 66,4 | 1983-1993 4.4
1993 57,0 13,6 37,3 99,9 | 1993-2003 -2,5
2003 54,5 11,3 33,0 82,0 | 2003-2013 5,9
14 2013 60,4 12,4 47,3 93,7 | 1971-2013 13,8

Preglednica 9:

Primerjava telesne teze u¢encev L. osnovne $ole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Sedemletniki

V obdobju 1983-2013 so zalski ucenci linearno in konstantno pridobivali telesno maso. Leta
1983 so bili tezki 23,3 kg, v naslednjem desetletju pa je imela generacija, izmerjena leta 1993,
v povprecju za 1,8 vec kilogramov. Ucenci, izmerjeni leta 2003, so imeli samo za 0,2 kg veé
od generacije, izmerjene 1993. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povprecju za 1,6 kg
ve¢ od uéencev, izmerjenih leta 2003. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so bili tezji za 3,6 kg (15,5
%) v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983. Najlazji ucenec je bil izmerjen leta 2003
(17,2 kg); najvec je tehtal ucenec leta 2013, kar 40,4 kg.

Osemletniki

Prav tako kot pri 7-letnikih je tudi pri 8-letnikih njihova telesna masa nenehno linerarno
nara$¢ala. Ucenci, izmerjeni leta 1993 in 2013, so bili tezji od svoje predhodne generacije
uéencev za 2,3 in 1,9 kg. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so bili tezji za 4,7 kg v primerjavi z
ucenci, izmerjenimi leta 1983, kar predstavlja za 18 % povecanje mase telesa. Najlazji zalski
ucenec je bil izmerjen leta 1983 (20 kg), najtezji pa leta 2003, imel je kar 47,1 kg.

Devetletniki

Generacija ucencev, izmerjenih leta 1993, je imela enako telesno maso kot ucenci, izmerjeni
leta 1983. Generacija u¢encev leta 2003 je imela za 0,3 kg ve¢ kot predhodna generacija leta
1993. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povpreéju 2 kg ve¢ kot uéenci, izmerjeni leta
2003. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so bili tezji za 2,3 kg v primerjavi z ucenci, izmerjenimi
leta 1983, kar predstavlja 7 % razliko v njihovi telesni masi. Najlazji u¢enec je bil leta 2003
tezek 20,9 kg, prav tako je bil isto leto izmerjen tudi najtezji; z 69,7 kg je prekasal se 10- ter
11-letnike v vseh obdobjih merjenja.

Desetletniki

Predvsem v obdobju 2003-2013 je zaznano ogromno povecanje telesne mase ucencev |I.
osnovne Sole Zalec. Leta 1983 imajo zalski desetletniki povpreéno 32 kg, po stirih
generacijah pa so dosegli 43,4 kg, kar je povecanje za 11,4 kg oziroma za 35,6 %. Generacije
ucencev so pridobivale na tezi 3,2, 0,9 in 7,3 kg. V opazovanem obdobju je bil najlazji uc¢enec
leta 2003 tezek 25,2 kg, najtezji pa leta 2013 kar 68,8 kg.

Enajstletniki

Ucenci, izmerjeni leta 1993 in 2013, so imeli od prej$nje generacije uéencev za 4,2 in 5,2 Kg
ve¢jo maso. Ucenci, izmerjeni leta 1983 in 2003, so imeli za 0,3 in 0,7 kg ve¢ telesne mase od
prejSne generacije u¢encev. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povprecju za 10,4 kg veé
od ucencev, izmerjenih leta 1970/71, kar predstavlja 29,6-odstotni prirast telesne mase.
Najlazji ucenec je bil leta 1983 tezek 25,5 kg, najtezji pa leta 2013 Kkar 65,8 kg.

Dvanajstletniki

Prvi¢ doslej pri vseh starostnih skupinah opazimo padec telesne mase skozi doloc¢eno
obdobje. V nasem primeru med leti 1983-1993, kjer so imeli ucenci, izmerjeni leta 1993, za 2
kg manj v primerjavi z uéenci, izmerjenimi leta 1983. Opazna pa sta dva velika prirasta
telesne mase med leti 1970/71-1983 ter 2003-2013, za 9,1 in 8,3 kg. Ucenci, izmerjeni leta
2013, so imeli v povpreéju 15,8 kg ve¢ v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71, kar je
najvecji prirast pri vseh starostnih skupinah, saj znasa kar 43,9 %. Najlazji ucenec je bil leta
1993 tezek 27,2 kg, najtezji pa leta 2013 kar 84,6 kg.

Trinajstletniki
V opazovanem obdobju so med vsemi izmerjenimi generacijami trinajstletniki absolutno
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pridobili najve¢ mase (1970/71-1983, 1993-2003 in 2003-2013; za 8,9 kg, 3 in 5,3 kQ).
Ucenci, izmerjeni leta 2013, so bili v povpreéju kar za 17,1 kg tezji v primerjavi z uéenci,
izmerjenimi leta 1970/71 (42,8-odstotni prirast). Med leti 1983-1993 je bila generacija
ucencev, izmerjenih leta 1993, laZja, a za zanemarljivih 0,1 kg. Najlazji u¢enec je bil izmerjen
leta 1983 (29,8 kg), najtezji pa leta 2013 (82,8 kg).

Stirinajstletniki

14-letni ucenci, ki so bili izmerjeni leta 2013, so bili tezji od ucencev, izmerjenih leta
1970/71, za 13,8 kg. Leta 1970/71 so tehtali 46,6 kg; razlika v telesni masi znasa 29,6 %.
Telesno maso so pridobivale generacije u¢encev v treh obdobjih: 1970/71-1983, 1983-1993 in
2003-2013; za 6 kg, 4,4 in 5,9 kg. Upad telesne mase zalskih u¢encev pa opazimo med 1993-
2003; za 2,5 kg. Najlazji u¢enec je bil leta 2003 tezek 33 kg, najtezji pa rekordnih 93,7 kg.

Povzetek

Fantje so v vseh starostnih skupinah pridobili na telesni masi. Najvecje preskoke opazimo od
desetega leta naprej, ko so imeli uéenci leta 1970/71 v povpreéju 10 kg manj od ucencev,
merjenih leta 2013 (11,4; 10,4; 15,8; 17,1 in 13,8 kg). Najmanjse razlike opazimo pri starosti
7, 81in 9 let, kjer so v enakem obdobju pridobili 3,5, 4,7 in 2,4 kg. V veliki meri odstopa leto
2013 (prikaz 4 in preglednica 9). Trend kaze, da bodo ucenci postajali vedno tezji.

Na prikazu 3 vidimo trend povecevanja telesne mase tako na razredni kot predmetni stopnji;
najvedji preskok je viden med leti 2003-2013, posebej Se pri fantih razredne stopnje.
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Telesna teza (kg)

leto
1970/71

efme7-10 let 28,6 30,4 30,9 34,1
@ ]]-14let 39,4 45,5 47,2 47,5 53,7

leto 1983 | leto 1993 | leto 2003 | leto 2013

Prikaz 3: Primerjava telesne teZe u¢encev razredne in predmetne stopnje na I. osnovni Soli Zalec v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003, 2013
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Prikaz 4: Primerjava povpreéne telesne teZe u¢encev l. osnovne $ole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 glede

na starostne skupine

3.1.3 KOZNA GUBA (AKG)

Primerjava koli¢ine podkoznega ma3¢evja nadlahti uéencev |. osnovne $ole Zalec, starih od 7
do 14 let, v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v

preglednici §t. 10.

Kozno gubo so merili leta 1970/71 le na predmetni stopnji, tako da bomo za razredno stopnjo
primerjali podatke za obdobje 1983-2013.

Primerjava podkoznega mas¢evija nadlahti u¢encev 1. osnovne $ole Zalec v obdobju med
leti 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 (merska enota: mm)

Leto Atrit. Stand.
Starost | meritev | sredina odklon Min. Max. Obdobje | Razlika
1970/71 1971-1983
1983 8,5 2,1 5,0 15,0 | 1983-1993 -0,2
1993 8,3 1,0 7,0 10,0 | 1993-2003 2,0
2003 10,3 3,3 5,8 18,8 | 2003-2013 1,1
7 2013 11,4 5,0 6,8 23,8 | 1983-2013 2,9
1970/71 1971-1983
1983 9,3 4,2 5,0 19,0 | 1983-1993 0,7
1993 10,0 4,8 4,4 25,0 | 1993-2003 0,5
2003 10,5 5,0 4,6 26,2 | 2003-2013 0,8
8 2013 11,3 5,1 5,7 23,5 | 1983-2013 2,0
1970/71 1971-1983
1983 12,1 55 5,0 26,0 | 1983-1993 -1,1
1993 11,0 51 5,2 25,8 | 1993-2003 1,3
2003 12,3 4,7 5,8 30,4 | 2003-2013 1,2
9 2013 13,5 51 7,7 26,1 | 1983-2013 1,4

27




1970/71 1971-1983
1983 8,9 3,6 6,0 18,0 | 1983-1993 1,7
1993 10,6 4,6 5,0 23,8 | 1993-2003 1,6
2003 12,2 50 6,0 30,2 | 2003-2013 1,7
10 2013 13,9 b 5,6 2,4 1983-2013 5,0
1970/71 12,4 1971-1983 -1,9
1983 10,5 7,3 5,0 35,0 | 1983-1993 0,7
1993 11,2 4,6 4,8 26,6 | 1993-2003 0,9
2003 12,1 4,7 54 24,6 | 2003-2013 3,9
11 2013 16,0 7,0 5,3 28,2 | 1971-2013 3,6
1970/71 11,8 1971-1983 2,8
1983 14,6 6,2 5,0 36,0 | 1983-1993 -2,5
1993 12,1 52 5,8 28,2 | 1993-2003 0,3
2003 12,4 6,2 5,8 28,0 | 2003-2013 1,6
12 2013 14,0 5,3 6,6 23,4 | 1971-2013 2,2
1970/71 12,0 1971-1983 1,6
1983 13,6 5,6 5,0 31,0 | 1983-1993 -3,3
1993 10,3 4,6 50 26,8 | 1993-2003 11
2003 11,4 4,3 5,8 27,0 | 2003-2013 1,2
13 2013 12,6 5,7 50 24,7 | 1971-2013 0,6
1970/71 10,4 1971-1983 -0,8
1983 9,6 515 4,0 27,0 | 1983-1993 1,3
1993 10,9 7,8 52 37,0 | 1993-2003 -0,4
2003 10,5 5,6 4,4 33,2 | 2003-2013 1,6
14 2013 12,1 7,5 3,7 26,3 | 1971-2013 1,7

Preglednica 10: Primerjava koli¢ine podkoZnega mas¢evja (nadlaht) u¢encev |. osnovne $ole Zalec v obdobju
1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

Sedemletniki

Pri 7-letnikih lahko opazimo, da so pri generacijah, izmerjenih 1983 in 1993, razlike majhne
(0,2 mm). Ucenci, izmerjeni leta 2003, so imeli v povpre¢ju za 2 mm ve¢ podkoznega
maséevja v primerjavi z ucenci, izmerejnimi leta 1993. Generacija ucencev, izmerjenih leta
2013, je imela se za 1,1 mm ve¢ podkoznega mascevja kot generacija, izmerjena leta 2003.
Najmanj podkoznega mascevja je imel ucenec leta 1983; samo 5 mm, in najvec leta 2013, kar
23,8 mm. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povprecju za 2,9 mm ve¢ podkoznega
mascCevja vV primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983, kar je 34,1-odstotno povecanje.

Osemletniki

Podkozno mascevje osemletnikov se je povecevalo zelo linearno skozi celotno obdobje
merjenj, in sicer vsako desetletje nekaj manj kot 1 mm; skupno se je povecalo za 2 mm, ce
primerjamo ucence, izmerjene leta 1983 in 2013, kar je povecanje podkoznega mascevja za
21,5 %. Vsaka naslednja generacija ucencev je imela ve¢ podkoZznega mascevja (za 0,7, 0,5 in
0,8 mm). Najmanjso koli¢ino podkoznega mascevja je imel ucenec leta 1993 z vrednostjo 4,4
mm, najvecjo pa leta 2003; kar 26,2 mm.

Devetletniki
Med leti 1983-1993 so imeli zalski ucenci za 1,1 mm manj podkoznega mascevja, V
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naslednjih dveh desetletjih pa se podkozno mascevje poveca za 1,3 in 1,2 mm. Leta 2013 so
imeli ucenci za 1,4 mm ve¢ podkoznega mascevja kakor ucenci, izmerjeni leta 1983, kar
predstavlja povecanje za 11,6 %. Najmanj podkoznega mascevja je imel ucenec leta 1983,
samo 5 mm, najvec pa leta 2003, in sicer 30,4 mm.

Desetletniki

Tudi pri desetletnikih je povecevanje podkoznega mascevja dokaj linearno (po generacijah
ucencev 1993, 2003 in 2013 je prirast 1,7, 1,6 in 1,7 mm. Ce primerjamo ucence, izmerjene
leta 2013, so imeli v povpreéju za 5 mm ve¢ podkoznega mascevja v primerjavi z ucenci,
izmerjenimi letal983, kar predstavlja povecanje za ve¢ kot polovico (56,2 %). Najmanj
podkoznega mascevja je imel fant, izmerjen leta 1993, samo 5 mm, najvec¢ pa leta 2003, kar
30,2 mm.

Enajstletniki

Ucenci, ki so bili izmerjeni leta 1970/71, so imeli vecjo koli¢ino podkoznega mascevja vV
primerjavi s sovrstniki vse do meritev leta 2003. Leta 1983 so ucenci imeli 1,9 mm manj
podkoznega maséevja vV primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71. Nato tri desetletja
belezimo prirast za 0,7 (generacija 1993), 0,9 (generacija 2003) in 3,9 mm (generacija 2013).
Ucenci, izmerjeni leta 2013, imajo v povprecju za 3,6 mm ve¢ podkoznega mascevja Kot
uéenci, izmerjeni leta 1970/71, kar predstavlja 29 % povecanja podkoznega mascéevja.
Najmanj podkoZznega maséevja je imel ucenec, izmerjen leta 1993, samo 4,8 mm, najve¢ pa
ucéenec, izmerjen leta 1983, in sicer 35 mm.

Dvanajstletniki

Ucenci, izmerjeni leta 1983, so imeli za 2,8 mm ve¢ podkoznega mascevja kot ucenci,
izmerjeni leta 1970/71. Naslednje desetletje (1993) so imeli dvanajstletniki za 2,5 mm manj
podkoZznega mascCevja. Naslednje generacije ucencev pa so imele vsako desetletje veé
podkoznega mascevja: leta 2003 za 0,3 mm in leta 2013 $e za 1,6 mm. Ucenci, izmerjeni leta
2013, so imeli v povprecju za 2,2 mm ve¢ podkoznega mascevja kot ucenci, izmerjeni leta
1970/71, kar predstavlja 18-odstotno povecanje podkoznega mascevja. Ulenec z najmanj
podkoznega mascéevija je bil izmerjen leta 1983 (5 mm), prav tako pa je bil istega leta izmerjen
ucéenec z najve¢ podkoznega maséevja — kar 36 mm.

Trinajstletniki

Razlika v koli¢ini podkoznega masScevja med generacijama, izmerjenima leta 1970/71 in
2013, je med vsemi starostnimi skupinami pri trinajstletnikih najmanjsa, saj je samo 0,6 mm
(kar je samo 5-odstotno povecanje podkoznega mascevija). Ucenci, izmerjeni leta 1983, so
imeli v povprecju 1,6 mm vec¢ podkoznega mascevja kot ucenci, izmerjeni leta 1970/71. Skozi
naslednje obdobje je generacija ucencev leta 1993 imela kar 3,3 mm manj podkoznega
mascevja vV primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983. Sledita dve generaciji u¢encev 2003
in 2013; leta 2003 za 1,1 in leta 2013 Se za 1,2. Najmanj podkoznega mascevja so imeli
posamezni ucenci leta 1983, 1993 in 2013, zgolj 5 mm, najvec pa leta 1983 ucenec, ki so mu
namerili 31 mm.

Stirinajstletniki

Pri 14-letnikih je bilo dvakrat zaznano zmanjSanje podkoznega mascevja, In sicer med
generacijami 1970/71-1983 in 1993-2003 (za 0,8 in 0,4 mm), dvakrat pa povecanje med
obdobji 1983-1993 in 2003-2013 (za 1,3 in 1,6 mm). Ucenci, izmerjeni leta 2013, imajo v
povpreéju 1,7 mm ve¢ podkoznega mascevja kot ucenci, izmerjeni leta 1970/71, kar
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predstavlja 16,3 % povecanje. Najmanjso koli¢ino podkoZznega masc¢evja je imel ucenec leta
1983, samo 4 mm, najvec pa leta 1993 uc¢enec s 37 mm.

Povzetek
Med 1970/71 in 2013 se je podkozno mascevje zalskih fantov povecalo. Vecje odstopanje

opazimo pri 7- in 10-letnikih, ki so v opazovanem obdobju pridobili 2,9 in 5 mm podkoznega
mascéevja. Najmanjsi prirast opazimo pri 13-letnikih, kjer so ucenci leta 2013 imeli le za 0,6
mm ve¢ podkoznega mascevja v primerjavi z ucenci, izmerjenimi letal970/71. Vecje
odstopanje opazimo leta 2013 pri 11-letnikih, ki so imeli v povprecju 16 mm podkoznega
mascéevja, kar je najvisja vrednost v katerikoli starostni skupini. Leto 2013 izpostavljamo kot
leto izjemno negativnega prirasta podkoznega mascevja. Trendi kazejo, da se bo povecanje
podkoznega mascevja nadaljevalo tudi v prihodnjih desetletjih.

Prikaz $t. 5 kaze, kako zelo sta se leta 2003 priblizali povpre¢ni vrednosti koliine
podkoZznega mascevja ucencev razredne in predmetne stopnje. Predvidevamo lahko tudi
verjetno debelost v prihodnosti. Prikaz $t. 6 pokaze, kako rezultati meritev leta 2013
negativno izstopajo v primerjavi z rezultati ostalih generacij ucencev.
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3.2 PRIMERJAVA REZULTATOV NEKATERIH GIBALNIH
SPOSOBNOSTI UCENCEYV I. OSNOVNE SOLE ZALEC, STARIH OD 7
DO 14 LET, V LETIH 1970/71, 1983, 1993, 2003, Z REZULTATI,
IZMERJENIMI LETA 2013

3.2.1 SKOK V DALJINO Z MESTA

Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta uéencev |. osnovne $ole Zalec, starih od 7 do 14
let, v letih 1970, 1983, 1993, 2003, z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v
preglednici $t. 11.

Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta ugencev 1. osnovne $ole Zalec v obdobju med
leti 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 (merska enota: cm)
Leto Atrit. Stand.
Starost | meritev sredina odklon Min. | Max. Obdobje Razlika
1970/71 107,3 1970/71-1983 17,1
1983 124,4 11,7 98 150 1983-1993 -5,8
1993 118,6 15,8 90 140 1993-2003 -0,1
2003 118,5 18,8 57 151 2003-2013 -8,2
7 2013 110,3 21,1 86 155 | 1970/71-2013 3,0
1970/71 107,7 1970/71-1983 31,7
1983 139,4 14,0 115 165 1983-1993 -7,9
1993 1315 23,0 81 186 1993-2003 1,4
2003 132,9 15,9 82 168 2003-2013 6,5
8 2013 139,4 16,5 105 176 | 1970/71-2013 31,7
1970/71 127,1 1970/71-1983 16,6
1983 143,7 19,6 105 172 1983-1993 -5,0
1993 138,7 17,1 95 162 1993-2003 2,0
2003 140,7 13,8 111 163 2003-2013 2,6
9 2013 143,3 20,4 112 175 | 1970/71-2013 16,2
1970/71 137,2 1970/71-1983 21,0
1983 158,2 10,4 141 174 1983-1993 -1,9
1993 156,3 19,0 110 190 1993-2003 -10,7
2003 145,6 18,8 115 185 2003-2013 8,8
10 2013 1544 21,8 112 209 | 1970/71-2013 17,2
1970/71 150,1 1970/71-1983 12,3
1983 162,4 20,8 118 205 1983-1993 5,0
1993 167,4 19,8 132 210 1993-2003 -11,0
2003 156,4 21,3 105 192 2003-2013 9,1
11 2013 165,5 25,3 109 199 | 1970/71-2013 15,4
1970/71 164,1 1970/71-1983 3,2
1983 167,3 17,4 128 210 1983-1993 0,6
1993 167,9 18,5 132 195 1993-2003 -0,1
12 2003 167,8 20,3 125 208 2003-2013 12,9
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2013 180,7 18,3 153 210 | 1970/71-2013 16,6
1970/71 167,5 1970/71-1983 14,7
1983 182,2 21,4 145 232 1983-1993 9,0
1993 191,2 24,8 137 234 1993-2003 -12,7
2003 178,5 21,6 128 229 2003-2013 3,1
13 2013 181,6 26,1 128 228 | 1970/71-2013 14,1
1970/71 179,8 1970/71-1983 19,3
1983 199,1 21,4 159 255 1983-1993 0,7
1993 199,8 26,9 105 242 1993-2003 -6,9
2003 1929 21,7 136 240 2003-2013 4,8
14 2013 197,7 35,3 132 250 | 1970/71-2013 17,9

Preglednica 11: Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta uencev |. osnovne $ole Zalec skozi obdobje 1970/71,
1983, 1993, 2003, 2013

Sedemletniki

Velik napredek v rezultatu skoka v daljino je zaznan do leta 1983, ko je znasal kar 17,1 cm,
nato pa vsako desetletje belezimo upad eksplozivnosti vse do 2013. Leta 1993, 2003 in do
2013 je bil padec sledec¢; 5,8, 0,1 in 8,2 cm. Kljub temu zalski sedemletniki leta 2013
dosegajo za 3 cm boljsi rezultat kot prvotno izmerjeni ucenci leta 1970/71, kar predstavlja
izboljsanje rezultata za 2,8 %. Skozi celotno obdobje je bil najslabsi izmerjeni zalski rezultat
pri sedemletnikih 57 cm leta 2003, najboljsi pa 155 cm leta 2013.

Osemletniki

Tudi pri osemletnikih je opazen velik napredek v rezultatu od prvotno merjene generacije
ucencev leta 1970/71. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so v povprec¢ju dosegli za 31,7 cm boljsi
rezultat kot ucenci, izmerjeni leta 1970/71, kar predstavlja za 29,4 % boljsi dosezek; to je
najvecja sprememba glede na vse druge starostne skupine. Ucenci, izmerjeni leta 1970/71, so
v povpreéju skoéili za 31,7 cm manj kot ucenci, izmerjeni leta 1983. Opazimo Se dva manjsa
napredka med leti 1993-2003 in 2003-2013; za 1,4 in 6,5 cm. Edini upad eksplozivnosti
belezimo med 1983 in 1993, in sicer za 7,9 cm. Najslabsa in najbolj$a izmerjena rezultata sta
bila zabelezena leta 1993 (81 cm in 186 cm).

Devetletniki

Ucenci so leta 1970/71 v povpre¢ju skoc€ili 127,1 cm. Pri naslednjih meritvah ucencev leta
1983 je bil povpreéni rezultat za 16,6 cm boljsi. Naslednja generacija ucencev je leta 1993 v
povprecju skocila za 5 cm manj v primerjavi z generacijo leta 1983. Sledili pa sta generaciji,
ki sta izboljsali rezultate za 2 in 2,6 cm. U¢enci, izmerjeni leta 2013, so v povprecju skocili za
16,2 cm ve¢ kot ucenci, izmerjeni leta 1970/71, kar predstavlja 12,7-odstotno izboljsan
rezultat. Najboljsi skakalec je leta 2013 skoc¢il 175 cm, najslabsi rezultat pa je imel ucenec v
letu 1993, in sicer 95 cm.

Desetletniki

Ucenci, izmerjeni leta 1970/71, so imeli v povprecju za 21 ¢cm boljsi rezultat v primerjavi z
ucenci, izmerjenimi leta 1983. Med leti 1983-1993 in 1993-2003 sta vidna dva manjsa upada
za 1,9 in 10,7 cm, nato sledi izboljSanje rezultata med generacijama 2003-2013 za 8,8 cm.
Skupno so generacije zalskih ucencev napredovale do leta 2013 za 17,2 cm od prvotno
izmerjene generacije leta 1970/71, kar predstavlja za 12,5 % izboljSanje rezultata. Ucenec z
najslabsim rezultatom je leta 1993 skocil 110 cm, najboljsi pa 209 cm leta 2013.
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Enajstletniki

Vidni so trije napredki med generacijami 1970/71-1983, 1983-1993 in 2003-2013 (za 12,3
cm, 5 cm in 9,1 cm). Upad rezultata je bil med letoma 1993 in 2003 za 11 cm. Ucenci,
izmerjeni leta 2013, so imeli v povprecju boljsi rezultat od uc¢encev, izmerjenih leta 1970/71,
za 17,2 cm, kar predstavlja 10,3-odstotno izboljsanje. Najboljsi rezultat je dosegel ucenec leta
1993, ko je sko¢il 210 cm, najslabsega pa je imel uc¢enec leta 2003, samo 105 cm.

Dvanajstletniki

Od leta 1970/71 eksplozivnost pocasi narasc¢a (leta 1983 za 3,2 cm in leta 1993 za 0,6 cm).
Sledi komaj zaznaven upad sposobnosti izmerjenih uc¢encev leta 2003 za 0,1 cm in velik skok
v obdobju 2003-2013 za 12,9 cm. Generacija ucencev, izmerjenih leta 2013, je imela boljsi
rezultat od prvotno izmerjene generacije leta 1970/71 za 16,6 cm, kar je 10,1-odstotno
izboljsanje. Najboljsi rezultat sta imela skakalca leta 1983 in 2013 (210 cm), najslabsi rezultat
pa je bil izmerjen v letu 2003 (125 cm).

Trinajstletniki

V dveh obdobjih je zaznan veéji napredek (1970/71-1983 in 1983-1993; 14,7 in 9 cm) in v
enem manjsi (2003-2013; 3,1 cm). Med generacijama, izmerjenima 1993 in 2003, vidimo
upad rezultata za 12,7 cm. Zalski ulenci, izmerjeni leta 2013, imajo bolj§i rezultat od
ucencev, izmerjenih leta 1970/71, za 14,1 cm, kar predstavlja 8,4-odstotno izboljsanje.
Najboljsi rezultat je imel zalski uc¢enec leta 1993, ko je skocil 234 cm, najslabsega (128 cm)
pa ucenca leta 2003 in 2013.

Stirinajstletniki

14-letniki 1. osnovne 3ole Zalec, ki so bili merjeni leta 1983, so dosegli za 19,3 cm boljsi
rezultat od tistih, ki so bili merjeni leta 1970/71. Zasledimo $e dva manj$a napredka med
generacijami 1983-1993 ter 2003-2013; za 0,7 in 4,8 cm. Belezimo tudi upad rezultata med
leti 1993-2003 za 6,9 cm. Skozi vsa obdobja obravnavanih generacij se je do zadnjega
merjenja povpre¢ni rezultat povecal za 17,9 cm, kar predstavlja 10-odstotno izboljsanje
rezultata. Najboljsi ucenec je leta 1983 skocil 255 cm, najslabsi rezultat pa je dosegel ucenec
leta 1993, in sicer 105 cm.

Povzetek

Ce primerjamo vse starostne skupine, izmerjene leta 2013, vidimo, da so sicer dosegli boljse
rezultate od tistih, izmerjenih leta 1970/71, vendar so rezultati v vecini starostnih skupin
(razen pri 12-letnikih) leta 2013 slabsi od rezultatov v predhodnih obdobjih (1983 oziroma
1993). Vse starostne skupine so v vsem primerjalnem obdobju izboljsale rezultat za najmanj
cm. Najbolj so izboljsali rezultat 8-letniki, ki so postali v povpre¢ju eksplozivnejsi v nogah,
saj so njihovi dosezki boljsi kar za 31,7 cm. V opazovanem obdobju Na razredni stopnji bi
lahko izpostavili leto 1983, saj so takrat ucenci dosegli najboljSe rezultate, na predmetni
stopnji pa leti 1993 in 2013, ko so ucenci skocili ve¢ kot 180 cm. Trend kaze v smer veé
eksplozivne moci uéencev.

Leta 1970/71 so v primerjavi z ostalimi leti v vseh starostnih kategorijah uéenci dosegli
najslabse rezultate. Osnovnosolci moskega spola so v povpreéju skocili najve¢ leta 1983 in
2013 (159,6 in 159,1 cm), nato sledijo 1993, 2003 in 1970/71 (158,9, 154,2 in 142,6 cm).

Ce primerjamo povpreéja razredne in predmetne stopnje (prikaz §t. 7), opazimo, da sta obe
podskupini skocili najmanj leta 1970/71, vendar sta izboljsali rezultate v zadnjem desetletju.
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2003, 2013 glede na starostne skupine

3.2.2 POLIGON NAZAJ (MPON)

Primerjava rezultatov testa poligon nazaj udencev |. osnovne Sole Zalec, starih od 7 do 14 let,
v letih 1983, 1993, 2003 z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v preglednici §t. 12.
Poligon nazaj so zaceli meriti Sele leta 1983, tako da bomo primerjali rezultate od tega leta

dalje do leta 2013.

Primerjava rezultatov poligona nazaj u¢encev I. osnovne $ole Zalec v obdobju med leti

1983, 1993, 2003, 2013 (merska enota: sekundah)

Leto Arit. Stand.
Starost | meritev | sredina odklon Min. | Max. Obdobje Razlika
1970/71 1970/71-1983
1983 25,0 6,4 15,4 42 1983-1993 1,8
1993 26,8 4,7 16,8 | 324 1993-2003 -1,5
7 2003 25,3 12,5 12,4 75 2003-2013 -4,6
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2013 20,7 7,4 118 | 381 1983-2013 -4,3
1970/71 1970/71-1983

1983 19,8 4,6 138 | 31,5 1983-1993 1,9

1993 21,7 6,1 15,1 36 1993-2003 -1,2

2003 20,5 6,9 13,2 | 39,8 2003-2013 -3,6

8 2013 16,9 3,4 10,7 | 23,3 1983-2013 -2,9
1970/71 1970/71-1983

1983 18,1 51 9,9 32 1983-1993 0,0

1993 18,1 6,0 11 33,4 1993-2003 0,6

2003 18,7 4,6 12,4 | 30,9 2003-2013 -1,7

9 2013 17,0 4,3 115 | 256 1983-2013 -1,1
1970/71 1970/71-1983

1983 16,9 3,5 129 | 239 1983-1993 -0,7

1993 16,2 2,9 9,9 22,4 1993-2003 3,5

2003 19,7 5,2 10,6 | 32,3 2003-2013 -4,5

10 2013 15,2 3,0 9,6 20,6 1983-2013 -1,7
1970/71 1970/71-1983

1983 17,1 4,4 109 | 28,3 1983-1993 -1,8

1993 15,3 3,7 9,2 24,3 1993-2003 1,8

2003 17,1 7,2 91 43,4 2003-2013 1,4

11 2013 18,5 10,0 9,9 49,9 1983-2013 14
1970/71 1970/71-1983

1983 19,5 50 13 36,1 1983-1993 -4,1

1993 15,4 3,0 10,3 | 23,2 1993-2003 -1,1

2003 14,3 3,7 8 23,2 2003-2013 -0,7

12 2013 13,6 4,3 9,7 25,5 1983-2013 -5,9
1970/71 1970/71-1983

1983 15,6 54 10,4 | 384 1983-1993 -2,5

1993 13,1 3,3 7,6 21,8 1993-2003 11

2003 14,2 3,1 9,9 23,9 2003-2013 -1,4

13 2013 12,8 3,6 7,8 22,2 1983-2013 -2,8
1970/71 1970/71-1983

1983 15,1 2,8 10,8 | 18,8 1983-1993 -2,8

1993 12,3 3,0 6,3 22,6 1993-2003 0,8

2003 13,1 2,7 8,8 21,8 2003-2013 -0,5

14 2013 12,6 4,3 7,1 24,2 1983-2013 -2,5

Preglednica 12: Primerjava rezultatov testa poligon nazaj u¢encev I. osnovne $ole Zalec v letih 1983, 1993, 2003, 2013

Sedemletniki

Njihovo izhodisce leta 1983 je bilo 25 sekund. Ucenci, izmerjeni leta 1993, so imeli slabse
rezultate v primerjavi z ucéenci, izmerjenimi leta 1983, za 1,8 sekunde. V naslednjih dveh
desetletjih opazimo dve izboljsanji; pri generaciji 2003 za 1,5 in generaciji u¢encev 2013 kar
za 4,6 sekunde. Generacija ucencev, izmerjenih leta 2013, je imela za 4,3 sekunde boljsi
rezultat od uéencev, izmerjenih leta 1983, kar predstavlja 17,2-odstotno izboljSanje. Najbol;jsi
Cas je imel zalski ucenec leta 2013, in sicer 11,8 sekunde, najslabsega pa ucenec leta 2003, in
sicer kar 75 sekund.
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Osemletniki

Opazimo lahko velik napredek v koordinaciji gibanja vsega telesa med 7. in 8. letom starosti:
8-letniki so za izvedbo testa leta 1983 potrebovali 19,8 sekunde, sedemletniki pa 25 sekund.
Ucenci, izmerjeni leta 1993, imajo v povprecju slabsi ¢as v primerjavi z uéenci, izmerjenimi
leta 1983, za 1,9 sekunde. Sledita dve obdobji 1993-2003 in 2003-2013, ko je vsaka naslednja
generacija uc¢encev izboljsala rezultat za 1,2 in 3,6 sekunde. V primerjavi s prvotno generacijo
ucencev, izmerjeno leta 1983, so zalski osemletniki leta 2013 dosegli za 2,9 sekunde boljsi
rezultat, kar je 14,6 % razlika v rezultatu. Najboljsi ¢as je imel ucenec, izmerjen leta 2013
(10,7 sekund), najslabsi rezultat pa je dosegel uéenec leta 2003 (39,8 sekunde).

Devetletniki

Pri 9-letnikih lahko opazimo, da je razlika med prvotno merjeno generacijo ucencev leta 1983
in kon¢no merjeno generacijo uéencev leta 2013 najmanjSa med vsemi Starostnimi skupinami.
Med obdobjem 1983-1993 ni zaznane spremembe. Generacija, izmerjena leta 2003, je dosegla
slab$i rezultat od prejSnje generacije za 0,6 sekunde. Med obdobjem 2003-2013 belezimo
vecjo razliko v povpre¢nem rezultatu, za 1,7 sekunde so uéenci, izmerjeni leta 2013, hitreje
opravili s poligonom od ucencev leta 2003. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povprecju
1,1 sekundo boljsi rezultat v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983, kar je razlika v
rezultatu za 6,1 %. Najbol;jsi rezultat je imel uc¢enec leta 1983 (9,9 sekunde), najslabsi rezultat
pa je bil zabelezen leta 1993 (33,4 sekunde).

Desetletniki

10-letniki so bili uspesnejsi od 9-letnikov, z izjemo leta 2003, ko so bili 9-letniki hitrejsi. Leta
1983 so imeli u¢enci v primerjavi z uc¢enci, izmerjenimi leta 1993, za 0,7 sekunde slabsi Cas.
Generacija 2003 je imela za 3,5 sekunde slabsi rezultat od u¢encev, izmerjenih leta 1993.
Med obdobjem 2003-2013 pa je opazno izboljsanje rezultata pri uc¢encih, izmerjenih leta
2013, za ve¢ kot 4,5 sekunde v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 2003. Od prvotno
merjene generacije leta 1983 so imeli ucenci, izmerjeni leta 2013, boljsi rezultat za 1,7
sekunde, to pa predstavlja razliko v ¢asu za 10,1 %. Najboljsi rezultat je dosegel ucenec leta
2013, ko je z 9,6 sekundami najhitreje opravil predpisano nalogo, najpocasne;jsi pa je bil leta
2003 ucenec s ¢asom 32,3 sekunde.

Enajstletniki

Enajstletniki so edina starostna skupina, Kjer so ucenci, izmerjeni leta 2013, imeli slabsi
rezultat kot predhodne generacije, izmerjene 1983, 1993 in 2003. Leta 1983 so dosegli
povpreéni ¢as 17,1, leta 2013 pa 18,5 sekunde, kar pomeni, da so ucenci, izmerjeni leta 2013,
pocasnejsi za 1,4 sekunde, kar predstavlja za 8,2-odstotno poslabsanje. V vmesnem obdobju
je imela generacija ucencev leta 1993 boljsi ¢as od predhodne generacije za 1,8 sekundo. Nato
sledita dve obdobji nazadovanja, 1993-2003 in 2003-2013 za 1,8 in 1,4 sekunde. Najhitrejsi
ucenec je imel leta 2003 cas 9,1 sekunde, najpocasnejsi pa leta 2013 kar 49,9 sekunde.

Dvanajstletniki

Pri 12-letnikih skozi celotno opazovano obdobje belezimo vsako desetletje boljsi rezultat.
Ucenci so leta 1983 v povprecju dosegli 19,6 sekunde, vsaka naslednja generacija pa je
zmanj$ala svoj povpre¢ni Cas za 4,1 sekunde (1993), 1,1 sekunde (2003) in 0,8 sekunde
(2013). Dvanajstletniki so vsako desetletje napredovali, belezijo pa tudi najvecjo skupno
razliko, ¢e primerjamo uéence, izmerjene leta 1983, z ucenci, izmerjenimi leta 2013. Razlika
znasa 5,9 sekund v prid uéencem, izmerjenim leta 2013, oziroma izbolj$anje dosezka za 30,3
%. V celotnem opazovanem obdobju je najboljsi ¢as dosegel ucenec, ki je leta 2003 nalogo
izvedel v 8 sekundah, najslabsi rezultat 36,1 sekunde pa je bil zabeleZen leta 1983.
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Trinajstletniki

Trinajstletniki so imeli leta 1983 povpre¢ni Cas pri poligonu nazaj 15,6 sekunde, kar je
generacija, izmerjena leta 1993, izboljsala za 2,5 sekunde. Sledilo je obdobje 1993-2003, kjer
so imeli u¢enci, izmerjeni leta 2003, slabsi rezultat za 1,1 sekunde. V zadnjem obdobju 2003-
2013 je generacija ucencev 2013 izboljsala rezultat od prej$nje generacije za 1,4 sekunde.
Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli za 2,8 sekunde hitrejsi ¢as od prvotno izmerjenih
ucencev leta 1983, kar predstavlja razliko v ¢asu za 17,9 %. Najhitrejs$i ucenec je nalogo
opravil v 7,6 sekunde leta 1993, najpoc¢asnejsi pa v 38,4 sekunde leta 1983.

Stirinajstletniki

14-letniki so imeli leta 1983 povprecni ¢as 15,1 sekunde, ki so ga 14-letniki, izmerjeni leta
1993, izboljsali za 2,8 sekunde. Ucenci, izmerjeni leta 2003, so imeli slabsi rezultat v
primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1993, za 0,8 sekunde. 14-letni ucenci, izmerjeni leta
2013, so imeli za 0,5 sekunde boljsi rezultat od ucencev, izmerjenih leta 2003. Ucenci,
izmerjeni leta 2013, so bili hitrejsi za 2,5 sekunde, v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta
1983, kar predstavlja razliko v ¢asu za 16,6 %. Najhitrejsi ucenec je nalogo opravil v 6,3
sekundah leta 1993, najpocasnejsi pa v 24,2 sekundah leta 2013.

Povzetek

Ce primerjamo rezultate, izmerjene leta 1983, z rezultati, izmerjenimi leta 2013, lahko
opazimo, da so pri vseh starostih, razen pri 11-letnikih, rezultati izboljSujejo, kar kaze na
pozitiven trend razvoja koordinacije gibanja vsega telesa. Najvecjo razliko v rezultatih med
ucéenci, izmerjenimi leta 1983, v primerjavi z uéenci, izmerjenimi leta 2013, opazimo pri 12-
letnikih (6 sekund), najmanjSo pa pri 9-letnikih (1,1 sekund).

Na razredni stopnji so se rezultati od 1983 do 2003 sicer slabsali, nato pa opazimo v zadnjem
desetletju precejSnje izboljSanje. Na predmetni stopnji je vecji preskok opazen VvV prvem
desetletju (1983-1993) in manjs$i med obdobjem 2003-2013 (prikaz $t. 9).
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Prikaz 9: Primerjava rezultatov testa poligon nazaj uencev razredne in predmetne stopnje na I. osnovni Soli Zalec v

letih 1983, 1993, 2003, 2013
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Prikaz 10: Primerjava rezultatov testa poligon nazaj uencev I. osnovne $ole Zalec v letih 1983, 1993, 2003, 2013 glede
na starostne skupine

3.2.3VESAV ZGIBI

Primerjava rezultatov testa vesa v zgibi uéencev |. osnovne 3ole Zalec, starih od 7 do 14 let, v
letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v preglednici

St. 13.
Primerjava rezultatov vese v zgibi uencev I. osnovne $ole Zalec v obdobju med leti
1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 (merska enota: sekundah)
Leto Atrit. Stand.
Starost meritev sredina odklon | Min. | Max. Obdobje Razlika
1970/71 36,5 1970/71-1983 -9,4
1983 27,1 17,3 2 81 1983-1993 -4,6
1993 22,5 22,6 8 84 1993-2003 -9,7
2003 12,8 12,1 0 59 2003-2013 1,0
7 2013 13,8 9,6 2 32 1970/71-2013 | -22,7
1970/71 38,0 1970/71-1983 | -13,3
1983 24,7 12,4 6 58 1983-1993 -0,4
1993 24,3 19,2 0 88 1993-2003 0,0
2003 24,3 18,8 0 69 2003-2013 55
8 2013 29,8 27,6 1 118 | 1970/71-2013 -8,2
1970/71 39,0 1970/71-1983 | -14,8
1983 24,2 16,3 0 58 1983-1993 5,6
1993 29,8 25,3 0 102 1993-2003 -9,5
2003 20,3 14,8 0 71 2003-2013 -1,8
9 2013 18,5 13,7 0 47 1970/71-2013 | -20,5
1970/71 47,2 1970/71-1983 | -23,7
1983 23,5 13,0 6 45 1983-1993 11,6
1993 35,1 27,3 5 128 1993-2003 -11,5
2003 23,6 21,3 0 112 2003-2013 -3,1
10 2013 20,5 18,5 3 61 1970/71-2013 | -26,7
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1970/71 46,9 1970/71-1983 -9,7

1983 37,2 26,3 0 119 1983-1993 -6,6

1993 30,6 24,6 6 118 1993-2003 -3,5

2003 27,1 19,0 0 73 2003-2013 -6,5
11 2013 20,6 16,5 1 54 1970/71-2013 | -26,3
1970/71 57,4 1970/71-1983 | -32,5

1983 24,9 21,3 1 105 1983-1993 -0,5

1993 24,4 17,2 4 75 1993-2003 5,0

2003 29,4 25,7 0 116 2003-2013 -5,4
12 2013 24,0 17,5 0 61 1970/71-2013 | -33,4
1970/71 47,2 1970/71-1983 | -16,3

1983 30,9 21,8 3 107 1983-1993 8,1

1993 39,0 22,1 9 81 1993-2003 -9,6

2003 29,4 19,7 3 83 2003-2013 6,9
13 2013 36,3 22,2 4 98 1970/71-2013 | -10,9
1970/71 46,6 1970/71-1983 | -10,6

1983 36,0 21,4 3 86 1983-1993 8,6

1993 44,6 29,2 0 114 1993-2003 -6,8

2003 37,8 28,4 0 146 2003-2013 8,3

14 2013 46,1 31,2 0 107 | 1970/71-2013 -0,5

Preglednica 13: Primerjava rezultatov testa vesa v zgibi uc¢encev |l. osnovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003, 2013

Sedemletniki

Pri prvotnem merjenju leta 1970/71 so 7-letniki vztrajali v vesi v zgibi v povpreéju 36,5
sekund. V obdobju 1970/71-1983, 1983-1993 in 1993-2003 so se rezultati zalskih
sedemletnikov poslabsali za 9.4, 4,6 in 9,7 sekunde. Le med obdobjem 2003-2013 belezimo
zanemarljiv prirast moc¢i, Saj SO ucenci, izmerjeni leta 2013, v povprecju vztrajali za eno
sekundo dalj ¢asa v vesi v zgibi v primerjavi z u¢enci, merjenimi leta 2003. U¢enci, izmerjeni
leta 2013, so imeli v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71, slabsi rezultat za 22,7
sekund, kar je najve¢ja procentualna razlika (62,2 %) med vsemi starostnimi skupinami.
Najslabsi rezultat je bil izmerjen leta 2003, ko se ucenec ni uspel obdrzati na drogu niti
sekunde, najboljsi pa leta 1993, kar 84 sekund.

Osemletniki

Leta 1970/71 je bil njihov rezultat v povprecju 38 sekund. V naslednjih dveh desetletjih so se
rezultati ucencev, izmerjenih leta 1983 in 1993, poslabsali za 13,3 in 0,4 sekunde. Sledita
obdobji 1993-2003 in 2003-2013, ko so bili povprecni rezultati osemletnikov boljsi ali enaki
za 0 in 5,5 sekunde. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v testu vesa v zgibi povprecno za
8,2 sekunde slabsi rezultat od ucencev, izmerjenih leta 1970/71, kar je 21,6-odstotno
poslabsanje mo¢i rok in ramenskega obroc¢a. Pri 8-letnikih sta tako 1993 in 2003 zabelezena
rezultata 0 sekund. Najboljsi rezultat je dosegel uc¢enec leta 2013, ko je vztrajal v vesi kar 118
sekund.

Devetletniki

V preglednici $t. 13 opazimo tri obdobja, ko se je mo¢ zgornjega dela telesa in rok zmanjsala
(1970/71-1983, 1993-2003 in 2003-2013; za 14,8 sekunde, 9,5 in 1,8 sekunde). VV obdobju
1983-1993 so ucenci, izmerjeni leta 1993, 5,6 sekunde dalj ¢asa vztrajali v vesi na drogu. Pri
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9-letnikih je v vseh obdobjih (razen 1970/71, kjer nimamo podatkov) zabelezen najslabsi
rezultati 0 sekund. Najboljsi rezultat je dosegel ucenec leta 1993, ko je vztrajal v vesi 102
sekundi. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli za 20,5 sekund slabsi povprecni rezultat od
ucencev, izmerjenih leta 1970/71, kar kaZe na izjemno poslabSanje moci rok in ramenskega
obroca (povprec¢ni rezultat je slabsi za 52,6 %).

Desetletniki

Pri desetletnikih je opazena druga najveja razlika med rezultati generacije ucencev,
izmerjenimi leta 1970/71, in rezultati generacije ucencev, izmerjenimi leta 2013; ta razlika je
26,7 sekund v prid prvotnega merjenja vese v zgibi leta 1970/71, kar pomeni 56,6 %
poslabsanje rezultata. Leta 1970/71 so desetletniki v povprecju vztrajali na drogu 47,2
sekunde; leta 1983 so bili v povprec¢ju rezultati slabsi kar za polovico (23,7 sekunde manj).
Belezimo $Se dva padca med leti 1993-2003 in 2003-2013, za 11,5 in 3,1 sekunde. 1983-1993
predstavlja obdobje, ko so ucenci, izmerjeni leta 1993, imeli za 11,6 sekunde boljsi rezultat.
Najslabsi rezultat je imel ucenec leta 2003, ko se ni uspel obdrzati na drogu niti sekunde, leta
1993 pa je bil najboljsi dosezen ¢as 128 sekund.

Enajstletniki

Ucenci, izmerjeni leta 2013, imajo v vesi v zgibi za 26,3 sekunde slabsi rezultat od uc¢encev,
izmerjenih leta 1970/71, kar je za 56,1 % poslabsanje dosezka. V vsakem desetletju so
enajstletniki izgubljali mo¢ v zgornjem delu telesa, posledi¢no pa se je slabsal ¢as v vesi v
zgibi. Vsaka generacija je imela slabsi rezultat od predhodnje: za 9,7 sekunde (1983), 6,6
sekunde (1993), 3,5 sekunde (2003) in 6,5 sekunde (2013). Leta 1983 in 2003 so dosegli

ey

Dvanajstletniki

Pri 12-letnikih je razlika med ucenci, izmerjenimi leta 1970/71, in ucenci, izmerjenimi leta
2013, kar 33,4 sekund, to je 58,2 %. Opazimo tri obdobja, ko se je rezultat poslabsal: med leti
1970/71-1983, 1983-1993 in 2003-2013 za 32,5 sekunde, 0,5 in 5,4 sekunde. Belezimo tudi
obdobje napredka med leti 1993-2003, ko so ucenci, izmerjeni leta 2003, izboljsali rezultat za
5 sekund v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1993. Najslabsa rezultata sta dosegla uc¢enca
leta 2003 in 2013, ko se nista uspela obdrzati na drogu niti sekunde, najboljsega (116 sekund)
pa ucenec leta 2003.

Trinajstletniki

Leta 1970/71 so trinajstletniki v povprecju dosegli 47,2 sekude, kar je slabse od 12-letnikov
in enako 10-letnikom, izmerjenimi istega leta. Ucenci, izmerjeni leta 1983, so imeli slabse
povpreéne rezultate v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71, za 16,3 sekunde. Ucenci,
izmerjeni leta 1993, so se v povpre¢ju za 9,6 sekunde ve¢ obdrzali na drogu v primerjavi z
ucenci, izmerjenimi leta 2003. Leta 2013 so imeli ucenci boljsi rezultat za 6,9 sekund v
primerjavi z u¢enci, izmerjenimi leta 2003. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povprecju
10,9 sekunde slabsi ¢as od ucencev, izmerjenih leta 1970/71, kar je 23,1-odstotna razlika.
Najslabsa rezultata sta dosegla ucenca leta 1993 in 2003 (3 sekunde), najboljsega pa je
dosegel ucenec, ki se je leta 1983 (107 sekund).

Stirinajstletniki

Leta 1970/71 so stirinajstletniki dosegli slabsi rezultat od 13-, 12-, 11- in 10-letnikov. Ucenci,
izmerjeni leta 1983, so se za 10,6 sekunde manj obdrzali na drogu v primerjavi z ucenci,
izmerjenimi leta 1970/71. Prav tako je imela generacija, izmerjena leta 2003, slabsi rezultat
od ucencev, izmerjenih 10 let prej, za 6,8 sekunde. V dveh obdobjih pa so izboljsali
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povprecen Cas, in sicer med leti 1983-1993 in 2003-2013, za 8,6 in 8,3 sekunde. V treh
desetletjih so dosegli najslabsi rezultat 0 sekund (leta 1993, 2003 in 2013), najboljsega pa je
dosegel zalski ucenec leta 2003 s 146 sekundami. Pri 14-letnikih belezimo najmanjso razliko
od vseh starostnih skupin med fanti, izmerjenimi leta 1970/71 in 2013; razlika je samo 1,1-
odstotna oziroma leta 2013 so fantje imeli za 0,5 sekunde slabsi rezultat od fantov,izmerjenih
V prvi generaciji.

Povzetek

Ce primerjamo rezultate skozi celotno obdobje, lahko opazimo, da so bili uéenci leta 1970/71
veliko moc¢nejsi v zgornjem delu telesa in so dosegali boljse rezultate v testni nalogi vesa v
zgibi pri vseh starostih. Najvecja razlika med ucenci, izmerjenimi leta 1970/71, in ucenci,
izmerjenimi leta 2013, je bila pri 12-letnikih, kar 33,4 sekunde, najmanjsa pa pri 14-letnikih,
samo 0,5 sekunde. Trendi kazejo, da bodo imeli uéenci vedno manj moci v zgornjem delu
telesa. Dejstvo je, da so ucenci, izmerjeni leta 2013, pri petih starostnih skupinah dosegli za
vec kot 50 % slabse rezultate pri vesi v zgibi v primerjavi z u¢enci, izmerjenimi leta 1970/71.
Izpostavili pa bi rezultate 14-letnikov, ki so se leta 2013 najbolj priblizali ucencem,
izmerjenim leta 1970/71.

Na prikazu §t. 11 vidimo, da je tako na razredni kot predmetni stopnji v opazovanem obdobju
viden izrazit trend upada moci rok in ramenskega obroca. Najvecji upad moci je pri obeh
podvzorcih zabelezen v obdobju 1970/71 in 1983. lzjema je leto 1993, ko je pri obeh
podvzorcih vidno manjse izboljsanje rezultata, nato pa se v naslednjem desetletju rezultati
spet slabsajo. Rezultati leta 2013 pa nakazujejo, da se je trend upada moci rok in ramenskega
obro¢a zaustavil, predvsem zaradi izzboljSanja rezultatov osemletnikov in trinajst- ter
Stirinajstletnikov.
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Prikaz 11: Primerjava rezultatov vese v zgibi u¢encev razredne in predmetne stopnje na . osnovni oli Zalec v letih
1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Prikaz 12: Primerjava rezultatov vese v zgibi u¢encev I. osnovne $ole Zalec v obdobju 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
glede na starostne skupine

3.24 TEK 600 METROV

Primerjava rezultatov teka na 600 metrov u¢encev |. osnovne $ole Zalec, starih od 7 do 14 let,
v letih 1983, 1993, 2003 z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v preglednici §t. 14.

Leta 1970/71 so tekli na 600 metrov samo ucenci predmetne stopnje, tako da bomo na
razredni stopnji primerjali rezultate od leta 1983 dalje.

Primerjava rezultatov teka na 600 metrov u¢encev 1. osnovne Sole Zalec v obdobju med leti
1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 (merskna enota: sekunda)
Leto Arit. Stand.
Starost meritev sredina odklon | Min. | Max. Obdobje Razlika
1970/71 1970/71-1983
1983 204,5 34,0 147 | 278 1983-1993 -3,7
1993 200,8 25,4 175 | 242 1993-2003 29,5
2003 230,3 24,4 183 | 303 2003-2013 -4,3
7 2013 226,0 36,2 174 | 300 | 1970/71-2013 21,5
1970/71 1970/71-1983
1983 179,8 25,5 148 | 248 1983-1993 -2,4
1993 177,4 24,2 126 | 224 1993-2003 35,1
2003 2125 36,8 167 | 321 2003-2013 -10,4
8 2013 202,1 36,3 158 | 322 | 1970/71-2013 22,3
1970/71 1970/71-1983
1983 171,3 19,5 141 | 214 1983-1993 4,6
1993 175,9 26,2 141 | 263 1993-2003 19,0
2003 1949 30,1 146 | 266 2003-2013 6,2
9 2013 201,1 27,6 163 | 291 | 1970/71-2013 29,8
10 1970/71 1970/71-1983
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1983 171,9 26,9 136 | 208 1983-1993 -3,5
1993 168,4 21,2 137 | 244 1993-2003 13,0
2003 181,4 27,6 138 | 246 2003-2013 8,7
2013 190,1 26,5 140 | 276 | 1970/71-2013 18,2
1970/71 151,3 1970/71-1983 9,8
1983 1611 23,3 127 | 220 1983-1993 -5,6
1993 155,5 20,1 127 | 201 1993-2003 36,3
2003 191,8 34,2 138 | 270 2003-2013 -8,9
11 2013 182,9 29,0 133 | 254 | 1970/71-2013 31,6
1970/71 141,8 1970/71-1983 14,3
1983 156,1 15,4 126 | 188 1983-1993 -1,1
1993 155,0 23,7 124 | 209 1993-2003 21,4
2003 176,4 28,3 134 | 251 2003-2013 -1,7
12 2013 1747 21,9 139 | 236 | 1970/71-2013 32,9
1970/71 136,6 1970/71-1983 14,1
1983 150,7 19,6 121 | 205 1983-1993 -12,8
1993 137,9 13,0 112 | 166 1993-2003 25,4
2003 163,3 22,1 119 | 221 2003-2013 4,7
13 2013 168,0 24,0 128 | 222 | 1970/71-2013 31,4
1970/71 136,9 1970/71-1983 1,4
1983 138,3 15,9 110 | 179 1983-1993 -5
1993 133,3 13,0 110 | 156 1993-2003 21,5
2003 154,8 24,3 116 | 219 2003-2013 11,8
14 2013 166,6 25,7 117 | 215 | 1970/71-2013 29,7

Preglednica 14: Primerjava teka na 600 metrov ucencev |. osnovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

Sedemletniki

Leta 1983 so zalski sedemletniki za razdaljo 600 metrov potrebovali povprecno 204,5
sekunde. Ucenci, izmerjeni leta 1993, so imeli v povpre¢ju za 3,7 sekunde boljsi rezultat od
ucencev, izmerjenih leta 1983. Prav tako so imeli za 4,3 sekunde boljsi ¢as ucenci, izmerjeni
leta 2013, v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 2003. Izrazito slabsi rezultat od prejsnje
generacije pa so dosegli sedemletniki leta 2003, saj so potrebovali kar 29,5 sekunde ve¢ Casa,
da so pretekli razdaljo 600 metrov. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povpreéju 21,5
sekunde slabsi rezultat od ucéencev, izmerjenih leta 1983, kar predstavlja 10,5-odstotno
poslabsanje rezultata v tridesetletnem obdobju. Najboljsi ¢as je dosegel ucenec leta 1983 s
147 sekundami, najslabsega pa leta 2003 (303 sekunde).

Osemletniki

Osemletniki so ¢as izboljsali dvakrat, in sicer generacije uc¢encev med 1983-1993 in 2003-
2013, za 2,5 in 10,4 sekunde. Med leti 1993-2003 pa opazimo velik upad splosne
vzdrzljivosti, saj so leta 2003 za 600-metrsko razdaljo potrebovali 35,1 sekunde ve¢ Casa kot
leta 1993. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli v povpre¢ju 22,3 sekunde slabsi rezultat od
ucencev, izmerjenih leta 1983 (upad rezultata za 12,4 %). Najhitreje je pretekel 600-metrsko
razdaljo ucenec leta 1993, in sicer v 126 sekundah, najpoc¢asnejsi pa je bil u¢enec leta 2013
(322 sekund).
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Devetletniki

Rezultati devetletnikov so se vsako desetletje poslabsali. Leta 1983 so dosegli povprecni Cas
171,3 sekunde, nato pa so naslednje generacije 9-letnikov tekle pocasneje povprecno za 4,6
sekunde (1993), 19 sekund (2003) in 6,2 sekunde (2013). Ucenci, izmerjeni leta 2013, so
imeli za 29,8 sekunde slabsi rezultat v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983 (upad je
17,4-odstoten). Najboljsi ¢as sta dosegla ucenca leta 1983 in 1993 (141 sekund),
najpocasnejsi pa je bil ucenec leta 2013 (291 sekund).

Desetletniki

Opazimo lahko za 3,5 sekunde boljsi rezultat ucencev, izmerjenih leta 1993, v primerjavi z
generacijo ucencev, izmerjeno 1983. Leta 2003 in 2013 je splosna vzdrZljivost padla, saj so se
rezultati poslabsali za 13 in 8,7 sekunde. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so v povprecju
potrebovali 18,2 sekunde vec¢ ¢asa za 600 metrov v primerjavi z u¢enci, izmerjenimi leta 1983
(10,6-odstotno poslabsanje rezultata). To je najmanjsa razlika v ¢asu med vsemi starostnimi
skupinami. Najbolj vzdrzljiv zalski ucenec je dosegel leta 1983 ¢as 136 sekund, najmanj
vzdrzljiv pa leta 2013, in sicer 276 sekund.

Enajstletniki

Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli za 31,6 sekund slabsi rezultat v primerjavi z uéenci,
izmerjenimi leta 1970/71, kar predstavlja 20,9-odstotno poslabsanje rezultata. Dve generaciji
ucencev (1983 in 2003) sta poslabsali ¢as v primerjavi z generacijo predhodno izmerjenih
ucéencev; za 9,8 in 36,3 sekunde. Ucenci, izmerjeni leta 1993, so imeli za 5,6 sekunde boljsi
¢as od ucencev, izmerjenih leta 1983. Tudi leta 2013 so imeli zalski ucenci boljsi ¢as od
predhodno merjenih u¢encev leta 2003 za 8,9 sekunde. Najhitrejsi ¢as sta imela Zalska u¢enca
leta 1983 in 1993, ko sta pretekla 600 metrov v 127 sekundah, najslabsega pa ucencec leta
2003, ko je za isto dolzino potreboval 270 sekund.

Dvanajstletniki

Ucenci, izmerjeni leta 1983 in 2003, so dosegli v povprecju slab$i rezultat v primerjavi z
izmerjeno generacijo pred desetimi leti (za 14,3 in 21,4 sekunde). Boljse rezultate od prej$nih
generacij opazimo pri ucencih, izmerjenih leta 1993 in 2013, ko so bili hitrejsi za 1,1 in 1,7
sekunde. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli povpre¢no 32,9 sekund (23,2 % razlika v Casu)
slabs$i ¢as na 600 metrov v primerjavi z ucenci, izmerjeni leta 1970/71. Najboljsi rezultat je
imel ucenec leta 1993, ko pretekel 600 metrov v ¢asu 124 sekund, najpocasnejsi pa je bil
ucenec, izmerjen leta 2013, ki je potreboval za 600-metrsko razdaljo 222 sekund.

Trinajstletniki

Trinajstletniki so pri prvem merjenju leta 1970/71 tekli povprecno 136,6 sekunde, Kkar je
najboljsi izmerjeni ¢as v tem letu med vsemi starostnimi skupinami. Tri generacije ucencev so
nato potrebovale vec¢ casa - leta 1983, 2003 in 2013 (14,1 sekunde, 25,4 sekunde in 4,7
sekunde). Ucenci, izmerjeni leta 1993, so imeli za 5,1 sekundo boljsi povpreéni rezultat na
600 metrov v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so tekli
za 31,4 sekunde v povprecju slabse od ucencev, izmerjenih leta 1970/71, kar je 23-odstotno
poslabsanje rezultata. Najboljsi rezultat je dosegel ucenec leta 1993, ko je pretekel 600
metrov v 112 sekundah, najslabSega pa leta 2013 s ¢asom 222 sekund.

Stirinajstletniki

Generacije ucencev, izmerjenih 1983, 2003 in 2013, so imele slabse rezultate od generacij
ucencev, izmerjenih 10 let pred njimi, za 1,4 sekunde, 21,5 sekunde in 11,8 sekunde. U¢enci,
izmerjeni leta 1993, pa so imeli za 5 sekund boljsi rezultat od uc¢encev, izmerjenih leta 1983.
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Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli za 29,7 sekunde slabsi rezultat od uc¢encev, izmerjenih
pri prvih meritvah leta 1970/71 (razlika v rezultatu je 21,7 %). Leta 1983 in 1993 sta doseZena
najboljsa rezultata (110 sekund), najslabsi (219 sekund) pa leta 2003.

Povzetek

Skozi celotno obdobje meritev lahko opazimo trend slabsanja rezultatov, kar kaze na upad
splo$ne vzdrzljivosti zalskih fantov. Na predmetni stopnji lahko vidimo, da je generacija,
izmerjena leta 1970/71, belezila pri vseh starostih boljSe rezultate v primerjavi z generacijami,
ki so bile merjene kasneje. Leta 2003 opazimo najslabsi rezultat pri Stirih starostnih skupinah
(7-, 8-, 11- in 12-letniki), prav tako pa so $tiri starostne skupine (9-, 10-, 13- in 14-letniki)
dosegle najslabse rezultate leta 2013 v primerjavi z ostalimi generacijami. Najvecjo absolutno
razliko opazimo pri ucencih, ki so bili izmerjeni leta 1970/71, v primerjavi z ucenci,
izmerjenimi leta 2013, pri 12-letnikih, in sicer 32,9 sekunde, najmanjso razliko pa pri 10-
letnikih, in sicer 18,2 sekunde, vendar v primerjavi u¢encev, izmerjenih leta 1983, z ucenci,
izmerjenimi leta 2013, ker leta 1970/71 niso opravljali meritev razredne stopnje. Odstopa leto
2003, kjer so se rezultati vidno poslabsali.

Prikaz 13 kaze negativen trend aerobne vzdrzljivosti tako na razredni kot predmetni stopniji.
Med leti 1993-2003 je pri vseh starostih vidno najvecje poslabSanje rezultatov. Neznatno

poslabsanje rezultatov v obdobju 2003-2013 pa lahko nakazuje, da se je trend slabSanja
rezultatov ustavil.
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Prikaz 13: Primerjava rezultatov teka na 600 metrov utencev razredne in predmetne stopnje na |. osnovni Soli Zalec
v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Prikaz 14: Primerjava rezultatov teka na 600 metrov uéencev l. osnovne $ole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003,
2013 glede na starostne skupine

3.25 TAPING Z ROKO

Primerjava rezultatov testa tapinga z roko ugencev |. osnovne $ole Zalec, starih od 7 do 14 let,
v letih 1983, 1993, 2003, z rezultati, izmerjenimi leta 2013, je prikazana v preglednici §t. 15.

Primerjava rezultatov tapinga z roko u¢encev 1. osnovne $ole Zalec v obdobju med leti
1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 (merilna enota: ponovitev cikla v 20-ih sekundah)

Leto Arit. Stand.
Starost meritev sredina odklon | Min. | Max. Obdobje Razlika
1970/71 20,8 1970/71-1983 -2,3
1983 18,5 3,8 10 26 1983-1993 -0,8
1993 17,7 4,6 11 26 1993-2003 3,4
2003 21,1 3,8 13 29 2003-2013 2,8
7 2013 23,9 5,2 15 36 1970/71-2013 3,1
1970/71 22,3 1970/71-1983 3,3
1983 25,6 6,2 9 37 1983-1993 -2,3
1993 23,3 4.7 14 32 1993-2003 0,7
2003 24,0 4,9 13 38 2003-2013 4,8
8 2013 28,8 3,4 21 33 1970/71-2013 6,5
1970/71 26,4 1970/71-1983 1,0
1983 27,4 6,1 20 51 1983-1993 -3,0
1993 24,4 4,7 11 33 1993-2003 2,3
2003 26,7 4,6 16 37 2003-2013 35
9 2013 30,2 3,7 25 37 1970/71-2013 3,8
1970/71 29,7 1970/71-1983 1,7
1983 314 1,8 29 35 1983-1993 -1,5
1993 29,9 3.9 24 39 1993-2003 -0,3
10 2003 29,6 3,2 23 36 2003-2013 33
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2013 32,9 4,1 23 39 1970/71-2013 3,2

1970/71 35,0 1970/71-1983 0,0

1983 35,0 6,2 27 60 1983-1993 0,0

1993 35,0 4,3 23 43 1993-2003 -1,6

2003 33,4 5,0 21 49 2003-2013 2,3

11 2013 35,7 3,8 30 43 1970/71-2013 0,7
1970/71 36,2 1970/71-1983 0,5

1983 36,7 6,2 25 53 1983-1993 -1,4

1993 35,3 4,2 28 45 1993-2003 0,2

2003 35,5 3,8 26 43 2003-2013 1,8

12 2013 37,3 4,1 31 44 1970/71-2013 11
1970/71 39,8 1970/71-1983 -0,2

1983 39,6 5,7 20 48 1983-1993 -2,1

1993 37,5 4,5 31 51 1993-2003 1,2

2003 38,7 3,8 31 50 2003-2013 2,2

13 2013 40,9 3,4 36 50 1970/71-2013 11
1970/71 40,5 1970/71-1983 14

1983 41,9 5,6 31 51 1983-1993 -3,4

1993 38,5 5,7 24 o1 1993-2003 1,6

2003 40,1 4,5 31 49 2003-2013 2,8

14 2013 42,9 6,3 33 51 1970/71-2013 2,4

Preglednica 15: Primerjava taping z roko 20 sekund u¢encev |. osnovne Sole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003,
2013

Sedemletniki

Leta 1970/71 so zalski ucenci dosegli povpreéen rezultat 20,8 ponovitev (ena ponovitev
predstavlja dotik obeh plos¢). Ucenci, izmerjeni leta 1983 in 1993, so vsako desetletje
poslabsali rezultat (za 2,3 in 0,8 ponovitev). Ucenci, izmerjeni leta 2003, pa so dosegli boljsi
rezultat od ucencev, izmerjenih leta 1993, za 3,4 ponovitev. Ucenci, izmerjeni 2013, so Se
izboljsali rezultat svojih predhodnikov za 2,8 ponovitev. Tako so zalski uéenci, izmerjeni leta
2013, dosegli za 3,1 ponovitev boljsi rezultat v primerjavi z ucenci leta 1970/71, kar pomeni
14,9-odstotno izboljSanje. Najslabsi rezultat je imel ucenec leta 1983, ko je naredil samo 10
ponovitev, najboljSega pa ucenec s 36 ponovitvami leta 2013.

Osemletniki

Ucenci, izmerjeni leta 1993, so imeli za 2,3 ponovitve slabsi rezultat v primerjavi z ucenci,
izmerjenimi leta 1983. Generacije uéencev, izmerjenih leta 1983, 2003 in 2013, pa imajo
boljse rezultate od ucencev, izmerjenih desetletje pred njimi (za 3,3 ponovitev, 0,7 ponovitve
in 4,8 ponovitev). Ucenci, izmerjeni leta 2013, imajo v povpreéju za 6,5 ponovitev boljsi
rezultat od ucencev, izmerjenih leta 1970/71, kar predstavlja 29,1-odstoten napredek v
rezultatu. Najslabsi rezultat je imel ucenec leta 1983, ko je napravil samo 9 ponovitev v 20
sekundah, najboljSega pa ucenec leta 2003 z 38 ponovitvami.

Devetletniki

Devetletniki leta 2013 prvi¢ presezejo povpre¢no mejo 30 ponovitev v 20 sekundah. Ucenci,
izmerjeni leta 1993, imajo za 3 ponovitve slabsi rezultat od u¢encev, izmerjenih leta 1983.
Generacije ucencev, ki so bile izmerjene leta 1983, 2003 in 2013, pa so imele boljSe rezultate
od izmerjenih ucencev prejSnje generacije za 1 ponovitev, 2,3 ponovitve in 3,5 ponovitev.
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Ucenci, izmerjeni leta 2013, so tako imeli v povprecju za 3,8 ponovitev boljsi rezultat od
ucencev, izmerjenih leta 1970/71 (kar je 14,4-odstotno izbolj$anje). Najboljsi rezultat je imel
ucenec, izmerjen leta 1983 (51 ponovitev), najslabSega pa leta 1993 (11 ponovitev).

Desetletniki

Ucencl, izmerjeni leta 1993 in 2003, so imeli slabse rezultate od prej$njih generacij za 1,5 in
0,3 ponovitev. V obdobju 1983 in 2013 sta generaciji uc¢encev dosegli boljse rezultate od
generacij pred desetimi leti (za 1,7 in 3,3 ponovitev). U¢enci, izmerjeni leta 2013, so dosegli
za 3,2 ve¢ ponovitev od ucencev, izmerjenih leta 1970/71 (izboljSanje rezultata za 10,8 %).
Najboljsi rezultat belezimo 1993 in 2013 (29 ponovitev), najslabsega pa 2003 in 2013 (23
ponovitev).

Enajstletniki

Razlike v rezultatih u¢encev, izmerjenih leta 1970/71, z rezultati ucencev, izmerjenih leta
2013, so v vseh starostnih skupinah najmanjse: ucenci, izmerjeni leta 2013, so naredili le 0,7
ponovitev ve¢ (le 2 % izboljSanje rezultata). Leta 1970/71 so naredili povpre¢no 35 ponovitev
v 20 sekundah. Sledita generaciji ucencev 1983 in 1993, kjer napredka ni bilo. Ucenci,
izmerjeni leta 2003, so naredili celo za 1,6 manj ponovitev od uc¢encev, izmerjenih leta 1993.
Ucenci, izmerjeni leta 2013, so spet izboljsali rezultate (za 2,3 ponovitev) glede na
predhodnjo generacijo. Najslabsi rezultat je imel ucenec leta 2003 z 21 ponovitvami,
najboljSega pa leta 1983 s 60 ponovitvami.

Dvanajstletniki

Tudi napredek v rezultatu 12-letnikov, izmerjenih v letih 1970/71 in 2013, je majhen (1,1
ponovitev vec, kar je 3 % izboljsanje rezultata v 43-ih letih. Ucenci, izmerjeni leta 1983, 2003
in 2013, so dosegli boljse rezultate v primerjavi z uéenci, izmerjenimi eno generacijo pred
njimi (0,5 ponovitev, 0,2 ponovitev in 1,8 ve¢ ponovitev). Ucenci, izmerjeni leta 1993, pa so
naredili za 1,4 ponovitev manj v primerjavi z u¢enci, izmerjenimi leta 1983. Najslabsi rezultat
belezimo leta 1983 (25 ponovitev), najboljsega pa leta 1983 (53 ponovitev).

Trinajstletniki

Leta 1970/71 so ucenci povprec¢no dosegli 39,8 ponovitev v 20 sekundah. Ucenci, izmerjeni v
letih 1983 in 1993, imajo slabsi rezultat od generacije ucencev, ki je bila izmerjena pred njimi
za 0,2 in 2,1 ponovitev. Leta 2003 in 2013 sta generaciji vsako desetletje izboljsali rezultate v
primerjavi s prej$no generacijo za 1,2 in 2,2 ponovitev. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli
za 1,1 ponovitev boljsi rezultat v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71 (kar je 2,8-
odstotno izboljsanje rezultata. Najslabsi rezultat je bil dosezen 1993 in 2003 (31 ponovitev),
najboljsi pa v letih 2003 in 2013 (50 ponovitev). V tej starostni skupini so pri meritvah leta
2013 v povprecju uéenci naredili ve¢ kot 40 ponovitev (40,9) v 20 sekundah.

Stirinajstletniki

Ucenci, izmerjeni leta 1970/71, so naredili v povprecju 40,5 ponovitev v 20 sekundah.
Generacije ucencev, ki so bile izmerjene Vv letih 1983, 2003 in 2013, so v primerjavi S
prejSnjimi generacijami dosegle boljse rezultate za 1,4, 1,6 in 2,8 ponovitve. Ucenci,
izmerjeni leta 1993, so imeli slabSi rezultat za 3,4 ponovitve v primerjavi z ucenci,
izmerjenimi leta 1983. Ucenci, izmerjeni leta 2013, so v povprecju dosegli za 2,4 ponovitev
boljsi rezultat od prvotno izmerjenih uéencev leta 1970/71, kar je 5,9-odstotno izboljsanje.
Najslabsi rezultat sta imela ucenca v letih 1983 in 2013 (13 ponovitev, najboljsega pa so imeli
ucenci Vv letih 1983, 1993 in 2013 (51 ponovitev).

48



Povzetek
Rezultati zalskih fantov so se v opazovanem obdobju izboljsevali. Najvecjo razliko v

primerjavi rezultatov ucencev, izmerjenih leta 1970/71, z ucenci, izmerjenimi leta 2013,
vidimo pri 8-letnikih (6,5 ve¢ ponovitev 0ziroma za 29,3 % boljsi rezultat), najmanjso pa pri
11-letnikih, kjer je bila razlika manj kot ena ponovitev (0,7 ponovitev). Izstopajo ucenci,
izmerjeni leta 2013, kjer so pri vseh starostnih skupinah imeli bolj$i rezultat od prejSnjih
generacij. Trendi kazejo, da se bodo rezultati v testni nalogi taping z roko tudi v prihodnosti

izboljsevali.

Prikaz st. 15 kaze pozitivne trende tako na razredni kot predmetni stopnji, edini padec pri
obeh skupinah vidimo med leti 1983-1993. Vec¢ji napredek vidimo pri ucencih razredne
stopnje med leti 1993 in 2013.
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Prikaz 15: Primerjava rezultatov tapinga z roko (20 sekund) uéencev razredne in predmetne stopnje na I. osnovni Soli
Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Prikaz 16: Primerjava tapinga z roko 20 sekund uéencev |. osnovne $ole Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
glede na starostne skupine
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3.3 PRIMERJAVA TELESNIH ZNACILNOSTI UCENCEYV |. OSNOVNE
SOLE ZALEC Z UCENCI REPREZENTATIVNEGA VZORCA
SLOVENIJE V OBDOBJIH 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

3.3.1 TELESNA VISINA (ATV)

Primerjava telesne visine uéencev 1. osnovne $ole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 je prikazana v preglednici 16.
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Primerjava telesne vi§ine uéencev 1. osnovne $ole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003,

2013 (v cm)
1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmetiéna
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 123,5 126,5 123,3 127,4

7 Slovenija 122,6 0,9 124,4 2,1 123,8 -0,5 129,0 -1,6
Zalec 128,9 129,5 129,7 133,4

8 Slovenija 129,3 -0,4 129,9 -0,4 130,0 -0,3 134,6 -1,2
Zalec 134,2 135,7 134,6 137,6

9 Slovenija 135,7 -1,5 135,8 -0,1 134,3 0,3 140,1 -2,5
Zalec 137,7 141,2 140,7 148,7

10 Slovenija 140,2 -2,5 141,3 -0,1 140,4 0,3 1454 3,3
Zalec 146,4 145,8 147,4 145,6 149,3

11 Slovenija 1448 1,6 145,9 -0,1 145,9 1,5 145,8 -0,2 150,9 -1,6
Zalec 146,0 153,2 150,7 150,6 158,7

12 Slovenija 147,8 -1,8 151,7 1,5 151,9 -1,2 150,9 -0,3 157,5 1,2
Zalec 150,5 156,6 157,0 159,6 165,8

13 Slovenija 153,2 -2,7 157,0 -0,4 158,4 -1,4 158,9 0,7 164,8 1,0
Zalec 164,5 167,2 164,5 169,6

14 Slovenija 160,0 164,8 -0,3 168,0 -0,8 165,1 -0,6 171,5 -1,9

Preglednica 16: Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letih 1970/71, 1983,
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Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec z ufenci reprezentativnega
vzorca slovenskih ol v letu 1970/71

V letu 1970/71 so bili le 11-letniki I. osnovne $ole Zalec vigji (za 1,6 cm) od udencev izbranih
slovenskih $ol, 12- in 13-letniki pa so bili nizji za 1,8 in 2,6 cm. Najve¢ja razlika v tem
obdobju je opazna pri 13-letnikih, ki so bili manjsi za 2,6 cm. Za zalske 14-letnike nimamo
podatkov. V obdobju 1970/71 so mlajsi uéenci visji od starejsih, v naSem primeru 11-letniki
od 12-letnikov. Najvecji prirast v Sloveniji belezimo med 13. in 14. letom, kar 6,8 cm, v
Zalcu pa, glede na to, da podatkov za 14-letnike nimamo, med 12- in 13-letniki za 4,5 cm
(Prikaz 18).
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Prikaz 17: Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec z u¢enci reprezentativnega vzorca slovenskih ol
leta 1970/71 glede na starostne skupine
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& Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1970/71

@ Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 1970/71

-0,4 4,5

3,0 53 6,8

Prikaz 18: Primerjava razlik v telesni vi§ini med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne $ole Zalec in
udencev reprezentativnega vzorca slovenskih sol leta 1970/71

Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec z ufenci reprezentativnega
vzorca slovenskih $ol v letu 1983

V Solskem letu 1983 so bili uc¢enci zalske osnovne Sole visji v dveh starostnih obdobjih: 7- in
12-letniki so bili vi$ji za 0,9 in 1,5 cm v primerjavi z ucenci izbranih $ol. Najvecja razlika je
pri 10-letnikih, kjer so udenci I. osnovne $ole Zalca niZji za 2,5 cm, kar je 1,8 %. Drugo veéjo
razliko vidimo pri 9-letnikih, kjer so ucenci niZji od povpre¢ja slovenskih Sol za 1,5 cm.
Najmanjsa razlika med I. osnovno $olo Zalec in izbranimi $olami v Sloveniji je v 5. razredu,
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in sicer 0,1 cm. Najvegji prirast v Zalcu belezimo med 10. in 11. letom starosti, prirast znasa
8,1 cm, najmanjSega pa vidimo med 12. in 13. letom, in sicer 3,4. Pri slovenskih izbranih
Solah so v povprec¢ju najve¢ zrasli med 13. in 14. letom, za 7,8 cm, in najman;j pri starosti 9-10
let, za 4,5 cm (Prikaz 20).

i Zalec 1983
& Slovenija 1983

Telesna visina (cm

7 8 9 10 11 12 13 14
Starost

Prikaz 19: Primerjava telesne viSine uence I. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta
1983 glede na starostne skupine
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9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1983 >4 >3 3,6 81 74 34 7.9

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1983 6,7 6,4 45 57 >8 >4 78

Prikaz 20: Primerjava razlik v telesni vi§ini med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne Sole Zalec in
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 1983

Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec z ufenci reprezentativnega
vzorca slovenskih ol v letu 1993

V naslednjem desetletju so bili uenci I. osnovne Sole Zalec 2-krat visji od slovenskih
izbranih Sol pri 7- in 11-letih, za 2,1 in 1,5 cm, kar je 1,7 in 1,1 % razlika, kjer je najvecja
razlika prav pri sedmih letih. Pri 13-letnikih beleZimo najve¢jo razliko, saj so zalski ucenci
manjsi od povpredja Slovenije za 1,4 cm. Najmanjsa razlika med I. osnovno olo Zalec in
drugimi Solami je pri 9. in 10. letu, kjer je pri obeh razlika le 0,1 cm, v prid izbranim Solam.
Najvedji prirast je viden med 13.-14. letom tako na I. osnovni $oli Zalec kot na izbranih
slovenskih olah, ki je znasal 10,2 cm in 9,6 cm. Najmanjsi prirast v Zalcu je opazen pri
starosti od 7 do 8 let za 3 cm, drugi najmanjsi prirast pa je med 11. in 12. letom starosti, ki
znasa 3,2 cm. V Sloveniji je najmanjsi prirast med 10. in 11. letom in znasa 4,6 cm (Prikaz
22).
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Prikaz 21: Primerjava telesne visine u¢encev I. osnovne 3ole Zalec z u¢enci reprezentativnega vzorca slovenskih sol
leta 1993 glede na starostne skupine
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(cm)

Razlika v telesni
visini

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1993 3,0 6,2 55 6.3 3,2 6.4 10,2

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1993 56 59 55 46 6,0 6,6 9,6

Prikaz 22: Primerjava razlik v telesni vi§ini med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I. osnovne $ole Zalec in
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 1993

Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec z ufenci reprezentativnega
vzorca slovenskih $ol v letu 2003

V letu 2003 so bili udenci L. osnovne $ole Zalec vedji od izbranih $ol iz Slovenije pri treh
starostih (9, 10 in 13-let), ko so bili visji za 0,3 cm, 0,3 cm in 0,7 cm. V tem desetletju so vse
razlike manjSe od 1 cm. Najvecja razlika, ko so Zalski ucenci manjsi, je pri 14-letih in znasa
0,6 cm. Najvegji prirast v Zalcu je med 12. in 13. letom in predstavlja 9 cm, najman;jsi pa med
10. in 11. letom, ter znasa 4,9 cm. V izbranih slovenskih Solah je najve¢ji prirast med 12. in
13. letom, 8 cm, najman;jsi pa je med 8. in 9. letom, 4,3 cm (Prikaz 24).
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Prikaz 23: Primerjava telesne visine u¢encev I. osnovne 3ole Zalec z u¢enci reprezentativnega vzorca slovenskih sol
leta 2003 glede na starostne skupine

(cm)
©

Razlika v telesni
visini

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
let let let let let

7-8let | 8-9let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2003 6.4 5,0 61 49 50 9,0 5,0

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2003 6,2 43 6.1 >k 5.2 80 6.2

Prikaz 24: Primerjava razlik v telesni vi§ini med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne Sole Zalec in
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 2003

Primerjava telesne viSine u¢encev I. osnovne Sole Zalec z ufenci reprezentativnega
vzorca slovenskih $ol v letu 2013

V letu 2013 so uéenci I. osnovne $ole Zalec pri treh starostnih skupinah vigji od izbranih $ol
iz Slovenije: 10- 12- in 13-letniki so bili visji za 3,3 cm, 1,2 cm in 1 cm, 9-, 11- in 14-letniki
pa nizji za 2,5 cm, 1,6 in 1,9 cm. Najvedji prirast telesne visine v Zalcu je med 9. in 10. letom
starosti in znasa 11,1 cm, v Sloveniji pa med 12. in 13. letom, in sicer 7,3 cm. V Zalcu je
najmanjsi prirast viden med 10. in 11. letom in znasa 0,6 cm, v Sloveniji med 9. in 10. letom
starosti in znasa 5,3 cm (Prikaz 26).
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Prikaz 25: Primerjava telesne visine u¢encev I. osnovne 3ole Zalec z u¢enci reprezentativnega vzorca slovenskih sol
leta 2013 glede na starostne skupine
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9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
let let let let let

7-8let | 8-9let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2013 6,0 42 11 0.6 94 71 38

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2013 5,6 55 53 55 6,6 73 6,7

Prikaz 26: Primerjava razlik v telesni vi§ini med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I. osnovne Yole Zalec in
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2013

3.3.2 TELESNA TEZA (ATT)

Primerjava telesne teZe udencev 1. osnovne $ole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 je prikazana v preglednici 17.
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Primerjava telesne teZe u¢encev I. osnovne $ole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

(v ko)
1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmetiéna
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 23,3 25,1 25,3 26,9

7 Slovenija 23,4 -0,1 25,2 -0,1 25,5 -0,2 27,9 -1,0
Zalec 26,1 28,4 28,9 30,8

8 Slovenija 26,7 -0,7 28,1 0,3 29,7 -0,7 31,9 -1,1
Zalec 33,0 33,0 33,3 35,3

9 Slovenija 30,6 2,4 31,9 1,1 32,6 0,7 36,3 -1,0
Zalec 32,0 35,2 36,1 43,4

10 Slovenija 32,5 -0,4 35,1 0,1 35,8 0,3 40,4 3,0
Zalec 35,1 35,4 39,6 40,3 45,5

11 Slovenija 35,8 -0,7 37,2 -1,8 38,6 1,0 39,5 0,8 45,2 0,3
Zalec 36,0 45,1 43,2 435 51,8

12 Slovenija 35,8 0,2 42,7 2,4 43,4 -0,2 435 -0,1 50,9 0,9
Zalec 40,0 48,9 48,8 51,8 57,1

13 Slovenija 41,8 -1,9 47,2 1,7 48,6 0,2 50,6 1,2 57,3 -0,2
Zalec 46,6 52,6 57,0 54,5 60,4

14 Slovenija 475 -0,9 53,0 -0,4 57,5 -0,5 56,1 -1,6 63,4 -3,0

Preglednica 17: Primerjava telesne teZe u¢encev 1. osnovne Sole Zalec z u€enci reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Primerjava telesne teZe utencev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih %ol v letu 1970/71

Leta 1970/71 so meritve izvajali samo na predmetni stopnji. Prvotne meritve leta 1970/71 so
pokazale, da so bili 11-, 13- in 14-letni ucenci lazji za 0,7, 1,9 in 0,9 kg od uencev izbranih
Sol v Sloveniji, samo 12-letni zalski ucenci pa so bili tezji, a le za 0,2 kg. Razlika v telesni
masi zalskih enajst- in dvanajstletnikov je majhna (0,9 kg), a precej ve¢ja kot med tema
dvema starostnima sklupinama slovenskih fantov, kjer je bila razlika samo 0,1 kg. Najvecja je
razlika v telesni masi pri zalskih 13- in 14-letniki (6,7 kg), v Sloveniji pa med 12- in 13-
letniki (6 kg) (Prikaz (28).
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Prikaz 27: Primerjava telesne teZe uencev I. osnovne Sole Zalec z ucenci reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta
1970/71 glede na starostne skupine
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i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1970/71 0,9 40 6,7
@ Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 197071 01 6,0 >7

Prikaz 28: Primerjava razlik v telesni teZi med posameznimi starostnimi skupinami ucencev I. osnovne Sole Zalec in
ufencev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 1970/71

Primerjava telesne teZe u¢encev I. osnovne $ole Zalec z u¢enci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 1983
Leta 1983 so bili u€enci 1. osnovne Sole Zalec 3-krat tezji (9, 12 in 13 let stari za 2,4, 2,4 in

ey

v

Najmanjse razlike (manj kot 1 kg) so zaznane pri 7-, 8-, 10-, 11- in 14-letnikih. Najmanjsa
razlika je pri 7- letnikih (le 0,1 kg). Tako v Zalcu kot med ucenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol so najvecje razlike med fanti, starimi 11 in 12 let, in sicer 9,7 in 5,5 kg.
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Najmanjsa razlika v telesni masi pa je zaznana tako pri zalskih uéencih kot pri ucencih
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol med 9- in 10-letniki; zalski 10-letniki so imeli celo en
kg manj od 9-letnikov, razlika med tema dvema starostnima skupinama ucéencev
reprezentativnega vzorca slovenskih ol pa je 1,9 kg, kar je sicer najmanjsa razlika v telesni
masi med vsemi starostnimi skupinami (Prikaz 30).
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Prikaz 29: Primerjava telesne teZe u¢encev L. osnovne Sole Zalec z u¢enci reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta
1983 glede na starostne skupine

12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

'
N
o

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
let let let let let

Razlika v telesni tezi (kg)

7-8let | 8-9let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1983 28 6,9 -09 34 97 37 37

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1983 3,3 38 19 47 55 44 58

Prikaz 30: Primerjava razlik v telesni teZi med posameznimi starostnimi skupinami uencev I. osnovne Sole Zalec in
ulencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1983

Primerjava telesne teZe u¢encev I. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 1993

Leta 1993 so bili uéenci I. osnovne 3ole Zalec teZji kar v petih starostnih skupinah (8-, 9-, 10-,
11- in 13-letniki) v primerjavi z uéenci, izmerjenimi na izbranih Solah v Sloveniji, in sicer za
0,3 kg, 1,1 kg, 0,1 kg, 1 in 0,2 kg. Ucenci so bili v povprecju tezji in nizji od slovenskih
primerjavi z izbranimi slovenskimi u€enci). Pri starosti 7, 12 in 14 let so bili Zalski uc¢enci
lazji od fantov izbranih slovenkih ol za 0,1 kg, 0,2 in 0,5 kg. Najvecja razlika v telesni masi
je zaznana tako pri Zalskih kot uc¢encih izbranih slovenskih $ol pridobili med 13- in 14-letniki
(8,2 in 8,9 kg), najmanjsa pa med zalskimi 9- in 10-letniki (2,2 kg) in 7- in 8-letnimi ucenci
izbranih slovenskih $ol (2,8 kg) (Prikaz 32).
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Prikaz 31: Primerjava telesne teze u¢encev I. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v
letu 1993 glede na starostne skupine
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Razlika v telesni teZi (kg)

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1993 3,3 46 22 45 3,6 5,6 8,2

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1993 28 38 3.2 3,5 48 5.2 89

Prikaz 32: Primerjava razlik v telesni teZi med posameznimi starostnimi skupinami ucencev I. osnovne Sole Zalec in
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 1993

Primerjava telesne teZe utencev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 2003

Razlike med zalskimi in slovenskimi ucenci so bile leta 2003 manjse od 1 kg (zalski 9-, 10-,
11-letniki so bili tezji za 0,7 kg, 0,3 kg, 0,8 kg, 7-, 8- in 12-letniki pa lazji za 0,2 kg, 0,7 kg in
0,1 kg), le 13-letniki so bili tezji za 1,2 kg, 14-letniki pa lazji za 1,6 kg.

Najvecjo razliko v telesni masi med starostnimi skupinami opazimo tako pri zalskih kot

slovenskih ugencih med 12- in 13-letniki (za 8,3 in 7,1 kg), najmanjo pa v Zalcu med 13- in
14-letniki (za 2,7 kg) ter med slovenskimi 8- in 9-letniki (2,9 kg) (Prikaz 34).
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Prikaz 33: Primerjava telesne teze u¢encev I. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v
letu 2003 glede na starostne skupine
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Razlika v telesni teZi (kg)

9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
let let let let let

7-8let | 8-9let

& Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2003 3,6 44 28 42 32 83 27

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2003 41 2,9 33 37 40 71 55

Prikaz 34: Primerjava razlik v telesni teZi med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne ole Zalec in
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 2003

Primerjava telesne teZe utencev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 2013

Pri zadnjem merjenju leta 2013 so bili zalski 10-, 11- in 12-letniki tezji od slovenskih
vrstnikov za 3 kg, 0,3 kg in 0,9 kg (od tega so bili 10- in 12-letniki tezji in tudi visji, 11-
letniki pa tezji ter nizji. Tako 7-, 8- in 9-letniki, kot 13- in 14-letniki pa so bili lazji (za 1 kg,
1,1 kg, 1 kg, 0,2 kg in 3 kg). Prirast telesne mase je precej linearen. Najvecja razlika med
starostnimi skupinami zalskih fantov je med 9- in 10-letniki (kar 8,1 kg), najmanjsa pa med
10- in 11-letniki, in sicer 2,1 kg. V Sloveniji je razlika najve¢ja med 12- in 13-letniki (6,4 kg),
najmanjsa pa med 7- in 8-letniki (4 kg) (Prikaz 36).
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Prikaz 35: Primerjava telesne teze u¢encev I. osnovne $ole Zalec z u&enci reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v
letu 2013 glede na starostne skupine
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9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2013 40 45 81 21 6,2 >3 33

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2013 40 44 41 48 57 6.4 6,1

Prikaz 36: Primerjava razlik v telesni teZi med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne Sole Zalec in
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 2013

3.3.3 KOZNA GUBA (AKG)

Primerjava koli¢ine podkoZznega masScevja ucencev 1. osnovne Sole Zalec z ucenci

reprezentativnega vzorca slovenskih $ol, v letih 1070/71, 1983, 1993, 2003, 2013 je prikazana
v preglednici 18.
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Primerjava koli¢ine podkoznega mascevja uéencev 1. osnovne $ole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih 3ol v letih 1070/71, 1983,
1993, 2003, 2013 (v milimetrih)

1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmetiéna
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 8,5 8,3 10,3 11,5

7 Slovenija 8,4 0,1 8,8 -0,5 9,8 0,5 10,9 0,5
Zalec 9,3 10,0 10,5 11,3

8 Slovenija 8,6 0,7 9,1 0,9 11,6 -1,1 11,8 -0,5
Zalec 12,1 11,0 12,3 13,5

9 Slovenija 10,4 1,7 10,0 1,0 11,8 0,5 12,9 0,6
Zalec 8,9 10,6 12,2 13,9

10 Slovenija 9,9 -1,0 10,1 0,5 11,6 0,6 13,8 0,1
Zalec 12,4 10,5 11,2 12,1 16,0

11 Slovenija 12,5 -0,1 111 -0,6 10,5 0,7 12,2 -0,1 14,6 1,4
Zalec 11,8 14,6 12,1 12,4 14,0

12 Slovenija 11,8 0 11,9 2,7 11,4 0,7 12,4 0,0 14,5 -0,5
Zalec 12 13,6 10,3 11,4 12,6

13 Slovenija 11,7 0,3 11,5 2,1 10,7 -0,4 12,2 -0,8 13,6 -1,0
Zalec 10,4 9,6 10,9 10,5 12,1

14 Slovenija 11 -0,6 10,1 -0,5 9,8 1,1 10,8 -0,3 12,4 -0,3

Preglednica 18: Primerjava koli¢ine podkoZnega mas&evja ucencev I. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih 3ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Primerjava koli¢ine podkoZnega mas$fevja ulencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1970/71

Leta 1970/71 so le 13-letni zalski ucenci imeli ve¢ podkoznega mascevja Vv primerjavi z
izbranimi slovenskimi ucenci (za 0,3 mm). Najvecjo koli¢ino podkoznega mascevja so imeli
tako v Zalcu kot v Sloveniji 11-letniki (12,4 in 12,5 mm), najmanj pa 14-letniki (10,4 in 11
mm). Najveéja razlika v koli¢ini podkoznega mascevja je vidna med Zalskimi 13- in 14-
letniki; tako imajo 14-letniki za 1,6 mm manj podkoznega mascevja od 13-letnikov (Prikaz

38).
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£°T] 3
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Prikaz 37: Primerjava koli¢ine podkoZnega mas¢evja uéencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 1970/71 glede na starostne skupine

—_ 0,4
g 0,2
E 0 —
- 0,2 —— ——
5 2
-Eno -016
>§ _O'?
)
g -14
= 16
8 -18
& 11-12let 12-13 let 13-14 let
& Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1970/71 0.6 0,2 1.6
@ Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 1970/71 0.7 01 0.7

Prikaz 38: Primerjava razlik v koli¢ini podkoZnega mas¢evja med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I.
osnovne Sole Zalec in ufencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1970/71

Primerjava koli¢ine podkoZnega masfevja ulencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 1983

V letu 1983 so imeli zalski 7-, 8- ,9-, 12- in 13-letniki ve¢ podkoZznega masc¢evja od ucencev
izbranih slovenskih $ol (za 0,1 mm, 0,7 mm, 1,7 mm, 2,7 in 2,1 mm), kar sovpada tudi z
njihovo vecjo telesno maso pri treh starostih (9, 12 in 13 let). Med slovenskimi ucenci v tem
desetletju izstopajo 11-, 12- in 13-letniki, ki imajo ve¢ kot 11 mm podkoznega maséevja. Pri
zalskih ucencih pa izstopajo 9-, 12- in 13-letni fantje, ki imajo kar 12,1 mm, 14,6 in 13,6 mm
podkoznega mascevja. Zelo veliko razliko vidimo med 11- in 12-letniki, kjer imajo 12-letniki
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kar 4,1 mm ve¢ podkoZznega mascevja od leto mlajsih vrstnikov. Nihanja v razlikah med
starostnimi skupinami so med Zalskimi ucenci precej vecja kot med slovenskimi u€enci. Tako
je med zalskimi 9- in 10-letniki ter 13- in 14-letniki opazna razlika v koli¢ini podkoznega
mascéevja (starej$i imajo za 3,2 mm in 4 mm manj podkoznega mascevja od mlajsih). Leta
1983 imajo 7-letniki najnizjo vrednost podkoznega mascevja (8,4 mm) glede na vse starostne
skupine od prvotnega merjenja leta 1970/71 do leta 2013 (Prikaz 40).
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Prikaz 39: Primerjava koli¢ine podkoZnega mas&evja ucencev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 1983 glede na starostne skupine

A WNRORNWAU
coocococoococooco

Razlika v koZni gubi (mm)

> 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
7-8let | 8-9let let let let let let
& Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1983 08 2,7 -3,2 L6 41 -1,0 40
@ Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 1983 0,2 18 -0.5 12 0.8 0.4 1,4

Prikaz 40: Primerjava razlik v koli¢ini podkoZnega mas¢evja med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I.
osnovne Sole Zalec in uc¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1983

Primerjava koli¢ine podkoZnega mas¢evja ulencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 1993

V naslednjem desetletju so imeli Zalski ucenci kar pri Sestih starostnih skupinah vec
podkoznega maséevja (stari 8, 9, 10, 11, 12 in 14 let) v primerjavi z ucenci izbranih
slovenskih sol (0,9 mm, 1 mm, 0,5 mm, 0,7 mm, 0,7 in 1,1 mm), kar sovpada tudi z vecjo
telesno maso pri 8-, 9-, 10- in 11-letnikih. Koli¢ina podkoZznega mascevja v starostnih
skupinah postopno naras¢a do 12. leta starosti, do konca osnovne $ole pa se zmanjsa tako v
Zalcu kot v Sloveniji. Pri 7. in 12. letih starosti pa so imeli Zalski u¢enci nekoliko manj
podkoznega mascevja od slovenskih vrstnikov (za 0,5 in 0,4 mm). Izstopajo zalski 9-, 12- in
13-letniki z izrazito povecano koli¢ino koznega mascevja v primerjavi s slovenskimi vrstniki;
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najve¢ podkoznega mascevja lahko vidimo pri zalskih 12-letnikih, ki so dosegli vrednost 12,1
mm, v izbranih slovenskih Solah najve¢ pri isti starosti, 11,4 mm.

Najvedja razlika v koli¢ini podkoZnega maidevja je vidna v Zalcu med 12- in 13-letniki
(zmanjsanje za 1,8 mm), najmanjsa pa med 9. in 10. letom (zmanjsanje za 0,4 mm) (Prikaz
42).

u Zalec 1993
i Slovenija 1993

7 8 9 10 11 12 13 14
Starost

Prikaz 41: Primerjava koli¢ine podkoZnega ma$&evja ucencev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 1993 glede na starostne skupine

2,0
§1,5 |
=10

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

& Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1993 L7 Lo 0.4 0,5 Lo 18 0.5

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1993 03 0,9 01 0.4 0,9 -0.7 -0,9

Prikaz 42: Primerjava razlik v koli¢ini podkoZnega masc¢evja med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1993

Primerjava koli¢ine podkoZnega mas$¢evja ulencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 2003

Leta 2003 nekoliko izstopajo Zalski osem- in trinajstletniki, ki so imeli manj podkoZznega
mascevja od slovenskih vrstnikov (za 1,1 mm in 0,8 mm). Najve¢jo koli¢ino podkoznega
maséevja so imeli tako zalski kot slovenski 12-letniki (12,4 mm), najmanjso pa zalski in
slovenski 7-letniki (10,3 mm, 9,8 mmm). Najve¢;ji razliki v koli¢ini podkoZznega mascevja sta
opazni med zalskimi 8- in 9-letniki (povecanje za 1,9 mm) in slovenskimi 7- in 8-letniki
(poveCanje za 1,8 mm), najmanjsi pa ravno obratno, med Zzalskimi 7- in 8-letniki in
slovenskimi 8- in 9-letniki (pri obeh skupinah povecanje za 0,2 mm). Linearno zmanjSanje
podkoznega maséevija je pri Zalskih ucencih vidno po 12. letu starosti (12,4, 12,4 in 10,5 mm).
Tudi pri slovesnkih u€encih imajo trinajst- in Stirinajstletniki manj podkoznega mascevja od

66



dvanajstletnikov, vendar je razlika velika le med zadnjima dvema starostnima skupinama (1,4
mm) in zelo majhna med 12- in 13-letniki (0,2 mm) (Prikaz 44).
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Prikaz 43: Primerjava koli¢ine podkoZnega mas&evja ucencev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 2003 glede na starostne skupine
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N2,0
ol
& ) i 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
7-8let | 8-9let let let let let let
i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 2003 0,2 L9 0.2 0.1 0,4 -1,0 -09
& Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 2003 18 0.2 0.2 0.6 0.2 0.2 1.4

Prikaz 44: Primerjava razlik v koli¢ini podkoZnega mas¢evja med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2003

Primerjava koli¢ine podkoZnega mas¢evja ulencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 2013

Pri zadnjih meritvah leta 2013 izstopajo zalski enajstletniki, ki imajo precej vecjo koli¢ino
podkoZznega mascevja (1,4 mm) od slovenskih vrstnikov. V letu 2013 imajo najvec
podkoZnega mas¢evja v vseh merjenih generacijah tako 11-letni udenci I. osnovne $ole Zalec
(16 mm) kot enajstletniki izbranih slovenskih $ol pri starosti 11 let (14,6 mm). Leta 2013
lahko opazimo, da so kar §tiri starostne skupine Zalskih u¢encev presegle vrednost 13 mm (9-,
10-, 11- in 12-letniki; 13,5 mm, 13,9 mm, 16 in 14 mm).

Najvedja razlika v koli¢ini podkoZnega magéevja na 1. osnovni $oli Zalec vidimo med 8- in 9-
letniki (za 2,2 mm) in 10- in 11-letniki (za 2,1 mm), najmanjsega pa med 7- in 8-letniki (za -
0,1 mm). Razlike v starostnih skupinah pri slovenskih uéencih so manjse, saj le dvakrat
presezejo 1 mm (Prikaz 46).
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Prikaz 45: Primerjava koli¢ine podkoZnega mas&evja ucencev I. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol v letu 2013 glede na starostne skupine
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Razlika v kozni gubi (mm)

- 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
7-8let | 8-9let let let let let let
& Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 2013 -0.1 2,2 0.4 21 -2,0 1,4 -0.5
& Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 2013 0,9 L1 0,9 0.8 01 0.9 1,2

Prikaz 46: Primerjava razlik v koli¢ini podkoZnega mascevja med posameznimi starostnimi skupinami uc¢encev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2013

3.4 PRIMERJAVA GIBALNIH SPOSOBNOSTI UCENCEYV I. OSNOVNE
SOLE ZALEC Z UCENCI REPREZENTATIVNEGA VZORCA
SLOVENIJE V OBDOBJIH 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 PO
POSAMEZNIH SPREMENLJIVKAH

3.4.1 SKOK V DALJINO Z MESTA

Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne Sole Zalec z rezultati
ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 je
prikazana v preglednici 19.
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Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev 1. osnovne Sole Zalec z rezultati udencev reprezentativnega vzorca slovenskih 3ol v letih
1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 (v centimetrih

1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmetiéna
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 107,3 1244 118,6 118,5 119,3

7 Slovenija 105 2,3 117,7 6,7 129,0 -10,4 125,7 -7,2 127,5 -8,2
Zalec 107,7 139,4 131,5 132,9 139,4

8 Slovenija 119,4 -11,7 133,6 5,8 136,4 -4,9 136,2 -3,3 138,4 1,0
Zalec 127,1 143,7 138,7 140,7 143,3

9 Slovenija 130,5 -3,4 145,3 -1,6 1479 -9,2 146,6 -5,9 147,3 -4,0
Zalec 137,2 158,2 156,3 145,6 154,4

10 Slovenija 145,2 -8 156,4 1,8 157,3 -1,1 155,5 -9,9 155,6 -1,2
Zalec 150,1 162,3 167,4 156,4 165,5

11 Slovenija 156,6 -6,5 162,6 -0,3 165,7 1,6 163,0 -6,6 162,4 3,1
Zalec 164,1 167,3 167,9 167,8 180,7

12 Slovenija 164,9 -0,8 172,6 -5,3 174,3 -6,3 170,3 -2,5 171,3 9,4
Zalec 167,5 182,1 191,2 178,5 181,6

13 Slovenija 172,9 -5,4 181,4 0,7 184,9 6,3 180,7 -2,2 183,8 -2,2
Zalec 179,8 199 199,8 192,9 197,7

14 Slovenija 182 -2,2 196,4 2,6 199,4 0,4 193,5 -0,6 197,7 0,0

Preglednica 19: Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta uencev I. osnovne $ole Zalec z ufenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1970/71

Tega leta so imeli samo 7-letni zalski ucenci boljsi rezultat od povpreéja ucencev izbranih
slovenskih $ol; razlika je znaSala 2,3 cm, rezultat zalskih u¢encev pa 107,3 cm. V starostnih
skupinah od 8. do 14. leta pa so dosegli boljse rezultate slovenski ucenci. Najvecje razlike so
vidne pri 8-, 10-, 11- in 13-letnikih (11,7 cm, 8 cm, 6,5 in 5,4 cm); manj$e pa so pri 9-, 12- in
14-letnikih (za 3,4 cm, 0,8 in 2,2 cm). Tako v Zalcu kot v Sloveniji se rezultati uencev glede
na starostna obdobja zboljSujejo. Najvecja razlika v razdalji pri skoku v daljino z mesta v
Zalcu je opazna med 8- in 9-letniki (19,4 cm), v Sloveniji pa med 9- in 10-letniki (14,7 cm).
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Prikaz 47: Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne ¥ole Zalec z uenci reprezentativnega
vzorca slovenskih $ol v letu 1970/71 glede na starostne skupine
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Razlika pri skoku v
daljino z mesta (cm)

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9 let let let let let let

& Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1970/71

@ Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 1970/71

0,4 19,4 10,1 12,9 14 3,4 12,3

14,4 11,1 14,7 11,4 8,3 8 9,1

Prikaz 48: Primerjava razlik v rezultatih skoka v daljino z mesta med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 1970/71

Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne Sole Zalec z uéenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1983

Tudi leta 1983 rezultati po starostnih skupinah linearno narasc¢ajo. OpaznejSe razlike (vec¢ kot
5 cm) v prid zalskih ucencev so vidne pri 7- in 8-letnikih. Le zalski 12-letni ucenci pa S0 vV
povprecju skocili manj kot 5 cm od uéencev izbranih slovenskih $ol. Ve¢je razlike (ve¢ kot 14
cm) v razdalji pri skoku v daljino z mesta na 1. osnovni $oli Zalec opazimo med 7- in 8-
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letniki (15 cm), 9- in 10-letniki (14,5 cm), 12- in 13-letniki (14,8 cm) in 13- in 14-letniki
(16,9 cm), pri slovenskih uéencih pa le med 7-in 8-letniki (15,9 cm) in 13- in 14-letniki (15
cm). Razlika, manj$a od 5 cm, je vidna le med zalskimi 10- in 11-letniki (4,1 cm) in in 8- in
9-letniki (4,3 cm) (Prikaz 50).
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Prikaz 49: Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev L. osnovne Sole Zalec z u¢enci reprezentativnega
vzorca slovenskih $ol v letu 1983 glede na starostne skupine

[ T Y

ON A0 ON DO

Razlika pri skoku v
daljino z mesta (cm)

9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
let let let let let

7-8let | 8-9let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1983 15 43 14,5 41 5 14,8 16,9

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1983 15,9 117 111 6,2 10 88 15

Prikaz 50: Primerjava razlik v rezultatih skoka v daljino z mesta med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1983

Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta uencev I. osnovne $ole Zalec z ufenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 1993

Leta 1993 so imeli zalski u¢enci ve¢ kot 5 cm boljsi rezultat od ucencev izbranih slovenskih
Sol le pri 13-letnikih (6,3 cm), slabsi rezultat za ve¢ kot 5 cm od ucencev izbranih slovenskih
Sol pa so imeli pri 7-, 9- in 12-letniki (za 10,4 cm, 9,2 cm in 6,3 cm). Najvec;ji razliki (nad 15
cm) med starostnimi skupinami vidimo le pri Zalskih 9- do 10- letniki (17,5 cm) in 12- in 13-
letniki (23,3 cm). Najmanjsa razlika je vidna med zalskimi 11- in 12-letniki, samo 0,5 cm.
Opazimo lahko, da so razlike med posameznimim starostnimi skupinami slovenskih u¢encev
precej podobne (med 7,4 in 14,5 cm), bistveno vecje pa so med zalskimi fanti (0,5 do 23,3
cm) (Prikaz 52).
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Prikaz 51: Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne $ole Zalec z u¢enci reprezentativnega
vzorca slovenskih $ol v letu 1993 glede na starostne skupine
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Razlika pri skoku v
daljino z mesta (cm)

0,0
9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1993 12,9 7,2 17,5 11,1 0,5 23,3 8,6

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1993 74 115 9.4 8.4 85 10,7 14,5

Prikaz 52: Primerjava razlik v rezultatih skoka v daljino z mesta med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1993

Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne Sole Zalec z uenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 2003

Leta 2003 so v vseh starostnih skupinah Zzalski ucenci dosegli slabSe rezultate od u¢encev
izbranih slovenskih $ol, vendar so razlike manjse od 10 cm. Razlike v razdalji pri skoku v
daljino z mesta med posameznimi starostnimi skupinami, vecjo od 10 cm, opazimo med 7. in
8.ter 10.in 11.,11.in 12., 12. in 13. ter 13. in 14. leti, kjer so razlike 14,4 cm, 10,8 cm, 11,4
cm, 10,7 in 14,4 cm, najmanjsa razlika pa je med 9- in 10-letniki, samo 4,9 cm. Razlike med
starostnimi skupinami slovenskih u¢encev so bolj izenac¢ene (med 7,3 in 12,8 cm) (Prikaz 54).
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u Zalec 2003
i Slovenija 2003

7 8 9 10 11 12 13 14
Starost

Prikaz 53: Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne ¥ole Zalec z udenci reprezentativnega
vzorca slovenskih ol v letu 2003 glede na starostne skupine

16,0
14,0 —
12,0 — —
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Razlika pri skoku v
daljino z mesta (cm)

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2003 14,4 7,8 4,9 10,8 11,4 10,7 14,4

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2003 10,5 10,4 88 7,5 7.3 104 12,8

Prikaz 54: Primerjava razlik v rezultatih skoka v daljino z mesta med posameznimi starostnimi skupinami uc¢encev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2003

Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta uencev I. osnovne $ole Zalec z uéenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 2013

Izpostavili bi, da so pri zadnjih meritvah leta 2013 imeli zalski 12-letniki za 9,4 cm boljsi
rezultat od svojih slovenskih vrstnikov, sedemletniki pa za 8,2 cm slabsi dosezek od
slovenskih udencev. Ce so razlike med starostnimi skupinami slovenskih udencev prece;
podobne (od 6,8 do 13,9 cm), so pri zalskih ucencih veliko bolj raznovrstne (od 0,9 do 20 cm)
(Prikaz 56).
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Prikaz 55: Primerjava rezultatov skoka v daljino z mesta u¢encev I. osnovne Yole Zalec z udenci reprezentativnega
vzoreca slovenskih $ol v letu 2013 glede na starostne skupine

25,0

)
o
o

15,0

10,0

Razlika pri skoku v
daljino z mesta (cm)
Ul
IS

o
o

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
let let let let let

7-8let | 8-9let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2013 20,0 39 11,1 111 15,2 0,9 16,1

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2013 109 89 83 6.8 89 125 139

Prikaz 56: Primerjava razlik v rezultatih skoka v daljino z mesta med posameznimi starostnimi skupinami ucencev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2013

3.4.2 POLIGON NAZAJ

Primerjava rezultatov poligona nazaj u¢encev 1. osnovne 3ole Zalec z rezultati uéencev
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letth 1983, 1993, 2003 in 2013 je prikazana v
preglednici 20.
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Primerjava rezultatov poligona nazaj u¢encev L. osnovne $ole Zalec z rezultati u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih 3ol v letih 1983,
1993, 2003, 2013 (v sekundah)

1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmetiéna
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 25,0 26,8 25,3 20,7

7 Slovenija 25,4 -0,4 25,6 1,2 28,3 -3,0 18,7 2,0
Zalec 19,8 21,7 20,5 16,9

8 Slovenija 22,3 -2,5 20,5 1,2 22,3 -1,8 16,5 0,4
Zalec 18,1 18,1 18,7 17,0

9 Slovenija 20,0 -1,9 18,1 0,0 19,8 -1,1 15,4 1,6
Zalec 16,9 16,2 19,7 15,2

10 Slovenija 19,1 -2,2 16,1 0,1 17,9 1,8 14,6 0,6
Zalec 17,1 15,3 17,1 18,5

11 Slovenija 18,3 -1,2 15,1 0,2 16,0 1,1 14,0 45
Zalec 19,5 15,4 14,3 13,6

12 Slovenija 17,3 2,3 14,6 0,8 15,3 -1,0 13,3 0,3
Zalec 15,6 13,1 14,2 12,8

13 Slovenija 15,9 -0,3 13,9 -0,8 14,0 0,2 12,4 0,4
Zalec 15,1 12,3 13,1 12,6

14 Slovenija 14,6 0,5 13,3 -1,0 13,1 0,0 11,3 1,3

Preglednica 20: Primerjava rezultatov poligona nazaj u¢ence I. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letih 1983,
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Primerjava rezultatov poligona nazaj ufencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1983

Za 7alske ucence je bilo to leto najuspesnejse. Slabsi rezultat od uéencev izbranih slovenskih
Sol so imeli le pri starosti 12 in 14 let, kjer so zaostajali za 2,3 in 0,5 sekunde. 8-, 9- in 10-
letniki so bili hitrej$i od izbranih slovenskih Sol za 2,5 sekunde, 1,9 in 2,2 sekunde.
Najmanjso razliko belezijo 7-letniki; Zalski u€enci so bili hitrejsi le za 0,4 sekunde. Razlika v
Casu, ki so ga potrebovali za izvedbo naloge, je med posameznimi starostnimi skupinami
zalskih ucencev najvecja med 7- in 8-letniki (5,2 sekunde v prid osemletnikov) ter 12- in 13-
letniki (3,9 sekunde v prid starejSe skupine). lzstopajo pa 12-letniki, ki so potrebovali za
izvedbo naloge za 2,5 sekunde ve¢ ¢asa kot 11-letniki. Predvidevamo lahko, da so ucenci te
starosti, ki so bili vi§ji in tezji od u€encev izbranih slovenskih $ol, zaradi svojih morfoloskih
znacilnosti imeli tezave pri izvedbi naloge. Posamezne starostne skupine uencev izbranih
slovenskih $ol so glede na starost konstantno izboljsale svoj dosezek (Prikaz 58).

28,0
26,0
24,0 +
22,0 +—
20,0 +—
18,0
5 16,0

14,0

12,0

10,0

(sekunde)
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Prikaz 57: Primerjava rezultatov poligona nazaj u€encev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 1983 glede na starostne skupine

3,0
~2,0

%;1,0 .
£0,0
-
%10 T—-—L N
2,0 |
%5-3,0
54,0

-5,0
-6,0

Razlika pri poligonu

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

& Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1983 -2 L7 1.2 0.2 25 -39 0.6

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1983 31 2,3 1.0 0.8 1.0 14 1.3

Prikaz 58: Primerjava razlik v rezultatih poligona nazaj med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1983
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Primerjava rezultatov poligona nazaj ufencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1993

V naslednjem desetletju lahko opazimo, da so bili zalski u¢enci samo dvakrat hitrejsi (stari 13
in 14 let; za 0,8 ter 1 sekundo) od slovenskih vrstnikov. Najve¢ji zaostanek belezimo pri
starosti 7 in 8 let, ko so zalski u¢enci zaostajali za ucenci izbranih slovenskih $ol za 1,2 in 1,1
sekundo.

Najvecja razlika med posameznimi starostnimi skupinami tako pri zalskih kot slovenskih
ucencih je vidna med 7- in 8-letnik, Kjer je vecja od 5 sekund (5,2 in 5,1 sekunde). Vecje
razlike so opazne predvsem pri ucencih razredene stopnje, manjSe pa na predmetni stopnji
(Prikaz 60).
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Prikaz 59: Primerjava rezultatov poligona nazaj uéencev I. osnovne Sole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih %ol leta 1993 glede na starostne skupine
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§ <00
g Lo — - - e
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Q) '2,0 |
=
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a =-3,0
«
= N
= g-40
N o
g -50
6.0 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
7-8let | 8-9 let let let let let let
i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1993 "2 35 1.9 038 0,0 2,2 038
& Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 1993 -1 -2 21 1.0 05 0.7 -0.6

Prikaz 60: Primerjava razlik v rezultatih poligona nazaj med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 1993

Primerjava rezultatov poligona nazaj ufencev I. osnovne 3ole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 2003

Leta 2003 so bili zalski 7-, 8-, 9- in 12-letniki hitrejsi od ucencev izbranih slovenskih $ol za 3,
1,8 sekunde, 1,1 in 1 sekundo. Najvecji zaostanek v primerjavi s slovenskimi ucenci pa SO
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imeli pri 10-letih (za 1,8 sekundo). Najvecje razlike med starostnimi skupinami so vidne med
7- in 8-letniki, saj so tako zalski kot slovenski osemletniki imeli za 4,8 oziroma 6 sekund
boljsi rezultat od leto mlajsih uc¢encev. Izstopajo Se zZalski desetletniki, ki so za izvedbo naloge
potrebovali 1,1 sekundo ve¢ ¢asa kot devetletniki (Prikaz 62).
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Prikaz 61: Primerjava rezultatov poligona nazaj uéencev L. osnovne $ole Zalec z z ufenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 2003 glede na starostne skupine

= 2,0
g ?1,0
53500 - - —
E] - = B =
2210 —
= %2,0 |
& =30
= %4,0
N =50
& 6,0
7.0 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
7-8let | 8-9let let let let let let
i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 2003 -4.8 -1.9 11 2,6 28 0.1 1.1
i Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 2003 -6,0 25 19 19 0.7 1.3 -0.9

Prikaz 62: Primerjava razlik v rezultatih poligona nazaj med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2003

Primerjava rezultatov poligona nazaj ufencev I. osnovne Sole Zalec z udenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 2013

Leto 2013 ni nobena starostna skupina zalskih u¢encev dosegla boljSega rezultata od ucencev
izbranih slovenskih $ol. Najvecje razlike so pri starosti 7 in 11 let, kjer so bili zalski uéenci
pocasnejsi od uéencev izbranih slovenskih $ol za 2 in 4,5 sekunde, najmanjse pa pri 8, 10, 12
in 13 letih starosti, kjer so zaostajali za manj kot sekundo (0,4, sekunde, 0,6 sekunde, 0,3 in
0,4 sekunde). V primerjavi z drugimi generacijami ucencev so bili tako ucenci I. osnovne Sole
Zalec in udenci izbranih slovenskih 3ol, izmerjeni leta 2013, hitreji pri skoraj vedini
starostnih skupinah, razen pri 11. in 14. letih. Najvecje razlike med starostnimi skupinami so
vidne pri zalskih u¢encih med 7- in 8-letniki ter 11- in 12-letniki, saj so imeli osemletniki in
dvanajstletniki boljsi ¢as za 3,9 in 4,9 sekunde od leto mlajSih ucencev. Izstopajo pa zalski
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enajstletniki, ki so za izvedbo naloge potrebovali 3,2 sekunde ve¢ ¢asa kot desetletniki. Pri
ucencih izbranih slovenskih Sol je vidna najvecja razlika med 7- in 8-letnikih, saj so bili
osemletniki za 2,2 sekunde hitrejsi od leto mlajsih u¢encev (Prikaz 64).

i Zalec 2013
i Slovenija 2013
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Prikaz 63: Primerjava rezultatov poligona nazaj ucencev I. osnovne $ole Zalec z ulenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 2013 glede na starostne skupine
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Razlika pri poligonu
.+ nazaj (sekun
5 ¢ 2223 (sekunde) | |
SO OO OO OO OOOO
I

7-8let

8-9 let

9-10
let

10-11
let

11-12
let

12-13
let

13-14
let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2013 -39

0,2

-1,8

3,2

-4,9

-0,8

-0,2

i Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2013 2,2

-1,1

-0,8

-0,6

-0,7

-0,9

-1,1

Prikaz 64: Primerjava razlik v rezultatih poligona nazaj med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2013

3.43VESAYV ZGIBI

Primerjava rezultatov vese v zgibi uencev 1. osnovne $ole Zalec z udenci reprezentativnega
vzorca slovenskih Sol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 je prikazana v preglednici 21.
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Primerjava rezultatov vese v zgibi u¢encev 1. osnovne ole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih sol v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003, 2013 (v sekundah)

1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmetiéna
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 36,5 27,1 22,5 12,8 13,8

7 Slovenija 35 1,5 27,6 -0,5 19,0 3,5 15,4 -2,6 23,9 -10,1
Zalec 38 24,7 243 24,3 29,8

8 Slovenija 41,7 -3,7 32,1 -7,4 26,0 -1,7 18,9 54 28,7 1,1
Zalec 39 24,2 29,8 20,3 18,5

9 Slovenija 42,6 -3,6 31,4 -7,2 28,7 1,1 21,8 -1,5 31,6 -13,1
Zalec 47,2 23,5 35,1 23,6 20,5

10 Slovenija 47,6 -0,4 40,6 -17,1 36,9 -1,8 27,8 -4,2 33,8 -13,3
Zalec 46,9 37,2 30,6 27,1 20,6

11 Slovenija 52,9 -6 38,4 -1,2 37,8 -7,2 31,1 -4 33,1 -12,5
Zalec 57,4 24,9 24,4 29,4 24,0

12 Slovenija 57,6 -0,2 37,2 -12,3 34,4 -10,0 28,9 0,5 34,6 -10,6
Zalec 47,2 30,9 39,0 29,4 36,3

13 Slovenija 55,6 -8,4 40,4 -9,5 35,6 34 31,3 -1,9 39,5 -3,2
Zalec 46,6 36,0 44,6 37,8 46,1

14 Slovenija 58,1 -11,5 51,7 -15,7 41,8 2,8 34,3 3,5 46,1 0,0

Preglednica 21: Primerjava rezultatov vese v zgibi uéencev I. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih 3ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Primerjava rezultatov vese v zgibi ufencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1970/71

Pri prvotnem merjenju so imeli zalski ucenci boljsi rezultat samo enkrat (pri 7 letih za 1,5
sekunde). Najvecje razlike so opazne pri 11-, 13- in 14-letnikih, kjer so njihovi dosezki slabsi
od slovenskih vrstnikov za 6 sekund, 8,4 in 11,5 sekunde. Najmanjsa razlika (manj kot pol
sekunde) je opazna pri 10- in 12-letnikih. Najveéje razlike med starostnimi skupinami so
vidne med 9- in 10-letniki, 10- in 11-letniki ter 11- in 12-letniki; Zalski desetletniki in
dvanajstletniki so imeli za 8,2 in 10,5 sekund boljsi rezultat od leto mlajsih uéencev, 13-
letniki pa so imeli za 10,2 sekundi slab$i rezultat od 12-letnikov. Pri uéencih izbranih
slovenskih $ol pa je vidna najvecja razlika med 7- in 8-letniki, saj so imeli osemletniki za 6,7
sekund boljsi rezultat od leto mlajSih ucencev. Izstopajo pa zalski in slovenski trinajstletniki,
ki so vajo izvajali za 10,2 oziroma 2 sekunde slabse od dvanajstletnikov (Prikaz 66).
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Prikaz 65: Primerjava rezultatov vese v zgibi u¢encev I. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih Sol leta 1970/71 glede na starostne skupine
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i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1970/71 L5 1 8,2 -0.3 105 | -102 | -0,6
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skupinami Slovenija 1970/71| &7 | 09 > 3 | 47T | 2125

Prikaz 66: Primerjava razlik v rezultatih vese v zgibi med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 1970/71

Primerjava rezultatov vese v zgibi ufencev I. osnovne Sole Zalec udenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 1983

V povpre¢ju zalski osnovnosolci niso niti enkrat dosegli boljsega rezultata od ucencev
izbranih slovenskih $ol. NajmanjSa zaostanka sta vidna pri 7- in 11-letnikih (znasata 0,5 in 1,2
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sekunde), pri ostalih starostnih obdobjih pa so razlike zelo velike (od 7,2 do 17,1 sekundo).
Najvecje razlike med starostnimi skupinami so vidne med 10- in 11-letniki ter 12- in 13-
letniki, saj so zalski enajstletniki imeli izrazito boljsi dosezek od desetletnikov (za 13,7
sekunde), pa tudi od dvanajstletnikov (za 12,2 sekunde). Pri u¢encih izbranih slovenskih $ol
pa so vidne najvecje razlike med 9- in 10-letniki (za 9,2 sekunde) ter 13- in 14-letniki (za 11,3
sekunde) (Prikaz 68).
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Prikaz 67: Primerjava rezultatov vese v zgibi ufencev I. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih Sol leta 1983 glede na starostne skupine
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i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1983 24 -0.5 0.7 13,7 12,2 59 51
& Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 1983 45 0.7 9.2 2,2 1.2 3.2 11,3

Prikaz 68: Primerjava razlik v rezultatih vese v zgibi med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 1983

Primerjava rezultatov vese v zgibi ufencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 1993

Leta 1993 je pri zalskih ucencih opazno vsakoletno izboljSanje rezultata do 10. leta, nato pa
so tako 11- kot 12-letniki dosegli slabse dosezke, pri slovenskih uencih pa je ta upad
rezultata viden Sele pri 12-letih. Vecje razlike med zalskimi in slovenskimi ucenci so opazne
pri 11- in 12-letnikih (ve¢ kot 5 sekund so zalski ucenci vzdrzali manj v vesi v zgibi od svojih
slovenskih vrstnikov). Najvecje razlike med starostnimi skupinami so vidne med 12- in 13-
letniki, saj so zalski trinajstletniki imeli za 14,6 sekunde boljsi rezultat od leto mlajsih
ucencev. Pri uCencih izbranih slovenskih Sol pa je vidna najvecja razlika med starostnima
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skupinama 7- in 8-letnikov ter 9- in 10-letnikov, saj so imeli osemletniki za 7 in desetleniki za
8,2 sekunde boljsi rezultat od leto mlajsih u¢encev (Prikaz 70).
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Prikaz 69: Primerjava rezultatov vese v zgibi ufencev I. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 1993 glede na starostne skupine
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7-8let | 8-9let let let let let let
i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1993 18 55 54 46 -6,2 14,6 5,6
& Razlika med starostnimi 7 27 82 09 34 12 62
skupinami Slovenija 1993 ’ ’ ’ ’ ’ ’

Prikaz 70: Primerjava razlik v rezultatih vese v zgibi med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 1993

Primerjava rezultatov vese v zgibi ufencev I. osnovne 3ole Zalec z udenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 2003

V tem letu so imeli Zalski uéenci pri dveh starostnih skupinah nekoliko boljsi rezultat od
povpreéja ucencev izbranih slovenskih Sol (8-letniki za 5,4 sekunde in 14-letniki za 3,5
sekunde). Vegje zaostanke od uéencev izbranih slovenskih $ol pa opazimo pri 10- in 11-
letnikih (za 4,2 in 4 sekunde). Najveéje razlike med starostnimi skupinami so vidne med 7- in
8-letniki ter 13- in 14-letniki, saj so zalski osemletniki in $tirinajstletniki imeli za 11,5 in 8,4
sekund boljsi rezultat od leto mlajs$ih ucencev. Pri ucencih izbranih slovenskih $ol pa je vidna
najvecja razlika med starostnimi skupinami med 9- in 10-letniki, saj so imeli desetletniki za 6
sekund boljsi rezultat od devetletnikov; med drugimi starostnimi skupinami so razlike
majhne. Izstopajo pa zalski devetletniki in slovenski dvanajstletniki, ki so nalogo izvajali za 4
oziroma 2,2 sekunde slabse kot eno leto mlajsi ucenci (Prikaz 72).
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Prikaz 71: Primerjava rezultatov vese v zgibi ufencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci reprezentativnega vzorca
slovenskih %ol leta 2003 glede na starostne skupine
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Razlika pri vesi v
zgibi (Sekunde)

9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2003 11,5 40 33 34 24 0.1 84

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2003 3,5 2,9 6 33 2.2 24 3

Prikaz 72: Primerjava razlik v rezultatih vese v zgibi med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2003

Primerjava rezulatov vese v zgibi ulencev I. osnovne Sole Zalec z udenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 2013

Leta 2013 so zalski ucenci kar pri petih starostnih skupinah dosegli za ve¢ kot 10 sekund
slabsi rezultat od slovenskih vrstnikov (7-, 9-, 10-, 11- in 12-letniki, za 10,1, 13,1, 13,3, 12,5
in 10,6 sekunde). Najvecje razlike od desetih sekund med starostnimi skupinami so vidne med
zalskimi 7- in 8-letniki, 8- in 9-letniki ter 12- in 13-letniki, saj so Zalski osemletniki in
trinajstletniki imeli za 16 in 12,3 sekunde boljsi rezultat od leto mlajsih uéencev, devetletniki
pa kar za 11,4 sekunde slabsi rezultat od osemletnikov. Pri u¢encih izbranih slovenskih $ol so
razlike majhne, najvecja je vidna med 13- in 14-letniki, saj so imeli $tirinajstletniki za 6,6
sekund boljsi rezultat od eno leto mlajsih ucencev (Prikaz 74).
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Prikaz 73: Primerjava rezultatov vese v zgibi u¢encev 1. osnovne 3ole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih %ol leta 2013 glede na starostne skupine
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9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2013 16,0 114 21 0,0 3,4 12,3 9.8

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2013 438 2,9 22 0.7 L5 49 6,6

Prikaz 74: Primerjava razlik v rezultatih vese v zgibi med posameznimi starostnimi skupinami ucencev 1. osnovne
Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 2013

3.4.4 TEK NA 600 METROV

Primerjava rezultatov teka na 600 metrov ufencev I. osnovne Sole Zalec z ucenci

reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 je prikazana
v preglednici 22.
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Primerjava rezultatov teka na 600 metrov u¢encev 1. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003, 2013 (v sekundah)

1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 204,5 200,8 230,3 226,0

7 Slovenija 196,4 8,1 199,7 1,1 215,3 15,0 205,7 20,3
Zalec 179,8 177,4 2125 202,1

8 Slovenija 178,6 1,2 177,5 -0,1 202,0 10,5 193,3 8,8
Zalec 171,3 175,9 194,9 201,1

9 Slovenija 173,2 -1,9 170,1 5,8 187,2 1,7 185,3 15,8
Zalec 171,9 168,4 181,4 190,1

10 Slovenija 160,6 11,3 163,7 4.7 174,1 7,3 178,1 12,0
Zalec 151,3 161,1 155,5 191,8 182,9

11 Slovenija 155,9 -4,6 162,2 -1,1 157,8 -2,3 175,0 16,8 172,8 10,1
Zalec 141,8 156,1 155,0 176,4 174,7

12 Slovenija 148,9 -7,1 152,6 3,5 152,7 2,3 174,0 2,4 170,3 4,4
Zalec 136,6 150,7 137,9 163,3 168,0

13 Slovenija 146,4 -9,8 152,6 -1,9 146,7 -8,8 163,5 -0,2 170,3 -2,3
Zalec 136,9 138,3 133,3 154,8 166,6

14 Slovenija 141,1 -4,2 142,1 -3,8 141,1 -7,8 157,2 -2,4 170,7 -4,1

Preglednica 22: Primerjava rezultatov teka na 600 metrov ucencev I. osnovne $ole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Primerjava rezultatov teka na 600 metrov ufencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1970/71

Leto 1970/71 je bilo uspesno leto za zalske ucence, saj so bili na predmetni stopnji v vseh
starostnih skupinah hitrejs$i od uéencev izbranih slovenskih sol (za 4,6 sekunde, 7,1 sekunde,
9,8 in 4,2 sekunde). Najvecje razlike med starostnimi skupinami so vidne med 11- in 12-
letniki, saj so tako Zalski kot slovenski dvanajstletniki imeli za 9,5 oziroma 7 sekund boljsi
rezultat od leto mlaj$ih ucencev. Izstopajo Se zalski Stirinajstletniki, ki so za tek na 600
metrov potrebovali 0,3 sekunde ve¢ ¢asa od trinajstletnikov, medtem ko so Stirinajstletniki
izbranih slovenskih $ol tekli za 5,3 sekunde hitreje od slovenskih vrstnikov (Prikaz 76).
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Prikaz 75: Primerjava rezultatov teka na 600 metrov ucencev I. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih Sol leta 1970/71 glede na starostne skupine
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& Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1970/71 9,5 -5.2 0,3
] Ra'zllka.med sta}rostnlml 7 25 53
skupinami Slovenija 1970/71

Prikaz 76: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami ucencev I.
osnovne Sole Zalec in uéencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1970/71

Primerjava rezultatov teka na 600 metrov ufencev I. osnovne Sole Zalec z uéenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 1983

Leta 1983 lahko opazimo, da razlike med zalskimi in slovenskimi ucenci niso velike (v vseh
starostnih skupinah razen pri desetletnikih so manjse od 10 sekund). Dosegajo pa izrazito
boljse rezultate tako Zalskih kot slovenskih osemletnikov v primerjavi s sedemletniki (24,7 in
17,8 sekunde) (Prikaz 78).
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Prikaz 77: Primerjava rezulatov teka na 600 metrov ucencev I. osnovne $ole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih 3ol leta 1983 glede na starostne skupine
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9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
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i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1983 247 8,6 0.6 108 -0 53 124

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1983 -17.8 54 -12,6 L6 -9,6 0,0 -10,5

Prikaz 78: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami udencev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 1983

Primerjava rezultatov teka na 600 metrov ufencev I. osnovne Sole Zalec z uéenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 1993

V tem desetletju so bili tako Zalski kot slovenski ucenci vsako starostno skupino hitrejsi. Tudi
leta 1993 razlike med podvzorcem zalskih u¢encev in slovenskimi u€enci niso velike, saj SO
bile manjse od 10 sekund. Najvecje razlike med starostnimi skupinami so vidne med 7- in 8-
letniki, 10- in 11-letniki ter 12- in 13-letniki, saj so Zalski osemletniki, enajstletniki in
trinajstleniki imeli za 23,4, 12,9 in 17,1 sekundo boljsi rezultat od leto mlajSih u€encev. Pri
ucencih izbranih slovenskih $ol pa sta vidne najvecje razlike med 7- in 8-letniki, ko so imeli
osemletniki za 22,2 sekundi boljsi rezultat od leto mlajsih ucencev (Prikaz 80).
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Prikaz 79: Primerjava rezultatov teka na 600 metrov uéencev I. osnovne Sole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 1993 glede na starostne skupine
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i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1993 -23,4 -1,4 7,6 -12,9 -0.4 -17.1 47

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1993 22,2 74 6,4 -9 -1 -6,0 -6

Prikaz 80: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami ucencev I.
osnovne Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1993

Primerjava rezultatov teka na 600 metrov uencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 2003

Pri letu 2003 se ze pozna moderen zivljenjski slog in s tem tudi vidno slabsi rezultati v splo$ni
vzdrzZljivosti v primerjavi s prvotnim merjenjem leta 1970/71. Samo zalski 13- in 14-letniki
so bili nekoliko hitrejsi od slovenskih vrstnikov (za 0,2 in 2,4 sekunde), v vseh drugih
starostnih skupinah pa so dosegli slabse rezultate (11-letniki celo do 16,8 sekunde). Najvecje
razlike med starostnimi skupinami so vidne med 7- in 8-letniki, 8- in 9-letniki, 9- in 10-
letniki, 11- in 12-letniki, 12- in 13-letniki ter 13- in 14-letniki, saj so zalski osemletniki,
devetletniki, desetletniki, dvanajstletniki, trinajstletniki in Stirinajstletniki imeli za 17,8, 17,6,
13,5, 15,4 in 13,1 sekundo bol;jsi rezultat od leto mlajSih ucencev. Pri slovenskih ucencih pa
so vidne najvecje razlike med 7- in 8-letniki, 8- in 9-letniki, 9- in 10-letniki ter 12- in 13-
letniki, saj so imeli osemletniki, devetletniki, desetletniki in trinajstletniki za 13,3, 14,8, 13,1
in 10,5 sekunde boljsi rezultat od eno leto mlajSih ucencev. Iztopajo pa zalski enajstletniki, ki
so za tek na 600 metrov potrebovali 10,4 sekunde ve¢ Casa kot desetletniki (Prikaz 82).
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Prikaz 81: Primerjava rezultatov teka na 600 metrov uéencev I. osnovne $ole Zalec z uenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 2003 glede na starostne skupine

15,0
10,0

50
00 L

-10,0 I '

-15,0
-20,0

&
o
[

600 m (sekunde)

Razlika pri teku na

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2003 -17,8 -17,6 -13,5 10,4 -15,4 -13,1 -8,4

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2003 133 1 -148 | -131 0.9 -1,0 -10,5 6,3

Prikaz 82: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami udencev I.
osnovne Sole Zalec in ucencev reprezentativnega vzorca slovenskih Sol leta 2003

Primerjava rezultatov teka na 600 metrov uencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 2013

V letu 2013 je ponovno opazen velik zaostanek rezultatov v primerjavi s prvotnim merjenjem
leta 1970/71. Zalski 7-, 9-, 10- in 11-letniki so za ve& kot 10 sekund zaostajali za slovenskimi
vrstniki (20,3 sekunde, 15,8 sekunde, 12 in 10,1 sekundo). Le 13- in 14-letniki so bili
nekoliko hitrejsi (za 2,3 in 4,1 sekundo). Najvecje razlike med starostnimi skupinami so
vidne med 7- in 8-letniki in 9- in 10-letniki, saj so zalski osemletniki in desetletniki imeli za
23,9, in 11 sekunde boljsi rezultat od leto mlajsih ucencev. Pri slovenskih uc¢encih pa so vidne
najvedje razlike med 7- in 8-letniki, ko presegajo 10 sekund (8-letniki so imeli 12,4 sekunde
boljsi rezultat od leto mlajsih u¢encev) (Prikaz 84).
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Prikaz 83: Primerjava rezultatov teka na 600 metrov utencev I. osnovne Yole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 2013 glede na starostne skupine
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skupinami Zalec 2013 -23.9 -1,0 -11,0 7,2 -8,2 -6,7 -13
& Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 2013 -124 -8,0 7,2 -3 2,5 0,0 0.4

Prikaz 84: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami ucencev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2013

3.4.5 TAPING Z ROKO

Primerjava rezultatov tapinga z roko ulencev I. osnovne Sole Zalec z ucenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013 je prikazana
v preglednici 23.
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Primerjava rezultatov tapinga z roko u¢encev |. osnovne $ole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih 3ol v letin 1970/71, 1983,
1993, 2003, 2013 (Stevilo ponovitev enega cikla

1970/71 1983 1993 2003 2013
Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmeti¢na Aritmetiéna
Starost sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika sredina Razlika

Zalec 20,8 18,5 17,7 21,1 23,9

7 Slovenija 20,8 0 19,2 -0,7 23,3 -5,6 22,4 -1,3 25,2 -1,3
Zalec 22,3 25,6 23,3 24,0 28,8

8 Slovenija 23,1 -0,8 22,9 2,7 24,9 -1,6 25,1 -1,1 28,5 0,3
Zalec 26 26,4 24,4 26,7 30,2

9 Slovenija 26 0 26,7 -0,3 28,5 -4,1 28,2 -1,5 31,4 -1,2
Zalec 29,7 31,4 29,9 29,6 32,9

10 Slovenija 29 0,7 29,8 1,6 31,8 -1,9 31,2 -1,6 34,2 -1,3
Zalec 35 35 35,0 33,4 35,7

11 Slovenija 32,4 2,6 33,8 1,2 34,7 0,3 34,1 -0,7 36,7 -1,0
Zalec 36,2 36,7 35,3 35,5 37,3

12 Slovenija 34 2,2 35,8 0,9 37,6 -2,3 36,6 -1,1 39,3 -2,1
Zalec 39,8 39,6 37,5 38,7 40,9

13 Slovenija 37 2,8 40,1 -0,5 40,5 -3,0 39,3 -0,6 41,3 -0,4
Zalec 40,5 41,9 38,5 40,1 42,9

14 Slovenija 38,7 1,8 42,1 -0,2 43,3 -4,7 42,2 -2,1 43,2 -0,3

Preglednica 23: Primerjava rezultatov tapinga z roko ucencev 1. osnovne $ole Zalec z uéenci reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
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Primerjava rezultatov tapinga z roko uencev I. osnovne 3ole Zalec z uflenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 1970/71

Leta 1970/71 so imeli zalski uéenci predmetne stopnje boljse rezultate v primerjavi z uéenci
izbranih Sol v Sloveniji. Enakomernemu prirastu rezultatov med starostnimi skupinami do 11-
leta sledi izjemno majhen prirast med 11. in 12. letom tako pri zalskih kot slovenskih ucencih.
(Prikaz 86).
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Prikaz 85: Primerjava rezultatov tapinga z roko ucencev L. osnovne Sole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 1970/71 glede na starostne skupine

Razlika pri tapingu z
roko (Stevilo ciklov)
S R N W b U1 O

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
let let let let let

7-8let | 8-9 let

& Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 1970/71

@ Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 1970/71

1,5 3,7 3,7 53 1,2 3,6 0,7

2,3 2,9 3 3,4 1,6 3 1,7

Prikaz 86: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami udencev I.
osnovne Sole Zalec in ufencev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 1970/71

Primerjava rezultatov taping z roko ufencev I. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih ol v letu 1983

Leta 1983 so nekoliko odstopali zalski 8- in 10 letniki, ki so v povpre¢ju dosegli boljse
rezultate (za 2,7 in 1,6 ponovitev) od slovenskih vrstnikov. Najvecje razlike med starostnimi
skupinami so vidne med zalskimi 7- in 8-letniki (7,1 ponovitev) ter 9- in 10-letniki (5
ponovitev) (Prikaz 88).
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Prikaz 87: Primerjava rezultatov tapinga z roko udencev I. osnovne ¥ole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih 3ol leta 1983 glede na starostne skupine

Razlika pri tapingu z
roko (Stevilo ciklov)
OR N WhR U ®

9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1983 71 0.8 5 3,6 17 29 23

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1983 37 38 31 4 2 43 2

Prikaz 88: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami ucencev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih ol leta 1983

Primerjava rezultatov tapinga z roko uencev I. osnovne Sole Zalec z ufenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 1993

Deset let kasneje so imeli Zalski ucenci samo $e enkrat minimalno boljsi rezultat od u¢encev
izbranih slovenskih Sol (pri starosti 11 let za 0,3 ponovitev). Najbolj so Zalski uc¢enci
zaostajali od slovenskih vrstnikov pri sedmih letih (za 5,6 ponovitev). Najveéje razlike med
starostnimi skupinami so vidne med zalskimi 7- in 8-letniki, 9- in 10-letniki ter 10- in 11-
letniki, saj so zalski osemletniki, desetletniki ter enajstletniki naredili za 5,6, 5,5 ter 5,1 ve¢
ponovitev od leto mlaj$ih u€encev. Pri izbranih ucencih slovenskih $ol so razlike med
starostnimi skupinami manjse (najvecje razlike so med 8- in 9-letniki ter 9- in 10-letniki, saj
so imeli devetletniki ter desetletniki za 3,6 ter 3,3 ve€ ponovitev boljsi rezultat od leto mlajsih
ucencev (Prikaz 90).
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i Zalec 1993
i Slovenija 1993

Stevilo ciklov

7 8 9 10 11 12 13 14
Starost

Prikaz 89: Primerjava rezultatov tapinga z roko udencev I. osnovne ¥ole Zalec z udenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 1993 glede na starostne skupine

N 6,0
~
5350
s =
2940 —
S
25
-
Q =, 2,0
-
Elc i
0,0

9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 89let | 7 let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 1993 5,6 11 55 51 0,3 2,2 11

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 1993 L6 3,6 33 29 2,9 29 28

Prikaz 90: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 1993

Primerjava rezultatov tapinga z roko uéencev I. osnovne Sole Zalec z uéenci
reprezentativnega vzorca slovenskih $ol v letu 2003

V naslednjem desetletju so imeli zalski uéenci pri vseh starostnih skupinah slabse rezultate v
primerjavi z ucenci izbranih slovenskih $ol, vendar so razlike majhne; najvecje so pri 14-
letnikih (za 2,1 ponovitev). Najvecje razlike med starostnimi skupinami so vidne med
zalskimi 10- in 11-letniki ter 12- in 13-letniki, saj so zalski enajstletniki ter trinajstletniki
imeli za 3,8 ter 3,2 veC ponovitev od leto mlajSih ucencev. Pri slovenskih ucencih pa so
razlike med starostnimi skupinami zelo enakomerne (med 2,6 in 3,1 ponovitev) (Prikaz 92).

95



i Zalec 2003
i Slovenija 2003

Stevilo ciklov
w
o
(=)

7 8 9 10 11 12 13 14
Starost

Prikaz 91: Primerjava rezultatov tapinga z roko ucencev I. osnovne $ole Zalec z ulenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 2003 glede na starostne skupine

4,0
3,5
3,0
25 —
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

Razlika pri tapingu z
roko (Stevilo ciklov)

9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14

7-8let | 8-9 let let let let let let

i Razlika med starostnimi

skupinami Zalec 2003 29 27 2,9 38 21 32 L3

& Razlika med starostnimi

skupinami Slovenija 2003 27 31 3,0 29 2,6 27 29

Prikaz 92: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami uéencev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2003

Primerjava rezultatov tapinga z roko udencev |. osnovne Sole Zalec z ulenci
reprezentativnega vzorca slovenskih Sol v letu 2013

Leta 2013 so imeli Zalski uéenci le pri eni starostni skupini boljsi rezultat od u¢encev izbranih
slovenskih $ol, a je bila razlika minimalne (pri 8-letnikih za 0,3 ponovitev). Razlike med
starostnimi skupinami so precej enakomerne, posebej Se med slovenskimi uc¢enci (med 1,9 in
3,3 ponovitve), nekaj vecje pa so med zalskimi u¢enci (med 1,3 in 5 ponovitev) (Prikaz 94).
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i Zalec 2013
& Slovenija 2013

Stevilo ciklov
w
o
(=)
l

7 8 9 10 11 12 13 14
Starost

Prikaz 93: Primerjava rezultatov tapinga z roko ucencev I. osnovne $ole Zalec z ulenci reprezentativnega vzorca
slovenskih $ol leta 2013 glede na starostne skupine

N f;\ 6,0
=
82 50
8o 40
£330
W
= ‘;‘ 2,0
ng z
g e 10
0.0 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14
7-8let | 8-9 let let let let let let
i Razlika med starostnimi
skupinami Zalec 2013 5,0 13 28 28 L5 3,6 21
& Razlika med starostnimi
skupinami Slovenija 2013 33 2.9 28 25 2,6 2,0 L9

Prikaz 94: Primerjava razlik v rezultatih teka na 600 metrov med posameznimi starostnimi skupinami u¢encev I.
osnovne Sole Zalec in u¢encev reprezentativnega vzorca slovenskih $ol leta 2013
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4 RAZPRAVA

4.1 PRIMERJAVA TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH
SPOSOBNOSTI UCENCEV 1. OSNOVNE SOLE ZALEC V OBDOBJIH
1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

Telesne znacdilnosti

V opazovanem obdobju opazimo v vseh starostnih obdobjih prirast telesne visine za nekaj
manj kot desetino, razen pri 13-letnikih, kjer je bila razlika 10,2 %. Prirast je najveéji v
zadnjem desetletju. Ucenci razredne stopnje, izmerjeni leta 2013, so v primerjavi z ucenci,
izmerjenimi leta 1983, visji za 5,7 cm, ucenci predmetne stopnje, izmerjeni leta 2013, pa so v
primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71, vi§ji za 13,2 cm. Podobni trendi visanja
generacij so vidni tudi v drugih lokalnih slovenskih okoljih (Brumen 2007; Fili-Mauri¢ 1997;
Gorsin 2008; Pobezin 2008) in drugih drzavah (Brettschneider in Naul, 2007) .

Fantje so v vseh starostnih skupinah pridobili na telesni masi. Najvecji prirasti opazimo od
desetega leta naprej; tako imajo 12 in 13-letniki kar 15,8 oziroma 17,1 kg ve¢ od ucencev,
izmerjenih leta 1970/71. Razlike pri starosti 7, 8 in 9 let, so manjse, saj SO v obdobju 1983-
2013 povecali maso za manj kot 5 kg (3,5, 4,7 in 2,4 kg), vecino te mase pa so pridobili v
zadnjem desetletju. Ce primerjamo deleZ prirasta med udenci, izmerjenimi leta 1970/71 (na
predmetni stopnji) oz. 1983 (na razredni stopnji), z ucenci, izmerjenimi leta 2013, so bili
prirasti v telesni tezi do 9. leta man;jsi od 20 %, od 10. leta naprej pa so prirasti med 29,6 % in
kar 43,9 %. Tako so pri nekaterih starostnih skupinah ucenci, izmerjeni leta 2013, Ze skoraj za
polovico teZji od ucencev, izmerjenih leta 1970/71. Ker vemo, kaksne so posledice prevelike
telesne teze na zdravje otrok (Battelino idr., 2011, Brettschneider in Naul, 2007), lahko
ozna¢imo stanje zalskih uc¢encev kot zelo zaskrbljujoce.

Koli¢ino podkoZnega mascevja narasc¢a podobno kot telesna teza. UCenci na razredni stopnji,
izmerjeni leta 2013, so imeli za 2,8 mm ve¢ podkoznega mascevja kot ucenci, izmerjeni leta
1983. Ce primerjamo uéence na predmetni stopniji, izmerjene leta 2013, opazimo, da imajo za
1,9 mm ve¢ podkoznega mascevja kot ucenci, izmerjeni leta 1970/71. Najvecje razlike pri
uéencih, izmerjenih leta 1970/71 (na predmetni stopnji oz. leta 1983 na razredni stopnji), in
ucencih, izmerjenimi leta 2013, so pri 7-, 8-, 10- in 11-letnikih, za 34,1; 21,5; 56,2 in 29 %.
Veliki prirasti podkoznega mascevja na razredni stopnji (celo za veC kot polovico) in nekaj
manjsi prirast telesne teze (manjsi od 20%) kazejo na to, da je prirast mase telesa nastaja
predvsem zaradi poveCanje podkoznega masSfevja in v manj$i meri na racun puste telesne
mase. Na porast podkoznega mascevja ucencev razredne stopnje opozarja tudi Strel s sodelavci
(2007). Kot verjeten vzrok navajajo premajhno koli¢ino gibalnih spodbud in pretirano skrb za
udobje najmlajsih, ki se kaze tudi v preveliki koli¢ini neustrezne, a vabljive hrane.

Testne naloge, s katerimi ocenjujemo eksplozivno moc¢ in koordinacijo gibanja
V testnih nalogah, ki merijo eksplozivnost in usklajenost gibanja (skok daljino z mesta; taping
z roko 20 sekund; poligon nazaj) je v opazovanem obdobju zaznan napredek. Podobne trende

je zaznal tudi Strel s sodelavci (2007).

Pri testni nalogi skok v daljino z mesta so tako npr. zalski uc¢enci razredne stopnje, izmerjeni
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leta 2013, imeli za 16 cm boljsi rezultat v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71, na
predmetni stopnji pa za 17,6 cm. V posameznih starostnih skupinah so razlike med zacetnim
letom meritev in letom 2013 gibljejo pod 12,7 %, razen pri 8-letnikih, kjer je razlika kar 29,4
%.

Tudi pri testni nalogi taping z roko 20 sekund so imeli fantje leta 2013 tako na razredni (za
4,2 ponovitve) kot na predmetni stopnji (za 1,3 ve¢ ponovitve) boljse rezultate od tistih,
izmerjenih prvo leto meritev. Razlike so veCje na razredni stopnji, saj so rezultati v
posameznih starostnih skupinah visji za 10,8 do 29,1 %, manjSe pa so na predmetni stopnji,
kjer so vse razlike manjSe od 10 %. Tudi v tej testni nalogi je najvecje izboljSanje rezulata
zabelezeno pri 8-letnikih.

Testna naloga poligon nazaj meri koordinacijo gibanja vsega telesa (Kovac idr., 2011b). Tudi
tu so se v opazovanem obdobju rezultati u¢encev izboljsali. Tako na razredni kot na
predmetni stopnji so rezultati ucencev leta 2013 v povpreCju za 2,5 sekunde boljsi v
primerjavi z rezultati u¢encev, izmerjenimi leta 1983. Razlika je najveéja pri 12-letnikih, kjer
je rezultat boljsi kar za 30,3 %.

Testne naloge, s katerimi ocenjujemo vzdrZljivost

Najboljse rezultate v testni nalogi vesa v zgibi so tako na predmetni kot na razredni stopnji
zalski ucéenci dosegli leta 1970/71. Tako so imeli ucenci na razredni stopnji, izmerjeni leta
1970/71, za 19,5 sekunde boljsi rezultat od ucencev, izmerjenih leta 2013, na predmetni
stopnji pa so imeli ucenci, izmerjeni leta 1970/71, za 17,8 sekunde boljsi rezultat od ucenceyv,
izmerjenih leta 2013. Ce primerjamo razliko med uéenci, izmerjenimi leta 1970/71, z uéenci,
izmerjenimi leta 2013, so leta 2013 rezultati pri 7-, 9-, 10-, 11- in 12-letnikih za ve¢ kot
polovico slabsi od rezultatov fantov, izmerjenih v prvi generaciji.

Ucenci na razredni stopnji, izmerjeni leta 1983, so imeli v testni nalogi tek na 600 metrov za
23 sekund boljsi ¢as kot ucenci, izmerjeni leta 2013. Na predmetni stopnji so bili ucenci,
izmerjeni leta 1970/71, za ve€ kot pol minute (31,4 sekunde) hitrejSi od ucencev, izmerjenih
leta 2013. Ce primerjamo razlike v rezultatih u¢encev, izmerjenih leta 1970/71 (na predmetni
stopnji 0z. 1983 na razredni stopnji), z ucenci, izmerjenimi leta 2013, so vse razlike med 10-
20 %, razen med 11- in 14-letnikih, kjer so razlike nekaj vec¢je od 20 %.

Vsi rezultati kazejo, da moderni zivljenjski slog povzroca stevilne negativne posledice tudi pri
zalskih uéencih. Otroci vse ve¢ Casa prezivijo Vv zaprtih prostorih pred razlicnimi zasloni in se
cedalje manj gibajo, kar vpliva na poveCanje telesne mase in manjso vzdrzljivost
(Brettschneider in Naul, 2007). Zalski uéenci, izmerjeni leta 2013, so sicer vigji (4,3 % na
razredni in 8,9 % na predmetni stopnji), a so izrazito tezji (19,3 % na razredni in 36,3 % na
predmetni stopnji) ter imajo precej ve¢ podkoznega mascevija (29,1 % na razredni stopnji in
17,1 % na predmetni stopnji) v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1970/71. Kljub temu da
da je razmerje med pridobljeno visino in tezo neugodno, so v vseh treh gibalnih nalogah, kjer
je za uCinkovito izvedbo potrebno hitro in usklajeno gibanje, dosegli leta 2013 boljSe
rezultate.

Povecanje telesne teze in viSine ocCitno ni zelo vplivalo na rezultat v skoku v daljino z mesta,
saj so imeli ucenci, izmerjeni leta 2013, boljSe rezultate (za 14,2 % na razrednji stopnji in 9,7
% ) na predmetni stopnji od ucencev, ki so bili izmerjeni leta 1970/71. Tudi pri poligonu
nazaj so kljub povecanju telesne visine in mase ucenci leta 2013 izboljsali svoj ¢as za 12,5 %
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na razredni stopnji in 14,7% na predmetni stopnji v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta
1970/71. Pri tapingu z roko so ucenci rezultat izboljsali tako na razredni (16,8 %) kot na
predmetni (3,5 %) stopnji.

Sklepamo lahko, da poveCana masa telesa ne vpliva na gibalno ucinkovitost, kjer je v
ospredju ekplozivno, koordinirano gibanje, vpliva pa na ucinkovitost pri nalogah, kjer je
potrebno vztrajati v dolo¢enem polozaju ali pa premikati telo dalj ¢asa (Leskosek, Strel in
Kovac, 2007).

Razvoju aerobnih sposobnosti pa bi morali Sportni pedagogi nameniti ve¢ pozornosti, saj so
ucéenci, izmerjeni leta 2013, imeli na razredni stopnji za 12,6 % in na predmetni stopnji za
22,1 % slabse rezulate v teku na 600 metrov v primerjavi z ucenci, izmerjenimi leta 1983
(razredna stopnja) oziroma 1970/71 (predmetna stopnja). Gotovo so slabsi rezultati povezani s
povecano telesno maso; slednje vpliva na kardio-vaskularne sposobnosti in posledi¢no na
aerobne sposobnosti (Leskosek idr., 2007).

Sklepamo tudi, da je na rezultate v vesi v zgibi mo¢no vplivalo povecanje telesne mase in
viSine, saj so imeli ucenci na razredni stopnji, izmerjeni leta 2013, za 48,6 % slabSe rezultate
od ucencev, izmerjenih leta 1970/71; prav tako pa je tudi na predmetni stopnji, kjer je razlika
35,9 %. Pri petih starostnih skupinah so imeli uéenci, izmerjeni leta 2013, za ve¢ kot 50 %
slabsi rezultat v primerjavi z u€enci, izmerjenimi leta 1970/71.

Hipotezo 1 lahko potrdimo, saj med posameznimi generacijami ucencev I. osnovne Sole
Zalec v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 in 2013 obstajajo razlike v telesnih znacilnostih tako
pri telesni visini in tezi, kakor pri koli¢ini podkoznega mascevja. Pri vseh treh spremenljivkah
so ucenci leta 2013 imela vi§je vrednosti v primerjavi s prvotnimi meritvami.

Prav tako lahko potrdimo hipotezo 2, saj se z leti zmanjsujeta splo$na vzdrzljivost in mo¢ rok
ter ramenskega obroca, 1zboljSujejo pa se rezultati v testih, ki merijo razli€ne pojavne oblike
koordinacije in hitre mo¢i.

I. osnovna $ola Zalec ima dobre pogoje, vendar bi morali $portni pedagogi $e bolj ozaves¢ati
ucence o pomenu vzdrZljivosti, ustrezni telesni teZi in zdravem nacinu Zivljenja ter vztrajati,
da se otroci vec gibljejo in pravilno prehranjujejo, obiskujejo dodatne zunajSolske dejavnosti
in nadgradijo Solske dejavnosti tudi v druzinskem okolju. Najve¢je nazadovanje vidimo v
teku na 600 metrov in vesi v zgibi, zato bi prav aerobni vzdrzljivosti in vzdrzljivosti v moci
gornjega dela telesa veljalo posvetiti ve¢ pozornosti in ¢asa.

4.2 PRIMERJAVA TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH
SPOSOBNOSTI péENCEV I. OSNOVNE SOLE ZALEC S
SLOVENSKIMI UCENCI V OBDOBJIH 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013

Telesne znacdilnosti

Zalski udenci se v vecini primerov ne razlikujejo v telesni vi§ini od reprezentativnega vzorca
ucencev slovenskih Sol, saj razlika v vseh obdobjih v posamezni starostni kategoriji ni vec¢ja
kot 3 cm, razen v letu 2013, kjer so 10 let stari u¢enci osnovne $ole Zalec vi§ji od udencev
izbranih slovenskih $ol za 3,3 c¢cm, kar predstavlja 2,2-odstotno razliko.
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Telesna teZa se je tako na I. osnovni $oli Zalec kot na izbranih slovenskih $olah poveéevala,
daleC najvecji prirast pa je zaznan tako pri slovenskih kot Zalskih uc¢encih v obdobju 2003-
2013. Najbolj linearen prirast telesne mase so imeli zalski fantje leta 1993. Telesna teza
ucencev 1. osnovne 3ole Zalec se je na razredni stopnji (v obdobju 1983-2013) najbolj
povecala pri 10-letnikih (za 11,4 kg) in na predmetni stopnji (od leta 1970/71 do 2013) pri 14-
letnikih (za 13,8 kg). Najvecjo razliko v telesni masi belezimo leta 2013 pri desetletnikih, Kjer
so ucenci presegli slovensko povprecje za 3 kg, 14-letniki pa so bili za 3 kg lazji od ucencev
izbranih slovenskih Sol.

Ko primerjamo koli¢ino podkoZnega mascevja skozi celotno obdobje meritev (razen
1970/71, ko ni podatkov za razredno stopnjo), vidimo, da imajo 7-letni decki manj
podkoznega maséevja od udencev, starih 14 let tako na I. osnovni $oli Zalec kot v izbranih
slovenskih Solah. Skozi celotno obdobje so vecinoma imeli zalski ucenci ve¢ podkoznega
mascevja od slovenskih vrstnikov. Najvecjo razliko v podkoznem mas¢evju lahko opazimo
leta 1983 pri 12-letnikih, ko so imeli Zalski ucenci za 2,7 mm ve¢ podkoZznega mascevja v
primerjavi z udenci izbranih slovenskih $ol. Tako v Zalcu kot v Sloveniji je bila izmerjena
najvi§ja vrednost v celotnem opazovanem obdobju leta 2013 pri 11-letnikih, v Zalcu kar 16
mm, pri uc¢encih izbranih slovenskih Sol pa 14,6 mm.

Testne naloge, s katerimi ocenjujemo eksplozivno mo¢ in koordinacijo gibanja

Leta 19970/71 so udenci I. osnovne $ole Zalec dosegli v vseh starostnih skupinah razen eni
slabSe rezultate v skoku v daljino z mesta od slovenskih vrstnikov, prav v vseh starostnih
skupinah pa so dosegli slabSe rezulate tudi leta 2003. Leta 2013 pa so razlike razli¢ne, najbolj
1zstopajo zalski 12-letniki, ki so dosegli v povprecju celo za 9,4 cm boljsi rezultat v skoku v
daljino od slovenskih u¢encev.

Najvecjo razliko v rezultatu belezijo 7-letni zalski ucenci, ko so leta 1983 v povprecju skocili
6,7 cm vec od slovenskih vrstnikov, vec pa so zaostajali leta 1970/71 pri starosti 8 let, ko so v
povprecju skocili 11,7 cm manj od slovenskih vrstnikov.

Ce primerjamo povpre¢ne rezultate Zalskih fantov ne glede na starost, lahko opazimo, da
imajo ucenci, ki so bili izmerjeni leta 2013, za 17,6 cm boljsi rezultat od ucencev, izmerjenih
letal970/71. Pri ucencih izbranih slovenskih Solah je ta razlika manjsa, le 13,4 cm, Kkar
pomeni, da so zalski u€enci napredovali bolj od slovenskih vrstnikov.

V prvotni izvedbi raziskave leta 1970/71 ucenci niso izvajali testne naloge poligon nazaj,
zato smo analizirali rezultate od leta 1983. Skozi tri desetletja lahko opazimo, da so Zalski
ucenci, stari 7 let, potrebovali leta 1983, 1993 in 2003 za izvedbo naloge nad 25 sekund, razen
leta 2013, kjer so jo opravili v 20,7 sekunde. Skozi celotno obdobje so bili u¢enci I. osnovne
Sole Zalec pogostokrat hitrejsi od uencev izbranih slovenskih $ol v zagetnih letih merjenja (v
letu 1983 so bili hitejsi 6-krat, ¢ez 10 let samo 2-krat in leta 2003 4-krat), leta 2013 pa so v
vseh starostnih skupinah dosegli slabSe rezultate od slovenskega poprecja. Najvecje razlike
med skupinama belezimo leta 2003, ko so bili 7-letni Zalski ucenci za 3,1 sekunde hitrejsi od
ucencev izbranih slovenskih Sol, in leta 2013, ko so 11-letni Zalski uenci povprecno
zaostajali za 4,5 sekunde od svojih slovenskih vrstnikov.

Povpreéni rezultati 7 do 14 let starih zalskih ucencev v opazovanem obdobju 1983-2013

kazejo, da so tako zalski u€enci kot slovenski ucenci dosegli najboljSe rezultate leta 2013,
najslabse pa leta 1983.
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Ce so ucenci I. osnovne Sole Zalec imeli v zatetnem letu (1970/71) boljse ali enake dosezke v
testni nalogi taping z roko kot njihovi slovenski vrstniki (razen pri 8-letnikih), dosegajo leta
2013 samo v starostni skupini 8-letnikov boljse rezultate. Najslabse rezultate so imeli zalski
ucenci leta 1993, ko so pri 7- in 14-letih opravili v povpreéju 5,6 in 4,7 ponovitev manj v 20
sekundah od svojih slovenskih vrstnikov.

Najvecja razlika med zaskimi u€enci in ucenci izbranih slovenskih Solah je vidna leta 1993,
ko so slovenski 7-letniki naredili 5,6 ve¢ ponovitev v primerjavi z Zalskimi u¢enci. Najboljsi
rezultati tako pri zalskih kot slovenskih ucencih so zabelezeni leta 2013, najslabsi pa pri
zalskih ucencih leta 1993, pri slovenskih pa leta 1970/71.

Zalski ucenci, izmerjeni leta 2013, so imeli za 2,8 ve¢ ponovitev v primerjavi z ucenci,
izmerjenimi leta 1970/71, pri ucencih izbranih slovenskih $ol pa je ta razlika 4,9 ponovitev.
IzboljSanje rezultata lahko pripiSemo vecji koli€ini Casa, ki ga fantje namenijo modernejSim
elektronskim napravam, ki zahtevajo nata¢ne in koordinirane gibe, ter verjetno tudi boljsemu
vodenju $portne vzgoje.

Testne naloge, s katerimi ocenjujejmo vzdrzljivost

Ucenci L. osnovne $ole Zalec so v primerjavi z uéenci izbranih slovenskih $ol imeli ve¢inoma
slabse rezultate v vesi v zgibi v vseh obdobjih merjenja pri vseh starostnih skupinah (leta
1970/71 so imeli slabSe rezultate v vseh starostnih skupinah, razen pri sedemletnikih, leta
1983 pri vseh starostnih skupinah, leta 1993 pri Stirih starostnih skupinah, leta 2003 pri petih
in leta 2013 pri Sestih). Razlike so pri nekaterih starostnih skupinah zelo velike, saj dvakrat
presezejo celo 15 sekund. Zelo izstopata leti 1983 in 2013, ko so rezultati Zalskih u€encev pri
dolocenih starostnih skupinah izrazito slabsi od slovenskih vrstnikov.

Zalski 13- in 14- letniki so imeli skozi celotno obdobje 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013
boljsi rezultat v teku na 600 metrov od slovenskega povprecja. Izstopa tudi leto 1970/71, ko
so bili na predmetni stopnji pri vseh starostnih skupinah hitrejsi od slovenskih vrstnikov.
Negativni trendi so zaznani pri 7- do 12-letnikih, saj so tako 2003 kot 2013 v teh starostnih
skupinah imeli slabse rezultate od slovenskih vrstnikov (za 2,4, pa vse do 20,3 sekunde).

V opazovanem obdobju je upad sploSne vzdrzljivosti velik tako pri Zalskih ucencih kot pri
njihovih slovenskih vrstnikih: zalski 14-letniki so leta 1970/71 tekli 29,7 sekunde hitreje od
istih letnikov leta 2013, kar je 21,7-odstotno poslabSanje rezultata v opazovanem obdobju;
slovenski 14-letniki pa so leta 1970/71 tekli 29,6 sekunde hitreje kot vrstniki ez Stiri
desetletja, kar predstavlja poslabSanje rezultata za nekaj ve¢ kot petino (21 %). Med
desetletniki so zalski ucenci od leti 1983 do 2013 nazadovali za 18,2 in ucenci izbranih
slovenskih Sol za 17,5 sekunde, kar predstavlja za nekaj ve¢ kot desetino (10,6 % in 10,9 %)
slabsi rezultat. Vidimo torej, da je upad splosne vzdrzjivosti pri 14-letnikih precej vecji kot
pri desetletnikih.

Obe skupini sta dosegli najboljse rezultate leta 1993, najslabse pa leta 2013.
Leta }970/71 ne moremo primerjati, ker podatka za razredno stopnjo ni. Uc¢enci I. osnovne
Sole Zalec, izmerjeni leta 1983, so bili za 22,2 sekunde hitrejsi od uéencev, izmerjenih leta

2013. Pri slovenski izbranih $olah je znaSala razlika 16 sekund v prid u¢encem, izmerjenim
leta 1983.
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Vidimo, da so zalski ucenci v veini primerov nizji, tezji in imajo priblizno enako koli¢ino
podkoznega maséevja kot uéenci izbranih slovenskih $ol, zato hipoteze 3 ne moremo potrditi.

Pri gibalnih sposobnostih v povprecju (ne glede na starostne skupine) zalski uéenci v nobeni
spremenljivki niso dosegli boljsih rezultatov od slovenskih vrstnikov. Najvec¢je razlike v
rezultatih v primerjavi s slovenskimi vrstniki so najve¢je prav v zadnjem obdobju. Zato ne
moremo potrditi hipoteze 4, s katero smo predvidevali, da ugenci I. osnovne $ole Zalec v
vseh starostnih obdobjih dosegajo boljse rezultate v gibalnih sposobnostih od slovenskega
povprecja.
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5 SKLEP

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti, kaksne spremembe so se zgodile v 43-letnem
obdobju pri telesnih in gibalnih spremenljivkah in tudi kaksen trend se pojavlja na I. osnovni
Soli Zalec med generacijami 1970/71, 1983, 1993, 2003, 2013. V drugem delu diplomske
naloge pa smo e primerjali telesne in gibalne zna&ilnosti I. osnovne $ole Zalec z uéenci
izbranih slovenskih sol, vklju¢enih v raziskavo ARTOS. Ugotavljamo, da je v 43-letnem
obdobju prislo do veliko sprememb.

ey

mascevja. Pri obeh skupinah so se izboljsali rezultati v testnih nalogah, ki merijo eksplozivno
moc¢ in koordinacijo gibanja (skok v daljino z mesta, poligon nazaj in taping z roko) in
poslabsali pri vzdrzljivostnih nalogah (tek na 600 metrov ter vesa v zgibi).

Najboljie rezultate so na razredni stopnji I. osnovne 3ole Zalec dosegli pri spremenljivki
taping z roko, kjer so napredovali za 16,8 %, najbolj pa nazadovali pri vesi v zgibi in teku na
600 metrov, kjer so do leta 2013 odstotkovno najve¢ zaostali za slovenskimi vrstniki.

Ze Sturm in Strel (2002) sta ugotovila, da je prislo do porusenja razmerja med pove&ano
sposobnostjo izvajanja eksplozivnih in hitrih gibalnih nalog ter hkratnim zmanj$anjem
zmogljivosti premagovanja gibalnih nalog, kjer je potrebna aerobna-anaerobna sposobnost.
Otroci so bolj eksplozivni, vendar dolo¢ene naloge ne morejo izvajati dalj ¢asa na primerni
ravni. Ugotovila sta tudi, da obstajajo med otroki vedno vecje razlike; vse vec je otrok, Ki
dosegajo vrhunske rezultate, in vse vec tistih, ki dosegajo zelo slabe dosezke. Tudi v tadnjih
letih opazamo, da se povecCuje predvsem delez tistih, ki dosegajo izrazito slabe rezultate (Starc
idr., 2010).

Sportna vzgoja predstavlja edini predmet, kjer so uéenci telesno dejavni (Jurak idr., 2003),
kjer lahko sistemati¢no poskrbimo za njihovo zdravje, ob tem pa se ucenci Se sprostijo
(Kova¢ idr., 2011b). Raziskave kazejo, da lahko dosezemo pozitivne vplive na zdravje, ¢e bo
Sportna vzgoja sistemati¢na in pravilno nacrtovana, ¢e bo vodena vadba ucinkovita in bo kot
taka imela doloc¢en vpliv na otroke (Starc in Strel, 2012). Otrokom je treba vsaj malo
priblizati Sport, tudi Ce tega star$i ne naredijo. U¢encem lahko privzgojimo vrednote, ko so
odgovornost za lastno zdravje, spoStovanje napora, redno in sistemati¢no delo, ki jih bodo
kasneje, v “zrelem” obdobju, potrebovali za zdrav nacin zivljenja.

Mesto Zalec je mesto v razvoju. V njem Zivijo ljudje, ki si Zelijo zaZiveti pravo mes§¢ansko
zivljenje, ljudje, ki Zalec razvijajo in tudi $e nekaj tistih, ki se trudijo ohranjati kme&ki nagin
zivljenja. Stevilni se tudi vozijo v sluzbo v bliznje Celje. Zal pa se vpliv sodobnega nadina
zivljenja odraza na vecini. Koliko se posameznik le-temu upira, je odvisno od zivljenjskih
pogojev in prepri¢anj. ZalGani imajo sicer bogato razvito $portno Zivljenje, organizirajo
Stevilne akcije ozaves¢anja ljudi o zdravem slogu Zzivljenja (Posedel idr., 2010), zal pa se
ocitno fantje premalo vkljucujejo v Sportne dejavnosti, saj v vecini sprememnljivk zaostajajo
za slovenskimi vrstniki.

Sola ima pomembne vplive na oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga (European
Commission/EACEA/Eurydice, 2013; Trudeau in Shephard, 2005). Menimo, da ima I.
osnovna $ola Zalec odliéne pogoje za delo, ki pa jih premalo izKoristi. lzpostavljamo
spremenljivki tek na 600 metrov in veso v zgibi — vzdrzljivostnim sposobnostim bi bilo treba
posvetili ve¢ pozornosti. Menimo, da je premalo pozornosti posvecene tudi gimnastiki, Ki
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lahko zagotovi ustrezno moc telesa; verjetno se ucitelji bojijo, da bi se ucenci ob tako
povecani masi telesa posSkodovali in bi lahko prislo do tozb. Pri teku teh problemov ni, tako
da je sistemati¢no delo na tem podrocju skoraj nuja. Izbolj$anje teh spremenljivk bo prineslo
pozitivne spremembe tudi na spremenljivkah, kot sta teza in koli¢ina podkoznega mascevija,
predvsem pa bo dosezen najpomembnejsi u¢inek na najpomembnejSo vrednoto v zivljenju, to
je na izboljsanje zdravja.

Zanimivo bi bilo narediti analizo za enako obdobje tudi za ucenke, da bi lahko celovito
analizirali stanje na 1. osnovni Soli Zalec.
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