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IZVLE CEK

Gibanje je otrokova osnovna potreba, ki ima velimgn na otrokov razvoj in razvoj
otrokove celovite osebnosti. Zato smo v uvodnenu dighlomskega dela predstavili razvoj
makka in pomen gibanja v druzini. Otrokovo prvo giblspe zéne prav tam. StarSi morajo
otrokom ze v najmlajSih letih ponuditi aktivnho imkovostno prezivljanje prostegasa. S
tem pri otroku spodbujajo veselje do Sportne dejatinn postavljajo temelje za pozitivho
vrednotenje Sporta tudi kasneje v Zivljenju.

Namen diplomskega dela je bil predstaviti progrgmorthe dejavnosti meékov s starsi.
Opisali smo potek vadbene ure in cilje ter na pgidlah ciljev opredelili standarde znanja.
Opisali smo prostor, Sportne pripotke in orodja primerna za to dejavnost. Dodali smo
primere izvajanja naravnih oblik gibanja za tkal skupaj s starSi ter primere gibalnih
dejavnosti in iger za razvoj otrokovih gibalnih spbnosti. Za pripravljalni in zakljmi del
vadbene enote smo posebej opisali primere ustredainentarnih iger brez in z razlimi
pripomaki (drobnimi rekviziti). Za glavni del vadbene eaotmo opisali primer izvajanja
gibalnih dejavnosti na poligonu in na vadbi po pg@t. Dodali smo Se polletno pripravo z
osmimi w&nimi pripravami. Vse opisane pripokie@ in gibalne dejavnosti smo prikazali s
slikovnim gradivom, ki smo ga pripravili sami, stdgrafiranjem med Sportno dejavnostjo
makkov s starsi, pri izvajanju Sportnih programov $pega centra Fakultete za Sport.

Diplomsko delo bo v pontovzgoijiteljicam, Sportnim pedagogom in vaditeljekndelajo v
programih Sportnih dejavnosti ntkbv s starsi.
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ABSTRACT

Movement is a child's basic need, which has a gmffience on his comprehensive
development and development of his personalitythin first part of this diploma thesis is
about toddlers development and the meaning of mewenm families. It is expected that
parents ought to their children active and quadignding of spare time. In this way they
encourage child’s joy of sports activities and tlag foundations for positive attitude to sport
later in life.

The purpose of this diploma thesis was to presergrpm of sports activities for toddlers and
their parents. In a detailed central section, Hesis provide content of the training unit and
its goals, which were base for definition of knoslde standards, sport accessories and tools
suitable for this activity. Furthermore we adde@raples of natural movements for toddlers
and their parents and of motoric activities and ganfor child’s motoric development.
Exercise is divided into three parts. In groundwanrkl conclusion we described examples of
suitable elemental games, with and without recessit~or the central part we provided
examples of performing activities in the gym. Wsoahdded half-year preparation with eight
full exercises. We have put pictures for all of thescribed tools and exercises that we have
fotographed on Faculty of sport, during implementet of sport activities of toddlers with
parents.

This diploma thesis will be practical guidance tiesichers, pedagogues and all others, who
are interested in working with toddlers.
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1. UvOD

Otrokova razvojna podtga so v predsSolskem obdobju tesno povezana. Telgdmalni,
custveni, socialni in spoznavni razvo] se med sep@pletajo in dopolnjujejo. Otrok
spoznava in raziskuje svet predvsem s piaformacij, pridobljenih iz njegovega telesa
med gibalnimi dejavnostmi (VidemSek in PiSot, 20@to je gibalna dejavnost predSolskega
otroka zelo pomembna in nenadomestljiva. Gibanjeizjemnega pomena tudi zaradi
otrokovega odkrivanja svojega telesa, saj ob spaana svojih razvijajéih se sposobnosti in
spretnosti dozivlja otutke varnosti, veselja in ponosa. Za gibalni razwedjoka so
najpomembnejSa prva leta zivljenja, ko poteka rppdonaravnih oblik gibanja do celostnih
in skladnostno zahtevnejSih Sportnih dejavnostdéviisek in PiSot, 2007).

Otrok z&ne sprejemati in usvajati prve informacije Ze ojstka. Druzina je torej tista, ki je
prva odgovorna za otrokovo zgodnjgenje, saj otroku omoga prve stike z okoljem. Starsi
morajo oblikovati Zivljenjski stil druzine tako, daojemu otroku omogddo, da razvija svoje
gibalne sposobnosti in Sportna znanja ter postopaswaji Sportno dejavnost kot trajno
vrednoto. S Sportno dejavnostjo v okviru druzinékta starSi koristno in kakovostno
prezivljajo prosticas, hkrati pa prenesejo pozitivne navade, stlis vrednote na otroka.
StarSi morajo biti zgled z lastnim udejstvovanjeriportu ter tudi pri Sportnih dejavnostih s
svojimi otroki. To otroku pomaga vzljubiti Sport upliva na otrokovo kasnejSe ukvarjanje s
Sportom, saj druzina, posebno v zgodnjem predSoiséledobju, moéno oblikuje otrokovo
osebnost. Pomembno je, da v t&msu otrokom privzgojimo zavest o vrednoti Sporitgo ko
gojil vse zivljenje (VidemSek, Berdajs in KarpljuRD03). V predSolskem obdobju morajo
starSi otroku ponudittim vec izkuSenj povezanih z gibanjem in otroka usmenatazne
aktivnosti, ki temeljijo na gibanju, dam bolje izkoristijo to obdobje, ko se otroci zdidro
razvijajo in m@&no ponotranjijo vrednote starSev.

Pojavlja se problem natrpanega ter pasivnegamaaivljenja. Informacijska tehnologija, ki
spremljacloveka na vsakem koraku, je timm olajSalaclovekov vsakdan. PrinaSa pa tudi
veliko negativnih dejavnikov. Odtujuje nas od r&zih, predvsem socialnih dejavnosti, v prvi
vrsti od gibalne dejavnosti (Zavrsnik in PiSot, 2R judje prehitro pozabimo, da sta gibanje
in Sport¢loveku pomemben vir zdravja in skladnega ZivljeRjazitivni so rezultati nekaterih
raziskav, ki kazejo, da se del starSev vedno baljeda problema danasnje druzbe -
pomanjkanja gibanja. Zato se starSi s svojimi otrgkdno pogosteje vkljujejo v
popoldanske programe Sportnih dejavnosti pod strako vodstvom.

Sportna dejavnost otrok s stardi pomeni za otrakesjano socialno integracijo, kulturno
toleranco, razumevanje etike in spoStovanje okdlgkSna dejavnost ima Se mnogo drugih
pomenov. Otrok se ob starSihgopiti varnega, zato z veseljem sodeluje in izvajagea| ki jih
sam ne bi zmogel. Ker postaja otrok iz tedna vridu®j spreten, m&an, hiter in vzdrzljiv, se
nawi zaznati svoj napredek. To prepoznava kot uspelponosen nase in zato tudi vesel.
Velik pomen ima tudi druzenje otrok s starsi, kipgjetno, spro&no in zabavno. StarSi z
otroki vzpostavijo pristen stik inc¢ustvena povezanost med njimi se paye. StarSi med
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izvajanjem dejavnosti svojega otroka opazujejoakotlahko sledijo in spoznavajo njegov
gibalni razvoj (Videmsek in PiSot, 2007).

Vse te pozitivne vidike Sportne dejavnosti tkalv s starSi lahko uresfujemo,ce je program
strokovno voden in temelji na ciljih, ki so primeropredeljeni otrokovi starosti, razvojnim
znailnostim in sposobnostim. Le ob dejavnostih, ki jitrok zmore, se bo veselil. Sportna
dejavnost s starSi mu bo predstavljala druzenjeo ig veselje. Druzina mora torej
predSolskemu otroku ponuditi spodbudno okolje, palaznovrstnega gibanja, da bo otrok
ponotranjil tak n&n Zivljenja in ga prenesel tudi v svoje odraslalobje.

1.1 RAZVOJNA OBDOBJA

Razvoj delimo na osem razvojnih obdobij na podliskjipnih znailnosti posameznikov.
Predvsem v odraslih obdobjih ni jasnih telesnisagialnih kriterijev za razmejitev razvojnih
obdobijih, kot so v otroStvu. Vsa obdobja imajo $jp&ee znailnosti kljub individualnim
razlikam znotraj posameznih obdobij (npr. tempoveoga, stopnja izrazenosti posamezne
zn&ilnosti) (Marjanové Umek in Zupatic, 2004).

V Tabeli 1 vidimo prikaz razvojnih obdobij glede ki@mnolosko starost (MarjanavlUmek in
Zuparti¢, 2004):

Tabela 1

Prikaz razvojnih obdobij glede na kronoloSko stardsarjanovic Umek in Zupatic¢, 2004)
RAZVOJNO OBDOBJE KRONOLOSKA STAROST

Prednatalno obdobje od s@eda do rojstva

Obdobje dojetka in matka od rojstva do treh let

Zgodnje otrostvo od treh do Sestih let

Srednje in pozno otrostvo od Sestega leta detka pubertete
MladostniStvo med z@tkom pubertete in 22.-24. letom
Zgodnja odraslost med 22.-24. in 40.-45. letom

Srednja odraslost med 40.-45. in 65. letom

Pozna odraslost od 65. leta do smrti

1.1.1 Obdobje matka

Obdobje mailka je podobdobje obdobja nikh in dojetka. Obdobje dojetka traja od
rojstva do prvega leta starosti, obdobje ¢kalpa vklji&uje drugo in tretje leto Zivljenja po
rojstvu (do dopolnjenega tretjega leta). Za obdabgka sta znélna zelo hiter telesni in
intelektualni razvoj. Konec prvega leta starostobBkuje m@&na navezanost med dofdom
in vsaj eno odraslo osebo. Na pafjuospoznavnega razvoja se pojavijo simbolne fuekicij
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mnozicacloveku speciitnih socialnih znélnosti, ki otroku omog®ajo socialno tenje. V
drugem in tretjem letu starosti opazimo Se hiteveoa govora, relativno samostojnost in
zanimanje za vrstnike (Marjan@umek in Zupatic, 2004).

V tem obdobju otrok pridobi @oitek samostojnosti in neodvisnosti z obvladanjephidaih
nalog, kot so nadzor telesnih funkcij, izpopolnjgeajezikovnih spretnosti in pridobivanje
navad druzbeno sprejemljivega vedenja (Toddler9R0Rlakek ugotovi, da je l&eno bitje
od svoje matere. Sam zelo rad raziskuje in s teznaea in prepoznava kako deluje okolje
okoli njega (Ask define, 2013).

1.2. RAZVOJ OTROKA IN MAL CKA TER VLOGA STARSEV PRI RAZVOJU

VKkljucenost otroka v program Sportne dejavnostick@t s starSi ima na otrokov celoviti
razvoj zelo pozitiven vpliv. Razvoj otroka je dingien proces, ki ga interaktivho soockba
dednost in okolje na ravni fizikalnega ter socigmekolja. Najvéji vpliv na razvoj imajo
okolje in izkuSnje, to je vpliv na razvoj skozi pes «enja. Vendar na vse dejavnosti
otrokovega razvoja ne moremo enakatnmmvplivati (VidemsSek idr., 2003).

Na celovit razvoj otroka torej vplivajo dejavniki imterakciji med dednostjo, okoljem in
otrokovo lastno aktivnostjo. Med vsemi tremi dej&vnobstajata tesna povezanost in
soodvisnost. V prav vseh razvojnih obdobjih otrekati dejavniki vklj@&eni, razléna je le
njihova pomembnost (VidemsSek in PiSot, 2007).

Med dednostne dejavnike Stejemo prirojene biolassk®ove, ki predstavljajo temelj razvoja
¢lovekovih sposobnosti in zwitnosti. Med okoljske dejavnike Stejemo Zivljenjskiil,
prehranjevanje, bolezni in tudi gibalno dejavnd4iliv okolja je pomemben, saj lahko imajo
neprimerni vplivi okolja ali odsotnost ustreznihlivpv negativne posledice v razvoju. Okolje
mora biti vsebinsko bogato, raznoliko in dovoljnatiativno, da zagotavlja razvojne
spodbude, ki so potrebne, da otrok zna vzpostavitheren odnos z osebami in objekti v
okolju. Posameznik je lahko v odnosu do okolja yasiali aktiven, zato je zelo pomembna
tudi otrokova lastna aktivnost, ki pomeni njegoudivao in zavestno delovanje v okolju.
Zato r&emo, da so otroci dejavni soustvarjalci lastneganj spretnosti in ne nazadnje tudi
lastnega razvoja (Tancig, 1997, v VidemsSek in RZ007).

V razvoju otroka prihaja do konfliktov. Do konflikt prihaja, ker vsak otrok tezi k
ohranjanju obstojega stanja v razvoju, po drugi strani pa pri njesbstaja tudi teznja po
razvoju. Otrok torej vesas aktivno ohranja ravnovesje in se prilagaja nopotrebam in
moznostim, ki jih pridobiva z zorenjem. TakSno @kt prilagajanje imenujemo adaptacija
(VidemSek in PiSot, 2007).

Razvoj je najhitrejSi v prvih treh letih Zivljenjaato se nekoliko ugasni, vendar je Se vedno
intenziven in traja do konca obdobja adolescenegvBjne spremembe pa se dogajajo tudi v
odraslem obdobju (Videmsek in PiSot, 2007).
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Razvojna podrga se v zgodnjem otroStvu delijo na Stiri glavnammsja (Nemec in Krajnc,
2011):

— TELESNI RAZVOJ (telesni, zaznavni in gibalni raz);oj

- SPOZNAVNI RAZVOJ (razvoj miSljenja, razvoj spomimaucenja ter razvoj govora);
- CUSTVENO — OSEBNOSTNI RAZVOX(istveni in osebnostni razvoj);

— SOCIALNI RAZVOJ (socialni in moralni razvoj).

% Telesni razvoj otroka

Telesni razvoj vkljduje telesne spremembe (zunanjih delov telesa imanjt organov),
razvoj zaznavnih in gibalnih sposobnosti ter spystifMarjanové Umek in Zupatic, 2004).

Telesni razvoj pomeni anatomske in fizioloSke psecez. spremembe v razmerjih, oblikah in
strukturi, do katerih pride v posameznikovemu r@zvoTelesni razvoj predstavljajo
spremembe v razmerjih in spremembe v kompleksmsistikture in oblike. Prvi proces
imenujemo rast, za katerega je vzrok rast celugelga pa diferenciacija, za katerega je vzrok
razlicen razvoj teh celic (Horvat in Magajna, 1989).

+ Telesni razvoj makka

Otroci v prvem letu starosti zrastejo za pribliZ2® cm, za kolikor v enem letu ne zrastejo
nikoli ve¢. Njihova teZa se potroji. Razlike v telesnem rgavahko opazimo tudi med de
in deklicami (VidemsSek idr., 2003).

Zaradi izredno veliko porabljene energije za gibadktivhost, kjer je na prvem mestu hoja,
se pri otroku v drugem letu starosti bistveno zdarglesna teza, kljub temu pa otrok Se
vedno hitro napreduje v telesnem razvoju. V drudgton starosti otrok tehta priblizno 16 kg.
Pri tej starosti otrok ne govorimo &e telesni dolzini, temveo telesni visini, saj se otrok Ze
postavi na noge (VidemsSek in Jovan, 2002).

Kosti so pri otrocih starih do dveh let sklenjeneazimi razmiki in so sprva zelo mehke. Ker
tudi kite niso posebndvrste, je otrok pri teh letih zelo gibljiv. Kostospri rojstvu Se iz
hrustanca, ze v prvem letu otrokovega Zivljenjappanejo kosteneti. Seveda pa obstajajo
razlike med okostji. Okostja se razvijajo r&amb hitro, razlike so tudi med okostji d@v in
deklic. V ¢asu od drugega leta naprej se¢mmpovea tudi dolzina rok — za 60 % in nog — za
40 %. V prvih dveh letih prav tako hitreje rastdjani in stopala (Videmsek in Jovan, 2002).

Otrokovo srce v prvem letu starosti utripne od a0 140-krat na minuto. Otroci dihajo
trebusno, spremembe se pojavijo Sele v pubertetv. ko nimajo stalne telesne temperature,
tudi ta se ustali Sele s starostjo (Videmsek inadpw2002). V prvem letu starosti je eden
klju¢nih dejavnikov telesnega razvoja rast zob. Rast jeobdvisna od dejavnikov kot so
dednost, predporodni razvoj, prehrana, otrokovavedrin dol@eni sistemi zlez z notranjim
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izlocanjem. Po koncu drugega ali najkasneje riatka tretjega leta zrastejo vsi e zobje.
(VidemsSek idr., 2003).

+ Gibalni razvoj otroka

Med izvajanjem gibalnih dejavnosti pri programu $pe dejavnosti makov s starsi, maek
pridobiva in usvaja gibalne koncepte in gibalnargaaro pozitivno vpliva na gibalni razvoj
otroka, kar pomeni vedno boljSi nadzor gibanja em@lemec in Krajnc, 2011). Prvi gibi
otroka so povsem nakfjni, torej brez mozganskega nadzora in brez pomEmanakljutno
gibanje p@asi zamenja n@tovano gibanje zaradi nadzora nad #m#hi strukturami
(VidemsSek in Jovan, 2002). TakSnacrtavana gibanja lahko otrok & sistematno
izvajati pri Sportni dejavnosti m&dov s starsi.

Gibalni razvoj se pri otroku razvija v dveh smerBhva je cefalokavdalna smer, ki pomeni
potek razvoja od glave k spodnjim okaram (otrok najprej dviga glavo, kasneje lahko sedi
in nazadnje shodi). Druga smer gibalnega razvojgkaood hrbtenice na obe strani in jo
imenujemo proksimodistalna smer razvoja. Otrok regjmadzoruje tiste dele telesa, ki so
blizji hrbtenici (naprej obvlada premikanje rok ammenih in mnogo kasneje Se fine gibe
prstov na roki) (Nemec in Krajnc, 2011).

Gibalni razvoj je povezan s telesnim razvojem. Keir otroci ne rastejo in se ne razvijajo
enako hitro, lahko opazimo razlike v gibalnem rgavotrok. Na rast in razvoj prav tako
vplivamo z gibanjem. Otrokove sposobnosti séay@ z rastjo in razvojem, zato sta rast in
razvoj v nenehni odvisnosti od gibanja in obratRazlike v razvoju so odvisne tudi od
zdravstvenega stanja otrok, inteligentnosti in todi Sportne dejavnosti (Videmsek idr.,
2003).

Gibalni razvoj je povezan tudi z duSevnim razvoj@trok, ki se gibalno hitreje razvija, se bo
lazje vkljwil v okolje, s tem bo imel Weprijateljev in z njimi tudi lazje komuniciral. Vde in
Se ve& je osnova za njegov nadaljnji dusevni razvoj (Videk in Jovan, 2002).

% Gibalni razvoj mal¢ka

Gibalni razvoj se zZme Ze v predporodni dobi in se w&ss izpopolnjuje. Najbolj izrazit je v
prvih treh letih zivljenja. V prvih dveh letih sgadi to, kar I@i ¢cloveka od vseh drugih bitij —

postavi se na noge in hodi pokoo. Gibalni razvoj poteka v prvih letih zivljenjad o

preprostih oblik gibanja do sestavljenih in zahtgsin Sportnih dejavnosti (VidemsSek in
Jovan, 2002).

Z lazenjem, plazenjem, vstajanjem in premikanjempohisStvu se Ze v obdobju dojda
izurijo sestavine potrebne za hojo. Dajek se z vstajanjem ob pohistvu, Se preden shodi, u
nadzirati miSice trupa, ki bodo potrebne pri samjoststoji (Brazelton, 1992). 1z pokoéne
stoje naredi mé&kk prve korake. Na zZatku so ti nezanesljivi in kratki, otrok ima praako
velike tezave z ravnotezjem. Vsaka stvar ali prddma katerega naleti, zanj najprej
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predstavlja nepremostljivo oviro.é&oma pa koraki postajajo vedno daljSi in zanesg§iv
Otrok zato za premagovanje vedncgjire razdalj porablja tudi vedno manj energije. Do
tretjega leta starosti otrok usvoji ze vse naravhkke gibanja: hojo, tek, skoke, plazenja,
lazenja, dvigovanja, noSenja, kotaljenja, potiskanjle€enja, metanja, lovljenja in vese
(VidemsSek in Jovan, 2002).

V prvih dveh letih se pri otroku razvije groba aélika motorika, nekje po tretjem letu pa
pride do razvoja fine ali male motorike (VidemSaklovan, 2002).

% Vloga starSev pri gibalnem razvoju otroka

Druzino Stejemo med dejavnike okolja, ki pomembpbwajo na otrokov razvoj (Nemec in

Krajnc, 2011). Spodbuda starSev in moznosti, kiqia otrok za normalen gibalni razvoj torej
vplivajo na razvoj otroka. Na razlike v razvoju walta tudi dedna zasnova in potek
predporodne dobe (Videmsek in Jovan, 2002).

Za gibalni razvoj in z njim povezanim razvojem ra&zih lastnosti pri otroku (samozaupanije,
samozavest) smo odgovorni predvsem odrasli (staggojitelji, witelji). Odrasli lahko
otroka spodbujamo h gibanju, jim oma@gao ukvarjanje s kakovostno Sportno vzgojo in tako
pozitivho vplivamo na otrokov celostni razvoj (Vidéek in Jovan, 2002).

Gibalni razvoj je Se posebej ¥am v prvih letih otrokovega zivljenja. Da je gibialazvojcim

bolj uspesen, moramo otroku zagotowitn boljSe Zivljenjske razmeretist, raven in trd
prostor, primerno obleko in obutev, pozitiven odimogezim, ki otroku omogta, da se giblje
po svoji Zelji, spontanost, spk@host, igrée, ki spodbujajo h gibanju itd. Vse to je pamo
starSev, da se otroci lahko dobro gibalno razvijgjsmasprotnem primeru pri otrocih, ki jim
gibanja primanjkuje, lahko prihaja do zaostankabalmem razvoju (Videmsek idr., 2003).
Otrok, ki ga starSi gibalno zanemarijo se sevedgens razvija, vprasanje je le, do kaksne
stopnje se bo povzpel in kaj bo to pomenilo za ayegadaljnji razvoj (VidemsSek in Jovan,
2002).

Otrokov organizem se na vse te spretnosti Selejamaxato bo ta gibanja najprej obvladoval
negotovo, pdasi in nespretno. Vzgojitelji in starSi se moragvedati, da je pri razvoju
gibalnih sposobnosti potrebno vsakodnevno sleditkovim potrebam, kar pomeni, da si
moramo za otroka vzeitas in biti potrpezljivi (Zalokar Divjak, 1998).

Raziskave potrjujejo dejstvo, da zamujenega v awekn zgodnjem otroStvu ne morema ve
nadoknaditi. Zato je potrebno timn lazji in Winkovit n&tin stimulirati starSe, da bodo dali na
gibalni razvoj druzin€im vegji poudarek (TuSak, MarinSek in TuSak, 2009). Otwokienski
potencial se lahko razvije le ob primernem SteditaZljajev, zato je za razvoj pomembna
redna Sportna dejavnost, to pa seveda ne pomesg d&asne oblike vadbe brez pomena. V
prvih letih Zivljenja otrok sprejema svet »telesno«e razumsko, zato je zelo pomembno, da
je pri tem primerno spodbujen in voden, ne pa zamgmn in oviran (TuSak idr., 2009).
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% Socialni razvoj otroka

Malcek je pri Sportni dejavnosti véais v kontaktu s starSigiteljem in drugimi otroki, zato
ima takSna dejavnosti neposreden vpliv tudi nackead socialni razvoj, ki se nanasa na
razvoj komunikacije, medsebojnih odnosov, sociakpinetnosti, socialnega razumevanja in
moralnih vidikov vedenja (Hribersek, 2009).

Socialni razvoj je voden in usmerjen proces, s pfjondaterega otrok razvije svoje

obnaSanje, ki naj bi bilo sprejeto s strani skupikieji pripada. Vsak otrok pa se rodi z
razlicnimi potenciali. Socialni razvoj zajema spesii¢ stopnje v otrokovem razvoju, vendar
je v veliki meri odvisen oddenja in izkuSenj v zgodnjem obdobju zivljenja (Doap Topé

in Petrove, 2007).

Socialni razvoj otroka se &ae takoj, ko se Zmemo z otrokom pogovarjati, torej Zze od
njegovega rojstva. Otrok se Ze takrat odziva naSaoloveski glas. Otroci imajo veliko
Zeljo po odzivu od drugih ljudi. Ze od samega&etka moramo skuSati ugoditi njegovim
zahtevam in se odzivati nanje, da bodo otroci latdk@sli v odkrite in ljubeznive ljudi. Na ta
n&in se tudi otroci @jo odzivati na druge ljudi in tako postajajo p@m, odprti ter
ljubeznivi. Najvé€ja usluga otrokom je torej to, da jih imamo radi jih sprejemamo
(VidemsSek idr., 2003).

+«+ Socialni razvoj makka

Otroci v obdobju maka prezivijo veliko¢asa z vrstniki, ki imajo v njihovem socialnem
Zivljenju pomembnejSo viogo kot v zgodnejSih ramiojobdobjih. Oblikujejo se vrstniSke
skupine, v katerih ri#ni vzpostavljanja vrstniskih odnosov in dejavngstiekajo v socialnih
skupinah. Kakovost vrstniskih odnosov je povezamadysem z razvojem govornih
sposobnosti, zlasti medsebojne komunikacije inadoeikognicije. Za to starostno obdobje je
zn&ilno sodelovanje in Zelja po socialni udelezbinadzorovanje oziroma otrokovo vztrajno
poskuSanje po prevzetju nadzora nad svojim zivdjeny socialni skupini (Hribersek, 2009).

Otrok se pri starosti od 12. do 18. meseca Se naezigirugimi otroki, ima pa vseeno veliko
socialnega stika. Njihova igra poteka vzporedndljjeedrug poleg drugega in si &dsno
posojajo igrae. Podobna igra poteka do drugega leta, ko se &eavae igra skupaj in Se
vedno poteka vzporedna igra, vendar so otroci radrugimi otroki. Od 2. do 3. leta se
zatnejo igrati z drugimi otroki, kjer prihaja do prepv in »izpadov«. Otroci si v tem obdobju
niso pripravljeni deliti igr8, se pa vse pogostejecna pogovarjati z drugimi (Jurisi2004).

Do 3. leta otrok ze pripoveduje o svojemipipu, ¢ustvih, se spominja, kaze »srante, ga

zalotimo pri prepovedanih dejavnosti. Otrok se itieptavljati druge v smeh ter je prefam,
da je center sveta (nprCe zamizim, me nike ne vidi.«) (Juri, 2004).
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% Vloga starSev pri socialnem razvoju otroka

Druzina je za otrokov socialni razvoj zelo pomemb@#aok v okviru druzine prezivi najge
¢asa, zato tudi emocionalne vezi postanejo najdobake. Druzina, ki temelji na skladnih
medsebojnih odnosih, ki temeljijo na ljubezni, zawjp in razumevanju, je najbolj primerna
za razvoj osnovnih osebnostnih lastnosti otrokas@dastnosti, ki bodo otroku omaggde
laZje vkljwevanje v SirSo druzbeno sredino. Osnove uspesSnejevig s tem uspesSnega
odraganja kazejo na pravilno organizirano Zivljenje wini (Doupona Togi in Petrove,
2007).

Ze takoj od rojstva naprej imajo otroci dar za \&pwljanje odnosov s starSi. Njihovi
druzabni nagoni povztajo, da starSi radi sprejemajo njihova sgdeoin se odzivajo nanje.
Tako starsSi, kot novorojéRi so pripravljeni za obojestransko izmenjavo, &igsnova vsake
druzabnosti. Nasprotno se dogaja pri otrokovem sdndo igré, kjer je otrokov odnos
enostranski. Tega enostranskega odnosa se otrekaave, da mu je igta vS&€, a hkrati ve,
da on ne more biti védagrati. Zato so predvsem starsi tisti, ki iz otroka e druzabno
bitje. Otrok potrebuje skrben odnos, ki ga ustvagde ljudje (Videmsek idr., 2003).

Otroci torej postanejo druzabni tako, da posnersagme starSe. Otroci prevzemajo in se od
starSev natijo veliko osnovnih druzabnih obredov. Najprej pestajo njihove izraze obraza,
nato kretnje, gibanje in kéno Se vedenje starSev. Zato je odnos, ki ga inak @materjo,
model za vse nadaljnje odnose (Videmsek idr., 2003)

Pomembno je, da starSi v termsu otrokom ne dovolijo obnasanj, ki bi se kasig§azala za
moteie in katera jim bi kasneje prepovedovali. Ne sme&gosmejati njihovemu panju,
preklinjanju ali spakovanju (Juri&i2004).

< Custveni razvoj otroka

Custveni razvoj je napredek otroka do te meje, Hdaazlikuje medustvi in jih tudi izraza
na socialno sprejemljiv &an in je hkrati sposoben razumeétistveno vsebino v komunikaciji
ostalih ljudi (Emotional development, 2013). Otrae custvene prvine spoznavajo in
sprejemajo tudi pri Sportni dejavnosti fkav s starsi.

Otrokovacustva se razlikujejo odustev odraslih. Razlika je v &iau izrazanja, v pogostosti
in trajanju. Po nénu izrazanja je prva zkdnost otrokovih ¢ustev to, da so povrSinska.
OtroSkacustva je mogee prepoznati tudi takrat, kadar jih Zeli otrok ski®trok joka, maha,
cepeta z nogami ali se pdap smeje. Kasneje pa se otrok pod vplivom vzgdjenadzirati
izrazanjecustev (Videmsek idr., 2003).

Razlika véustvih med otroci in odraslimi se najbolj kaze \gpstosti izrazanj&ustev, saj
otroci veliko pogosteje izrazajéustva kot odrasli. Otroci se pogosto jokajo, jezijotudi
veselijo. Njihovacustva so kratkotrajna, do njih prihaja népkiovano in se tudi zelo hitro
spreminjajo. Otroci zelo hitro preidejo s smeha swze, od ljubosumnosti k ljubezni.
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NajpogostejSeiustvo pri otrocih je jezaCeprav je tocustvo zelo pogosto, je tudi zelo
kratkotrajno. Pogostoustvo pri otrocih je tudi ljubosumnost. 8ea otrok se kdaj znajde v
polozaju, ki povzréa ljubosumnost. Pri otrocih se ljubosumnost kazdvaangina, lahko se
odziva odkrito ali prikrito. O odkritem odzivanjwgorimo, ko se ljubosumnost kaze skozi
neposreden napad na drugega otrokaciziali verbalen). Prikrito odzivanje pa je takrat,
kadar se otrok ne vede ohjno, torej tako, kot je zaZzelenoc¢asih takSnega vedenja na prvi
pogled ne povezujemo z ljubosumnostjo (otrok¢npmsteljo, sesa prst, t@ jesti ...). Vsak
otrok torej po svoje izraza ljubosumnost, saj sdbdsumni odzivi podzavestni (VidemSek
idr., 2003).

Tancigova (1987, v VidemsSek idr., 2003) meni, dae@en najpomembnejSih vidikov
custvenega podiga pojmovanje samega sebe. To je osebna ocenasegjeosti, ki temelji
na tem, kar sami mislimo o sebi in na tem, kar menida drugi mislijo o nas. Tako je tudi
gibanje dejavnik, ki prispeva k oblikovanju pojmoyasamega sebe. To ni edini dejavnik, je
pa eden pomembnejSih, predvsem pri predSolskitcibtrder le-ti zelo visoko vrednotijo
gibalne spretnosti in sta od njih precej odvisnajgmanje posameznika v skupino in njegov
polozZaj v njej.

% Custveni razvoj makka

Ze novorojeiiki so sposobni posnemati razle enostavnéustvene izraze na obrazih drugih
ljudi. Po prvih mesecih zZaejo razlikovati med razinimi ¢ustvenimi stanji drugih ljudi in
jim pripisujejo dol@en pomen ter tako sami vedno uspeSneje usklajgeppa custvena
stanja in izraze z izrazi drugih ljudi. V obdobjakika, nekje na koncu prvega leta starosti pa
razumejo tudi pomen, ki je odvisen od speoid situacije Custva, ki jih matki izrazajo, so
neposreden izraz njihovegastvenega stanja, saj je zmoznost inhibi¢ijstvenega izrazanja
pri teh letih Se zelo Sibka (sposobnost zakriv&ngstev se pojavi Sele v zgodnjem otroStvu)
(Marjanovic Umek in Zupati¢, 2004).

Stevilo izlivov dustev se do dveh let in pol p@wge, nato pa upada. Razlika v pogostosti
izrazanjacustev je tudi med deklicami in &ld. Pogostost pri diih je vetja kot pri deklicah.
(VidemSek idr., 2003).

V prvih letih Zivlenja je strah odziv na konkretrsvari in osebe. NajpomembnejSa
povzraitelja strahu pri otrocih sta nepakovanost in presetenje. Otrok se boji vsega, kar
se pojavi iznenada, Se poseb&g gre za intenzivne vtise (npr. tam zvok, nenadno
priziganje I&i). Do tega prihaja, ker otrok ningasa, da bi se prilagodil in se ustrezno odzval
na neprtakovane drazljaje (Videmsek idr., 2003).

V predSolskem obdobju se pojavlja tudi oblika vgden negativizem. Ta se pojavi kot
rezultat agresivne uporabe discipline in sicerdokrog 18. meseca. V Se tmejSi obliki se
kaZze okrog tretjega do Sestega leta, in sicerikaini odpor, trma itd. Pri otrocih opazimo
tudi rivalstvo, agresivnost in prepir. Agresivnast prepir se sicer kazeta Sele po tretjiem
oziromacetrtem letu. Do prepira pri otrocih prihaja najpstgpe zaradi obrambe lastniStva
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(npr. zaradi igréke, ki je otrok noe odstopiti drugemu in je te niti deliti z drugim
otrokom) (Doupona Topiin Petrové, 2007).Poleg teh oblik vedenja, ki imajo negativen
predznak, pa lahko v tem obdobju otrok opazimo sadielovanje (skupne aktivnosti otrok, ki
trajajo dljecasa), prijateljstvo, simpatije, &atje. Vse to je odvisno od stopnje intelektualne
razvitosti, saj gre predvsem za razumevanjedaiblisituacij (Videmsek idr., 2003).

% Vloga starSev pri¢ustvenem razvoju otroka

Svojo naklonjenost otroci izrazajo predvsem do siivaV tej starosti je objekt naklonjenosti
predvsem mati, v drugem letu pa se razvije tudiorg&nost do bratov in sester oziroma tudi
do drugih otrok. Razvije se prijateljstvo, otroarazajo ljubezen z objemanjem in
poljubljanjem. To pride do izraza predvsem pri =, pri katerih je ta faza tudi nekoliko
daljSa kot pri dékih. Otrok ima Se vedno rad svoje starSe, bratesastre, vendar je
povezovanje z drugimi vrstniki prav tako nujno zedaljnji custveni razvoj (VidemsSek idr.,
2003).

Pogostost jeze je odvisna od damga vzduSjaCe odrasli dopufjo, da otrok s tak3nim
obnaSanje doseze cilje, so izlivi jeze in napadmneedenja pogostejSi. StarSi ne smejo
misliti, da je mogoe izlive jeze povsem odpraviti. Bolj uspesSni bodérat, kadar bodo
odpravili vzroke, ki otrokovo jezo povztajo (VidemSek idr., 2003). StarSi se morajo
zavedati, da otroci niso vedno umirjeni in zbrald,je njihova jezadasih uprawiena. Takrat

je potrebno otroke n&ili izrazanja negativnih emocij na nenasilen ineggmljiv n&in. Jeze
ne smemo zatreti, saj lahko otrok postane obupamplasljiv, kar pripelje do nenadne
eksplozije jeze. Zelo pomembno je, da otroku poka,eda smo prepoznali njego¢astvo

ter ga spodbujamo, da nam poskuSa njegovatporazloziti (Kravogel, 2013).

Za zdrav in uspeSen osebnostnéustveni razvoj otrok potrebuje ustrezen odnagezanosti.
NajpomembnejSi objekt navezanosti (osebe, na kaemrok naveze) v zgodnjem otroStvu
so torej starsi (posebej mat{jstven in osebnostni razvoj, 2013).

%+ Spoznavni razvoj

Med izvajanjem gibalnih dejavnosti pri Sportni dejasti matkov s starSi mora otrok
razmisljati. Zaradi razmisljanja prihaja do nast@anovih povezav med moZzganskimi
celicami. Teza otrokovih mozganov se v prvem letdvoji. Ne zato, ker bi se mozganske
celice pomnozile ali zrasle, ampak zaradi teh noestalih povezav med mozganskimi
celicami (Stoppard, 1999).

Piaget je ugotovil, da se odgovori otrok na kami miselne probleme zelo razlikujejo od
odgovorov in prakovanj odraslih. Otroci istih starostnih skupin g&ejo zelo podobne
odgovore. Te odgovore je razdelil v Stiri glavnepstje razvoja misljenja:

1. Zaznavno — gibalna ali senzomotora stopnja: zaznamuje prvi dve leti Zivljenja, ko
otroci svet okoli sebe spoznavajo z zaznavnimilalgimi dejavnostmi.
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2. Predoperativna stopnja: nastopi po drugem letuostiain traja do priblizno Sestega
oziroma sedmega leta starosti. Pri tej stopnji soco sposobni uporabljati simbole ali
miselne predstave, pojavijo se torej simbolne fijeksposobnost otrok, da razmisljajo o
stvareh, ki trenutno niso figmo prisotne).

3. Obdobje konkretnolognih operacij: traja priblizno od 6. ali 7. do 11adeOtroci bolje
razumejo prostorske pojme, vZrmst, kategorizacijo in ohranjanje koh. Misljenje je
logi¢no in fleksibilno.

4. Formalnologine operacije: zmejo se z z&tkom mladostniStva. Glavna ziaost je
abstraktno misljenje (Nemec in Krajnc, 2011).

% Spoznavni razvoj matka

V obdobju matka opazamo zaznavno — gibalno ali senzom@torstopnjo razvoja misljenja.
Le-ta zaznamuje prvi dve leti Zivljenja, ko otrokes okrog sebe raziskuje in spoznava z
zaznavnimi in gibalnimi dejavnostmi. Podstopnje reamo — gibalne stopnje ztilme za
makke:

— terciarno krozna reakcija: z¢ima je za otroke med 12. in 18. mesecem, kénem
makki eksperimentirati z novimi vedenji. Mak izvaja aktivnosti po &lu poskusov in
napak, da bi spoznal zfilosti predmetov. Ne ponavlja &¥de prijetna vedenja, ampak
vedenja spreminjajo, da bi dosegli podoben rezijipt. stopi na igr&ko, ki zacvili,
sedaj jo stisne tudi z rokami, ker ga zaniteagratka tudi zacvili). Otrok je v tej stopnji
Zze zmozen uskladiti dva podobna akcijska vzorca @gstranjevanje ovire in seganje po
predmetu);

— reprezentacija ali stopnja miselnih kombinacij: ni&l in 24. mesecem, ko je ruek
sposoben miselno tdovati aktivhosti oz. pot do cilja, Se preden jktieno izvede
(Nemec in Krajnc, 2011).

Po drugem letu starosti se pojavi predoperativoprgd (traja do priblizno Sestega leta).
Pojavijo se simbolne funkcije, to je sposobnostrapljanja simbolov in miselnih predstav
(otroci lahko razmiSljajo o stvareh, ki trenutngmfizicno prisotne). S simbolnimi funkcijami

se poveéa tudi otrokova zmoznost, da dejanje ponotranjin{glih si je zmozZen predstavljati

pretekle izkusnje) (Nemec in Krajnc, 2011).

% Vloga starSev pri spoznavnem razvoju otroka

Pred nekaj desetletji je veljalo, da je inteligemmpolnoma dedna, danes pa vemo, da je
dedno le Stevilo Zinih celic. Stevilo povezav med njimi, ki dékjo naSe intelektualne
sposobnosti, pa je odvisno od stimulacije. Ta niatianujno tudi telesna, saj sta motoni in
kognitivni razvoj otroka tesno povezana, v smisionslacije mozganov sta pravzaprav eno in
isto. Pri tem naj bi bila najpomembnejSa prav zgodnjmsiacija mozganov, zato je vloga
starSev odld@ilna. Najveji mozganski potencial za razvoj jezika, simbolov Stevil imajo
otroci docetrtega leta (Rajo¥j 2013). Zato se morajo starSi zavedati, da sokowoprvi
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najpomembnejSi ditelji. StarSi lahko otrokom nudijo sfanja z novimi oblikami, zvoki,
voniji, okusi in dotiki, kar privede otroka do raAipnja (Stoppard, 1999).

1.3 DRUZINA

DRUZINA, TI SI ...

... kakor zdravije,

si lepota in humanost,

si zivljenje, radost in veselje.
Cloveku pomenis prezZivetje,
varnost in zavetje.

(Antonija Marirtek)

Pri programih Sportnih dejavnosti mikbv so vestas prisotni starsi, ki métom pomagajo,

jih usmerjajo in motivirajo. V tem obdobju so otraelo navezani na svoje starSe, zato se ob
njih pautijo varne. Brez njih prav tako ne bi mogli samvajati vseh gibalnih dejavnosti.
Zato je druzina tista, ki ima kimo viogo pri vkljitevanju otroka v programe Sportne
dejavnosti in tudi pri sodelovanju v teh programih.

»Druzino predstavljata dva ali ¥gposameznikov, ki zivijo v enem gospodinjstvu, kiajo
neke skupneéustvene vezi in ki so povezani s tem, da skupajajo neke druzbene naloge
(Baranowski, 1984, TuSak idr., 2009)«.

Druzino lahko opiSemo kot Zivo in spreminjggose druzbeno skupino, saj na njo vpliva
veliko razlénih dejavnikov. Med te dejavnike Stejemo socialhellturne, polittne,
geografske, demografske, ekonomske in gospodarsk@vribsti. Druzina se na vse te
dejavnike odziva, lahko pa jih sproza tudi samas@kudr., 2009).

V druzini se otrok nati osnovnih vedenj, pravil in norm, zato je v sodefmsvetu pojem in
pomen druzine vedno bolj poudarjen. V druzini sei¢imao sprejemati in ponotranjiti
vrednote, oblikovati odnose in izkazovati ter spneqti custva. Otrok prve zmage in poraze
ter raz@aranja dozivlja prav v druzini, prav tako si v dniZprvi¢ postavlja motive in izraza
svoje Zelje. Najbolj osnovni vedenjski vzorci vsgiigposameznika imajo koren v druzini,
zato je tudi za razumevanje Sportnika &fja poznavanje njegove druzine, njegovega
polozaja in vedenja v druzini in njegovih odnosovnajprej primarni, kasneje pa tudi
sekundarni druzini (TuSak idr., 2009).

V razvoju dosegajo najég uspeh in napredek otroci, ki so imeli v druzugodnocustveno
podporo starSev (ozfge varnosti brez bojazni, skrbi in konfliktov). ©kr potrebuje za dobro
pocutje v druzini in za popolno uresitev potencialnih sposobnosti odkritost, razumesan;
prijaznost. V taksSni druzini se bo otrok lahko zselena starSe ne glede na svoj uspeh ali
neuspeh ter se tako qdil svobodnega in dejavnega (Ferbezer, Tezak ieK3®008).
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1.3.1 Funkcije druzine
TuSak idr. (2009) opisujejo naslednje funkcije dnez

- BIOLOSKO-REPRODUKTIVNA  FUNKCIJA: Druzina zagotavlja biolodko
reprodukcijo ljudi. Omogéa in ohranja razvoj vrste homo sapiens, zato jeumécija
druzine stara toliko, kolikor je stattovestvo.

- EKONOMSKA FUNKCIJA: Druzina je v procesu urbanizaciin industrializacije
ohranila predvsem potrosno funkcijo. Seveda pa lp+edpostavlja udelezb&anov
druzine v proizvodnji zunaj druzine.

- ZASCITNISKA FUNKCIJA: Druzina zagotavlja m varnost in zaSto vsem svojim
¢lanom. Poleg tega opravlja naloge, kot so negaamtvo otrok, vzdrzevanje, pohe
bolezni in nesr@&@, nudi moralno infustveno oporo ter pravno in finam poma.

- CUSTVENA FUNKCIJA: V druzinah, kjer prevliadujejo tdin harmonéni odnosi,
imajo otroci dobro osnovo za pozitiven razvoj. Dna¢ je custvena enota, ki danes
temelji na medosebni privdaosti in ljubezni.

- VZGOJNO IZOBRAZEVALNA FUNKCIJA: Druzina kot primamdruzbena skupina je
prva, ki neposredno vzgaja otroka. S tem daje atahkiZzbeno priznane vzorce vedenja,
duhovne vrednote, oblikuje njegov odnos do ljudiv&dati se moramo tesne povezave
med vzgojno incustveno funkcijo. V druzinah se odvijajo r&ne oblike vzgoje.
Najpogosteje se pojavlja patrialniama vzgoje, kjer si starSi otroka lastijo in od rgeg
zahtevajo brezpogojno poslusnost. Druga vrsta ezgkj gre v drugo skrajnost, je
anarhéna vzgoja. Pri tej vrsti vzgoje starSi pred otraie postavljajo nobenih zahtev,
ampak otrok postavlja zahteve pred starSe. Tre§e wzgoje pa je demokrétia vzgoja,
kjer se otroka po eni strani jemlje kot malega,relega, vendar vseeno enakovrednega
¢lana druzine.

— SOCIALIZACIJSKA FUNKCIJA: Socializacija je procesrilagajanja in tudi proces
osamosvajanja. Otrok mora v procesu socializad@j@jiti in izdelati svoje predstave o
svetu, ndinu misljenja,custvovanja, o vrednotah in komunikaciji.

1.3.2 Otrokove osnovne potrebe v druzini

V grobem so potrebe v druzini hieranhd urejene, pogosto pa se med seboj prekrivajo in
dopolnjujejo. Otrokov odnos do starSev in do sdetia¢ajo njegove Stevilne potrebe:

- POTREBA PO LJUBEZNI IN VARNOSTI: StarSevska ljubazge ena od temeljnih
otrokovih pravic. R&emo lahko, da za starSevsko ljubezen ni nhadomeBtilsmembna je
tudi otrokova ljubezen do starSe&eprav je le-ta v Zsetku precej sebna. Je pa otrokova
ljubezen do starSev prvi pogoj za razvoj lastndsti so prijaznost, smistvovanije,
empatija, razumevanje in upoStevanje drugih. Osekbo teh lastnosti né&l le ob
pogoju, da ima vsakodnevno izkusnjo iz svoje dreizPotrebo po ljubezni povezujemo s
potrebo po varnosti. Otrok potrebujecatek varnosti v druzini, saj to zanj pomeni, da je
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varen tudi svet izven druzine. In le otrok, ki gzvil temeljno zaupanje do sveta, bo
lahko v svet stopal samostojno in samozavestno.

- POTREBA PO SPOZNAVANJU SVETA: Novorojenec se rodpepolnoma neznan in
tuj svet, zato ga mora spoznati in se mu prilagoditlastnim spoznavanjem in
raziskovanjem. Manipuliranje in komuniciranje z §&m ugodno vpliva na otrokov
razvoj. V& kot ima otrok moznosti manipuliranja in komunicijas svetom, lazje in prej
otrok preide iz popolne nerdioin odvisnosti ob rojstvu v relativno samostojno
neodvisnost od pontodrugih. Vse to vpliva tudi na pozitiven social@ntustven razvoj,
saj otrok pridobi mnogo pozitivnih izkuSenj o sekadar je uspeSen pri obvladovanju
okolice.

- POTREBA PO SPREJETOSTI IN UVELJAVLJANJU: Sprejetastoka v druzini je
temelj pomena pri njegovemcenju sprejetosti ter vzpostavljanja in vzdrzevanja
medsebojnih odnosov. Otrok, ki je v druzini spréjet enakovredeglan druzine, se bo
lahko vkljweval v medsebojne odnose in sodeloval pri njihowdikovanju. Otrok se
uci izrazati potrebe, interese in Zelje, hkrati pa e upoStevanja Zelja, potreb in
interesov tudi ostalihéclanov. Otrok se mora nai uveljavljanja, prilagajanja in
sodelovanja (TusSak idr., 2009).

1.3.3 Druzina in vkljuéevanje otrok v Sport

VKkljucevanje otrok in starSev v programe Sportne dejavnosickov s starSi postane
pomemben del Zivljenja celotne druzine. Druzingdahe od rojstva naprej poskusa vplivati
na otrokov osnovni motami razvoj. Tudi vpliv okolice na otroka, ki se rajavpo dold@enih
vzorcih, se zé&ne Ze takoj po rojstviCe otrok odra& v okolju, ki je naravnano v prid Sporta
in telesne aktivnosti, ima otrok dobre moznostisdastvari pozitivnhe vzorce, ki bodo kasneje
vplivali na njegov razvoj in zivljenje (TuSak id2009).

StarSi kot otrokovi kljdni socializatorji imajo kljgno viogo pri tem, da njihov otrok &iae
gojiti Sport kot sestavni del Zivljenja, kot sredstki motivira, koristi in tudi osraje. Ker je
vloga druzine pri razvoju otroka velika, lahko fotedlimo, da ima Zze komaj rojeni otrok
veliko veije moznosti, da poseze po Sportu, kot obliki Ziige v primeru kadar mu starsi v
druzini predstavljajo ustrezen model Sportnegadei@ (Tusak idr., 2009).

Dejavnik, ki vpliva na vkljuitevanje otrok v Sportne aktivnosti, je izobrazbetraksura
starSev. Izobrazba je kfjnpega pomena pri mnenju starSev o Sportni aktivn&sisledino
izobrazba vpliva tudi na materialni polozaj druzimruzine, ki spadajo v visji ekonomski
razred, lahko namenijo vefinancnih sredstev za razhe pripomaéke ter s tem otroke
dodatno motivirajo in animirajo. Privéifo si lahko boljSe pogoje vadbe in dodatno Sportno
opremo. Pomemben dejavnik vikigvanje druzine v Sport je tudi okolje, saj ré&zé okolja
nudijo druzinam razéne moznosti ukvarjanja s Sportom. Na Sportno akstvvpliva izbira
vadbenih prostorov, opreme in programov, kar j@ peimembno za dolgafno ukvarjanje z
dolocenimi aktivnostmi. Pomemben ddltelj fizi¢ne aktivhost pri majhnih otrocih je tudi
¢as, ki ga druzine prezivijo zunaj (TuSak idr., 2D0Rukaj se pojavlja razlika med zivljenjem
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v mestu in Zivljenjem na vasi, ali druzina Zivi bku ali v hiSi (Kropej, 2001, v TuSak idr.,
2009). Razlike se kazejo v razmisljanju mestnililjod tistin na vasi. Veliko ljudi, ki zivijo
na vasi, meni, da je telesna vadba ze sprehaj&ojée lnSe, medtem ko v mestih ljudje raje
zapustijo svoje domove in so telesno aktivni dru§jeveda se razlike kazejo tudi v sami
infrastrukturi, saj podezelje velikokrat nima prim#a Sportnih povrSin. (Tusak idr., 2009).

StarSi morajo biti pazljivi pri nerealighih in prevelikokrat previsoko postavljenih
pricakovanjih in zahtevah otrokom. TakSnacpkiovanja starSev do otrok vodijo v izvor
konfliktov in frustracij in s tem v slabe medsebmjodnose. Obenem starSi ne smejo imeti
prenizkih zahtev in p&akovanj, ki lahko pri otroku hitro pripeljejo do @&lika, da se starsSi
premalo zanimajo za njegov Sport. Le starSevskagyna spodbuda torej pozitivno vpliva na
otrokovo zadovoljstvo, zviSuje samozavest, spossbnraupanja vase, pripomore k
oblikovanju ustreznega obtka sprejetosti in lastne vrednosti. Otrokom dpjreben
ohcutek varnosti in stabilnosti, kar vpliva na dobepbglobljen odnos med starsSi in otrokom
(TuSak idr., 2009).

V stopniji izrazenosti potrebe po socialni podpdar&ev med dii in deklicami opazimo
razliko. Predpostavljamo, da bi deklice potrebowad&o potrebo po emocionalni podpori
starSev kot njihovi enako stari vrstniki nasprotmespola. Razlike glede podpore starSev se
pojavljajo tudi pri otrokovi starosti. StarejSi ke, bolj se péutijo neodvisne in samostojne,
kar pa Se vedno ne pomeni, da podpore starSev splpbtrebujejo, je pa lahko manjSa. Prav
tako otroci niso enako dbtljivi na zunanje drazljaje. Kar za enega otrokanpgni pozitivho
spodbudo, je lahko za drugega otroka Ze preostsegamje v njegov prostor in jemanje
svobode. Kljgnega pomena je torej pravilna starSevska podpajaysska podpora Se ni
konstruktivna (TuSak idr., 2009).

Nekatere raziskave kazejo, da je predvseémtasti, ki otroka seznani z raghimi Sportnimi
panogami. Govorimo o tem, da otroka navduSimo pat $p ga uvedemo v Sportno dejavnost.
StarSa se razlikujeta v razlogih za vkguanje otroka v Sport, in sicetatje bolj poudarjajo
tekmovalne razloge, npr. razburjenja na tekmi, dasg zmage; medtem ko matere navajajo
SirSi spekter razlogov za vkijavanje otroka v Sport (napredovanje pri osvajarg&im,
vzdrZevanje dobre telesne kondicije, pridobivangSiwenega duha in dbtka pomembnosti)
(TuSak idr., 2009). Znano je tudi, da seeije raje ukvarjajo s Sportno aktivnostjo v okviru
prijateljev in znancev, medtem ko se matere bolzemajo za Sportno aktivnost v okviru
druzine (Doupona Topiin Petrové, 2007).

V sodobnem zivljenju je med teorijo in prakso pbtre uposStevati tudi naslednja dejstva:

— ve kot 50 % druzin se kot celota njenilanov pri nas ne ukvarja s Sportno dejavnostjo.
Pri tem je odl¢ilni dejavnik izobrazba starSev, ki hkrati vsebagavegenost o pomenu
Sportne vzgoje v druzini, kot za to potrebna matea sredstva;

— motorini potencial odraslih je zelo nizek. Devet do dysnketni de€ki in deklice celo
presegajo mototho stopnjo odraslega potencialnega enaindvajseedeat ¢eta ali
matere. Raziskave kazejo, da ze sedem letni otroesezejo energijske motéme
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zmoznosti svojih starSev. Tukaj se pokaze edendzpneih mejnikov odtujevanja otrok
od druzine, saj nizja raven motémih sposobnosti starSev in skromna Sportna znaiga c
mladim druzinam onemogajo skupno Sportno vadbo;

— najbolj se kaZze neustrezna Sportna dejavnost druwzipadcu moto&nih sposobnosti
njenih otrok w¢asu letnih péitnic otrok in s@asno letnih dopustov starSev;

— ocetje se predvsem raje ukvarjajo s Sportno dejajmasokviru prijateljev in druzbe,
medtem ko so matere tiste, ki se zavzemajo zarigpddjavnosti v okviru druzine;

— mednarodne raziskave, kakrSne so opravljali tudinas, kazejo, da so starSi kot
spodbujevalci za Sportno aktivnost za mediitelji Sportne vzgoje ... ;

— Sole imajo pri nas winoma véasu, ko ni pouka, zaprte Solske Sportne objekse fko
nimamo organizirane Sportne ponudbe otroci — starSola, ki bi vklj@¢evala Sportno
dejavnost druzin (Doupona Ta@gn Petrove, 2007).

1.3.3.1 Vloga starSev pri usmerjanju otrok v Sportiejavnost

StarSi se ne zaejo vkljucevati v Sport otroka Sele takrat, ko otrokrza trenirati, saj otrok
dobiva prve gibalne izkudnje Ze v krogu druZinetaeat se pokaze velika vioga, ki jo imajo
starsSi pri otrokovem Sportnem udejstvovanju. Stagsbtroku zgled, otroci se od njiltijo,
posnemajo in prevzemajo njihova mnenja, aktivhosthavade ter jih tudi ponotranjijo. V
zgodnjem obdobju Zivljenja je druzina otrokova edsredina, ki jo pozna. Vse kar velja v
druzini, pravila in odnosi, morajo biti zato nujpeavilni. Sele v sekundarni socializaciji, ko
otrok spozna tako imenovane druge sredine (phijatla, klub ...), otrok razvije svoje
kriticno misljenje, s katerimi utvari lastna pravila (&ksdr., 2009).

Duncan (1997, v TusSak idr., 2009) je v svoji raamk kjer ga zanimajo vzroki, zaradi katerih
starSi vkljlEujejo otroke v Sport, intervjuval starSe, Sportnikenerje. StarSi so nasteli veliko
prednosti aktivhega ukvarjanja s Sportom. Razlagb#i, da se s tem otroci vkiujejo v
timsko delo, da jih Sport mentalno stimulira, dan jiSport pomaga pri odpravljanju
agresivnosti zaradi pritiskov v Soli, da jim nudu#lenje z drugimi otroci, da se otroci pri
Spornih dejavnostih zabavajo in vadijo, kar je doka njihovo zdravje in fiZni razvoj.
Razlogi so bili tudi, da otroci zaradi Sporta pwgpi ve¢ ¢asa Vv haravi, izgrajujejo
samozavest, se najo discipline in dobrih navad ter se izogibajo lsta. Nawijo se
organizirati svoj prosticas pri usklajevanju domign nalog, Sporta in drugih vsakdanjih
aktivnostih, so zaposleni meddumicami ter se natljo tekmovati, kar je dobro za vsakdanje
zivljenje.

Sportna preteklost starSev naj ne bi bila djgga pomena za vkijavanje svojih otrok v
Sport oziroma za intenzivnejSe spodbujanje k udeystnju v okviru raztinih Sportnih panog.
Je pa res, da ima veliko otrok — Sportnikov, stailsstare starSe, ki so bili uspesni Sportniki
(TuSak idr., 2009). V raziskavi, kjer so ugotavljpbmen Sportnega udejstvovanja otrok za
starSe, ki niso aktivni, so ugotovili, da se starsiv tako zavzemajo za fénio aktivnost otrok
(Perrier Corp., 1984, v TuSak idr., 2009). Prawtgkbilo raziskano, da 93 % starSev zeli, da
bi otroci odrasli v prepéanju, da moras v zivljenju ostati v dobrem dimm stanju.
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Raziskava, kjer so se osredb na iterke v Sportu, pa je pokazala, da si tretjina sta&li,
da bi se njihove dere ve& ukvarjale s Sportom (Wilson Sporting Goods Compdr®88, v
TusSak idr., 2009).

TuSak idr. (2009) navajajo najpomembnejSe vzrokeneestarsSev, da zanemarijo otrokovo
gibalno aktivnost:

— pomanjkanje prosteg&asa: tega imajo druzine oziroma strasi vedno m@am@dvsem
zaradi velikih obveznosti v sluzbah. Stresne vsakgde situacije pa negativno vplivajo
na odnose v druzini;

— neznanje in lastna neaktivnost: nekateri svoje agenizkori§ajo za izgovor, da se jim
ni potrebno ukvarjati z otroki, spet drugtéo argumente proti Sportu, ker sami niso
aktivni. Se pa k sk ozavegenost starSev o koristnosti Sportne aktivhosbv& temu
pripomorejo predvsem vrtci, Sole, ponudba Sporahitivnosti v prostendasu, mediji ...;

— pomanjkanje finaénih sredstev: druzina je celica, ki za svoj obsmmtrebuje
zagotovljene osnovne potreb€e je standard druzine tako nizek, da te potrebe nis
zagotovljene, potem nimajo zagotovljenih pogojevdrsge potrebe, kot je Sport.

1.3.3.2 Sport kot dejavnik kvalitete Zivljenja udni

Sportna dejavnost otrok in mladih v okviru druZlhizaven njih ni in ne more biti resitev za
vse sodobne druzine, ki jih proizvajajo negativpiiesnljevalci trznih sistemov. Se pa Sport
kaze kot pomembno sredstvo razvoja osebnosti atralihovih sposobnosti ter lastnosti.
Kaze se tudi kot pomemben kompenzacijski dejavpativnih civilizacijskih trendov. S
tem ima Sportna dejavnost, zlasti druzine; ket samo socialno kompenzacijsko vliogo. Bila
naj bi tudi pomemben (so)dejavnik preoblikovanjarespzenih miselnih vzorcev in
Zivljenjskega stila mnogih sodobnih druzin (Doupdmgi¢ in Petrové, 2007).

Teorettna spoznanja o pomembnosti Sportne dejavnosti lpikavanju kvalitete zivljenja
druzin niso vedno popolnoma prenesena v teorijondgkljivost se kaze v ozaw&Ehju
starSev do moznosti, ki bi jih lahko ponudila vo&tsven in organizacijskem segmentu, ki bi
tako pomembno dejavnost kot je Sportna, druzinalspgli in ji dajali raznoliko, pestro in
materialno dostopno ponudbo (Doupona TapiPetrové, 2007).

V grobem bi ocenili dva pola sodobnih druzin. Hevpol, ki se kaze v fetiSu potroSnistva in
hlastanju za materialnimi dobrinami. Pri takih dna&h otroci ne zivijo v nikakrSnem
pomanjkanju, nasprotno, nudijo jim veliko, tudi @kjanje s Sportom. Vendar v tem primeru
druzina ostaja brezustvene povezave, intimnih vezi, topline, vsega, lkaahko izrazili z
besedo dom. Drugi pol so druzine, kjer starsiine casa porabijo za iskanje reSitev za
prezivetje druzine. Te druzine pa bi rabile tistecialne mehanizme, ki bi omogale
ohranjanje dostojanstva druzine in ne bi potiskajenih otrok na obrobje druzbenega
Zivljenja (Doupona Togiin Petrové, 2007).
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Kalish (2000, v Videmsek, Strah in Stawi¢, 2001) navaja tri dejavnike, ki so pomembni za
izboljSanje zdravja in telesne pripravljenosti dnez

— starSi naj otrokom posredujejo pozitivha verbalnaneverbalna spoéda o zdravem
nainu zivljenja;

— starSi naj bodo sami telesno dobro pripravijeni;

— starsSi naj skupaj z otroki izvajafdm vec dejavnost ter otroke navajajo na spostovanje
aktivnega in zdravega &iaa Zivljenja.

1.4. POMEN SPORTNE DEJAVNOSTI

Otrokom je potrebno v predsolskem obdobju ponumiziroma omogéiti ¢im vet Sportne
dejavnosti, ki pa naj bo strokovno vodena. Skogaaizirano in strokovno vodeno dejavnost,
kot je program Sportne dejavnosti &lav s starSi, ki vsebuje ustrezno izbrane vsebine,
oblike in metode dela, bomo vplivali na otrokov vagin tudi na odnose med gibalnimi,
custvenimi, spoznavnimi in socialnimi komponentartrtokove osebnosti. Otrok dozivlja in
dojema svet okoli sebe z njegovim telesom ozirongibalnimi dejavnostmi. Prav tako z
gibanjem spoznava svoje telo, preizkuSa svoje zogizim ko opazi svoj napredek dozivlja
ugodje, veselje, gradi zaupanje v samega sebedolse pduti (VidemsSek, DraSler in PiSot,
2003).

Stevilne raziskave potrjujejo pomen 3portnega wdeysinja za telesno in duevno zdravje.
Vsakodnevna telesna aktivnost pripomore k bol&iliksti zivljenja, k boljSemu pautju, taka
aktivnost ugodno vpliva na zdravje¢so-Zilnega sistema, pomaga pri uravnavanju telesne
teZze oziroma pripomore k daljSemu Zivljenju (Tus2R00, v TuSak idr., 2009¥ato je
potrebno aerobne vaje, kot je tek, vkljuv vsakdanje navade Ze v zgodnjem otroStvu
(Dvorakova, 1995, v Zalokar Divjak, 1996).

Sport je gotovo pomemben dejavnik vzgoje otroka. gbimeru vkljuevanja vsehtlanov

druzine je pomemben soustvarjalec zivljenjskeda stiuzine. Spodbuja fizmo in duhovno
ravnotezje posameznika ter s tem vpliva tudi ngae biolosko, psiino in socialno sfero,
vse to pa vpliva na kakovost (TuSak idr., 2009).

Otrok skozi Sportno dejavnost razvija predvsem Igiain funkcionalne sposobnosti,
spoznava in usvaja osnovne prvine kagh Sportnih zvrsti. Skozi dejavnosti se mora otrok
zavedati tudi drugih otrok in odraslih (z njimi dpfostor, igré&e) in z njimi sodelovati, tako
si skupaj z drugimi prizadeva d@sealolocen cilj. Skozi elementarne igre otrok spoznava
smisel in pomen igre, spozhava pomen upoStevargailprsodelovanja in spoStovanja
otrok sam, na svoje tiae, i€e poti pri reSevanju razhih gibalnih nalog (VidemsSek idr.,
2003).
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Za spodbuden otrokov razvoj osebnosti v predSolskdrdobju nimamo bolj ustreznih
pripomaikov kot pa otrokove igre in gibalne dejavnosti vrava Ce v tem obdobju
zamudimo ta trening volje, je razumljivo, da kagnejroci ne marajo telovadbe, pohodov,
tekmovanj (Zalokar Divljak, 1996).

Doupona Topi in Petrové (2007) navajata naslednje dejavnike pravilne $gokizgoje v
druzini:

— Mladost (0-18 let) je odilna za oblikovanje podobe odrasle osebnosti itolge
mogaie oblikovati s sredstvi, ki jih uporablja Sport,rdp s speciinimi gibalnimi
dejavnostmi;

— premajhne prisotnosti specifih gibalnih dejavnosti v vzgoji otroka oziroma ichize ali
celo popolna odsotnost gibalnih dejavnosti kasnejéivljenju ni mog@e povsem
nadomestiti. Njihov vpliv je v napredovanju otrokorasti in dozorevanja vedno manjsi.
Raziskave kazejo najinkovitejSi vpliv Sportnega udejstvovanja med (Biteti, Se vedno
je winkovit med 3 in 6 letom, nato pa postopoma upada,;

— Sport udejanja svojecinke na otroka predvsem z motorimi sredstvi. Zaradi povezave
med fizino in duhovno naravéloveka, pa vpliva tako ndovekovo bioloSko, psikno
in socialno sfero;

— Sportna mototina dejavnost vpliva tudi na misljenjaistvovanje in odnose v druzini;

— vzgojni potencial Sporta se kaze v vedenjski samwokb, moralnem, etinem in
estetskem presojanju;

— posebna vrednost Sportne vzgoje v druzini je dejstla Sport podobno kot druge
kulturne dejavnosti izhaja iz fenomena igre. Iggappdstattlovekove ustvarjalnosti in
njegovega duhovnega in féniega ravnotezja, s tem pa element kakovosti zjdjen

— Sportna dejavnost je zaradi dejstva, da imajo otgport radi, lahko ob primernem
sodelovanju vseh druzinskiélanov pomemben dejavnik homogenizacije in druzinske
integracije. Le tej sodobna proizvodno-potroSnidik&ba ni naklonjena.

1.5 OTROSKA IGRA

Igro najpogosteje povezujemo s terminom otrok irogivo, zato je nepogresljiva tudi pri
izvajanju programov Sportne dejavnosti skalv s starSi. Igra se nanasa na vsako aktivnost, ki
se je loti posameznik zaradi zadovoljstva in nedglea kotini rezultat te aktivnosti
(VidemsSek in Jovan, 2002).

Igra je za otrokov razvoj osebnosti in otrokov asf@len odnos do Zivljenja in okolja zelo
pomembna, saj je neipan vir vedno novih spoznaj o otrokovem razvojazidijanju in
Zivljenju. Igra zagotavlja enotnost med gibalninpoznavnim, custvenim in socialnim
razvojem otroka ter je kot svojevrstna dejavnogbaipprimerna otrokovi naravi in osnovnim
zakonitostim njegovega razvoja (Videmsek in Pi26Q7).
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1.5.1 Vrste otroSke igre

Najbolj razSirjena klasifikacija otrosSke igre, kije izdelal Toki¢ (1961, v Marjanowi Umek

(4 oo

funkcijska igra,
domisljijska igra,
dojemalna igra,
ustvarjalna igra.

% FUNKCIJSKA IGRA

Pri tej vrsti igre otrok preizkuSa svoje zaznavnibate sheme, kar mu daje @hek
zadovoljstva. M. Duran (1995, v Marjanévimek in Zupati¢, 2001) funkcijsko igro
opredeljuje kot igro z novimi gibalnimtutnimi in zaznavnimi funkcijami, ki jih otrok razeai
skozi igro. V prvih dveh letih starosti otrok preuSa predvsem svoje gibalne in zaznavne
funkcije ter hkrati neposredno manipulira s prednmgjih raziskuje.

Ta vrsta igre torej temelji na otrokovi potrebi pdtiviranju svojega telesa, saj gre za
ponavljaj@ée se gibe miSic s predmeti ali brez njih. Funkajsigra vklj&uje tekanje in
skakanje, nalaganje in podiranje, rokovanje s pegd(npr. vrtenje koles na avtomatkl)

ali materiali (npr. pesek, plastelin, testo). Otmék ta na&in raziskuje zné&lnosti predmeta
(npr. se sveti, je mehak), njihove funkcije in adaija na manipulacijo (npr. zaropata ga
spusti, se kotali ...). Otrok pa tudi ponavlja in pesa glasove ter tako postavlja osnovo za
jezikovno artikulacijo (Marjano¥iUmek in Zupati¢, 2001).

< DOMISLIIISKA (SIMBOLNA) IGRA

Toli¢i¢ (1961, v VidemsSek in PiSot, 2007) opisuje donjg}p igro kot igro, kjer gre za
igranje vlog. Otrok uporablja simbole in si pred§ea stvari, ljudi ali dogodke, ki dejansko
niso prisotni. Otrok lahko v svoji domisljiji svolno spreminja vloge sebe in svojih igralcev,
prav tako tudi pomen predmetov (npr. Skatla je ¢alaklja, avto, postelj@&e jo obrnemo tudi
miza ...). Otrok skozi posnemanje osebe ali zivalraalnega zivljenja kombinira njihove
vloge na svojevrsten i@, dodaja jim domisljijske elemente. Otrok se skt vrsto igre
sprosti, saj ta igra kaze otrokova izkustva, zé§e tudi stike in napetost. Prve oblike
domisljijske igre se pojavijo pri letu do letu imlpstaremu otroku. Najbolj pa je zniaa za
otroke stare od dveh do Sestih let.

< DOJEMALNA IGRA

Dojemalna igra je zri@@dna za starost otroka v drugi polovici prvega letajenja. Starostni

porast dojemalne igre kaze na razvoj otrokovegdjenja (dojema odnose), govora in
besedne komunikacije (poimenuje, kar vidi, dajeod#a in jim sledi). Kaze se tudi v
socialnem razvoju, ko otrok prilagaja lastne degstnsoigratevi (sledi pobudam soigralca,
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odgovarja na njegova vprasanja), se zaveétt&gav lastnih dejanj na soigralca (daje navodila
in sprasuje) ter usklajuje dejavnosti z i s socialnim kontekstom (Zupa& in Cect
Erpi¢, 1998, v Marjanowi Umek in Zupanic¢, 2001).

Avtorice Zupai¢, Gril, Cect Erpi¢ in Puklek (1999, v Marjano¥iUmek in Zupati¢, 2001)
opisujejo naslednje dejavnosti, ki jih umia v dojemalno igro:

— otrok poimenuje kar vidi, poimenuje predmete zumglnosti ali glasovno opisuje, kar
pocne (npr. gleda slikanico in zraven govori, da jentaca in copatki);

— otrok sledi navodilom, torej izvaja neko dejavnaost pobudo ali zahtevo drugega,
odgovarja na vpraSanja (npr. prijatelj¢eenaj da putko spat in prijatelj polozi putko v
posteljico);

— otrok daje navodila, verbalizira svoje pobude alhteve, zastavlja vprasanja (npceage
da bo zgradil avto, prijatelj pa naj zgradi cesto);

— otrok dojema relacije, kar pomeni, da razume odmoed prvinami, ki jih spaja ali so
spojene v igralnem kontekstu (npr. postavi skodatia pripadajé kroznicek).

% USTVARJALNA IGRA

Toli¢i¢ (1961, v VidemSek in PiSot, 2007) opisuje ustyagaigro kot igro, ki zajema
konstruiranje (npr. graditi s kockami, sestavljatdelov ...), obdelovanje materialov (glina,
pesek, plastelin ...), risanje, slikanje, pisanj&neodela, pripovedovanje, dramatiziranje ter
gibalno in glasbeno ustvarjanje.

1.5.2 Igra makka

Pri dojergkih, nekje v tretjiem incetrtem mesecu Zivljenja se pojavi posebna oblika.ig
Razvije se samo ena oblika in sicer funkcijska.i@ee za ponavljanja gibalnih aktivnosti in
aktiviranje organov za zaznavanje. Otroképe razvijati svoje senzomotodnie funkcije.
Posebna oblika igre v tem obdobju je tudi igranjastnim govornim aparatom, ko otrok
proizvaja razkine glasove. Tukaj se pojavi moznost, da lahko ¢tidtasnemo komunicirati z
otrokom. Nekoliko kasneje od osmega do dvanajstegaeca se pri otroku pojavijo nove
motoricne funkcije. Otrok zéne prijemati stvari z vrhovi prstov in predmete gstno spusa.

Te nove oblike igre so predvsem manipulativho nsieovalno naravnane. Otrok predmete
ogleduje, otipava, daje v usta, jih poriva ... Vse@ldke igre od otroka ze zahtevajo miselni
pristop in razmisljanje (VidemsSek in Jovan, 2002).

V obdobju matka se pojavijo Ze razine oblike socialne igre, kot so iskanje predmetov,
posnemanje gibanja, ponavljanje izgovorjenih beséddrugem letu starosti Se vedno
previadujejo funkcijske oblike igre, le da so te vigji stopnji kot v prvem letu starosti.
Najbolj pomembna zridnost funkcijske igre pri tej starosti je dozoreya otroka. Otrok ze
sam izvaja pokaino stojo, hodi in se prijema s prsti. ek lahko préne tekati, se vzpenja
po stopnica, veliko se igra in ravna s predmetivilste iger so osnova za razvoj didakiin
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iger, s katerimi pa zelimo pri otroku razvijati d&éne sposobnosti in znanja (VidemsSek in
Jovan, 2002).

V tem obdobju prijaha tudi do eksperimentalne igrpredmeti, ko otrok npr. rilea papir,
uporablja vé predmetov hkrati ... Otrok v tem obdobju¢mra posnemati odrasle: postavi
kocko na drugo kocko, daje kroglice v posodo ... A@#d se z&ne simbolna igra, ki je
pomembna za otrokov duSevni razvoj. To so predvisge) pri katerih gre za medsebojno
posnemanje, skrivanje, igranje z glasovi. Vse tpasebej rad pgme v druzbi odrasle osebe
(VidemSek in Jovan, 2002).

Pojavlja se tudi igra zaznavanja, kjer gre za mpevr€anje predmetov po isti barvi,
spuganje predmetov dane oblike v ustrezne odprtine¢etgpé, igre raziskovanja ter
kompleksne oblike simbdilne igre, na primer dramske igre, kjer otrok pove&epreprostih
situacij (npr. otrok se dela da spi) v kompleksog&tivnost (npr. otrok se dela, da streze
odraslim) (VidemSek in Jovan, 2002).

g

A grees

tesni povezavi s spoznavnim razvojem otroka. P@jade z&ne tudi ustvarjalna igra, vendar
se le-ta bistveno razvije 3ele po $estem |€eprav funkcijska igra upada, je $e vedno
pomembna, saj je vezana na r&ad gibalne dejavnost (tek, lovljenje, vzdrzevaajnotezja,
preskakovanje ovir, lovljenje, metanje Zoge ...). lkaijska igra postaja zelo sestavljena in
preraga v pravo Sportno aktivnost (Videmsek in Jovan,2200

Pomembno vlogo pri igri dvoletnikov ima aktivno stalvanje odraslih, ki se morajo vZziveti v
igro. Sele kasneje #zae prevladovati vzporedna igra, ko se otrok igrpovedno v skupini
otrok v istem prostoru. Po tretiem letu se otra®inp igrati skupaj in navezujejo stike. Pri
sodelovanju odraslih je pomembno tudi to, da odresknesejo pravikodraslih« zahtev, da
igra ne preraste v delo (Videmsek in Jovan, 2002).

1.5.3 Vloga odraslega pri otroski igri

Igra je eden od nujnih dejavnikov za zdrav razvopka. Ker se igra otroka najprej pojavi v
okviru druzine, ima druZina iz tega vidika zelo pambno viogo pri razvoju otroka. Sportna
aktivnost otroka naj bi se razvila iz igre, oziro§@ort naj bi otroku predstavljal dékeno
obliko igre s pravili, kjer gre za neko aktivnostradi uzitka in tudi za dosego korega cilja
(TuSak idr., 2009).

Simbolna igra ma&kov z njihovimi starSi ali starejSimi brati in sesni je dvakrat daljSa kot

e

sorojencev, prav tako manj druzbe drugih odragitotrok zunaj lastne druzine. Za otrokov
razvoj, napredek in osmisljanje sveta okrog njeggeppomembna interakcija s posamezniki,

30



ki so Ze bolj razviti v miSljenju. To vlogo torepgosto prevzamejo starsSi (Nemec in Krajnc,
2011).

Otroku igra pomeni veliko e kadar se zanjo zanimajo tudi odrasli. Tako mogoasli
otrokovo igro jemati resno, jo veéas spodbujati ter pohvaliti otrokovo dejavnost i, igaj bo
tako otrok veliko bolj motiviran in ustvarjalen. €@dli se morajo prepustiti toku ustvarjalnosti
in med igro s svojim otrokom prebuditi tudi otrokaebi.

Pri mlajSih otrocih je naginkovitejSa iniciativa za igranje s strani odraglepri starejSih pa
je zlasti pomembno spodbudno okolje in igralni mateSeveda lahko spodbudo za igro da
tudi otrok. Odrasli imajo zelo pomembno viogo ianju, ko predlagajo ideje za igranje ali
postopoma uvajajo novosti v igro, ki popestrijo di@gje, se pomagajo otroku viijti v
igro, ga vesas spodbujajo ter reSuje spore, ki se dogajajoigred Odrasli morajo otrokom
pustiti tudi dovolj svobode pri igranju. Otrok n&usajo vescas usmerjati z navodili in
poskusSati spreminjati (popravljati) otrokovo akipat, saj je igra Ze po definiciji spontana in
svobodna aktivnost (Frank, 2010).

Igra ni pomembna le za otroka in njegov razvoj,wefrtudi za odrasle. Odrasli lahko med
igro z otroki najlazje ustvarijo kontakte &ustvene relacije z otrokom. Med igro z otrokom
Sspoznajo marsikaj novega in zanimivega. Bolje spjzisvojega otroka, njegove razvojne
zn&ilnosti in osebnostne lastnosti.

Naloga starSev je tudi, da otroku priskrbijo primesredstva za igro, primeren prostotas,
da bo igra potekala nemoteno. NajpomembnejSe si stdaaslih je torej, da se vkiujejo v
igro otroka, ji sledijo nevsiljivo ter poskrbijoado igra za otroka prijetna.

1.6 GIBALNE DEJAVNOSTI MAL CKOV

1.6.1 Naravne oblike gibanja

Naravne oblike gibanja so gibanja, ki se najpogestgorabljajo v vsakdanjem Zivljenju.
Zelo pomembne so tudi v Sportni praksi, saj lahkgimi dosezemo razine cilje v gibalni
izobrazbi vadéh (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002). Zato spogresljive tudi pri izvajanju
programov Sportnih dejavnosti nikbv s starsi.

% HOJA

Otrok se nati hoditi okrog 12. meseca starosti, vendar je toagje Se nezanesljivo in
nekoordinirano, saj se hoja razvija vse tja do dgagleta starosti in Se dlje (Pistotnik idr.,
2002). Hoja malka je sprva vijugasta, neenakomerna, med hojo jarieikokrat do padcev.
Otroci hodijo z bolj ali manj razSirjenimi nogamz, rokami pa si pomagajo obdrzati
ravnotezje (VidemsSek idr., 2003). @hjna hoja je p&asnejSe gibanje, pri katerem je vsaj ena
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noga stalno v stiku s podlago. Hojo lahko z vsakedo vadbo in dodatnimi gibalnimi
nalogami izboljSujemo in pospesSimo njen razvojvina hoja je mehka in lahkotna. Stopala
se postavljajo vzporedno, najprej na peto, potembsemenitev prenese preko celega stopala
na prste, s katerih se h@tdedrine naprej. Telo je med hojo v pokmem polozaju ter rahlo
niha od blagega zaklona do umirjenega predklonaefge pa se glede na hitrost hoje in
strmino po kateri hod&hodi. Glava mora biti postavljena pokonci, pogjedismerjen naprej

in ne v tla. Predklon glave poige predklon telesa. Roke v izmeémih nihajih diagonalno
sledijo delu nog in so v komolcih rahlo po&ne. Energijska zahtevnost hoje je nizka, s
spremembo podlage in ¢&inaa hoje pa se lahko znatno povisa (Pistotnik 20Q2).

Napake, ki se pojavljajo pri hoji in jih je potrebmdividualno odpraviti so:

— trdo stopanje na cela stopala,

— postavljanje stopal navzven ali navznoter,

— mlahava hoja s sklonjenim trupom in &mimi koleni,

— nepravilna koordinacija gibanja rok in nog (Pistktdr., 2002).

Pri mlajSih starostnih skupinah s hojo ne vplivateo na izpopolnjevanje zivljenjsko
uporabnega gibanja, temyveplivamo tudi na razvoj ravnotezja in koordinaaijeg. Z bolj
dinamino hojo (npr. s hojo navkreber ali navzdol po strathi) pa vplivamo na krepitev nog
in spodbudimo k delovanju na visji ravni&e funkcionalne sisteme, kot sta krvozilni in
dihalni sistem.S hojo, ki jo narekujeta razhi vsiljeni tempo in ritem, pa vplivamo na
koordinacijske sposobnosti za realizacijo ritmiih gibalnih struktur (plesni korak je zato
uporabljen kot viSja raven izpopolnjevanja hojak{&tnik idr., 2002).

Hoja se mora uporabljati pri vseh urah Sportne pzdeéri mlajSih starostnih skupinah s&ve
uporablja pri elementarnih prostih aktivnostih znj8a intenzivnostjo in krajSintasom
trajanja, pri starejSih pa v igralnih oblikah inogjmih zvrsteh z v§o dinamiko in v dalcasa
trajajatin aktivnostih. V elementarnih oblikah se hoja wgja predvsem v uvodnem delu
vadbene enote za ogrevanje. V drugih delih vadlmae pa se uporablja predvsem pri
vkljucevanju v organizacijske oblike vadbe, ker se upd@akot sredstvo za doseganje
razlicnih, ze navedenih ciljev. Lahko se uporablja tudt kamostojno gibanje ali Sport
(Pistotnik idr., 2002).

% TEK

Prvi tek otrok je podoben hitri hoji (Videmsek id2003). Otrok zéne osvajati tek, ko ima

zanesljivo hojo in nima weteZav z ravnotezjem. Tek je hitrejSe gibanje, kpadi moénejSih

in hitrejSih odrivov od podlage prihaja do brez porhe faze (faza leta). Tek otroci osvojijo
Sele po drugem letu starosti, nadgrajujejo ga wse&sdopa v Solo in tudi dlje (koordinacija
gibanja rok in nog, hitre spremembe smeri, spiidt) (Pistotnik idr., 2002).

Tek mora biti lahkoten, prozen in tih, brez pretega mahanja z rokami. Da ohranimo
ravnotezje telesa, ker je trup rahlo predklonjejeizato tezi& telesa pred stopalom oporne
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noge, moramo hitreje podstavljati noge. Zato jeeoimnitev le na prednji del stopala, s
katerim se tekaodriva naprej. Tudi dotik s podlago po fazi letaizveden le s prednjim
delom stopala. Roke sledijo gibanju kot pri hopyrej diagonalno, le z ¥ amplitudo
gibanja (Pistotnik idr., 2002).

Napake, ki se pojavljajo teku:

— trd, tezak tek po petah ob pokmem ali celo nazaj nagnjenem telesu;

— postavljanje stopal navzven;

— predolg in mlahav korak s pozibavanjem;

— nespro&ene, prevéiztegnjene ali skiene roke;

— napenjanje misic obraza in vratu;

— zamahi rok niso v smeri gibanja, temiwestran ali predse (Pistotnik idr., 2002).

Tek mora biti vkljgen v vsako vadbeno enoto (nhajbolj primeren je zadowe dinamino
ogrevanje). V glavnem delu vadbene enote se lapkoablja za razvoj hitrosti, krepitev nog
ali za pozitivne vplive na e funkcionalne sisteme (sro-zilni in dihalni). V zakljgnem
delu vadbene enote, za umiritev, teki niso primem mlajSih starostnih skupinah se teki
uporabljajo predvsem pri elementarnih prostih ailaktivnosti, z manjSo intenzivnostjo in
krajSimcasom trajanja (Pistotnik idr., 2002).

<+ PLAZENJA

Plazenja so gibanja, kjer za premikanje po prostgmorabljamo roke, noge in trup, ki je v
stiku s podlago. Raziice plazenj predstavljajo za vadeveliko energijsko obremenitev.
Osnovne oblike plazenj pa imajo gibalno zahtevsosazmerno nizko, saj jih otroci razvijejo
Ze v procesu bioloSkega razvoja. Plazenje je padinnpremikanja otrok po prostoru
(Pistotnik idr., 2002).

Pri plazenjih moramo paziti na dolzino gibanjanki sme biti predolga (naj#el0 m), saj je
gibanje lahko zelo naporno. Vailenorajo biti primerno obkeni glede na podlago, po kateri
se plazijo. Pri plazenjih po strmini je potrebnaoxeanje zaradi nevarnosti zdrsov in padcev.
Prav tako morajo biti ovire in blazine brez ostdfbov. Pozorni moramo biti tudi na razdaljo
med vadéimi. V okviru Sportne vadbe lahko izvajamo zelolr&ze vrste plazenj. Lahko se
izvajajo prosto v lezi na trebuhu, hrbtu ali bolar v razléne smeri (naprej, vzvratno in
bocno). Pri plazenjih se uporablja lastno telo. Remlpredmeti, drobni rekviziti ali partner,
pa predstavljajo breme za krepitev miSic ali srenlsta poveéanje zahtevnosti gibanja pri
razvoju koordinacije. Tudi ovire (klop, letvenikialzine ...), ki jih morajo vade premagati s
plazenjem, predstavljajo pateno gibalno zahtevnost plazen ali energijsko olematav
vadeih. Plazenja se naj najprej izvajajo prosto, narav gladki podlagi, nato pa se otezijo
(z vetanjem dolzine, povi&njem hitrosti, z uporabo ovir, spremembo podlage Pri Sportni
vadbeni uri plazenje ponovimo le 3 do 5-krat, gafs tako dosezejo zelerdinki. Ko vadei
gibanje Ze obvladajo, gam prej vkljucimo v igralne oblike. Po vadbi, ki vsebuje plazenmge
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priporciljivo izvesti raztezanje (npr. raztezanje v prostiesah, z nihanjem telesa in
stresanjem nog) (Pistotnik idr., 2002).

Plazenje lahko uporabljamo v uvodnem delu ure zaSap ogrevanje (uvodno dinatnb
ogrevanje), vendar moramo uporabiti manj zahte\nige plazenj. V glavnem delu vadbene
enote uporabljamo plazenja za razvoj gibalnih spogsti (m@, hitrost, koordinacija) in za
gibalno &enje (mlajSe starostne skupine).

<+ LAZENJA

Lazenje je gibanje, pri katerem se vé@dpremikajo s pomgo rok, nog in trupa, ki je
dvignjen od podlage. Lazenja se izvajajo v taeh meSanih oporah, na nogah in rokah
(opore lezno, ki&no, ¢epno ali sedno). Osnovna oblika lazenja je v okl&ino spredaj, saj
ima tako otrok v&o podporno ploskev in s tem boljSe ravnotezje.ega so prav tako kot
plazenja energetsko zelo zahtev@aprav je trup dvignjen od tal, je hitrost izvajatgaen;

po navadi v&a kot pri plazenjih. Gibalna zahtevnost osnovaireinj je sorazmerno nizka, saj
se jih otrok nadi takoj za plazenjem, ofajno Ze v prvem letu Zivljenja. Gibalno zahtevnost
lazenj lahko pov&amo kasneje, ko mora otrok izvajati ne@lpne kombinacije prestavljanja
rok in nog in se giba v razhih smereh (Pistotnik idr., 2002).

Lazenja lahko izvajamo v raghih oporah v smeri naprej, vzvratno aliho. Lahko se izvaja
prosto (le z uporabo lastnega telesa), z uporabdnpetov ali partnerja (uporabni kot breme
ali za povéanje zahtevnosti gibanja) ali pa z uporabo ovizdrga uporabimo za ogrevanje v
uvodnem delu vadbene enot, saj so dovolj didami V glavhem delu se uporabljajo
predvsem za razvoj nibin koordinacije. Z lazenji vplivamo predvsem najitev misic rok

in nog. Za razvoj koordinacije pa se lazenja upiapb predvsem pri mlajSih starostnih
skupinah. Ker so lazenja bolj dinama kot plazenja, se lahko z njimi vpliva tudi na
funkcionalne sisteme vadib (dihalni in krvno-zilni sistem) (Pistotnik idr2002).

% PLEZANJA

Plezanje je gibanje pri katerem se vageemika v raziknih vesah s ponigo svoji okortin.

Je gibanje, ki ga otrok razvije Ze zelo hitro, Zegednjih mesecih svojega Zivljenja. Pojavi se
takoj po tem, ko otrok obvlada lazenje in ga radioast preusmeri iz tal na raziskovanje vise
lezetih povrSin. To mu uspe tako, da se ob objektuakzgnima, z rokami powe navzgor in
se postavi na noge (Pistotnik idr., 2002).

S plezanjem vplivamo predvsem na krepitev miSicinokamenskega obta ter upogibalk in
iztegovalk trupa (trebusne in hrbtne miSice). Rigzae uporablja predvsem v glavnem delu
vadbene enote, saj morajo biti védea to aktivnost ze primerno ogreti. Lahko se apta
tudi ob koncu glavnega dela (krepitev, korektiviaglha). Pri plezanju moramo slediticetu
postopnosti. Zégnemo na manjSih viSinah in jih nato postopno @oyemo. Prav tako
postopno pow&jemo naklon. Tistim, ki plezanje Ze dobro obvlagdajtenzivnost pow&amo

s dolzino ali hitrostjo plezanja, s p@amjem Stevila ponovitev, s plezanjem z bremeni ...
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Plezanje je potrebno nujno prilagajati individuainzn&ilnostim vadeéega (spol, starost,
telesna in psiltna pripravljenost ...) (Pistotnik idr., 2002).

% SKOKI, POSKOKI

Skoki so gibanja, ki se pri otrocih pojavijo nekje drugem letu starosti, ko Ze obvladajo hojo
in nimajo ve& pretiranih tezav z ravnotezjem. Otroci &qga v daljino (npr. preko luze), v
globino (npr. z roba plmika) in tudi v viSino. Ti skoki so v Zatku le sonozni, nekje po
tretiem letu starosti pa se pojavi skok z enonoZodrivom. Na zé&etku veliko raje sk&jo

ob zunanji pomd (roka starsa) kot pa samostojno (Pistotnik 2002).

Lazji skoki oziroma lahkotnejSi skoki, kot so sonbposkoki, poskoki po eni nogi, zZgjali
zabji poskoki, se lahko uporabljajo v pripravljatmelelu vadbene enote. Skoki v globino ali
daljino, ki so zahtevnejSa oblika skokov, pa serabljajo le v glavhem delu vadbene enote,
ko so vadai Ze ogreti. Vad&m je potrebno pripraviti ustrezno mehko do&kee, odvisno od
viSine skokov in njihovega znanja. UpoStevati mavanaelo postopnosti (pri skokih v
globino z&nemo z manjsSih visin, ki jih gasi povéujemo). Vadée moramo opozoriti na
pravilen doskok (elasten doskok, noge naj bodo razklenjene, da glavadaei v kolena)
(Pistotnik idr., 2002).

< POTISKENJA, VLECENJA

Potiskanja in viéenja so gibanja, ki se zelo pogosto pojavljajo akdanjem Zivljenju.
Potiskanje je gibanje, pri katerem je objektcalmo pred vad@m in ga ta skuSa odriniti od
sebe. Vleenje je gibanje, kjer vadeskuSa objekt pritegniti k sebi. Upiranja pa sbagija, ki
se pojavijo tako pri potiskanjih, kot pri wenjih, kadar je vioZena sila enaka nasprotni §ili a
je manjSa od mase objekta, ki ga zelimo premakmdi.gibanja imajo predvsem krepilne
ucinke. Na katere mi&ne skupine vplivamo, je odvisno od polozaja teld2a. mlajSih
starostnih skupinah je primerno uporabiti potiskam vigenja v obliki borilnih nalog
izvedenih v parih (pri tem damo jasna navodilaravpa igre) (Pistotnik idr., 2002).

< DVIGOVANJA, NOSENJA

Dvigovanja in noSenja so sestavljena gibanja, kolséajno povezujejo z razinimi prijemi

in ravnanji s predmeti ter premikanju telesa posfou. Dvigovanja so gibanja, pri katerih
predmete ali lastno telo premikamo v nasprotni srodr sile gravitacije. NoSenja pa so
gibanja, pri katerih se predmet med premikanjemostoru zadrzuje v dvignjenem polozaju.
V Sportni praksi predstavljajo dvigovanja in nogekiepilne naloge. Ker so obremenitve pri
teh gibalnih nalogah lahko velike, razdalje ne i predolge (do 15 m). Po taksni vadbi
SO pripor@ljive raztezne vaje v vesi. Dvigovanja in noSergako izvajamo posarmo, v
parih ali skupinah. Kot breme uporabimo lastno teloazlicne predmete (v Sportni dvorani
razlicna orodja ali drobne rekvizite, v naravi pa depksek, skale ...) (Pistotnik idr., 2002).
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< METI

Malcki pri starosti enega leta radi namernoceje zogo brez cilja. Tudi pri treh letih so pri
vajah z zogo Se velikokrat neuspesni (VidemSek 2003). Namerni in uspesSni meti se pri
otroku pojavijo Sele po tretjem letu starosti, j@povezano s krepitvijo gornjih okén in z
razvojem koordinacije gibanja z rokami. UspeSnostamja je v veliki meri odvisna od
ponavljanja izbranega tiaa metanja. Vade s tem pridobivajo gibalne izkusnje, ki jih
kasneje postopoma avtomatizirajo. S ponavljanjeegé néina izmeta razvijajo naténost
pri zadevaniju cilja. Zato je posebej pomembno, at&emu dajemo nat&na navodila, kako
je treba met izvesti. Predmete lahko¢emao na vé nainov: sor@no (iznad glave, izpred
telesa ...), enokmo (komo€ni met, kotaljenje, suvanje ...), lahko pa tudi vipali manjSih
skupinah (Pistotnik idr., 2002).

< PADCI

Padci so gibanja telesa iz praviloma viSjega pokega poloZaja v nizji polozaj. Do padca
pride, ko¢lovek ne more weohranjati ravnoteZni polozaj in pride do izravraaeja telesa, ki
povzrai bolj ali manj trd stik s podlago. Najyg¢ezav imajo otroci s padci nazaj, medtem ko
padce v stran lazje obvladajo. Zato bi morali otrdle zelo zgodajditi tega zahtevnega
gibanja, saj ze mé&li zelo pogosto padajo na zadnjo plat. StarSi @rokzadrzevanjem in
varovanjem skusSajo z&fiti pred padcem nazaj na glavo, s tem otroku ovguigjo
pridobivanje zelo pomembnih gibalnih informacijgtitnik idr., 2002).

Ze najmlaj$e je potrebno navajati na premikanjeppmstoru s pravilnimi oporami in tako
usvajati tehniko popuanja (amortizacije). Spodbujati je potrebno igne,katerih pogosteje
prihaja do ruSenja ravnoteZznega polozaja. Otrokematrebno predstaviti pravilno tehniko
padanja (znizanje tezid pred padcem). Padce najpré&jmo na mehkih podlagah, vendar ne
na premehki, saj bi na teh otrok izgubiléatek za pravilno migno napetost (Pistotnik idr.,
2002).

s UPRAVLJANJE S PRSTI, ROKAMI IN NOGAMI

Otrok zlasti med drugim in tretjim letom starostiganjem dojema, raziskuje in odkriva svet
okoli sebe. Skozi igro s prsti, rokami in nogamdpbiva nove gibalne izkusnje. Tukaj ne gre
le za zaznavanja lastnosti dédmega predmeta z otipavanjem s prsti, temudi za razvoj
taktilnega obutenja celega telesa (npr.coiek gibanja zraka) in razvoj éltenja z nogami.
Otrok med temi igricami spoznava tudi barve, ohligevrsine, jih Steje, razwa po barvi,
velikosti in obliki (VidemSek idr., 2003).

1.6.2 Gibalne sposobnosti

Malcki med izvajanjem gibalnih aktivnosti na progranibaine dejavnosti makov s starsi
razvijajo svoje gibalne sposobnosti, ki so odgoeoma izvedbo nasih gibov ter ddégo
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gibalno stanjecloveka. Pri predSolskih otrocih gibalnih sposobnost moremo natamo
opredeliti, vendar lahko na podlagi rezultatov diasgih raziskav trdimo, da je latentni
prostor motorike mlajSih otrok ze precej difereanir se pa razlikujejo od prostora odraslih
(VidemsSek idr., 2003).

% MOC

Moc¢ ima pri veini gibalnih nalog precej veliko vlog&e otrok nima ustrezno razvite o
Svoji razvojni stopnji, ne bo sposoben premagonagiorov pri izvajanju Sportnih aktivnosti.
Posledica tega je hitra utrujenost, kar pov¥grda otrok v igri postane hitro bolj ali manj
pasiven. Zato je pomembno, da pri otrocihépemo z igralnimi oblikami dinarinega
zn&aja, ki razvijajo mo (zagji in zabji poskoki, skoki s kolebnico, gumitvigilezanje po
lestvi, vrvi, letveniku in elementarne igre, ki 2sgejo mete, poskoke, plezanja ...). Di#ae
gibalne naloge naj otroci izvajajo bosi, saj s tempimo miSice stopalnega loka (hoja po
vrvi, gredi, dvigovanje rutke z noznimi prsti). fibati se moramo sté&hih vaj za razvoj
maoci. Pri gibalnih vajah za razvoj nib pa je potrebno paziti, da ne pride do velikih
obremenitev na sklepe in hrbtenico, zato moramosvinejati razkne oblike razteznih vaj.
Gibalne vaje za razvoj miopripomorejo k razvoju pravilne drze otroka (Vid&ésk in Jovan,
2002).

% GIBLJIVOST

PredsSolski otroci imajo skoraj maksimalno gibljitjosaj so njihove telesne strukture zelo
elasttne in so zato sposobni velikih amplitud gibov. Zaioposebnih potreb za razvoj
gibljivosti predSolskih otrok. Gibljivost Zzaemo razvijati od 7. leta starosti naprej, kérea

ta sposobnost upadati. Gimnaés#e vaje za razvoj gibljivosti lahko otroci izvajanpri
ogrevanju pred glavnim delom vadbene enote. Takmde naudiili pravilnega poimenovanja

in izvajanja vaj, saj so z informacijskega vidikaviaje za predsSolske otroke precej zahtevne
(VidemsSek in Jovan, 2002).

s KOORDINACIJA

Razvoj koordinacije se Zae Ze v fetalnem obdobju. V nafijemeri pa pridobivajo otroci te
izkusnje do priblizno 6. leta starosti. Razvoj farsSe nekje do 11. leta, kasneje v obdobju
pubertete pa zae upadati (VidemsSek in Jovan, 2002).

Koordinacijo gibanja pri otrocih razvijamo z izvajam naravnih oblik gibanja in osnovnimi
elementi raztinih Sportov v fazi denja: s premagovanjem ovir (poligoni), z elementarn
igrami, plesnimi igrami, razinimi dejavnostmi v ritmu, gibalnimi nalogami z rgzimi
pripomaki, dejavnostmi z obema oké&nama hkrati, manipulativnimi dejavnostmi
(VidemSek in Jovan, 2002).
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s HITROST

»Hitrost je sposobnost izvedbe gibanja v najkrajgeoinemcasu, ki se pojavlja kot hitrost
reakcije, hitrost posarmega giba ali kot hitrost izmemih gibov (frekvenca)« (VidemsSek in
Jovan, 2002).

Primeri so elementarne igre, izvajanje starta igazpolozaji), teki po strmini, Stafetni teki.
Vse te teke lahko uporabljamo tudi pri predSolsaéthocih tako, da jih vkljgimo v igro
(VidemSek in Jovan, 2002).

% RAVNOTEZJE

PredsSolski otroci imajo zelo slabo razvito sposabrravnotezja, kar zavira razvoj gibalnih
sposobnosti, zato moramo ravnotezje razvijati ZegjmlajSih otrocih. Sicer se vestibularni
aparat dokotno razvije do 15. leta. Za razvoj ravnotezja uplaamo razltne n&ine
reSevanja gibalnih nalog, ki zajemajo pagkearavnotezja: hoja pérti, stoja na eni nogi, hoja
po vrvi na tleh, skakanje po eni nogi, hoja po gré&hvnotezje lahko razvijamo tudi z
gibalnimi nalogami, ki vkljdujejo gibalni problem: hoja po gredi, ker sec¢ata dva otroka,
obra&anje na gredi, noSenje bremen, stopanje na vakwader po prevalu (Videmsek in
Jovan, 2002).

% PRECIZNOST

Otroci so precej nenatam, saj morajo v zelo kratkeasu doldgiti cilj, smer in intenzivnost
premikanja, oddaljenost, velikost, obliko, d#to tehniko, s katero bodo metali v cilj,
uravnati m@, s katero bodo metali ... Zaradi nendtawsti otroci precej neradi izvajajo vaje
za razvoj natatnosti. Zato jim moramo, da se bodoc¢pbli uspeSne, ponuditi realno
dosegljive cilje (Videmsek in Jovan, 2002).

% VZDRZLJIVOST

PredSolski otroci naj izvajajo predvsem sploSncadiino vzdrZljivost, kamor uvtamo
nizke in srednjo intenzivne napore. Dejavnost magede srednjo intenzivnost (70 — 80 %
maksimalnega pulza) v zmernem teku 5 do 10 mirurhesnimi odmori hoje, s hitrejSo hojo
od 10 do 15 minut ali ob razhih elementarnih igrah (tekalnih igrah) do 20 mifMidemsek

in Jovan, 2002).

1.7 SPORTNA DEJAVNOST MALCKOV S STARSI

Programi so namenjeni ntabm, torej otrokom starim od 1 leta do 3 let. V tebydobju je
telesna aktivnosti pomemben dejavnih otrokovegaajaz(Telovadba, 2013). Zato naj starsi
skupaj z otroci, da bodoc¢imkoviti in se ¢im bolje razvijali, izvajajo gibalne dejavnosti
veckrat na teden (Videmsek idr., 2003).
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Programi Sportnih dejavnosti ndkbv s starSi se pri nas s strani ré&zilhn klubov in drustev
organizirajo ze desetletja. Opazamo, da so taksygrami iz leta v leto bolj priljubljeni.
Sportno dejavnost vodijo strokovno izobrazZefiitalji, ki vodijo in usmerjajo otroke ter
njihove starSe ali stare starSe, da izvajajo ¢aelgibalne dejavnosti (Videmsek idr., 2003).

Sportna dejavnost m#dov s star$i pod organizacijo raglih klubov in drustev poteka
praviloma v popoldanskertasu, v dveh polletjin (eno polletje traja pribliz&bri mesece).
Gibalna dejavnost poteka od 45 — 60 minut in jeastjena iz vseh treh delov vadbene enote
(pripravljalnega, glavnega in zakfjoega dela vadbene enote). V pripravljalnem deltel
pozdravi otroke in starSe ter zabelezi njihovo ginsst. V pripravljalen delu potekajo
dejavnosti, s katerimi otroke in starSe ogrejemo raalicne n&ine preko raztinih
elementarnih iger (lovljenja, skupinski teki, takaligre). Otroke in starSe ogrejemo tudi z
gimnasténimi vajami, ki potekajo na poseben otroSkicina Med vajami otrokom
pripovedujemo zgodbico, da otroci z zanimanjemeseljem sodelujejo in se pravzaprav ne
zavedajo, da izvajajo gimnaste vaje. Uvodni del ure je lahko zelo raznolik,ammo ga
lahko z vkljwtevanjem raztinih Sportnih pripomékov (Zoge, obrd, blazine ...). Ko so
otroci primerno ogreti, sledi glavni del ure, v &am se najpogosteje kotna oblika
uporablja poligon. Poligon je sestavljen iz r&ziln Sportnih orodij, pripomikov in drobnih
rekvizitov. Med Sportno dejavnostjo na poligonu #e&l spoznava in usvaja ragle vzorce
telesnega gibanja, razvija gibalne sposobnostnfzje, koordinacijo itd.) in izvaja naravne
oblike gibanja (plazenja, lazenja, skoki, poskdhi)i Vse vaje izvaja v druzbi starSev (po
navodilih w&itelja) in ostalih malkov, kar Se dodatno spodbudi celovit razvoj. Mealvgim
delom vadbene enote lahko za popestritev in dodatijetno vzdusje v ozadju predvajamo
otroSke pesmice. Po kéemem glavnem delu sledi zakiju del vadbene enote, katerega cilj
je umiritev vadéih. Otroci skupaj s starSi zapojejo in zapleSejogadizem lahko umirimo
tudi med razlinimi elementarnimi igrami, primernimi za zakiju del vadbene enote (igre
ravnotezja, preciznosti, orientacije in hitre odwsti).

Otroci se pri $porni dejavnosti zelo poveZejo s3tanawijo se poslusati in p@kati. Ze v
tem obdobju otroci spoznajo osnovne izraze, kipgarabljajo pri Sportnih vadbah, spoznajo
se z razkinimi Sportnimi pripomoki (Zoge, obr¢i ...) ter spoznajo in pridobivajo izkuSnje na
Sportnih orodjih. Otroci se torej privadijo na piarster pridobijo ogromno izkuSenj, tako
gibalnih kot socialnih. Zato se jim je kasneje, dm stari priblizno 4 leta, lazje vkl v
samostojno vadbo.

VidemsSek idr. (2003) navajajo naslednje zahtevgjhkimorajo itelji in starSi pri Sportni
dejavnosti upoStevati:

— gibalne naloge se izvajajo preko igre, saj igrakdrveseli;

— gibalne naloge morajo biti enostavne ter prilagejetrokovim gibalnim sposobnostim in
znanju;

— uposSteva se ®alo postopnosti (od lazjih k tezjim vajam);

— gibalne naloge je potrebno vé&ss spreminjati, da se jih otrok ne navaji
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— izvajajo se vse vrste naravnih oblik gibanja;

— ¢e je otrok utrujen, ga v Sportne dejavnosti nemsili
— otrok mora biti za Sportno dejavnost razpolozen;
— otrok mora biti obléen v lahkotna in udobna olsl&;
— starsSi naj imajo s sabo stekléko vode.

1.7.1 Pomen in namen Sportne dejavnosti médov s starsi
VKlju ¢evanje starSev v Sportno dejavnostdkal je pomembno iz raziinih vidikov:

— otrok s pomgjo starSev Ze v najzgodnejSih letih postopoma avg§ zdrav n&in
Zivljenja, kot najpomembnejSo osebno in druzbemalnoto;

— otrok se ob starSih gati varnega ter tako z veseljem sodeluje in uspé&draja naloge,
ki jih brez pom@i starSev ne bi zmogel (Videmsek idr., 2001);

— otrok se iz tedna v teden razvija, postaja vse Hoipten, mé&an in hiter. Vedno e
gibalnih nalog opravi samostojno oziroma le po @otrs pomojo starSev. Ko otrok
tekmuje sam s seboj in napreduje, Sezaznati svoj napredek. Tako postaja ponosen na
svoje razvijajée se sposobnosti in gibalna znanja ter vse to fazwt uspeh, kar mu
prinasa zadovoljstvo (VidemSek idr., 2013).

Namen te Sportne dejavnosti je, da starSi skugajogm matkom prezivijo vsaj enkrat na
teden aktivho uro, med katero se otroci in sta@bstijo in odmaknejo od hitrega in
napornega sodobnega zivljenja. StarSi se lahkceswojotroku posvetijo, mu dajo zgled za
zdrav in aktiven n&@n prezivljanja prostegaasa ter s tem otroku Ze zelo zgodaj oz&ajes
veselje do Sporta in telesne aktivnosti. Otrociveldletih pridobijo ogromno gibalnih in tudi
socialnih izkuSenj, spoznajo in navadijo se na fproter so tako pripravljeni na kasnejsSo
samostojno Sportno dejavnost (Telovadba za&keal013).

1.7.2 Prednosti Sportne dejavnosti mékov s starSi

Videmsek idr. (2001) navajajo naslednje prednastajanja dejavnosti métov skupaj s
starsi:

— makki lahko izvajajo z informacijskega vidika zahtejgee gibanja, ali gibanja, kjer je
potrebna v&a varnost,ki jo lahko zagotovijo starsi;

— dejavnosti izvajajo tudi starsi ter se tako tuanseazgibajo;

- pomembna j€ustvena povezanost med starSi in otrokom. Ta sk&lplgmy med prijetnim
in veselim vzduSjem pri Sportni dejavnosti. Medokbbm in starSem se vzpostavlja
prisicen stik;

— starSi lahko opazujejo otrokov napredek gibalnilossfpnostih in zmejo spremljati
njegov gibalni razvo;.
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Prednost Sportne dejavnosti s starSi je tudi v @enso otroci dljg€asa motivirani in veliko
raje in dlje telovadijo¢e so z njimi njihovi najblizji (Telovadba za niké, 2013).

1.7.3 Dejavnosti pri Sportni dejavnosti matkov s starsi
% IGRA

Igra ima samo en motiv, in sicer zadovoljstvo, ki gb igri dozivlja otrok, saj se v njo
vkljucéuje prostovoljno brez kakrsnekoli prisile (Videm3eklovan, 2002).

Igra vpliva na otrokovo rast, na njegov razvoj ligience, na pridobivanje izkuSenj in znan]
ter na otrokovcustven in druzbeni razvoj. Med igro otrok vadi inefi svoje miSice,
pridobiva si razline spretnosti in spoznava svoje zmoznosti. Praw s&lozi igro spoznava
fizicno okolje in pravila, ki veljajo v njem. Skozi igairok spoznava svoje vrstnike ter se na
ta n&in Wi soaanja z drugimi ljudmi. S tem si pridobiva strpnasibzirnost in obutek za
sodelovanje. V druzabnih igrah otrok torej razuijali socialnac¢ustva, npr. simpatijo do
¢loveka, naklonjenost, obzirnost, pozrtvovalnost .elik pomen ima igra tudi na razvoj
lastnosti, ki v resnici niso povezane. Skozi tak3go pride do izraza tudi otrokova
inteligentnost, kadar more na svojevrsterfimgremagovati in reSevati nove situacije, s
katerimi se sr&je skozi igro. Povezana sta tudi razvoj otrokovggeaora in igra. Govor je
tisti, ki otroku daje moznost izrazanja tistegar, &a je preko igre n&il. Otrok se med igro
pogosto pogovarja s seboj, vrstniki ali s svojigratami (Meknik, 2010).

Igra ima torej velik pomen na razvoj vseh otrokogiosobnosti, vkligno z inteligenco.

Posebej pomembno je, da se ob igri otrok tudi spras razvija svoja&ustva. Med igro se
pocuti sprogenega, svobodnega, saj mu svobodna igralna dejarndsveselje in pospesuje
njegov duSevni razvoj ter vpliva tudi na otrokoamr®zavest (Meénik, 2010).

V vsakem starostnem obdobju ima igra svojeiinasti, pomen oziroma smisel. V prvih letih
Zivljenja nara&a Stevilo igré, s katerimi se otrok igra, kasneje se otrok labke ukvarja
samo z eno igt. Tudi ¢as igranja s starostjo zare upadati. Za otroka postanejo
zanimivejSe druge stvari. Igra s starostjo postagdno bolj formalna, spontanostcna
izginjati in telesna aktivnost, ki je pri igri okalo tretjega leta starosti najbolj bistvena,  let
upada (Videmsek in Jovan, 2002).

% GIBALNA IGRA

Otrok z&ne spoznavati svet z gibanjem, zato je gibanje tiidikova bioloSka potreba. Z
gibanjem se uravnavata otrokova telesna rast wojapridobiva gibalne in e spretnosti,

to pa vpliva tudi na njegov duSevni razvoj. Otrsei najpogosteje vzgajajo skozi aktivno
dejavnost, saj ob igri razvijajo fine in psihtne sposobnosti, osvajajo spoznanja o Zivljenju
in svetu, si bogatijéustveno zivljenje ter regulirajo svoje obnaSanjé&adje, 2013).

41



Gibalne dejavnosti so sredstva zenje najrazlinejSih vsebin, saj lahkotanje povezemo v
gibalno dejavnost. Otrok se bo tako hitreje in badjnkovito wWwil, saj je gibanje vir
zadovoljstva in sprostitve ter ima zato zelo pomembpliv pri vzgojno-anem procesu
(Gibanje, 2013).

< ELEMENTARNE IGRE

Elementarne igre se delijo na igre v pripravljalndetu vadbene enote (lovljenja, skupinski
teki, tekalne igre), glavhem delu vadbene enotdd#te igre, mostvene igre, borilne igre) ter
zakljuenem delu vadbene enote (igre ravnotezja, igre pmesti, igre orientacije in igre hitre
odzivnosti) (Pistotnik, 2004). Pri Sportni dejaviiesalckov s starSi uporabljamo elementarne
igre najpogosteje v pripravljalnem in zakinem delu vadbene enote, saj so elementarne igre
glavnega dela vadbene enote prezahtevne za spatplznanja in potrebe miiov.

Pri Sportni dejavnosti méikov s starSi izvajamo predvsem skupinske igrekaterih se otrok
premika z naravnimi oblikami gibanja (hoja, tekaz#nje, lazenje, skoki ...). Izvajajo se tudi
elementarne igre, kjer za dejavnost uporabljamdjdojpe, skrivanje, rajanje ... Med
izvajanjem elementarnih iger otroci razvijajo svojetorine sposobnosti (ndo hitrost,
koordinacijo, preciznost, ravnotezje), se spozrawajazlénimi motoricnimi informacijami
(osnovni elementi razinih Sportov), kar je zelo dobra osnova za njihodahaji telesni in
gibalni razvoj. Vse te igre lahko izvajamo s Sporirpripomacki ali brez njih. Pri maikih so
skupinske igre preproste, z le nekaj pravili inonmonotone, saj koncentracija in zanimanje
za igro pri maikih hitro upade.

Elementarne igre so torej igre, ki zajemajo narawhbke gibanja in potekajo po nekem
ustaljenem redu. titelj ima moznost prilagajanja pravil trenutnim diEdinam in potrebam.

Znilnosti elementarnih iger:

— vsebujejo preprosta gibanja;

— preprosta pravila, ki niso nataro dola@ena,;

— igralni prostor se lahko spreminja, njegove mes® n@no dola@ene;

— Stevilo otrok v igri ni omejeno, vloge v igri sénhkeo med igro spreminjajo;

— igralni ¢as ni dol@en;

— za igro lahko uporabimo razhe igralne pripoméke, ki niso nujno standardizirani,
ampak so lahko improvizirani (Strmsek, 2008).

< DEJAVNOSTI Z RAZLICNIMI SPORTNIMI PRIPOMQKI
To so razkkne gibalne dejavnosti, kjer se ml in starS igrata oziroma upravijata z
razlicnimi Sportnimi pripomoki oz. predmeti (zoge, ob&p kolebnice, rutke, palice,

klobueki itd.). Otrok spoznava same pripoéke, njihova imena, lastnosti ter uporabnost. Te
dejavnosti izvajamo predvsem med ré&ziini elementarnimi igrami v pripravljalnem in
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zakljwnem delu vadbene enote. Lahko jih viljpo tudi v glavni del vadbene enote, v
poligon ali na vadbo po postajah.

% PLESNE IGRE

Pretezen del otrokove gibalne ustvarjalnosti potelgi. Zato je gibalna igra v SirSem smislu
tudi otrokova funkcijska igra (ravnanje s predmegra z vlogami, opazovanje gibanja
svojega telesa in gibanj v okolju). Gibalno plesgee v oZjem smislu so tiste gibalne
dejavnosti, ki imajo Ze neka zasnovana pravilaooaa neko vnaprej dano obliko. V obdobju
makka potekajo predvsem v sodelovanju s starSi. Talasti naslednje gibalne dejavnosti:
bibanke (gibalne igre ob plesnih nagajivkah, bibaih,izStevankah in ritrdnih besedilih),
rajalne igre, spretnostne gibalne igre, gibalne g8portnimi pripomiki in nekateri preprosti
otroski plesi.

Pri plesnih igrah se osreddétomo predvsem na ponazarjanje ramh zivali, predmetov,
pojmov. Pozornost usmerimo tudi na gibanje medbglas spremljavo, préemer lahko
vkljucimo tudi razléne Sportne pripomike.

1.7.4 Ene oblike pri Sportni dejavnosti makkov s starSi
% POLIGON

NajprimernejSa ¢na oblika pri Sportni dejavnosti ndgbv s starsi, ki se uporablja v glavnem
delu vadbene enote, je poligon. Praviloma ga postav krogu ob robu telovadnice. Vsebina
dela na poligonu mora biti preprosta, poznana otmokn starSem ter vsakznova zasnovana
tako, da lahko otroci na poligonu razvijajo gibal@osobnosti in utrjujejo gibalna znanja
(VidemsSek in PisSot, 2007).

Da se izognemo zastoju, je pripdeno, da titelj na za&etku razporedi otroke in njihove
starSe na razlha z&etna mestaCe pride do zastoja ali ga Ze v naprej predvidevanwamo
postaviti za isto nalogo vzporedno vadbeno mestd Bportno dejavnostjo moréitelj ves
¢as spremljati potek izvajanja nalog in skrbetideéo na poligonu poteka nemoteno in varno.

% VADBA PO POSTAJAH

Otroci skupaj s starSi na dékni vadbeni postaji izvajajo raztfie dejavnosti. Todno obliko
dela uporabimo predvsem kadar d@ono dejavnost utrjujemo, z namenom, da bi jo otroci
trajno usvojili (Videmsek in Piot, 2007). Stevitrok in njihovih star$ev na vadbeni postaji
je lahko razkno (2—4 otrok), odvisno od velikosti prostora, rekev, otrokovih sposobnosti
itd. Otroke lahko v skupine razdelimo glede naita# kriterije (starost, njihove sposobnosti

).
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Ce vadba po postajah vsebuje postajo, kjer posrentujeove vsebine, je nujno, da je navzo
ucitelj, ki daje navodila, popravlja vate ... Vseeno imaditelj Se vedno delni nadzor nad
drugimi postajami. Pripordjivo je, da dol@imo imena postaj ali jih ozgano z razlgnimi
prispodobami iz zivljenja. Otrokom in starSem jearpbno demonstrirati in razloziti delo na
postajah. Dolditi je treba znak za zetek in konec vadbe na eni postaji ter smer menjave
postaj. Vadba po postajah naj bion bolj pestra in vsebuje naloge z r&almi Sportnimi
pripomaki, saj bo le tako makom zanimiva.

1.8 NAMEN IN CILJI DIPLOMSKEGA DELA

Namen diplomskega dela je predstaviti program ggodejavnosti mékov s starSi. Ta

program temelji na izvajanju naravnih oblik gibargr na razvoju nekaterih gibalnih
sposobnosti z izvajanjem ragiih elementarnih iger, gibalnih dejavnostih na gatiu in na

vadbi po postajah. Zato smo si zadali cilj predstatim ve¢ primerov nasStetih gibalnih
dejavnosti mailkov s starsi.

Zastavili smo si Se naslednje cilje:

— predstaviti razvoj otroka in vlogo starSa pri rgevo

— predstaviti pomen in vlogo gibanja za otroka inzino;

— predstaviti Sportno dejavnost nilabv s starSi (potek dejavnosti, cilje, standardanga,
pomen aktivhega sodelovanja starSev, primere glbakjavnosti, primerne priponke
in prostor);

— predstaviti program Sportne dejavnosti ¢kal s starSi (polletna incae priprave).
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2. METODE DELA

Diplomsko delo je monografskega tipa, uporabili steskriptivno metodo dela. Pri pisanju
diplomskega dela smo si pomagali z raat domao in tujo strokovno literaturo ter viri z

interneta. V pom® nam je bilo znanje pridobljeno pri predmetu Eletaema Sportna vzgoja

ter moje lastne izkusnje, ki sem jih pridobivala délu, pri programu Sportne dejavnosti
makkov s starsi, pri Sportnem centru Fakultete zatSfpwogram Kobacaj s starsi). Slike v
diplomskem delu so moje avtorsko delo, pridobljgmav tako pri izvajanju programa
Kobacaj s starsi.
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3. RAZPRAVA

V nadaljevanju diplomskega dela smo predstaviligpson Sportne dejavnosti nd&bv s
starSi. Predstavili smo vlogoeitelja in starSa pri dejavnosti, opis primernegaspora ter
Sportnih pripomokov in orodij za izvajanje Sportne dejavnosti dkalv s starSi. Predstavili
smo cilje (globalni in operativni cilji) ter standl® znanja za Sportno dejavnost &kal s
starSi. Cilje smo povzeli po Kurikulumu za vrtcejih konkretizirali. Predstavili smo tudi
primere izvajanja naravnih oblik gibanj nlabv s starSi ter primere dejavnosti za razvoj
gibalnih sposobnosti m&kov. Za pripravljalni in zakljani del vadbene enote smo predstavili
primere elementarnih iger (brez in z r&almi Sportnimi pripomoki: Zzoga, obre, rutka,
balon ...). Za glavni del vadbene enote pa smo apwsaher vadbe na poligonu in primer
vadbe po postajah. Za Sportno dejavnostthead s starSi smo pripravili Se polletno pripravo
in osem dnih priprav.

3.1 VLOGA UCITELJA IN STARSEV PRI SPORTNI DEJAVNOSTI MAL CKOV S
STARSI

% UCITELJ

Ucitelj, ki vodi Sportno dejavnost mi#dov s starSi, ima najprej vlogo drgovanja Sportne
dejavnosti. Dejavnosti &duje na osnovi poznavanja in razumevanja razvdj@akoin
njihovih sposobnosti in potreb, upoSteva pa tudieze interese starSev in otrok. Ka@itelj
nartuje Sportno dejavnost uporablja rémk wWwne oblike dela (skupinsko, frontalno,
individualno), nértuje wne metode (razlaga, prikaz, pogovor) ter tamdi Sportne
pripomaike, ki jih bo na dol®eni vadbeni enoti uporabljal.

Med Sportno dejavnostjo véas nadzoruje vade, se z njimi igra in tako ustvarja prijetno
razpolozenje. Zelo pomembno je njegovo motiviranggeih med Sportno dejavnostjo,
otroke je potrebno pohvaliti, spodbujati ter opodjatn Ucitelj mora biti pozoren na varnost,
tako organizira le tiste dejavnosti, ki so iz vaikarnosti primerne. Nalog&itelja je tudi, da
v Sportno dejavnost vklfiwje vsebine drugih podép (medpredmetno povezovanje: jezik,
narava, umetnost ...). Otrokom postopoma vpeljujeen@raze in pojme (hitro, gasi,
naravnost, naprej, nazaj, sko#z, pod itd.), spodbuja govor, navaja na opazovasjaega
telesa, navaja na upoStevanje pravil cit&lj prav tako vesas sodeluje s starsi, jim svetuje,
preusmerja, pomaga, demonstrira, popravilja, razldgmvnosti, opozarja na pravilno
varovanje otrok in pravilno izvedbo déknih va,.

% STARSI

StarSi vestas aktivno sodelujejo pri Sportni dejavnosti, zatorajo biti tudi oni primerno
pripravljeni na Sportno dejavnost (Sportna oprervapripravljalnem delu ure se skupaj s
svojim otrokom igrajo elementarne igre (skupins&kit tekalne igre, lovljenja), ki jih
posreduje &itelj. V glavnem delu sodelujejo z otrokom na pohg ali na vadbi po postajah,
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v zakljiwnem delu pa se prav tako z otroki igra elementagree(igre umirjanja, preciznosti,
orientacije, ravnotezja) ali sodelujejo pri plesighah.

Naloge starSev pri Sportni dejavnosti so:

— spodbujanje in motiviranje otroka;

— poma pri izvedbi razlénih gibalnih nalog;

— varovanje otrok pri izvajanju zahtevnih elementgloinski skoki, plezanja, hoja po
gredi, kotaljenja ...);

— aktivno, kakovostno in zabavno prezivljanje proat&sa s svojimi otroki.

3.2 VADBENI PROSTOR

Telovadnica oziroma prostor, kjer se izvaja Spordegvnost ma&kov s starSi, mora biti
primerno osvetljena, imeti mora primerno tempe@tlniti mora varna, udobna in ustrezno
opremljena. Pripordjivo je, da v telovadnici organiziramo oziroma gmavimo otrokom in
starSem poseben prostor, kamor se lahko umaknpjameru, ko otrok née sodelovati pri
Sportni dejavnosti. V tem prostoru lahko izvajateok in starS druge dejavnosti, ki otroka
zanimajo, saj ga v dejavnosti, pri katerih otrokze& sodelovati, ne silimo.

3.3 SPORTNI PRIPOMOCKI IN ORODJA PRI SPORTNI DEJAVNOSTI MAL CKOV
S STARSI

Sportni pripoméki in orodja imajo pri 3portni dejavnosti ntkbv s starsi zelo pomembno
vlogo. Sportno dejavnost popestrijo in jo narediuolj kakovostno. Sportni priponiki in
orodja morajo biti tudi sami po sebi dovolj kakotross koliécinskega in vsebinskega vidika
ustrezno izbrani ter primerni za Sportno dejavnmsdSolskih otrok (naj imajo lastnost
igrace). Zelo pomembno je tudi postavljanje Sportnilp@maikov in orodij (starSem damo
natargna navodila, kam in kako naj skupaj z otrokom pasipa pripomake).

% Za izvajanje Sportne dejavnosti @adv s starSi se pripotajo naslednji Sportni
pripomaki in igrala:

— polivalentne blazine razinih barv, oblik in velikosti, blazina za preval mep

R 4 1

Slika 1 Polivalentne blazine.
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univerzalne blazine za vadbo;
letveniki, deske razinih Sirin, zrd, vrv;

plezalna mreza, lestev, sreamensko plezalo;
= g (I Y e | L
e e

Slika 3 OtroSka plezalna mreza.

mini kos;
stojala, podstavki za stojala, palice, abyovire;

y ; lj

Slika 4 Ovire.

L4

Zoge (razkine velikosti, teZe, materiali, barve);
g _ Y SO / 4 =
i

/

Slika 5.Zoge razknih oblik, barv, velikosti, materialov.
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velike Zoge;
tobogan (z varnostno ograjo);
prozna ponjava z ustrezno Zug;
obrci (razlicen velikosti in barve);
loparji za tenis/badminton;

Slika 6 Mini loparji za tenis in badminton.

hokejske palice in Zogice za mini hokej;

tarca;

Slika 8 Tara.

frizbiji;

baloni;
elastike;
barvne rutice;
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Kiji;
stoZci;
ravnotezne plasce;

Slika Q@ Ravnotezne pldsce.

nizka gr_ed;

Slika 10 Nizka gred.

liki iz mehke pene;
ravnotezna deska;
talne oznake;

Slika 11 Talne oznake.

varnostno ogledalo;
vozicek za Sportne pripontke;
razlicne mehke igrée (zivali, cofki ...).

Slika 12 Razléne mehke igrée.



« Zaizvajanje Sportne dejavnosti kv s starsSi se pripotajo naslednji pomagala:

- radio,
— glasbene zg@g&nke,
- tabla.

3.4 CILJI IN STANDARDI ZNANJA SPORTNE DEJAVNOSTI MA LCKOV S
STARSI

+ GLOBALNI CILJI
Globalni cilji opredeljeni v Kurikulumu za vrtce 929):

— Omogaati in spodbujati gibalno dejavnost otrok: zadowioditrokovo dnevno potrebo po
gibanju z razkinimi dejavnostmi (elementarne igre brez in z rekvizazlicne gibalne
dejavnosti z zogo, ob&oin drugimi Sportnimi pripoméki, razlicne plesne dejavnosti),
spodbujati otroke k iskanju lastnih poti pri reSguagibalnih problemov, saj s tem
spodbujamo otrokovo ustvarjalnost.

— Zavedanje lastnega telesa in dozivljanje ugodjaibarg: preko raztinih gibalnih
dejavnosti z raztnimi pripomaki se otroci postopoma zavedajo svojega telesa in
pridobijo sposobnost upravljana z njim, to pa jdr@ono za usvajanje in razvijanje
nadaljnjih giban;j.

— Omoga@ati otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobn@stimembno je, da otrok
spozna svoje gibalne sposobnost, je na njih ponasese jih veseli. Pri tem mu
pomagamo tako, da ga opozorimo na njegov napredsk z njim veselimo.

— Pridobivati zaupanje v svoje telo in gibalne spomshi: ko otroci pridobivajo na
zaupanju v svoje telo in gibalne sposobnosti, pastwogumnejsi in samozavestnejsi.

— Usvajati osnovne gibalne koncepte: to je otrokowstppno zavedanje, kje se telo giblje
v prostoru ter spoznavanje ra&zlih polozajev in odnosov med deli telesa do tat
Sportnih pripomokov in do drugih vadgh, torej starSev in drugih otrok.

— Razvijati gibalne sposobnost: predvsem gre za jage koordinacije gibanja
(koordinacija celega telesa, koordinacija rok ingyorazvijanje ravnotezja, mip
natargnosti, hitrosti in vzdrzljivosti.

— Postopno spoznavati in usvajati osnovne prvineid@iil Sportnih zvrsti: otroke
spoznavamo z osnovnimi prvinami ranpih Sportov (gimnastika, atletika). Otroci naj
spoznavajo vse te osnovne elemente preko igre premgihovi starosti.
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— Spoznavati pomen sodelovanja ter sposStovanja iStapanja razénosti: dejavnosti pri
Sportni dejavnosti zahtevajo otrokovo sodelovanjstassi, diteliem in tudi drugimi
otroci. Otroka navajamo na sodelovanje z vsemi lsgmi@mi pri Sportni dejavnosti,
navajamo na upoStevanje rénlbsti (nekdo je hitrejSi, starejSi) ter na to, éazaveda in
se nadi deliti prostor in raziine Sportne pripomike tudi z drugimi.

% OPERATIVNI CILJI

Cilji Sportne dejavnosti mékov s starSi so razdeljeni v tri sklope. Na ciljgidika telesnega
razvoj, razvoja gibalnih in funkcionalnih sposobiiogilje z vidika usvajanja razinih
naravnih oblik gibanja, iger in razhih Sportnih znanj ter sklofustvenih, socialnih ciljev ter
teoreténih vsebin.

% Cilji z vidika telesnega razvoja, razvoja gibalmhfunkcionalnih sposobnosti:

— celostno razvijati gibalne sposobnosti (koordiraggibanja, mo rok, nog in trupa,
razvijati hitrost, gibljivost, nataimost, ravnotezje) z naravnimi oblikami gibanja é)oj
tek, plazenja, lazenja, plezanja, skoki ...), igrgmaljgoni ...;

— razvijati koordinacijo gibanja (skladnost gibanglega telesa, rok in nog) z enostavnimi
gibalnimi nalogami, z druzabno-plesnimi igrami;

— razvijati orientacijo v prostoru, obvladanje telesazlicnih polozajih, usklajeno delo rok
in nog s skladno ter pravilno izvedbo enostavnidagj in raznovrstnimi igrami;

— razvijati funkcionalne sposobnosti z igrami in dé&dga trajajoimi razlicnimi gibalnimi
nalogami;

— razvijati povezovanje gibanja z elemetdsa, ritma in prostora;

— razvijati prstne spretnosti oziroma fino motoriko.

% Cilji z vidika usvajanja razéinih naravnih oblik gibanja, iger in raatih
Sportnih znanj:

— pridobivati temeljne gibalne podlage in izkuSnjg katerih je mog&e nadgrajevati
razlicna Sportna znanja;

— izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek, skogkgskoki, valjanje, plezanje, plazenje,
lazenje, meti ...);

— usvajati osnovne gibalne koncepte: zavedanje magkie se telo giblje), kina (kako se
telo giblje), spoznavanje raztih polozajev in odnosov med deli lastnega telesed
predmeti in ljudmi, med ljudmi;

— spoznavati in izvajati razine elementarne gibalne igre;

— spoznavati in znati ravnati z razliimi Sportnimi pripomoki (zoge, obr¢i, kolebnice,
ovire, loparji ...);

— spoznati se in usvajati osnovnecim@ gibanj z zogo z elementarnimi igrami (noSenje,
kotaljenje, podajanje in lovljenje balonov in Zograzlicnih po tezi, velikosti, obliki,
materiali, barvi itd., zadevanje ciljev z Zogo);
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— izvajati preproste otroske plese in plesne igre;

— iskanje lastne poti pri reSevanju gibalnih problemo

— spoznati in sediti osnovne elemente atletike z igro in naravnitiilkcami gibanja;

— spoznati in sediti osnove elemente gimnastike z igro in naravrotmlikami gibanja;
— posnemati predmete, zivali, pojave in pojme v narav

% Custveno socialni cilji in teoretne vsebine:

— zavedati se lastnega telesa;

— dozivljati ugodje v gibanju;

— iskati lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov

— spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pasteamelje za pozitivno vrednotenje
Sporta;

— razvijati olEutke zadovoljstva ob Sportni dejavnosti, obvladdajasa;

— razvijati vztrajnost;

— razvijati, oblikovati pozitivnhe vedenjske vzorce;

— spoznavati in privzgojiti odnos do Sportne opreme,;

— spoznavati osnovne varnostne ukrepe, ki so potnedmzvajanju gibalnih dejavnosti ter
zavest o skrbi za lastno varnost in varnost drugih;

— uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati playv

— spoznavati pomen sodelovanja v igralni skupini, sebdjne pom® in »Sportnega
obnaSanja« (stropno in prijateljsko vedenje v shki)pi

— spoznati se z raziimi Sportnimi orodiji in pripomd, njihovo poimenovanije in uporaba;

— kvalitetno izkoristiti druzenje otrok in starSev;

— navajati otroke in starSe na upoStevanje pravil.

% STANDARDI ZNANJA

Po kortanem programu Sportne dejavnosti ¢kal s starSi naj bi otroci glede na zapisane
cilje usvojili naslednje standarde znanja:

— lzvajati naravne oblike gibanja:
HOJA:
— prosto v zmernem tempu, §&si, hitro;
— po razlenih povrSinah, podéz/skozi razlina orodja, p@rti;
— hoja v vrsti in koloni;
— hoja z dolgimi in kratkimi koraki;
— hoja navkreber in navzdol po strmini;
— hoja po zozZeni ploskvi samostojno ali s p&dklop, nizka gred);
— tiha in glasna hoja;
— hoja v potepu,cepu, po kolenih;
— hoja z razkknimi predmeti (v rokah, na glavi).
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TEK:
— v prostem zmernem tempu, hitro,¢psi, s pospeSevanjem in pojemanjem;
— po strmini navzgor in navzdol;
— tek s spremembami smeri;
— tek s Sportnimi pripomiki: po obraih, s kotaljenjem obr&a, za Zogo;
— tek v paru: drzanje za roke, obr@ogo, lovljenje.
PLAZENJA, LAZENJA:
— oponaSanje/posnemanje zivali (gosenicéakaagek, muca);
— izvajati plazenja in lazenja po strmini havzgomiavzdol, podfez/skozi razlina
orodja, blazine brez in z razhimi rekviziti;
— ob pomdi izvajati kotaljenje (po strmini in na ravnem).
PLEZANJA:
— plezati samostojno ali s powjo po letveniku, poSevnih lestvinah, Zrdeh,
plezalnih mrezah in prilagojeni plezalni steni.
SKOKI, POSKOKI:
— posnemati razine Zivali (zajec, Zaba, vrabec);
— preskok vrvi, palice na tleh, skoki iz oléeov obra;
— sonozni skoki na mali prozni ponjavi (5—10x);
— sonoZen skok v globino (viSina 50 cm¢sepoma)o).
POTISKENJA IN VLECENJA TER DVIGOVANJA IN NOSENJA:
— potiskanje in noSenje razhiih Sportnih pripomékov (blazine, ovire ...)
samostojno in s pond{o.
METI:
— metanje Zzoge v zrak, steno, v parih in njeno &njg po odboju;
— zadevanje koSa na dosezni viSini iz neposrednealjgzaadevanije cilja (t&e) z
enor@nim metom (50 cm);
— kotaljenje Zoge (5 m), podiranje kegljev s kotglen Zoge (2—3 m);
— metanje predmetosim dlje, ¢im visje na razline n&ine.
lzvajati gibalne sposobnosti: ravnotezje: vzpostaavnotezje na eni nogi in zadrzati

nekaj sekund; morok in ramenskega obta: vesa z nadprijemom, drzijo nekaj sekund,;
koordinacija: usklajeno gibanje rok in nog ter galdelesa med oponaSanjem rash
pojmov, Zivali, predmetov (avto, kolo, kuza).

lzvajati razltne elementarne igre skupaj s starsi (tekalne Igwjenja, skupinski teki,

igre ravnotezja, igre preciznosti ...) z in brez iekov.
Izvajati dejavnosti (poigravanja) z ragiimi pripoma:ki:

ZOGA:
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— kotaljenje zoge (starS in otrok si kotalita Zzogdes@a tleh, stoje, kotalita pti,
po klopi, med nogami ...);

— podajanje in lovljenje Zoge (sede na tleh, stogapemje z odbijanjem Zoge od tal,
stoje podajanje zogo direktno v roke);

— podajanje Zoge z nogo;

— zadevanje razinih ciljev z metom ali kotaljenjem zoge (stenazsta..);



noSenje zog na razhe n&ine (dve zogi, skupaj s starsi ...);
vaje ravnotezja na zogi (otrok na zogi sedi, posjakezi).

sonozni skoki v in iz obka,;

plazenje in lazenje skozi olircki ga starSi drzijo na razhih viSinah;
stoja v obrdu, z rokami ga dvignemo visoko nad sebe;

kotaljenje obroa (ob pomai starSev) in njegovo lovljenje;

vrtenje obrda (ob pom¢i starSev).

DRUGI PRIPOMQ@KI:

premikanje po prostoru s pogjo rok in nog med sedenjem na rutki;

otrok sedi na rutki, starS pa ga drzi za roke i0ziv po prostoru;

hoja/tek z rutko na glavi;

podiranje kegljev s kotaljenjem Zoge;

odbijanje balona brez ali z loparjem;

zlaganje razlinih pripom@kov po njihovih lastnostih (po barvi, velikosti, &b

).

Izvajati preproste plesne igre ali otroSke plese.

3.5 PRIMERI I1ZVAJANJA NARAVNIH OBLIK GIBANJA PRI SP ORTNI
DEJAVNOSTI MAL CKOV S STARSI

< HOJA

Hoja se lahko izvaja:

naprej, béno ali vzvratno;

v stoji, klete alicepe;

prosto, z bremeni ali ob premagovanju ovir;
ob vsiljenem ritmu in tempu;

po talnih oznakabh;

po zmanjSanih podpornih ploskvah.

Intenzivnost hoje lahko povejemo:

z daljSimi razdaljami;

s poveevanjem dinamike gibanja;

s spreminjanem podlage (trava, sneg, voda, melazéniel, strmina ...).

Primeri hoje za méke skupaj s starsi:

hoja prosto v zmernem tempu;

hoja po razkinih povrSinah: podiez, skozi razina orodja; trda, mehka podlaga ...;
hoja pocrti;

hoja s kratkimi koraki;
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— hoja s podrsavanjem stopal;

- hoja p@asi in hitro;

— tihain glasna hoja;

— hoja po prstih, petah, po robu stopal;

— hoja s stopali navzven in navznoter;

— korakanje;

- hoja v potepu,cepu;

— hoja po kolenih;

— hoja preko ovir;
| :

Slika 13 Hoja preo ovir.

— hoja z razkénimi predmeti (na glavi, v rokah);
— hoja po klopi ali gredi;

Slika 14 Hoja po klopi in gredi.

- hoja v paru, vrsti in koloni;

— hoja navkreber po strmini, hoja navzdol po strmini;
— hoja po akustnih znakih (ploskanje);

- hoja s kotaljenjem Zoge.

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja celega tedes1 koordinacije gibanja nog, razvijanje

ravnotezje, spoznavanje razlih na&inov hoje, zavedanje prostora (kje se telo gibije)
natina (kako se telo giblje) (VidemsSek in Jovan, 2002)
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% TEK

Primeri tekov za mé&ke skupaj s starsi:
- tek prosto v zmernem tempu;
¥ I .".'..— ..--‘( \ 3

Slika 15 Tek prosto.

- tek v paru (drZzanje za roke, z obem, Zogo itd.);

Slika 16 Tek v paru.

- tek —lovijenje;

Slika 17 Tek: lovljenje.
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- tek pcasi in hitro, s pospeSevanjem in pojemanjem;
— tek z visokim dvigovanjem kolen;

— tek po strmini navzgor in navzdol;

- tek s spremembami smeri;

— tek po prednjih delih stopal;

— tek s kotaljenjem obt@;

— tek s kolebnico;

— pretekanje ovir (blazine, palice itd.);

— tek po obrgih.

Cilji: razvijanje koordinacije celega telesa, rgamje koordinacije nog, razvijanje
vzdrzljivosti, zavedanje prostora (kje se telo jgipin n&ina (kako se gibati) (Videms3ek in
Jovan, 2002).

< PLAZENJA
NajpogostejSe oblike plazen;:

— v lezi trebusno naprej, s pojo rok in nog;
— v lezi trebuSno samo z rokami;

Slika 18 Plazenje v leZi trebusno, samo z rokami.
— v leZi hrbtno, samo z nogami in trupom.

Primeri plazenj za méke skupaj s starsi:
— opona3anje Zivali: gosenica (popolna iztegniteupognitev telesa), kKa (zvijanje telesa
priro¢eno in snoZeno);
— kotaljenja: prosto, iztegnjeno; v paru; v leZtho; s premagovanjem ovir, po strmini ...
» ‘ 3

Slika 19 Kotaljenje po strmini.
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Cilji: spro&eno izvajanje gibanja, razvijanje koordinacije galéelesa, zavedanje prostora in
n&ina gibanja (Videmsek in Jovan, 2002).

s LAZENJA

NajpogostejSe oblike lazen;:
— v opori kle&gno spredaj;

Slika 20 Lazenje v oporo kigo spreda,.

— v opori lezno spredaj, sklonjeno;
— v opori lezno zadaj, s&eno;
— v opori sedno zadaj.

Primeri lazenj za ma&ke skupaj s starsi:

— posnemanje zivali: medved (roka in noga na iséirstse premikat hkrati), tjulenj (opora
lezno spredaj na stegnjenih rokah, odrivanje od riage prosto viemo za seboj),
krokodil (v skleku po prstih nog), opica (v opopredaj, raznorno in sonozno);

— samokolnice (opora lezno spredaj ali zadaj, nogéongene v rokah partnerja);

— v skupinah: stonoga (v opori lezno spredaj na gllepartnerja);

— po strmini: v opori lezno/kkmo spredaj, vzvratno ali naprej;

— z ovirami: v opori lezno spredaj, & preko ovire; v opori lezno spredaj, vzvratnokpre
ovire; v opori lezno zadaj, naprej preko ovire.

Slika 21 Lazenjecez/skozi ovire.

Cilji: spro&eno izvajanje gibanja, razvijanje koordinacije geleelesa, zavedanje prostora in
natina gibanja (Videmsek in Jovan, 2002).
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s PLEZANJA

Primeri plezanj za mé&ke skupaj s starsi:
— po letveniku: prosto¢elno, hitro stopanje na vsako lest€ejno, soréno in sonozno;
bocno, z Zogo v eni roki; diagonalno potovanje poédeikih;

Slika 22.Plezanje po Itveniku.

— po poSevnih lestvinah;
— po horizontalnih lestvah v meSanih vesah,;
— po vertikalnih lestvah;

Slika 24.Plezanje po zrdi.
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po vrveh;

Slika 25 Plezanje po plezalni mrezi.

po plezalni steni.

Slika 26 Plezanje po mini plezalni steni.

Cilji: razvijanje koordinacije gibanja celega tede§redvsem koordinacije gibanja roka in
noga), razvijanje ravnotezja in fip n&ina gibanja (kako se telo giblje), pridobivanje
obcutka za viSino in strmino (Videmsek in Jovan, 2002)

% SKOKI, POSKOKI

Primeri skokov in poskokov za nték skupaj s starsi:
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Zaba — sonozni odriv, iz opokepno spredaj, visoko v zrak, z doskokom nazaj vapo
vrabec — hitro sonoZzno poskakovanje ob kriljenjokami;

hopsanje — lahkoten poskok ob vsakem koraku znmo zamahom nasprotne roke
napreyj;

skoki iz obr@a v obra;

preskakovanje kolebnice, ki se vrti tik nad tlemi;

preskakovanje razino obarvanih blazin med tekom;

preskok vrvi ali palic polozenih na tla;

dosezni skoki;

skoki vertikalno in dotik obeSene Zoge z glavo;



— skoki na trampolin

y

u

Slika 27 Skoki na trampolinu.

— skoki v globino.

Slika 28 Skok v globino s pomgo.

Cilji: razvijanje koordinacije celega telesa, rgawmje ravnotezja in m iztegovalk nog,
zavedanje prostora in &iaa gibanja, prehajanje iz enonoznih poskokov wkek na sonozne
poskoke in skoke (VidemsSek in Jovan, 2002).

< POTISKENJA, VLECENJA

Primeri potiskanja za mé&te skupaj s starsi:

— opora na ramenih nasprotnika,;

— c¢elno z oporo preko palice;

— potiskanje klopi in drugih Sportnih priporimv.

ol
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Primeri vle&genja za malke skupaj s starsi:

— hrbtna postavitev, prijem za roke, naprej;
— bocna postavitev, prijem péao za palico;

— prijem za gred (vi&enje v nasprotno smer).

Cilji: sprogeno izvajanje naravnih oblik gibanja, razvijanje admztegovalk rok in nog,
razvijanje koordinacije gibanja celega telesa, sio)no iskanje resitve pri izvajanju gibalnih
nalog, zavedanje tea kako se telo giblje, spoznavanje dela z medsgbsodelovanjem in
pomajo (VidemsSek in Jovan, 2002).

< DVIGOVANJA, NOSENJA

Primeri dvigovan] za make skupaj s starsi:
— dvig v stojo iz leze hrbtno, prijem za zatilje (&rp);
— zgibe v paru.

Primeri noSenj za méike skupaj s starsi:
— noSenje klopi, blazine s starsi, v skupini;
— nosenje razéinih Sportnih pripomékov.

Slika 30 _Noéenja Sportnih pripontkov.

Cilji: spro&eno izvajanje naravne oblike gibanja, razvijanjeorkinacije gibanja celega
telesa, razvijanje ravnotezja in thder zavedanje prostora in ¢@a gibanja (Videmsek in
Jovan, 2002).

< METI

Primeri metov za mé&ke skupaj s starsi:

— metanje Zoge v zrak in njeno lovljenje (z eno akma rokama, iz ene v drugo roko, med
hojo, med tekom ...);

— metanje Zoge v steno in njeno lovljenje po odboju;

— odbijanje Zoge od tal in sanoo lovljenje;

— podiranje kegljev s kotaljenjem Zoge;

— podajanje Zoge v parih ali skupinah;

— podajanje in lovljenje razino oblikovanih predmetov;
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— metanje predmetodim dlje na razkkne n&ine;
— zadevanje koSa/tée na razlinih razdaljah in viSinah (¥@oma dosezne viSine in
neposredne razdalje).

% PADCI

Primeri padcev za mé&ée skupaj s starsi:
— padec naprej na podlakti;

— padec nazaj izepa, s povalom;

— padec v stran izepa, s povalom;

— padec v stran in stoje.

3.6 PRIMERI RAZVIJANJA GIBALNIH SPOSOBNOSTI PRI SPO RTNI
DEJAVNOSTI MAL CKOV S STARSI
% MOC

1. Kenguru

Cilji: razvijati moc (rok, nog in vratu).

Opis igre: Starsi kigjo na kolenih, otroci se jih oprimejo z rokami dkeratu in z nogami
okoli pasu. StarSi se nato spustijo v poloZaj neizmri temévrsto drzijo svojega otroka, ki je
s hrbtom obrnjen proti tlom.

= w fdl
Slika 32 Kenguru: vaja za krepitev otrokovih miSic rokgra vratu.
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2. Zabja mlaka

Cilji: razvijati mo¢ (nog) in koordinacijo gibanja.

Sportni pripomeki: talne oznake, blazine, oliia..

Opis igre: Po igralni povrSini postavimo poligon, fkedstavlja zabjo mlako. Na preprogo
postavimo kvader, talne oznakgélaiinke«), razlicne blazine, obr&e. Otroci morajo skupaj
s starsi z Zabjimi poskoki poskakovat po teh blalzjroznakah ...

3. Tobogan

Cilji: razvijati moc (rok in ramenskega obta).

Sportni pripomeki: letvenik, klop, rutka, blazine.

Opis igre: Na letvenik damo klop, ki predstavljdbagan. Otroci se morajo po toboganu
povleti navzgor. Ko pridejo do vrha, na letvenik, plezao dveh letvenikih vodoravno do
rutke, ki smo jo privezali na letvenik. Ko se ruttetaknejo, splezajo nazaj navzdol. StarSi
otrokom pomagajo pri plezanju in jih varujejo. Ofrtobogana in pod letvenike za varnost
poloZzimo blazine.

Slika 33 Tobogan: lazenje/plazenje po klopi in plezanjdgteenikih.

< HITROST
1. Poberi igréo

Cilji: razvijati hitrost in odzivno hitrost.

Sportni pripomeki: igrage, Zoge.

Opis igre: Otroci in starSi sedijo na tleh. Nateljev znak ¢im hitreje vstanejo in stejo do
ene igrée, Zoge ter jo prinesejo daitelja. Igre je konec, ko poberejo vse igga

Razlice:

- pobiramo lahko ttno dolaene igr&e, ki jih dolai ucitelj (lo¢imo po barvi, obliki ...);

- spreminjamo lahko Startne polozaje.
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2. Lovimo Zogo

Cilji: razvijati hitrost.

Sportni pripomeki: Zoga.

Opis igre: Otrok in starS deta po prostoru, v ozadju je glasba. StarS imakvzogo in ko
ucitelj glasbo utiSa, starS zakotali Zogo po prostotuoci pa st&ejo za njo in jo poskusajo
¢im prej uloviti ter prinesti nazaj do starSa.

Razlice:

- otok in star$ med tekom skupaj drzita Zogo;

- namesto zoge lahko uporabimo tudi @bro

3. Barvne plo&ce

Cilji: razvijati hitrost.

Sportni pripomeki: barvne plo&ice (talne oznake).

Opis igre: Na eno stran telovadnice poloZzimo nab#avne plo&ce (npr. modre, rumene,
zelene, rdée). Na drugi strani telovadnice stojijo starSi tnoci, ki morajo¢im hitreje stéi
na drugo stran telovadnice do plic®, katere barvo je izbratitel;.

Razlkice:

- namesto barve lahkaitelj pove predmet, ki je takSne barve, kot so @i (npr. sonce za
rumeno, morje za modro). Za motivacijo otrok laldtmk in starS tekmujeta, kdo bo prvi pri
pravi barvi.

< GIBLIIVOST

Vaje za gibljivost pri tej starosti niso potrebis@j so otroci dovolj gibljivi. Se pa opravljajo
razlicne gimnastine vaje iz vidika spoznavanja poteka Sportne degsivn razvijanja
koordinacije gibanja, spoznavanja vaj in izvajargaob pomdi starSev.

s KOORDINACIJA
1. Skupaj v obrd

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja nog.

Sportni pripomeki: obros/elastika.

Opis igre: Otrok in starS si elastiko zavezeta gki@buha (obrnjena sta lahko drug poti
drugemu ali s hrbtom) ter v tem polozaju hoditagrostoru v vse smeri (naprej, nazaj,
bocno). Najprej naj otrok hodi naprej, ko s tem nina tezav, zamenjamo vloge. Uporabita
lahko tudi obrd@.

2. Premagovanje ovir

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja celega telesa
Sportni pripomeki: razliéna stojala, palice in ob&p ki jih sestavimo v razéine ovire.
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Opis igre: Po telovadnici sestavimo rank ovire iz palic, podstavkov za palice in al&o.
Otroci in starSi morajo laziti in se plaziez, pod, skozi ovire. Ovire lahko otrok premaguje
na razléne n&ine: z glavo naprej, z nogami naprej in nazaj.

Razlice:

- otroku damo igréo (Zogico, pliSasto igtm), ki jo mora prinesttez vse te ovire do konca.

3. Preval

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja celega telesa
Opis igre: Otrok in starS si stojita nasproti, thzse za roke. Otrok &ae hoditi po stegnih
starSa in naredi preval nazaj. Preval otrok inrsstaradi varnosti izvajata na blazini.

< RAVNOTEZJE
1. Zelvica, medvedekaplja

Cilji: razvijati ravnotezje (in raztezanje hrbteaie Zelvica).

Opis igre: Otrok in star$ &eta po prostoru in na znakgitelja oponaSata zivali. Zelva: otrok
se obrne na hrbet in se zvije v kéoh Kolena pritisne k prsim in se jih oklene, tako a
lahko sam o0z. s poni starSa zaguga. Medvedek: starS se postavi Zajoloizice, otrok se
splazi na njegov hrbet ter poskusSa drzati ravnetd¢dko da lezi v vodoravnem poloZaje (e
otrok dovolj stabilen, se star$ lahko premika posporu).Caplja: star$ in otrok se postavita
na eno noga:e je potrebno si pomagata, tako da se primetakza ro
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2. Hoja po predmetih

Cilji: razvijati ravnotezje.

Sportni pripoméi: ko&ki papirja, rizeve vré&ke, razliéne talne oznake ...

Opis igre: Otrok in starS drug za drugim hoditagvedmetih (ko&i papirja, talne oznake,
rizeve vreke) ali vzporedno vsak po svojih (lahko si pomagatse drzita za roko). Sprva so
ti predmeti postavljeni nekoliko bolj skupaj in aanost, kasneje pa lahko spreminjamo smer,
razdaljo in velikosti predmeta.

Razlice:

- hodimo lahko bosi ali v copatkah, hodimo lahkdi oo ¢rtah po prstih.

3. Tobogan

Cilji: razvijati ravnotezje.

Sportni pripomeki: klop ali nizka skrinja.

Opis igre: StarS sedi na klopi, noge ima skupdgtegnjene (naredi tobogan). Otroka prime v
narcje in ga p@asi spusti, da drsi proti tlom oz. stopalom noge.

Razlice:

- otrok se lahko poskuSa sam spustiti po tobogapteminjamo lahko naklon nog zacje
0z. manjso drsnost.

<+ PRECIZNOST
1. Met v steno

Cilji: razvijati preciznost.

Sportni pripomeki: mehke Zoge.

Opis igre: Otrok in star$ stojita ob steni ter imdao meeta Zogo v steno. Zogo Keta od
spodaj in iznad glave z obema rokama.

Razlkice:

- na steno lahko nariSemodar ki jo poskuSata zadeti. Ko otrok usvoji metkiamazdaljo od
stene nekoliko pow@amo.

2. Zadeni stozec

Cilji: razvijati preciznost.

Sportni pripomeéki: mehke Zoge, stozec.

Opis igre: Otrok in stars se gibljeta z zogo pcsprau. Na diteljev znak morata z zogo zadeti
stozec (z metom, z nogo, s kotaljenjem).

Razlice:

- v ozadju lahko imamo glasbo, znalitalja zamenja utiSanje glasbe.
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% VZDRZLJIVOST

1. Lovljenje

Cilji: razvijati vzdrzljivost.

Opis igre: Otroci lovijo starSe, ki bezijo pred mjipo telovadnici. Ko otrok starSa ulovi,
zamenjata vloge.

Razlice:

- starSi imajo za htami rutko/kolebnico (repek), ki ga otroci poskusSajoviti. Ko ga
ulovijo, zamenjajo vlogo.

Slika 36 Repki: lovljenje s kolebnico.
2. Kolebnice, obrd&, klobucki

Cilji: razvijati vzdrzljivost.

Sportni pripomeki: kolebnice, obrdi.

Opis igre: Po igralni povrsSini razremo kolebnice in obt®. Otroci in starSi t&jo po
prostoru, na &iteljev znak poberejo doten pripomdéek. Kolebnica: otrok in starS primeta
kolebnico vsak za eno stran in tako skupaj hoeiteta po prostoru. Ob&o otroci si dajo
obrat okrog pasu, starSi pa zadaj primejo @lter skupaj hodita/teta po prostoru.

Razlkice:

- dodamo Se druge priportice.

3. Cirkus

Cilji: razvijati vzdrzljivost.

Sportni pripomeki: obrozi, letveniki, Zogice.

Opis igre: Otroci in starSi ob glasbi, ki igra vktisu,te¢ejo po prostoru. Naditeljev znak
(glasba se utiSa) se spremenijo v tigre (se plasiaei ognjeni obrd), opice (plezajo po
letveniku), vrtiljak (starSi otroke primejo pod o in jih vrtijo), klovne (imajo radi Zogice,
zato si otrok in starS majhno Zogico podajata, lka)a
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3.7 PRIMERI ELEMENTARNIH IGER, POLIGONOV, VADB PO P OSTAJAH Z
RAZLI CNIMI PRIPOMO CKI PRI SPORTNI DEJAVNOSTI MAL CKOV S STARSI

3.7.1 Pripravljalni del vadbene enote

V pripravljalnem delu vadbene enote moramo otrokstarSe najprej motivirati za Sportno

dejavnost, jim razloziti potek ure, potem pa sledrevanje. Ogrevanje je sestavljeno iz
uvodnega dinaminega ogrevanja in gimnastih vaj. Da otroci z zanimanjem sledijo in

poslusajo, celotno ogrevanje poteka v obliki ignepovedujemo zgodbice, Sportno dejavnost
popestrimo z raztnimi Sportnimi pripomeoki.

s ELEMENTARNE IGRE
1. Potres, poplava, letalo, dinozaver

Cilji: razvijati hitrost in orientacijo v prostoru.

Opis igre: Otroci in starSi ¢ejo po igralnem prostoru. Kciitelj zavpije »potres« stejo vsi
do stene in sklenejo roke nad glavo (hiSica); poalatéejo na blazino; letalo: se ulezejo na
tla, roke dajo v odrgenje ali se starSi ulezejo na tla na hrbet in dejgrotroka nad sebe;
dinozaver: otroci in starSi stopijo na eno nogoponasajo dinozavra.

Razlkice:

- izmislimo si lahko tudi druge ukaze (npr. poZskotalimo, da ogenj pogasimo).

Slika 37 Potres, poplava, letalo: primera izvajanja ukatao.

2. Ugani Zival

Sportni pripomeki: obrosi.

Ucila: slike zivali.

Opis igre: Otroci in starSi ¢ejo po igralnem prostoru, po katerem so v ¢ibrana tleh
obrnjene slike zivali. Naditeljev znak st&ejo do dol@ene slike. Otroci sami pogledajo sliko
ter z gibanjem oponasSajo Zival na sliki, starSug#énajo, katero Zival oponaSa otrok.
Razlice:

- tecejo ob glasbeni spremljavi, ko se glasba utiS&egiedo slike;
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- obrnemo vloge (starSi oponaSajo Zival in otragbajo);
- vsi pogledamo isto sliko in oponasamo isto Z{zagibanjem in glasovno).

3. Kavboj in indijanci

Cilji: spro&eno izvajati naravne oblike gibanja.

Opis igre: Otroci in starSi so indijanci, ki zaslggjo kavboja (ditelj), ki je njihov opazovalec
(opazujege jih zasleduje Se kdo drug) in jim z d&goimi znaki prikazuje, kaj morajo delati.
Dvignjena roka z odprto dlanjo proti njim — stogykoj se obrne in gledé&e jih kdo opazuje,
indijanci se morajo zato ulena tla). Zamahovanje z roko gor in dol — pazdijanci morajo
kavboja zasledovati s plazenjem). Kazanje z rokakzra naprej — teci (indijanci so dale
zadaj, zato morajo ujeti kavboja). Poskakovanjkagigpotujejo po vodi, zato morajo skakati
iz kamna na kamen).

Razlice:

- opazovalec (kavboj) si lahko izmisli Se drugea&a

- kavboja lahko postaneta stars in otrok in takadwa vodita igro.

< ELEMENTARNE IGRE Z ZOGO

1. Slalom med rozicami

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja rok in nogazvijati natamnost.

Sportni pripomeki: Zoge, klobuki.

Opis igre: Po igralni povrSini po tleh razéeeno klobwke. Otrok in starS imata vsak svojo
Zogo in jo Kkotalita med Kklolki (po travniku med rozicami). Pazita, da se ne
dotakneta/zaletita v kloldak (rozico).

Razlice:

- star$ kotali Zogo, otrok pa za njim oponaSa njeggibanje.

2. Zadeni me

Cilji: razvijati preciznost (premikajo se cilji).
Sportni pripomeki: mehke zoge, razine po velikosti.

71



Opis igre: Otroci in strasi ¢ejo po igralni povrsSini, na dofen witeljev znak okamnijo in
tisti, ki ima zogo, skuSa zadeti drugega.

Razlkice:

- tetejo ob glasbeni spremljavi. Ko se glasba utiSatajis in se ciljajo;

- starSi zakotalijo Zogo, otroci jo poskuSajo zgdet

- zadevajo stozce;

- zadevajo doleene dele telesa (trebuh, nogo, roko).

3. Tek z Zogo

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja celega telesspoznati se in usvajati osnovnecina
gibanj z Zogo (kotaljenje, podajanje, lovljenjede@anje cilja), razvijati preciznost.

Sportni pripoméki: Zoge, raziine po velikosti, barvi, materialu.

Opis igre: Otroci in starSi ¢ejo po igralni povrSini (eden od njiju ima Zogo akah). Na
uciteljev znak obstojijo ter posluSajo navodila (Kmmje Zoge sede, stoje, med nogami,
podajanje od tal, metanje in lovljenje Zoge, metahpge v zrak, kotaljenje z Zogo v
vzrocenju).

Razlice:

- Zogo drzijo nad glavo, otrok in stars med tekdwmpsj drzita Zogo.

T e

Slika 39 Déjavhosti Z Z0go: kotaljenje Zoge v paru, ketgk otroka z Zogo.
< ELEMENTARNE IGRE Z OBR@
1. Avtomobili

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja in hitrost.

Sportni pripomeki: obrosi.

Opis igre: Otroci in starSi imajo vsak svoj obréi ga drzijo z obema rokama v viSini pasu
(kot drzimo volan v avtu). K&mo po igralni povrsini in pazimo, da ne pride @dwambola.
Med tekom oponaSamo gibanje avta (naravnost, vetyiali poslusamo navodil&itelja —
hitro, paasi, vzvratno, ustavimo ...

Razlkice:

- witelj kaze barve semaforja (na zelendet@o, na oranZzno ¢emo na mestu, na rée se
ustavimo).
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2. Kuzki in mucke

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja rok in nogazvijati ma:.

Sportni pripomeki: veliki obrogi.

Opis igre: Otroci in starSi skupaj¢ggo po igralnem prostoru (drzijo se za afjyrdStarSi so
kuzki, otroci pa mucke. titelj zavpije ime ali pokaze sliko kuzka/mucke. kizak mucke se
morajo skozi obr®, ki ga drzijo starSi, splaziti otroci; na znak kazpa obré drZijo otroci,
starSi pa se splazijo skozi.

Razlice:

- plazijo se vzvratno, v viSje dvignjen obrskozi dva obréa.

Slika 40 Kuzki in mucke: plazenje otroka skozi obro
3. Ptiki v gnezda

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja, hitrost, ndpodzivno hitrost in orientacijo v prostoru.
Sportni pripomeki: obrosi.

Opis igre: Otroci in starSi tejo po igralnem prostoru in pri tem oponasSajo gbatickov
(ob teku krilijo z rokami). Na titeljev znak stéejo skupaj s starSi do olsia (predstavlja
ptic¢je gnezdo) in se vanj usedejo.

Razlice:

- tetemo ob glasbeni spremljavi. Ko se glasba utiSéeste do svojega gnezda;

- namesto teka lahko uporabi rénk vrste gibanj (hoja po prstih, vzvratno, v stran)

- ko smo v gnezdu, se lahko z ol poigravamo (ga vrtimo, kotalimo, skao v in iz
obrcta, ga »oblamo in sl&imo«).

<+ ELEMENTARNE IGRE Z RUTKO
1. Tek z rutkami

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja.

Sportni pripomeki: rutke in razléne ovire.

Opis igre: Otrok in starS z rokami drzita vsak eb rutke in prosto teeta po prostoru, po
katerem so postavljene razie ovire, ki jih morata skupaj premagovati (polerghe blazine,
visoke in nizke ovire sestavljene iz palic ...).
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Razliice:

- otrok in star$ se drzita za roke, vsak svojoautkata na glavi, med tekom pazita, da je ne
izgubita;

- otrok in star$ sedita na rutki ter se v seue polozaju premikata mimoez, pod ovirami.

2. Sankanje

Cilji: razvijati moc rok.

Sportni pripomeki: rutke.

Opis igre: Otroci in starSi se usedejo vsak na svojko ter se s pond rok in nog
premikajo po prostoru. Za popestritev lahko vé&imio glasbo.

Razlice:

- starSi in otroci tekmujejo, kdo bo prvi na drstiani telovadnice, pri doteni igratki;

- na rutko se usedejo otroci, starSi pa jih prinegooko in »peljejo«, »viejo« po prostoru.

3. Repki

Cilji: razvijati hitrost, koordinacijo gibanja inzdrzljivost.

Sportni pripomeki: rutke.

Opis igre: Otroci imajo rutko zataknjeno zadami (repek). Bezijo pred starsi, ki jih lovijo in
jim skuSajo vzeti repek.

Razlkice:

- menjava vlog (otroci lovijo repek).

NN

Slika 41 Tek z repki, Iovljenje.u

% ELEMENTARNE IGRE Z IMPROVIZIRANIMI/DRUGIMI PRIPOMQ KI
1. Rizeva vréka

Cilji: vplivati na pravilno drzo telesa.

Sportni pripomeki: rizeva vré&ka.

Opis igre: Otrok in star$ si na glavo dasta rizexa&ko ter hodita po prostoru in pazita, da
jima rizeva vréka ne pade z glave.
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Razliice:
- hodita lahko p@rtah, korakata na mestu.

2. Balon

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja.

Sportni pripomeki: balon.

Opis igre: Otrok in starS imata balon, ki ga postaypred sebe. Plazita se po tleh in ga
potiskata ali pihata, da se ta premika naprej. Kdepa do cilja, ki smo ga dalii, si balon
podajata in odbijata, tako da ne pade na tla.

Razlkice:

- po prostoru postavimo stoZce, do katerih morpja\sti balon;

- imamo razlkéne barve balonov in stoZcev. Poiskati morajo stoZige iste barve kot balon.

Slika 43 Odbuanje balona v paru.

3. Kolebnica

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja in ravnotezjsprogeno izvajati naravne oblike gibanja
(hoja, plazenja, skoki).
Sportni pripomeki: kolebnice.
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Opis igre: Po igralni povrSini na tla poloZzimo Kohece. Otroci in starSi tejo med
kolebnicami. Witelj je ¢arovnik, ki z&ara otroke v kée, ki stéejo do kolebnice in se po njej
plazijo; zirafe: hodijo po kolebnici; Zabe: preskglo kolebnico; zajke: starSi kolebnico
pocasi vrtijo, otroci pa jo poskuSajo prestopiti/presik; srake: starSi ukradejo kolebnico in si
jo zataknejo za h&, otroci pa jo poskuSajo ujeti.

Razlice:

- izmislimo si $e druge dejavnosti s kolebni€arovnik rete, da kolebnico zavijejo starSem
okoli noge, trebuha ali viejo kolebnico po tleh in izvajajo razfie gibe.

Slika 44 Dejavnosi s kolebnico: hoja po kolebnici, skdék kolebnico.
4. Stozec (sladoled)

Cilji: razvijati spretnost upravljanja z rokamiiavnotezje.

Sportni pripomeki: stozci, male Zogice.

Opis igre: Otroci skupaj s starSi napolnijo sva@Zstic s kar najwezogicami (predstavljajo
kepice sladoleda). StoZec nosijo po prostoru injgada jim »kepice« ne padejo na tla.
Razlice:

- nalogo oteZzimo, tako da morajo hoditi gtah, klopeh ali nizki gredi.

Slika 45 Sladoled: noSenje stozca napolnjenega z Zogicami.
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% GIMNASTICNE VAJE
1. Gimnastiine vaje z igréko

Cilji: raztezati celotno telo.

Sportni pripomeki: igracka.

Opis: Otrok in starS izvajata gimndste vaje v paru z igtko, medtem ko jim ¢&itel]
pripoveduje zgodbico. Otrok in star§ stojita drugedp drugim in skupaj v roki drzita
medvedka ter krozZita z glavo, kroZita z boki, z aAovanjem noge se skuSata dotakniti
medvedka. Otrok in stars stojita v razkomastoji s hrbtoma skupaj in si podajata medvedka
med nogami. Se usedeta na tla skupaj s hrbtom terasuki trupa podajata medvedka. V
sedu raznozno (gledata drug proti drugemu) seakigrposkuSata dotakniti stopal ali imata
igracko na sredini ter se je skuSata dotakniti.

Razlice:

- namesto igré&ke lahko uporabimo Zogo, rutko itd.

3.7.2 Glavni del vadbene enote

Glavni del ure traja priblizno 20—-30 minut. V terald matki ob pomdi starSev izvajajo in
razvijajo predvsem naravne oblike gibanja in gibabposobnosti. Za Sportno dejavnost
makkov sta najbolj primerni vadba na poligonu in vagiegpostajah. Sportna dejavnost mora
biti za matke zanimiva, zato naj bo pestra, igriva ter takdfea,matkom dopusa nekaj
svobode pri igri in pri izvajanju gibalnih nalog.

s POLIGON

Cilji: sproXeno izvajati naravne oblike gibanja (plazenja, hgae skoki, kotaljenja ...),
razvijati gibalne sposobnosti (fidkoordinacija gibanja celega telesa, ravnotezje).
Pripomaki: blazine (polivalentne, debele, blazina — laajitunel ...), skrinje, klopi, nizka
gred, letveniki, talne oznake, ravnoteZne §ilas liki iz blazin, tunel; stojala za ovire, paic
obrcei; trampolin, plezalna vrv, krogi.

Opis: Otrokom in starSem predstavimo in razlozirmdho na poligonu ter jo demonstriramo.
Nato jih razdelimo na dotene postaje, kjer Zaeta izvajati gibalne naloge v smeri urinega
kazalca. StaSi otrokom pomagajo, jih spodbujajotivirajo in varujejo med izvajanjem
gibalnih nalog. Opis gibalnih dejavnosti na poligoftlika 46): otrok se plazi po klopi do
letvenika, pleza po letveniku do debelih blazinkagerih s pomgo starSa izvaja kotaljenje
po klartini. Hodi po talnih oznakah itez /skozi ovire. Hodi po klopi, skrinji, Se po dthopi

do druge skrinje in sko na blazino (skok v globino). Nato se plazi/l&®&z polivalentne
blazine in hodi po nizki gredi do mini plezalnerste kjer s pomgo in varovanjem starSa
pleza. Otrok spleza na skrinjo in se ziba na ptezabi ter skai iz vrvi na blazino. Hodi po
ravnoteznih plo&icah do krogov (se guga) ali do tunela, skozi lkagarse plazi. Hodi/ska
po talnih oznakah ali se ziba na blazini — ladpea se plazi skozi blazino — tunel. S&ana
trampolinu in hodiez ovire sestavljene iz palic.
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s VADBA PO POSTAJAH

Cilji: spro&eno izvajati naravne oblike gibanja (plazenja, tgaeskoki), razvijati gibalne
sposobnosti (ravnotezje, preciznost), spoznat sisvajati osnovne e gibanj z zogo.
Pripomaki: stozci, liki iz pene/blazine, klop, gred, skan blazine, koS, trampolin,
ravnotezne pladce, ovire, tunel, talne oznake, keglji.

Opis: Otrokom in starSem predstavimo, razloZzimobeag@o postajah in jo demonstriramo.

Nato jih razdelimo v enakomerne skupine. Na vsakibeni postaji se zadrzimo 5-7 minut.

Na prvi postaji je navzo witelj, ki daje navodila otrokom in starSem. Opisanih

dejavnosti na postajah (Slika 47):

— prva postaja: otroci se s starSem skozi igfippikotaliti Zogo (sede in stoje), metati Zogo
v zrak, partnerju, v steno, loviti/metati Zogo, p@di Zogo z nogo ...;

— druga postaja: kotaljenje zoge med stozci, metdoge v tako, zadevanje kegljev s
kotaljenjem Zoge, metanje Zoge v koS na dosezmi\afoka, kotaljenje Zoge po klopi in
hoja z Zogo v rokah po likih iz blazine;

— tretja postaja: skoki na trampolinu, hoja po raezath plogicah, skoki po talnih
oznakah, hoja po nizki gredi in skok v globino kzisje na debelo blazino;

— Cetrta postaja: oponaSanje raamlh zivali, ki se plazijo in lazijo po blazinah (l@pimo
slike zivali); plazenje in lazenja pa@@z/skozi ovire, lazenje skoti tunel, starSi hodijo
okrog stozcev po vseh Stirih, otroci so na njihdwihtih.
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Slika 46 Primer poligona.
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1. POSTAJA
PODAJANJE NOVIH VSEBIN
DEJAVNOSTI Z ZOGO:

- kotaljenje Zoge v paru
- podajanje in lovljenje Zoge
- met Zoge v zrak, steno ...
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Slika 47 Primer vadbe po postajah.

80




3.7.3 Zakljuéni del vadbene enote

Ta del ure je namenjen umiritvi otrok. Izberemoeign dejavnosti, ki povrnejo funkcije
njegovega telesa v normalno delovanje.

< ELEMENTARNE IGRE
1. Cez reko

Cilji: razvijati ravnotezje.

Sportni pripomeki: klopi, blazine.

Opis igre: Po igralni povrSini postavimo klopi (jgavarujemo z blazinami), ki predstavljajo
mostove. Otroci in starSi se gibajo po prostoru.diolejo do klopi, moraj@ez klop, saj je
spodaj visoka in deta reka.

Razlice:

- mostove pré&kajo na razline n&ine: hoja, tek, po prstih, po petah, z rokami Miteh
polozajih (odréenje, vzréenje itd.), v péepu ...

2. Sence

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja rok in nogaevijati ravnotezje.

Opis igre: StarSi se gibajo po prostoru, otrocnglaove sence. Vsa gibanja, ki jih izvaja stars,
mora otrok za njim ponavljati. Gibanja se naj iajajpaasi: dela kratke korake, dolge
korake, hodi po prstih, stoji na eni nogi, rokegihg nad glavo, z rokami \de po tleh, se
kotali po tleh ...).

Razlkice:

- Weitelj se giba po prostoru, sence pa so starsSirmcot

- v ozadju lahko predvajamo umirjeno glasbo.

3. Mladicek
Cilji: razvijati ravnotezje.

Opis igre: StarsSi se uleZejo na tla, otroci zleZrjse uleZejo na njihove hrbte in se oklenejo
starSev okoli ramen. StarsSi setpsi gibajo po prostoru kot medvedkigckatjulnji ...
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< ELEMENTARNE IGRE Z Z0GO
1. Kotaljenja

Cilji: razvijati preciznost.

Sportni pripomeki: stoZci, kiji, Zoge.

Opis igre: Otrok in starS skuSata s kotaljenjemoz&gh bolj priblizati stoZzcu/kijem ali jih
celo podreti.

Razlice:

-uporabi razkkno velike in teZke zZoge.

2. Masaza z Zogami

Cilji: umiritev.
Sportni pripomeki: mehke Zoge.

Opis igre: Otroci se ulezejo na tla, starSi pa girkroZznimi gibi Zoge masirajo telo od nog
navzgor vse do glave.

Slika 49 Masaza z Zogami.

Razlice:
- zamenjamo vloge in tudi otroci masirajo svoje&ga

Slika 50 Masaza z Zogami (.zame-nj:;ne vioge).
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< ELEMENTARNE IGRE Z OBR@GEM
1. Stozec in obr®

Cilji: razvijati preciznost.

Sportni pripomeki: obrosi, stoZci.

Opis igre: Otroku in starSu damo obrim stoZzec. StoZec postavita na tla ter skuSatacobr
vreci okoli stozca.

=k L s e =

Slika 51 Ciljanje stoZca z obtem.

2. Obesalnik

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja rok, razvijatino motoriko.

Sportni pripomeki: obrosi.

Opis igre: StarSi se usedejo na tla, go&rnoge in stegnejo roke v od@nje, otroci pa
obeSajo obrée na starSeve dele telesa (okoli glavi, roke, lalen

Razlkice:

- vlogi lahko zamenjamao.

< ELEMENTARNE IGRE Z RUTKO
1. NoSenije rutk

Cilji: razvijati pravilno drzo telesa in ravnotezje

Sportni pripomeki: rutke, klop, gred.

Opis igre: Otroci in starSi si dajo rutko na glaeo hodijo po prostoru in pazijo, da jim rutka
ne pade na tla.

Razlice:

- hodita lahko tudi p@rtah, klopi, nizki gredi ...

2. Iskanje rutk

Cilji: razvijati orientacijo v prostoru in sposobstovidnega zaznavanja.

Sportni pripomeki: rutke.

Opis igre: Witelj v telovadnici skrije rutke, naloga otrok itasSev pa je, da jih pdi§jo in
prinesejo do ¢&itelja.
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% ELEMENTARNE IGRE Z IMPROVIZIRANIMI/DRUGIMI PRIPOMQ K]
1. Poigi isto barvo

Cilji: razvijati prstne spretnosti in spoznavatrba
Sportni pripomeki: pripomaski razliénih barv (Zoge, igréke, klobwki, talne oznake ...).

Opis igre: Na eno stran telovadnice raZermso igr&e razltnih barv, na drugo stran pa na tla
poloZzimo obrge istih barv, kot so igt®. Naloga otrok je, da nosijo eno po eno dgra
obrct iste barve, kot je igta.

Razlkice:

- namesto barve lahko otrokom povemo predmet/pokeiga morajo odnesti (rumena: sonce,
modra: morje, zelena: listje, ek jagoda, vijokna: sliva ...).

Slika 52 »Pospravljanje« igtav obra: iste barve.
2. Klobueki

Cilji: razvijati pravilno drzo telesa in koordingeigibanja.

Sportni pripomeki: klobugki.

Opis igre: Witelj, starSi in otroci hodijo po prostoru, po kaen so razmetani klolki.
Ucitelj razlaga, kaksno je vreme: ko sije sonce,melsjamo med klokiki; ko pada dez, pa
hitro poberemo vsak svoj klobek in si ga damo na glavo (je nasS deznik); ko Zasije
sonce, vrzemo kloliiek visoko v zrak, da spet pade na tla.

Slika 53 Hoja s klobidkom na glavi.
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3. NoSenje balona

Cilji: razvijati koordinacijo gibanja in alutek za ustrezno hitrost hoje.

Sportni pripomeki: rutka, balon.

Opis igre: Otrok in starS primeta rutko; na katpodozita balon in ga nosita po prostoru ter
pazita, da jima ne pade na tla.

<+ PLESNE IGRE
1. Medvedki in miske

Cilji: pridobivati okiutek za gibanje po ritmu.

Pomagalo: boben.

Opis igre: Otroci in starSi poljubno in gmsi hodijo po prostoru. Ko Zae Witelj udarjati po
bobnu, zanejo oponasati ZivaliCe je udarjanje po bobnu hitro, so otroci miske,akaguh je
pocasno, so medvedi.

Razlice:

- uporabimo lahko razine inStrumente in izbiramo raihie Zivali.

2. Lubenica

Cilji: razvijati ustvarjalnost ter dozivljanje razhih ritmov in dinamike slusno in taktilno;

izvajati preproste otroSke plese in plesne igreréarijati povezovanje gibanja z elementi
¢asa, ritma in prostora.

Pomagala: radio, zgésnka.

Opis igre: Witelj recitira pesmico, otrok in starS ga posluSatanu sledita. Pesmico lahko
predvajamo tudi na radiu in skupaj zapleSemo imEapo.

Lubenica okrogla debela, ... Z rokami naredimo velik krog ...

najma:nejSa hotela je biti, ... stisnemo pesti in skmo roke, kot bi hoteli pokazati misice...
vse, prav vse je hotela prekositi. ... s kazalcem pokazemo reokoli nas ...

Nekega dne z&la je:

jesti, mljask, mljask, zgela je jesti ... [pdlemo kako jemo ...

piti, glug glug, z&ela je piti ... pokazemo kako pijemo ...
plesati, levo desno Zela plesati, naprej nazaj,czda plesat ... pokazemo kako plesemo ...
peti, la la z&ela je peti ... pakano kako pojemo ...
spati, (sm¢imo), zaela je spati ... pokazemo kako spimo ...

skakati, hop hop, zela skakati ... pokazemo kako skemo ...

Na koncu pa je naredilo samo Se: BUM!... vsi popadajo na tla ...
3. Ole majole

Cilji: izvajati preproste otroSke plese in plesmgei ter razvijati povezovanje gibanja z
elementicasa, ritma in prostora.
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Pomagala: radio, zgésnka.
Opis igre: ob glasbiditelj, otroci in starsi pojejo in pleSejo:

Kili, Kili, kili, jaka zaka, ... s kazalcem izme#mo mahamo z obema rokama gor in dol, levo in desno...
joko ama bum, bum, bum. ... z rokama naredimo mikéek in trikrat plosknemo ...

Kili, kili, kili, jaka zaka, ...s kazalcem izme#io mahamo z obema rokama gor in dol, levo in desno...
joko ama bum. ... z rokama naredimo misek in enkrat plosknemo ...

Ole majole, kili, kili, kili ... dlani obr&amo v levo in desno stran in se s prestopanjenaeakrrtimo

bum, bum, bum. ... trikrat plosknemo ...

Ole majole, Kkili, kili, Kili, bum. ..dlani obr&amo v levo in desno stran in se s prestopanjemaenkr
zavrtimo in enkrat plosknemo...

Ko so vstali indijariki, zjutraj pa ni sotka blo, batno prestopamo levo in desno, dlan drzimo na

brz so zlezli iz Sotora in zapeli pesmico. ¢elu (zakrivamo pogled) ...

4. Avto

Cilji: izvajati preproste otroSke plese in plesmgei ter razvijati povezovanje gibanja z
elementicasa, ritma in prostora.

Pomagala: radio, zgé&nka.

Opis igre: ob glasbiditelj, otroci in starsSi pojejo in pleSejo:

Kolesa na avtu se okrog vrte, okrog vrte, okro@.vrt ... krozimo z rokami okrog pesti ...
Kolesa na avtu se okrog vrte, cel ljubi dan ... roke dvignemo in mmjzaokrozimo ...
Motor pa dela brrm, brrm, brrm, brrrm, brrrm. ... s kazalcem po ustnici izvajamo zvok ...
Motor pa dela brrm, brrrm, brrrm, cel ljubi dan.

Okna na avtu pa gor in dol, gor in dol, gor in dol. ... roke dvigujemo v zrak in jih spégmo
Okna na avtu pa gor in dol, cel ljubi dan. proti tlom ...

Luci na avtu pa zmig, zmig, zmig. ... z dlanmi nakazemo ¢itin Zmigamo ...
Luci na avtu pa Zmig, Zmig, Zmig, cel ljubi dan.

Vrata na avtu pa lop, lop, lop, lop. ... ploskamo z rokami ...

Vrata na avtu pa lop, lop, lop, cel ljubi dan.

Brisalci na avtu pa bris, bris, bris, bris. ... z rokami v predréenju briemo kot brisalci ...
Brisalci na avtu pa bris, bris, bris, cel ljubi dan

Dojercki v avtu pa jok, jok, jok, jok. ... Z rokami si manemaodo...

Dojercki pa v avtu jok, jok, jok, cel ljubi dan.
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Mamice pa pravijo psss,
Mamice pa pravijo pSSS,

N4

888, psss.
858§, cel ljubi dan.

pSSs, p
S pSss, p

Sofer pa pravi ne me Zgat, ne me Zgékat, ne me Zgkat. .
Sofer pa pravi ne me Zgeat, cel ljubi dan.

3.8 POLLETNA PRIPRAVA

... kazalec na usta in govorinsé®...

.. Se zgékamo ...

POLLETNA PRIPRAVA NA VADBO

Ime programa:

Sportna dejavnost m#ov s starsi

Starost otrok:

1-3 leta

Trajanje polletja:

oktober — januar

St. vadbenih ur na teden 1

Trajanje vadbene ure:

60 minut

CASOVNA RAZPOREDITEV U CNE SNOVI

Mesec St. | Vsebina Teorettne
ur vsebine/medpredmetno
povezovanje
Oktober 4 Pripravljalni del ure: - Spoznati Sportna orodja in

—>Elementarne igre:

- tekalne igre;

- igre z Zogo;

- igre z obrgem;

- gimnasténe vaje (v paru, v paru z Zogo).
Glavni del ure:

—>Poligon (3x): izvajati naravne oblike
gibanja, razvijati gibalne sposobnosti.
—>Vadba po postajah (1x): izvajati naravne
oblike gibanja, razvijati gibalne sposobnosti,
podajanje novih vsebin — PNV: postaja
dejavnosti z Zogami).

Zakljuéni del ure:

- elementarne igre ravnoteZja in preciznost
(zoge);

- masaza z Zogami;

- padalo;

- otroski plesi, plesne igre.

pripomake: poimenovanje in
uporaba;
- iskati lastne poti pri

reSevaniju gibalnih problemov;

- dozivljati ugodje v gibanju;
- Spoznavati in privzgojiti
odnos do Sportne opreme;
- Spoznavati razine
elementarne igre;

- uvajati otrok v igre, kjer je
treba upoStevati pravila.

- Medpredmetno povezovanije:

jezik (predlogitez, pod, skozi
i...).
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November

Pripravljalni del ure:

—>Elementarne igre:

- tekalne igre;

- lovljenja;

- igre z obréem, Zogo;

- gimnasténe vaje (v paru, v paru z oldgem).
Glavni del ure:

—>Poligon (2x): izvajati naravne oblike
gibanja, razvijati gibalne sposobnosti.
—>Vadba po postajah (2x): izvajati naravne
oblike gibanja, razvijati gibalne sposobnosti;
prvi¢ ena postaja dejavnosti z obemn, drugé
ena postaja - PNV: dejavnosti z Zogo in pali
- »hokej«).

Zakljueni del ure:

—>elementarne igre orientacije;

-> igre z obr@i, Zogami;

- padalo;

- otroski plesi, plesne igre.

- Spoznati Sportna orodja in
pripomaike: poimenovanje in
uporaba;

- iskati lastne poti pri

reSevanju gibalnih problemov;

- razvijati olzutke
zadovoljstva ob Sportni
dejavnosti, obvladanju telesa
- usvajati osnovne gibalne
koncepte: zavedanje prostord
(kje se telo giblje), nana
(kako se telo giblje);

COG spoznavati raztne
elementarne igre;
- uvajati otrok v igre, kjer je
treba upoStevati pravila.

- Medpredmetno povezovanje:

-matematika (Stevila) ,
- barve
- lastnosti raztinih Sportov

(koSarka: koS in Zoga, rokome

in hokej: gol in Zoga ...).

December

Pripravljalni del ure:

—>Elementarne igre:

- tekalne igre;

- tekalne igre z balonom;

- igre z rizevo vr&ko;

- igre z rutko, lovljenja z rutko;

- gimnasténe vaje (v paru, v paru z rutko,
balonom).

Glavni del ure:

—>Poligon (3x): izvajati naravne oblike
gibanja, razvijati gibalne sposobnosti.
—>Vadba po postajah (1x): izvajati naravne
oblike gibanja, razvijati gibalne sposobnosti,
PNV: postaja dejavnosti z balonom).
Zakljueni del ure:

—>elementarne igre ravnotezja;
-> igre s kolebnico, rutkami;

-> padalo (baloni);

-> otroSki plesi, plesne igre.

- Spoznati Sportna orodja in
pripomaike: poimenovanje in
uporaba;

- razvijati okkutke
zadovoljstva ob Sportni
dejavnosti, obvladanju telesa
- usvajati osnovne gibalne
koncepte: zavedanje prostorg
(kje se telo giblje), nana
(kako se telo giblje).

- Medpredmetno povezovanje:

- harava (posnemati in
spoznati lastnosti Zivali,
pojavov in pojmov v naravi-
vremena ter sadja in
zelenjave).

Januar

Pripravljalni del ure:

—~>Elementarne igre:

- tekalne igre, lovljenja;
- igre s kolebnico;

- igre z baloni;

- Spoznati Sportna orodja in
pripomake: poimenovanje in
uporaba;

- razvijati okkutke
zadovoljstva ob Sportni
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- igre s stoZci; dejavnosti, obvladanju telesa

- gimnasténe vaje (v paru, v paru z ig@ain - spoznavati razihe
kolebnico). elementarne igre;

Glavni del ure: - uvajati otrok v igre, kjer je
—>Poligon (3x): izvajati naravne oblike treba upoStevati pravila;
gibanja, razvijati gibalne sposobnosti. - usvajati osnovne gibalne

—>Vadba po postajah (1x): izvajati naravne | koncepte: zavedanje prostora
oblike gibanja, razvijati gibalne sposobnosti, (kje se telo giblje), nana

-> igre s klobdki in drugimi drobnimi
Sportnimi pripomeki;
- padalo;

PNV: postaja dejavnosti z loparjem in (kako se telo giblje).
balonom). - Medpredmetno povezovanije:
Zakljueni del ure: druzba (okolje: poklici,
—>elementarne igre hitre odzivnosti; promet).

- otroski plesi, plesne igre.

3.9 UCNE PRIPRAVE

UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:MaSa Permanse|

Prostor:$portna dvorang

Skupina:Sportna dejavnost makkov s star§ | Datum:oktober

Stevilo wencev:1C Starost:1-3 lete

Spol:deéki, deklice Zaporedna Stevilka uré:

Vsebina ure: naravne oblike gibanja (skok v globino, plezargdgiveniku)

Stopnja uénega procese podajanje novih vsebin (naravne oblike gibanjdigpa)

Cilji:

Spoznavni cilji — (povezani s prakt€énimi vsebinami)
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Sprogeno izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek,kskplezanje, plazenje, lazenje).
Spoznati se in usvajati osnovneime gibanj z Zogo, s tekalno igro (no3enje, kotgdje
podajanje in lovljenje Zoge).

Spoznati in izvajati razine elementarne igre (tekalna igra Potres, poplaigre
ravnotezja: hoja po predmetih).

Izvajati preprost otroSki ples (Avto).

Spoznavni cilji — (povezani s teoretinimi vsebinami)

Spoznavati in privzgojiti odnos do Sportne opreme.

Spoznati se z raziimi Sportnimi orodji in pripomeki, njihovo poimenovanje in
uporaba (blazina, klop, trampolin...).

Uvajati otroke v igre, kjer je treba upoStevativilea

Razvoj telesnih zn#ilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati gibalne sposobnosti:

- koordinacijo gibanja (skladnost gibanja celedes®, rok in nog) s plazenjem, lazenje

plezanjem;




- ravnoteZzje (hoja po gredi, ravnoteznih gloéh ...);

- mag rok in nog (s skoki, plezanjem, lazenjem, plazemje

Motivacijski / socialni cilji

Iskati lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov

Dozivljati ugodje v gibanju.

Spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pdstamelje za pozitivho vrednotenje
Sporta.

Spoznavati pomen sodelovanja v igralni skupini gdsebojne pontd

Kvalitetno izkoristiti druZenje otrok in starSev.

Metodi¢ne enote:naravne oblike gibanja (hoja, tek, plazenje, lazeskoki)

Prevladujo¢e wne oblike: poligon

Prevladujo¢e wne metode:razlaga, demonstracija, pogovor

Orodja in Sportni pripomo ¢ki: mehke Zoge, letvenik, polivalentne blazine, blazkbepi, skrinja,
gred, ravnotezne pléige, liki iz blazine, trampolin, ovire (podstavkialice, obrei, spojki)

Pomagala:radio, glasbena zgéénka, Stampiljka

PRIPRAVLJALNI DEL [ Trajanje 25  min

Uvod: 10 min

S starsi in otroki se zberemo na sredini telovaglinicse usedemo na tla. Najprej se predstatelj)
nato starsi in otroci. &itelj razloZi potek celotne vadbe, ene vadbeneesraile in naloge titelja ter
starSev. Nato preveri prisotnost ter razloZi patakasnje vadbene enote ter tako motivira otroke in
starSe.

Splo3no ogrevanje: 15 min

—~>Tekalna igra: Potres, poplava, letalo, dinozaver

Otroci in starSi t&ejo po igralnem prostoru. Kaitelj zavpije: »Potre, ste&ejo vsi do stene in
sklenejo roke nad glavo — hiSiospoplavac stetejo na blazinoyletalo«: starSi se uleZejo na tla na
hrbet in dvignejo otroka nad sebglinozavex: otroci in starSi stopijo na eno nogo in oponasajo
dinozavra. (5min)

—>Tekalna igra z ZogdOtrok in star§ skupaj drzZita Zogo irté¢a po prostoru. V ozadju je glasba. K(
se glasba utiSa, si Zogico kotalita, podajatavitdp nosita na razine n&ine (nad glavo). (5min)

- Gimnasténe vaje v paru: Otrok in star$ se drzita za rokedZita z glavo, boki. Se drzita za eno
roko, z drugo roko pa kroZita, zamahujeta z nogwrejan nazaj.

—>Krepilne GV za starSe: Prime otroka in ga izgqma dviguje visoko nad glavo. (5min)

o

GLAVNI DEL | Trjanje: 25 min

Vsebinska priprava:

POLIGON: Poligon postavimo v krogu ob robu teloviaériz najrazknejSih Sportnih pripomikov in
orodij. Vsebina dela na poligonu mora biti prepagsia lahko otroci na poligonu razvijajo gibalne
sposobnosti in utrjujejo gibalna znanja. Prigtjieo je, da imamo pominika, ki nam med izvajanjen
ogrevanja postavi poligon. Za prijetno vzdus$je adja predvajamo otroske pesmice.

Opis poligona: plezanje po letveniku, sfar§je sede po toboganu (klopi) navzdol, hoja poiryesdi,
plazenje/lazenjéez polivalentne blazine, hoja po klopi, plazenjlgie po polivalentnih blazinah dg
skrinje, skok na blazino, hoja po ravnoteznih gilgh, plazenje/lazenje pagiz/skozi ovire, skoki na

=

trampolinu, hoja po mehkih blazinah, plazenje/ljgeakozi tunel, hoja po ravnoteznih plm#h.
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-> Plezanje: nujno varovanje. Pozorni smo, da otktdkdsio premika roke in noge.

Hop poliv. blazine
polivalentrle skriryjal
blazine

debela
blazina
MNIZ
GR
! rﬁﬁ.nutefme
Eop -ToboEan ploiéice
blazine "r:;
plezpnje po e
letvenilu
@
L@h@mehﬁh trampalin
El  blarin

- Hoja po predmetih za razvoj ravnoteZja: pozorndsm
da otrok ne stopa na tla, da se premiké&apoter skusa
drZati roke v odréenju.

- Plazenje in lazenje po polivalentnih blazinah:qoz
smo, da se otrok plazi in lazi in ne hodi po blakin

- Skok v globino: otrok se mora odriniti z obema
nogama. Postavi se na rob skrirje. otrok ne zna skiti
sam, se starS postavi pred njega na blazino inada pbe
roki ter mu tako pomaga skiti do njega. Doskéiti mora
na obe rahlo pokeni nogi, kolena ima narazen.

- Skoki na trampolinu: pozorni smo na sonozne skek
na to, da otrok gleda, kje slaCe ne zna sam, ga
primemo za obe roki in mu pomagamo skakati.

- Hoja po ravnoteznih predmetih: mlajSemu ¢kal
pomagamo, tako da ga primemo za roke, nekoliko
starejSega pa drzimo za boke, roke ima v &einju.

D

Metodi¢na priprava: Koli ¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didak&nih korakov: Koli¢i | Organizacija:
na:
Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka in Ucitelj pred uro pripravi Sportne
starSa: pripomaike in orodja, ki jih bo
1. Demonstrira in razlozi 1. Starsi in otroci 1. potreboval med uro.
izvajanje dejavnosti na gledajo demonstracijo| smin | 1. Med demonstracijocitelja
poligonu. poligona. otroci in star3i sedijo na sredini
telovadnice, da dobro vidijo in
2. Sodelovanje na poligonu: na 2. Otrok izvaja 2 slisijo demonstracijo in razlago
zahtevnih delih poligona varuje dejavnosti na 15min | 2- Med izvajanjem poligona
vadeie ter na to opozarja starsgpoligonu, starsi ga sodeluje na zahtevnejsih
kontrolira vadée pri izvajanju | motivirajo, postajah, vseeno pa ima pod
nalog ter opozarja starse na | popravijajo, varujejo. nadzorom potek celotnega
pravilno izvedbo: skok v poligona.
globino, plezanje po letveniku.
Motivira, se igra z otroki in tako
ustvarja prijetno vzdusje. 3. Poslusajo navodila 3. Med pospravljanjem seitelj
za pospravljanje giba po prostoru, tako da ima
3. Da navodila za pospravljanje pripomakov in nato 3. ' nadzor nad celothim
Sportnih pripomokov in pomagajo pospraviti Smin | dogajanjem.
pomaga pospraviti telovadnico| telovadnico.
SKLEPNI DEL | Trajanje. 10 min

- Igra ravnoteZzja: Hoja po predmetih: Po telovadpastavimo raztine Sportne priponite in

orodja (ravnotezne ploiEe, talne oznake, klopi, nizke grede, like iz biez..). Najprej so priponiki
postavljeni bolj skupaj in naravnost, nato vednlp harazen in vijugasto. Naloga otrok in star3ev je
da hodijo po teh predmetih in pazijo, da ne stopgdla. (5min)
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-> Otroski ples: Zapojemo in zapleSemo pesmico AStarsi in otroci sledijo in oponaSajo gibanje
ucitelja. (3min)
—>Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)

UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:MaSa Permanse| Prostor:$portna dvorana
Skupina:Sportna dejavnost makkov s stars | Datum:oktober 201¢
Stevilo wencev:1C Starost:1-3 lets
Spol:decki, deklice Zaporedna Stevilka uré:

Vsebina ure: naravne oblike gibanja, dejavnostigoz

Stopnja @nega procesa: utrjevanje (naravne oblike gibammwviiosti z Zogo)

Cilji:

Spoznavni cilji — (povezani s pragtiimi vsebinami)

Spro%eno izvajati naravne oblike gibanja (skoki, pleeapjazenje, lazenje, kotaljenje).

Utrjevati osnovne ridne gibanj z Zogo na vadbeni postaji: kotaljenjgdajanje,
lovljenje Zoge, zadevanje cilja pri igri precizriost

Spoznavati in izvajati razlhe elementarne igre (tekalna igra in igre precitngadeni
me, Zadeni stoZec).

Usvajati oshovne gibalne koncepte: zavedanje pragkije se telo giblje), ga (kako
se telo giblje), spoznavanje raziih poloZajev in odnosov med deli lastnega telasa i
predmeti (tekalna igra Avto).

Spoznavni cilji — (povezani s teor@timi vsebinami)

Uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati ptav

Spoznati se z raziimi Sportnimi orodji in pripomeki, njihovo poimenovanje in
uporaba (Zoge, plezalna vrv, skrinja, klop).

Medpredmetno povezovanje: jezik (predlégi, pod, skozi npr. oviro).

Razvoj telesnih zri@nosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati gibalne sposobnosti:

- koordinacijo gibanja (skladnost gibanja celedes®, rok in nog) s plazenjem, lazen;
plezanjem;

- meg rok in nog in trupa (s skoki, plezanjem, lazenjplazenjem);

- preciznost (zadevanije cilja).

Motivacijski / socialni cilji

Dozivljati ugodje v gibanju.

Spodbuijati veselje do Sportne dejavnosti, postsaiitielje za pozitivno vrednotenje
Sporta.

Navajati otroke in starSe na upoStevanje pravil.

Spoznavati pomen sodelovanja v igralni skupini, sed&djne poms.

Kvalitetno izkoristiti druZzenje otrok in starSev.

Metodiéne enote:naravne oblike gibanja (skoki, poskoki, plazergaehja, plezanja, kotaljenja),
dejavnosti z Zogo (kotaljenje, meti, podajanje]jémje)

Prevladujoée wne oblike: vadba po postajah

Prevladujo¢e wne metode razlaga, demonstracija, pogovor
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Orodja in Sportni pripomo ¢ki: obrati, mehke Zoge, stoZci, ta, blazine, plezalna kletka, lestev, vi
klop, tunel, talne oznake, skrinja, ovire (podstapklice, obreéi, spojki), trampolin, liki iz blazine,
polivalentne blazine, klokdki

Pomagala:radio, glasbena zgéénka, Stampiljka

PRIPRAVLJALNI DEL [Trajanje 20 min

Uvod: 5 min
S starSi in otroki se zberemo na sredini telovaglivicse usedemo na tlacitélj preveri prisotnost ter
razlozi potek danasnje vadbene enote ter tako iretiroke in starSe.

Splo3no ogrevanje: 15 min

> Tekalna igra z Zogo Zadeni me: Otrok in statégt® po prostoru,v rokah imata mehko Zogo, v
ozadju predvajamo glasbo. Keéitelj glasbo ugasne, otrok in star§ okamnita ipeskuSata zadeti
(najprej s kotaljenjem Zoge nato z metom). (5min)

—>Tekalna igra z ob&em Avto: Otroci in starSi tejo z obréem, ki predstavlja volan. Med tekom
oponas3ajo gibanje avtomobila (naravnost, v ovimelgosluSajo navodiladitelja — hitro, péasi,
vzvratno, ustavimo... (5min)

->Gimnasténe vaje v paru z Zogo: Otrok in starS skupaj v @&shju drzita Zogo, kroZzita z glavo,
boki, z nogami zamahujeta naprej, tako da se detakioge. V stoji razkokao Zogo vrtita najprej
okrog ene in nato okrog druge noge. V sedu raznegrozogo skuSata dotakniti stopal.

- Krepilne GV za starSe: Otroci izvajajo kotaljepZogi, starSi pa skuSajo drzati skleco z rokaami

Zogi. (5min)

GLAVNI DEL | Trajanje: 30 min

Vsebinska priprava:

Priporaljivo je, da pomeénik Ze med izvajanjem pripravljalnega dela vadbemete pripravlja
vadbene postaje (sicer jih deloma postavimo Ze prednh dokodamo med izvajanjem krepilnih
GV).

VADBA PO POSTAJAH: Otroke in starSe razdelimo v lkem&tevitne skupine na Stiri postaje. Na

v,

vsaki postaji se zadrZzimo 5 min nato se prestadianeno postajo naprej v smeri urinega kazalca. Na

postajah otroci in starSi izvajajo dejavnosti najsid poligonih (naravne oblike gibanja) in na eni
postaji utrjujejo gibanja z Zogo. Postaje poimemgel: Zogarija, 2: plez&lti (opice), 3: skakaki
(zajeki), 4: kuzki/mucke. Postaje med sabaitoo s klobutki ali narobe obrnjenimi klopmi. Za
prijetno vzdusje v ozadju predvajamo otroSke pesniied izvajanjem dejavnosti na postajah
izvajamo medpredmetno povezovanje — jezik. Pazienpravilno uporabo predlogovdz, skozi, pod

).

Opis vadbe na postajah:

1. Na prvi postaji je navzouditelj, ki vodi igre z Zogo (kotaljenja, podajan/ljenje, ciljanje tate z
obema rokama).

2. Plezanje po plezalni lestvi in plezalni kletiganje na vrvi, plezanje po letveniku in sfarge
sede po klopi, hoja po talnih oznakah, plazenjeiskmel.
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plezalna
Ketka

faa g plezalna
ZOGE: lestev
- kotaljenja (prosto +
po prostoru, po £rti) +
- kotaljenje v parm
(sede, stoje, okoli
stoZcev) s

- podajenje in
lovljenje
- ciljanje tarce

*
talne gznazel Klop

letventk

likid iz
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blazine
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1 |
blazine ovire

skrinja,
debela

plazig

‘.‘...
talne oznake

blazinah.

3.Skoki na trampolinu, skok iz lika iz blazine naigkega, skok v globino iz skrinje, hoja po talnih
oznakah, skoktez nizke ovire, skoki iz blazine na
blazino.
4.Plazenje/lazenje po polivalentnih blazinah, lgzer
¢ez/pod/skozi ovire, hoja po vseh Stitge blazine (v
opori zadaj na vseh Stirih se lahko plazijo tudr&i
otrok jim sedi na trebuhu) ali kotaljenje po blazin
plazenje po klopi.

—>Plezanje: nujno varovanje. Pozorni smo, da otrd
skladno premika roke in noge. Plezanje po mini
plezalni steni: z nakazovanjem mu pomagamo
pokazati na kateri oprimek premikati noge in roke.
->Skoki: sonozni skoki. StarSi lahko pri skokiez
ovire, iz blazine na blazino in pri skoku v globino
otroku pomagajo, tako da se postavijo pred njega
mu dajo obe roki. Pri skoki iz skrinje otrok stoa
robu skrinje. Doskéiti mora na obe pokeni nogi,
kolena ima narazen.

—>Plazenje in lazenje po polivalentnih blazinah: pozemo, da se otrok plazi in lazi in ne hodi po

Metodi¢na priprava:

Koli ¢inska in organizacijska priprava:

izvajanje dejavnosti na
posameznih postajah
(pravilna izvedba, varovanijg
na kaj morajo biti starsi
pozorni).

2. Sodelovanje na postajah
Na prvi postaji vodi igre z
Zogo: kotaljenje: prosto, me
stoZci in podrti,
podajanje/lovljenje, ciljanje
tarce.

3. Da navodila za
pospravljanje Sportnih
pripomaikov in pomaga
pospraviti telovadnico.

gledajo demonstracijo

A

2. Otrok izvaja
dejavnosti na postajah
starSi ga motivirajo,

dmu pomagaijo,
popravljajo, se z njim
igrajo.

3. Posluajo navodila
za pospravljanje
pripomaikov in nato
pomagajo pospraviti

dejavnosti na postajah.

telovadnico.

Zaporedje didaktnih korakov: Koli¢i | Organizacija:
na:
Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka in Ucitelj pred uro pripravi Sportne
star3a: pripomake in orodja, ki jih bo
1. Demonstrira in razlozi 1. Starsi in otroci 1. potreboval med uro.

5min

120min

5min

Medpredmetno povezovanje: jezi
(predlogi:¢ez, pod, nad...).

1. Med demonstracijocitelja
otroci in starSi sedijo na sredini
vsake postaje, da dobro vidijo in
sliSijo demonstracijo in razlago.

2. Med izvajanjem titelj sodeluje
na 1. postaji, vseeno pa ima nadz
nad vsemi postajami.
Gleda na uro in da znak za
menjavo postaje.

3. Med pospravljanjem seitelj
giba po prostoru, tako da ima
nadzor nad celotnim dogajanjem.

in

| SKLEPNI DEL

Tragjanje. 10 min
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—>Igra preciznosti: Star$ in otrok skuSata z metotkoitaljenjem Zoge zadeti stoZec (stoZec lahko
postavimo na tla ali na klop). (3min)

—“>Masaza z Zogami: Otrok se uleZe na trebuh, stardyehko Zogo izvaja kroZne gibe po otrokovi
nogah, hrbtu in rokah. (5min)

—->Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)

—

UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:MaSa Permanse| Prostor:$portna dvorang
Skupina:Sportna dejavnost matkov s stars | Datum:november
Stevilo w&encev:1C Starost:1-3 lets
Spol:decki, deklice Zaporedna Stevilka uré:

Vsebina ure: naravne oblike gibanja (kotaljenjejganje na krogih

Stopnja @nega procesa: utrjevanje (naravne oblike gibamgigen)

Cilji:

Spoznavni cilji — (povezani s pragtiimi vsebinami)

Sprogeno izvajati naravne oblike gibanja (skoki, pleeapjazenje, lazenje, kotaljenje
meti).

Utrjevati osnovne ndne gibanj z Zogo: kotaljenje, zadevanje ciljadgr

Spoznavati in izvajati razine elementarne igre (Tekalna ig€arovnik barv, lovljenje).
Izvajati preprost otroSki ples (Gosenica).

Spoznavni cilji — (povezani s teor&timi vsebinami)

Uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati ptav
Spoznati se z raziimi Sportnimi orodiji in pripoméki, njihovo poimenovanje in
uporaba (krogi).

Spoznavati osnovne varnostne ukrepe, ki so pot@ibidvajanju gibalnih dejavnosti te

zavest o skrbi za lastno varnost in varnost dr{glilganje na krogih).
Medpredmetno povezovanije: barve.

1Y

=

Razvoj telesnih zri@nosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati gibalne sposobnosti:

- moe rok in ramenskega obta (guganje na krogih, plezanje);

- koordinacijo gibanja (kotaljenje po kléni, hojacez/pod/skozi ovire);
- hitrost (lovljenje);

- preciznost (ciljanje t&e).

Motivacijski / socialni cilji

Spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pdstemelje za pozitivnho vrednoten|
Sporta.

Zavedati se lastnega telesa.

Dozivljati ugodje v gibanju.

Kvalitetno izkoristiti druZzenje otrok in starSev.

Navajati otroke in starSe na upoStevanje pravil.

Metodi¢ne enote:naravne oblike gibanja (plazenje, lazenje; skdtakss globino; plezanje, hoja,
kotaljenje, meti), guganje na krogih.

Prevladujo¢e wne oblike: poligon

95



Prevladujo¢e wne metode razlaga, demonstracija, pogovor

Orodja in Sportni pripomo ¢ki: blazine, klop, letvenik, skrinja, polivalentne bz, krogi, tata,
ovire (podstavki, palice, ob&p spojki), ravnotezne plége, blazina za preval/kotaljenje (ktana),
padalo.

Pomagaa: radio, glasbena zgéénka, Stampiljka

PRIPRAVLJALNI DEL [ Trajanje 20 min

Uvod: 5 min
S starsi in otroki se zberemo na sredini telovaslimcse usedemo na tlacitélj preveri prisotnost ter
razloZi potek danasnje vadbene enote ter tako iretitroke in starse.

Splo3no ogrevanje: 15 min

->Tekalna igraCarovnik barv: Otroci in starsi&ejo po prostoru ob spremljavi glasbe. Kitel]
glasbo ugasne obstojimo in z roko meSamo barvo3ame npr. rd& in jo poifemo nekje v
telovadnici ter se je dotaknemo (zraven povemojektgkSne barve: rda je jagoda). (5min)
—~>Lovljenje: Otroci lovijo starSe, ki beZijo pred mii po celi telovadnici (vloge zamenjamo). (5min
—->GV v paru: Otrok in starS se drZita za roke in KBz glavo, boki. Se drzita za eno roko, z drugo
roko kroZzita, zamahujeta z nogo naprej in nazaj.

—“>Krepilne GV za starSe: Kenguru: starSidjle na kolenih, otroci pa se jih oprimejo z rokaphioli
vratu in z nogami okoli pasu. StarSi se nato sjgugtpoloZaj mizice, pri tenivrsto drzijo svojega
otroka, ki je s hrbtom obrnjen proti tlom ter skagremikajo po prostoru. (5min)

GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:
POLIGON: Poligon postavimo v krogu ob robu teloviaériz najrazknejSih Sportnih pripomikov in

] blazina pod orodij. Vsebina dela na poligonu mora biti prepaos
ladjica o Q[ plezalno Sterm] in poznana otrokom in starSem, da lahko otroci na|
S’ CLG poligonu razvijajo gibalne sposobnosti in utrjujejo

polivalentne lika 17 blazme dop naletvenik] gibalna znanjaCe je na poligonu kak3na nova
blazine glebf-'la postaja, jo titelj posebej razlozi in nato pomaga
a7111a . « .
Ziinja otrokom in starSem na tem delu poligona.
\mmteiﬂe Priporciljivo je, da imamo pominika, ki nam med
i‘::feﬂ losice ogrevanjem postavi poligon. Za prijetno vzdusje v
ozadju predvajamo otroSke pesmice. Med poligon
sSMo pozorni na barve v telovadnici (barve blazin,
-’Ej- ovir, barve na tai..) ter jih skupaj z otrokom
ovire " poimenujemo.
polivalentne . : I . : .
@ blazine Opis poligona: ciljanje té&e z zogami raztnih
= : , : A .
taréa preval kotalienje velikost in mgterl.alov, plazgnje in Iazgnje o
po Kantini ¢ez/pod/skozi ovire, plazenje po klopi, skozi letikery

in po polivalentnih blazinah, plazenjez ladjico, skoki po likih iz blazine, plezanje mini plezalni
steni, plezanje po letveniku, hoja po klopi do sjeiin skok iz skrinje na debelo blazino, hoja po
ravnoteznih plo&icah, guganje na krogih, plazenje in lazenje povpEntnih blazinah in kotaljenje p
strmini.

- Guganje na krogih: otrok se prime za kroge, pazamo na viléast prijem. StarSi otroka rahlo

[

(@)

zagugajo.
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—>Kaotaljenje po klatini: otrok je popolnoma iztegnjen, roke ima v v&aqju, &itelj in stars ga

primeta za roke in noge in mu pomagata se kogadigtrmini.

—>Plezanje po mini plezalni steni: nujno varovangez®ni smo, da otrok skladno premika roke in
noge. Z nakazovanjem mu pomagamo pokazati na lgigmek premikati noge in roke .

- Skoki: sonozni skoki. StarSi lahko pri skokiez ovire, iz blazine na blazino in pri skoku v grab
otroku pomagajo tako, da se postavijo pred njegaurdajo obe roki. Pri skoku v globino smo pozo
na to, da otrok stoji na robu skrinje, pristaneha rahlo pokteni nogi, kolena ima narazen.
—>Plazenje in lazenje po polivalentnih blazinah: pozemo, da se otrok plazi in lazi in ne hodi po

blazinah.
Metodiéna priprava: Koli ¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didaktnih korakov: Koli¢i | Organizacija:
na:

Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka in Ucitelj pred uro pripravi Sportne
1. Demonstrira in razloZzi starSa: pripomaike in orodja, ki jih bo
izvajanje dejavnosti na 1. Starsi in otroci 1. potreboval med uro.
poligonu. gledajo 5min | 1. Med demonstracijocitelja

demonstracijo otroci in starsi sedijo na sredini
2. Sodelovanje na poligonu: Napoligona. telovadnice, da dobro vidijo in
zahtevnih delih poligona varuje 2 sliSijo demonstracijo in razlago.
vadee ter na to opozarja starSe2. Otrok izvaja 15min
kontrolira vadée pri izvajanju | dejavnosti na 2. Med izvajanjem poligona
nalog ter opozarja starSe na | poligonu, starsi ga sodeluje na zahtevnejSih postajs
pravilno izvedbo: guganje na | motivirajo, vseeno pa ima pod nadzorom
krogih, kotaljenje po klafini. popravljajo, varujejo., potek celotnega poligona.
Motivira, se igra z otroki in tako
ustvarja prijetno vzdusje. 3. Poslusajo navodila

za pospravljanje 3. Med pospravljanjem seitel]
3. Da navodila za pospravljanje pripomakov in nato 3. _ giba po prostoru, tako da ima
$portnih pripomskov in pomagajo pospraviti| °®MN | nadzor nad celotnim dogajanjem.
pomaga pospraviti telovadnico|. telovadnico.

rni

hv

SKLEPNI DEL

| Trgjanje. 15 min

- Igra z Zogo: Kotaljenje Zoge: Otrok in star$ kibtatogo pairtah katere barvo izberéitelj. (3min)
-> Padalo: Otroci in star3i Ziteljem skupaj primejo padalo ter z njim ustvarja@ike valove in
veter. Nato spustimo padalo na tla, primejo ga sstaudi, Na titeljev znak ga dvignejo, otroci in
ucitelj pa splezajo pod padalo in starsi jih pokdjepato starSi nagiteljev znak »Pomahajmol«

dvignejo padalo in otroci jim pomahajo izpod padalamin)
- Zapojemo in zapleSemo otroSko pesmico Gosenmain]

-> Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)

UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:MaSa Permanse|

Prostor:$portna dvorang

Skupina:Sportna dejavnost makkov s stars

Datum:november

Stevilo wencev:1C

Starost1-3 lets

Spol:decki, deklice

Zaporedna Stevilka ureé:
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Vsebina ure: naravne oblike gibanja (plezanje plg ptezalnih lestvah), dejavnosti s palico in

Zogo/cofkom

Stopnja ¥nega procesa: podajanje novih vsebin (dejavngstliso in Zogo), utrjevanje (naravne
oblike gibanja)

Cilji:

Spoznavni cilji — (povezani s praftiimi vsebinami)

Spro¥eno izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek kikplezanje, plazenje, lazenje,
kotaljenje).

Usvajati oshovne rine gibanj s palico in Zogo (cofkom) na vadbenitgjisvodenje
cofka s palico, podajanje, zadevanje cilja.

Utrjevati osnovne rdne gibanj z Zogo in obtem pri tekalnih igrah (metanje Zoge v
obraz, kotaljenje in vrtenje obia ...).

Spoznavati in izvajati razine elementarne igre (tekalna igra z @era in Zogo, igra
orientacije: Iskanje rutk).

Usvajati oshovne gibalne koncepte: zavedanje pragkije se telo giblje), gia (kako
se telo giblje), spoznavanje razlih poloZajev in odnosov med deli lastnega telesa i
predmeti (tekalna igra, igra orientacije).

Izvajati preprost otroski ples (Gosenica).

Spoznavni cilji — (povezani s teor&timi vsebinami)

Uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati ptav

Spoznati se z raziimi Sportnimi orodji in pripomeki, njihovo poimenovanje in
uporaba (palice za hokej, koS, gol, Zrd plezalst/&).

Medpredmetno povezovanije:

- matematika (Stejemo zadete ko3e in gole pri tekati ...),

- spoznavamo zi#dnosti razliénih Sportov (rokomet in nogomet: gol in Zoga, k&éar
koS in Zoga, hokej: palica in Zoga).

Razvoj telesnih zri@nosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati gibalne sposobnosti:

-Koordinacijo gibanja (skladnost gibanja celegasal rok in nog) s plazenjem,
lazenjem, plezanjem, oponaSanjem Zivali;

- mag rok, nog in trupa (s plezanjem, lazenjem, plazeiije

- preciznost (zadevanije cilja);

- ravnoteZje (lazenjéez ladjice, hoja po klopi, nizki gredi in ravnotdZploXicah).

Motivacijski / socialni cilji

Iskati lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov

Dozivljati ugodje v gibanju.

Spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pdstamelje za pozitivho vrednotenje
Sporta.

Spoznavati pomen sodelovanja v igralni skupini gdsebojne pontd

Kvalitetno izkoristiti druZzenje otrok in starSev.

Metodi¢ne enote:naravne oblike gibanja (hoja, plezanje, lazenjpl@zenje, skoki, kotaljenje),
dejavnosti s palico in Zogo (vodenje, podajanjgrme gola)

Prevladujoée wne oblike: vadba po postajah

Prevladujo¢e wne metode:razlaga, demonstracija, pogovor

Orodja in Sportni pripomo¢ki: Zoge, obrdi, stoZci, blazine, polivalentne blazine, plezdksve,
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ovire, talne oznébe, klop, nizka gred, ravnotezne @ia®, Zrd, taka, mini kos, mini gol, blazina za
kotaljenje (kladina), ovire, ladjici, liki iz blazine, mini palicea hokej in cofki

Pomagala radio, glasbena zgédnka, slike Zivali, Stampiljka

PRIPRAVLJALNI DEL [ Trajanje: 20 min

Uvod: 5 min
S starSi in otroci se zberemo na sredini telovadimcse usedemo na tlacitélj preveri prisotnost ter
razloZi potek danasnje vadbene enote ter tako iretitroke in starse.

Splosno ogrevanje: 15 min
> Tekalna igra z obem: Ptéki v gnezda: otroci in starSidejo po igralnem prostoru in pri tem
oponas3ajo gibanje gkov (ob teku krilijo z rokami). Naditeljev znak stéejo skupaj s starsi do

obrata (predstavlja ptje gnezdo) in se vanj usedejo. Réizke: T&emo ob glasbeni spremljavi. Ko se

glasba utiSa, stemo do svojega gnezda (obad in se z njim poigravamo (ga vrtimo, kotalimo,
skatemo v in iz obroa, ga»noblaimo in sl&imok). (5min)

> Tekalna igra z obem in Zogo: Otrok in star$ se drzita za éhroteieta po prostoru, kjer so
razmetane Zoge. N&iteljev znak pobereta eno Zogo in jodata v obrg (ciljata koS), kotalita Zogo
skozi obr@ z roko in nogo (ciljata gol). (5min)

-GV v paru z obrédem: Otrok in stars drzita obre predr@enju in kroZita z glavo in boki,
zamahujeta z eno in drugo nogo naprej, tako datskieta obréa, naredita tri ptepe. LeZita na
hrbtu, stopala imata skupaj, v rokah v v@aoju si z dvigovanjem trupa podajata abro

—>Krepilne GV za starSe in otroke: Otrok se used#ania prime obre, na drugi strani prime ob¥o
starS in »vozi« otroka po telovadnici. (5min)

GLAVNI DEL | Trajanje: 30 min

Vsebinska priprava:
Priporcaljivo je, da pomeénik med izvajanjem

nizka gred 3 tlazne , | smeriurinega kazalca. Na postajah otroci in
C:] 9 . starSi izvajajo dejavnosti na manjSih poligon

(naravne oblike gibanja), na eni postaji pa

L . : . . .
ra‘mteme - plezalna podajamo nove vsebine: dejavnosti s palico
ﬁfc;scice ®ine lestes . . . . .
? I z0go. Postaje poimenujemo: 1: hokejisti, 2:
o n'—ﬁ}: Zivali, 3: rokometaSi4: koSarkaSi. Postaje
p A : med sabo léimo s klobuki ali narobe
blazina | ('S lii | obrnjenimi klopmi. Za prijetno vzdusje v
7 Kotlzjetie bf:ﬂm ozadju predvajamo otroske pesmice. Med

taréa

dejavnostmi na postajah izvajamo
medpredmetno povezovanje — matematika: Stejemdké&pradete koSe in gole.

— polivalentne pripravijalnega dela vadbene enote pripravija
—| blazine 1 vadbene postaje (sicer jih deloma postavimo ze
= PALICE IN ZOGE pred uro in dokotamo med izvajanjem
pleala t (cofk): ilni
lestev| 4 u - vodenje cofka s krepilnih GV).
n palico prosto, med
) taln N stozei VADBA PO POSTAJAH: Otroke in star3e
: -’* E 1 - podajanje cofka . o . s
f“{u o omatbe - v pam razdelimo v enako Stevihe skupine na Stiri
os  cilianie sola ostaje. Na vsaki postaji se zadrzimo 5 minut,
s S hamje & posta postay
Tadiics nato se prestavimo za eno postajo naprej v

in
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Opis vadbe na postajah:

1: Na prvi postaji je havzowitelj, ki vodi igre s palico in Zogo/cofkom (vodengofka s palico prostg
med stoZci, podajanje cofka s palico v paru, géjagola).

2: oponaSanje razihih Zivali na blazinah (samostojno in v paru: kubtadicek, kenguru- SLIKE
Zivali), plezanje po plezalni lestvi, hoja po likihblazine, hoj&ez ovire, hoja/skoki po talnih
oznababh.

3: ciljanje tate z roko z mehko Zogo, plezanje po Zrdi, hoja ppikihoja po nizki gredi, hoja po
ravnoteznih ploScah.

4: met Zoge v ko§, plezanje po plezalni lestvizelge/lazenje po polivalentnih blazinah in skozietu
ter¢ez ladjice, hoja po talnih ozétzah.

-> Plezanje po plezalnih lestvah: otroka varujemparorni Smo na to, da otrok skladno premika roke
in noge. Plezanje po Zrdi: otroka varujemo in mmpgamo, tako da mu pod noge nastavimo roke
tako da otrok po Zrdi navzgor premika le roke.
- Hoja po ravnoteznih predmetih: mlajSemu ¢kaelpomagamo, tako da ga primemo za roke,
nekoliko starejSega pa drzimo za boke, roke imdrec@nju.
- Sonozni skoki: stojimo pred otrokom in ga drZingoabe roke ter mu pomagamo se sonozno
odriniti.
-> Kotaljenje po klatini: otrok je popolnoma iztegnjen, roke ima v W&aqju, star$ ga prime za roke
ali noge in mu pomaga pri kotaljenju po kiam.
Metodiéna priprava: Koli ¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didak&nih korakov: Koli¢i | Organizacija:
na:

Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka in Ugitelj pred uro pripravi Sportne

starsa: pripomake in orodja, ki jih bo
1. Demonstrira in razlozi 1. Starsi in otroci 1. potreboval med uro.
dejavnosti na posameznih gledajo 5min | Medpredmetno povezovanje: -
postajah (pravilna izvedba, | demonstracijo matematika (Stejemo korake, zadete
varovanje, na kaj morajo biti | dejavnosti na kose, gole,...);
starsi pozorni). postajah. - razli¢ni Sporti.

1. Med demonstracijocitelja
2. Sodelovanje na postajah: | 2. Otrok izvaja 2 otroci in starSi sedijo na sredini
Na prvi postaji vodiigre s | dejavnosti na somin | YS2ke postaje, da dobro vidijo in
palico in Zogo/cofkom: postajah, starsi ga sliSijo demonstracijo in razlago.
razlaga kako drzati palico, | motivirajo, mu
vodenje prosto, med pomagajo, 2. Med izvajanjem sodeluje na 1.
stozci,podajanje cofka v paru, popravljajo, se z njin postaji, vseeno pa ima nadzor nad
ciljanje gola). igrajo. vsemi postajami.
Gleda na uro in da znak za menjavo

3. Poslusajo navodila postaje.
3. Da navodila za za pospravljanje 3.
pospravljanje $portnih pripomakov in nato | 5min | 3. Med pospravljanjem seitelj
pripomaskov in pomaga pomagajo pospraviti giba po prostoru, tako da ima
pospraviti telovadnico. telovadnico. nadzor nad celotnim dogajanjem.
SKLEPNI DEL | Trajanje. 10 min

- Igra orientacije: Iskanje rutkzgitelj v telovadnici skrije rutke, naloga otrok itasSev pa je, da jih
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poi&ejo in prinesejo doditelja. (4min)
-> Zapojemo in zapleSemo otrosko pesmico Gosenioan§4
-> Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)

UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:MaSa Permanse| Prostor:Sportna dvorang
Skupina:Sportna dejavnost makkov s stars | Datum:december
Stevilo wencev:1C Starost:1-3 lete

Spol: decki, deklice Zaporedna Stevilka uré:

Vsebina ure: naravne oblike gibanja (kotaljenjelganje na plezalni vrvi

Stopnja @nega procesa: utrjevanje (naravne oblike gibamgign)

Cilji:

Spoznavni cilji — (povezani s praftiimi vsebinami)

Sprogeno izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek,kskplezanje, plazenje, lazenje,
kotaljenje).

Spoznavati in izvajati razlhe elementarne igre (tekalna igra z rizev@kwoe lovljenja z
rutko, igre ravnotezja).

Usvajati oshovne gibalne koncepte: zavedanje pragkije se telo giblje), gia (kako

se telo giblje), spoznavanje razlih poloZajev in odnosov med deli lastnega telesa i
predmeti (tekalna igra, igra ravnotezja).

Izvajati preprost otroski ples (Ko si gem).

Spoznavni cilji — (povezani s teor&timi vsebinami)

Uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati pglav

Spoznati se z raziimi Sportnimi orodiji in pripoméki, njihovo poimenovanje in
uporaba (plezalna orodja: kletka, lestev, vrv).

Medpredmetno: narava:

- spoznavanje in oponasanje Zivali (Zivalski vrt);

- vremenski pojavi (igra z rizevo o).

Razvoj telesnih zri@lnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati pravilno drZo telesa (hoja z rizevodke na glavi).
Razvijati gibalne sposobnosti:

- mae rok, nog in trupa (plazenje, lazenje, plezanja);

- vzdrZljivost (z igro Zivalski vrt);

- hitrost (lovljenje z rutko).

Motivacijski / socialni cilji

Iskati lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov

Spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pdsteamelje za pozitivno vrednoten|
Sporta.

Dozivljati ugodje v gibanju.

Navajati otroke in starSe na upoStevanje pravil.

Kvalitetno izkoristiti druZenje otrok in starSev.

Metodi¢ne enote:naravne oblike gibanja (hoja, plezanje, lazenjpl@zenj, kotaljenje)
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Prevladujoée wne oblike: poligon

Prevladujo¢e wne metode razlaga, demonstracija, pogovor

Orodja in Sportni pripomo &ki: plezalna lestev, mreza, vrv, kletka; skrinja, kldeiveniki, blazine,
polivalentne blazine, blazina za preval naprejreyvbbrai, ravnotezne plasce, tunel, talne oznake,
ravnotezne plasce, liki iz blazine, kolebnice, rizeve \ilee, rutke

Pomagala:radio, glasbena zgddnka, sliki z vremenskimi pojavi (sonce, dez), Jidika

PRIPRAVLJALNI DEL [ Trajanje. 20min

Uvod: 3 min
S starSi in otroci se zberemo na sredini telovadimcse usedemo na tlacitélj preveri prisotnost ter
razloZi potek danasnje vadbene enote ter tako iretitroke in starse.

Splosno ogrevanje: 17 min

- Tekalna igra z rizevo vi&o: Tezemo po prostoru, po katerem so razmetane rizevierekitel;
ima dve sliki, na eni je sonce, na drugi oblakéii.de witelj pokaZe sliko s soncem, se otroci in
starSi uleZejo na tla, tako da dajo glavo na rizeedko in se »sodijo«; ¢e pa pokaze sliko dezja, si
dajo rizevo vreéko na glavo (deznik) ter hodijo po prostoru in paazila jim rizeva vréka ne pade z
glave (hodijo naprej, nazaj, &wo, po prstih). (4min)

- Zivalski vrt: Te&éemo po prostoru, v ozadju predvajamo glasbo. &ljiglasbo ugasne, spremen
otroke in starSe v Zival (lev, Zaba, Zirafa¢&a&aplja...). (4min)

- Lovljenje z rutko: Repki: Otroci si zataknejo ratka hl&e (repek) in starSi jim ga skuSajo ukrast.

Vloge zamenjamo. (4min)
-GV v paru z rutko: Otrok in star$ drzita rutko wagknju in kroZita z glavo in boki. Rutko primetd
rokami v predréenju in se je skuSata z zamahi noge dotakniti téoru roki delata z rokami velike
kroge (naprej in nazaj).

—>Krepilne GV za starSe in otroke: Rutko damo nartl@ preskakujemo, usedemo se na rutko in se

premikamo s ponijo nog (sankanje), otrok se uleze s trebuhom Hepystarsi pa ga »vozijo« po
telovadnici. (5min)

GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

POLIGON: Poligon postavimo v krogu ob robu teloviaeriz najraziknejSih Sportnih pripomikov in
orodij. Vsebina dela na poligonu mora biti prepadstpoznana otrokom in starSem, da lahko otroc
poligonu razvijajo gibalne sposobnosti in utrjujgjbalna znanjaCe je na poligonu kaksna nova
postaja, jo titelj Se posebej razloZi in nato pomaga otrokorstarSem na tem delu poligona.
Priporgaljivo je, da imamo pominika, ki nam med izvajanjem ogrevanja postavi poligZa prijetno
vzduS§je v ozadju predvajamo otroSke pesmice. Méidgum se z otrokom pogovarjamo o Zivalih
(nastevamo in opisujemo Zivali, ki plezajo, &a, se plazijo in lazijo ...).

Opis poligona: hoja po klopi do letvenika, plezapgeletveniku, plazenje/lazenje skozi tunel, haja
ravnoteznih plo&cah, skoki iz obrda v obr@ in hoja po ravnoteznih plé€ah, plezanje po plezalni
lestvi, hoja po likih iz blazine, plazenje po plaletki, guganje na plezalni vrvi, kotaljenje po
klan¢ini, hojacez ovire, lazenje po klopi do plezalne mreZe, pigzao plezalni mrezi,
plazenje/lazenje po polivalentnih blazinah.
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-> Kotaljenje po klatini: Otrok je popolnoma
iztegnjen, roke ima v vztenju, Kitelj in stars ga

primeta za roke in noge in mu pomagata se kotali

po strmini.
- Plezanje (po letveniku in plezalni mrezi): nujng
varovanje. Pozorni smo, da otrok skladno premik
roke in noge. Plezanje po mini plezalni steni: Z
nakazovanjem mu pomagamo pokazati na kateri
oprimek premikati noge in roke.

- Plazenije in lazenje po polivalentnih blazinah:
pozorni smo, da se otrok plazi in lazi in ne haali p,
blazinah.

- Guganje na plezalni vrvi: otrok sedi na vozlu
vrvi, noge mu prekrizamo, z obema rokama se d
za vrv v visini pogleda. Stars otroka varuje, tdko

ga drzi med nogami za vozel in za hrbet.

Zi

Metodi¢na priprava: Koli ¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didak&nih korakov: Koli¢i | Organizacija:
na:
Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka Ucitelj pred uro pripravi Sportne
in starsa: pripomaike in orodja, ki jih bo
1. Demonstrira in razlozi 1. Starsi in otroci 1. potreboval med uro.
izvajanje dejavnosti na gledajo 3min | Medpredmetno
poligonu. demonstracijo povezovanje:narava: med
poligona. izvajanjem poligona se z otroki
2. Sodelovanje na poligonu: Na 9 pogovarjamo o lastnostih raaih
zahtevnih delih poligona varuje 2. Otrok izvaja 17min | Zivali.
vadeie ter na to opozarja stardgedejavnosti na
kontrolira vadée pri izvajanju | poligonu, starSi ga 1. Med demonstracijoditelja
nalog ter opozarja starSe na | motivirajo, otroci in starSi sedijo na sredini
pravilno izvedbo: guganje na | popravljajo, telovadnice, da dobro vidijo in
plezalni vrvi, kotalienje po varujejo. sliSijo demonstracijo in razlago.
klarcini, plezanje po plezalni
VIVi. 2. Med izvajanjem poligona
Motivira, se igra z otroki in tak¢ 3. Poslusajo sodeluje na zahtevnejSih postajah
ustvarja prijetno vzdusje. navodila za 3. vseeno pa ima pod nadzorom pot
pospravljanje Smin | celotnega poligona.
3. Da navodila za pospravljanje pripomakov in
Sportnih pripomdkov in nato pomagajo 3. Med pospravljanjem seitelj
pomaga pospraviti telovadnicol pospraviti giba po prostoru tako, da ima
telovadnico. nadzor nad celotnim dogajanjem.

SKLEPNI DEL

| Trajanje. 15 min

- Igra ravnoteZzja: Hoja po razho velikih in razléno oddaljenih podlagah/predmetih (talne oznak

ravnotezne plasce, liki iz blazine ...). (4min)

- Igra ravnoteZja s kolebnico: Otrok in stars drkiséebnico vsak na eni strani in hodita po prostot

D
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na znak ditelja poloZzita kolebnico na tla in hodita po njgprej, vzvratno in kimo. (4min)
-> Zapojemo in zapleSemo otroski ples: Na kmetiji @{ar&en). (5min)
- Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)

| UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:MaSa Permanse| Prostor:Sportna dvorang
Skupina:Sportna dejavnost matkov s star§ | Datum:decemer

Stevilo wencev:1C Starost:1-3 lete

Spol: decki, deklice Zaporedna Stevilka uréC

Vsebina ure: naravne oblike gibanja (plezanje, ljaitge, guganje na krogih), dejavnosti z balonom

Stopnja @nega procesa: podajanje novih vsebin (dejavndstianom), utrjevanje (naravne oblike
gibanja)

Cilji: Spoznavni cilji — (povezani s pragtiimi vsebinami)

Sprogeno izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek,kskplezanje, plazenje, lazenje,
kotaljenje, guganije).

Spoznavati in izvajati razine elementarne igre (tekalna igra, tekalna ignatkoj.
Spoznavati in izvajati dejavnosti in igre z balonionzogo.

|zvajati preprost otroSki ples (Lubenica).

Spoznavni cilji — (povezani s teor&timi vsebinami)

Uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati ptav

Spoznati se z raziimi Sportnimi orodji in pripomeki, njihovo poimenovanje in
uporaba (krogi, plezalna lestev).

Medpredmetno povezovanje: narava: spoznavamo ktssamlja in zelenjave (igra
Sadna kupa).

Razvoj telesnih zri@lnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijanje prstne spretnosti (fino motoriko) priii§adna kupa.
Razvijati gibalne sposobnosti:

- mag rok, nog in trupa (plazenje lazenje, skoki, gugarg krogih);
- ravnoteZje (hoja po ravnoteznih plw&nh);

- preciznost (zadevanje kosa);

- fino motoriko (igra Sadna kupa);

- koordinacijo gibanja (dejavnosti na poligonu gdp

Motivacijski / socialni cilji

Spoznavati pomen sodelovanja v igralni skupini, seddjne poma in »Sportnega
obnaSanja« (stropno in prijateljsko vedenje v shi}pi

Dozivljati ugodje v gibanju.

Iskati lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov

Spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pdstamelje za pozitivho vrednotenje
Sporta.

Kvalitetno izkoristiti druZenje otrok in starSev.

Metodi¢éne enote:naravne oblike gibanja (hoja, plezanje, lazenjgzgrje, skoki, kotaljenje, guganie

zadevanje koSa), dejavnosti z balonom (odbijamjEka in nogo, pihanje v balon...)
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Prevladujoée wne oblike: vadba po postajah

Prevladujo¢e wne metode razlaga, demonstracija, pogovor

Orodja in Sportni pripomo ¢€ki: rutke, ovire, baloni, letveniki, klopi, plezalrestev, blazine,
polivalentne blazine, talne oznake, liki iz blaziteta, tunel, mini ko8, obtd, krogi, igrate, padalo

Pomagala radio, glasbena zgéénka, Stampiljka

PRIPRAVLJALNI DEL [Trajanje 15 min

Uvod: 3 min
S starSi in otroki se zberemo na sredini telovaglimcse usedemo na tlacit¢lj preveri prisotnost ter
razlozi potek danasnje vadbene enote ter tako iretiroke in starSe.

Splo3no ogrevanje: 12 min
- Tekalna igra z rutko: Otrok in star§ skupaj drZittko in prosto t&eta po prostoru, po katerem so
postavljene razthe ovire, ki jih morata skupaj premagovati (polergghe blazine, visoke in nizke
ovire sestavljene iz palic...). (4min)

- Tekalna igra: Otroci in starSi so indijanci, ks#dujejo kavboja (itelj), ki jim z doloenimi znaki
prikazuje, kaj morajo delati. Dvignjena roka z ddpatlanjo proti njim - stop (se uleZejo na tla),
zamahovanje z roko gor in dol - pazi (indijanci ajorkavboja zasledovati s plazenjem), kazanje z
roko znak za naprej —teci ... (4min)

->GV v paru z balonom: Otrok in stars drzita balamkah in kroZita z glavo, boki. Z balonom v roki
krozita z rokami naprej in nazaj. V stoji razkéma se z balonom dotikata ene in druge noge, z
balonom kroZzita okrog ene in okrog druge noge.

—>Krepilne GV za starSe in otroke: StraSi se ulebejtirbet, stopala imajo na tleh, noge geke v
kolenih, otroci se jim usedejo na trebuh, star§jufejo boke otroci pa lovijo ravnotezje. (4min)

GLAVNI DEL | Trajanje: 30 min

Vsebinska priprava:
Priporailjivo je, da pomeénik med izvajanjem pripravljalnega dela vadbendepoipravlja vadbene
postaje (sicer jih deloma postavimo Ze pred umbokortamo med izvajanjem krepilnih GV).

P VADBA PO POSTAJAH: Otroke in stare
- g 1 razdelimo v enako Stevihe skupine na Stiri postaje.
lestes 4“_ & | saowm Na vsaki postaji se zadrzimo 5 min, nato se
ravnote gsace @ - odbijanje balona prestavimo za eno postajo naprej v smeri urinega
o ;‘l'f:fjumk": kazalca. Na postajah otroci in starsi izvajajo
Q ~leZa na trebuhu, dejavnosti na manjsih poligonih (naravne oblike

pihanje balona... gibanja) na eni postaji pa podajamo nove vsebine:

i
letvenil &
] dejavnosti s palico in Zogo. Postaje poimenujemao: 1

baloni,2: gugalnica,3: Zogarija4: pal&inke.

: liki iz ¢
e — blkizhe .. ;ﬁ\t&? Postaje med sabodiono s klobuki ali narobe
polivalentne Gtﬁj +—, Omake obrnjenimi klopmi. Za prijetno vzdus§je v ozadju

blazine 4 ) _zh_h predvajamo otroske pesmice.
foge e Opis vadbe na postajah:
. 1: Na prvi postaji je navzoucitelj, ki vodi igre z
e : baloni (odbijanje balona v paru z roko, nogo,
e ee pihanje v balon v lezi na trebuhu, noSenje balang n

obro&i tarfa razlicne n&ine, nad glavo, za hrbtom...).
2: hojacez obrde, tako da se jih ne dotaknemo (ognjeni obrdnoja/skokicez ovire, hoja po talnih
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oznakah, guganje na krogih, tjulenj (starSi sozviba trebuhu oporo imajo na stegnjenih rokah, po
katerih se premikajo naprej, otroci se jim usedhgjdrbet).
3: Dejavnosti na poligonu izvajamo véass z Zogo: plazenje/lazerjez polivalentne blazine,

kotaljenje Zoge po klopi, hoja po likih iz blazindazenje/lazenje skozi tunel, ciljanjedarskoki iz

obrata v obr@, zadevanje koS

a.

4: kotaljenje (pal&inka) po blazini, plezanje po letveniku na blazmé&otaljenje po kla&ini, hoja po
ravnoteZnih plo&icah, plezanje po lestvi, plazenje/lazenje po @ddiatnih blazinah, hoja/skoki po
talnih oznakah, lazenje p@e/z/skozi ovire.

-> Plezanje po plezalni lestvi: otroka varujemo izqmi smo na to, da otrok skladno premika roke

noge.

- Hoja po ravnoteznih predmetih: mlajSemu ¢kaelpomagamo, tako da ga primemo za roke,
nekoliko starejSega pa drzimo za boke, roke imdrec@nju.
- Sonozni skoki: stojimo pred otrokom in ga drZingoabe roke ter mu pomagamo se sonozno

odriniti.

-> Kotaljenje po Kklatini: otrok je popolnoma iztegnjen, roke ima v W&aqju, star$ ga prime za roke
ali noge in mu pomaga pri kotaljenju po kiam (za motivacijo otroku r&emo da delamo paieke,

namazemo ga z marmelado).

- Guganje na krogih: otrok se prime za kroge, pdzemo na viléast prijem, nato ga starSi rahlo

n

zagugajo.
Metodiéna priprava: Koli éinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didak&nih korakov: Koli¢i | Organizacija:
na:
Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka in Ucitelj pred uro pripravi Sportne
starsa: pripomaike in orodja, ki jih bo
1. Demonstrira in razloZi 1. StarSi in otroci 1. potreboval med uro.

izvajanje dejavnosti na
posameznih postajah (praviln
izvedba, varovanije, na kaj
morajo biti starSi pozorni).

2. Sodelovanje na postajah:
Na prvi postaji vodi igre in
dejavnosti z balonom
(odbijanje balona, podajanje
balona, v leZi trebusno pihanj
v balon).

3. Da navodila za
pospravljanje Sportnih
pripomaikov in pomaga
pospraviti telovadnico.

gledajo demonstracijo

adejavnosti na postajal).

2. Otrok izvaja

dejavnosti na postajah

starSi ga motivirajo,

mu pomagajo,

popravljajo, se z njim
eigrajo.

3. Posluajo navodila
za pospravljanje
pripomakov in nato
pomagajo pospraviti
telovadnico.

5min

20min

5min

1. Med demonstracijocitelja
otroci in starsi sedijo na sredini
vsake postaje, da dobro vidijo in
sliSijo demonstracijo in razlago.

2. Med izvajanjem sodeluje na 1|

postaji, vseeno pa ima nadzor n
vsemi postajami.

Gleda na uro in da znak za
menjavo postaje.

3. Med pospravljanjem se&itelj
giba po prostoru tako, da ima

nadzor nad celotnim dogajanjem).

ad

SKLEPNI DEL

| Trajanje. 15 min

- Sadna kupa: Po telovadnici razfemo igra&e razltnih barv, nato otrokom povemo eno sadje ali
zelenjavo in takSne barve igmakot je sadje/zelenjava prinesejo otroci ditalja v »skledo«. (4min)
-> Zapojemo in zapleSemo otroski ples: Lubenica. iffpym
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-> Padalo: Na padalo damo balone in delamo velikaajhne valove, tako da baloni »8kg« v zrak.
(4min)
-> Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)

| UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:MaSa Permanse| Prostor:Sportna dvorang
Skupina:Sportna dejavnost matkov s star§ | Datum:Januar
Stevilo wencev:1C Starost:1-3 lete
Spol:decki, deklice Zaporedna Stevilka uré?2

Vsebina ure: naravne oblike gibanja (kotaljenjelganje na krogih

Stopnja @nega procesa: utrjevanje (naravne oblike gibamgign)

Cilji: Spoznavni cilji — (povezani s pragtiimi vsebinami)

Sprogeno izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek,kskplezanje, plazenje, lazenje,
kotaljenje, guganje).

Spoznavati in izvajati razlhe elementarne igre (tekalna igra z balonom, rutko,
klobuckom).

Izvajati preprost otroski ples (Medvedki in miske).

Spoznavni cilji — (povezani s teor@timi vsebinami)

Uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati pglav

Spoznati se z raziimi Sportnimi orodiji in pripoméki, njihovo poimenovanje in
uporaba (plezalna orodja: krogi, trampolin, skrjfjalebnica).

Spoznavati osnovne varnostne ukrepe, ki so potf@bidvajanju gibalnih dejavnosti te
zavest o skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

D

Razvoj telesnih zri@nosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati pravilno drzo telesa (hoja s klégkom na glavi).

Razvijati gibalne sposobnosti:

- hitrost (hitra odzivnost z igro Poberi igog;

- mag rok, nog in trupa (guganje na krogih, plezanjeetge in plazenje, skoki);
- ravnoteZje (hoja po kolebnici, hoja po ravnotbzpip&icah...).

Motivacijski / socialni cilji

Navajati otroke in starSe na upoStevanje pravil.

Spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pastamelje za pozitivho vrednotenje
Sporta.

Razvijati olgutke zadovoljstva ob Sportni dejavnosti, obvladdaejasa.

Kvalitetno izkoristiti druZenje otrok in starSev.

Metodiéne enote:naravne oblike gibanja (hoja, tek, plazenje intgeeskoki, plezanje, kotaljenje),
guganje na krogih

Prevladujo¢e wne oblike: poligon

Prevladujo¢e wne metode razlaga, demonstracija, pogovor

Orodja in Sportni pripomo¢ki: baloni, kolebnice, klohiki, igrace, blazine, polivalentne blazine,
blazina za preval naprej (kl&na), skrinji, klopi, talne oznake, olifipravnotezne pladce, trampolin,

tunel, ladijici, liki iz blazin
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Pomagala radio, glasbena zgé&nka, Stampiljka

PRIPRAVLJALNI DEL [ Trajanje. 20 min

Uvod: 5 min
S starSi in otroki se zberemo na sredini telovaglimicse usedemo na tlacit¢lj preveri prisotnost ter
razloZi potek danasnje vadbene enote ter tako iretitroke in starse.

Splosno ogrevanje: 15 min

- Tekalna igra z balonom: V ozadju predvajamo glaghiook in stars imata vsak svoj balon it
po prostoru. Ko ¢&itelj glasbo ugasne, se igramo z baloni: podajainga g roko in nogo, pazimo da n
pade na tla, se plazimo in pihamo v balon... (5min)

- Tekalna igra s kolebnico: Otrok in star&e& po prostoru, tako da drzita kolebnico vsakma e
strani. Na diteljev znak jo poloZita na tla in sketacez kolebnico, hodita po kolebnici, jo ¢kta po
tleh. (5min)

- GV v paru s kolebnico: Otrok in star$ skupaj drkiblebnico v eni roki in kroZita z roko naprej in
nazaj, krozita z boki in glavo. LeZita na hrbtwpstla imata skupaj, kolebnico drzita v roki in se
dvigujeta do seda.

- Krepilne GV za starSe in otroke: Tjulenj (stadivsleZi na trebuhu, oporo imajo na stegnjenih
rokah, po katerih se premikajo naprej, otroci seysedejo na hrbet). (5min)

GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min
Vsebinska priprava:
Wi s, [ e ]

k P —— POLIGON: Poligon postavimo v krogu ob robu
debela — telovadnice iz najrazinejSih Sportnih pripomikov
blazina | 1 Jikiiz kotghene in orodij. Vsebina dela na poligonu mora biti

glaﬂﬂe polivalentne preprosta in poznana otrokom in starSem, da lahk
Plazine otroci na poligonu razvijajo gibalne sposobnosti ir

Klop )fjalgil::f:ne gomﬁ :mm utrjujejo gibalna znanjae je na poligonu nova
o omakd postaja, jo titelj posebej razloZi in nato pomaga
5@23_)_—L' Y otrokom in starSem na tem delu poligona.
dop Priporailjivo je, da imamo pominika, ki nam med
izvajanjem ogrevanja postavi poligon. Za prijetno
vzdu§je v ozadju predvajamo otroSke pesmice.

wanpolin e . | _ |
O = Opis poligona: skoki na trampolinu (otroci se
1\;:11"1?;/ P gledajo v ogledalo), hoja po klopi do skrinje: (spu
ogledalo plostice po klopi do ravnoteznih plok, ¢ez like iz blazin,

zopet po ravnoteznih pléigah ali hojatez Se eno klop do druge skrinje in skok na deblalzito),
ciljanje tate z Zogo, lazenjéet ladjico, plezanje po mini plezalni lestvi, ndipalentnih blazinah
izvajanje kotaljenja po klaimi in hoja po talnih oznakah do krogov ali skakiabrata v obr@ do

tunela, hoja po ravnoteznih ptagah in lazenje&ez ladjico.

- Kotaljenje po klatini: otrok je popolnoma iztegnjen, roke ima v w&aoju, Witelj in starS ga
primeta za roke in hoge in mu pomagata se kogadigtrmini.

-> Plezanje (po mini plezalni steni): nujno varovamijezorni smo, da otrok skladno premika roke i
noge. Z nakazovanjem mu pomagamo pokazati na kgigmek premikati noge in roke.

-> Hoja po ravnoteznih predmetih: mlajSemu ¢kalpomagamo, tako da ga primemo za roke,

nekoliko starejSega pa drzimo za boke, roke imdres@nju.
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- Skok v globino: otrok se mora odriniti z obema amg. Postavi se na rob skrinjee otrok ne zna
skatiti sam, se star$ postavi pred njega na blazimourpoda obe roki ter mu tako pomagadstkalo
njega. Doskokje izveden na obe rahlo @ekii nogi, kolena ima narazen.

Metodiéna priprava:

Koli éinska in organizacijska

priprava:
Zaporedje didaktnih korakov: Koli¢i | Organizacija:
na:

Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka in Ugitelj pred uro pripravi

star3a: Sportne pripoméke in orodja,
1. Demonstrira in razlozi 1. StarSi in otroci 1. ki jih bo potreboval med uro.
izvajanje dejavnosti na poligonu, gledajo demonstracijo| 3min

poligona. 1. Med demonstracijocitelja
2. Sodelovanje na poligonu: Na otroci in starsi sedijo na sredihi
zahtevnih delih poligona varuje | 2. Otrok izvaja 2 telovadnice, da dobro vidijo inf
vadee ter na to opozarja starde,| dejavnosti na 17min sliSijo demonstracijo in
kontrolira vadée pri izvajanju | poligonu, starsi ga razlago.
nalog ter opozarja starSe na motivirajo,
pravilno izvedb; guganje na popravljajo, varujejo. 2. Med izvajanjem poligona
krogih, kotaljenje po klatini, sodeluje na zahtevnejsih
skok v globino. Motivira, se igra postajah, vseeno pa ima pod
Z otroki in tako ustvarja prijetno nadzorom potek celotnega
vzdusje. poligona.

3. Poslusajo navodila
3. Da navodila za pospravljanje | za pospravljanje 3. _ 3. Med pospravljanjem se
Sportnih pripomskov in pomaga | pripomakov in nato SMIN- | gjtelj giba po prostoru tako,
pospraviti telovadnico. pomagajo pospraviti da ima nadzor nad celotnim

telovadnico. dogajanjem.

SKLEPNI DEL

| Trgjanje 15 min

(4min)

-> Igra hitre odzivnosti: Poberi igta: Otroci in starSi sedijo na tleh, n&teljev znakeim hitreje
vstanejo in st&ejo do ene igrée ter jo prinesejo docitelja. Igre je konec, ko poberemo vse igra

-> Igra s klobuki: Na tleh so razmetani klobki, na witeljev znak poberemo kloksgk in ga damo na
glavo ter z njim hodimo po prostoru (naprej, napaj¢rti).
-> Zapojemo in zapleSemo otroski ples Medvedki inkanis (5min)
-> Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)

(4min)

UCNA PRIPRAVA

Ime in priimek:Masa Permanse|

Prostor:Sportna dvorané

Skupina:Sportna dejavnost makkov s stars

Datum:januar

Stevilo wencev:1C

Starost:1-3 lets

Spol:decki, deklice

Zaporedna Stevilka uré4

| Vsebina ure: naravne oblike gibanja (hoja, plazenjazenje, plezanje), dejavnosti z loparji indral
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Stopnja @nega procesa: podajanje novih vsebin (dejavndspariji in balonom), utrjevanje (naravng
oblike gibanja)

1%

Cilji: Spoznavni cilji — (povezani s pragtiimi vsebinami)
Spro%eno izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek kikplezanije, plazenje, lazenje,
kotaljenje).

Spoznavati in izvajati razlihe elementarne igre (tekalna igra, tekalne igralabico).
Spoznavati in izvajati dejavnosti in igre z lopamja balonom.
Izvajati preprost otroski ples (Ole majole).

Spoznavni cilji — (povezani s teor@timi vsebinami)

Spoznavati in znati ravnati z raatiimi Sportnimi pripomoki (kolebnica, lopatriji, ovire,
plezalna kletka, plezalna stena ...).

Uvajati otrok v igre, kjer je treba upoStevati ptav

Spoznavati osnovne varnostne ukrepe, ki so poty@bidvajanju gibalnih dejavnosti te
zavest o skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

Medpredmetno povezovanije:

- promet: prevozna sredstva, semafor (igra Promet).

=

Razvoj telesnih zri@nosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati gibalne sposobnosti:

- hitrost (lovljenje s kolebnico);

- mag rok, nog in trupa (plezanje, lazenje in plazeskaki);

- ravnoteZzje (hoja po ravnoteznih plwsh, nizki gredi ...);

- koordinacijo (skladnost gibanja celega telesk,imanog) z enostavnimi gibalnimi
nalogami, z otroSkimi plesnimi igrami.

Motivacijski / socialni cilji

Navajati otroke in starSe na upoStevanje pravil.

Spodbujati veselje do Sportne dejavnosti ter pastamelje za pozitivho vrednotenje
Sporta.

Razvijati olgutke zadovoljstva ob Sportni dejavnosti, obvladdaejasa.

Kvalitetno izkoristiti druZzenje otrok in starSev.

Metodi¢éne enote:naravne oblike gibanja (hoja, tek, plazenje, lagesioki, kotaljenje), dejavnosti z
loparjem in balonom

Prevladujoée wne oblike: vadba po postajah

Prevladujo¢e wne metode razlaga, demonstracija, pogovor

Orodja in Sportni pripomo ¢ki: kolebnice, padalo, loparji, baloni, blazine, palantne blazine,
blazina za kotaljenje (kl&ma), plezalna kletka, lestev, nizka gred, klometu ladjici, ovire, obrdi,
liki iz blazine, ravnotezne ploiEe

Pomagala:radio, glasbena zgddnka, listi, barvice, Stampiljka

PRIPRAVLJALNI DEL Trajanje: 15 min

Uvod: 2 min
S starSi in otroki se zberemo na sredini telovaglivicse usedemo na tlacitélj preveri prisotnost ter
razloZi potek danasnje vadbene enote ter tako iretitroke in starse.

Splosno ogrevanje: 13 min
- Tekalna igra: Promet: Eemo po prostoru, n&iteljev znak se spremenimo v avto (drzimo
navidezni volan in vijugamo po prostoru), letalokg damo v odr&enje in téemo po prostoru kot

letalo), ladjica (usedemo se na tla, hoge gioko, stopala damo skupaj in se zibamo), helikofritee
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damo v odréenje in se vrtimo), vlak (primemo se za ramenaigisamo po prostoru). Radla:
dodamo barve semaforja (na zeleno se gibajo pagotpsa rdéo obstojijo in na oranzno se gibajo ha
mestu). (5min)

-> Lovljenje s kolebnico: Otroci si s kolebnico ndjedepek, starSi pa ga skuSajo uloviti. Ko ga
ulovijo, vloge zamenjajo. (3min)

- GV v paru z igréo: Otrok in star$ stojita drug pred drugim in skupaoki drZita medvedka ter
kroZita z glavo, krozita z boki, z zamahovanjem exag skuSata dotakniti medvedka. Stojita v
razkor&ni stoji skupaj obrnjena s hrbtoma in si podajadwedka med nogami. Se usedeta skupaj s
hrbtoma ter si z zasuki trupa podajata medvedksedl raznozno (gledata drug proti drugemu) se z
igracko poskusata dotakniti stopal ali imata itha na sredini ter se je skuSata dotakniti.

- Krepilne GV za starSe in otrok€aplja (otroci in starsi se drzijo za roke in stjija eni nogi
starSi izvajajo péepe), pajek (stardi so v opori zadaj na vseh Stitifok jim sedi na trebuhu in tako
skupaj premikajo po prostoru). (5min)

172)
(¢

GLAVNI DEL Trajanje: 30 min

Vsebinska priprava:
VADBA PO POSTAJAH: otroke in starSe razdelima v

1 o plezalna enako Stevilne skupine na &tiri postaje. Na vsaki
LOPARIIIN ]}’:%?Q Kletka postaji se zadrzimo 5 minut, nato se prestavimernza
B-J*ldm'_li o o I postajo naprej v smeri urinega kazalca. Na postajah
- Vodemne 0o1na z mitn plez L - e . .. . . T
lopmji;n deh o 2 ﬂgnap otroci in starsi izvajajo dejavnosti na manjSih
- noenje balona blazine fal‘h ™| poligonih (naravne oblike gibanja) in na eni pasta;
na lopatju plosgice . . . . ..
 odbijanje balona _ ;ﬂ podajamo nove .vseb.lne - (?Iejavnostl z_Ioparjl in
z lopatjem 2 ” balonom. Postaje poimenujemo: 1: tetisa:

Tl dop . . . < L.
kotaljenje plezakki (opice), 3: pajkova mreza, 4: ognjeni okiro
ledjici plezalna lestev Postaje med sabodiono s klobuki ali narobe
— [TTT1T] obrnjenimi klopmi. Za prijetno vzdus$je v ozadiju
velikd blazin predvajamo otroske pesmice.
obroi poliyalentre
4 n 3  blagne . .
(= Opis vadbe na postajah:
%"Eﬂ}z 1 [@1 1, 1: Na prvi postaji je navzouitelj, ki vodi igre z
oCew 3 - . . .
'/. I X_ loparji in baloni (vodenje balona z loparjem pdtle
nizka gred ovie  Plezlnameid o6 nie balona na loparju, odbijanje balona z

loparjem: starsi vrZejo, otroci odbijejo in obratng.

2: plezanje po plezalni kletki in mini plezalnistehoja po ravnoteznih pléi&ah, hoja po klopi,
kotaljenje po klagini, hoja po likih iz blazin.

3: plezanje po plezalni lestvi, plazenje/lazerge polivalentne blazine, plezanje po plezalni mrezi
skoki ez nizke ovire, pajek (starSi so v opori zadaj sewstirih, otrok jim sedi na trebuhu in tako se
skupaj premikajo po blazini).

4: lazenje po ladjicah in skozi tunel, hoja po higledi, lazenje skozi obie, hojatez obrg@e tako, da
se jih ne dotaknemo.

-> Plezanije: nujno varovanje. Pozorni smo, da otktkdno premika roke in noge. Plezanje po minj
plezalni steni: z nakazovanjem mu pomagamo pokaratkateri oprimek premikati noge in roke.
- Kotaljenje po klatini: otrok je popolnoma iztegnjen, roke ima v v#&aju, starS ga prime za roke
ali noge in mu pomaga pri kotaljenju po kiam.

- Hoja po ravnoteznih predmetih: mlajSemu ¢kaelpomagamo, tako da ga primemo za roke,
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nekoliko starejSega pa drzimo za boke, roke imdras@nju.
-> Sonozni skoki: stojimo pred otrokom in ga drzingoabe roke ter mu pomagamo se sonozno

odriniti.
Metodiéna priprava: Koli ¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didaktnih korakov: Koli¢ina | Organizacija:
Dejavnosti ditelja: Dejavnosti otroka in Ucitelj pred uro pripravi
starSa: Sportne pripoméke in orodja,
1. Demonstrira in razloZi 1. Starsi in otroci 1. 5min | Ki jih bo potreboval med uro.
izvajanje dejavnosti na gledajo demonstracijo
posameznih postajah (pravilng dejavnosti na postajah. 1. Med demonstracijocitelja
izvedba, varovanje, na kaj otroci in starsi sedijo na sredi
morajo biti starSi pozorni). vsake postaje, da dobro vidijg
in sliSijo demonstracijo in
2. Sodelovanje na postajah: Na 2. Otrok izvaja 5 razlago.
prvi postaji vodi igre in dejavnosti na postajal ’26min
dejavnosti z loparjem in stari ga motivirajo, 2. Med izvajanjem sodeluje n
balonom (vodenje balona z mu pomagajo, prvi postaji, vseeno pa ima
loparjem po tleh, noSenje balo N@opravljajo, se z njim nadzor nad vsemi postajami.
na loparju, odbijanje balona z | igrajo. Gleda na uro in da znak za
loparjem: starsi vrzejo, otroci menjavo postaje.
odbijejo in obratno...).
3. Poslusajo navodila 3. Med pospravljanjem se
3. Da navodila za pospravljanje za pospravljanje 3.5min | witelj giba po prostoru tako,
Sportnih pripomokov in pripomaskov in nato da ima nadzor nad celotnim
pomaga pospraviti telovadnicol pomagajo pospraviti dogajanjem.
telovadnico.

SKLEPNI DEL

| Trajanje:. 15 min

-> Padalo: Tresemo padalo in delamo velike in majlat@eve. Nato damo padalo na tla, primejo gal
starSi. Na titeljev znak starSi dvignejo padalo, otroci #itelj pa zlezejo pod padalo. So v Sotoru k|
indijancki, z usti in roko izvajajo zvoke a-a-a Qlkeat ponovis). (4min)

- Zapojemo in zapleSemo otroski ples Ole majol&miif)

- Otrokom damo list papirja in barvico, da skupaies® nariSejo svojo najljubSo dejavnost na vag
(4min).

e

- Otroke na koncu pohvalimo, dobijo Stampiljko inpgeslovimo. (2min)
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4. SKLEP

Gibanje je¢lovekova osnovna potreba in ima v zivljenju posamitez velik pomen. Oblikuje
njegovo zivljenje, mu vnese zadovoljstvo ter mu pgm ohranjati zdrav e zivljenja.
N&acin zivljenja odraslega&loveka je povezan z tmom zivljenja in vzgojo, ki jo otroci
prevzamejo od svojih starSev v otroStvu. Otrokos@bmost se v predSolskem obdobjunm
oblikuje. Otrok ponotranji Zivljenjske vrednote §ifo starSev. StarSi morajo zato ze v
predSolskem obdobju svojim otrokom zagotoviti innpditi ¢im ve¢ razlicnih gibalnih
dejavnosti in Sportnih aktivnosti. V tem obdobjuajm na otrokov razvoj gibalne dejavnosti
najveji vpliv, saj se otroci v tem obdobju najhitrejezvgajo. Zato pravimo, da tega, kar
zamudimo Vv najzgodnejSem razvojnem obdobju, ne morpopolnoma nadoknaditi nikoli
vec. V diplomskem delu smo opisali razvojna pagaootroka ter viogo starSev na otrokov
razvoj.

Ker je druzina prva otrokova sredina, smo v diplkems delu opisali funkcije druZzine,
otrokove osnovne potrebe v druzini in vlogo druzzaevkljutevanje otrok v Sport. DruZina je
prva, ki otroku ponudi gibalno dejavnost. Ker jelée#t Se precej nespreten in zelo navezan
na starSe, je pomembno, da starSi skupaj z njiajagy razléne gibalne dejavnosti.

Namen diplomskega dela je bil predstaviti progrgmorthe dejavnosti m&kov s starsi.
Ponudb taksnih programov je v Sloveniji vedn@.\v8tarsi se vedno bolj zavedajo pomena
gibanja, zato se jih vedno ¥edlota za obiskovanje teh programov. VKigvanje v te
programe ima za otroka in tudi starSe velik pon@tnoci se navadijo na Sportno dejavnost in
izoblikujejo ter ponotranjijo zdrav &m Zivljenja. Spoznajo in privadijo se na telovamyi
spoznajo Sportne priportke in dol@&ena pravila, ki veljajo pri Sportni dejavnosti, @dim je
kasneje, ko se v Sportne aktivnosti vEkljjejo sami, brez starSev, veliko lazje. Otroci pri
Sportni dejavnosti razvijajo svoje gibalne sposan@oordinacijo, me, hitrost ...). Starsi in
otroci secustveno povezejo ter aktivno prezivljajo prasts.

V programu smo opisali cilje, ki so primerni za vamno obdobje m&ka. Na podlagi teh
cillev smo napisali standarde znanja, ki naj bi gtrok usvojil ob koncu obiskovanja
programa Sportne dejavnosti. Program vsebuje peingdralnih dejavnosti in elementarnih
iger za otroke in starSe. Najprej smo opisali prengvajanja dejavnosti naravnih oblik
gibanja za m&ke skupaj s starsi in nato Se gibalne dejavnostiazaoj otrokovih gibalnih
sposobnosti, prav tako s star3i. Se posebej zaapljgini, glavni in zakljgni del vadbene
enote smo opisali primere elementarnih iger in lgibadejavnosti za otroke in starSe, brez in
z razlicnimi Sportnimi pripomoki ter primere poligona in vadbe po postajah. Napismo
tudi polletno pripravo in primere osmikénih priprav za izvedbo ure programa Sportnih
dejavnosti malkov s starsi.

Moja lastna izkuSnja izvajanja teh programov jé& ket pozitivha. Med vodenjem takSnega
programa sem opazala velike napredke otrok priamya naravnih oblik gibanj in pri razvoju

gibalnih sposobnosti. Otroci so iz tedna v teddpddedili in razumeli elementarne igre ter se
zato ob njih zabavali. 1z tedna v teden so bilj bpfogeni in odprti. Tudi sodelovanje s starsi
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je pokazalo vse v diplomi opisane prednosti. SteeSiadi druzijo s svojimi otroki in seveda
obratno ter se ob napredku svojega otroka ves@lgewedati se moramo le, da otrok pri tej
starosti zelo hitro menja svoje razpolozenje, hiwo pade motivacija in hitro postane utrujen
ali zaspan. Lahko pa ze pri tej starosti prihajasdojeglavosti in trme otroka. Takrat otroci
postanejo nejevoljni in nezainteresirani za sodmdge. Zato je ¥asih popoln prenos
teorettno napisane dme priprave v prakino dejavnost nemogoV primeru, da je otrok res
utrujen, ga v gibalne dejavnosti ne silimo, tethwgemu in starSu ponudimo kakSno drugo
manj aktivho dejavnost. Prednosti Sportne dejavmoaickov s starsi je torej precej. Otroci
lahko izvajajo tezje gibalne naloge, ki jih samilmemogli in imajo obutek varnosti, ko so z
njimi starSi. StarSi pa spoznavajo svojega otrgkaz njim ob gibanju druzijo in veselijo, kar
pa starSem prinese, dandanes, Se tako pomembrabitgao

Diplomsko delo je bilo napisano z namenom, da bgoma Sportnim pedagogom,
vzgojiteliem in vaditeljem ter vsem, ki izvajajo gmbne programe Sportnih dejavnosti
makkov s starSi. Z diplomskim delom smo Zeleli ozaiiestitelje in starSe o0 pomembnosti
tak$nih programov. Zelimo, da bi se v Slovewijn ved witeljev odlatalo za izvajanje
tovrstnih programov. tltelji bi s tem ozave&li starSe o pomenu in ciljih Sportne dejavnosti,
posledéno pa bi starSi s svojimi madi obiskovali te Sportne dejavnosti v S&aen Stevilu.
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