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1ZVLE CEK

Mnoge uvrstitve, uspehi in odja slovenskih mladinskih reprezentanc v ekipnihrpaz
Zogo na mednarodnih tekmovanjih potrjujejo, da @odz mladimi kvalitetno. Osnove
Sportov pridobijo mladi v Soli, pri pouku Sporthnegoje, ve€ina Sol pa organizira tudi
interesne dejavnosti (krozke), v sklopu katerih ateoci udelezijo tudi Solskih Sportnih
tekmovanj. Svoje znanje vzporedno nadgrajujejo ubiki, kjer jih vodijo strokovno
usposobljeni treneriji.

V diplomskem delu smo obravnavali Stiri najbolj $egene ekipne igre z Zogo: odbojko,
rokomet, nogomet in koSarko in se osrediitma mlajSe starostne kategorije. Obravnavali
smo nekatere zunanje dejavnike, kot so moznoststw®janja z doléenim Sportom
(razsirjenost in priljublijenost Sporta), Stéwibst klubov, strokovne kadre, organiziranost
Sporta in transformacijske procese. Zbrali in pt@adB smo mlajSim starostnim kategorijam
prilagojena pravila igre in tekmovalne sisteme.

Na podlagi teh podatkov smo ugotovili, da je v gllbweec¢ dekliskih ekip in da ima nogomet
najvet prijavljenin klubov in tekmovalnih ekip. Predstivemo tudi trajanje tekmovalne
sezone in ugotovili, da je trajanje le-te povezauStevilom ekip, ki sodelujejo v tekmovanjih.
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SOME INDICATORS OF TEAM BALL SPORTS PRESENCE AND TH EIR
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ABSTRACT

Many successful rankings, achievements and medadowenian youth teams in team ball
sports in international competitions prove the gualf work with young athletes.

Basic sport skills are firstly acquired at schoel physical education, most schools also
organize extracurricular activities that providéh@al sporting competitions. At the same
time, their skills grow in sport clubs under thedgunce of professional coaches.

This thesis deals with four most popular team Balines: volleyball, handball, soccer and
basketball. It is focused on younger age categaespresents some external factors, such as
the possibility of participation in a particularasp (prevalence and popularity of the sport),
the number of sport clubs, professional coachegarozation level of the sport and
transformation processes. We assembled and prdsgotmger age categories and rules of
the game and competition systems suited to theidse

Based on these data it is clear that volleybgbresilominately played by girls and that soccer
is the sport with most registered clubs and teawis. also discuss the duration of the
competition season which depends on the numbeaafis taking part in competitions.
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1 UvVOD

Sport je danes najpopularnejSa aktivnost velikagaila mladih, ki udejanjajo in razvijajo
svojo osebnost, ko se ukvarjajo z r&zimi Sportnimi dejavnostmi. Po svetu sec Vot
polovica otrok v svojih zgodnjih najstniskih letitkvarja z razkinimi vrstami Sporta. i@na
teh dejavnosti se odvija v Sportnih klubih, v neangiranem ukvarjanju z vrstniki (praviloma
iz soseske), na raghih Sportnih prireditvah, v okviru druzine, Sole peganizirajo tudi
izvensSolske dejavnosti. Ta podatek kaze na dejsiage prav Sport pomembna aktivnost med
mladimi povsod po svetu (Doupona, 2007).

Mnoge uvrstitve, uspehi in odja slovenskih mladinskih reprezentanc v ekipnihrSpaz
zogo na mednarodnih tekmovanijih potrjujejo, dagéodz mladimi kvalitetno. Osnove vseh
Sportov pridobijo mladi v Soli, pri pouku Sportnegoje, ve€ina Sol pa organizira tudi
interesne dejavnosti (krozke), v sklopu katerih ateoci udelezijo tudi Solskih Sportnih
tekmovanj. Svoje znanje vzporedno nadgrajujejo ubiki, kjer jih vodijo strokovno
usposobljeni trenerji. Mladi igralci se Ze zelo dgpudelezijo prvih tekmovanj, s tem pa
pridobijo pomembne tekmovalne izkusnje.

Uspeh v katerikoli Sportni dejavnosti je odvisenved dejavnikov, ki so med seboj néljvo
povezani. Pomembnost udelezbe posameznega dejgeni&alina. Prav gotovo bo dosegel
boljSe rezultate tisti, pri katerem so ti odnggiimalni (Elsner, 2004).

Dejavnike uspesnosti delimo v tri skupine:

* Zunanji dejavniki ali dejavniki okolja- odnos intares do Sporta nasploh, Sportna
tradicija, materialna in finama vlaganja, naravne moznosti za igranje, tetei
moznosti (naprave, rekviziti, oprema), organizirstnoSporta, Stewhost
nogometne (odbojkarske, rokometne, koSarkarske)ulpole, strokovne in
znanstvene informacije ter Se posebej strokovniikad

* Notranji dejavniki- so znalnosti, lastnosti in sposobnosti igralca, to jgamiziran
sistem psihosomatih dimenzij, duSevno-telesno-druzbenega stanjam Se
uvr&amo zdravstveno stanje, morfoloSke &lmesti, motortne sposobnosti,
taktiko igre, kognitivne sposobnosti, konativnederjske lastnosti in sociolosSke
zn&ilnosti.

* Transformacijski proces (treniranje)- zajemac¢etai izbor in nadaljnja
selekcioniranja, izbira dejavnosti in sredstev, umaén obremenitve, metode
treniranja, oblike dela, &an vodenja in drugo (Elsner, 2004).

V diplomskem delu smo obravnavali nekatere zundejavnike in transformacijske procese.

Mladi se tako ze zgodaj vkiujejo v klube, zato je pomembno, da ima posameparts
primerno oblikovane starostne kategorije, ter npmlagojena pravila igre. Kot pravita
Zadraznik in Marinko (2001) je mladim potrebno pditi ustrezno metodiko spoznavanja in
ucenja ter jim pokazati, da lahko v odbojki (ali ditugportih) uzivajo kot rekreativni igralci,
tekmovalci ali vsaj kot gledalci.



Prilagojena pravila igre tako omagim da otrokom priblizamo dot@n Sport, da se skozi igro
ucijo tehnike in taktike igre in jih tako postopon@oznamo s pravo igro.

Dobri pogoji in pravilno delo pa se v tekmovalnerbdobju pokazejo v tekmovalnih

rezultatin. Mladim igralcem je potrebno zagotowtidostno Stevilo tekem. Manj uspeSnim
ekipam, ki kmalu izpadejo iz nadaljnjega tekmovargeganiziramo prijateljske tekme z
drugimi klubi ali kar tekme znotraj kluba, med e&ipi razltnih starostnih kategorij. Tako si

pridobijo tekmovalne izkusSnje. Zanimalo nas je, &k tekmovalne sisteme imajo
obravnavani ekipni Sporti z Zogo in kolikasa traja tekmovalna sezona.

Tekmovanja lahko razlikujemo po:

* namenu (prvenstvena, pregledna, prijateljska, poysi@ ipd.),

* spolu (zenske, moski, meSano),

» starostni kategoriji (mini odbojka, mala odbojk&arsjSe deklice in di...),

» kakovostni ravni (drzavna tekmovanja, kot so 1.,32.liga, regijska tekmovanja,
okcinska tekmovanja...) (Dezman, 2004).

Tekmovanja lahko organiziramo v ligaski, turnirsi kombinirani obliki. Za ligasko obliko
je zn&ilno, da so ekipe razdeljene v eno alé Wakovostnih skupin (lig), v katerih tekmujejo
vecinoma po enojnem ali dvojnem kroznem sistemu, lgbdkaudi po vékroznem sistemu v
daljSemc¢asovnem obdobju. Tekme si navadno sledijo v tedanséli poltedenskem ciklu.
Ce ligaska tekmovanja potekajo na\@kovostnih ravneh, moramo doit nacin prehoda iz
nizjih v visje lige in nasprotno. Zmage, remiji morazi se razéino talkujejo in na ta n&n
ekipe zbirajo toke, po katerih se lahko potem uvrstijo v viSji miZji rang tekmovanja ali
napredujejo v zaklgni del tekmovanja (Dezman, 2004).

Za turnirsko obliko je zndlno, da odigra v& moStev vé tekem na enem ali ¥agriscih v
enem dnevu ali vedneh zapored. Turnirska tekmovanja so napornagisaysako mostvo po
eno do dve tekmi na dan v zaporedju nekaj dni. Tkanja so lahko tudi enostopenjska ali
vecstopenjska. Véstopenjska tekmovanja so sestavljena iz predtekmoka predstavljajo
kvalifikacije za uvrstitev na visje tekmovanje (Degn, 2004).

Tekmovalni sistemi so lahko:

* Tockovni sistem:
V tem sistemu igra vsako mostvo z vsakim. Ravn@diatega je doléanje vrstnega reda
moStev najbolj pra¥no in manj odvisno od nakijja. NajpogostejSa sta enojni in dvojni
tockovni sistem. Pri enojnem sistemu igra vsako mogtdougimi po eno tekmo, pri dvojnem
dve. To pomeni, da igra vsako mosStvo tudi povratekmo. Dobra lastnost dvojnega
tockovnega sistema je tudi ta, da igra mostvo z vsattiogim enkrat doma, drugipa v
gosteh in nasprotno. S tem izémao prednost dont@ga igriga (Dezman, 2004).
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* lzlogilni sistem:
Ta sistem je uporaberte je prijavlijenih veliko moStev¢asa in prostora pa je premalo.
Navadno ga uporabljamo v pokalnih tekmovanijih, ktirdo hitro dobiti najboljSe mostvo,
npr. pokalnega prvaka (Dezman, 2004).

Tekmovanje lahko organiziramo tako, da odigrajo tveo¥& vsakem krogu eno, dve tekmi
(tudi povratno) ali vé& (npr. do treh dobljenih tekem). Sistem z dvemavatli tekmami je
pravicnejsi, Se posebsje igra vsako mostvo enkrat doma in diwgigosteh (Dezman, 2004).

Lo¢imo enojni in dvojni izl@ilni sistem. Za enojni sistem je zfilmwo, da mostvo, ki izgubi
tekmo, izpade iz tekmovanja. Po sistemu se Stawitstev iz kroga v krog razpolavlja.
Stevilo vseh tekem je vedno za eno manj3e kotlgtevostev (npr. 6 mostev odigra 5 tekem)
(Dezman, 2004).

Pri dvojnem izlgilnem sistemu padejo porazena moStva na nizjo ré@kemovanja. Na tej
ravni igrajo naprej z drugimi porazenimi mostvi igtocilnem sistemu do ponovnega izpada
(Dezman, 2004).

Ce zelimo dobiticim bolj stvarno razvrstitev mostev po kakovosti,ramo dolgiti nosilce,
zato da bi se boljSa mostva &k ¢im kasneje. Nosilce dottmo glede na izide v drugih
tekmovanijih ali tekmovanjih iz prej$nje sezone.vfite drugih mostev dokimo z Zrebom
(Dezman, 2004).

Zmagovalci prvega kroga se uvrstijo v drugi kroghNh izid tekme vpiSemo né&to, ki veze
dvojico, ki je igrala v prvem krogu. Postopek jmaslednjih krogih enak. Ko je tekmovanje
sklenjeno, dobimo dober pregled nad zmagovalnimstman izidi tekem v vseh krogih
tekmovanj (Dezman, 2004).

Z enojnim izl@&ilnim sistemom hitro izldimo slabSa mosStva in pridemo do zmagovalca,
vendar za vsa mostva, ki zgodaj izpadejo, ni zaniker odigrajo premalo tekem (Dezman,
2004).

Pomanjkljivost enojnega izéinega sistema lahko delno izboljSamo z dvojninodihim
sistemom. Ta omogdga izlocienim mosStvom nadaljevanje tekmovanja v vzporednem
izlo¢ilnem sistemu na nizji ravni (Dezman, 2004).

* MeSani sistem:
MeSani tekmovalni sistem izberemo takrat, ko z erpmej opisanim sistemom, ne moremo
dosei predvidenih ciljev, oziroma izkoristi dobri stiaobeh temeljnih sistemov (Dezman,
2004).

Poznamo vérazlicic teh sistemov:
Zacnemo z izlgilnim, sklenemo pa s t&ovnim sistemom. Ta mesSani sistem izberemo takrat,
ko zelimo iz mnozice mostev izl doloceno Stevilo boljSih, ki naj bi se med seboj ponaeril
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v sklepnem delu tekmovanja. V prvem krogu tekmoaanpramo postaviti nosilce skupin.
Razvrstimo jih tako, da se bodo & ¢cim kasneje (Dezman, 2004).

Ce zelimo, da bi mostva odigrala &véekem v predtekmovanju, @@emo s tékovnim
sistemom po skupinah, sklenemo pa z vzporednintiizlon sistemom (med seboj igrajo
prvaki skupin) ali s kriznim izl&lnim sistemom (prvouvi&no mostvo iz prve skupine igra z
drugouvrgenim iz druge skupine in nasprotno) (Dezman, 2004).

* Razpored tekem:
Razpored tekem najvkrat dol@imo s pomdjo Bergerjevih tabel. V njih seekmovalne
dvojice razvr8ene po krogih tako, da igra vsako mostvo izrremienkrat doma, drugiv
gosteh. Pri lihem Stevilu mosStev bodo igrala mo&vakostevilo tekem doma in v gosteh, pri
sodem pa eno ¥eali manj doma (to velja zanojni sistem). V t&kovnem sistemu niso
pomembni nosilci skupin, zato izzrebatetkmovalne Stevilke za vse udelezence. Lahko pa se
dogovorimo, da igrajo najboljgaostva medsebojno tekmo v zadnjem krogu (Dezmadyg)20
Steviknost klubov je povezana s tradicijo in priljubljatio posameznega $porta in nam
veliko pove o razSirjenosti posameznega Sporta.

Sportna drustva (klubi) so primarni izvajalci Spoith kot pravne osebe opravljajo tudi
vzgojno-izobrazevalne ali druge transformacijskecpse. S sredstvi Sporta in vzgoje skusajo
pozitivno vplivati na razvoloveka in njegove vrednote, posebno otrok in mlaginskladu s
celovitim oblikovanjem osebnosti (Sugman, 1998).

V Sportnih drustvih (klubih) delujejo strokovno wsobljeni delavci v Sportu, od njih pa se
pricakuje, da bodo s kvalitetnim delom dosegli nek edgek in uspeh. Delo z mladimi je Se
posebej zahtevna naloga, saj kot pravi Krevsel Zp06troci v tej dobi vzljubijo konkretni
Sport,¢e jim ga uspemo priblizati na simpan n&in.

Za delo z mladimi je zato prav tako potrebno inpeiimerno strokovno usposobljene trenerje
Zanimalo nas je, kakSno usposobljenost za delcsampeznih starostnih kategorijah zahtevajo
posamezne panozne zveze.

V diplomskem delu smo tako obravnavali Stiri el@pigre z zogo — odbojko, rokomet,
nogomet in koSarko v mlajSih kategorijah v Sloveiprali in predstavili smo pravila igre za
mlajSe starostne kategorije in ugotovili ali soilea prilagojena in omejena le na Sportne
pripomaike, ali obsegajo tudi velikost igtisStevilo igralcev na igré in druge spremembe.
Zbrali in predstavili smo tekmovalne sisteme inviteklubov, ki sodelujejo na tekmovanjih
in s tem doleili razSirjenost posameznega ekipnega Sporta. Waliasmo tudi, kako
posamezne izbrane zveze v mlajSih kategorijaha8lipvenijo na manjSe dele in kako poteka
tekmovanje znotraj takega ozemeljskega dela tepo ksk tekmovanja odvijajo na viSjih
ravneh. V diplomsko delo smo vkéili tudi podatke o tem, kakSno strokovno usposataf
potrebujejo trenerji za delo mladimi.
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2 METODE DELA

Pri diplomskem delu je bila uporabljena deskripivmetoda dela. Pri pisanju so bili
uporabljeni domé& viri iz razlicnih medijev. Podatke o Stevilu klubov, ki tekmujeja
drzavnih tekmovanjih, o trajanju tekmovalne sezaee pravilih tekmovanj in igre smo
pridobili s pomgjo internetnih virov, najue na spletnih straneh panoznih zvez. Uporabljena
bo tudi metoda lastnih spoznanj in osebne komuin&acpredavatelji Fakultete za Sport: dr.
Markom Zadraznikom, izr. prof. dr. Markom Sibiloiir. prof. dr. Franetom Euljem.

Na spletnih straneh posameznih panoznih zvez smdokpli informacije o klubih, ekipah,
datumih tekmovanj in tudi pravilih tekmovanj, sa& & ta letho spreminjajo. Nekaterih
podatkov o tekmovanijih, ki jih organizira Rokomemeeza Slovenije in informacij o licencah
trenerjev, nismo uspeli pridobiti, zato smo na aoNihelektronski naslov poslali vpraSanja,
vendar nam niso odgovorili.

Podatki se nhanaSajo na tekmovalno sezono 2014/2015.
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3 RAZPRAVA

3.1 STAROSTNEKATEGORIJE

Vsaka Sportna panoga ima svoje poimenovanje stalnokategorij. Nekateri so uvedli
spremembe zaradi potreb po usklajevanju poimenavasjalimi evropskimi drzavami.

3.1.1 Odbojka

mlajSe deklice in d&i v mini odbojki v starosti do 10 let,
mlajSe deklice in d&i v mali odbojki v starosti 10-12 let,
starejSi deki in starejSe deklice v starosti 12-14 let,
kadeti in kadetinje v starosti 14-16 let,

mladinci in mladinke v starosti 16-18 let.

3.1.2 Nogomet

najmlajsi cicibani U7 v starosti 5-6 let,

mlajSi cicibani U9 v starosti 7-8 let,

starejSi cicibani U11 v starosti 9-10 let,

mlajSi deki in deklice U13 v starosti 11-12 let (pri deklicamajo pravico
nastopa igralke v starosti od 8. do 12. leta),

starejSi deki in deklice U15 v starosti 13-14 let (pri deklicamajo pravico
nastopa igralke v starosti od 11. do 14. leta),

kadeti in kadetinje U17 v starosti 15- 16 let detinjah imajo pravico nastopa v
tej kategoriji igralke v starosti od 13. do 16algt

mladinci in mladinke U19 v starosti od 17- 18 let.

3.1.3 Rokomet

mini rokomet v starosti do 10 let,

mlajSi de&ki C ali deklice C v starosti do 11 let,
mlajSi deéki B ali deklice B v starosti od 11 do 12 let,
mlajSi deki A ali deklice A v starosti od 12 do 13 let,
starejSi deki B v starosti od 13 do 14 let,

starejSe deklice v starosti od 13 do 15 let,

starejSi deki A v starosti od 14 do 15 let,

kadetinje v starosti od 15 do 17 let,

kadeti v starosti od 15 do 17 let,

mladinke v starosti od 17 do 20 let,

mladinci v starosti od 17 do 21 let.

3.1.4 KosSarka

najmlajsi pionirji in najmlajSe pionirke do 10 let,
mlajSi pionirji in mlajSe pionirke do 12 let,
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e pionirji in pionirke do 14 let,
» kadeti in kadetinje do 16 let,
» mladinci in mladinke do 18 let.

3.1.5 Razprava

Iz pridobljenih podatkov smo ugotovili, da pri p@novanju starostnih kategorij glede na leta
pri razlicnih Sportnih panogah ne prihaja do bistvenih raXiktegoriji mladincev in mladink,
ter kadetov in kadetinj so v vseh Stirih Sportinnpenovana enako. Razlike nastopijo pri
ostalih starostnih kategorijah, pri odbojki se @gidjata izraza dii in deklice, pri nogometu
cicibani in pri koSarki pionirji in pionirke. Tuditarostni okvirji so si zelo podobni. Rokomet
ima najve, kar 11 starostnih kategorij, nato sledi nogoms¢dmimi, odbojka in koSarka pa
jih imata po pet.

3.2KLUBI

Zanimalo nas je, koliko klubov obravnavanih ekipsiortov je prijavijenih pri panoznih
zvezah in koliko ekip v posameznih kategorijah tajema drzavnih tekmovanijih.

3.2.1 Odbojka

V Sloveniji je registriranih 83 odbojkarskih klubdPriloga 1). Na tekmovanjih mlajSih
kategorij tekmujejo klubi z 414 ekipami, od teg&2 ekip Zenskih in 142 moskih.

Tabela 1

Stevilo ekip, ki tekmuje na tekmovanjih v orgarijza®ZS, razdeljene po starostnih
kategorijah in spolu (Tekmovanja 2014, 2014).

STAROSTNA KATEGORIJA |STEVILO EKIP
mini odbojka deéki 21
mini odbojka deklice 46
mala odbojka dki 31
mala odbojka deklice 64
starejSi deki 32
starejSe deklice 68
kadeti 30
kadetinje 51
mladinci 28
mladinke 43
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3.2.2 Nogomet

V Sloveniji je registriranih 317 nogometnih klub{Rriloga 1). Na tekmovanjih v mladinskih
kategorijah sodelujejo z 832 ekipami, od tega ja®d4 zenskih ekip, 788 je moskih.

Ker kategorije mlajSih deklic in dkov, starejSih cicibanov, mlajSih cicibanov in n&gjaih

cicibanov tekmujejo v MNZ-jih, smo Stevilu ekip, takmujejo na drzavni ravni dodali tudi
ekipe, ki tekmujejo na tekmovanijih v organizacigdolinskih nogometnih zvez.

Tabela 2

Stevilo ekip, ki tekmuje na tekmovanjih v orgarijzadZS, razdeljene po starostnih

kategorijah in spolu (Tekmovanja, 2014).

STAROSTNA KATEGORIJA |STEVILO EKIP
najmlajSi cicibani 20
mlajSi cicibani 100
starejSi cicibani 126
mlajSi deki 208
mlajSe deklice 10
starejSi deki 151
starejSe deklice 14
kadeti 86
kadetinje 20
mladinci 97

3.2.3 Rokomet

V Sloveniji je registriranih 55 moskih in 26 zenskiokometnih klubov, skupaj torej 81

(Priloga 1). V mlajSih kategorijah klubi tekmujegd39 ekipami.

V moskih kategorijah tekmuje 214 ekip, v zenskihlga.
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Tabela 3

Stevilo ekip, ki tekmuje na tekmovanjih v orgarijzaRZS, razdelijene po starostnih
kategorijah in spolu (INFOSTAT, 2014)

STAROSTNA KATEGORIJA |STEVILO EKIP
mlajSi deki C 19
mlajSe deklice C 18
mlajSi d&ki B 32
mlajSe deklice B 25
mlajSi deki 32
mlajSe deklice 23
starejSi deki B 33
starejSi deki A 32
starejSe deklice A 25
kadeti 34
kadetinje 21
mladinci 32
mladinke 13

3.2.4 KoSarka

V Sloveniji je registriranih 135 koSarkarskih klubo drustev (Priloga 1). Na koSarkarskih
tekmovanjih mlajSih starostnih skupin tekmuje 48{peazlicnih klubov, od tega 378 moskih
in 112 Zenskih.
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Tabela 4

Stevilo ekip, ki tekmuje na tekmovanjih v orgarijza€ZS, razdelijene po starostnih
kategorijah in spolu (DP mlajSih kategorij, 2014).

STAROSTNA KATEGORIJA STEVILO EKIP
najmlajsi pionirji 82
najmlajSe pionirke 30
mlajSi pionirji 36
mlajSe pionirke 30
pionirji 99
pionirke 23
kadeti 87
kadetinje 17
mladinci 74
mladinke 12

3.2.5 Razprava

Ce razsirjenost posameznega ekipnega 3Sporta razagampomsjo podatkov o Stevilu
registriranih klubov pri panoznih zvezah in Stevigkip, ki tekmujejo v posameznih
kategorijah, lahko z zagotovo trdimo, da je nogodae najbolj razSirjen, kljub temu da
previadujejo moske ekipe. Po Stevilu klubov in eliptekmujejo, sledi koSarka. Odbojka in
rokomet pa sta si zelo primerljiva, tako po Stevegistriranih klubov kot po Stevilu ekip, ki
tekmujejo na tekmovanjih. V vseh Sportih prevlaguj@oske ekipe, razen pri odbojki, kjer je
Stevilo Zenskih ekip afutno veje kot moskih. Glede na Stevilo ekip, ki sodelujeja
tekmovanjih, so dekleta najslabSe zastopana prometu, saj je od 832 ekip le 44 ekip
deklet.

3.3PRILAGODITEV PRAVIL IGREZA MLAJSEKATEGORIJE

Povzeli smo najpomembnejSe prilagoditve pravil igee mlajSe kategorije. Pri nekaterih
Sportnih panogah so pravila prirejena za vse dtagdsategorije, pri nekaterih pa samo za
najmlajse.

3.3.1 Odbojka

Mini odbojka:

- natekmah prvenstva mini odbojke se igra z barviimgami MIKASA MVA 430;
- natekmah mini odbojke ni telémih odmorov;
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mreza za dike in deklice je visoka 200 cm in mora imeti antene

velikost igri€a je 4.5 x 12 m (igri% deli mreza na dve polji veliki 4.5 x 6m, pri
c¢emer je dolzina 6m in Sirina 4.5 m);

mosStvo sestavlja najmanj Sest in ndjdeset igralcev;

igra se na tri igrane nize do 25¢ko(z dvema tokama razlike), razen tekem na
finalnem turnirju, kjer se igra na dva dobljenaando 25 (z dvema tkama razlike);
ekipo v polju sestavljajo trije igralci. Stojijo @onah 1 (zadaj desno), 2 (spredaj ob
mrezi) in 3 (zadaj levo). Servira igralec v confkjerkoli za zadnjcirto igri&a). Vsi
trije igralci so lahko napadalci, blok je dovolj@nigralcu v coni 2. Igralec v coni 2
mora ob servisu nasprotnika stati ob mrezi in ediar med igralcema v conah 1 in 3.
Na servis lastne ekipe mora stati ob mrezi in deghgralca v coni 3;

vsi igralci igrajo vse, rokade niso dovoljene;

rotacija igralcev v igri&u so v skladu s pravili odbojkarske igre;

po sprejemu servisa (prvi dotik) se mora izvestiimi dotik Zoge, Sele nato se lahko
7oga usmeri preko mreZée Zoga takoj preleti mreZo, je to napaka, kar dopakaze

z znakom za napako pri napadu iz zadnje vrste;

za’etno trojko trener dotd v prvem nizu. Trener ima na voljo dve zaklui menjavi

in dva time-outa,

v drugem nizu lahko igrajo samo igralci, ki v prvemso vstopili v igro. V drugem
nizu ima na razpolago dve zakigni menjavi in dva time-outa;

sestava trojke v tretjem nizu je poljubna, igragdo vsi igralci. Trener ima na
razpolago maksimalno 3 zakiene menjave in dva time-outa;

za vsak osvojen niz dobi ekipatko;

za ugotavljanje vrstnega reda se upoSteva Stewibgz Stevilo osvojenih nizov k),
kolicino osvojenih ték v nizih (skupnih izgubljenih in dobljenih dk) in medsebojna
tekma (Pravila tekmovanja za tekmovanje mlajSitkde in deklic v mini odbojki za
tekmovalno sezono 2013/2014, 2013).

Mala odbojka:

tekme male odbojke se igrajo z barvnimi zogami M&& MVA 310 L;

na tekmah prvenstva male odbojke ni téhiii odmorov;

mreza za deklice in dke je visoka 210 cm in mora imeti odbojkarske aaten
velikost igrig€a je 6 x 12 m (mreza deli igti8 na dve polji, veliki 6 x 6 m. Ozdana
mora biti 3-metrskérta napadalnega polja;

ekipo sestavlja najmanj osem in naj\wvanajst igralcev;

igra se na dva dobljena niza do 25 (z dventkama razlike). Tudi mozni tretji niz se
igra do 25 tok (z dvema tokama razlike);

postava v polju je sestavljena iz Stirih igralckivstojijo v conah 1 (zadaj na sredini,
cona 2 (desno), cona 3 (ob mrezi na sredini) iracbilevo). Servira igralec v coni 1
(kjerkoli za zadnjarto igris¢a). Ta igralec lahko izvede napadalni udarec sanxm 3-
metrske napadaln@te. Igralec v coni 3 je podajalec in edini lahKolira;

vsi igralci igrajo v vseh conah, rokade niso dooéd;

rotacije igralcev po conah je v skladu s pravilbogkarske igre;
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uporaba libera ni dovoljena,;

dovoljen je samo spodnji servis, sprejem servissgoao s spodnjim odbojem;

po sprejemu servisa (prvi dotik) se mora izvestiimi dotik Zoge, Sele nato se lahko
7o0ga usmeri preko mreZée Zoga takoj preleti mreZo, je to napaka, kar dopakaze

z znakom za napako pri napadu iz zadnje vrste;

za’etno postavo trener dalov prvem nizu. Na voljo ima maksimalno Stiri mergan
dva time-outa;

v drugem nizu lahko igrajo samo tisti igralci, kiprvem niso vstopili v igro. V
drugem nizu ima trener na voljo Stiri menjave imdvne-outa;

v tretjem nizu (ob rezultatu nizov 1:1) lahko igrajsi igralci. Trener ima na razpolago
Sest menjav in dva time-outa,

ekipa za vsak osvojen niz dobtko;

za ugotavljanje vrstnega reda se upoSteva Stevilagz Stevilo osvojenih nizov,
kolicnik vseh osvojenih zmag in izgubljenih nizov, Kalk vseh osvojenih in
izgubljenih t@&k v nizih in medsebojna tekma (Pravila tekmovargatekmovanje
mlajSih de€kov in deklic v mali odbojki za tekmovalno sezoril3/214, 2013).

StarejSi deki in deklice:

mreza za di&ke je visoka 224 cm, za deklice pa 218 cm. Biti antemne barve in
imeti odbojkarske antene;

tekme starejSih d&ov in deklic se lahko igrajo samo z barvnimi zogdmKASA
MVA 200;

na tekmah starejSih &lv in deklic ni tehninih odmorov;

vse tekme se igrajo na dva dobljena niza, razainfntekme finalnega turnirja, kjer
se igra na tri dobljene nize (Pravila tekmovanjatedanovanje starejSih dieov in
deklic v tekmovalni sezoni 2013/2014, 2013).

Kadeti in kadetinje:

mrezZa za kadete je visoka 235 cm, za kadetinje2pacéh ter mora imeti odbojkarske
antene. Mreza mora biti temne barve;

tekme kadetskega prvenstva se igrajo z barvnimadod1IKASA MVA 200;

na tekmah kadetov in kadetinj ni teémih odmorov;

tekme se igrajo na dva dobljena niza, razen fintédlene, ki se igra na tri dobljene
nize (Pravila tekmovanja za tekmovanje kadetov adlekinj v tekmovalni sezoni
2013/2014, 2013).

Mladinci in mladinke:

mreza za mladince je visoka 243 cm, za kadetinje2p4 cm ter mora imeti

odbojkarske antene. Mreza mora biti temne barve;

tekme kadetskega prvenstva se igrajo z barvnimamod1IKASA MVA 200;

na tekmah mladincev in mladink ni tetimih odmorov;

tekme se igrajo na dva dobljena niza, razen fintdhene, ki se igra na tri dobljene
nize (Pravila tekmovanja za tekmovanje mladincewmiadink v tekmovalni sezoni

2013/2014, 2013).
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3.3.2 Nogomet

Najmlajsi cicibani U7:

tekme se igrajo na zmanjSanem nogometnemcigrié mora biti z&rtano ali kako
drug&e ozn&eno (s klobuki);

velikost nogometnih vratje 2 m x 1 m;

tekme v kategoriji najmlajSih cicibanov U7 se igrajzogo velikosti st. 4;

igra 3:3 poteka na majhnem igns velikosti 24 m x 16 m, v igri sodelujejo vsijéri
igralci, vratarja ni;

igranje tekem za najmlajSe cicibane je organiziranobliki turnirja Stirih mostev,
izjemoma je lahko na turnirju prisotno tudicvai manj mostev. Turnir se izvede tako,
da vsako mostvo odigra 3 tekme. Vsako mostvo igkene hkrati na dveh gk, to
pomeni, da se tekme igrajo hkrati na Stirih. V mim manjSega Stevila igralcev
posameznega moStva (manj kot 12 igralcev), lahkétvaoodigrajo tekme samo na
treh ali dveh igri&ih, vendar vse v skladu s predhodnim sprejetim dogun na dan
turnirja med trenerji vseh prisotnih mostev;

skupni igralni¢as je 60 minut (igralnias posamezne tekme je 20 minut, z menjavami
igralcev na 3 minute), odmor med posameznimi tekimeaya 5 minut;

maksimalno Stevilo prijavljenih igralcev enega mvasSini omejeno, se pa dé
spodnje minimalno Stevilo igralcev, in sicer 6. K $@ner je dolzan sestaviti &ekip,

ki jo sestavljajo trije igralci (Pravila tekmovanjajmlajSih cicibanov U7, 2014).

Mlajsi cicibani U9:

tekme se igrajo na prilagojenem igus26 m x 18 m, ki mora biti Z&ano ali drug&e
ozn&eno;

velikost nogometnih vrat je 2 m x 1 m;

tekme se igrajo z Zogo velikosti Stevilka 4;

igra se 4:4, vratarja ni;

igranje tekem je organizirano v obliki turnirja réti moStev (izjemoma je lahko
mosStev tudi manj ali vg. Vsako mostvo odigra tri tekme. Vsako mostvo igplame
hkrati na dveh igri&h (¢e ekipa nima dovolj igralcev, lahko samo eno);

skupni igralni¢as je 60 min, posamezna tekma traja 20 minut, odmed tekmami
traja 5 minut;

maksimalno Stevilo prijavljenih igralcev enega mvasSini omejeno, se pa dék
spodnje minimalno Stevilo igralcev in sicer 8. Vdedner je dolzan sestaviti &#ekip,
ki jo sestavljajo Stirje igralci;

menjave igralcev so late in se izvajajo ob prekinitvah in sicer predvidonzavsake
tri do Stiri minute;

Stevilo dovoljenih menjav med igro je neomejeno;

Vv igro morajo na vsaki posamezni tekmi vstopiti vgialci (Pravila tekmovanja
mlajSih cicibanov U9, 2014).
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StarejSi cicibani U11:

tekme se igrajo na polovici velikega igtas in sicer tako, da istasno igrata po dve
ekipi na eni polovici igri&a, ki mora biti z&rtano ali drugée ozn&eno;
velikost vratarjevega prostor je 25 m x 10 m;
velikost nogometnih vrat je 5 m x 2 m;
tekme se igrajo z zogo velikosti Stevilka 5;
za vsako tekmo mora trener prijaviti dve mostvinhkistopita proti vsakemu mostvu
nasprotne ekipe:

* tekma: mosStvo donta A ekipe proti mostvu gostuje A ekipe

» tekma: moStvo donta B ekipe proti mostvu gostuje B ekipe

» tekma: mosStvo donta A ekipe proti mostvu gostuje B ekipe

* tekma: mostvo donta B ekipe proti mostvu gostuje A ekipe;
igralni ¢as vsake tekme je 30 minut, odmor med tekmama 1@jeinut (med tem
¢asom se zamenjajo nasprotniki in polovice grig sicer tako, da se mosStvi dotea
ekipe premakneta na nasprotno polovico istegacarita katerem sta igrali pred
odmorom, mostvi gostuje ekipe pa se pomakneta na nasprotnodigyrisendar v
enako polovico, kot sta igrali pred odmorom,;
Stevilo prijavljenih igralcev enega mostva za vsédamo je najvé 11, igra pa jih 7,
od njih je eden vratar (v igro morajo vstopiti psijavljeni igralci);
obe mostvi ekipe igrata istasno, zato igralci, ki so prijavljeni za eno mosti&ti dan
ne morejo igrati za drugo mostvo svoje ekipe;
menjave igralcev so brez omejitev;

pravilo nedovoljenega poloZaja se ne uposSteva {lBreekmovanja starejSih cicibanov
U11, 2014).

Decki U13:

tekme se igrajo na zmanjSanem nogometnemcigri§ri¥e mora biti zartano ali
kako drugde ozngeno (s klobuki);

velikost vratarjevega prostora je 25 m x 10 m;

velikost nogometnih vrat je 5 m x 2 m;

tekme v kategoriji mlajSih d&ov U13 se igrajo z Zogo velikosti St. 5;

igralni ¢as tekme je 2 x 30 minut;

odmor med pdlasoma traja 5 minut (po koncu 1. ada ekipi zamenjata strani in
napadata na nasprotna druga vrata);

Stevilo prijavljenih igralcev enega moStva za vséddamo je najvé 18 in najmanj 9
igralcev, igra pa jih 9, od katerih je eden vratar;

Vv igro morajo na vsaki tekmi vstopiti vsi prijauijeigralci;

menjave igralcev so brez omejitev, kar pomeni,stiaigralec lahko vékrat vstopi v
igro (Pravila tekmovanja mlajSih deov U13, 2014).

Deklice U13:

tekme se igrajo na polovici velikega igtsin sicer tako, da istasno igrata po dve
ekipi na eni polovici igri&a, ki mora biti z&rtano ali drugée ozn&eno;
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velikost vratarjevega prostor je 25 m x 10 m;

velikost nogometnih vrat je 5 m x 2 m;

igralni ¢as je 2 x 15 minut s 5 minutnim odmorom;

v primeru neodl®enega izida na zakinem turnirju se takoj po kdéani tekmi
izvajajo sedemmetrovke (izvede se po 5 kazensk#host v primeru enakega Stevila
zadetkov se izvaja po en kazenski strel, doklenakega Stevila udarcev ena ekipa ne
doseze zadetek ¥d&ot druga);

tekme se igrajo z Zogo velikosti Stevilka 5;

na tekmo trener prijavi najeels igralk, igra jih 7, od tega je ena vratarka;

menjave so lete in neomejene, vsaka prijavijena igralka mora eséjrat vstopiti v
igro;

dovoljeno je igrati v nogometnitevljih s plasténimi ali gumijastimi podplati;

pravilo nedovoljenega poloZaja se ne upoSteva ([Braskmovanja deklic U15 in
U13, 2013).

Deklice U15:

tekme se igrajo na polovici velikega igsin sicer tako, da istasno igrata po dve
ekipi na eni polovici igri&a, ki mora biti zartano ali drugée ozn&eno;

velikost vratarjevega prostor je 25 m x 10 m;

velikost nogometnih vrat je 5 m x 2 m;

igralni ¢as je 2 x 15 minut s 5 minutnim odmorom;

v primeru neodldenega izida na zakinem turnirju se takoj po kdéani tekmi
izvajajo sedemmetrovke (izvede se po 5 kazenskdhost v primeru enakega Stevila
zadetkov se izvaja po en kazenski strel, doklenakega Stevila udarcev ena ekipa ne
doseze zadetka ¥d&ot druga);

tekme se igrajo z Zogo velikosti Stevilka 5;

na tekmo trener prijavi najeels igralk, igra jih 7, od tega je ena vratarka;

menjave so lete& in neomejene, vsaka prijavijena igralka mora eséjrat vstopiti v
igro;

dovoljeno je igrati v nogometnitevljih s plasténimi ali gumijastimi podplati;

pravilo nedovoljenega poloZaja se ne upoSteva ([Bréaskmovanja deklic U15 in
U13, 2013).

3.3.3 Rokomet

Mini rokomet:

igra se v Solskih telovadnicah, velikih od 20 m2«rit do 32 m x 16 m;

igralni ¢as je 2 x 15 minue se igra turnir, je 2 x 12 minut. Odmor medc¢psbma
traja 5 minut. Organizator ima pravico modificiregralni cas, glede na razpolozljivost
telovadnice oz. dvorane in glede na sposobnosprguijenost ter obremenitev
vkljucenih otrok;

velikost vrat za mini rokomet je 3 m x 1.7 ali 1B oz. glede na moznosti
organizatorja;
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igra se z Zzogami obsega 48 cm, Stevilka 0. V kol#@ ekipi zelo mladi in imajo
vkljuc¢eni igralci oz. igralke tezave z rokovanjem zogeG5tse ob soglasju obeh
mostev lahko tekma igra tudi z Zogo obsega 46 ¢n)®S Zoga mora biti otrokom
»prijaznag, izdelana mora biti iz mehkih materiatodobrim oprijemom;

ekipo sestavlja 10 do 14 igralcev. N&eiku tekme mora imeti vsaka ekipa na iguis
5 igralcev (4 igralci in vratar). Ob soglasju obabstev se lahko tekme mini rokometa
igrajo tudi s tremi igralci in vratarjem;

izkljuceni igralec se lahko vrne v igro takoj, ko naspaotkipa doseze zadetek.
Izkljucitev lahko traja najweeno minute

dovoljena je uporaba individualne (osebne) obrartdde da je vsak igralec zadolZzen
za spremljanje svojega napadalca po celotni igrptnrSini. V kolikor ekipe ne
spostujejo tega pravila, jih sodnik najprej opozéei Se vedno vztrajajo v nedovoljeni
obrambni formaciji (plitki conski rm@ni branjenja), pa sodnik z izkkitvijo uradne
osebe mostva (trenerja), ki je uporabljalo plitkmgko obrambo, kaznuje mostvo;
kazenski strel se izvaja v oddaljenosti 5.5 m odt \(r Propozicije za tekmovanje
mladih, 2014).

Mlajsi deki in deklice C:

igralni ¢as za mlajSe d&e in deklice C je 2 x 20 minut, na turnirjin 2x @bnut;

v primeru igranja na igr&s 40 x 20 m, je na njem nafy& igralk (6 igralcev in 1
vratar), na igridu velikosti 32 x 16 m najwe6 igralcev (5 igralcev in 1 vratar), na
igriscu, ki je velik manj kot 32 x 16 m, igra najv8 igralcev (4 igralci in 1 vratar);

igra se z Zogo obsega 48cm;

uporabljati se sme le osebna obramba , brez cénReopozicije za tekmovanje
mladih, 2014).

Mlajsi deki in deklice B:

igralni ¢as za mlajSe @&e in deklice B je 2 x 20 minut, na turnirjih 2 8 2ninut, za
decke in 2 x 15 minut za deklice;

podaljski trajajo 1 x 5 minut;

tekme se lahko v predtekmovanju igrajo v Solsklbvi@dnicah 32 x 16 m). Za dee
velja, ¢e se tekma igra v dvorani (ig¢& 40 x 20m), je na igis lahko najve 7
igralce (6 igralcev in vratar), pri deklicah 6 itkd5 igralk in vratar).Ce se igra v
Solskih telovadnicah (32 x16m), je na igtsSlahko najvé 6 igralcev (5 igralcev in
vratar) pri deklicah 5 igralk (4igralke in vrataf)d polfinala naprej se morajo tekme
igrati v dvoranah na igrésl 40 x 20m;

¢e mlajSe deklice B igrajo v Solskih telovadnicahnjgdn od 32 x16m, so na igéis
lahko najvé 4 igralke (3 igralke in vratar);

mlajSi deki in deklice B igrajo z Zogo z obsegom 48 cm;

za deklice je pripor@jiva uporaba osebne obrambe;

pri deklicah je pripordjiva uporaba mehke penaste Zoge, ki mora ustrezati
Rokometnim pravilom;

uporaba smole ni dovoljena ( Propozicije za tekmgvanladih, 2014).
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Mlajsi deki in deklice A:

- igralni ¢as za mlajSe @&e in deklice A je 2 x 20 minut, na turnirjih 2 ¥ 2ninut za
decke in 2 x 15 minut za deklice;

- podaljski trajajo 1 x 5 minut;

- tekme se lahko v predtekmovanju igrajo v 3olskibviadnicah (32 x 16 m)Ce se
tekma igra v dvorani (igrt&e 40 x 20m), je na igitsi lahko najvé 7 igralcev (6
igralcev in vratar)Ce se igra v 3olskih telovadnicah (32 x16m), je gré&du lahko
najvet 6 igralcev (5 igralcev in vratar). Od polfinalapne] se morajo tekme igrati v
dvoranah na igri& 40 x 20 m;

- Ce mlajse deklice A igrajo v Solskih telovadnicahnjSéh od 32 x 16 m, so na igki$
lahko najvé 4 igralke (3 igralke in vratar);

- mlajSi deki A igrajo z zogo z obsegom 50 cm (290 g, IHF {likest 1), mlajSe
deklice A pa z Zogo z obsegom 48 cm;

- uporaba smole ni dovoljena;

- pri mlajSih deklicah A se uporablja osebna obrani®2:1 ali 3:3) s centrom
(Propozicije za tekmovanje mladih, 2014).

StarejSi deki in deklice B:

- igralni ¢as za starejSe &ee in deklice B je 2 x 25 minut, na turnirjih 2x Btinut za
decke in 2 x 15 minut za deklice;

- podaljski trajajo 2 x 5 minut;

- med igralniméasom lahko ekipa uporabi tri time-oute (nacpslle dva);

- tekme starejSih deklic B se lahko v predtekmovagijajo v Solskih telovadnicah 32 x
16 m).Ce se tekma igra v dvorani (ig¢& 40 x 20m), je na ig& lahko najve 7
igralcev (6 igralcev in vratar);

- starejSi deki igrajo z Zogo z obsegom 52 cm (330 g, IHF -kadi 1), starejSe deklice
B pa z Zogo z obsegom 50 cm (290 g, IHF - velikigst Propozicije za tekmovanje
mladih, 2014).

StarejSi de&ki in deklice A:

- igralni ¢as za starejSe &ee in deklice A je 2 x 25 minut, na turnirjih 2 g Zninut;

- podaljski trajajo 2 x 5 minut;

- med igralniméasom lahko ekipa uporabi tri time-oute (nacpslle dva);

- tekme starejSih deklic A se lahko v predtekmovaigrajo v Solskih telovadnicah 32 x
16 m).Ce se tekma igra v dvorani (igk& 40 x 20 m), je na igds lahko najve 7
igralcev (6 igralcev in vratar)Ce se igra v 3olskih telovadnicah (32 x 16 m), je na
igris¢u lahko najveé 6 igralcev (5 igralcev in vratar). Od polfinalapnej se morajo
tekme igrati v dvoranah na igéi$ 40 x 20 m;

- tekme starejSih @&ov A se morajo igrati v dvoranah na igus40 x 20 m;

- starejSi deki A igrajo z Zogo z obsegom 54 cm (325 g, IHF likast 2), starejSe
deklice A pa z Zzogo z obsegom 52 cm (330 g, IHFelikest 1) ( Propozicije za
tekmovanje mladih, 2014).
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Kadeti in kadetinje:

igralni ¢as za kadetinje in kadete je 2 x 30 minut, naiimr2 x 25 minut za kadete
in 2 x 20 minut za kadetinje;

podaljski se igrajo 2 x 5 minut;

med igralnim¢asom lahko ekipa uporabi tri time-oute (nacpslle dva);

mosStvo sestavlja do 16 igralcev;

vse tekme se igrajo v dvorani na igru$40 x 20 m;

Zoga za kadete ima obseg 58 cm (425 g, IHF - v&lliRp za kadetinje 54 cm (325 g,
IHF - velikost 2) ( Propozicije za tekmovanje miad2014).

Mladinci in mladinke:

igralni ¢as za mladinke in mladince je 2 x 30 minut, naitjinza mladince 2x 25
minut, za mladinke 2 x 20 minut;

podaljski trajajo 2 x 5 minut;

med igralnimcasom lahko ekipa uporabi tri time-oute (nacpslle dva);

mostvo sestavlja do 16 igralcev;

vse tekme se igrajo v dvorani na igu$0 x 20 m ;

mladinci igrajo z Zogami obsega 58 cm (425 g, IHFelikost 3), mladinke s 54 cm
(325 g, IHF - velikost 2) ( Propozicije za tekmojyamladih, 2014).

3.3.4 KoSarka

NajmlajSi pionirji in pionirke:

najmlajSi pionirji in pionirke igrajo z zogo Stekd 5;

ura za merjenje igralnegasa se ustavlja ob vsaki prekinitvi;

igralni ¢as je 4 x 8 minut, odmor med patom traja 3 minute, odmor med prvo in
drugocetrtino ter tretjo irtetrtocetrtino pa 1 minuto;

podaljSkov na tekmi ni;

na tekmi morata biti prisotn&asomerilec in zapisnikar. Omejitev napada (24 sgkun
se ne meri;

pred z&etkom tekme se izvede tekmovanje v Stafetnih igkajih doloci Komisija za
koSarko mladih pred 2atkom sezone, klubom pa jih posreduje vodstvo telanja,;
zadetek izven prostora omejitve (pravokotnika)esgejake;

viSina obr@a je prilagojena meri 260 cm;

trener nima moznosti zahtevati minute odmora;

ekipa mora Steti najmanj 10 igralcev;

v prvi in drugicetrtini trener poljubno izbere 5 oziroma 6 igrald¢eeterki A in B), v
tretji in cetrti cetrtini trener med pohsom poljubno izbere 5 oziroma 6 igralcev
(peterki C in D) izmed vseh igralcev;

vsak igralec mora igrati dvéetrtini, eno v prvem pgasu in eno v drugem pgeasu,
razence se poskoduje, je izkljen ali stori peto napako. Izjemoma lahko igralea ig
Se enaetrtino,ce zamenja igralca, ki se je poskodoval, je izldjuali stori pet napak;
Sest prijavljenih igralcev v posamezdetrtini (peterka A, B, C, D) mora igrati
priblizno enalcas vcetrtini; pet igralcev igra, en je namestnik;
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- Ce se zaradi razinih razlogov Stevilo igralcev v prvi, drugi ali tjiecetrtini zmanjSa
pod pet, lahko v tej skupini igra eden od igraldexrge skupine, ki pa v ¥ekot dveh
cetrtinah ne sme nastopiti. Déloga trener nasprotnega mostva. TakSna menjava je
lahko samo ena;

- ekipa izkoristi bonus, ko igralci v etéetrtini napravijo sedem napak mostva;

- prepovedano je igranje vseh oblik postavljenih &dnsbramb, dovoljeno je igranje
osebnega in conskega pressinga. Dovoljeno je padpeajizkljtno v napadalni
polovici in ob sredinskérti, iz takSne obrambe mora ekipa preiti v osebhmambo
MOZ na moza;

- prepovedano je igrati vse vrste blokad igralcu gozfmpr. blokiraj in vteéi ter blokiraj
in se odkrij) in igralcu brez Zoge (npr. vertikalt®rizontalne in diagonalne blokade);

- dovoljeno je uporabljati vigtve Zoge Ce pride do krsitve pravil, lahko sodnik dejanje
ozna&i kot prekrsek, kazen pa je odvzem zZoge (Zogo sigbbsest nasprotna ekipa)
(Tekmovalne propozicije koSarkarske zveze SloveBijd.3).

MlajSi pionirji in pionirke:

- mlajSi pionirji in pionirke igrajo z Zogo Stevillke

- igralni ¢as je 4 x 8 minut, odmor med pasom traja 3 minute, odmor med prvo in
drugocetrtino ter tretjo irtetrtocetrtino pa 1 minuto;

- ekipa mora imeti najmanj 10 igralcev;

- v prvi in drugicetrtini trener poljubno izbere 5 oziroma 6 igraldeeterki A in B), v
tretji in cetrti ¢etrtini trener med poéhsom poljubno izbere 5 oziroma 6 igralcev
(peterki C in D) izmed vseh igralcev;

- ob morebitnem podaljSku tekme trener poljubno iegbgralce;

- mostvo izkoristi bonus, ko napravi v emtrtini sedem napak mostva;

- trener ima v posamezrdetrtini in morebitnem podaljSku pravico do ene nnu
odmora;

- prepovedano je igranje vseh oblik postavljenih &dnsbramb, dovoljeno je igranje
osebnega in conskega pressinga. Dovoljeno je padpeajizkljtno v napadalni
polovici in ob sredinskérti, iz takSne obrambe mora ekipa preiti v osebhoambo
MOZ na moza;

- prepovedano je igrati vse vrste blokad igralcu gozfmpr. blokiraj in vteéi ter blokiraj
in se odkrij) in igralcu brez Zoge (npr. vertikalt®rizontalne in diagonalne blokade).
Dovoljeno je uporabljati visitve Zoge.Ce pride do krsitve pravil, lahko sodnik
dejanje oznd kot prekrSek, kazen pa je odvzem zZoge (Zogo ®qgmmsest nasprotna
ekipa) (Tekmovalne propozicije koSarkarske zveoy@&iije, 2013).

Pionirji in pionirke:
- pionirji igrajo z zogo Stevilke 7, pionirke pa ago Stevilke 6;

- igralni ¢as je 4x 10 minut, odmor med pasom traja 10 minut, odmor med prvo in
drugo ter tretjo itetrtocetrtino pa dve minuti;
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- prepovedano je igranje vseh oblik postavljenih &dnsbramb, dovoljeno je igranje
osebnega in conskega pressinga. Dovoljeno je padpeajizkljtno v napadalni
polovici in ob sredinskérti, iz takSne obrambe mora ekipa preiti v osebhoambo
MOZ na moza;

- prepovedano je igrati vse vrste blokad igralcu gozmpr. blokiraj in vtéi ter blokiraj
in se odkrij) in igralcu brez zoge (npr. vertikalt®rizontalne in diagonalne blokade).
Dovoljeno je uporabljati visitve Zoge.Ce pride do krsitve pravil, lahko sodnik
dejanje ozn& kot prekrSek, kazen pa je odvzem Zoge (posest Hwdpi nasprotna
ekipa) (Tekmovalne propozicije koSarkarske zvezw&itije, 2013).

3.3.5 Razprava

Pravila igre so pri odbojki prilagojena za vse atéime kategorije, razen pri mladincih in
mladinkah, kjer bistvenih sprememb ni. Pri katggbrimini, male odbojke, vklgujejo
spremembe velikost igka, velikost zoge, viSino mreze, Stevilo igralcevpulju. Pri
kategoriji starejSih d&ov in deklic ter kadetov in kadetinj se spremeamns viSina mreze.
Pri nogometu spremembe pravil viijyejo starostne kategorije najmlajsih cicibanovajsih
cicibanov, starejSih cicibanov, mlajSihctev in deklic, ter starejSih deklic. NajpomembnejSe
prilagoditve so sprememba velikosti igaS nogometnih vrat, vratarjevega prostora, vetikos
Zoge, igralnegaasa in Stevilo igralcev v polju. Za starejSelde in deklice, kadete in
kadetinje ter mladince in mladinke sprememb v pgitavgre ni. Pri rokometu je pri mini
rokometu, mlajSih di&ih in deklicah C, mlajSih dd&ih in deklicah B, mlajSih diih in
deklicah A, starejSih a&ih in deklicah B ter starejSih &eah in deklicah A vé prilagoditev,

in sicer velikost Zzoge, velikost igé&, sc¢imer je povezano tudi manjSe Stevilo igralcev v
polju (e starejSi d&ki in deklice igrajo na standardnem igus je tudi Stevilo igralcev 7 — 6
in vratar), velikost vrat je prilagojena samo prinmrokometu. KoSarkarska pravila za
najmlajSe pionirje in pionirke, mlajSe pionirje ponirke ter pionirje in pionirke vsebujejo
najmanj sprememb in prilagoditev . SkrajSan jeligréas, igra se z manjSo Zogo. NajmlajSi
pionirji in pionirke imajo prilagojeno viSino ob¥a. Pri vseh obravnavanih ekipnih Sportih
prihaja tudi do drugih manjSih sprememb, kot sqatij@ odmorov, podaljSkov, Stevilo
dovoljenih menjav itd. Vse prilagoditve pravil zalajse starostne kategorije v vseh
obravnavanih Sportih so smiselne, saj najmlaj¥debkujejo z zogami, ki so prevelike, prav
tako pa bi onemog@ale pravilno izvajanje udarcev, vodenj in metov.diTskrajSanje
igralnegacasa in velikost igri& sta povsem primerni spremembi pravil.

3.4 OBLIKE TEKMOVANJ
3.4.1 Odbojka

Tekmovanje mladincev in mladink je organiziranastsesnom turnirjev v Stirih oziroma petih
stopnjah (predkrog, obmnino, cetrtfinale, polfinale, finale). Vse tekme se igraja dva
dobljena niza, razen finalne tekme finalnega tyjanki se igra na tri dobljene nize. Tekme do
polfinalnih turnirjev potekajo po regijah (vzhodfmal). Na dveh polfinalnih turnirjih se v
posamezno skupino uvrstijo ekipe iz vseh Sitelrtfinalnih skupin. Sistem tekmovanja na
polfinalnem turnirju je mini dvojna eliminacija @ se pet tekem; zmagovalca prvih dveh
tekem, se pomerita med seboj, zmagovalec tekmet jerii uvr&en v finale, porazenca prvih
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dveh tekem odigrata 4. tekmo, porazenec je davrdha zadnje mesto, zmagovalec 4. in
porazenec 3. tekme pa tekmujeta za drugo mestaluji

Tekmovanje v finalu drzavnega prvenstva poteka likioblveh polfinalnih tekem (1.A: 2.B,
1.B: 2.A), tekme za 3. mesto in finalne tekme.

Kadeti in starejSi dgki igrajo v ligi A, ki je razdeljena na dva delazfwd/zahod), liga A
kadetinj pa na Stiri dele (dve vzhod in dve zah&lstem tekmovanja je turnirski sistem
dvokrozne lige. Po odigranih A-ligah prve Stiri &ene ekipe zahoda in vzhoda odigrajo dva
polfinalna turnirja. Sistem tekmovanja je mini dvajeliminacija. V finalno tekmovanje
drzavnega prvenstva se uvrstita dve ekipi; zmagavamagovalcev prvih dveh tekem in
zmagovalec zadnje pete tekme.

Kadetinje in starejSe deklice po odigranih A-ligadigrajo dva polfinalna turnirja, na
katerima sodelujetarva in druga ekipa vseh stirih lig. Ekipe se rasyo v polfinalne skupine
glede na Stevilo dosezenihckov A-ligi. V finalno tekmovanje drzavnega prvenstge
uvrstita dve ekipi; zmagovalec zmagovalcev prviteldiekem in zmagovalec zadnje pete
tekme.

Vse ekipe, ki so nastopale v A-ligah, morajo odigse potrebne turnirje do koénih
razvrstitev v prvenstvu. Ekipe so dolzne nadaljepatenstvo v B-ligahge se jim ne uspe
uvrstiti v A-lige.

Lige B so l@ene na teritorialno ena obmdja, vendar tako, da v posamezni ligi ni manj kot
3 in ve kot 6 ekip (pri starejSih @kih in deklicah 8).

V kategoriji male in mini odbojke se sistem tekmyaa postavi po prejemu prijav za
tekmovanje. V kolikor je modg®, se zaradi razdalj, stroSkov ipd. materialnihbfmov
organizira tekmovanje v obliki turnirjev na manjsitbomajih, tako da omogé ekipam
nastop na vsaj treh turnirjih. Sistem tekmovanjtupairski sistem dvokrozne lige. Porazene
ekipe se lahko z repasazem uvrstijo v nadaljnj;ntaanije.

3.4.2 Nogomet

Tekmovanja so:

a) prvenstvena (za cicibane, mlajSe&kie starejSe d&e, kadete, mladincelane in
zenske)
b) pokalna (z&lane, mladince in Zenske)

Prvenstvena tekmovanja se organizirajo po ligas&stemu, izjemoma pa v turnirski obliki.
Ce se prvenstveno tekmovanje organizira po ligaskistemu, mora vsaka ekipa praviloma
odigrati enako Stevilo tekenCe se prvenstveno tekmovanja organizira v turnicsiiki,
doloci organizator n&n igranja turnirjev .

Pokalna tekmovanja se praviloma organizirajo pacitiem sistemu.
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Za mladince se tekmovalni sistem deli na 1. slokemsladinsko ligo (v nadaljevanju SML),

1. slovenska kadetska liga (v nadaljevanju SKLkrgje 16 ekip v dvokroznem sistemu (30
krogov) in 2. SML, ki se deli na zahod in vzhod2VSML tekmuje 14 ekip v dvokroznem
ligaskem sistemu (26. krogov).

Pri kadetih se tekmovalni sistem deli na 1. slokarksadetska liga (v nadaljevanju SKL), kjer
tekmuje 16 ekip v dvokroznem sistemu (30. krogov2. SKL zahod in vzhod, kjer tekmuje
14 ekip v dvokroznem sistemu (26 krogov).

Pri starejsSih d&kih (liga U15) se liga deli na zahod in vzhod. Telkenl4 ekip v dvokroznem
sistemu (26 krogov).

Tekmovanje deklic U15 in U13 poteka v turnirskii@blSistem tekmovanja se ddioglede
na Stevilo prijavljenih ekip.

Igranje tekem za kategorijo U9 je organizirano likolurnirja Stirih (4) mostev. Izjemoma je
lahko na turnirju prisotno tudi ¥eali manj mosStev. Turnir se izvede tako, da vsalastvo
odigra 3 tekme. Vsako mostvo igra tekmo hkrati mehd(2) igri€ih, to pomeni, da se tekme
igrajo hkrati na Stirih (4) igriSh.

NZS organizira tudi tekmovanje za mladinski pokkjer sodeluje 9 ekip - pokalnih
zmagovalcev MNZ, ki se za to tekmovanje prijavilda podlagi Zreba se skozi celotno
tekmovanje igra enokrozni sistem, zmagovpkise uvrstijo v naslednji krog. Na vzhodnem
delu se zaradi neparnega Stevila ekip igra predkrog

Slovenija je razdeljena na 9 tekmovalnih olipoki so enaka obmgem MNZ
(medofginskih nogometnih zvez). 2. SML/SKL zahodvmhod ter ligi U15 zahod in vzhod
tvorijo klubi iz naslednjih MNZ:

* SML/SKL zahod in Ligo U15 zahod:
MNZ Koper, MNZ Nova Gorica, MNZ Gorenjska in MNZ Wpljana

e SML/SKL vzhod in Ligo U15 vzhod:

MNZ Celje, MNZ Maribor, MNZ Ptuj, MNZ Murska Sobota MNZ Lendava (Sklepi za
tekmovanja v organizaciji NZS v mladinskih kateggnj 2014).

3.4.3 Rokomet

Glede na obliko se rokometna tekmovanja delijo mamstvena, pokalna in superpokalna
tekmovanja in kvalifikacijska oziroma izina.

Za drzavna prvenstva se tekmovanja igrajo vsakmw ifetse odvijajo v naslednjih stopnjah:
predtekmovanje, polfinale, finale (Tekmovanje mitadi014).

Tekmovanje mladih se odvija po dvokroznem ligaSkastemu. MozZen je tudi skrajSani
ligaski sistem (turnirji), ki velja predvsem za miokomet (Tekmovanje mladih, 2014).
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Ekipe, ki se ne uvrstijo v polfinala, nadaljujejekinovanje za razvrstitev v teritorialnih
skupinah.

Ekipe mladincev (2. DRL - v nadaljevanju 2. drzawe&ometna liga), kadetov, starejSih
detkov A in B, mlajSih dékov C so razviEene v razlkine predtekmovalne skupine (center,
center |, center Il, center Ill, vzhod, vzhod |,hed Il in zahod). Igra se po dvokroznem
tockovnem sistemu.

Mladinke in kadetinje so razuigne v razline predtekmovalne skupine (vzhod in zahod). Igra
se po dvokroznem &&ovnem sistemu.

V kategoriji mlajSih dékov C se igra skrajSani ligaski sistem (turnirji).

Ekipe starejSih deklic, mlajSih deklic A, B in C sazvr&en v predtekmovalne skupine center,
vzhod in zahod. Igra se po dvokroZznenktovnem sistemu, lahko tudi turnirski sistem (v
kategoriji mlajSih deklic C se igra skrajSani ligasistem (turnirji)).

Minimalno Stevilo prvenstvenih tekem za vsako staro kategorijo v eni tekmovalni sezoni
je 18.

Pokalna tekmovanja se izvajajo po sistemu izpada®jao izl@ilno tekmo.V uvodnem delu
pokalnega tekmovanja se pokalno tekmovanje lahkeede tudi v turnirski obliki.
Tekmovalni pari do vkljano polfinala se dokdjo na podlagi Zreba.

3.4.4 KoSarka

Tekmovanja se delijo na prvenstvena in pokalna.

Prvenstvena tekmovanja so |. slovenska koSarkdig&as kategoriji U19, U17, Ul15, U13,
Ullin U9 let in II. slovenska koSarkarska liga wdgoriji U19, U17,U15, pokalna pa Mini
pokal Spar in mini pokal za dekleta do 13 let.

Tekmovanja fantov U19, U17, U15, U13 potekajo pmkdeznem ligaskem sistemu in
razporedu, ki je dolen na podlagi Bergerjeve tabele.
Kvalifikacije potekajo po enokroZznem ligaSkem sistev skupinah.

Tekmovanje fantov U1l poteka po dvokroznem ligaSkseestemu v obliki turnirjev (ekipa
odigra 6 tekem).

Tekmovanje fantov in deklet U9 poteka v obliki tupev z v sodeluj@imi ekipami in vsaka
ekipa odigra dve ali wetekem.

Tekmovanja pri dekletih U19, Ul17, U15 potekajo peoktoznem ligaSkem sistemu in
razporedu, ki je dokeen na podlagi Bergerjeve tabele. Kako so ekipeaiggene v skupine je
odvisno od Stevila prijavljenih ekip.

Tekmovanje deklet U13 in U1l poteka po dvokroznegaSkem sistemu v obliki turnirjev
(ekipa odigra 6 tekem), na enem turnirju odigrgpak? tekmi.
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3.4.5 Razprava

Tekmovalni sistemi so pri vseh ekipnih Sportihskio jih obravnavali zelo podobni. Vsi
Sporti imajo prvenstvena tekmovanja, kjer j€imema uporabljen dvokrozni ligaski sistem.
Ta sistem omogt@ ekipam zadostno Stevilo tekem, tekmovanje paggae zakljwiti v
tekmovalni sezoni. M@na tekmovanj poteka v tedenskih ciklih, pri nogomeidi v
poltedenskem. Vsi Sporti imajo za kategorijo mlagwmdve ravni tekmovanja (1. in 2.
drzavno ligo) in omog&ajo prehajanje med njima. Tekmovanja najmlajSinostaih

kategorij so v&inoma organizirana v turnirski obliki, kjer v enamevu odigrajo vetekem

in pa po posameznih regijah, zmagovalci regijskkntovanj pa se nato pomerijo za prva
mesta na drzavnem tekmovanju. Pokalna tekmovamagamizirana le za dalene starostne
kategorije v posameznih Sportih. Vse panozne zebravnavanih Sportov sodelujejo tudi pri
organizaciji Solskih Sportnih tekmovan,;.

3.5TRAJANJETEKMOVALNE SEZONE

3.5.1 Odbojka

Tekmovalna sezona traja od 10. junija do 9. jungalednjega leta.

Tabela 5

Trajanje tekmovalne sezone pri odbojki (od prvesianovalnega dne do finala) po starostnih

kategorijah in spolu.

STAROSTNA KATEGORIJA

TRAJANJE SEZONE

TRAJANJE SEZONE

mini odbojka déki 29.11.2014-30.5.201¢ 182
mini odbojka deklic 29. 11.2014-30.5. 201¢ 182
mala odbojka dki 13. 12. 2014-23. 5. 2015 166
mala odbojka deklic 13.12. 201-23.5.201¢ 16€
starejSi deki 27.9. 201-24.5.201¢ 24(
starejSe deklice 27.9.2014-24. 5. 2015 240
kadeti 5.10.2014-31.5.201¢ 23¢
kadeinje 5.10.2014-31.5.201¢ 23¢
mladinci 21.9.2014-25. 1. 2015 126
mladinke 28.9.2014-25,1.201¢% 12¢
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3.5.2 Nogomet

Tekmovalna sezona sec¢p@ 1. julija in koda 30. junija naslednjega leta. Razdeljena je na
jesenski in pomladanski del.

Tabela 6

Trajanje tekmovalne sezone pri nogometu (od prveEgenovalnega dne do finala) po
starostnih kategorijah in spolu.

STAROSTNA KATEGORIJA TRAJANJE SEZONE TRAJANJE
SEZONE

najmlajSi cicibani 6. 9.-18. 10. 2014 in 4. 4662015 108

mlajSi cicibani 6. 9.-18. 10. 2014 in 11. 4.-302815 | 93

starejSi cicibani 6. 9.-18. 10. 2014 in 18. 4.802015 | 86

mlajSi deki in deklice 31. 8.-26. 10. 2014 in 29. 3.-72615 | 128
starejSi deki in deklice 29. 8.-24. 10. 2014 in 20. 3.-292815|128

kadeti in kadetinje 30. 8.-25. 10. 2014 in 2133.5. 2015128
mladinci in mladinke 31.8.-2.11. 2014 in 22336. 2015 | 128

Trajanje sezone za ddkene starostne kategorije smo dallb na podlagi koledarja tekmovan;
iz MNZ Celje. Med jesenskim in pomladanskim delanzaradi vremenskih pogojev (zima)

premor.

3.5.3 Rokomet

Tekmovalna sezona traja od 1. julija t&&ga leta do 30. junija naslednjega leta.

Tabela 7

Trajanje tekmovalne sezone pri rokometu (od prvéglanovalnega dne do finala) po
starostnih kategorijah in spolu.

STAROSTNA KATEGORIJ/ | TRAJANJE SEZONI TRAJANJE SEZONI
mlajSi deki C 8.11 2014-24.1.201¢ 78
mlajSe deklice C 8.11.2014-24. 1. 2015 78
mlajSi decki B 4,.10.2014-17.5. 201% 22¢€
mlajSe deklice E 18.10.201418.4.201¢ 18<
mlajSi deki 4. 10. 2014-9. 5. 2015 218
mlajSe deklice 19.10.20149.5. 201¢ 205
starejSi deki B 23.9.2014-23.5. 201t 245
starejSi deki 13. 9. 2014-30. 5. 2015 260
starejSe deklic 20.9.2014-9.5. 201¢ 23¢
kadeti 23.9.2014-16.5. 201¢ 247
kadetinje 30. 9. 2014-31. 5. 2015 266
mladinci 28.9.2014-8.2.201¢ 134
mladinke 8.10.201417.5. 201¢ 222
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3.5.4 KoSarka

Tekmovalna sezona traja od septembradega leta do junija naslednjega leta.
Tabela 8

Trajanje tekmovalne sezone pri koSarki (od prvegaovalnega dne do finala) po starostnih
kategorijah in spolu.

STAROSTNA KATEGORIJA | TRAJANJE SEZONE TRAJANJE SEZONE
najmlajsi pionirji 11.1.20147.6.201¢ 14¢
najmlajSe pionirk 18.1.201¢47.6.201¢ 141
mlajSi pionirji 20. 9. 2014-14. 3. 2015 175
mlajSe pionirk 20.9.2014-7.3.201¢ 16¢
pionirji 21.9.2014-26.4.201¢ 217
pionirke 21. 9. 2014-29. 3. 2015 189
kadet 20.9.2014-19.4.201¢ 20¢
kadetinje 20.9.2014-19.4.201¢ 20¢
mladinci 28. 9. 2014-5. 4. 2015 190
mladinke 21.9.2014-22.3.201¢ 182

3.5.5 Razprava

Trajanje tekmovalne sezone smo daloglede na datum prve tekme, ki je odigrana weez

in datuma finala, ki se odigra v dokni starostni kategoriji. Tekmovalne sezone trajaj’8
do 266 dni in je odvisno od tega, koliko ekip vat@ni starostni kategoriji je prijavljenih na
dolo¢eno tekmovanje. NajkrajSa je tekmovalna sezonasihldgkov in deklic C pri

rokometu, saj je tudi Stevilo prijavljenih ekip aelizko, najdaljSa, prav tako pri rokometu, pa
je sezona kadetinj. Nekoliko druggje pri nogometu, saj zaradi vremenskih razmendgini
tekmovanj. V povprgu je najdaljSa tekmovalna sezona pri rokometuknaga pa pri
nogometu.

3.61ZOBRAZBA TRENERJEV

Za vodenje mlajSih kategorij potrebujejo trenerjiastednje licence in strokovne
usposobljenosti:

3.6.1 Odbojka

» mini odbojka- licenca D (trener odbojke mladih),

* mala odbojka- licenca D (trener odbojke mladih),

» starejSi de&ki in deklice- licenca C (vaditelj odbojke, 1. stp@),

» kadeti in kadetinje- licenca C (vaditelj odbojke sfopnja),

* mladinci in mladinke- licenca C (vaditelj odbojke, stopnja) (Pravila odbojkarske
zveze Slovenije, 2014).

3.6.2 Nogomet

* mostva mlajSih kategorij do U19 v okviru MNZ in nte& v tekmovanju mladink U19
ZNL- licenca C (1. stopnja),
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« mostva v okviru 1. MNZ, 2. MNZ, 2. U17 SKL, 1. ZNI, U15 SNL- licenca UEFA
B (2. stopnja),

e mostva v okviru 3. SNL, 1. U17 SKL, 2 U19 SML inpemanik v 1. SNL in vodja
mladinskega programa v 2. in 3. SNL- licenca UEFf2Astopnja),

* mostva v okviru 2. SNL, 1. U19 SML in je vodja miaskega programa v 1. SNL-
licenca PRO (3. stopnja).

3.6.3 Rokomet

Trenerji mlajSih starostnih kategorij potrebujejspasobljenost najmanj 2. stopnje. Opraviti
morajo tudi redni letni licefni seminar. Licenca se podeljuje za eno leto. (Mil& osebna
komunikacija, februar 2015).

3.6.4 KoSarka

* najmlajSi pionirji in najmlajSe pionirke — trenetadih (2. stopnja) ,

* mlajSi pionirji in mlajSe pionirke- trener mladiB.(stopnja),

* pionirji in pionirke- trener mladih (2. stopnja),

» Kkadeti in kadetinje- trener (2. stopnja),

 miladinci in mladinke — trener (2. stopnja), (F.CHy, osebna komunikacija,
februar 2015).

Trenerske licence so lahko A, B in C ter trenerst@nca A2 za vodje mlajSih starostnih
kategorij klubov. Vse licence, razen licence A2 \madenje mlajSih starostnih kategorij
klubov, so lahko tudi Z@asne. Trener, nosilec C-trenerske licence lahko kindbske ekipe
od U9 do U15 in Solske oziroma ekipekiev in deklic razlénih starostnih kategorij.

3.6.5 Razprava

Ugotovili smo, da morajo imeti strokovno usposatiljdelavci v Sportu v vseh obravnavanih
ekipnih Sportih z Zogo za vodenje moStev vseh staito kategorij opravljene licéne
seminarje, na katerih podeljujejo licence (nekassrgpodeljujejo samo za obdobje enega leta
in jih je potrebno vsako leto obnavljati) in primerstopnjo izobrazbe. Nekateri trenerji se
pritozujejo, da se nadzor nad trenerji ne izvajdnoe ¢etudi je v vseh pravilnikin vseh
Sportnih panog zapisano, da se licence trener@veg@ajo na vseh tekmovanjih in da trener,
ki nima ustrezne licence, ne more spremljati sv@jegpStva na tekmovanjde pa nima
zamenjave, pa mosStvo na tekmi ne more nastopieNanenje je, da bi morali ze v klubu
zagotoviti svojim trenerjem primerna izobrazevaimg,pa jih ne opravi, pa z njim prekiniti
nadaljnje delo.
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4 SKLEP

Mnogi uspehi in odtja slovenskih mladinskih reprezentanc v ekipnihr8poz zogo na
mednarodnih tekmovanjih potrjujejo, da je delo adiini kvalitetno. Prav tako se to uspesno
delo kaze v uspehitlanskih reprezentanc in klubskih ekip. Osnove t&popridobijo mladi v
Soli pri pouku Sportne vzgoje, &aa Sol pa organizira tudi interesne dejavnostoZke), v
sklopu katerih se otroci udelezijo tudi Solskih gpilh tekmovanj. Svoje znanje vzporedno
nadgrajujejo v Klubih, kjer jih vodijo strokovnopssobljeni trener;i.

V diplomskem delu so predstavljene Stiri najbolpSigene ekipne igre z Zogo: odbojka,
rokomet, nogomet in koSarka. Osredtiiemo se na mlajSe starostne kategorije.

Poimenovanja starostnih kategorij se ne spreminjsgopa dopolnjujejo zaradi sgagja
starostne meje otrok, ki se vidjujejo v klube. Le-te smo zbrali in jih primerjalied seboj.
Ugotovili smo, da ne prihaja do bistvenih razlik prarostnih okvirih, obstajajo pa manjSe
razlike pri poimenovanju najmlajSih.

RazSirjenost ekipnih iger z Zogo smo d@allb na podlagi Stevila ekip, ki tekmujejo na
drzavnih tekmovanjih in ugotovili, da je nogomejhwdj razSirjen, sledi mu koSarka, rokomet
in odbojka pa sta po Stevilu ekip zelo primerlji¥a.nogometu méno prevladujejo moske
ekipe, ve jih je tudi v koSarki in rokometu, odbojka pa girea od obravnavanih ekipnih iger
z 7z0go, ki ima veé zenskih predstavnic. Podatki nam tako pokazejdjidmaorali v& narediti
za razvoj odbojke in rokometa.

Eden izmed ciljev diplomskega dela je bil tudi zbkesa pravila iger za mlajSe kategorije.
Ugotovili smo, da so pravila za najmlajSe prilag@je¢ako, da omogajo pravilno rokovanje
z 70go, s tem pa pravilno izvajanje udarcev, vodenmnetov. NajbistvenejSe prilagoditve
pravil so tudi skrajSanje igralnegasa, Stevilo igralcev v polju in velikost igt&

Primerno starostnim kategorijam so prilagojena tigimovanja, tako da omoggo ¢im
vecje Stevilo tekem. Trajanje tekmovalne sezone jeisyav od Stevila ekip, ki so nanj
prijavljena.

Strokovni kadri za delo z mladimi morajo biti v Wse&portih primerno usposobljeni.
Opravljene morajo imeti licéime seminarje, na katerih podeljujejo licence (neleatse
podeljujejo samo za obdobje enega leta in jih jegbmo vsako leto obnavljati) in primerno
stopnjo izobrazbe. Licence naj bi se preverjalevseh tekmovanijih, trenerje brez njih je
potrebno kaznovati in jim prepovedati spremljarkgpe

Diplomsko delo je namenjeno vsem delavcem v Sp@aj,so v njem zbrana vsa pravila
ekipnih iger z Zogo. Ker se le-te vsakoletno sprgao in dopolnjujejo, so lahko knjige in
prirocniki hitro zastareli, saj v njih ni najnovejSih sptemb. Prav tako lahko iz zbranih
podatkov ugotovimo, na katerem podjto je Se mogée napredovati in razSiriti Sportne
panoge.
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5 VIRI

Odbojkarska zveza Slovenije (201Bravila tekmovanja za tekmovanje mlajSiklde in
deklic v mini odbojki za tekmovalno sezono 20148201Pridoblijeno iz
http://www.odbojka.si/uploads/odbojka/file/13-1413) 2014%20-%20Pravila%20-

%20mini.pdf

Odbojkarska zveza Slovenije (201Bravila tekmovanja za tekmovanje mlajSiklde in
deklic v mali odbojki za tekmovalno sezono 2013/21Pridoblieno iz
http://www.odbojka.si/uploads/odbojka/file/13-1413) 2014%20-%20Pravila%20-

%20mala.pdf

Odbojkarska zveza Slovenije (2013). Pratéamovanja za tekmovanje starejSikvlde in
deklic % tekmovalni sezoni 2013/2014. Pridobljeno iz
http://www.odbojka.si/uploads/odbojka/file/13-1413) 2014%20-%20Pravila%20-

%20decki.pdf

Odbojkarska zveza Slovenije (201BYavila tekmovanja za tekmovanje kadetov in kagetin
tekmovalni sezoni 2013/2014 Pridobljeno iz
http://www.odbojka.si/uploads/odbojka/file/13-1413) 2014%20-%20Pravila%20-

%20kadeti.pdf

Odbojkarska zveza Slovenije (201Byavila tekmovanja za tekmovanje mladincev in nnladi
v tekmovalni sezoni 2013/2014 Pridobljeno iz
http://www.odbojka.si/uploads/odbojka/file/13-14123) 2014%20-%20Pravila%20-
%20mladinci.pdf

Odbojkarska  zveza  Slovenije  (2014). Tekmovanja 2014 Pridobljeno iz
http://www.odbojka.si/tekmovanja2014

Odbojkarska zveza Slovenije (201#ravila odbojkarske zveze Slovenifridobljeno iz
http://www.odbojka.si/ozs/dokumenti/pravila

Nogometna zveza Slovenije (201Ryavila tekmovanja mlajSih cicibanov UBridobljeno iz
http://www.nzs.si/resources/files/doc/dokumentiftea tekmovanja_mlajih_cicibanov_U9.p
df

Nogometna zveza Slovenije (2018xavila tekmovanja deklic U15 in Ul®ridobljeno iz
http://www.nzs.si/resources/files/Pravila tekmowamieklic U15 in U13.pdf

Nogometna zveza Slovenije (2014yravila tekmovanja mlajsih dkov U13.Pridobljeno iz
http://www.nzs.si/resources/files/doc/dokumenti¥iea tekmovanja mlajin dekov U13.pdf

Nogometna zveza Slovenije (2014)ravila tekmovanja starejSih cicibanov UIRridobljeno
iz

http://www.nzs.si/resources/files/doc/dokumentiilea tekmovanja_starejin_U11 dekov V
1.1 07072014.pdf
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Nogometna zveza Slovenije (201R)yavila tekmovanja najmlajSih cicibanov U7ridobljeno
iz

http://www.mnzveza-
mb.si/datoteke/dokumenti/TL%202014%202015/Pravilég2Zmovanja%20najmlajih%20cic
ibanov%20U7.pdf

Dezman, B. (2004XoSarka za mlade igralce in igralkkjubljana.
Fakulteta za Sport.

Rokometna zveza Slovenije (2014)Propozicije za tekmovanje mladitiPridobljeno iz
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Rokometna zveza Slovenije (2014nformacijski portal Rokometne zveze Slovenije.
Pridobljeno izhttp://infostatx.rokometna-zveza.si/scripts/RZSéuéf asp

Doupona Topi, M. in Petrové, K. (2007).Sport in DruzbaLjubljana.
Elsner, B. (2004)NogometLjubljana.

Krevsel, V. (2002)Vzgoja mladih odbojkarje\jubljana.

Zadraznik, M. in Marinko, G. (2001%0 odbojkarskih treningowjubljana.

Sugman, R. (1998Drganiziranost porta doma in v svetbjubljana. Fakulteta za Sport.
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6 PRILOGE

Priloga 1:Seznam registriranih klubov

Odbojkarski klubi:

* ACH Volley
DTV P. Braslo¢e
* |IOK Zoja

* MOK Kocevje
 MOK Krka

* OD Flip Flop

* OD Krim

* OK Ankaran Hrvatini
 OK Beneditkt

e OKBled

* OK Braslowe
« OK Celje
 OK Formis

e OK Fram
 OK Fuzinar

*+ OK Galeja-Vega
e OK Gorica

* OK Hoce

* OKlzola
 OK Jesenice
OK Kamnik

* OKKSL Ljubno

* OK Lendava

* OK Ljubljana Volley
e OK Ljutomer

* OK Logatec

e  OK Lubnik

* OK Luka Koper
 OK Maribor

* OK Mezica

* OK Mislinja

* OK mladi Jesenice

* OK Mokronog

* OK Mozirje

* OK Neptun Kanal

* OK Nova KBM Branik
* OK Pohorje Volley

* OK Prebold

* OK Prevalje

* OK PRO Volley

OK Radenci

OK Radlje ob Dravi
OK Salonit Anhovo
OK SIP Sempeter

OK Spodnja Savinjska
OK Svit

OK Swatycomet Zr&e
OK Sostanj Topolsica
OK Triglav Kranj

OK Turbina

OK Vuzenica

OK ZuZemberk

POK Krsko

SD Braslove

SD Brestanica

SD Brezovica

SD Dravograd

SD FITT Crnuwe

SD GO Sport

SD Hate

SD Kostanjevica

SD OK Slovenj Gradec
SD Olimp

SD Piran

SD Vital

SK Pomurje deset
TVD PartizanCrna
TVD Partizan Zirovnica
VC Portoroz

ZOK Domzale

ZOK GM Mobil Ptuj
ZOK Kajuh Sostan;
ZOK Kema Puconci
ZOK Kogevje

ZOK Ljutomer

ZOK Murska Sobota
ZOK Novo mesto
ZOK Partizan Skofja Loka
ZOK Ptuj

ZOK Sentvid Zlindra
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ZOK Tabor Ljubljana
ZOK Triglav Kranj
ZOK Vuzenica

Nogometni klubi:

Akumulator
Aluminij Kidri ¢evo
Ankaran-Hrvatini

Apace

ASCI Capodistria-SDIS Koper
Bela krajina

Bistrica

Bistrica iz Slovenske Bistrice
Bitnje

Bled

Boc¢ Poljcane

Bohinj

Branik Smarje

Bravo

Brda Dobrovo

Brezice

Brezice 1919
Brinje-Grosuplje
Britof

Cankova

Celje

Cerknica
Cerkvenjak
Carda Martjanci
Centiba
Crensovci

Crni Graben
Dekani

DNS Ajdov&ina
DNS Mladi upi Sentjur
DNS Prevalje
Dobrovce
Dobrovnik
DogoSe
Doklezovje

Dol

Domzale

Dragomer

Drenov Gr&, Dragomer-Dren
Drustvo ljubiteljev nogometa

DTV Partizan Fram
DTV Zgornja Polskava
Duplek

FC Koper

Futsal klub Dobrepolje
Futsal klub Stripy
Gartani

Goricanka

Grad

Grantar

Hoce

Hodos

Hotiza

Hrastnik

Ihan

llirska Bistrica
Interblock

Ivantna Gorica
Jadran Hrpelje-Kozina
Jarenina

Jevnica

Jezero Medvode
Kamnik

Kapca

Kema Puconci

KMN Benedikt

KMN Bronx Skofije
KMN Cerkvenjak
KMN Dobovec

KMN FC Litija

KMN Finalist Divata
KMN Miklavz

KMN Olimp Celje
KMN Oplast Kobarid
KMN Petelin Benedikt
KMN Puntar Kneza
KMN Sevnica

KMN Slemen
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KMN Slovenske gorice
KMN Sveta Trojica
KMN Tomaz

KMN Velike LaXxie
KN Oplotnica
KNK Fuzinar

KNK Odred Kozje
Kocevje

Komen

Komenda
Koroska Dravograd
Korte Avtoplus
Kranj

Kresnice

Krim

Krka

Krsko

Kungota

KVN ZNK Maribor
Lasko

Lenart

Lesce

Limbus Pekre
Lipa

Litija

Ljubno ob Savinji
Ljutomer

Lo¢an Skofja Loka
MajSperk

Male¢nik

Maribor Branik
MB Tabor

Mengo 28

Miklavz na Dravskem polju

Mirna

MK Bruhoti

MK Macoka

MND Tabor Sezana
MNK Black and white
MNK lzola

MNK Kix Ajdovscina

MNK Ljubljana

MNK Svoboda-VE Ljubljana
Mons Claudius Rogatec
Mostje

MSM International Organisation
MSKD Dlan na dlan
Nafta veterani

Naklo

ND Adria

ND Agroservis Beltinci
ND Bilje

ND Crnwe

ND Dravinja

ND Gorica

ND Idrija

ND llirija

ND Lendava 1903

ND Mladi 07

ND Mozirje

ND Nedelica

ND Polzela

ND Rerte

ND Renkovci

ND Slovan

ND Slovenj Gradec
ND Skale

ND Zvezda Dolina

NS Ivaréna Gorica
Odranci

Olimpija Dolga vas
Ormoz

Paloma Sladki Vrh
Panonija-Gaberje
PecaCrna na Koroskem
Plama Podgrad
Pobrezje Maribor
Podvinci

Pohorje

Portoroz Piran
Postojna

Rate
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Radee

Radomlje

Rakek

Rakican

RogaSka Rogaska Slatina
Roma

Rotunda Selo-Fokovci
Rudar Trbovlje

Rudar Velenje

Sava Kranj

Serdica

Slatina

Spodnja Polskava
Sredi$e ob Dravi
Svoboda Kisovec
Svoboda Ljubljana
Salovci

Sampion

SD 12.Kopra

SD Apate na Dravskem polju
SD Bogojina

SD Borovnica

SD Brezje pri Mariboru
SD Brunsvik

SD Bukovci

SD Cerkvenjak

SD Cirkulane

SD Dob

SD Dobrova

SD Dornava

SD Dren Drenov Gi-Lesno Brdo
SD Extrem

SD FC Ptuj

SD Gergja vas

SD Gorisnica

SD Grajena

SD Hajdina

SD Hajdo3e

SD Imeno

SD Inter-Jakob

SD I1zakovci

SD Jakob Stucin Hrastje
SD Jesenice

SD Kebelj

SD Kenguru

SD KMN Meteorplast
SD Kobarid

SD Kobilje

SD Kondor Godesi

SD Ko3ana

SD Kovinar Store

SD Kranjska gora

SD Leskovec

SD Lev Novo mesto

SD Loka-Ro3nja

SD Makole

SD Marjeta na Dravskem polju
SD Markoveci pri Ptuju
SD Mladinec Lovrenc
SD NK Junior

SD NK Kolpa

SD NK Krizevci v Prekmurju
SD NK Puga

SD NK Verzej

SD NS Drava Ptuj

SD NS Mura 05

SD Partizan Pesnica
SD Podlehnik

SD Polet Sv. Duh Virmase
SD Pragersko 75

SD Preddvor

SD Prepolje

SD Radlje ob Dravi

SD Radvanje

SD Rogoza

SD Rogoznica

SD Selce v Slovenskih goricah
SD Skorba

SD Slivnica pri Mariboru
SD Slovenja vas

SD Smile Koper

SD Starse
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SD Stojnci

SD Sv. Jurij v Slov. Goricah
SD Sv. Peter

SD Sveta Ana

SD Sewur

SD Smartno ob Paki
SD Tabor 69 Vizmarje-Brod
SD Trzec

SD Velika Polana
SD Videm pri Ptuju
SD Vir

SD Visoko

SD Zavg

SD Zavrh

SD Zlatolgje

Sentilj

Sentjernej

SK Mega

SKD Krt llirska Bistrica
Smarje pri Jel$ah
Smarjeske Toplice
Smartno

SNK Bakovci

SNK Radgona
Sostan;

Termit

Tezno Maribor
TiSina

Tolmin

Trebnje

Triglav Kranj
Tromejnik Kuzma
Trzi¢ 2012

Turni&e

TVD Partizan Podbrezje
Velesovo

Veterani Turnige
Vipava

Vodice Sempas
Vojnik

Vransko

Vrhnika

Zagorje

Zrece

Zalec

Zelezntar Divata
Zelezntar Maribor
Zelezniki

Ziri

Zitkovci

ZNK Krka

ZNK Pomurje Beltinci
ZNK Radlje ob Dravi
ZNK Radomlje
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Rokometni klubi:

DRS Alen Mihali

DRS Vrhnika

MARK Olimpija

MRD Dobrova

MRK Krka

RD Alples Zelezniki

RD Herz Smartno

RD Istrabenz plini Izola
RD Jadran 2009 Hrpelje Kozina
RD Koper 2013

RD Loka 2012

RD Moskanijci- GoriSnica
RD Ribnica Riko hiSe
RD Rudar

RD Slovan

RD Urbanscape Loka
RK Adria transport Logatec
RK Ajdov&ina

RK Arcont Radgona

RK BreZice

RK Burja Skofije

RK Celje Pivovarna Lasko
RK Cerklje

RK Crnomelj

RK Dol TKI Hrastnik

RK Drava Ptuj

RK Duplje- Trzi

RK Evro casino Kéevje
RK GEN- | Zagorje

RK Gorenje Velenje

RK Gréa Kacevije

RK Grosuplje

RK llirska Bistrica

RK Jeruzalem Ormoz
RK Krim Mecator

RK Kronos

RK Krsko

RK Ljubljana

RK Maribor Branik

RK Metlika

RK Mitol Sezana

RK Naklo Peko Tra

RK Nazarje

RK Nova Gorica

RK Olimpija

RK Piran

RK Pomurje

RK Rae

RK Radée MIK Celje

RK Radovljica

RK Sava Kranj

RK Sevnica

RK Slovenj Gradec 2011
RK SVIS Ivaréna Gorica
RK Sempeter- Vrtojba

RK Trimo Trebnje

RK Velika Nedelja Carrera Optyl
RK Zelene doline ZALEC
SD Jadran Bluemarin Hrpelje-
Kozina

SD Mokerc- Ig

SD Polje

SD Skofljica Pekarna Rk
Z.U.R.D. Koper

ZRD Litija

ZRD Skofja Loka

ZRK Antrum SeZana

ZRK Branik

ZRK Brezice

ZRK Celje Celjske mesnine
ZRK Izola

ZRK Krka

ZRK Mlinotest Ajdov&ina
ZRK Tenzor DP- Logik Ptuj
ZRK Trzi¢

ZRK Veplas Velenje
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KoSarkarski klubi:

Drustvo koSarkarska Sola Rogaska

Slatina

Drustvo kulturnih in vzgojno-
izobrazevalnih aktivnosti KIVA
Drustvo NESO LHKE

KoroSki koSarkarski klub
KoSarka kranjskih osnovnih Sol
KK Bistrica Slovenska Bistrica
KK Blanca 2003

KK Bloke Novolit

KK Brezice

KK Celje

KK Cerknica

KK Crnomel]

KK Domzale

KK Dravograd

KK Elektra

KK Globus

KK Gorenja vas

KK Grize

KK Grosuplje

KK Hidria

KK Hrastnik

KK Ivan¢na Gorica

KK Izola

KK Jarte

KK Kamnik

KK Keleja Celje

KK Komenda

KK KoSarkarska Sola Haloze
KK Kranjska Gora

KK Kranjski orli

KK SeZana

KK Krka-Telekom Novo mesto
KK Lastovka

KK Lesdog Kaevje

KK Litija

KK Logatec

KK Lovrenc na Pohorju

KK Maribor

KK Marc Ajdov&ina
KK Maska caffe Ptuj
KK Mastodont

KK Medvode

KK Metlika

KK Muta

KK Nazarje

KK Olimpija Ljubljana
KK Osnovna Sola Naklo
KK Parkilji

KK Pingvini

KK Pivka

KK Plama-Pur

KK Podtetrtek

KK Pomurje

KK Potccje-Posavje Krsko
KK Prule

KK Ptuj

KK Radenska Creativ
KK Radovljica

KK Rogaska

KK Rudar Trbovlje
KK Simon Jenko

KK Slovenske Konjice
KK Portoroz

KK Strazi€e Kranj
KK Sertur

KK Sentjur

KK Sentvid

KK Skofja Loka

KK Smarje pri Jel$ah
KK Tolmin

KK Triglav Kranj

KK Velenje

KK Velike LaXe

KK Vipava

KK Vojnik

KK Vrhnika

KK Zlatorog Lasko
KK Ziri
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KD Borut Besedi - Ciro

KD Hopsi Polzela

KD llirija

KD Janina RogaSka Slatina
KD Jezica

KD Nova Gorica mladi

KD Postojna

KD Prebold

KD Slovan

KD Veteranke Ljubljana

KD Vrani Vransko

KD Zagorska dolina
KoSarkarska Sola Sani Beovi¢

Ookginski koSarkarski klub Lenart

SD Bodysolution

SD Cerkno

SD Extra fit

SD Felix

SD Fenomeni

SD Jana

SD Jesenice

SD Koper - UKK Koper

SD Ko$ Koper

SD Ko3arkarska 3ola Miklavz
SD Kosarkarska Sola T

SD Kranjska Gora

SD Krvavec Cerklje

SD Miki $port Sportno drustvo

Otroska kosarkarska Sola Ledina-
Jarte

SD Podbgje 75

SD Primorac Branik Maribor
SD Ruge

SD Superga

SD Sentvid-Ljubljana

SD Trzin

SD Vujai¢

Sportno kosarkarsko drustvo
Drazen Petrovi
Sportno-rekreativno drustvo
Extrem

Telesno-vzgojno druStvo Partizan
Ljutomer

ZKK Crnomelj

ZKK Domzale

ZKK Grosuplje

ZKK Konijice

ZKK klub Athlete Celje

ZKK Krka

ZKK Sentjur

ZKK Klub Triglav

ZKD llirija

ZKD Jezica

ZKD Maribor

ZKD Tolmin

ZKK Ledita
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