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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil analizirati Sportne dejavnosti otrok v Smucarskem klubu Kali¢
Postojna ter v njihovem prostem ¢asu. V raziskavo je bilo vkljucenih 46 otrok, ki obiskujejo
vadbo v SK Kali¢ Postojna in so stari od 2 do 10 let. Uporabili smo anketni vprasalnik, ki je

vseboval 15 vprasanj zaprtega tipa.

Ugotovili smo, da vseh 46 otrok obiskuje vadbo v telovadnici, na smucanje hodi 67,4% otrok, rolanja
se udelezuje 73,9% otrok, na pohode pride 71,7% otrok ter na plavanje samo 37% otrok. Sportnih
dejavnosti znotraj kluba se ve¢ina otrok udelezuje enkrat tedensko (41,3%), vcasih se jih dvakrat
tedensko udelezi 23,9% otrok ter 34,8% je otrok, ki vedno obiskujejo Sportne dejavnosti dvakrat
tedensko.

Med $portnimi dejavnostmi, katere izvajajo starsi skupaj z otroki, SO najpogostejsi sprehodi v naravo
(93,5%), na drugem mestu so igre z zogo (73,9%), veliko tudi plavajo (69,6%) ter se igrajo na
zunanjih igris¢ih (60,9%), malo manj pa smucajo (50%). 28,3% anketiranih pa je odgovorilo, da se
ukvarjajo tudi z drugimi dejavnostmi, med katere so nasteli kolesarjenje, rolanje, tek in tenis. Vecina
starSev je skupaj s svojimi otroki aktivna enkrat (30,4%) in dvakrat tedensko (30,4%), ve¢ kot dvakrat
tedensko je aktivnih 28,3% anketiranih, medtem ko so S$portno aktivni le dvakrat mese¢no Stirje

anketirani (8,7%) ter enkrat mese¢no 1 anketiran (2,2%).
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ABSTRACT:

The purpose of this diploma paper was to analyse sports activities of children in Ski Club
Kali¢ Postojna and during their leisure time. 46 children aged between 2 and 10 and members
of Ski Club Kali¢ Postojna were included in the analysis. We used a questionnaire consisting
of 15 closed type questions. The questionnaire was distributed to parents during one of the

regular workouts.

We found out that all of the 46 children visit gym workouts, 31 go skiing, 34 take rollerblade
lessons, 33 take part in hiking and only 17 go to swimming hours. The children take part in
the sports activities organised by the club once (19 children) or sometimes twice (11 children)

per week. 16 children always take part twice per week.

Amongst the activities performed by both parents and their children the most frequent are
walks in the nature (43 children). As the second come ball games (34 children), followed by
swimming (32 children) and activities on outdoor playgrounds (28 children). Slightly less
children ski (23 children). 13 of the interviewed answered they do some other sports, amongst
which cycling, rollerblading, running and tennis were listed. Most of the parents are active
together with their children once or twice per week (14 cases for both). 13 parents are active

more than twice per week. Only 4 parents are active twice per month and 1 once per month.
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1 UVvOD

NajosnovnejSa gibanja, ki So se pojavila v zaCetnih fazah clovekovega razvoja, so bila
povezana z nabiranjem hrane, z lovom ter z borbo s sovrazniki. Za vse navedene aktivnosti je
znacilno, da so sestavljene iz bazi¢nih gibalnih struktur, kot so skoki, plazenje, meti, in
podobno. Te bazi¢ne gibalne strukture so se namre¢ razvile skozi filogenezo ¢loveske vrste in
so se izvajale v naravnem okolju ter tako predstavljale prvobiten odnos ¢loveka do narave.

Zato smo ta bazi¢na pomembna gibanja poimenovali naravne oblike gibanj (Pistotnik, 1999).

Gibalne sposobnosti omogocajo c¢lovekovo gibanje. V osnovi lahko delimo gibalne
sposobnosti na moc¢, gibljivost, ravnotezje, skladnost gibanja (koordinacijo), hitrost,
natan¢nost in vzdrzljivost. Ustrezna razvitost gibalnih sposobnosti je nujni pogoj za izvajanje
gibanja. Posledi¢no se z izvajanjem gibanja vzdrzuje oz. povecuje gibalna ucinkovitost

(Novak, Kova¢ in Cuk, 2008).

Gibanje spremlja ¢loveka od rojstva do smrti. Ze v prvih gibalnih poskusih, ko se otrok uéi
plezati in hoditi, je njegov spoznavni razvoj povezan z gibalnim. Kdor prej shodi, prej usvoji
prostor okoli sebe, spozna okolico in ima ve¢ moznosti za komunikacijo. Zato bi morali starsi
nenehno spodbujati otroke v njihovih gibalnih poskusih, se igrati z njimi, jih voditi na
sprehode, skratka njihovo naravno potrebo zadovoljevati in jo krepiti (Videmsek, Berdajs in

Karpljuk, 2003).

Ko se starSi odloc¢ajo, ali naj svojega otroka vpisejo v organizirano vadbo, se jim v mislih
postavlja veliko vprasanj o tem, katera vadba je primerna za njihovega otroka, bo otrok sploh
zelel sodelovati na vadbi ter tudi o tem, katerega ponudnika vadbe sploh izbrati. Na sreco je
ponudba na trgu res pestra, saj je vsako leto vec¢ drustev, ki ponujajo raznoliko vadbo za
otroke. Pri mlajsih skupinah otrok na vadbi sodelujejo tudi starsi. S tem seveda otrok in stars
krepita medsebojne vezi, ve¢ Casa prezivita skupaj, predvsem pa je ta preziveti Cas aktiven
tako za otroka kot tudi za starSa. Ve¢inoma imajo otroci tako vadbo radi, saj so med svojimi
vrstniki, na voljo imajo veliko pripomockov in pomagal, ki jim niso na voljo doma — zato so
le-ti toliko bolj privlaéni. Z raznimi gibalnimi nalogami otroci razvijajo tako svoje gibalne

.....

zabavajo in uzivajo. Malo starejsi otroci (od treh let in pol dalje) Ze izvajajo samostojno
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vadbo. Tudi ta ima svoje prednosti. Otroci postajajo vse bolj samostojni (ker starsi niso
prisotni), Se vedno se druzijo s svojimi vrstniki ter, ne da bi se zavedali, da delajo nekaj
dobrega za svoje telo in zdravje, opravljajo razne gibalne naloge in s tem razvijajo svoje

gibalne in funkcionalne sposobnosti, ki so se tako pomembne za vsakega otroka.

Sicer pa skupno delovanje vseh dejavnikov, tako starSev, uliteljev, trenerjev in vrstnikov na
eni strani in otrokova lastna dejavnost na drugi strani, lahko privede do tega, da bo otrok

uzival ob izvajanju $portne dejavnosti (Simuni¢, Volmut in Pisot, 2010).

Namen diplomskega dela je predvsem ugotoviti, katere ponujene Sportne dejavnosti v
Smucarskem klubu Kali¢ Postojna otroci v najvecji meri obiskujejo, s katerimi Sporti se starsi
skupaj s svojimi otroki ukvarjajo v najvecji meri ter kolikokrat tedensko so otroci Sportno

aktivni tako znotraj kluba kot skupaj s svojimi starsi.

1.1 Otrok in gibanje

Zavedati se moramo, da je gibalni razvoj v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja in poteka
od elementarnih, preprostih oblik gibanja do sestavljenih in zahtevnejSih Sportnih dejavnosti.
Sposobnosti in lastnosti, Ki jih otroci ne usvojijo pravocasno, se kasneje zelo tezko ali sploh
ne razvijejo. V predSolskem obdobju se gradijo temelji zdrave telesne konstitucije in
pozitivnega dojemanja Sporta. Seveda vse poteka skozi igro. Z gibanjem si otroci poleg
gibalnih razvijajo tudi spoznavne sposobnosti. Vklju¢evanje v razli¢ne oblike Sportnih
dejavnosti ima pomembno vlogo pri razvijanju cuta do drugih otrok, za¢ne se proces
socializacije. Igra in gibanje sta pomembna tudi pri emocionalnem razvoju. Otroci, ki imajo
radi Sport oz. so jih star$i Ze zelo zgodaj zaceli navajati na Sportne dejavnosti, bodo veliko
bolj dovzetni za okolico, manj boje¢i in bolj samozavestni (Videmsek in Jovan, 2002). Zal pa
sodobni nacin zivljenja ni ravno usmerjen v vrednoto obvladovanja lastnega telesa, temvec v
vrednoto Cutnega uzivanja, kar se izkazuje v povecani debelosti otrok in mladine ter izrazitem

zmanjSevanju moc¢i rok in ramenskega obroca ter vzdrzljivosti (Novak idr., 2008).

Otroci so neprestano v gibanju, enostavno ne morejo biti pri miru. Zato je toliko bolj

pomembno, da otroku omogoc¢imo ¢im vec razli¢nih gibanj. Danasnje Zivljenje je vedno bolj
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sedece, saj nam sicer napredna tehnologija lajsa zivljenje, po drugi strani nas pa prisili, da
smo vedno manj aktivni, tako umsko kot tudi gibalno. Otroci imajo sicer radi ra¢unalnik in
razne racunalniSke igrice, vendar vse to po vecini Skoduje zdravju otrok. Zato je zelo
pomembno, da otroke vzpodbujamo k gibanju tako v prostoru kot tudi zunaj, na svezem
zraku. Stremeti moramo k temu, da bo otrok spoznal ¢im vec razli¢nih vrst gibanj in Sportnih

znanj, predvsem pa, da bo vse to pocel z veseljem.

Pomemben dejavnik za kakovostno izvajanje gibalnih dejavnosti so nedvomno primeren
prostor ter ustrezno izbrani Sportni pripomocki in igrala. Brez njih je lahko vadba zelo
suhoparna, zato je potrebno otroke dodatno motivirati. Zelo pomembna je tudi kakovost
Sportnih pripomockov. Za izvajanje Sportnih dejavnosti lahko obcasno uporabimo doma
narejene pripomocke oziroma tiste, ki jih otroci izdelajo sami (Videmsek, Tomazini in

Grojzdek, 2007).

Tudi v Smucarskem klubu Kali¢ Postojna se trudimo, da bi otrokom razne Sportne zvrsti
prikazali na zanimiv nacin, tako da bo otrok vse to sprejel za zabavo in da bo tudi v kasnejsih
letih Zivljenje vsaj nekaj svojega prostega Casa namenil rekreativnemu Sportu. Z ve¢ Sporti kot
se bo otrok spoznal, bolj bo nadgrajeval svoje $portno znanje in s tem bo tudi skrbel za svoje
zdravje in zdrav telesni razvoj. Zato je zelo pomembno, da ze majhnim otrokom predstavimo
Sport kot del vsakdanjega zivljenja, da ga bo otrok lahko sprejel in se ga loteval z velikim

veseljem skozi vse njegovo Zivljenje.

1.2 Naravne oblike gibanja

Naravne oblike gibanja so gibanja, ki so se razvila in bila osvojena skozi evolucijo ¢loveka,
tako da se je Clovek lahko ohranil kot vrsta in zagospodoval nad drugimi zivimi bitji na
Zemlji. V tem sklopu se je potrebno seznaniti predvsem s klasifikacijo naravnih oblik gibanja;
z njihovimi nalogami pri oblikovanju ¢lovekovega znanja (in to predvsem pri mladostnikih)
ter s kriteriji za njihov izbor na vadbeni enoti in z nacini njihovega posredovanja (Pistotnik,
1999).

12



Naravne oblike gibanj se delijo na dve temeljni skupini:
*  Pedipulacije 0z. lokomocije, kamor spadajo vsa premikanja telesa v prostoru (pedis —
lat. noga; uporabljanje nog za premikanje v prostoru).
*  Manipulacije, v katerih je zajeto opravljanje osnovnih gibalnih operacij s posameznimi

telesnimi segmenti.

Pri Sportni vadbi, Se posebej pri Solski Sportni vzgoji, se kot osnova gibalnih aktivnosti
pri¢nejo najprej uporabljati osnovne lokomocije 0z. pedipulacije, med katere se uvrséajo:

*  Plazenja in lazenja

* Hoja in tek

*  Plezanja

*  Skoki (v daljino, v vi$ini in v globino)

* Padci

Manipulacije so nekaksna nadgradnja lokomocij, saj so z njimi obi¢ajno tesno povezane. V
glavnem so omejene na upravljanje z razlicnimi predmeti ali opravljanje dela s posameznimi
telesnimi segmenti. V Sportu se najpogosteje pojavljajo kot:

*  Meti in lovljenja predmetov

* Udarci in blokade udarcev

*  Prijemi

V vsakdanjem zivljenju pa se najpogosteje pojavljajo sestavljena gibanja. Pogostejse oblike
sestavljenih gibanj, ki imajo tudi pomen za Zivljenje in se priStevajo k naravnim oblikam
gibanj, so:

*  Potiskanja, vleCenja, upiranja

* Dvigovanja in noSenja

Vsa naSteta gibanja so zelo uporabna tudi v Sportni praksi, saj se z njihovo realizacijo lahko

dosezejo razli¢ni cilji v gibalni izobrazbi vadecih.

Za naravne oblike gibanja je znacilno, da se jih zasledi na vsej razvojni poti ¢loveka. To so
namrec tista gibanja, ki so v najve¢ji meri vplivala na oblikovanje ¢loveka kot vrste, ko je bil

Se v tesnem stiku z naravo (Pistotnik, 1999).
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Ker se v Smucarskem klubu Kali¢ Postojna zavedamo, da je za normalen otrokov razvoj in
njegovo napredovanje zelo pomembno, da otroci dobro razvijajo naravne oblike gibanja,
za¢nemo z razvojem le-teh Ze pri dopolnjenem otrokovem drugem letu starosti. To predvsem
razvijamo z raznoliko vadbo in Stevilnimi Sportnimi pripomocki v telovadnici, medtem ko
nadgrajujemo osvojena gibalna znanja z drugimi, bolj kompleksnimi $portnimi zvrstmi, kot so
npr. rolanje, hoja na sosednje hribe, plavanje in smucanje. Zavedamo se, da je za zdrav
otrokov razvoj zelo pomembno, da se ze ¢im mlajsi seznanijo z raznimi gibalnimi nalogami,
saj jim na ta nacin zagotovimo, da bodo ¢im hitreje osvojili ter izpopolnili vse naravne oblike

gibanja in s tem tudi hitreje napredovali v bolj kompleksnih gibalnih nalogah.

Primeri izvajanja »Naravnih oblik gibanja« (Videmsek in Kova¢, 2001, v Zirnstein, 2008):
Otrok:

e HODI (po ravnih in neravnih tleh; po stopnicah; navzgor; navzdol; s pripomocki — z
70go v roki, z obro¢kom na glavi, z nahrbtnikom, s palicami itn.; po razli¢nih
povrSinah — plasti¢ni masi, parketu, travi, pesku, mivki, vodi, listju, snegu, ledu itn.;
bosi ali v razli¢ni obutvi — copati, ¢evljih; po celih stopalih, po prstih, notranjem
oziroma zunanjem delu stopal, po petah; sam ali v paru; razlicno hitro; v razli¢ne
smeri — naprej, nazaj, v stran; ob spremljavi glasbe),

e TECE (po razliénih povrsinah — plasti¢ni masi, parketu, travi itn.; v razli¢ne smeri —
naprej, nazaj, v stran; razlicno hitro; z razliénimi pripomocki; sam, v paru, v kolini; ob
spremljavi glasbe),

e LAZI, SE PLAZI (po razli¢nih povrSinah; po blazinah, klopi; po strmini navzgor,
navzdol; skozi razli¢ne ovire (tunele, obroCe itn.); pod ovirami, ¢ez ovire;, Vv
sodelovanju z odraslimi ali prijateljem — pod rokami, med nogami, pod telesom);

e PLEZA (po razli¢nih orodjih — letvenik, lestev, plezalna stena itn.; navzgor, navzdol, v
stran itn.),

e SKACE, POSKAKUIE (v razloénem ritmu: na mestu, v gibanju; v daljino, vigino,
globino; v obroce, s ¢rte na ¢rto, ¢ez palice itn.; na mali ponjavi, z velike ponjave;
starejsi otrok lahko skace tudi z zaletom; naprej in nazaj, bo¢no; po eni nogi, Sonozno;
s kolebnico, ¢ez vrvico, elastiko),

e SE VALJA (okoli vzdolzne osi; naprej, nazaj, po ravnini, po strmini; z rokami v
razli¢nih polozajih — stegnjeno, ob telesu itn., starejsi otrok se valja tudi okoli pre¢ne

0si; naprej, nazaj; po strmini, po ravnini; s pomocjo odrasle osebe),
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e VZDIGUJE, NOSI (pomaga pripraviti in pospraviti razlicne $portne pripomocke in
opremo — zoge, kije, blazine itn.; pri Stafetah in drugih igrah dviguje in prenasSa
predmete itn.),

e POTISKA, VLECE (vozicCek, sovrstnike, vrv, razlicne predmete itn.; z rokami in
nogami; v vodi itn.),

e VISI (na veji, drogu, krogih, razli¢nih plezalih itn.; samo z rokami; z nogami in

rokami).

1.3 Gibalni razvoj otroka

Gibalni razvoj je odraz zorenja (na katerega vplivajo predvsem genetski, pa tudi okoljski
dejavniki), ki dolo¢a univerzalno sosledje pojavljanja posameznih gibalnih sposobnosti v
razvoju, ter posameznikovih izkuSenj, ki vplivajo zlasti na hitrost dosega mejnikov v
gibalnem razvoju (Kozar, 2003, v Videms$ek in PiSot, 2007). Za razvoj novih gibalnih
spretnosti je potrebna doloCena raven razvitosti otrokovega misicja, zivénega in zaznavnega

sistema, pomemben pa je tudi proces ucenja (Videmsek in PiSot, 2007).

Otrosko telo neprestano raste in se razvija — v nasprotju z ustaljenim organizmom odraslega
¢loveka. Na rast in razvoj v veliki meri vpliva ravno gibanje. Z rastjo in razvojem se otrokove
sposobnosti vecajo in tako sta rast in razvoj v nenehni odvisnosti od gibanja in obratno.
Gibalni razvoj je Se posebno izrazit v prvih letih otrokovega zivljenja. K hitrejSemu
gibalnemu razvoju pripomorejo tudi ustrezne razmere: primeren prostor, ustrezna obleka in
obutev, dobra volja, Sportni pripomocki in igrala, ki ga spodbujajo h gibanju. Razvoj gibalnih
funkcij je rezultat otrokovega zorenja in ucenja. Ce nima moZnosti za izvajanje razli¢nih

gibalnih dejavnosti, lahko zaostane v gibalnem razvoju (Videmsek in Visinski, 2001).

Razvoj je povezan s kronolosko starostjo, ni pa od nje odvisen. Gibalni razvoj poteka skozi
razli¢na obdobja, ki jih imenujemo razvojne stopnje, v katerih lahko opazimo dolo¢eno vrsto
znacilnega vedenja, ki velja za vecino otrok (Gallahue in Ozman, 2006, v Videmsek in PiSot,
2007). Vsaka razvojna stopnja je na nek nacin rezultat predhodne in pogoj za vzpostavitev
naslednje, vi§je stopnje. Posamezne razvojne stopnje se vecCinoma pojavljajo v enakih

starostnih obdobjih in trajajo priblizno enako dolgo. Zaporedje razvojnih stopenj je torej
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pricakovano, saj je odvisno od dozorevanja funkcij, ki so gensko pogojene. Zaradi
individualnih razlik pa se lahko posamezne razvojne stopnje pojavijo tudi v razlicnih
starostnih obdobjih, ¢eprav je vrstni red njihovega pojavljanja praviloma enak. Zato je treba
pri obravnavanju stopenj gibalnega razvoja to upostevati. Prevelika togost v pojmovanju
razvoja je v nasprotju s sodobnimi pogledi, ki se nanasajo na kontinuiteto, specifi¢nost in
individualnost razvojnih procesov (Haywood in Getchel, 2001, v Videmsek in PiSot, 2007).
Gibalni razvoj poteka v vec stopnjah, znotraj katerih obstajajo razli¢na obdobja (Videmsek in

PiSot, 2007).

Ko se otrok seznani z novim gibom, mora 0 njem zavestno razmisljati. Zaradi tega so gibi
pocasnejsi in grobi, vendar se po nenehnem ponavljanju zavest vedno manj vkljucuje v
izvedbo gibanja in informacije potujejo bolj preko subkortikalnih centrov notranjega,
manjSega kroga. Gibanje se zacne izvajati na osnovi fine motorike v znacilnem ritmu in
tempu. Gibalni vzorec se izvaja kot gibalni stereotip, kar pomeni avtomatska regulacija
gibanja. Gibalna aktivnost otroku omogoca pridobitev senzori¢nih podatkov, ti pa povratno
vplivajo na otrokovo gibanje. Na taksen nacin pride do povezovanja perceptivnih in
motori¢nih podatkov na nivoju senzori¢nih in motori¢nih centrov v centralnem zivénem
sistemu. Veckratna povezanost, ki omogoca primerjavo in korekcijo med Zelenim in
izvedenim gibom, je osnova za ustvarjanje velikega Stevila izkusenj. Ve¢ kot je izkusenj, bolj
se ujemajo senzori¢ni in motori¢ni podatki. Kako se bodo otrokove senzori¢ne sposobnosti
razvile, je odvisno od zorenja in izkuSenj, zato je razvoj individualno pogojen (Rajtmajer,

1990a, v Kogovsek, 2012).

Otrok, ki se ustrezno gibalno razvija, ima ugodnejSe moznosti za komuniciranje in socialno
interakcijo z okoljem ter za oblikovanje novih spoznanj o sebi in okolici. Hkrati pa mu to
predstavlja tudi pomemben prispevek k lastni preventivi in obrambni mehanizem pred vplivi

sodobnega, sedentarnega zivljenjskega sloga (Videmsek in Pisot, 2007).

Ker dobro vemo, da je za zdrav gibalni razvoj otroka pomembno, da sledimo njegovemu
gibalnemu razvoju in le-tega vedno nadgrajujemo, se na nasih vadbah v SK Kali¢ Postojna
trudimo, da otrokom, skladno z njegovim razvojem, nudimo vedno nekaks$no nadgradnjo ze
osvojenih prvin. Tako recimo na vadbi v telovadnici z najmlajSimi otroci zacnemo v zacetnih
mesecih z osnovnimi nalogami poligona, ki jih po potrebi nadgrajujemo in jim dodajamo

taksne naloge, da lahko svoja osvojena gibanja vedno nadgrajujejo. Zelo pomembno je, da je
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na nekaterih postajah moznosti za premagovanje dolocene naloge vec, saj le tako lahko vsi
otroci napredujejo. Tisti, ki dolo¢enega gibanja Se niso 0svojili, imajo moznost, da premagajo
nalogo na osnovni nacin; tisti malo boljsi, ki so Ze osvojili doloCeno gibanje, pa opravijo

nalogo v otezeni obliki ali na primer z drugacnim nac¢inom gibanja.

Ker nekateri otroci osvojijo neko gibanje prej kot njegovi vrstniki, je zelo pomembno, da
imamo na vadbah rolanja, smucanja in plavanja vec¢ skupin, med katerimi je vedno mozen
prehod otrok. Tako lahko zagotovimo bolj$im otrokom vecji napredek, tistim, Ki jim Se ne gre

najbolje, pa poizkusamo izpopolniti neko gibanje s pomocjo dopolnilnih vaj.

1.4 Vpliv gibalnih dejavnosti na celostni razvoj otroka

Otrokov razvoj se odraza na razli¢nih podrodjih, ki so med seboj povezana; razvoj je
veérazseznosten. Sodobne razvojne teorije kazejo, da poteka razvoj na gibalnem, telesnem
kognitivnem, Custvenem in socialnem podroc¢ju usklajeno in celostno. Spremembe na enem
podrocju so povezane s spremembami na ostalih temeljnih podroc¢jih razvoja. Razvoj ni vedno
le kontinuiran, temve¢ obc¢asno tudi diskuntinuiran proces, poteka v razli¢nih stopnjah, ki se
pojavijo v priblizno enakih starostnih obdobjih, za katera je znacilno tipi¢no vedenje otrok

(Gallahue in Ozmun, 2006, v Videmsek in Pisot, 2007).

Simuni¢ (2010) je mnenja, da z gibalno/$portno dejavnostjo v predsolskem obdobju vplivamo
tako na pocutje otrok, kot tudi na ohranjanje njihovega zdravja in krepitev imunskega sistema.
Otrok je namre¢ med Sportno dejavnostjo izpostavljen Stevilnim vplivom naravnih
dejavnikov, kot so zrak, sonce, voda, veter in le s prilagajanjem na vse te vremenske pojave
lahko krepi svoj imunski sistem. Hkrati pa s primerno Sportno dejavnostjo vplivamo tudi na
otrokov znacaj, na ustrezno gradnjo socialnih odnosov itd., kar dodatno izgrajuje njegovo
osebnost in vpliva na celosten razvoj in prevzemanje zdravega zivljenjskega sloga kot

pomembnega dejavnika otrokovega razvoja.

Eden izmed najpomembnejSih temeljev za zdravo Zivljenje je nedvomno redna Sportna
dejavnost. Sport je sredstvo, s pomogjo katerega otroci razvijajo gibalne sposobnosti, 0svajajo

razli¢na Sportna znanja, poleg tega pa razvijajo tudi sposobnosti in lastnosti na drugih
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podrocjih razvoja (telesnem, spoznavnem, Custvenem in socialnem). S pomocjo Sporta se
mladi lahko obvarujejo pred razlicnimi oblikami zasvojenosti, brezvoljnostjo, slabimi vplivi
ulice in modnih trendov ter seveda tudi negativno samopodobo. Sportna dejavnost vpliva na
razli¢na podrocja. Mladi se tako srecujejo z dolo¢enimi obremenitvami, napori in zmagami,
pa tudi porazi. Taksne izkuSnje Cloveka bogatijo in ga pripravljajo na nadaljnje boje v
zivljenju, ki jih ni malo. Ustrezna Sportna dejavnost tako ne pomaga le do zdravega telesa,
ampak tudi do bolj pozitivnega odnosa do sebe (Kropej in Videmsek, 2002, v Simuni¢ idr.,
2010).

Weatherill (2005) govori tudi o pomembnosti iger za otroka, saj igre spodbujajo tudi
sodelovanje med otroki. Poudarjajo potrebo po pravilih in sprejemanju odgovornosti.
Posameznim otrokom lahko skozi igro pomagamo razvijati in ohranjati prijateljstvo. Otroci,
ki poznajo veliko iger, so vedno priljubljeni, in otroci, ki se jim pridruzijo, to obc¢utijo kot

veliko sre¢o in zabavo.

Starsi ze s tem, ko vpisejo otroka v neko Sportno vadbo, naredijo veliko za celosten razvoj
svojega otroka. S tem, ko se otrok pridruzi $portni vadbi izboljSuje svoje gibalne sposobnosti,
navezuje socialne stike s svojimi vrstniki in vaditelji, nauci se dolocenih pravil, ki jih je

potrebno spostovati, dobi delovne navade ipd.

Vse to so le delcki izkusenj, ki otroke bogatijo ter jih napeljujejo k boljSemu zivljenju. V
Smucarskem klubu Kali¢ Postojna poskuSamo dati otrokom ¢im ve¢ takSnih izkuSenj in
spoznanj. Tako lahko otrok med vadbo v telovadnici krepi vezi med svojimi vrstniki, se nauci
poslusnosti vaditeljev, se drzi dolocenih pravil, ki veljajo za to vrstno vadbe, se nauci lepega
vedenja in sobivanja z ostalimi otroci. Na pohodih damo velik pomen pri varovanju narave,
da se lahko otroci naucijo, kako pomembno je, da lepo skrbimo za naravo, da vse papircke
odnesemo s seboj v dolino, da ne smemo trgati vseh roz ipd. Na plavanju lahko otroci
spoznajo ter se naucijo kako ziveti z vodo, da se je ne onesnazuje, da je potrebno biti previden
oziroma da je treba vedeti in spoStovati svoje plavalno znanje. Na smucanju se lahko otroci
naucdijo, da je treba paziti nase, da nismo nikoli sami na smuciScu, da je potrebno na vle¢nico

oziroma sedeznico lepo poc¢akati v vrsti ter se ne prerivati.

Z vsem tem poskusamo otrokom predstaviti Sportne zvrsti na zabaven in seveda tudi poucen

nacin, da bodo to lahko ohranili v sebi vse zivljenje. Pomembno je, da otroke navdusimo nad
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Sportom, da ga bodo imeli radi ter se ga bodo udejstvovali vse svoje zZivljenje. Ob vsem tem
pa jih skusamo Se zraven kaj nauciti, da bodo na primer spostovali sebe in ostale, da bodo

lepo ravnali z naravo, da se bodo zavedali, kako pomembno je pomagati drugim ljudem ipd.

1.5 Pomen Sportne vadbe za otroke skupaj s starSi

Zaradi pomanjkanja zelenic in otroskih igriS¢ so danes otroci premalo Sportno aktivni. Starsi
bi se morali zavedati, da sta potrebi po gibanju in igri temeljni otrokovi potrebi. Veéina otrok
uziva v gibanju in se z veseljem vkljucuje v spontane in vodene Sportne dejavnosti, ¢e jim to
omogo¢imo oziroma jih pri tem spodbujamo. Kljub danasnjemu hitremu tempu Zivljenja so
trenutni trendi taksni, da druzino zopet vracajo v sredisce otrokovega razvoja. Druzina namre¢
s svojimi odnosi izredno moc¢no oblikuje otrokovo osebnost, Se posebej v predSolskem

obdobju (Videmsek in Stancevic, 2011).

Vsi vemo, kakSen postaja danasnji nacin zivljenja, ko vsi samo nekam hitimo in si ne
vzamemo Casa za sebe in svoje najblizje. Zato je toliko bolj pomembno, da Ze starsi poskusajo
&im veé svojega prostega asa preZiveti skupaj s svojimi otroki. Ce pa bo skupni preZiveti

prosti ¢as Se aktiven, bomo toliko vec¢ naredili za sebe in svoje otroke.

Ceprav zivimo v ¢asu, ko smo pogosto prekomerno zaposleni, imajo star§i ponavadi $e vedno
veC moznosti za sprostitev kot nasi otroci. Lahko se ukvarjamo s Sportom, gremo na sprehod,
preberemo knjigo, poslusamo glasbo, otroci pa v majhnem stanovanju pogost0 nimajo
prostora niti za sproSceno gibanje. Zaradi pomanjkanja zelenic in otroSkih 1griS¢ so danes
otroci premalo Sportno dejavni. Vecji del dneva prezivijo v zaprtem prostoru, pogosto celo

pred televizorjem ali racunalnikom.

Pri izpeljavi $portnih programov zlasti za mlaj$e otroke je torej sodelovanje star§ev nedvomno
zelo pomembno. Starsi spodbujajo in spremljajo gibalni razvoj svojega otroka, poleg tega se
skupaj z njimi sprostijo in zabavajo. Dejavno vklju¢evanje in sodelovanje starSev pri izpeljavi
Sportnih programov zlasti za mlajSe otroke dajeta starSem ve¢ moznosti, da svojega otroka
navajajo na Sportno zivljenje tudi zunaj doloCenega programa vadbe. Zavedanje starSev o

pomenu predSolske Sportne vzgoje predstavlja otroku trden most k njegovemu
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kakovostnejSemu prezivljanju prostega ¢asa s Sportnim udejstvovanjem tudi v kasnej$ih

obdobjih zivljenja (Videmsek, Strah in Stancevic, 2001).

Sicer pa skupno delovanje vseh dejavnikov, tako starSev, uliteljev, trenerjev in vrstnikov na
eni strani in otrokova lastna dejavnost na drugi strani, lahko privede do tega, da bo otrok
uZival ob izvajanju $portne dejavnosti (Simuni¢, Volmut in PiSot, 2010). Ce je torej vsak
otrokov dan zapolnjen z raznovrstnim gibanjem, po moznosti na prostem skupaj s starsi,
potem lahko verjamemo, da bo otrok sc¢asoma sprejel $port kot nacin zivljenja, ki bo kasneje,

ko odraste, tudi vplival na kvaliteto njegovega zivljenja (Videmsek in Stancevi¢, 2011).

1.6 Zgodovina Smucarskega kluba Kali¢ Postojna

Zacetki smucanja na Postojnskem sicer segajo v obdobje po 1. svetovni vojni. Po
pripovedovanju starih Postojnc¢anov je bil okrog leta 1920 prvi, ki je zacel smucati, dr. Franc
Penko, notar, ki je sluzboval v Postojni. V tem obdobju se je moderno norvesko smucanje
zacelo Siriti v ve¢jih mestih, kot so Celovec, Ljubljana, Reka in Trst. Postojna je tako bila v
neposredni blizini Trsta, imela je lepe smucarske terene, obilico snega in je na ta nacin

privabljala smucarske navdusence iz Trsta.

V naslednjih letih se je Stevilo trzaskih smucarjev povecalo in tako je ob nedeljah vozil iz
Trsta v Postojno poseben smucarski vlak. Smucarji-turisti pa so smucali v glavnem po terenih

Javornika, Lovrenca, na Konki in Sanghaju.

V obdobju od leta 1925 do 1930 smucanje na Postojnskem pridobiva svoje privrzence tudi
med mladino; mladi so si zdelovali preproste smuc¢i doma. Izoblikovala se je prva generacija

domacih fantov: Ivan Segec, Lado Paternost, Evgen Voli¢ in Marjan Garzarolli.

V letih 1945/46 je bila ustanovljena Samostojna smucarska sekcija, ki je pomenila prvo
organizirano smucarsko dejavnost. V sekciji, ki je Stela 20 ¢lanov, so sodelovali alpski
smucarji, tekaci in skakalci. Znacilnost tega obdobja je izredna zagnanost njenih ¢lanov, ki so

se udelezevali tekmovanj v izredno skromnih pogojih.
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Od leta 1948 dalje so bili smucarji v Postojni organizirani kot sekcija v Sportnem drustvu
Zeleznitar, nato so presli pod okrilje TVD Partizan (v tem obdobju smo dobili prvega

ucitelja smucanja), nato pa pod okrilje Planinskega drustva Postojna.

Leta 1962 pa je bil v Postojni konéno ustanovljen SMUCARSKI KLUB, ki je deloval pod
imenom Smucarski klub Nanos. Klub je tako pridobil na mnoZi¢nosti, izoblikovala se je
tekmovalna vrsta, iz katere so kasneje pridobili strokovni kader in uéitelje smucanja. V Klubu
sta poleg alpske sekcije delovali Se sekciji za skoke in tek. V tem ¢asu so vsako leto v ¢asu
zimskih poéitnic organizirali smudarske te¢aje na JerSicah, Konki in Sanghaju. Ob

pomanjkanju snega pa so se odpeljali na Crni vrh nad Idrijo.

Leta 1972 se Smucarski klub Nanos preimenuje v Smucarski klub Postojna ter steje 140
¢lanov. Tedanji upravni odbor kluba se je Se posebej zavzel za ureditev smucisca v blizini
Postojne. Pripravili so idejno Studijo za smucis¢e na Kali¢u, Skupscina ob¢ine Postojna pa je
narocila izdelavo idejnega projekta. V tem desetletnem obdobju so si ¢lani upravnega odbora
zastavili smernice nadaljnjega dela kluba in sicer:

- Organizacija zaCetnih in nadaljevalnih tecajev smucanja

- Vzgoja tekmovalnega kadra

- Udelezba na tekmovanjih

- Organizacija dejavnosti skozi vse leto (suhi treningi, tabori....)

- Strokovno izpopolnjevanje kadrov

- Vzgoja novih trenerjev

- Pridobivanje novih ¢lanov

V sezoni 1973/74 Postojna dobi KALIC in vse pogoje za nadaljnji razvoj mnoZi¢nega in
tekmovalnega smucanja. Tako S0 v sezoni 1975/76 priceli s tekmovanji za notranjski pokal.
Poleg navedenih tekem so se na Kalicu odvijale Stevilne S$olske, obcinske, klubske in
sindikalne tekme. Leta 1976 je bilo organizirano tekmovanje za POKAL KALICA pod

pokroviteljstvom THP Jama.

Mladi tekmovalci so se Se vedno udelezevali tekem tako za notranjski pokal kot ob¢inskih
tekmovanyj, ki so se odvijale na Kali¢u, Svis¢akih, Ulovki in Masunu. Ker pa so bile zime leta
1989 in 1990 zelo slabe, so treningi potekali tudi na Zelenici in Krvavcu. V tem obdobju je

klub organiziral tudi vsakoletne tecaje na Kalicu.
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Leta 1991 pa se Smudcarski klub Postojna preimenuje v SMUCARSKI KLUB KALIC
POSTOJNA in je v istem letu vpisan v register drustev. Clani, otroci in mladina trenirajo na
Kalicu, udelezujejo se tekem za notranjski pokal in drzavnih tekem ter izobrazijo veliko

uciteljev smucanja, ki nadaljujejo poucevanje in treniranje smucanja.

V desetletnem obdobju (od 1993 do 2003) so se pojavila obdobja zelo slabih zim, snega ni
bilo, zato so zamrle tudi tekme Notranjskega pokala. Potekale pa so drzavne tekme v centralni
regiji, treningi so se izvajali na Rogli, v Kranjski gori, na Kaninu, Starem vrhu in Krvavcu.

Otrok oziroma tekmovalcev, ki so se udelezevali navedenih tekem, je bilo malo.

V sezoni 1999/2000 so ponovno obudili tekme za Notranjski pokal, ki so v glavnem potekale
na Soriski planini, Vojskem, Cerknem in na Javorniku. Klub je spet pocasi pridobil na
mnozi¢nosti otrok, z delom je nadaljevala alpska Sola, tekmovalna sekcija, potekali so suhi
treningi v telovadnici. Takratni plan Smucarskega kluba Kali¢ je bil usmerjen v delo na
podro¢ju alpske Sole in tekmovalne sekcije ter v organizacijo tako smucarskih te¢ajev otrok,
ki so predstavljali formulo za pridobitev novih ¢lanov in Siritev baze kluba, kot v

organizacijo smucarskih tecajev za odrasle.

V sezoni 2007/2008 se je Smucarski klub Kali¢ Postojna prvi¢ udelezil tekmovanj v okviru
Primorskega pokala, v katerem sodelujejo klubi iz Slovenije, Italije in Avstrije. V tem Casu
klub pridobi na mnozi¢nosti, saj so se zlasti tekmovanj za Primorski pokal poleg otrok zaceli
udelezevati tudi star$i ter ostali ¢lani kluba. V sezoni 2008/2009 je Smucarski klub Kali¢
Postojna prvi¢ organiziral tekmo za Primorski pokal, ki so jo poimenovali »Tekma za

Miskotov pokal« v spomin na Draga Cigona.

V vseh preteklih letih so bili tekmovalci Smucarskega kluba Kali¢ zelo uspesni. V sezoni
2011/2012 so bili uspehi ve¢ kot odli¢ni na vseh ravneh. V skupni razvrstitvi tekem za
Notranjsko-primorski pokal so tekmovalci dosegli odli¢no drugo mesto, v skupni razvrstitvi

tekem za Primorski pokal pa prvo mesto (O smucarskem klubu Kali¢ Postojna, 2013).

22



1.7 Smucarski klub Kali¢ Postojna danes

Danes je Smucarski klub Kali¢ Postojna v grobem razdeljen na dva dela:
e ALPSKA SOLA in PALCKI MALCKI
e TEKMOVALNA SEKCIJA

Alpska Sola je namenjena otrokom, starim od 4 do 7 let, program Palcki macki pa je namenjen
nasim najmlajSim otrokom, ki so stari od 2 do 4 let. Tem otrokom je ponujeno ve¢ Sportnih
programov: vadba v telovadnici, rolanje, smucanje, pohodi ter plavanje. Vecina otrok
obiskuje vadbo v telovadnici, ki se izvaja enkrat tedensko, medtem ko se ostali programi
izvajajo med vikendi, veCinoma ob sobotah. Rolanje, vadbo v telovadnici ter pohode izvajamo
v domacem okolisu, se pravi v Postojni ali njeni okolici, medtem ko se na plavalne tecaje
odpravimo v Logatec. Smudamo pa veéinoma na manjiem smuéiséu SKI BOR na Crnem
Vrhu. Enkrat letno za te otroke organiziramo tudi tridnevno druzinsko zimovanje, na katerega

se odpravimo skupaj z njihovimi starsi v Kranjsko Goro ali na Tri Kralje na Pohorju.

Ko otroci dopolnijo 7 let, se ve¢inoma usmerijo v Tekmovalno sekcijo, kjer so glavni cilji
usmerjeni na tekmovanja za Notranjski in Primorski pokal. Med tednom otroci pridobivajo
kondicijo v telovadnici, dvakrat tedensko ob vikendih pa (pred in po smucarski sezoni) s
kolesarjenjem, hojo na sosednje hribe ter rolanjem. V ¢asu snega imajo organizirane eno- in
odpravijo tudi v sosednjo Avstrijo. Dvakrat letno imajo tudi ve¢dnevne snezne tabore — v ¢asu
novoletnih pocitnic in v ¢asu zimskih pocitnic. Tabori se ve¢inoma izvajajo na Cerknem.
Trudimo se, da bi tem otrokom zagotovili ¢im ve¢je Stevilno snezni treningov, zato se Se pred
zacCetkom smucarske sezone odpravimo (v povprecju Stiri do petkrat na sezono) na Nabrezino,

kjer je organizirano smucanje na umetni masi.
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Slika 1. 50 let SK Kali¢ Postojna (Bratoz, 2012).

1.8 Predstavitev Sportnih programov znotraj Smucarskega kluba Kali¢

Postojna

e VADBA YV TELOVADNICI

»PALCKI MALCKI«

V to skupino otrok sodijo otroci, stari od dveh do Stirih let, in vadba za njih poteka enkrat
tedensko v telovadnici. Na vadbi skupaj z otroci sodelujejo tudi starSi. S tem seveda otrok in
star$i krepijo medsebojne vezi, ve¢ Casa prezivijo skupaj, predvsem pa je ta preziveti ¢as
aktiven tako za otroka kot tudi za starSe. Vec¢inoma imajo otroci tako vadbo radi, saj so med
svojimi vrstniki; na voljo imajo veliko pripomockov in pomagal, ki jim niso na voljo doma —
zato so le-ti toliko bolj privlacni. Z raznimi gibalnimi nalogami otroci razvijajo tako svoje
neizmerno zabavajo in uZzivajo. Vadba poteka v obliki poligona, na katerem otroci skupaj s
svojimi star$i kroZzijo iz ene vadbene naloge na drugo. Pred poligonom se seveda Se ogrejemo
z raznimi tekalnimi igricami, oponasamo zivali in opravimo sklop gimnasti¢nih vaj. Na koncu
ure skupaj s pomocjo starSev in vaditeljev pospravimo telovadnico in zapojemo $e kaks$no

pesmico.
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»SAMOSTOINA VADBA«

Na samostojno vadbo pa preidejo otroci, ko dopolnijo Stiri leta starosti. Kot lahko ze po imenu
vadbe sklepamo, gre tukaj za samostojno vadbo, na kateri niso ve¢ prisotni star$i. Tudi ta
vadba ima svoje prednosti. Otroci s tem postajajo vse bolj samostojni (ker niso prisotni starsi),
Se vedno se druzijo s svojimi vrstniki ter, ne da bi se zavedali, da delajo nekaj dobrega za
svoje telo in zdravje, opravljajo razne gibalne naloge in s tem razvijajo svoje gibalne in
funkcionalne sposobnosti, ki so $e tako pomembne za vsakega otroka. Na tej vadbi preidemo
iz poligona na vadbo po postajah. Na zacetku ure se ogrejemo z raznimi tekalnimi igricami in
opravimo sklop gimnasti¢nih vaj, nato pa se razdelimo v 3 skupine in nadaljujemo z vadbo po
postajah, na katerih se zadrzimo v povprecju od 8 do 10 min. Nato sledi menjava postaje in ko

smo bili Ze na vseh postajah, skupaj (otroci in vaditelji) pospravimo telovadnico.

e ROLANJE

Vsako pomlad v mesecu maju razpiSemo zacetni in nadaljevalni teCaj rolanja, ki mu
namenimo 10 ur. Zacetnike u¢imo 0snov rolanja, kot so na primer pravilen polozaj na rolarjih,
drsenje naravnost, zaustavljanje, zavijanje, pravilno padanje in pobiranje ipd, medtem ko
nadaljevalni teCaj zajema naprednejSe oblike rolanja, kot so: voznja po eni nogi, voznja
vzvratno, prestopanje, poskoki med voznjo itn. Z najboljsimi tecajniki se zadnjo uro
odpravimo na potep po mestu, tako da se otroci tudi seznanijo z rolanjem po mestu. Pri tem
jih nauc¢imo, kako pravilno sestopati s plo¢nika, kako se voziti po neravnem terenu, predvsem

pa jih nauc¢imo, da sta varnost in previdnost vedno na prvem mestu.

V Casu pred in po zimski sezoni pa sobotno rolanje uporabimo predvsem za nabiranje in
ohranjanje kondicije za smucanje. Te ure potekajo malo drugace, saj je nas$ cilj izpopolniti
tehniko smucanja. Zato tudi na urah uporabljamo smucarske palice, tako da se jih lahko otroci
naucijo drzati pravilno. Treninge izpeljemo tudi na manjsih klancih, pri ¢emer dosezemo, da
izpopolnimo tudi tehniko gibanja nog, ki je med samim drsenjem na rolarjih zelo podobna
tehniki med smucanjem. S tem izpopolnimo predvsem gibanje nog ter vodenje zavoja s koleni

in gleznji v nov zavoj.
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Slika 2. Tecaj rolanja (Bratoz, 2010).

e POHODI

Pohode izvajamo vedno ob sobotah, pred in po smucarski sezoni. S tem si nabiramo in
ohranjamo kondicijo, ki je pomembna za vsakega smucarja. Na§ pohodniski cilj je vedno
kakSen hrib v Postojni oziroma v njeni bliZnji okolici. Pohode izkoristimo tudi za ucenje
pravilne hoje v hribe, otrokom pa Zelimo prikazati lepote narave. U¢imo jih tudi lepega

ravnanja Z naravo.

' W
Slika 3. Pohod na Sv. Lovrenc (Bratoz, 2012).
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e PLAVANJE

S Solo plavanja smo priceli v mesecu oktobru leta 2009. Predvsem smo zeleli nauciti otroke
pravilne tehnike plavanja, najmlajse pa prilagoditi na vodo. Soli plavanja smo namenili osem
zaporednih sobot po eno celo uro. Otroke smo zeleli seznaniti z zakonitostmi vode ter
plavalnimi tehnikami, Ki so seveda temeljile na igri in dobrem pocutju v vodi. Pomembno je,
da otroci nimajo strahu pred vodo in da se dobro naucijo plavati. Naucili smo jih tudi skakanja
v vodo na noge in na glavo, drsenja v vodi, »jahanja konji¢kov« na ¢érvih, plavanja pod vodo,

pravilnega dihanja med plavanjem in $e bi lahko nastevali.

Slika 4. Plavalni te¢aj v Logatcu (Bratoz, 2010).

e SMUCANJE

Smucanje delimo na dva dela:
- ALPSKA SOLA
- TEKMOVALCI

Pri alpski Soli zelimo otroke nauciti dobro smucati in jim smucanje predstaviti na ¢im bolj

zabaven nacin, da ga bodo vzljubili. Zelimo si, da bi se naug¢ili tako dobro smugati, da se bodo

vvvvv

vklju€eni otroci od treh let dalje.
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Vegino sneznih treningov izpeljemo na nam najblizjem smu¢iséu SKI BOR na Crnem Vrhu,
ki je zelo primerno tako za zacetnike kot tudi za tiste, ki ze znajo smucati. Za otroke alpske
Sole vsako leto organiziramo tudi tridnevno $olo smucanja, na katero se odpravimo skupaj z
njihovimi starsi. Letos in lani smo se tako odpravili na smucis¢e Trije Kralji na Pohorju, pred
tremi leti pa smo bili v Kranjski gori. Ta podaljSani vikend je namenjen smucanju celotne
druzine, saj otroke prevzamemo uditelji smucanja, njihovi star$i pa lahko sami prosto

smucajo.

Slika 5. Zimovanje na Treh Kraljih (Bratoz, 2013).

Tekmovalcem se pridruzijo otroci od sedmega leta dalje. Tukaj je poglavitni cilj, da se otroci
dobro naucijo smucati, da se spoznajo s tekmovalno tehniko (predvsem veleslaloma, nekaj pa

tudi slaloma) in da se udelezujejo tekem za Notranjski in Primorski pokal.

Ze pred zaGetkom smucarske sezone tekmovalci opravijo §tiri do pet treningov v NabreZini,
kjer smucajo na umetni masi. Med snezno sezono pa so za njih organizirani snezni treningi
vsak vikend. Za S§tiri do pet dni se vsako leto izpelje novoletno smucanje (v ¢asu novoletnih
pocitnic) in pa petdnevno smucanje v Casu zimskih pocitnic. Vse to veCinoma poteka na
smuciscu Cerkno. Seveda se med snezno sezono organizira tudi kakSen trening (predvsem

no¢ni) med tednom ali pa se s tekmovalci odpravimo za vikend na kaksno ledenisko smucisce

vvvvv
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Slika 6. Tekma SK Kali¢ Postojna na Ski Boru (Bratoz, 2010).

1.9 Namen in cilji diplomskega dela

Za otroka je najpomembnejSe, da se ze v otrostvu seznani s ¢im vecjim Stevilom Sportnih
dejavnosti, saj bo otrok le na ta na¢in lahko celostno razvijal svoje telo. Pri tem je pomembno,
da damo otroku najprej moznost, da se preizkusi v ¢im ve¢jem Stevilu Sportnih dejavnostih,
Sele v poznejsih letih pa se lahko otrok odlo¢i za usmeritev v eno Sportno disciplino. Zato se
znotraj Smucarskega kluba Kali¢ Postojna trudimo, da otrokom ponudimo ¢im vecje Stevilo
razli¢nih Sportnih dejavnosti, saj se zavedamo, kako pomembno je to za otrokov gibalni
razvoj. Otroku poskuSamo Sport predstaviti na ¢im bolj zanimiv naéin, saj je to zelo

pomembno za otrokovo nadaljnje ukvarjanje s Sportom.

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti, katere Sportne dejavnosti otroci obiskujejo znotraj
Smucarskega kluba Kali¢ Postojna, ali so Sportno aktivni tudi skupaj s svojimi starsi v
njihovem prostem c¢asu, katere Sportne dejavnosti najraje izvajajo v prostem casu ter kdo
poleg starSev Se navduSuje otroke za Sport. Zanima nas tudi, Kolikokrat tedensko otroci

obiskujejo naSo vadbo v klubu ter kako pogosto so Sportno aktivni skupaj s svojimi starsi.
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Glede na predmet in problem raziskave smo si postavili naslednje cilje:

Predstaviti Sportne programe v okviru SK Kali¢ Postojna.

Analizirati Sportne dejavnosti otrok v SK Kali¢ Postojna in njihovem prostem casu.

Ugotoviti, katere Sportne dejavnosti izvajajo otroci skupaj s starsi v prostem casu.

Ugotoviti, kdo navdusuje otroke za Sport.

Ugotoviti, kdaj veCinoma starsi izvajajo Sportne dejavnosti skupaj s svojimi otroKi

(med tednom, med vikendom ali med poc¢itnicami).
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2 METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

V vzorec anketirancev je bilo zajetih 46 otrok, ki obiskujejo SK Kali¢ Postojna in so stari od 2

do 10 let. Otroci so tako moskega kot zenskega spola (21 deckov ter 25 deklic).

2.2 PRIPOMOCKI

V raziskavi je bil uporabljen anketni vpraSalnik, ki je vseboval 15 vpraSanj zaprtega tipa. Od
tega so Stiri vprasanja dopuscala ve¢ odgovorov, pri treh pa so imeli moznost dopisati svoj

odgovor. Vprasalnik je v celotni obliki predstavljen v prilogi.

2.3 POSTOPEK

Vprasalnike smo dostavili vaditeljici, ki je prisotna na urah vadbe v telovadnici. Tako je
anketne vprasalnike razdelila med starSe, ki so jih resili v ¢asu vadbe njihovih otrok. Za
statisticno obdelavo podatkov smo uporabili program Microsoft Excel. Rezultate smo

predstavili grafi¢no (razli¢ne oblike grafov) in s tabelami, ki jim sledi interpretacija.
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3 REZULTATI IN RAZPRAVA

Glede na postavljene cilje ter 46 reSenih vprasalnikov smo dobili sledece rezultate, ki jih

bomo grafi¢no, s pomocjo tabel in lastno razpravo predstavili v nadaljevanju:

Starost otroka

Tabela 1
Starost otrok vkljucenih v SK Kali¢ Postojna
Leta St. otrok Odstotki
2 4 8,7%
3 7 15,2%
4 8 17,4%
5 10 21,7%
6 9 19,6%
7 3 6,5%
8 1 2,2%
9 1 2,2%
10 3 6,5%
SKUPAJ 46 100%
Starost otroka
10+
9.
= 81
4
s 7
(2]
~ 97
e
5 47
2 3]
2
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Starost v letih

Slika 7. Starost otrok vkljué¢enih v SK Kali¢ Postojna.
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V raziskavo je bilo vkljucenih 46 otrok, ki obiskujejo SK Kali¢ Postojna. Najvec otrok je
starih 5 let (21,7%), najmanj pa 8 in 9 let. Ce na splodno povzamemo, lahko re¢emo, da je
vecina otrok starih od 2 do 6 let. Tukaj bi radi tudi poudarili, da je bilo anketiranje izvedeno

na vadbi otrok do 7 let (tisti, ki so starejsi, S0 bratje ali sestre mlajsih otrok, vendar so tudi za

njih starsi izpolnili anketni list).

Spol otroka
Tabela 2
Spolna sestava otrok vkljucenih v SK Kali¢ Postojna

St. otrok Odstotki
moSki 21 45.7%
Zenski 25 54,3%
SKUPAJ 46 100%

Od skupno 46 anketiranih, ki so vklju€eni v procese vadbe SK Kali¢ Postojna je 25 deklic, kar

znasa 54% ter 21 deckov, kar znasa 46%. To, da vadbo obiskuje ve¢ deklic kot deckov, se

nam zdi zelo spodbudno, saj je zelo pomembno, da so v proces Sportne vadbe vkljucene tako

deklice kot tudi decki.

Katere aktivnosti SK Kali¢ Postojna obiskuje (ali je obiskoval) vas

otrok (moZnih je ve¢ odgovorov)?

Tabela 3

Aktivnosti otrok znotraj SK Kali¢ Postojna

St. otrok Odstotki
vadba v telovadnici 46 100%
smucanje 31 67,4%
rolanje 34 73,9%
pohodi 33 71,7%
plavanje 17 37%
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Aktivnosti otrok v SK Kali¢ Postojna

B vadba vtelovadnici
B smucanje
Orolanje

@ pohodi

B plavanje

Stevilo otrok

Slika 8. Aktivnosti otrok znotraj SK Kali¢ Postojna.

Anketo smo starSem razdelili na uri vadbe v telovadnici, zato smo Ze vnaprej pricakovali, da
bodo vsi starsi obkrozili, da njihovi otroci obiskujejo vadbo v telovadnici. Od teh otrok jih 31
(67,4%) obiskuje tudi smucanje, 34 (73,9%) jih obiskuje rolanje, 33 (71,7%) jih hodi na
pohode, plavanje pa obiskuje 17 otrok (37%).

V svoji raziskavi je Zaplaticeva (2009) ugotovila, da vecina mestnih otrok obiskuje splosno

vadbo (44%), na drugem mestu je ples (22%), na tretjem mestu sta z 11% plavanje in
gimnastika.

Iz tega lahko sklepamo, da se starsi pri mlajsih otrocih ve¢inoma odlo¢ajo za splosno vadbo,
saj jim le-ta nudi splo$no gibalno znanje; otroci se namre¢ ne posvetijo samo enemu Sportu,

temvec razvijajo splosna gibalna znanja.
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Kaj po vaSem mnenju otroku najbolj Kkoristi pri izboljsanju

znanja smucanja (samo en odgovor)?

Tabela 4

Katera dejavnost najbolj koristi otroku pri izboljsanju smucarskega znanja
St. odgovorov Odstotki

vadba v telovadnici 16 34,8%

rolanje 27 58,7%

pohodi 3 6,5%

plavanje 0 0%

SKUPAJ 46 100%

Kaj po vaSem mnenju otroku najbolj koristi pri izboljSanju znanja smucanja?

Stevilo

vadba v telovadnici rolanje pohodi plavanje

Slika 9. Katera dejavnost najbolj koristi otroku pri izbolj$anju smucarskega znanja.

Vecina starSev meni, da otrokom pri izboljSanju smucarskega znanja najbolj pomaga rolanje,
saj se je za to izbiro odlocila vec kot polovica starSev (58,7%). Na drugem mestu je vadba v
telovadnici, za katero se je odlocilo 16 starsev (34,8%). Kot smo nekako tudi pricakovali,

nobeden od starSev ni obkrozil plavanja.

Zato lahko trdimo, da so argumenti starSev pri vpisu otrok v $olo plavanja verjetno drugacni

in Niso v povezavi s smucanjem, kar je seveda logi¢no.
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Kolikokrat tedensko otrok obiskuje (katerokoli) vadbo v SK Kalic¢
Postojna?

Tabela 5

Pogostost aktivnosti otrok v SK Kali¢ Postojna

St. otrok | Odstotki
1x nateden 19 41,3%
véasih 2x na teden 11 23,9%
vedno 2x na teden (Ce je le organizirano 2x) 16 34,8%
SKUPAJ 46 100%

Kolikokrat tedensko otrok obiskuje vadbo v SK Kali¢ Postojna?

201
18+
16
14+
12+
10+

Stevilo

O N b O
M T

1x na teden vCasih 2x na teden vedno 2x na teden (Ce je
le organizirano 2x)

Slika 10. Pogostost aktivnosti otrok v SK Kali¢ Postojna.

Vecina otrok obiskuje vadbo samo 1-krat na teden, se pravi, da obiskujejo le vadbo v
telovadnici (41,3%). 16 otrok (34,8%) se vedno udelezi tudi aktivnosti med vikendom (Ce le
organiziramo te aktivnosti znotraj SK Kali¢ Postojna), 11 otrok (23,9%) pa se dodatnih

aktivnosti udelezi le ob&asno.

Lahko recemo, da je kar zadovoljiv podatek, da se dobra tretjina otrok vadbe udelezuje vedno
dvakrat tedensko, kar je seveda zelo pomembno za njihov gibalni razvoj. Dobljeni podatki pa
nam tudi nakazujejo, da se tudi star$i dobro zavedajo, kako pomembna je vadba za zdrav

razvoj njihovega otroka.
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Ce je katera izmed vadb organizirana med pocitnicami, ali se jo
vas otrok udelezi?

Tabela 6
Udelezba vadbe med pocitnicami

St. otrok Odstotki
da 22 47,8%
ne 8 17,4%
vcasih 16 34,8%
SKUPAJ 46 100%

Ce je katera izmed vadb organizirana med pogitnicami, ali se je otrok
udelezi?

22
48% B da
One
@ vasih

17%

Slika 11. Udelezba vadbe med pocitnicami.

Skoraj polovica otrok (48%) se udelezi aktivnosti SK Kali¢ Postojna, ki se izvajajo med
pocitnicami. Kar 16 otrok (34,8%) se jih udelezi obc¢asno. Ostalih 8 otrok (17,4%) pa se

aktivnosti v ¢asu pocitnic ne udelezi.

Tudi tukaj smo lahko zelo zadovoljni z udeleZzbo otrok na Sportnih programih med
pocitnicami, saj menimo, da tako $e kakovostnejSe prezivijo svoj prosti ¢as, ki ga imajo med
pocitnicami, saj se gibajo v naravi, se druzijo s svojimi vrstniki, poleg tega pa Se izboljSujejo
svoja Sportna znanja, kar jim pripomore k boljSemu in hitrejSemu napredku v raznih Sportnih

programih.
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Kje ste sliSali za SK Kali¢ Postojna (moznih je ve¢ odgovorov)?

Tabela 7
Kdo vam je povedal za SK Kali¢ Postojna

St. odgovorov Odstotki
Vv vrtcu 11 23,9%
od sorodnikov 7 15,2%
od prijateljev 26 56,5%
na internetu 4,3%
drugo: 7 15,2%

301

254

Stevilo

Kje ste slisali za SK Kali¢ Postojna?

vwtcu od sorodnikov od prijateljev na internetu

drugo:

Slika 12. Kdo vam je povedal za SK Kali¢ Postojna.

Najve¢ starSev je za SK Kali¢ Postojna izvedelo preko prijateljev (56,6%). 11 vprasanih

(23,9%) jih je za SK Kali¢ Postojna izvedelo v vrtcu, ostali so pa zanj izvedeli ali od

sorodnikov ali na internetu. Med odgovori pod moznostjo »drugo« so starsi navedli naslednje

odgovore: od partnerja, SK Kali¢ Postojna obiskuje Ze sestra, kar Stirje starsi pa so bili ¢lani

kluba ze od otroskih let dalje.

Tomceva (2010) je v svoji raziskavi dobila zelo podobne rezultate. Tudi pri njej je vecina

starSev za Sportno vadbo izvedelo od prijateljev (50%), nekaj starSev (23,8%) je za vadbo

izvedelo preko plakata, 11,9% starSev pa je za vadbo izvedelo v vrtcu od vzgojiteljice.
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Iz tega lahko sklepamo, da je najboljsa reklama za dobro delo v nekem drustvu ali klubu ta, da

se starsi med seboj pogovarjajo in povedo drugim, da so zadovoljni z vadbo njihovih otrok.

Zakaj ste se odlocCili za vadbo v SK Kali¢ Postojna (moZnih je vec

odgovorov)?

Tabela 8

Razlog za vkljucitev otrok v SK Kali¢ Postojna

St. odgovorov Odstotki

bliZina doma 6 13%

ker otrok potrebuje gibanje 41 89,1%
da je otrok med vrstniki 25 54,3%
da bi se otrok naucil smucati 31 67,4%
da bi se otrok naucdil rolati 11 23,9%
da bi se otrok naucil plavati 5 10,9%
drugo: 5 10,9%

Zakaj ste se odlo¢ili za vadbo v SK Kali¢ Postojna?

45 ~
40 1
351
30+
251
20+
154
10+

L

Stevilo

blizina  ker otrok da je otrok da bise dabise dabise drugo:
doma  potrebuje med otrok otrok otrok
gibanje  wrstniki naucil naucil naucil
smucati rolati plavati

Slika 13. Razlog za vkljucitev otrok v SK Kali¢ Postojna.

Najvec starsev (89,1%) se je za vadbo v SK Kali¢ Postojna odlocilo, ker menijo, da otrok
potrebuje gibanje. Drugi najvecji razlog med starsi je bil, da bi se njihov otrok naucil smucati
(67,4%). Med pomembnej$imi razlogi je tudi ta, da je otrok med svojimi vrstniki (54,3%).

Pod moznost »drugo« pa so Se dopisali: ker je gibanje v druzbi najboljsi izkoristek casa, dva
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sta navedla da je to najcenej$a mozna vadba v telovadnici ter dva starSa sta menila, da lahko

otrok na tak nacin postane Sportno in gibalno razgledan.

Zaplaticeva (2009) je v svoji raziskavi pri vprasanju: »Zakaj mislite, da je Sportna dejavnost
pomembna za vaSega otroka?« dobila naslednje rezultate: Vecina starSev (ki so iz mesta) se je
odlocila za vadbo zato, ker vpliva na gibalni razvoj otroka, malo man;j se jih je odlocilo zato,
da se otrok spozna s Sportom, nekateri pa trdijo, da otrok tako najbolje spro$¢a svojo energijo

ter da taka vrsta vadbe vpliva na socialni razvoj otroka.

Z dobljenimi rezultati smo zelo zadovoljni, saj nam dajo vedeti, da se starSi Se kako dobro
zavedajo pomena gibanja za svoje otroke. Vzpodbudno je tudi to, da se jim zdi zelo
pomembno, da so otroci med svojimi vrstniki, saj le tako lahko krepijo socialne vezi med
ostalimi otroki. Seveda je tudi logi¢no, da star$i svoje otroke vpisejo na neko vadbo z

namenom, da se bodo nec¢esa naucili (recimo smucati, plavati, rolati ipd.).

Ali se je otrok sam Zelel vkljuditi v SK Kali¢ Postojna?

Tabela 9
Vkljucitev v SK Kali¢ Postojna

St. otrok | Odstotki
odloditev za SK Kali¢ Postojna je bila otrokova Zelja 9 19,6%
otroka smo vkljudili po svoji presoji 37 80,4%
SKUPAJ 46 100%

Ali se je otrok sam zelel vkljuciti v SK Kali¢ Postojna?

20%

O odlogitev za SK Kali¢ Postojna je
bila otrokova Zelja

B otroka smo wkljuili po swoji presoji

80%

Slika 14. Vkljucitev v SK Kali¢ Postojna.
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Vecina starSev se je sama odlocila, da bodo otroka vpisali v vadbo SK Kali¢ Postojna. Takih
starSev je bilo kar 37 od 46 anketiranih, kar predstavlja 80,4%. 9 starSev pa je svoje otroke

vpisalo v SK Kali¢ Postojna, ker je bila to otrokova zelja. Takih starSev pa je bilo 19,6%.

Tomceva (2010) je prisla do rezultatov, da se v veliki meri za Sportno vadbo otrok odlocijo
njihovi starsi (71,4%), medtem ko se otroci sami odloc¢ijo za vadbo le v 26,2%. V 2,4% je

pobudnik za otrokovo vkljucitev v Sportno vadbo vzgojiteljica.

Tudi tukaj lahko re¢emo, da se star$i dobro zavedajo, da je gibanje za njihove otroke zelo
pomembno, saj jih ve¢inoma v $portne aktivnosti vkljucujejo po svoji presoji. Pri tistih, ki so
odgovorili, da se je otrok sam odlo¢il za vadbo, pa je verjetno bil razlog ta, da na omenjeno

vadbo hodijo Ze njegovi vrstniki oziroma prijatelji in Si zato tudi sam zeli hoditi na vadbo.

Ali se vam zdi, da otroci bolj napredujejo ¢e se dobro razumejo z

vaditeljem (ga imajo radi)?

Tabela 10

Napredovanje otrok ob dobrem odnosu z vaditeljem

St. odgovorov Odstotki
da 38 82,6%
ne 3 6,5%
ne vem 2 4,3%
nisem bil/a nikoli pozoren/a na to 3 6,5%
SKUPAJ 46 100%
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Ali se vam zdi, da otroci bolj napredujejo ¢e se dobro razumejo z
vaditeljem?

Stevilo

da ne ne vem nisem bil/a nikoli
pozoren/a na to

Slika 15. Napredovanje otrok ob dobrem odnosu z vaditeljem.

Po pri¢akovanjih je velika vecina starSev (82,6%) odgovorila, da otroci bolj napredujejo v
gibalnem razvoju, ¢e se z vaditeljem dobro razumejo in ga imajo radi. Trije starsi (6,5%) so se
odloc¢ili, da to ne vpliva na napredovanje otrok in trije (6,5%), da na to niso bili nikoli

pozorni. Dva starSa pa sta izbrala odgovor »ne vem«.
Pri tem, ko so starsi odgovorili, da otrok bolje napreduje, ¢e se dobro razume z vaditeljem, so

verjetno mislili nato, da s tem otrok raje hodi na neko Sportno aktivnost, da je bolj zavzet za

delo in da se verjetno bolj potrudi narediti vse tako, kot je treba.

Katere Sportne aktivnosti izvajate skupaj z otrokom?

Tabela 11
Sportne aktivnosti otrok in starsev

St. odgovorov Odstotki
igre z Zogo 34 73,9%
igranje na zunanjem igrisc¢u 28 60,9%
sprehodi v naravo 43 93,5%
smucanje 23 50%
plavanje 32 69,6%
drugo: 13 28,3%

42




Katere Sportne aktivnosti izvajate skupaj z otrokom?

454
40 A
35+
30+
25+
20+
154
10+

Stevilo

igre z Zogo igranje na  sprehodiv  smucanje plavanje drugo:
Zunanjem naravo
igriscu

Slika 16. Sportne aktivnosti otrok in starsev.

Skoraj vsi stars$i (93,5%) hodijo skupaj s svojimi otroki na sprehode v naravo. 73,9% starSev
izvaja skupaj z otrokom razne igre z zogo, 69,6% starSev pa se odpravi skupaj z otrokom na
plavanje. Na zunanjem igri$¢u se jih igra 60,9%, medtem ko hodi smucat to¢no polovica vseh
vprasanih. Pod odgovore »drugo« pa je kar 28,3% starSev dopisalo, da skupaj z otroki
kolesarijo, Stirje skupaj rolajo, dva starsa hodita na tek s svojim otrokom, eden od starSev pa
celo na tenis. 1z navedenega lahko sklepamo, da je izbor $portov, ki jih starsi izvajajo skupaj z

otroki, raznolik in pester, kar je seveda zelo pohvalno.
Podobne rezultate je dobila tudi Tomceva (2010). Pri njej sicer prevladujejo igre z zogo

(32%), na drugem mestu je igranje na zunanjih igralih (28%) ter na tretjem mestu sprehodi v

naravi (25%). Vendar so tudi pri njej razlike med eno in drugo dejavnostjo majhne.
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Kako pogosto ste aktivni znotraj druZine (sprehodi po mestu ne

Stejejo)?
Tabela 12
Pogostost aktivnosti znotraj druzine
St. odgovorov Odstotki
1X na mesec 1 2,2%
2X ha mesec 4 8,7%
1x nateden 14 30,4%
2X na teden 14 30,4%
ve¢ kot 2x na teden 13 28,3%
SKUPAJ 46 100%
Kako pogosto ste aktivni znotraj druzine (sprehodi po mestu ne
Stejejo)?
14
12
10
2 3
3
& 6
4
2
0
1x na mesec 2X na mesec 1x na teden 2X na teden ve¢ kot 2x na
teden

Slika 17. Pogostost aktivnosti znotraj druZine.

1-krat na teden in 2-krat na teden je aktivnih po 14 druzin (30,4%). Vec kot 2-krat tedensko je
aktivnih 13 druzin, kar predstavlja 28,3% vseh anketiranih. Zelo razveseljiva ugotovitev je, da

je le eden od starSev obkrozil, da so znotraj druZine aktivni samo 1-krat mesecno.

Ce povzamemo rezultate skupaj, lahko re¢emo, da kar 89,1% vseh vprasanih je vsaj 1-krat
tedensko aktivnih znotraj druzine, kar je zelo spodbudno. Trdimo lahko tudi, da se starsi, ki
imajo otroke vpisane v §portne programe Smucarskega kluba Kali¢ Postojna, dobro zavedajo,

da je pomembno tudi, da so v svojem prostem ¢asu Sportno aktivni skupaj s svojimi otroki.
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Tomceva (2010) je imela v svoji raziskavi podobno vprasanje, le da se je le-to nanasalo samo
na pogostost ukvarjanja starSev s Sportom. Vecina starSev (32%) je Sportno aktivnih 2 do 3-
krat na teden, 25% starSev je Sportno aktivnih 1-krat na teden, malo manj (22%) pa je Sportno

aktivnih 1-krat do 3-krat na mesec.

Kdaj ve€inoma izvajate Sportne aktivnosti skupaj z otrokom

(samo en odgovor)?

Tabela 13

Cas izvajanja Sportnih aktivnosti skupaj z otrokom

St. odgovorov Odstotki
med tednom 8 17,3%
med vikendom 33 71,7%
med pocitnicami 6 13%
SKUPAJ 46 100%

Kdaj ve¢inoma izvajate aktivnosti skupaj z otrokom?

35+

30+

254

20+

Stevilo

med tednom med vikendom med pocitnicami

Slika 18. Cas izvajanja §portnih aktivnosti skupaj z otrokom.

Kot je bilo za pricakovati, ve€ina starSev izvaja Sportne aktivnosti skupaj z otrokom med
vikendom. Takih je bilo kar 71,7% vseh vprasanih. Med tednom si vzame 8 starSev Cas za
izvajanje $portnih aktivnosti skupaj z otrokom, kar predstavlja 17,3%. Samo med pocitnicami

pa se za Sportne aktivnosti odlo¢i 13% vseh vprasanih.

45



Iz dobljenih rezultatov lahko sklepamo, da ima zal velina starSev ¢as za Sportno

udejstvovanje Sele med vikendi, saj verjetno zaradi sluzb med tednom ne utegnejo.

Ali se otrok za Sportno aktivnost odlo€i sam ali ga morate

motivirati in navdusiti?

Tabela 14
Odlocitev za Sportno aktivnost otrok

St. otrok Odstotki
otrok se odlo¢i sam 30 65,2%
potrebna je motivacija 16 34,8%
SKUPAJ 46 100%

Ali se otrok za Sportno aktivhost odlo¢i sam ali ga morate motivirati in
navdusiti?

B otrok se odloci sam

B potrebna je motivacija

Slika 19. Odloc¢itev za Sportno aktivnost otrok.

Kar 30 od skupno 46 vprasanih trdi, da se njihovi otroci sami odlocijo za Sportne aktivnosti,
kar predstavlja 65,2%. To je seveda pri¢akovano, saj otroci potrebujejo gibanje in ne morejo
biti pri miru. Vemo pa tudi, da se otroci vec¢inoma radi odlo¢ajo za razne Sportne zvrsti, saj se
ob tem neizmerno zabavajo. Vendar je vseeno 16 starSev (34,8%) odgovorilo, da je za Sportno
aktivnost njihovih otrok potrebna motivacija. Po nasem mnenju je to le zacetna motivacija, da
se lahko otrok spozna z neko Sportno aktivnostjo, potem pa se zanjo verjetno odloca sam

(seveda v primeru, da mu je prikazana $portna aktivnost v§ec).
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Ali poleg vas Se kdo navduSuje otroka za ukvarjanje s Sportnimi

aktivnostmi (obkrozite enega ali ve¢ odgovorov)?

Tabela 15

Kdo se navdusuje otroke za Sportno aktivnost

St. odgovorov | Odstotki
sestra/ brat 17 37%
babica / dedek 20 43,5%
teta / stric 6 13%
sestri¢na / bratranec 8 17,4%
prijatelji 14 30,4%

Ali poleg vas Se kdo navdusuje otroka za ukvarjanje s Sportnimi
aktivnostmi?

201
181
16+
14+
12+
10+

Stevilo

oON b O @

sestra/ brat  babica / dedek teta / stric sestricna / prijatelji
bratranec

Slika 20. Kdo $e navdusuje otroke za Sportno aktivnost.

Najve¢ zaslug za navduSevanje otrok za Sportne aktivnosti imajo poleg starSev seveda babice
in dedki. Takih je kar 43,5%. Veliko je tudi bratov in sester, ki spodbujajo svoje mlajSe brate
oziroma sestre, da se ukvarjajo s Sportom. Tukaj gre po nasem mnenju predvsem za
posnemanje mlajSih otrok v dejavnostih starejsih bratov ali sester. 30,4% je tudi prijateljev, ki
pomagajo navdusevati otroke za razne Sportne aktivnosti. Malo manj je bratrancev in sestri¢en

ter tet in stricev. Teh je skupaj 30,4%.
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4 SKLEP

Z diplomskim delom smo zeleli predvsem preuciti, katere Sportne dejavnosti otroci v najvecji
meri obiskujejo znotraj Smucarskega kluba Kali¢ Postojna ter s katerimi Sportnimi
dejavnostmi se ukvarjajo skupaj s svojimi star$i v svojem prostem casu. Na$ cilj je bil
predstaviti Sportne programe v okviru Smucarskega kluba Kali¢ Postojna ter analizirati
Sportne dejavnosti otrok v Smucarskem klubu Kali¢ Postojna in v njihovem prostem casu.
Zeleli smo tudi ugotoviti, katere §portne dejavnosti otroci izvajajo skupaj s svojimi star$i v
svojem prostem Casu ter kdo, poleg starSev, Se navduSuje otroke za $port. Zanimalo nas je
tudi, kdaj vecinoma star$i izvajajo Sportne dejavnosti skupaj s svojimi otroki (ali je to med

tednom, med vikendom ali med pocitnicami).

Anketni vprasalnik smo dostavili vaditeljici, ki vodi uro vadbe v telovadnici. Le-tega je
razdelila starSem, ki so pripeljali svoje otroke na vadbo. Anketni vprasalnik so starsi izpolnili
v Casu vadbe. Nazaj smo dobili izpolnjenih 46 anketnih vprasalnikov. Dobljene rezultate smo

tabelarno in grafi¢no predstavili s pomocjo programa Microsoft Excel.

Ugotovili smo, da je vecina otrok, ki obiskujejo Sportne programe znotraj Smucarskega kluba
Kali¢ Postojna, starih od 2 do 6 let. Teh je kar 82,6%. Zanimiv podatek, ki smo ga dobili, je
tudi ta, da je ve¢ kot polovica otrok, ki obiskujejo vadbo, zenskega spola. Izvedeli smo, da
poleg vadbe v telovadnici, ki jo obiskujejo vsi anketirani otroci (kar je bilo pri¢akovano, saj je
bila anketa razdeljena ravno na vadbi v telovadnici), najvec¢ji delez otrok obiskuje rolanje,
skoraj enako Stevilo otrok obiskuje pohode, malo manj jih hodi na smucanje, najman;j pa jih je
bilo prisotnih na plavanju. Tudi Zaplaticeva (2009) je v svoji raziskavi dobila podobne
rezultate, saj vec¢ina mestnih otrok obiskuje splosno vadbo, na drugem mestu je ples, na
tretjem pa sta plavanje in gimnastika. Zelo vzpodbuden podatek, ki smo ga dobili, je ta, da

ve¢ kot tretjina otrok obiskuje vadbo vedno dvakrat na teden.

Ugotovili smo, da star§i v svojem prostem Casu izvajajo najve¢ Sportnih aktivnosti, kot je
sprehod v naravo. Veliko svojega prostega ¢asa namenijo tudi igram z zogo, malo manj pa
plavanju, igranju na zunanjem igris¢u in smucanju. Nekaj starSev v svojem prostem ¢asu z
otroki tudi kolesari in rola. Tom¢eva (2010) je v svoji raziskavi dobila zelo podobne rezultate.

Pri njej prevladujejo igre z zogo, na drugem mestu je igranje na zunanjih igralih ter na tretjem
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mestu so sprehodi v naravo. Vecina starSev je Sportno aktivna skupaj s svojimi otroki enkrat
do dvakrat na teden. Slaba tretjina jih je Sportno aktivnih celo ve¢ kot dvakrat tedensko.
Vecina starSev Sportne aktivnosti izvaja med vikendi, manj pa med vikendi in pocitnicami.
Pri Toméevi (2010) je veina starSev Sportno aktivih 2- do 3-krat na teden, Cetrtina jih je
Sportni aktivnih 1-krat na teden, malo manj pa jih je Sportno aktivnih 1-krat do 3-krat na

mesec.

Kot zanimivost smo izvedeli tudi, da je kar 56,5% starSev za Smucarski klub Kali¢ Postojna
izvedelo od svojih prijateljev. To je za nas zelo pohvalno, saj kaze na to, da so starsi, ki
obiskujejo naso vadbo, z nasim delom zadovoljni in o tem porocajo tudi svojim prijateljem.
Tudi Toméeva (2010) je v raziskavi dobila podobne rezultate. Tudi pri njej je velina starSev
za Sportno vadbo izvedela od prijateljev, nekaj starSev je za vadbo izvedelo preko plakatov,

malo manj pa jih je za vadbo izvedelo v vrtcu od vzgojiteljice.

Glede na vse dobljene rezultate smo lahko zelo zadovoljni, saj smo ugotovili, da dajo starsi
velik poudarek na otrokovo gibanje, saj se ocitno zavedajo, kako zelo je to pomembno za

njihov zdrav razvoj. S tem jim tudi Zelijo Sport prikazati kot vrednoto za nadaljnje zivljenje.

Zanimivo bi bilo tudi anketo razdeliti na drugih Sportnih aktivnostih znotraj Smucarskega
kluba Kali¢ Postojna, saj bi tako dobili Se drugo stran slike 0 razmerju obiskovanja otrok

Sportnih programov.

Diplomsko delo bomo uporabili predvsem za lastne potrebe, saj bi radi ugotovili, katere
ponujene Sporte v . Smucarskem klubu Kali¢ Postojna otroci obiskujejo v najvecji meri ter s
katerimi Sporti se ukvarjajo skupaj s svojimi starsi v prostem ¢asu. To nam bo pomagalo, da
bomo lahko izboljsali ponudbo Sportov v Smucarskem klubu Kali¢ Postojna in otrokom

ponudili tiste $porte, ki jih imajo sami najrajsi.
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6 PRILOGE

7.1 ANKETNI VPRASALNIK

Sem Marusa Cehovin, absolventka Fakultete za Sport in delam raziskovalno seminarsko
nalogo z naslovom »Dejavnosti otrok v SK Kali¢ Postojna in v prostem ¢asu«. Za pridobitev
podatkov, ki jih potrebujem za svojo seminarsko nalogo, bi prosila za vaso pomo¢. Za

izpolnitev potrebujete le minutko ¢asa. Ze vnaprej se vam zahvaljujem za sodelovanje.

1. Starost otroka (napisite):

2. Spol otroka:
aM b)Z

3. Katere aktivnosti SK Kali¢ Postojna obiskuje (ali je obiskoval) vas otrok (moZnih je
ve¢ odgovorov):

a) vadba v telovadnici

b) smucanje

c) rolanje

d) pohodi

e) plavanje

4. Kaj po vasem mnenju otroku najbolj koristi pri izboljSanju znanja smuc¢anja (samo
en odgovor)?

a) vadba v telovadnici

b) rolanje

C) pohodi

d) plavanje

5. Kolikokrat tedensko otrok obiskuje (katerokoli) vadbo v SK Kali¢ Postojna?
a) 1x na teden

b) vcasih 2x na teden
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C) vedno 2x na teden (Ce je le organizirano 2x)

6. Ce je katera izmed vadb organizirana med pocitnicami, ali se jo vas otrok udelezi?

a) da
b) ne

¢) vCasih

7. Kje ste slisali za SK Kali¢ Postojna (moZnih je ve¢ odgovorov)?
a) v vrtcu

b) od sorodnikov

c) od prijateljev

d) na internetu

e) drugo:

8. Zakaj ste se odlo¢ili za vadbo v SK Kali¢ Postojna (moZnih je ve¢ odgovorov)?
a) blizina doma

b) ker otrok potrebuje gibanje

c) da je otrok med vrstniki

d) da bi se otrok naucil smucati

e) da bi se otrok naucil rolati

f) da bi se otrok naucil plavati

g) drugo:

9. Ali se je otrok sam Zelel vkljuditi v SK Kali¢ Postojna?
a) odlocitev za SK Kali¢ Postojna je bila otrokova zelja

b) otroka smo vkljucili po svoji presoji

10. Ali se vam zdi, da otroci bolj napredujejo ¢e se dobro razumejo z vaditeljem (ga
imajo radi)?

a) da

b) ne

C) ne vem

d) nisem bil/a nikoli pozoren/a na to
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11. Katere Sportne aktivnosti izvajate skupaj z otrokom?
a) igre z Z0go

b) igranje na zunanjem igriscu

c) sprehodi v naravo

d) smucanje

e) plavanje

f) drugo:

12. Kako pogosto ste aktivni znotraj druZzine (sprehodi po mestu ne Stejejo)?
a) 1x na mesec

b) 2x na mesec

c) 1x na teden

d) 2x na teden

e) vec kot 2x na teden

13. Kdaj vedinoma izvajate Sportne aktivnosti skupaj z otrokom (samo en odgovor)?
a) med tednom
b) med vikendom

¢) med pocitnicami

14. Ali se otrok za Sportno aktivnost odloc¢i sam ali ga morate motivirati in navdusSiti?
a) otrok se odloci sam

b) potrebna je motivacija

15. Ali poleg vas Se kdo navdusuje otroka za ukvarjanje s Sportnimi aktivnostmi
(obkrozite enega ali ve¢ odgovorov)?

a) sestra / brat

b) babica / dedek

C) teta / stric

d) sestri¢na / bratranec

e) prijatelji

Hvala za sodelovanje in lep dan Se naprej!
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