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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti, kaj je starSem najpomembneje pri
udejstvovanju njihovega otroka, kaj je otrokom najbolj vSeC ter kaksSna glasba jih
pritegne. Ugotoviti smo tudi hoteli, ali so starSevska priCakovanja v nasprotju s
priCakovaniji otrok.

Diplomsko delo je sestavljeno iz dveh delov. V prvem delu je s teoretiCnega vidika
opisan ples v predSolskem obdobju, gibalni razvoj otrok, kaksni so vplivi na otroka,
kak$en mora biti plesni pedagog ter kako je glasba povezana s plesom.

V drugem (empiricnem) delu pa je predstavljena podrobna analiza anketnih
vpraSalnikov na temo otrok in ples. Kaj je starSem pomembno pri plesnem
udejstvovanju in kaj je na plesnih vajah otrokom najbolj vsec.

Anketirali smo 75 otrok in njihovih starSev.

Rezultate smo obdelali s programom SPSS 17.0 (Statistical Package for the social
Science).

Ugotovili smo, da je starSem in hkrati tudi otrokom najpomembneje, da se otrok
zabava, zato so starSevska pri€akovanja podobna otrokovim.

Diplomsko delo je kot informativno gradivo za vse starSe in plesne pedagoge, saj bodo
v njem nasli koristne informacije o nekaterih vplivih plesa na nase najmlajSe.
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ABSTRACT

The aim of this diploma was to find out what is most important to parents at their
child's participation at dance, what children like the most and what music they are
attracted to. Among other things, we also wanted to determine whether parent’s
expectations are in contrary to the expectations of the children.

The diploma consists of two parts. In the first part, we described dance in the pre-
school from the theoretical aspect, motor development of a child, effects on a child,
how a dance teacher should be like and how music is associated with dance.

In the second (empirical) part, we presented a detailed analysis of the questionnaires
about children and dance; what is important to parents at dance participation and what
children like the most at dance rehearsals.

We interviewed 75 children and their parents.

The results were analysed with the program SPSS 17.0 (Statistical Package for the
social Science).

We found out that parents and also children think the most important thing is to have
fun, therefore parent's and children’s expectations are similar.

The diploma could be like an informational material for parents and dance teachers,

since they will find useful information about some of the effects of dance on our
children.
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1 UuvoD

Ples je edini Sport, s katerim se ukvarjamo celo Zivljenje. Plesati zaChemo Ze v
zgodnjem otrostvu. Cim otrok zaslisi glasbo, Ze veselo poskakuje in s telesom izraza
svoja Custva. Nekateri otroci imajo radi glasbo, spet drugi Sport, tretji igro, vsi pa imajo
radi ples. PleSemo tudi takrat, ko postanemo najstniki. Takrat je ples Se posebej
zanimiv za mlade, ki s plesom pristopijo do nezZnejSega spola in tako neverbalno
zacnejo komunikacijo, kar je veliko lazje.

Ples je tista umetnostna zvrst, pri kateri lahko otroci v najvecji meri sodelujejo z lastno
aktivnostjo in ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini. Hkrati si otroci prek plesa
pridobijo moznosti telesnega izrazanja, ki je enako pomembno kot besedno izrazanje,
poleg tega je pomemben spodbujevalec dozZivljanja in razmisljanja vsakega Cloveka
(Kovag idr., 2011).

Ples je bil od nekdaj del druzabnega Zivljenja, ki ga je moral vsakdo usvojiti Ze v rosno
mladih letih. Danasnji otrok, ki je pravzaprav odrezan od nekdanjih korenin in
prvobitnega delovanja, bi moral imeti pravico, da pridobi svojo izgubljeno vitalno
Zivljenjsko energijo, ki mu bo dovoljevala normalen razvoj (Kovac idr., 2011).

Ce smo se kdaj v Zivljenju prepustili igrivosti, se osvobodili spon in zavor »odraslosti,
smo to lahko izkusili. Vle€e nas nazaj, da bi to doZiveli znova. Otroci so v gibanju
spontani, spros€eni, igrivi, iskreni, neposredni, naravni ... to osreCuje. Profesionalno in
strokovno delo s predSolskimi in z mlajSimi Solskimi otroki prav gotovo zahteva
drugacen pristop kot s Solsko mladino (Kralj, 2011).

PredSolski otroci so, glede na razlicne dejavnosti, ravno gibalno najbolj aktivni in za
veCino otrok v tem obdobju je najbolj primerno izzivati ustvarjalnost. S plesom
zadovoljujemo primarno potrebo po gibanju. V enaki meri razvijamo tako fizicne kot
psihi¢ne in tudi socialne sposobnosti. Otroci so v gibalnem izrazanju svobodnejsi.
Svoje dusevno pocutje mnogo bolj kot odrasli izrazajo s telesnim stanjem. V gibalnem
izrazanju lahko zaznamo specifi¢ne tezave v razvoju otroka in mu pomagamo. Ples
pozitivno ucinkuje na izboljSanje stika z okolico in s samim seboj, izboljSuje
sposobnosti samoizrazanja. Ples je hkrati vzgoja za zdrav nacin Zivljenja, ki nam Se
kako koristi kasneje, v obdobju odras€anja (Kralj, 2011).

V diplomskem delu smo obravnavali podrocje ukvarjanja otrok s plesom z vidika starSa
in otroka. Vsebinsko smo jo razdelili na ve¢ poglavij, v katerih smo predelali razlicne
vidike ukvarjanja predsolskih otrok s plesom. V prvem delu smo definirali kaj je ples in
kako ples vpliva na celostni razvoj otrok. Ugotovili smo, zakaj je ples pomemben v
otroskih letih in na kaj vpliva. Povezali smo predSolske otroke in ples. Kako se otrok
zaCne zavedati lastnega telesa, kako lahko mnogo bolj kot odrasli izraza svoja Custva
in kako pomembno je, da mu tako starSi kot plesni pedagogi znanje podajamo preko



igre iz Cistih osnov (ploskanje in hopsanje), ter da ga spodbujamo pri vseh kretnjah in
umetninah, ki jih ustvari sam.

V drugem delu smo poudarili gibalni razvoj predsolskih otrok.

Ker je glasba tista, ki gre v korak s plesom, smo v nadaljevanju opisali vpliv glasbe na
otroka. Kaksno glasbo moramo podati otroku v dolo€eni starosti in kdaj otrok zacne
Cutiti glasbo.

Sekundarna vzgoja je prav tako pomembna, zato smo se v naslednjem delu ukvarjali
s plesnimi pedagogi. Ko piSemo plesni pedagog, imamo v mislih osebo katerega koli
spola, ki se ukvarja s preucevanjem otrok. Opisali smo nacin dobrega dela plesnih
pedagogov, opozorili, na kaj morajo biti pozorni in k ¢emu morajo stremeti. Opisali
smo tudi avtoriteto, ki jo plesni pedagog mora imeti in njegovo karizmo. Dotaknili pa
smo se tudi odnosa plesnega pedagoga s starsi.

Sledi empiriéni del, v katerem smo izvedli dve raziskavi. Raziskavo na podlagi
vpraSalnikov, ki smo jih razdelili med starSe. StarSi so del reSili sami, drugi del
anketnega vprasalnika pa s svojimi otroki. Raziskali smo, zakaj so se starSi odlocili za
vpis otroka v plesno dejavnost, kaj jim je pomembno pri plesnem udejstvovanju
njihovega otroka, kaj starsi priCakujejo od plesne ustanove in katere stvari so starSem
pomembne. Kaj jim je pomembno pri plesnem pedagogu ter kaj menijo o skupni vadbi
oz. individualizaciji otrok. Otroci pa so svojim starSem odgovorili na vprasanja, kako se
pocutijo v plesni ustanovi, kaj jim je vSeC€ in kaj jim ni vSeC ter kakSno glasbo najraje
poslusajo.

V sklepnem delu smo povzeli ugotovitve iz teoretiCnega in empiriCnega dela. Preverili
smo predvidevanja.

Kot zadnje smo navedli uporabljeno literaturo in priloge, ki smo jih uporabili v
raziskovalnem delu.

Ples predSolskim otrokom ne predstavlja le sprostitve, temve¢ tudi podlago za
kasnejSe ukvarjanje z dejavnostjo, zato moramo biti pri malkih zelo pozorni na vse
dejavnike, ki jih lahko odvrnejo od katere koli Sportne aktivnosti.

Veliko je tudi starSev, ki nepravilno ocenijo otrokov talent in od njega pri¢akujejo
prevec, pozabijo pa na njegove zelje.

Diplomsko delo je kot informativno gradivo za vse starSe in plesne pedagoge, saj bodo
v njem nasli koristne informacije o nekaterih vplivih plesa na najmlajSe.



1.1 PLES

Ples je izrazanje s telesom — energija, zadovoljstvo in harmonija. Je Ze tisoCletja

del Clovekove kulture. Ples je poseben izraz Clovekove zavesti, potreb duha in
spoznanj, Custev in hotenj. Kot tak predstavlja eno izmed oblik druzbene zavesti —
umetnosti (Zagorc, 2000).

Lahko bi rekli, da je dejavnost, ki je primerna oblika rekreacije za vsako Zivljenjsko
obdobje — za otroke od tretjega leta pa za ljudi do poznih osemdesetih let. Predvsem
za otroke ples predstavlja prijetno rekreacijo ob glasbi, pri Cemer sprostijo odvecno
energijo.

Ples je dobra podlaga za vse Sporte, saj z njim razvijajo koordinacijo, kontrolo telesa in
disciplino. Plesalci zato niso uspesni le na plesnem podrocju, temvec¢ tudi na drugih
Sportnih, glasbenih in umetnostnih podrogjih.

Kamorkoli in kdajkoli pogledamo, vidimo ples. Ples je odsev Zive govorice €loveka in
njegovega bivanja. Skozi gibanje, pesem in glasbo €lovek izraZza svoja obcutja, kot so
Zalost, veselje, boleCina in strast, hrepenenje ter tudi erotiCnost. Ples obstaja od
vekomaj in za vedno, kakor tudi umetnost in igre. Drzave, kulture in civilizacije
propadajo, ples pa ostaja in se seli s kontinenta na kontinent ter osvaja nove kulture in
civilizacije (Zagorc, 2001).

Po nekaterih definicijah je ples obravnavan kot Sport, s katerim se ukvarjamo prakti¢no
celo Zivljenje. Kot otroci se s plesom sre¢amo v rajanju, kot mladostniki v priblizevanju
in spoznavanju z nasprotnim spolom, kot zreli ljudje in starostniki pa v umetnosti in
druzabnosti. V plesu se starostne meje zabriSejo, zaCutimo svobodo, prisotnost strahu
pa se porazgubi. Ce gledamo ples $estletnika in Sestdesetletnika, lahko opazimo
veliko podobnosti v notranjem izzarevanju ter veselju. Pojavnih oblik plesa je
neskoncno. Nekateri plesi so stari tisoCletja, nekateri stoletja, drugi pa so se pravkar
rodili (Zagorc, 2001).

Ples je ¢loveka v Zivljenju vedno spremljal, naj bo to ob praznovanijih, ob slovesnostih
in sveCanostih, v nekaterih kulturah tudi ob Zalovanju, veCinoma pa ob veselih
dogodkih. Lahko reCemo, da ples prinasa nekakSen obcutek svobode, razvedrilo,
zavedanje notranjega bogastva in Custev ter seveda tudi lepoto in radost. Oblike plesa
SO se sicer menjavale glede na Cas in okolje, vendar se je zmeraj ohranjal obCutek za
druzabnost, v kateri so ljudje dozivljali obCutek evforije, ki jo izzove plesni ritem
(Zagorc, 2001).

»Ko se stara nas duh, ko ne sanjamo vec, ko se ne igramo, ko ne “zivimo vec€”, ko
smo vpeti v sivino vsakdana in ko se ne razveselimo veC svojega giba — ko tako reko¢



“nehamo plesati”, zivljenje izgubi svojo iskrivost, navdih, vCasih tudi smisel ...«
(Zagorc, 2001).

V knjigi Ples — druzabnost, Sport in umetnost je M. Zagorc (2001) zapisala, da v
ljudeh Zivi prirojena potreba po ritmiCnem gibanju in po izZivetju viSkov svoje energije.
Kako mocna je ta potreba, vidimo ze pri otroku, saj je le-ta ves Cas vpet v “igro svojega
gibanja”. Otroci se med igro neprestano premikajo, plezajo, se zvijajo, vstajajo, padajo,
ploskajo, brcajo, manipulirajo z okoljem ... Otrok dostikrat izmenoma enakomerno
poskakuje ali enakomerno teka od predmeta do predmeta. Njegova najvecja slast je
ravno v ritmi€nem gibanju telesa, v vrtenju, guganju, pozibavanju, vse to mu prinasa
veliko zadovoljstvo (Zagorc, 2001).

Ples je prav tako kot glasba svetovni jezik. Clove$ka govorica, ki je omejena na $tevilo
besed, je v plesu zdale€ presezena. Posebno govorico, s katero ¢lovek sporo€a svoja
Custva, misli, zaznavanja, dozivetja, ob&utenja, razumevanja, nagnjenja in hrepenenja,
predstavlja neskoncno Stevilo gibov, kretenj, telesnih drz in polozajev, mimiénih gest
obraza in izrazov oci. Ples tako ni le odraz telesnega odzivanja, temvec je tudi odraz
Clovekovega duSevnega in duhovnega sveta. Na svetu ni toliko besed, ki bi ¢lovekovo
pocutje tako opisale, kot to lahko naredi telesna izraznost (Zagorc, 2006).

Gibanje je za &loveka prav tako pomembno kot dihanje. Se posebej otroci imajo
prirojeno potrebo po gibanju in ¢e Zelimo, da se bodo pravilno razvijali, jim moramo
omogociti, da bodo to potrebo nekako zadovoljili. Otroci se morajo dovolj intenzivno in
pogosto gibati, kar jim omogocCajo razlicne Sportne dejavnosti, ples pa ima v
otrokovem svetu pri tem Se nekaj drugih pomenov (Zagorc, 2006).

F. PediCek uvaja izraz "bioloSko ugodije”, ki se pojavlja v ¢loveku ob ritmicnem gibanju
telesa, ob katerem se Clovek globlie zave svojega obstoja. S plesom se lahko
posnema in navzven izraZza utripanje vsake celice, ritem vseh osnovnih bioloSkih
procesov, ki potekajo po enakomernem vzorcu napetosti in sprostitve (Zagorc, 2006).

Ples prav tako veliko prispeva k zadovoljstvu, samozavedanju in obCutju uspeha, saj
vpliva na vedenje, odnos do drugih in oblikovanje staliS¢, ter vliva samozadovoljstvo.
Pomembno vlogo pa ima tudi pri razvijanju socialnih stikov z drugimi vrstniki, saj
spodbuja prilagodljivost, skupinsko reSevanje problemov, sodelovanje, upoStevanje
pravil ter vzdrZzevanje pozornosti (Zagorc, 2006).

1.2 PLES V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Nekateri uzivajo v igri, drugi v glasbi, tretji v Sportu, prav vsi pa v plesu. Otroci imajo
namreC naravno teznjo k plesanju. Ples je poleg srecCe, ki jo prinasa, pomemben tudi
za otrokov razvoj. Pomaga izoblikovati koordinacijo telesa, posameznikova Custva in
miSljenje. Otroci skozi ples pridobijo samozavest, razvijejo zavest o pripadnosti, se



naucijo drugaCnega nacina izrazanja in spoznajo nove prijatelje. Ples omogoca, da
otroci postanejo bolj zavedajoCi se samega sebe in sveta okoli njih. Znano je tudi, da
otroci, ki se ukvarjajo s plesom, v prihodnosti dosegajo boljSe u¢ne rezultate kot ostali
vrstniki.

Sprva so sporocila lastnega telesa tudi ves otrokov notranji svet, saj prvo dozZivetje
sebe razvija prek obcutenja lastnega telesa. Prav pri plesni aktivnosti deluje telo kot
sprejemnik, izvajalec in posredovalec, ko sprejema ritmi¢ne, kinesteti¢ne in socialne
drazZljaje, ter se tudi odziva nanje. Otrok se pri plesnem gibanju zacne zavedati
lastnega telesa, gibanja, €asa in prostora ter razlicnih moznosti za izrabo odvecne
energije (Zagorc, 2006).

Otrok mnogo bolj kot odrasli izraza duSevno pocutje s telesnim stanjem, saj Se nima
razvitega obcCutka sramu ali neprijetnosti. Gibanje in Custvovanje imata veliko
skupnega, saj se vsa Custva kaZejo v govorici telesa, zato pa lahko otroci in
mladostniki v plesu najdejo osvoboditev vseh svojih Custev in obdcutij, ki bi jih s
pomocdjo besed sicer tezje izrazili (Zagorc, 2006).

Vecina otrok ima prirojen obCutek za ritem, obstajajo pa tudi taksni, ki tega obcutka
nimajo. ObcCutek za ritem je sposobnost zaznavanja in razumevanja ¢asovnih razmerij
v glasbi, govoru in gibanju. Stopnja razvitosti teh sposobnosti je v veliki meri odvisna
od vzgoje in okolja, v katerem zivimo (Zagorc, 2006).

V otrokovem razvoju pride €¢as, med 3. in 6. letom, ko v procesu uCenja posebej
poudarjamo, kako slidati ritem in temu prilagoditi gibanje. Navadno prilagajamo gibanje
ob spremljavi, kot je ploskanje, petje, udarjanje ob tla, ob glasbenih posnetkih... Eni
otroci se tega naucijo prej, spet drugi potrebujejo malce ve€ €asa. Ni pa priporocljivo
nenehno ponavljanje, saj v otroku lahko ustvarja le vecjo napetost, ampak iskanje
ritmi€nega odzivanja s pomocjo svobodnega, nadzorovanega in vodenega gibanja
(Zagorc, 2006).

Velikokrat si pri motiviranosti otrok pomagamo z razli¢nimi igrami, saj igre pri otroku
vzbujajo veselje in proces ucenja poteka bolj spros€eno. Mnogi otroci noCejo plesati
sami, pa€ pa z vrstniki ali odraslimi, od katerih posnamejo gibe odraslih ter si tako
ustvarijo svoj gibalni zaklad. Med odras€anjem pa spoznavajo tudi svoj zaklad ter
zacnejo sami ustvarjati nove ideje in gibe (Zagorc, 2006).

Pomembno je, da spremljamo gibanje ob neki spremljavi, pa naj bo to ploskanje,
udarjanje ob tla, tleskanje s prst, valovanje z rokam... z vsem tem Zelimo povecati
sposobnost otrokove koncentracije, sposobnost reagiranja organizma na doloCene
gibe, povecati obseg gibanja, spodbujati voljo, povecati zaznavanje ugodja ob gibanju
in povecati obCutek harmonije med razumom in Custvi. Gre za obvladovanje Casa,
prostora in gibanja, hkrati pa za oblikovanje telesa ter pridobivanje obCutka za estetiko
(Zagorc, 2006).



1.3 OTROK IN PLESNO UDEJSTVOVANJE

Otrok se sam po sebi ne more odlogiti, da se bo plesno udejstvoval. Cetudi Ze sam
izrazi Zeljo po plesu, je to verjetno posledica nekega vpliva.

1.3.1 Vpliv druzine

StarSi imajo klju¢no vlogo, da otroku ze v mladosti ustvarijo pozitiven odnos do
gibalnih dejavnosti. S svojim nacinom zivljenja, z vzgojo, s priCakovaniji, s karakterjem
in stopnjo podpore pomembno vplivajo na potek otrokovega plesnega razvoja.

Ce je okolje, v katerem otrok odraséa, pozitivno naravnano v prid $porta in telesne
aktivnosti oz. v naSem primeru v prid plesa, potem je otrok na dobri poti, da si ustvari
pozitivne vzorce, ki bodo kasneje vplivali na njegov razvoj in Zivljenje (TuSak, TuSak in
Tu8ak, 2003).

TuSak (2003) pravi, da je druzina prva druzbena skupina, v kateri otroci pridobivajo
prve izkusnje z drugimi ljudmi. Hkrati pa je tudi ziva, spreminjajo¢a druzbena skupina,
na katero vplivajo Stevilni dejavniki. Med te Stejemo socialne, kulturne, politicne,
geografske, demografske, ekonomske in gospodarske dejavnosti. Druzina se na vse
te spremembe lahko odziva, lahko jih pa tudi sama sprozi. Zaradi tega ima druZzina
najvedji vpliv na otroka. Skrb starSev za otroka sproZzi pri otrocih odziv. Zato jim starsi
postanejo model, po katerem se bodo zgledovali. Zaradi velike vioge druzine pri
razvoju posameznika lahko mirno zapiSemo, da ima komaj rojeni otrok veliko vecje
moznosti, da poseze po Sportu kot obliki Zivljenja, e mu mladi starSi v novo nastali
druzinski skupnosti predstavljajo ustrezen model Sportnega delovanja.

Spodbudno druzinsko okolje torej pozitivho vpliva na oblikovanje otrokove osebnosti in
vrednot. Otrok prevzema navade, stali$€a in vrednote svojih starSev, zato je ukvarjanje
s Sportom znotraj druzine temelj za otrokovo nadaljnjo gibalno dejavnost in
sprejemanje Sporta kot vrednote (Videmsek, 2003).

1.3.2 Vpliv okolja/vrtec

Na razvoj otroka ima poleg starSev in druzine velik vpliv tudi okolje. V njem otroci
pridobijo izkuSnje, interese in si izoblikujejo Zelje.

Predsolsko obdobije je temelj gibalnega razvoja, saj je otrokov organizem takrat najbolj
izpostavljen vplivom okolja. Gibalne dejavnosti v predSolskem obdobju so kljuénega
pomena za otrokov gibalni in funkcionalni razvoj, vplivajo pa tudi na otrokove
spoznavne, socialne ter Custvene sposobnosti in lastnosti (Videmsek, Berdajs in
Karpljuk, 2003).



Ce otrok obiskuje vrtec, v vegini primerov tam prezivi vedji del dneva. Zato ima vrtec
Se posebno mocCen vpliv na posameznika. Nanj vplivajo vrstniki, vsak s svojimi
izkuSnjami, program vrtca in vzgojitelji.

Vrtec mora otrokom vsakodnevno omogocati in jih spodbujati, da z razliCnimi
dejavnostmi v prostoru in na prostem spoznajo in razvijejo gibalne sposobnosti ter
usvojijo nekatere gibalne koncepte (Bahovec, 2007).

V vrtcu se otroci navadno prvi€ spoznajo s Sportno vzgojo v organizirani obliki, ki lahko
zelo vpliva na otrokov interes pri vkljuCevanju v razliCne Sportne aktivnosti tudi izven
vrtca.

1.4 GIBALNI RAZVOJ PREDSOLSKIH OTROK

Gibalna dejavnost oziroma gibanje je eno najpomembnejSih podrocij v otrokovem
razvoju. Z gibalno aktivnostjo pridobivamo razlicne informacije, nabiramo nove
izkusnje ter razvijamo gibalne in funkcionalne sposobnosti. Gibalni programi, osvojeni
v predSolskem obdobju, ostanejo trajno zapisani v gibalnem spominu otroka. Otrok
preko gibanja zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, doZivlja veselje
in ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase.
Gibanje kot ena izmed primarnih otrokovih potreb daje otroku tudi ob&utek ugodja,
veselja, varnosti in dobrega pocutja. Otroci raziskujejo, spoznavajo ter dojemajo svet
okrog sebe preko gibanja. Otrok z gibanjem razvija tudi ob¢utek za ritem in hitrost.

Lo¢imo dve vrsti motorike. To sta groba in fina motorika. H grobi motoriki Stejemo
pokonéno hojo, tek, sposobnost skakanja, hojo po stopnicah, voZnjo s kolesom,
kotalkanje in drsanje. Otrok ima od dveh do $tirih let Se teZzave s koordinacijo telesnih
gibov. K fini motoriki pa pristevamo ro¢ne spretnosti, za katere je potrebna vaja.

Motorika predSolskega otroka ima danes kljuéni polozaj znotraj otrokovega
osebnostnega razvoja. Pojmujemo jo celostno kot integrativni del kognitivhega in
Custvenega podrocja (Kremzar, 1985).

Gibalni razvoj poteka vse Zivljenje, intenzivnost pa je razlicna.

Predsolski otroci spadajo v temeljno (fundamentalno) gibalno fazo (od 2 do 7 let), ki je
sestavljena iz treh stopenj. V tej fazi si otroci pridobivajo spretnost gibanja po prostoru
z razlicnimi gibalnimi vzorci, sposobnost vzdrzevanja ravnotezja v razliCnih polozajih
ter ravnanja z objekti. Gibanje postaja vedno bolj prilagojeno, Ceprav $e ne povsem
uCinkovito. V tej fazi so otroci aktivni raziskovalci svojih gibalnih zmoznosti, zato ne
smemo spregledati, da poleg zorenja pomembno vpliva na razvoj temeljnih gibanj tudi
okolje — ustrezne razmere, spodbude, u€enje. Temeljna gibanja so tista, ki jih vsebuje
vsaka Clovekova dejavnost. Sestavljene kombinacije gibanj v Sportih se razvijejo iz
temeljnih gibanj. Visoko izdelane oblike temeljnih gibanj, ki se razvijajo in kombinirajo



med seboj na visji ravni delovanja, predstavljajo sestavljene kombinacije gibanj v
Sportih (Cemic, 1997). Po Cemicevi se temeljna faza deli na tri stopnje:

e ZACETNA STOPNJA (od 2 do 3 let)

ZaCetno stopnjo temeljne gibalne faze opredeljujejo prvi poskusi otrok k cilju
usmerjene temeljne gibalne aktivnosti. Ta gibanja kazejo na slabo prostorsko in
Casovno integracijo. Za izvajanje giba na tej stopnji so znacilni skromen ritem,
slaba koordinacija, pretirano ali omejeno gibanje telesa ter pomanjkljivo
zaporedije gibov.

e OSNOVNA STOPNJA (od 4 do 5 let)

Za to stopnjo je znaCilno, da so gibanja Ze bolj koordinirana (prostorski in
Casovni elementi), vendar Se vedno pretirana ali omejena, ¢eprav manj kot na
prejsnji stopnji. Ce otroci Zivijo v okolju, kjer nimajo moznosti za vadbo, se
lahko zgodi, da nekaterih gibalnih vzorcev ne morejo razviti prek osnovne
stopnje in na njej ostanejo vse zivljenje.

e ZRELA STOPNJA (od 6 do 7 let)

Zanjo so znacilne vecja usklajenost, ucinkovitost in kontrola pri izvajanju
gibalnih nalog. Nekateri otroci dosezZejo to stopnjo razvoja z zorenjem in le
minimalnimi spodbudami iz okolja, drugi pa se ne razvijejo do zrele stopnje, Ce
nimajo ustreznih priloznosti, niso delezni spodbud oz. u€enja. Otrokom, ki ne
dosezejo zrele stopnje temeljne faze, je naslednja faza razvoja onemogocena.

1.5 VPLIV PLESA NA OTROKOV RAZVOJ

1.5.1 Custveni razvoj

Na otrokov Custveni razvoj vplivajo razli¢ni dejavniki. Otrok je sposoben izrazati Custva
Ze od rojstva naprej, dozZivlja in izraza jih kot jezo, veselje, strah, anksioznost,
zaskrbljenost, ljubosumnost in naklonjenost. Custva postajajo v razvoju vse bol;
diferencirana, naras€a pa tudi sposobnost Custvenega izrazanja in obvladovanja ter
prepoznavanja Custev pri drugih. Pri otrocih so prehodi med razli€nimi Custvenimi
stanji hitri (Kav€i¢ in Fekonja, 2004, v Videm3ek in PiSot, 2007). Z odras€anjem se
postopno zmanjSuje intenzivnost Custvenih odzivov in pogostost izrazanja Custev.

V zgodnjem otroStvu otrok spontano izraZa pozitivha in negativna €ustva. Ob Custvu
veselje, se smeji, sprosti in gibalno odzove. lzraZzanje veselja prispeva k prijetnemu
vzdu$ju v skupini in tudi k pozitivnemu vrednotenju (Kavci¢ in Fekonja, 2004, v
Videmsek in PiSot 2007). Velikokrat pa so prisotna tudi negativna Custva, kot so jeza,
strah in zaskrbljenost. Z odras€anjem se strah postopno zmanjSuje, povecCuje pa se



anksioznost in zaskrbljenost. Stalna prisotnost negativnih ¢ustev lahko slabo vpliva na
gibalni, kognitivni in socialni razvoj (Zupancic, 1994, v Videmsek in PiSot, 2007).

1.5.2 Socialni razvoj

Za socialni razvoj je znacilno, da otrok po tretjem in Cetrtem letu vse veC Casa prezivi s
svojimi vrstniki, vse manj pa z odraslimi (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004, v
Videmsek in PiSot, 2007).

VkljuCevanje otrok v skupine je odvisno od socialnih spretnosti komuniciranja in
navezovanja stikov. Fantovske skupine so StevilcnejSe in bolj odprte do drugih,
dekliSke pa manjSe in zaupnejSe (Durkin, 1995, v Videms$ek in PiSot, 2007).

Otrok lahko razvija socialne kompetence in samopodobo v razli¢nih gibalnih igrah, kjer
med sabo komunicirajo, si pomagajo in sodelujejo z drugimi. Tako je tudi pri plesu, kjer
se razvijata otrokova samopodoba in samospostovanje (Videmsek in PiSot, 2007).

V predSolskem obdobju so posamezna podrocja otrokovega razvoja med seboj tesno
povezana, Vv socialnem razvoju praviloma hitreje napredujejo tisti otroci, ki so
naprednejSi tudi na gibalnem, intelektualnem in Custvenem podrocju (Videmsek in
Pisot, 2007).

1.6 VPLIV GIBALNE oz. SPORTNE DEJAVNOSTI NA ZDRAVJE
OTROKA

Otroci so zaradi premajhne gibalne dejavnosti oziroma vse bolj sedeCega Zivljenjskega
sloga izpostavljeni Stevilnim dejavnikom tveganja za pojav razliCnih bolezni. Ena
najpomembnejSih Zivljenjskih dejavnosti, ki omogo€a zmanjSanje takSnega tveganja,
je redna gibalna dejavnost. V primerjavi z drugimi je najlazje sprejemljiva in hkrati
najbolj prijetna. Ker se tvegano vedenje, ki lahko ima negativne posledice na zdravje,
pojavlja ze v otroStvu in se nadaljuje v poznejSih Zivljenjskih obdobjih, je potrebno
pravoéasno ukrepati (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004, v Simuni¢ 2008). Pomembno
je, da otroci osvojijo tak8ne vedenjske vzorce, ki temeljijo na redni gibalni dejavnosti,
kar bo imelo dolgoroéni in pozitivni vpliv na kakovost Zivljenja (Simunié, 2008).

Znano je, da aktivni otrok postane aktivni odrasli. Zato je smiselno Zze od malega
otroka spodbujati in usmerjati v razli€ne Sporte, da si ¢im prej najde takega, ki mu bo v
veselje in s katerim se bo Zelel ukvarjati. Sportna dejavnost bo vplivala na zdravje in
razvoj v otrostvu, pozitivhe posledice ob rednem ukvarjanju s Sportom pa bodo vidne
vse zivljenje predvsem tako, da se bo zmanjSalo tveganje za nastanek bolezenskih
stanj, kroniénih obolenj in za umrljivost (Srot, 2011).



Aktivni zivljenjski slog je pomemben predvsem pri otrocih, saj preprecuje telesno tezo
in debelost, omogo€a oblikovanje moc¢nejSih kosti, zdravih sklepov in ucinkovitega
delovanja srca. Pomemben je tudi pri vzdrzevanju in krepitvi duSevnega zdravja,
pozitivhe energije in samopodobe, ter ohranjanje zdravega Zivljenjskega sloga.

Ena najpogostejsih bolezni otrok dandanes pa je debelost (Videms3ek in Pisot, 2007).

1.7 VPLIV STAROSTNO HETEROGENIH SKUPIN NA OTROKOV
RAZVOJ

Otrok je takoj po rojstvu popolnoma odvisen od svojih starSev, zato imajo ti nanj velik
vpliv. Ko otrok odrasc¢a, se vedno manj druzi s starSi, saj veC €asa prezivi v druzbi
drugih otrok. Otroci zato pomembnih izkuSenj ne pridobijo samo s starsi, temvec tudi z
otroki, ki so starejsi ali mlajSi od njih.

Zaradi poudarjanja pomena druzenja z vrstniki in starostne delitve otrok v Solskem in
predSolskem obdobju, pogosto pozabljamo na heterogene skupine. Idejo o starostno
heterogenih skupinah je Ze v zaCetku 19. stoletja v vrtce uvajala Maria Montessori.
Starostno heterogene skupine so v vrtcih razdeljene tako, da je razlika med otroki
vecCja od enega leta, saj se otroci v prisotnosti starejSih in mlajSih otrok, od katerih se
razlikujejo po sposobnostih in znanju, drug od drugega lahko naucijo vec, kot otroci, ki
so istih sposobnosti in znanj ter stari enako let. Vsak otrok pa mora v skupini imeti tudi
enako stare vrstnike za pridobivanje izkusenj, ki jih ne more dobiti pri druZenju s
starejSimi ali mlajSimi otroki (Zorec, 2003).

Zato imamo tudi v nasi plesni Soli otroke razdeljene v heterogene skupine, torej od 3
do 6 let, saj opazamo, da so otroci bolj dovzetni za nova gibanja in nove plese.

Starostno heterogene skupine ugodno vplivajo na socialni in ustveni razvoj otrok, saj
je vec socialnih stikov med otroki, ve€ pozitivnega izraZzanja Custev in domisljije, manj
tekmovalnosti in manj agresivnosti. Otroci tudi bolj sodelujejo med sabo, si pomagajo
in delijo stvari. MlajSi otroci bolj komunicirajo s starejSimi, slednji pa se naucijo
prevzemati odgovornost za svoja dejanja.

Taksne skupine dobro vplivajo tudi na miselni razvoj otrok, saj druzenje otrok razli¢nih
starosti ugodno vpliva na razvoj govora, lazje se ucijo novih stvari, saj si pomagajo
med sabo, mlajSi pa se ucijo od starejSih zapletene in zrele oblike iger, ki se jih ne bi v
skupini otrok enake starosti.

Raziskave so pokazale tudi terapevtski ucinek starostno heterogenih skupin otrok, ko
gre za otroke na niZji stopnji razvoja ali otroke, ki imajo tezave pri socializaciji, saj
takdni otroci lazje vzpostavijo prijateljske stike in posnemajo starejSe otroke (Zorec,
2003).



1.8 GIBANJE IN GLASBA

Z glasbo se otrok sreCuje Ze v maternici, se nanjo odziva in lahko bi rekli, da je to
njegov prvi ples. Od vseh Cutov se prvi razvije sluh in to Ze v maternici. Zvok in z njim
glasba vplivata na pocCutje otroka, saj imata izredno terapevisko mo¢. Pomembno pa
je, kaksno glasbo ponudimo otroku. Katja Virant IrSi€ je na predavanju na temo otrok
in glasba izpostavila, naj bo glasba v otrostvu preprosta (otroske, ljudske pesmi) - iz
narave, okolja in stvari, ki so otrokom blizu. Na trgu je pestra izbira glasbenih popevk
in modernih ritmov, toda pri izbiri glasbe moramo biti previdni, saj v tem obdobju otrok
glasbo poslusa, se igra glasbene igre, igra na improvizirane inStrumente in poje. Pri
vsem tem pa je pomembno, da jih spodbujamo in ne kritiziramo (Virant IrSi¢, 2004)

TuSak (2009) piSe: »Glasba je dandanes nepogresljiv del vsakdana, saj jo sliSimo
doma, v sluzbi, v avtu in vrtcu, celo v porodni sobi, ko se malCek Sele pripravlja na
veliasten prihod v Svet. Glasba pomirja in mamice navdaja z upanjem in energijo, da
lahko svojo tezko nalogo tudi uspesno opravijo. Glasba malCke Ze navsezgodaj
spodbuja k plesu. Ze med noseénostjo se plod odziva na glasbo, lahko bi rekli, da je to
njegov prvi ples« (TuSak, 2009).

Glasba Ze od nekdaj na nas deluje kot zdravilo, ne le da izbolj8a pocutje, temvec€ ima
tudi terapevtski pomen. Pomaga pri porodu, pomembna je pri reSevanju logopedskih
teZav, pozitivno vpliva na umske in telesne sposobnosti, uci otroka ritma, glasnosti in
tiSine, melodije in drugih glasbenih zakonitosti. Ukvarjanje z glasbo je torej poleg
spodbudnega in duhovno bogatega okolja iziemno pomembno za otrokov nadaljnji
razvoj (Virant IrSi¢, 2004).

Borota je v knjigi Sport za najmlajse (Videmsek in PiSot, 2007) opisala povezanost
med glasbo in gibom. To povezanost najprej opazimo v otrokovih gibalnih reakcijah na
glasbo, ki se ob koncu prvega leta oblikujejo v tri gibalne vzorce. Gibalni vzorci so
nihanje levo-desno, vrtenje v krogu oz. okoli svoje osi in klecanje v kolenih. Sele
kasneje otrok zaCne plesati tako, da izraza dozivetja ob glasbi, spremlja glasbeni
potek, je pozoren na besedilo v pesmi, z gibom pa tudi vizualizira glasbene predstave
o elementih glasbe, kot so npr. krajsi, daljsi, visji ali nizji toni. Razloci tudi plesanje ob
hitrem ali po€asnem ritmu.

Nase telo je glasbeni inStrument. Ob tem lahko v skupino lastnih glasbil uvr§¢amo
roke, noge in tudi govorila. Z lastnimi glasbili usvajamo osnovno tehniko igranja in
gibalne vzorce. Otroci zelo radi z rokami tolejo po mizi, stolih... Ce otroku damo v
roke Se palici, Ze na nek nacin igra bobne. Otrokom je v veliko veselje, ¢e se jim pri
tem tudi pridruzimo in stopimo z njimi v glasbeno komunikacijo, tako da gib
posnemamo in ob enakomernem izvajanju tudi zraven zapojemo ali zapleSemo. Otrok
bo tako zacutil, da je nekaj ustvaril dobro in zato se bo v nadaljnje laZje umetnostno
izrazal. Seveda pa morajo biti starSi pri vsem tem strpni, saj je gibanje otrok pogosto



povezano tudi s hrupom. To ni ni¢ narobe, dokler kriCanje ne postane spremljevalna
zvoéna kulisa za glasbeno izvajanje. Ce nadrtujemo petje ali igranje, posku$amo
gibanje malce omejiti in upostevati smiselnost povezovanja (Videmsek in PiSot, 2007).

1.9 PLESNI PEDAGOG

Plesni pedagog lahko otroka navdusi ali odvrne od plesne dejavnosti. Dober pedagog
bo otroka spodbujal na njegovih mocnih tockah ter mu postavljal realne cilje na Sibkih
podrocjih. S tem bo otrok pridobil zaupanje v lastne sposobnosti, obCutek lastne
vrednosti ter samosposStovanje.

Dober pedagog mora biti tudi terapevt. Imeti mora dobro razvite sposobnosti
posludanja, znati obdrzati zaupne stvari, se otroku priblizati, ga potolaZiti, z njim
soCustvovati in s tem pokazati, da spoStuje otrokovo osebnost. Tako bo otrok pridobil
obc¢utek varnosti, pripadnosti in povezanosti.

V vlogi pedagoga mora ucitelj izbrati vsebine, ki bodo otroka pritegnile ter jih
predstaviti na zanimiv in zabaven nacin preko igre. Znati mora opazovati dogajanje in
sprejemati nove informacije.

Plesni pedagog mora biti oseba, ki je polna optimizma, ki zna kontrolirati lastno
vedenje v razlicnih situacijah. Mora zaupati vase in imeti polno mero potrpezljivosti.
Pomembno je tudi, da je zanesljiv, vztrajen, ljubezniv, razumevajo¢, komunikativen,
prijazen, energi¢en in dinamiCen. Tako otroku omogo&imo, da svoje plesno znanje
razvija v prijaznem, prijetnem in spodbudnem okolju.

Ob vsem nastetem je najpomembnejSa in najtezja doslednost. Preko nje otroka ucimo
odgovornosti za njegova ravnanja. Otrok potrebuje stalni ritem, red, pravila. Na tem se
gradi njegova trdna osebnost, s katero bo razvijal odnose z drugimi osebami in bo znal
delovati v SirSem socialnem svetu.

Kot uditelji moramo pri nacrtovanju dela in pri spodbujanju otrokove ustvarjalnosti
upostevati nekatera vzgojna nacela (Zagorc, 2006):

e nacelo postopnosti in sistemati¢nosti,
¢ nacelo Zivljenjske in psihi¢ne blizine,
e nacelo nazornosti,
e nacelo ustreznosti razvojni stopniji ter
e specificna nacela plesne vzgoje:

- nacelo aktivnosti,

- nacelo interesa in



- nacelo individualizacije.

UpostevajoC nacela, zastavimo primerne vzgojne cilje, vsemu temu pa prilagodimo Se
naloge (Zagorc, 2006).
Cilji plesne vzgoje so:

e razvojni vzgojni cilji,

e gibalni vzgojni cilji,

e emocionalni vzgojni cilji,

e intelektualni vzgojni cilji,

e socialni vzgojni cilji in

e estetski vzgojni cilji.

Pri pou€evanju otrok je najpomembnejsi odnos do same snovi in tako tudi do otrok.
Vsak ucitelj ima svoj stil u€enja, ki ga mora pri plesu veckrat prilagoditi, saj ples
celovito vzgaja in zahteva angaziran pristop. Otroci veliko laze dosezejo cilj, Ce je
vzdu$je sprosceno, igrivo, ustvarjalno in neformalno, saj se s tem ve€ naudijo, ker
lahko pokazejo, kar znajo. Uciteljev pristop je lahko zelo avtoritativen.

1.10 PLESNA SOLA JAY DANCE STUDIO

V plesni Soli Jay dance studio je okoli 300 aktivnih ¢lanov, med njimi jih 60 tekmuje
tudi na drzavnih in svetovnih prvenstvih v okviru Plesne zveze Slovenije. Vodja plesne
Sole je Jernej Serjak, ki se s plesom ukvarja Ze 20 let ter se lahko pohvali s tevilnimi
dosezki, kot so veckratni drzavni, evropski in svetovni prvak v hip hopu in show dance-
u. V veliko Cast si Steje tudi sodelovanije z glasbeno divo Mariah Carey.

Vrata plesne $ole Jay dance studio so odprta v Kranju, Skofji Loki, Trziéu, Slovenskih
Konjicah in v Slovenski Bistrici. 87 predSolskih otrok ima te€aje tudi po okoliskih
vrtcih.

V okviru plesne Sole Jay dance studio deluje tudi plesna Sola za predSolske otroke od
3 do 6 let. Otrokom te starosti pomagamo spoznavati ritem, razliCne zvrsti glasbe in
gibanje ob njej. Koreografije so prilagojene znanju in sposobnostim posamezne
skupine, otroci pa pleSejo predvsem na popularno slovensko otrosko glasbo.

Plesni programi potekajo celo Solsko leto v vrtcu in so razdeljeni v tri semestre po 8
vaj. Vsaka vaja poteka 45 minut. V vsakem semestru se naucijo 6 do 8 koreografij.
Otroci se v Solskem letu predstavijo starSem z nastopi (bozi¢na produkcija plesne Sole,
nastopi na razli¢nih prireditvah, zaklju¢na produkcija).

V plesni Soli uci 5 ucCiteljev plesa. Plesni teCaji so razporejeni po plesnih zvrsteh in
skupinah. Plesne zvrsti v plesni Soli so:



e hip hop,

* pop,

e breakdance,

o jazz,

e aerobika,

e standardni plesi,

e latinskoameriski plesi in
e zumba.

Skupine so razdeljene od najmlajSih do najstarejsih: cicibani, pionirji, mladinci in ¢lani,
ter kategorija senior.

1.11  CILJI

Glede na predmet in problem so cilji diplomskega dela naslednji:

e Ugotoviti, kaj starSem pomeni plesno udejstvovanje njihovih otrok.

e Ugotoviti, kaj je pomembno starSem pri vpisu otroka v plesno Solo.

e Ugotoviti, kaj plesno udejstvovanje pomeni otrokom samim.

e Ugotoviti, ali so starSevska priCakovanja v nasprotju s pricakovaniji otrok.

e Ugotoviti, kakSna glasba je bolj vS§eC€ otrokom.

e Ugotouviti, ali otrok prve plesne korake lazje zaCne v skupini ali individualno.



2 METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

V raziskavo smo vkljucili 75 naklju€no izbranih otrok starih od 3 do 6 let, ki obiskujejo
plesno Solo Jay dance studio in njihovih starSev. Trenutno je v plesno Solo vpisanih
87, otrok starih med 3 in 6 let. Vzorec sestavlja 52 plesalk in 23 plesalcev.

2.2 PRIPOMOCKI

V raziskovalnem delu smo za pridobivanje podatkov uporabili anketni vprasalnik,
sestavljen iz dveh delov. Drugi del je bil namenjen plesalcem, prvi pa njihovim
starSem. Prvi del anketnega vpraSalnika vsebuje 11 vprasanj, drugi pa 6.

2.3 POSTOPEK

Med plesalce plesnega drustva Jay dance studio med tretjim in Sestim letom smo
razdelili 87 anket. Vrnjenih smo dobili 75 anket. Pridobljene podatke smo nato uredili,
analizirali in jih prikazali v tabeli in z grafi. Pomagali smo si s statisticnim programom
SPSS (statistical Package for the social Sciences), s katerim smo izracunali osnovno
statistiko in frekvence za nadaljnjo raziskavo v diplomskem delu.



3 REZULTATI
Odgovori iz anket namenjenih starSem:

1. SPOL ANKETIRANIH OTROK

Slika 1. Spol otrok.

Slika 1 prikazuje odstotek plesalk in plesalcev v raziskavi. Plesalk je 52 (69,3 %) in jih
je kar dve tretjini ve€ kot plesalcey, ki jih je 23 (30,7 %).



2. SKUPINA, KI JO OBISKUJE ANKETIRANEC
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Slika 2. Skupine, ki jih obiskujejo anketiranci.
Iz Slike 2 je razvidno, da je anketo reSilo najveC starSev in otrok iz kraja Stranice.

Vpra$alnik je vrnilo 16 druzin (21,3 %). Takoj za njimi so ZreCe in Konjice 2. VpraSalnik
je vrnilo 15 druzin (20 %). Najmanj anket so reSili predstavniki iz Kranja, le 6 (8 %).

3. KOLIKO LET ZE VAS OTROK OBISKUJE PLESNE DEJAVNOSTI?

60

5071
40

30 77,3%
58

20

o T
prvi¢ letos ved let

Slika 3. Leta, ko otroci obiskujejo plesne dejavnosti.

Iz Slike 3 je razvidno, da 77,3 % otrok letos prvi¢ obiskuje plesne vaje, 22,7 % pa je
taksnih, ki plesne vaje obiskuje Ze vec let.
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Slika 4. Leta, ko otrok obiskuje plesne vaje, glede na skupino.

Slika 4 nam pokaze, kateri otroci obiskujejo plesne dejavnosti Zze vec let. Najvec jih je
iz Stranic, najmanj pa iz Kranja.



4. ALl SE KDO V VASI DRUZINI (VI, VASI STARSI, SESTRE, BRATJE, ...)
UKVARJA OZ. SE JE UKVARJAL S PLESOM?

Ali se kdo v vasi
druzini (vi, vasi,
starsi, sestre, bratje
...) UKvarja oz. se je
ukvarjal s plesom?

[IDA
BNE

Slika 5. Ukvarjanje druzine s plesom.

Ugotavljamo, da se je 20 (26,7 %) starSev ukvarjalo oz. se ukvarja s plesom, 55 (73,3
%) pa se jih s plesom ni ukvarjalo.
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Slika 6. Druzinski ¢lani, ki so se ukvarjali s plesnimi dejavnostmi.
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Iz Slike 6 lahko razberemo, da so se v druZini najveckrat s plesom ukvarjale matere -
11 mater (55 %), pri 4 anketirancih se s plesom ukvarjajo sestre (20%), pri enem (5 %)

pa drugi.




5. ZAKAJ VAS OTROK OBISKUJE PLESNE VAJE?

Zakaj vas otrok
obiskuje plesne
vaje?

O druzenje
M zabava
O gibanje
B drugo

Slika 7. Razlogi starSev za otrokovo obiskovanje plesnih dejavnosti.

Slika 7 nam kaZe, zakaj otrok po mnenju starSev rad obiskuje plesne vaje. 33 starSev
(44 %) jih je odgovorilo, da zaradi zabave, nato je sledil odgovor “gibanje”. 24 starSev
(32 %) je poudarilo pomen gibanja otroka, Stirje (5,3 %) pa so odgovorili z “drugo”, pri
¢emer so odgovorili, da zaradi veselja.



6. ZAKAJ STE SE ODLOCILI ZA VPIS OTROKA V PLESNO DEJAVNOST?

Tabela 1
Razlogi star$ev za vpis otroka v plesno dejavnost

Zakaj ste se odlocili za vpis | POMEMBNO | NEPOMEMBNO
otroka v plesno dejavnost?

N % N %
Zelja otroka 73 97,3 |2 2,7
Zelja star3a 35 46,7 |40 53,3
Trendi 18 24,0 |57 76,0

Prijatelji, ki jih ima v plesni Soli | 25 33,3 |50 66,7

Finan¢no ugodna ponudba 21 28,0 |54 72,0

Rekreacija 63 84,0 |12 16,0
Ugoden termin te€aja 38 50,7 | 37 49,3
Blizina plesne ustanove 48 64,0 |27 36,0

Iz Tabele 1 lahko razberemo zakaj so se starSi odlocili za vpis svojega otroka v plesno
dejavnost. Najpomembnejsi dejavnik je bil zaradi Zelje otroka 73 (97,3 %), malo man;
pomemben, a vseeno zelo, je bil zaradi rekreacije 63 (84 %), najmanj pomemben za
vpis pa je bil odgovor zaradi trendov. Le 18 takSnih odgovorov smo prejeli, kar
predstavlja 24 %.



7. KAJ VAM JE POMEMBNO PRI

PLESNEM UDEJSTVOVANJU VASEGA

OTROKA?
Tabela 2
Pomembnost pri plesnem udejstvovanju otrok
Kaj vam je pomembno pri | POMEMBNO | NEPOMEMBNO
plesnem udejstvovanju
vasega otroka?

N % N %

Socializacija 60 80,0 | 15 20,0
Nastopanje 32 42,7 |43 57,3
Druzenje 70 93,3 |5 6,7
Pojavljanje v medijih 5 6,7 70 93,3
Otrokov napredek 68 90,7 |7 9,3
Zadovoljstvo otroka 73 97,3 |2 2,7
Vecdja samozavest 64 85,3 |11 14,7
Rekreacija/gibanja 72 96,0 |3 4,0

Iz Tabele 2 lahko ugotovimo, da je starSem najpomembnejSe zadovoljstvo otroka.
Tako jih je odgovorilo 73 (97,3 %). 72 (96 %) je pomembna rekreacija/gibanje. 70
starSem (93,3 %) je pomembno druzZenje, 68 (90,7 %) pa otrokov napredek. Najman;
pomembno jim je pojavljanje v medijih, kar je obkrozilo le pet starSev (6,7%).

8. KAJ PRICAKUJETE OD PLESNE USTANOVE, KI JO OBISKUE VAS OTROK?

Tabela 3
Pri¢akovanja od plesne ustanove, ki jo obiskuje otrok
Kaj pricakujete od plesne | PRICAKUJEM | NE
ustanove, ki jo obiskuje vas PRICAKUJEM
otrok?

N % N %
Da mu zagotovi ustrezno varnost | 68 90,7 7 9,3
Prijazno osebje 70 93,3 5 6,7
Prijetno vzdusje 72 96,0 3 4,0
Plesni razvoj 71 94,7 4 53
Veliko Stevilo nastopov 17 22,7 58 77,3

Tabela 3 prikazuje, kaj starSi priCakujejo od plesne ustanove, ki jo obiskuje njihov
otrok. NajveC starSev, kar 72 (96 %) je odgovorilo, da jim nudimo prijetno vzdusje,



takoj za njim je pomemben plesni razvoj 71 (94,7 %) ter prijazno osebje 70 (93,3 %).
Najmanj jim je pomembno veliko Stevilo nastopov 17 (22,7 %).

9. KAJ VAM JE POMEMBNO PRI PLESNEM PEDAGOGU, Kl IZVAJA PLESNE
VAJE?

Tabela 4
Lastnosti in karakteristike plesnega pedagoga
Kaj vam je pomembno pri|JE NI
plesnem pedagogu, ki izvaja | POMEMBNO POMEMBNO
plesne vaje?

N % N %
Pozitivna energija 73 97,3 2 2,7
Sirina znanja 58 77,3 |17 22,7
BivSi plesni tekmovalec 1 1,3 74 98,7
Njegove plesne uvrstitve 1 1,3 74 98,7
Plesna strokovnost 60 80,0 15 20,0
Medijsko znana oseba 1 1,3 74 98,7
Dobra  sestava  zaklju¢nega | 33 44,0 42 56,0
nastopa
Dokondana izobrazba 16 21,3 59 78,7
Zadovoljstvo otroka s |70 93,3 5 6,7
pedagogom
Prepri¢ljiva animacija 64 85,3 11 14,7
Komunikativnost 71 94,7 4 5,3
Prijaznost 71 94,7 4 5,3

Iz Tabele 4 je razvidno, kakSnega plesnega pedagoga si zelijo starSi na plesnih vajah.
Najvec jih je odgovorilo, da mora imeti pozitivho energijo, za ta odgovor se je odloCilo
73 starSev (97,3 %). 71 starSev (94,7 %) je poudarilo, da sta pomembni
komunikativnost in prijaznost. Na zadnje mesto so uvrstili odgovor “bivSi plesni
tekmovalec”, “njegove plesne uvrstitve” in “medijsko znana oseba”. TakSen odgovor
smo dobili le enkrat (1,3 %).



10. ALI MENITE, DA VAS OTROK SVOJE PRVE PLESNE KORAKE LAZJE ZACNE
V SKUPINI ALI INDIVIDUALNO?

Ali menite, da vas
otrok svoje prve
plesne korake lazje
zacne in boljSe v
skupini ali
individualno?

[iajZe v skupini
B 1aZje individualno

Slika 8. Otrok prve plesne korake lazje za¢ne v skupini oz. individualno.

Podatki kazejo, da star§i menijo, da njihov otrok prve plesne korake lazje zatne v
skupini, Cemur je pritrdilo 73 starSev (97,3 %), kot pa individualno, kar sta odgovorila le
dva starsa (2,7 %).



11. OCENITE SVOJE SPLOSNO ZADOVOLJSTVO S PLESNIMI AKTIVNOSTMI, V
KATERE JE VKLJUCEN VAS OTROK
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Ocenite svoje splosno zadovoljstvo s plesnimi aktivnostmi v katere je
vkljucen vas otrok

Slika 9. Splodno zadovoljstvo starSev s plesno aktivnostjo v katero je vkljuéen njihov
otrok.

Slika 9 pokaze sploSno zadovoljstvo starSev s plesno aktivnostjo, v katero je vkljuen
njihov otrok. 43 (57,3 %) jih je odgovorilo z “zelo zadovoljen”, odgovor “zadovoljen” jih
je obkrozilo 30 (40 %), odgovor “srednje zadovoljen” pa sta zapisala 2 (2,7 %).



Odgovori iz anket namenjenih otrokom:

1. ALI RAD HODIS NA PLESNE VAJE?

Ali rad hodis na
plesne vaje

HbpA
LINE

Slika 10. Ali otrok rad hodi na plesne vaje.

Iz slike 10 smo ugotovili, da je 73 (97,3 %) otrok odgovorilo, da radi hodijo na plesne
vaje, 2 (2,7 %) pa sta odgovorila, da ne.



2. ZAKAJ HODIS NA PLESNE VAJE?
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Slika 11. Razlogi za obiskovanje plesnih vaj.

Iz slike 11 lahko razberemo, da je najveC otrok odgovorilo, da zaradi tega, ker je
zabavno 42 (56 %), nato so obkroZili, da zaradi druZenja s prijatelji 29 (38,7 %) in pod
drugo 4 (5,3 %), da zaradi tega, ker radi plesejo.



3. NA KAKSNO GLASBO NAJRAJE PLESES?
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Slika 12. Glasba, ki je otrokom najbolj vsec.

Slika 12 nam kaze, da najvec otrok, in sicer 30 (40 %), najraje pleSe na tujo glasbo, na
drugem mestu je slovenska zabavna glasba, kar je odgovorilo 22 otrok (29,3 %), na
zadnjem mestu pa je otroSka glasba. To je zapisalo 10 otrok (13,3 %).



4. ALI RAJE PLESES SAM ALI V SKUPINI?
Ali raje pleses sam

ali v skupini?

[Jsam
B v skupini

Slika 13. Ali otrok raje pleSe sam ali v skupini.

Iz slike 13 je razvidno, da otrok raje pleSe v skupini. Temu je pritrdilo kar 68 otrok (90,7
%).



5. KAJ Tl JE NA PLESNIH VAJAH VSEC?

Pri tem vpraSanju so lahko anketiranci napisali ve€¢ odgovorov. V analizi smo
upostevali vse odgovore.
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Slika 14. Kaj je otrokom na plesnih vajah najbolj vSec.

Slika 14 nam kaze, kaj je otrokom na plesnih vajah najbolj v§e€. NajveC otrok (40 oz.
33,9 %) je napisalo, da je to plesanje. 18 (15,3 %) jih je zapisalo, da razli€na glasba,
17 (14,4 %) jih je odgovorilo, da so to uciteljice, ki jih pou€ujejo, 1 (0,8 %) pa je
odgovoril, da zato, ker nas je veliko.



6. KAJ TI NA PLESNIH VAJAH NI VSEC?

Pri tem vpraSanju so lahko anketiranci napisali ve¢ odgovorov. V analizi smo
upostevali vse odgovore.
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Kaj ti na plesnih ni vSec¢?
Slika 15. Kaj otrokom na plesnih vajah ni v§ec.

Iz Slike 15 lahko razberemo, da je otrokom najmanj vSe€ to, da jim drugi otroci
nagajajo (20,8 %), ter da se prerivajo (20,8 %), nekaj pa jih je tudi odgovorilo, da zato
ker jih po plesnih vajah bolijo noge (4,2 %), ker delajo po¢epe (4,2%), Ce jih je malo
(4,2 %) in ker se ne pretepajo (4,2 %).



4 RAZPRAVA

Ples (nasploh Sport) je v Zivljenju otrok zelo pomemben, saj ima veliko vlogo pri
pridobivanju samozavesti in pri ohranjanju zdravega nacina zZivljenja. Pomemben je
tudi zato, ker si otroci z njim kakovostno zapolnijo prosti ¢as in pridobijo nova
prijateljstva, kar so vrednote, ki so potrebne za Zivljenje.

Zaradi nastetih pozitivnih stvari in tudi zaradi sebe, plesne pedagoginje, nas je
zanimalo, zakaj otroci radi obiskujejo plesne delavnice, kaj je starSem pri plesnem
udejstvovanju njihovih otrok pomembno, zakaj so se odloCili za vpis otroka v plesno
dejavnost, kaj jim je pomembno pri udejstvovanju v plesnih delavnicah ter pri plesnem
pedagogu. Zanimalo nas je tudi, kaj je vSe€ otrokom in Cesa ne marajo.

Odgovore na vprasanja smo dobili s pomoc&jo anketnega vpraSalnika, ki smo ga
razdelili 87 starSem/skrbnikom ter njihovim otrokom, starim od 3 do 6 let, ki obiskujejo
plesno Solo Jay dance studio. Vrnjenih smo dobili 75 vpraSalnikov.

Anketni vprasalnik je reSilo 69,3 % plesalk in 30,7 % plesalcev. Ples je bolj priljubljen
med deklicami, ki se na splo$no z njim vec ukvarjajo.

V raziskavo smo vklju€ili plesalce iz vseh krajev, kjer pouCujemo ples predSolskih
otrok. Ne presenea nas, da so nam najveC anketnih vprasalnikov vrnili v kraj
Stranice, od koder prihajam tudi sama, zato me starSi najbolj poznajo, Ceprav je v
drugih skupinah ve& otrok. Najmanj izpolnjenih anketnih vpraSalnikov smo dobili v
Kranj.

Velika vecina otrok plesne dejavnosti obiskuje letos prvi¢ (77,3 %), saj je veliko otrok,
ki so plesne dejavnosti obiskovali lansko leto, vpisanih v nadaljevalno skupino, poleg
tega pa smo v letoSnjem Solskem letu v plesni Soli Jay dance studio odprli plesne
dejavnosti Se v drugih krajih. Ravno iz tega razloga lahko iz anketnih vprasalnikov
razberemo, da je najmanj otrok, ki plesno dejavnost obiskujejo Ze vec let, iz Kranja in
Slovenske Bistrice.

Zanimalo nas je tudi, koliko druzinskih Clanov se je ukvarjalo oz. se ukvarja s plesom.
Dobili smo podatek, da je teh bilo 26,7 %, od tega je bilo najve€ mater, nato sester,
nekaj pa je tudi ogetov in bratov. Ceprav v teh krajih ples nikoli ni bil dobro razvit, se je
0z. se z njim ukvarja veliko mater. Tudi Hodnik (2010) je v svoji diplomski nalogi
ugotovila, da so druzinski €lani, ki so se ukvarjali s plesom, ve€inoma Zenskega spola.

Razmisljanje starSev, zakaj njihov otrok rad obiskuje plesne vaje, si je podobno.
Vecino starSev je odgovorilo, da zaradi zabave (44 %). Res se v €asu nasih plesnih
dejavnosti veliko zabavamo ob plesnih igrah. Znano je, da igra pri otroku vzbuja
veselje in proces u€enja poteka bolj spros€eno, zato delamo po principu “igraj se in
uzivaj, zraven pa Se pleSi”. Otrokom gibi ne pomenijo veliko, ve¢ pa jim pomeni, ko



gibu dodas nek pomen oz. zgodbo, ko jim ples predstavi§ drugace, v obliki Custev,
posnemanja Zivali, narave.

StarsSi so odgovorili, da otroci radi pleSejo tudi zaradi gibanja (32 %), saj v plesu lahko
sprostijo svojo odvecno energijo, ki je doma ali v vrtcu ne morejo v taksni meri. Otrok
je nagnjen h gibanju, to ga sprosca, osreCuje, mu daje oblutek ugodja, varnosti ter
dobrega pocutja. Poleg tega preko gibanja zaznava in odkriva svoje telo, dozivlja
ponos ob razvijajoCih se sposobnostih ter gradi zaupanje vase. Ravno zaradi tega, ker
otrok spoznava in dojema svet okrog sebe preko gibanja, poleg tega pa ima rad Se
glasbo, rad plese.

Tudi druzenje na plesnih vajah je izrednega pomena za socializacijo otrok, Cesar se
starSi zavedajo. Otroci pomembnih izkuSenj ne pridobijo le v odnosu s svojimi starsi,
temvecC se veliko naucijo tudi od svojih vrstnikov in prijateljev, s katerimi se druZzijo tudi
na plesnih dejavnostih. Skupine otrok na plesnih vajah so heterogene, ker se tako
drug od drugega lahko naucijo vec.

To pa lahko pozitivno vpliva na socialni in Custveni razvoj, ker otroci, ki so starejsi,
veCkrat pomagajo mlajSim in se tako naucijo prevzemati odgovornost. Vpliv ima tudi
na sam ples, saj mlajsi otroci prej dojamejo plesne igre ter plesne korake, ¢e imajo
okoli sebe starejSe prijatelje, katerim se morajo dokazati.

Ne preseneCa nas, da so starSi vpisali svojega otroka v plesno dejavnost zaradi
otrokove Zzelie (97,3 %), medtem ko je v eni izmed raziskav najpomembnejSe
zadovoljstvo otroka. Vsi tezijo k temu, da bi bil njihov otrok srecen, in vse bi dali, da bi
to dosegli. Otrok ima v otro§tvu mnogo zelja, ampak veliko je podobnih, kot jih imajo
njihovi prijatelji. Ce je nekaj v dologenem kraju za otroke zelo popularno, je to verjetno
zaradi otrok samih, saj oni povedo vrstnikom oz. prijateljem, kaj jih osrecuje.

Na plesno udejstvovanje otrok ima velik vpliv ozaveSenost starSev o zdravem nacinu
Zivljenja, saj razumejo plesno udejstvovanje kot obliko rekreacije. StarSi se zavedajo,
da gibanje, osvojeno v predSolskem obdobju, ostane trajno zapisano v gibalnem
spominu otroka. PredSolsko obdobje (od 3. do 6. leta starosti) je najpomembnejSe, saj
je otrok v teh letih najbolj dojemljiv za vse vrste aktivnosti.

Ugotovili smo, da na odloCitev starSev, da vpiSejo otroka v dodatno aktivnost, vplivajo
predvsem bliZzina plesne ustanove (64 %), termini te¢aja (50,7 %) in finan¢na ugodnost
ponudbe (28 %).

Pod vprasanjem kaj je starSem pomembno pri plesnem udejstvovanju njihovega
otroka, so njihovi odgovori podobni, saj so odgovorili, da jim je pomembno
zadovoljstvo otroka (97,3 %). Na drugem mestu je gibanje otroka (96 %).



Otroci potrebujejo moznost, da po€nejo, kar sami Zelijo, saj bodo tako dovzetnejsi za
sprejemanje dodatnih nalog in obenem tudi sre¢nejsi.

Na drugem mestu najbolj pogostih odgovorov pri pomembnosti plesnega
udejstvovanja je gibanje otroka. Danes se vse vrti okoli nujnega zla — tehnologije, ki
otroke hitro zasvoji. Zaradi prezaposlenosti starSev otroci posedajo pred televizijo,
namesto da bi s starSi aktivno prezivljali prosti ¢as. Na sreCo se nekateri starSi kljub
vsemu zavedajo velikega pomena gibanja, zato otroke vpiSejo v dodatne Sportne
dejavnosti. Tam se otroci druzijo, si pridobijo nove prijatelje ter se tudi neverbalno
izrazajo.

Ko pride otrok v neko novo skupino, med nove ljudi, se mora zaceti prilagajati, sprejeti
njihove navade in obiCaje, sprejemati kompromise, kar je pomembna vrednota za
njegovo prihodnost.

Poleg otrokovega napredka (90,7 %), ki je sicer nujen, so starsi navedli tudi to, da si
otrok na plesnih vajah pridobi samozavest (85,3 %). Za otrokovo samozavest so v prvi
vrsti pomembni medsebojni odnosi v druzini, velik vpliv pa ima tudi ples. Z vsakim
nastopom otrok postane samozavestnejsi, saj je pohvaljen in s tem dobi obcutek, da je
nekaj naredil dobro. Gibanje in plesno ustvarjanje igrata pomembno viogo pri
otrokovem telesnem in duSevnem odra$€anju. Ustvarjalni ples in gibanje sta
pomembna pri gradnji samopodobe, samozavedanja in samoopredelitve. Gre za
prepletanje telesa, misli in obCutkov. Ta celostni pristop omogoc€a otroku, da se izraza
tudi drugace, ne le besedno ali likovno, v kar ga usmerjajo vzgoijitelji, ucitelji in celotna
druzba. Z gibanjem nam otroci povedo veC kakor z besedami. Gibanje je tesno
povezano z razmiSljanjem in s Custvovanjem. Iz dozivetega gibanja lahko razberemo
vec o otroku in njegovem razmisljanju (Schmidt in Kos, 2011).

Plesna ustanova je zelo pomemben dejavnik pri vpisu otroka. Otrok se tam mora
pocutiti domace, varno in zadovoljno, zato ni presenetljivo, da so starSi na prvo mesto
dali prav prijetno vzdusje v plesni ustanovi (96 %).

Tudi plesni razvoj (94,7 %) je za starSe zelo pomemben. Za pravilen razvoj motorike je
poleg podedovane ziv€éno-miSi¢ne strukture pomembno tudi socialno okolje in
samodejavnost.

Otroci se razvijajo, ne le gibalno, temvec€ tudi Custveno. S plesom razvijajo posluh in
umske sposobnosti, se telesno in ustveno sprostijo, ucijo se ustvarjanja in gibalnega
izrazanja ter se uveljavijo v skupini in tudi kot posamezniki (Krofli¢ in Gobec, 1995).

Pomembno je tudi prijazno osebje (93,3 %). Plesni pedagog mora biti hkrati ucitelj,
vzgojitelj in prijatelj. Velikokrat otroci v svojem plesnem pedagogu vidijo nekakSnega
idola, ki ga posnemajo in mu Zelijo biti podobni, zato je zelo pomembno, da se jim
predstavi kot pozitivha osebnost, ki mu lahko zaupajo.



Vsi starsi pa priCakujejo varnost (90,7 %), ko otroka vpiSejo v neko dejavnost. Res je,
da je pri plesu v predSolskem obdobju odstotek poSkodb manjsi kot pri ostalih Sportih,
vendar moramo biti vseeno previdni.

|z raziskave smo ugotovili, da je starSem pri plesnem pedagogu pomembnih vec¢
stvari. Imeti mora pozitivno energijo, biti mora komunikativen in prijazen, otroci pa
morajo biti z njim zadovoljni. Dobili smo zanimiv podatek, da starSem v vecini sploh ni
pomembno, ali je plesni pedagog bivsi plesni tekmovalec, ali ima plesne uspehe ter je
znana medijska osebnost. Otrokom to ni pomembno, medtem ko starejSim plesalcem
(osnovna Sola, srednja Sola) to predstavlja velik razlog, ali bo plesni pedagog cenjen
ali ne.

Kar 93,3 % starSev je odgovorilo, da otrok po njihovem mnenju prve plesne korake
laZze zaéne v skupini kot individualno. Clovek je druzbeno bitje, ki ne zna funkcionirat
sam. Vse njegove bistvene sposobnosti in potrebe se najlazje uresniCujejo v druzbi.

Zanimalo nas je tudi sploSno zadovoljstvo s plesno dejavnostjo ter plesnimi pedagogi.
Po vecini so starSi zelo zadovoljni (57,3 %), kar pomeni, da delamo dobro in
ucinkovito. To je za nas velika pohvala, saj vemo, da starsi cenijo to kar delamo, poleg
vsega pa vidijo nas trud, ki je prisoten na vsaki vaji, z vsakim otrokom posebe;.

Drugi del vpraSalnika je bil namenjen otrokom. Na vpraSanje ali radi hodijo na plesne
vaje, jih je odgovorilo 97,3 %, da radi hodijo, 2,7 % pa da ne. Morda sta 2 otroka, ki sta
odgovorila z "ne”, zaradi prevelikih starSevskih ambicij in Zelja, da njihov otrok postane
profesionalni plesalec. TuSak (2012) je zapisal, da bi v osnovi morali starSi otroka
vpeljati v Sport zaradi razvoja osebnostnih lastnosti, kot so motiviranost, Custvena
stabilnost in postavljanje ciljev. Zato, da otrok krepi osebnostno trdnost in odpornost
na stres, ne pa da iz njega naredijo svetovnega prvaka. StarSi Zelijo tudi na svojih
otrocih izsanjati svoje sanje, vendar se ne zavedajo, da s tem svojemu otroku Skodijo.
Obstajajo pa tudi starsi, ki otroka ne vprasajo, kaj mu je vSe€ in ¢esa ne mara in ga
vpiSejo na neko dejavnost samo zaradi ugodnega termina dejavnosti.

Ugotovili smo, da otroci najraje hodijo na plesne vaje zaradi tega, ker je zabavno (56
%). To ne preseneca, saj se otroci izogibajo stvarem, ki jim niso zanimive in pri njih
nocejo sodelovati. Temu sledi druzenje s prijatelji (38,7 %). Odgovora, da hodijo na
plesno aktivnost zaradi Zelje starSev ni obkroZil nince.

Zanimalo nas je tudi, na kaksno glasbo otroci najraje pleSejo. Ugotovili smo, da jih je
40 % odgovorilo, da na tujo glasbo. Verjetno zato, ker je trenutno zelo popularna
pesem “Gangnam style” in so odgovorili iz vidika tega obdobja, saj Se ne znajo
drugace, SirSe/globlje gledati na svet. 29,3 % jih je odgovorilo, da slovenska zabavna
glasba, kar nas ne preseneca, saj to glasbo najveC poslusajo doma ali po radiu.
PreseneCa nas pa, da je slovenska narodnozabavna glasba postala popularna tudi
med najmlajSimi. Kar 17,3 % jih je odgovorilo, da jo najraje poslusajo. Tudi na ta



odgovor je imela velik vpliv pesem “Ti moja rozica” in podobne zabavno obarvane
pesmi znanega slovenskega ansambla Modrijani, ki so obnoreli mlade.

Ugotovili smo, da otrokom otroske pesmi niso najbolj pri srcu, saj jih morajo poslusati
Ze v vrtcu, poleg tega pa razmisljajo, da so Ze preveliki, da bi morali poslusati takSne
pesmi, in da je zdaj €as, da odrastejo ter zacnejo poslusati tujo glasbo, tako kot vsi
starejSi bratje in sestre.

Pri vpra$anju, ali otroci raje pleSejo sami ali v skupini, so si bili starSi in otroci enotni.
Tudi otroci so odgovorili, da raje pleSejo v skupini (90,7 %) kot sami (9,3 %).

Zanimalo nas je tudi, kaj je otrokom najbolj vSe€ na plesnih vajah. NajveC otrok je
napisalo, da je to plesanje (33,9 %), nato so zapisali, da razlicna glasba (15,3 %), kar
nekaj pa jih je odgovorilo, da so to uciteljice, ki jih pouCujejo. Trije otroci (2,5 %) so
napisali, da razlicne plesne igre, kjer skozi igro spoznavamo ples. Prav tako trije so
zapisali, da jim je v8eC, da se lahko gledajo v ogledalu. Sledili so odgovori, kot so:
pogovor, gibanje, druzenje, prijatelji, zabava, uCenje plesa, da nas je veliko, itd.
Otrokom so po pri€akovanjih vSeC priblizno enake stvari. V diplomskem delu z
naslovom Socialnopsiholoska dimenzija plesa z vidika otroka, starSa in plesnega
pedagoga smo ugotovili, da otroci najraje pleSejo zaradi zabave ter plesnega
pedagoga, kar smo potrdili tudi v naSem primeru.



5 SKLEP

V plesnem razvoju otroka so izrednega pomena trije dejavniki, in to so otroci sami,
njihovi starsi ter plesni pedagog. Otrok mora izrazati svoja obCutja in Zelje, starsi
realna priCakovanja ter predloge, plesni pedagog pa svojo strokovnost.

Nekdo ima rad glasbo, spet drug gibanje, vsi pa imajo radi ples. Ples je druzenje,
smeh, zabava, sprostitev. StarSi naj bi otrokom omogocili ¢im veC gibanja, s katerim
raziskujejo in spoznavajo svoje telo, hkrati pa gradijo na emocionalnem in mentalnem
razvoju.

Ples je darilo. PresenecCenje, ob katerem doZivimo vse in nasprotje vsega. In kaj dati
lepSega otroku kot zavedanje samega sebe skozi glasbo. In konec koncev, podariti mu
Cut za lepoto, podkrepljeno z zdravo samozavestjo.

Za Diplomsko delo z naslovom “Ples v predSolskem obdobju”™ smo se odlo ili zaradi
vecletnih izkusenj s pou€evanjem plesa predSolskih otrok.

Z diplomskim delom smo zeleli ugotoviti, kaj je starSem najpomembneje pri
udejstvovanju njihovega otroka, kaj je otrokom najbolj vSeC ter kakSna glasba jih
pritegne. Med drugim smo hoteli tudi ugotoviti, ali so starSevska pricakovanja v
nasprotju s pricakovanji otrok.

Ugotovili smo, da je starSem v prvi vrsti najpomembnejSe zadovoljstvo otroka, otrokom
pa zabava, zato lahko re€emo, da so starSevska pri€akovanja kar enaka
priakovanjem otrok. Ce se otrok zabava, pomeni, da je sreéen in zadovoljen.

Veliko starSev ne zna prisluhniti svojim otrokom, zato je bil cilj diplomskega dela tudi
pogovor z otrokom, saj so v zadnjem delu ankete morali starSi vprasati svoje otroke,
ali si sploh Zelijo plesati, kaj jim je na plesnih vajah vSe€ ter ¢esa ne marajo. Ni nas
presenetilo, da sta dva izmed otrok rekla, da jima na plesnih vajah ni vSe€. Vsak
Clovek je poglavje zase, zato ni nujno, da mora biti otrokom vSec tisto, kar je vSeC
njihovim starSem. V¢asih opazimo, da otrok ne uZiva v plesu, velikokrat je to le muha
enodnevnica, zgodi pa se, da to postane njihova stalnica. Ko opazanja predstavimo
njihovim starSem, odgovorijo v smislu, zanimivo, doma pa rad pleSe. Ne morejo si
priznati, da njihov otrok ne bo postal plesalec, in zato ga raje ne vprasajo o njegovih
Zeljah, da ne dobijo zavrnitve.

V zaklju¢ku diplomskega dela bi poudarili, da so otroci nase najvecCje bogastvo, zato
jim moramo prisluhniti in upostevati njihove Zelje. Druzba vse preveC priCakuje od
starSev, zato so ti vse bolj ambiciozni in to prenasajo na svoje otroke. Najvecje veselje
ni, ko otrok s trdim delom na tekmovanju dosezZe prvo mesto, temveC ko z vsake vaje
prihaja nasmejan in poln novih doZivetij.
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7 PRILOGA

ANKETNI VPRASALNIK ZA STARSE
Spostovani!

Sem Karmen Kotnik, absolventka Fakultete za Sport v Ljubljani, smer ples. Svoj Studij bom
zakljucila z diplomskim delom z naslovom: "Ples in predsolski otroci.” Z vaSo pomocjo bi rada
prisla do nekaterih odgovorov, ki mi bodo v veliko pomoc¢ pri raziskovanju.

Vprasalnik se nanasa na dejavnike, ki vas motivirajo, da vpiSete svojega otroka na plesne vaje
in kaj vpliva na vase zadovoljstvo s plesnimi vajami. Zanimajo me tudi vasa pri¢akovanja in
zelje na podrocju plesne aktivnosti vaSega otroka.

Prosila bi vas, da vprasanja pozorno preberete in nanje odgovorite ¢im bolj iskreno. Prvi del
vprasalnika je namenjen starSem oz. skrbnikom, drugi del pa otrokom.

Na vprasanja odgovarjajte tako, da obkrozite Stevilko pred trditvijo, ki najbolj odraza vase
mnenje, oziroma pred odgovorom, ki velja za vas oz. za vasega otroka.

Vprasalnik je anonimen, rezultate anketnega vprasalnika pa bom uporabila izklju¢no v
namen izdelave diplomskega dela.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje!

Lep pozdrav
Karmen Kotnik

VPRASALNIK, NAMENJEN STARSEM OZIROMA SKRBNIKOM

1. Spol vasega otroka.
a) moski
b) Zenski

2. Skupina, ki jo obiskuje va$ otrok.
a) Konjice 1 (torek)

b) Konjice 2 (Cetrtek)

C) Zrece

d) Stranice

e) Slovenska Bistrica

f) Kranj



3. Koliko let ze vas otrok obiskuje plesne vaje?

a) prvic letos
b) vec let

4. Ali se kdo v vasi druzini (vi, vasi starsi, sestre, bratje ...) ukvarja oz. se je ukvarjal s
plesom?

a) DA
b) NE

5. Zakaj vas otrok rad obiskuje plesne vaje?

a) druzenje
b) zabava
c) gibanje
d) Ker ni drugih dejavnosti

6. Zakaj ste se odlocili za vpis otroka v plesno dejavnost?
(Obkrozite Stevilko pri odgovoru, ki velja za vas):

RAZLOG NI VPLIVALO JE VPLIVALO

Zelja otroka 2

Zelja star$a

Trendi

Prijatelji, ki jih ima v plesni Soli

Finan¢no ugodna ponudba

Rekreacija

Ugoden termin tecaja

A G I
N(N(NN N NN

BliZina plesne ustanove

7. Kaj vam je pomembno pri plesnem udejstvovanju vasega otroka?
(Obkrozite Stevilko pri odgovoru, ki velja za vas)

TRDITEV NE DRZI DRZI

Socializacija 1

Nastopanje

Druzenje

Pojavljanje v medijih

Otrokov napredek

Zadovoljstvo otroka

Vecja samozavest

A i
N(N(N[NN NN N

Rekreacija/gibanje




8. Kaj pricakujete od plesne ustanove, ki jo obiskuje vas otrok?
(Obkrozite Stevilko pri odgovoru, ki velja za vas)

TRDITEV NEDRZI | DRZI

Da mu zagotovi ustrezno varnost

Prijazno osebje

Prijetno vzdusje

Plesni razvoj

N
N(N(NN N

Veliko Stevilo nastopov

9. Kaj vam je pomembno pri plesnem pedagogu, ki izvaja plesne vaje?
(Obkrozite Stevilko pri odgovoru, ki velja za vas)

TRDITEV NI POMEMBNO | JE POMEMBNO
Pozitivna energija 1 2
Sirina znanja (pedagog, 1 2
sociolog)

Bivsi plesni tekmovalec 1 2
Njegove plesne uvrstitve 1 2
Plesna strokovnost 1 2
Medijsko znana oseba 1 2
Dobra sestava 1 2
zakljuCnega nastopa

Dokoncana izobrazba 1 2
Zadovoljstvo otroka s 1 2
pedagogom

Prepricljiva animacija 1 2
Komunikativnost 1 2
Prijaznost 1 2

10. Ali menite, da va$ otrok svoje prve plesne korake laze za¢ne in bolje razvije v skupini
ali individualno?

a) laze v skupini
b) laze individualno



11. Ocenite svoje splosno zadovoljstvo s plesnimi aktivnostmi, v katere je vkljucen vas
otrok.

ZELO NEZADOVOLJEN SREDNJE ZADOVOLJEN ZELO
NEZADOVOLJEN ZADOVOLJEN ZADOVOLJEN

1 2 3 4 5



VPRASANJA, NAMENJENA VASIM OTROKOM

1. Ali rad hodis$ na plesne vaje?

a) NE
b) DA

2. Zakaj hodi$ na plesne vaje?
a) zaradi druzenja s prijatelji
b) ker je zabavno
c) ker tako zelijo starsi
d) drugo:
3. Na kaksno glasbo najraje pleses?
a) narodno zabavno (npr. Modrijani)
b) slovensko zabavno glasbo (npr. Cuki, Kingston)
c) tujo zabavno glasbo (npr. Gangnam style)
d) otrosko glasbo (npr. Romana Krajn¢an)
4. Aliraje pleSes sam ali v skupini?
a) sam

b) v skupini

5. Kaj ti je na plesnih vajah vSec?

6. Kaj ti na plesnih vaja ni v§ec? Cesa ne maras?

Hvala za sodelovanje!



