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IZVLECEK

V diplomskem delu je predstavljeno Zivljenje vrhunskega Sportnika in manekena Alena
Kobilice. Alen Kobilica je leta 2009 pri svojih 39 letih ostal brez vida zaradi operacije
tumorja v glavi. Ko je svetovno znani maneken in vsestranski Sportnik ¢ez noC ostal
brez vida, ni vstopil v svet teme. Nasprotno — nasel je novo Iu¢ in se posvetil novim
ciliem v Zivljenju. Svoj prosti ¢as se je odloCil nameniti Sportu, predvsem plavanju in

smucaniju, ter ustanovitvi centra Vidim cilj za slepe in slabovidne Sportnike.

Center Vidim cilj, katerega idejni vodja in ambasador je Alen Kobilica, spodbuja slepe in
slabovidne, da so telesno aktivni in se redno ukvarjajo s Sportom, bodisi rekreativho
bodisi profesionalno. Pri tem jim nudi strokovnho pomo¢ pri samem nacrtovanju in

izpeljavi treningov, uresniCevanju zastavljenih ciljev ter udelezbi na tekmovanijih.

Velika Zelja Alena je izpolniti norme za paraolimpiske igre v Londonu 2012 v plavalnih

disciplinah ter kot smucar na zimskih paraolimpijskih igrah v Sociju 2014.

Cilj diplomskega dela je prikazati in opisati Zivljenje vrhunskega Sportnika in manekena,
opisati Alenovo $portno pot in neomajno voljo, saj se je s slepoto spoprijel kar se da
pozitivno. Slepoto je sprejel kot del svojega Zivljenja in ravno zaradi tega je lahko vzor in
navdih mladim slepim in slabovidnim ter seveda vsem ostalim. S svojim pozitivnim
pogledom na Zivljenje si je ustvaril uspesno Sportno in Zivljenjsko pot. V diplomskem

delu je opisano njegovo udejstvovanje v Sportu vse od otroStva pa do danes in kako se



je aktivno vklju€il v Sport invalidov v plavanju in smuc€anju. Opisujemo tudi, kako
spodbuja mlade slepe in slabovidne Sportnike k Sportnemu udejstvovanju z vodenjem
centra Vidim cil].

Veliko je ljudi, ki jih je doletela podobna usoda, vendar le malo takSnih, ki uspejo iz tega
potegniti nekaj dobrega in slediti svojim ciliem. Alen je navdih vsakemu, ki ga spozna.
Je poln optimizma, dobre volje, dobrosrénosti, profesionalnosti. Je €lovek, ki nam je

lahko za zgled v Sportnem in tudi v vsakdanjem Zivljenju.
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ABSTRACT

The diploma paper presents the life of a top athlete and model Alen Kobilica. Alen
Kobilica lost his eye-sight due to a tumour in 2009 being 39 years old. When Kobilica
lost his eye-sight, he did not enter into the world of darkness, but found new goals in
life. He dedicated his free time to sport, especially swimming and skiing and he has

established the centre called “Vidim cilj” for blind and visually impaired athletes.

This centre, whose founder and leader Alen Kobilica is, encourages blind and visually
impaired people to be physically active, to do sports on a regular basis, be it
recreational or processional. The centre offers people help with the training, setting

goals and reaching them and it also gives information and help regarding competitions.

Alen Kobilica’s goal is to fulfil the swimming norm for Paralympics games in London

2012 and later in skiing for the Soci 2014 games.

The aim of this diploma paper is to describe the life of the top athlete and model, to
describe Kobilica's determined path of dealing and living with the blindness, which he
embraced as something positive. With his energy and life-style he is an inspiration and

an idol to many, not just people with disabilities.



With his positive attitude towards life, Alen Kobilica has made a successful sport and life
path. The diploma paper describes his involvement in sports from his childhood on and
how he encourages the blind and visually impaired athletes through his centre to swim,

ski, be active and live a fulfilled life.

There are many people whose life was changed by faith, yet there are only a few, who
have managed to see the light at the end of the tunnel, to adapt to the new situation and
transform it into something good. Alen Kobilica is an inspiration to everyone whom he
meets. He is optimistic, kind-hearted, happy, a true idol to anyone in the professional

sport or personal life.
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1 uUvOoD

Diplomsko delo je vpogled v Zivljenje svetovno znanega manekena in vsestranskega
Sportnika Alena Kobilice. Alena Sport spremlja ze celo Zivljenje, vse od otroStva. V rani
mladosti ga je zanj navdusil dedek, kasneje pa vzpodbujal oCe. Skozi Zivljenje je nato
sam gojil in vzdrzeval ljubezen do Sportnega udejstvovanja. Kot mlad decek se je
navdusSeval nad vsemi Sporti, prav posebej mu je bil pri srcu nogomet. Kasneje je Zelel
svoje Sportno znanje izpopolniti do te mere, da bi ga lahko predajal tudi drugim, zato se
je vpisal na Fakulteto za Sport. Od tu naprej ga je pot vodila po svetu v manekenske
vode, kjer je vedno moral skrbeti za svoj izgled ter telesno pripravljenost, pri Cemer mu

je bilo njegovo poznavanje Sporta in prehrane v veliko pomoc.

Na Alenovi Zivljenjski poti pa so se pojavile tudi ovire. Pri zgolj 38 letih so mu namrec¢
zdravniki odkrili tumor v glavi, za katerega edina reSitev je bila njegova operacija. Alen
je kmalu po operaciji postal popolnoma slep. S tem se je spoprijel zelo pogumno in

samozavestno. Odlocil se je, da bo svojo Sportno pot nadaljeval v plavanju in smucanju.

Tri mesece po operaciji je Alen ze prvi€ skocil v bazen in osvojil prvo medaljo v plavanju
na drzavnem prvenstvu. Od takrat naprej so se njegovi rezultati le Se izboljSevali.
UdeleZil se je tudi evropskega prvenstva za invalide v Berlinu 2011, trenutno pa Alen

lovi norme za paraolimpijske igre v Londonu 2012.

Kljub svoji predanosti Sportu in treningom je naSel tudi ¢as, da opogumlja in daje
moznost drugim slepim in slabovidnim za Sportno udejstvovanje. Ustanovil je center
Vidim cilj, v katerem omogoc€a mladim slepim in slabovidnim otrokom, da se ukvarjajo z
razlicnimi Sporti kot so plavanje, smucanje, tek, kolesarjenje in Se mnogimi drugimi

dejavnostmi.

Za tematiko diplomske naloge sem se odlocCila, ker Alena spremljam na treningih
plavanja od samega zacCetka, odkar je oslepel. V tem €asu sem ugotovila, da je na
podrocju Sporta slepih zelo malo napisanega in poznanega. Prav tako so njihov trud in
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dosezeni rezultati premalo cenjeni. Alen mi je dal navdih, da napiSem diplomo, v kateri

bom poleg njegove Sportne poti posku$ala predstaviti tudi del Sporta slepih.

V diplomskem delu bom opisala Sportno pot Alena od otrostva pa do danes — s katerimi
Sporti se je ukvarjal pred boleznijo in po njej; zakaj se je odloCil za Sportno
udejstvovanje in zakaj si je izbral prav plavanje ter smucanje kot vrhunska Sporta. Prav
tako bom predstavila center Vidim cilj za slepe in slabovidne S$portnike, katerega
pobudnik in ustanovitelj je prav Alen. Poleg njegove zgodbe pa bom predstavila Se

plavanje in smucanje slepih v sploSnem ter Alenove rezultate v teh Sportih.

12



2 METODE DELA

Pri nastajanju diplomskega dela sem si pomagala z diktafonom, spletnimi stranmi,
Clanki in monografskim gradivom. V veliko pomoc¢ so mi bile tudi lastne izkuSnje, ki sem
jih pridobila med samim delom z Alenom in udelezevanjem tekmovanj v plavanju z njim
ter delom z otroki v Alenovem centru.

Najve€ pa mi je pomagal Alen kar sam s svojo dobro voljo in natan¢nimi odgovori. Z
njim sem opravila tri intervjuje, ki sem jih snemala na diktafon. Brez njegove pomoci mi

ne bi uspelo napisati tega diplomskega dela.

13



3 RAZPRAVA

3.1 ALENOVA ZIVLJENJSKA POT

3.1.1 OTROSTVO

Alen se je rodil 30. 8. 1970 v Kopru kot edinec ocetu Vladimirju in mami Zmagi. Njegovo
otrostvo je bilo Ze od zacetka zaznamovano s Sportom, kar pa je bilo za ¢as v obdobju
socializma stalnica. Otroci so se mnozi¢no dobivali pred hiSami, bloki in na igriScih.
Veliko so igrali nogomet, se lovili in kolesarili — otroci so se vec€inoma veliko bolj
posvecali Sportnim aktivnostim na prostem. Alen je veliko dni preZivel pri starem oCetu
in materi v Kopru in ravno pri njiju, na Primorskem, je veCino prostega Casa izkoristil za

plavanje in potapljanje na dah.

Njegova glavna usmeritev v mladosti je bil sicer nogomet, ki ga je zacel igrati na
zaCetku osnovne Sole. Na nogometnem igriS€u je zelo uzival, saj je tako izrazil svoj
ekipni duh. Igral je za nogometni klub llirija, v katerem so bili ze kot mlajSi pionirji zelo
uspesni. Na to obdobje ima zelo lepe spomine, ki jih tudi rad obuja. Za nogomet ga je
navdusSil stari oe in s svojim zgledom tudi oe Vladimir, ki je bil zelo uspeSen
nogometas$ Slovana. V Casu bivSe republike Jugoslavije je igral na mestu centralnega

napadalca.

Medtem pa je po mamini strani dobil navdih ter zgled v rekreativnem pohodnistvu. Na
pot sta se odpravljala v vseh mozZnih razmerah, Ceprav v njegovem otroStvu
pohodnisStvo Se ni predstavljalo vrednote ali uglednega Sporta. V naslednjih letih se je
miselnost ljudi spremenila in Alen sedaj veliko ve€ svojega prostega €asa namenja

pohodom in sprehodom.
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Kot v vecini primerov se je Sportni duh prenesel od starSev na otroka, vendar to ni
pravilo. Otrok mora imeti v sebi nekaj, kar ga nad Sportom vedno znova navdus$uje, ne
samo dober zgled. Tudi zelo dobre predispozicije niso vedno razlog, da se bo otrok
udejstvoval na Sporthnem podrocju. V Alenovem primeru so se slednje stvari zdruzile v
celoto in kot rezultat tega je, da je zrastel v Cloveka, ki mu je Sport pomembna

Zivljenjska vrednota in zanj predstavlja vsakdanji nacin zivljenja.

Svoje prve Sportne dosezke je dosegel v Cetrtem razredu na tekmovanju v atletiki.
Osvaijil je prvo mesto v troboju na Solskem prvenstvu. Troboj so sestavljale tri discipline

in to so bile skok v daljino, met Zogice in tek na 300 metrov.

Svojo prvo medaljo pa je osvojil s svojo nogometno ekipo Slovan na turnirju v Litiji, na
mestih v atletiki ter krosu in tekmoval na vseh Solskih tekmovanjih. Njegova paradna
disciplina je bila met Zogice in ostali meti nasploh. Na (sliki 1) imamo sestavo

kadetskega mostva llirije iz sezone 1985/86.

Slika 1. Alen na nogometnem igris¢u (llirijan, 2011).
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3.1.2 SREDNJA SOLA IN FAKULTETA ZA SPORT

Alen je obiskoval Srednjo lesarsko Solo v Ljubljani. V tem Casu se je ukvarjal z
nogometom, ki ga je igral vse do poskodbe, do katere je priSlo na treningu. Pri naletu
drugega soigralca si je poSkodoval glezenj. Po dolgotrajnem okrevanju je svoje znanje
in Sportno udejstvovanje preizkusil tudi v tenisu ter bejzbolu. V zacetku Studija na

Fakulteti za Sport se je tekmovalno ukvarjal tudi z odbojko na mivki.

Iz ljubezni do Sporta je sledila logi¢na odlocitev, da svoje Solanje nadaljuje na Fakulteti
za Sport. K tej odloCitvi je botrovala tudi njegova ljubezen do dela z mladimi in
prenasanja znanja o Sportu na druge. Na fakulteti mu noben izmed mnogih Sportov ni
povzrocal vecjih tezav. Ob prihodu v tretji letnik se je moral odlo€iti za nadaljno smer
Studija, v kateri bi poglobil svoje znanje in se v njej specializiral. Izbral je Sportno
treniranje, smer smucanje. Vedno ga je vodila misel, da bi rad osvojil vse Sporte do te
mere, da bi lahko svoje znanje prenaSal na druge in pri tem kar najbolj uzival. Vedno si
je Zelel, da mu Sport ne bi predstavljal nikakSnih naporov ali da bi imel tezave pri njegovi

izvedbi.

Med Studijskimi pocitnicami je svoje znanje in izkuSnje pridobival na razliénih Sportnih
dnevih ter Solah v naravi. Posebno mesto na njegovi Studijski poti imajo kampi v
Ameriki. Enega izmed njih se je udelezil konec prvega letnika. Studentje Fakultete za
Sport iz Slovenije so imeli zelo dober sloves, saj so bili zelo cenjen kader, ki je bil dovolj
usposobljen za vodenje dejavnosti v kampu. Tam se je naucil tudi mnogo novih ves¢in,
ki so mu bile v pomoc€ tudi pri nas. Med svojim delom je imel namre€ vpogled na
tamkajsnji nacin dela z otroci ter podajanje novih informacij, kar je v nadaljevanju

svojega Studija s pridom uporabljal.
Alen je Clovek, ki se v Sportu ni Zelel nikoli samo igrati, ampak je k njemu pristopil zelo

resno ter ga poskusal osvojiti do potankosti. Ravno to kaze njegovo tekmovalno plat in

zagrizenost ter pripadnost Sportu.
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V Casu Studija je pridobil veliko licenc za uc€enje:

- ucitelj plavanja,

- uCitelj atletike,

- ucitelj nordijskega teka,

- ucitelj smucanja,

- licenca za reSevalca iz vode,
- vaditelj odbojke,

- trener koSarke za mlajSe starostne kategorije.

3.1.3 ZACETKI POSLOVNIH POTI

TOBACNA TOVARNA LJUBLJANA

Alen se je v poslovni svet podal kot promotor v takratni Tobacni tovarni.

POTOVALNA AGENCIJA JUPITER

Ker je Alen zelo svetovljanski in rad spoznava nove kraje, je s partnerjem Andrejem
Copicem ustanovil potovalno agencijo Jupiter. Pri tem je veliko delal kot turistiéni vodi¢
po razlicnih mestih ter drzavah. Od takrat mu je ostalo tudi veliko znanja jezikov in
poznavanje drugih kultur. TekoCe namre¢ obvlada angleski, italijanski in srbo-hrvaski

jezik, pasivno pa Spanski, francoski ter nemski jezik.

PRO ORGANIKA

Njegova Zivljenjska pot ga je ves Cas vodila po svetu in mu narekovala hiter tempo
Zivljenja. Da je le temu lahko kljuboval, je moral poleg Sportnih aktivnosti veliko ¢asa
posvetiti tudi zdravemu prehranjevanju. Skozi €as se je o zdravem nacinu

prehranjevanja veliko naucil ter priSel do ideje, da pomanjkanje €asa in s tem tudi slabe
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prehranjevalne navade, ki so sploSen problem danasnjega Zivljenja v Sloveniji, zapolni z
odprtjem distribucije in proizvodnje ekolosko zdrave prehrane pod imenom Pro

organika. Podjetje je ustanovil s partnerjema Igorjem in Karin.

3.1.4 MANEKENSTVO

ZACETKI

Alen je zaCel svojo manekensko pot pri 14 letih, ko je Se treniral nogomet v klubu llirija.
Takratni predsednik kluba je pristopil k njemu in ga vprasal, ¢e bi delal na plesni modni
reviji za kolekcijo smucarskih Cevljev Alpina. Za tem je sledilo snemanje reklam v
Sloveniji, pri katerih je igral stransko vlogo. Na enem izmed snemanj ga je odkrila takrat
zelo poznana stilistka Slavka Pajek. Po njenem odkritju je Alena pot vodila na modni
bazar, ki je bil najveéji dogodek tistega €asa v Sloveniji in je potekal v prostorih
Cankarjevega doma. Na njem je Alen nastopil veckrat, kar je bilo zelo pomembno, saj
so se tam zbirali vsi slovenski fotografi in modni oblikovalci. Iz tega se je razvilo prvo
sodelovanje z Deanom Dubokoviéem, s katerim je posnel tudi svoj prvi book.

Vse se je odvijalo v ¢asu srednje Sole. Kasneje je Alen preZivel veliko ¢asa v tujini in se

uveljavljal na modnih brveh.

TUJINA

V tujino se je na manekensko pot Alen odpravil relativno pozno, saj je imel Zze 27 let. Z
odhodom je odlasal, ker je hotel najprej doseci svoje primarne cilje — dokoncati Solo in
nato nadaljevati kariero kot maneken. Vedno je zelel svoje dosezke graditi po korakih in
postopoma dosecCi zacrtan cilj. Dogodki so na njegovi poti nekoliko sovpadali, zaradi

Cesar je na Fakulteti za Sport diplomiral malo kasneje.

Resno manekensko kariero je zacel, ko se je odpravil v eno izmed prestolnic mode,
Milano. S svojim bookom je v milanski agenciji dobil testno fotografiranje, saj slike iz

18



prvotnega booka niso zadovoljevale njihovih potreb. Tako je s testnim fotografiranjem
kasneje pridobil Stiri kakovostnejSe slike, ki so mu omogocale pridobitev dela na

kasnejSih izborih.

Kot vsak zaCetek v modi je bil tudi njegov tezak. Kljub Stevilnim zavrnitvam je vztrajno
nadaljeval svojo pot in dosegel zelo pomembno pogodbo z znano modno znamko
Armani. Postal je prepoznaven in zacCel je delovati v vseh §tirih modnih prestolnicah: v
Milanu, Parizu, Londonu in New Yorku. Delal je za znana imena kot so Armani, Gas,

Gean Franco Ferrera, Zenja, Lanvin in drugi.

Delal je tako kampanje kot tudi nastopal na modnih kastingih. Velikokrat se je pojavljal

tudi na naslovnicah revij ter bil glavni obraz za parfum Rochas Aquaman in ure Bulova.

ALEN KOBILICA MODELS

Da bi si olajsal delo, ohranjal prepoznavnost drugih slovenskih modelov in se obenem
izkazal s svojo poslovno idejo, je leta 2001 ustanovil svojo lastno modno agencijo. Tako
je bil laZje dostopen vsem naro¢nikom v Evropi. Vecja dela, ki jih je pridobil s svojo
agencijo, so bila kampanja za verigo trgovin Sport check in za angleSkega narocnika, za
katerega je delal 13 let. Zaradi korektnega in dobrega sodelovanja je ohranjal svoje
dobro ime in tako omogocil lastni agenciji in posledi¢no tudi drugim modelom delo.

Trenutno ima pod svojim okriliem 25 modelov, od tega 15 deklet ter 10 fantov.
Po izgubi vida ima Alen svojevrsten nacin izbiranja primernih kandidatov. Sam oceni

osebnostne karakteristike in znacaj modela, medtem ko mu videz telesni izgled

pomagajo oceniti njegovi zaposleni in fotograf.
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SPORT IN MANEKENSTVO

Za potrebe manekenstva je Alen moral biti aktiven tako rekoC vsak dan, saj je le tako
ohranjal svojo splosno kondicijo. Nikoli ni vedel, kdaj ga bodo iz agencije poklicali za
delo, zato je moral biti vseskozi tudi telesno pripravljen. Ker je veliko potoval, sta bila
njegova stalnica fitnes in tek. Ostali Sporti, s katerimi se je rad ukvarjal, so bili odvisni od
lokacije, na kateri se je v danem trenutku nahajal. Predvsem so mu bili ljubi odbojka na

mivki, smucanje na vodi, surfanje in drugi. Na (sliki 2) se je predstavil kot pustolovec, ki
je vedno v dobri formi.

Slika 2. Alen v manekenskih vodah (Alenov osebni arhiv).
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3.1.5 BOLEZEN

Leto 2008 je Alenovo njegovo Zivljenjsko pot zaznamovala bolezen, ki je vplivala na

njegovo Zivljenje tako, da je ostal brez vida.

V zacetku februarja je Alen $e smucal s svojimi prijatelji v Franciji. V. mesecu maju se je
odpravil na delo v tujino za narocnika Sport check in ravno takrat so se Ze zaceli prvi
znaki njegove bolezni — Cutil je namre€ pomanjkanje energije, kar zanj sicer ni bilo
znacilno. To se je nadaljevalo tudi med poletiem in kljub temu sta s prijateljem
Tomazem igrala e tekmo v odbojki na mivki in od 22 ekip osvojila 5. mesto. Alen se

medtem Se ni zavedal, kaj ima v glavi.

Na zacetku septembra je Alen opravljal svoje zadnje snemanje na Dunaju, na katerega
se je sam odpeljal ter pripeljal domov. Vendar se je takrat Ze kazalo, da je nekaj zelo
narobe, saj je v enem samem mesecu z avtomobilom kar Stirikrat zadel ob kontejner za

smeti ter steber javne razsvetljave (kot zanimivost: vse to je zadel z desno stranjo avta).

V njegovem primeru ni bilo tipi€nih simptomov, ki se pojavljajo ob tumorjih in se kazejo v

obliki glavobola, slabosti idr.

V septembru je Sel Alen na pregled krvi. Zdravnik je bil mnenja, da je z njim vse v redu
in da ima kri kot vrhunsko pripravljen Sportnik. Njegov izvid krvi je bil na prvi pogled brez
pomanjkljivosti, saj je zbolel za benignim tumorjem; menigionom, ki je nerakasta tvorba

in ga s krvnim testom ni mogoce odkriti.

Vse bolj je opazal, da njegove vitalne funkcije ne delujejo tako kot so poprej. Izgubljal je
rdeCo nit pogovora, tezko je bral stvari, prav tako mu je tezave povzro€alo pisanje
preprostih elektronskih sporocil. Na trenutke je imel tudi vrtoglavico, kar je bilo zelo
nevarno, da se poskoduje. Zelo zanimivo je bilo to, da bolezen ni vplivala na ravnotezje

in koordinacijo gibov.
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Po nasvetu dolgoletnega prijatelja se je odpravil ¢ na magnetno resonanco, pri kateri
S0 ugotovili, da ima na levi strani spredaj zelo veliko nerakasto tvorbo, ki je pritiskala na

mozgane in mu povzroCala vse opisane nevSecnosti.

Kmalu za tem so Alena operirali. Operacija je bila zabelezena kot uspesna. Alen je Se
po operaciji doma dobro okreval in seveda videl. Po $tirinajstih dneh pa je ostal brez
vida. Pojavila se je samo sivina. Kmalu za tem so odkrili, da rana ni bila dobro zaSita in

temu so sledile potem Se $tiri operacije.

Tako je Alen stopil v svet sivine in podob, ki si jih je zapomnil $e iz €asa, ko je videl.

3.2 SPORT IN LJUDJE S POSEBNIMI POTREBAMI

Na Slovenskem so pri obravnavi Sportne dejavnosti ljudi s posebnimi potrebami
najveckrat v rabi poimenovanja kot so invalidski Sport, Sport in rekreacija invalidov,
prilagojena Sportna dejavnost. Z omenjenimi izrazi si prizadevamo opredeliti
raznovrstno, zapleteno in zahtevno dogajanje v Sportnem udejstvovanju, vezanem na

prizadetost razlicnih vrst in stopenj (Vute, 1999).

Prvi med tistimi s posebnimi potrebami, ki so se pri nas zaceli ukvarjati s Sportom, so bili
slepi in slabovidni ter slusno prizadeti. Sportno dejavni so bili Ze pred drugo svetovno

vOjno.

Po definiciji Svedske drzavne komisije za Sport zajema Sport vse telesne dejavnosti,
tekmovalne ali netekmovalne, ki spodbujajo Cloveka k viSjim dosezkom ali k aktivnemu
pocCitku in obnovi sil. V okviru takSnega pojmovanja Sporta iSCejo svoje mesto in
priloZznost ljudje z nekaterimi spremembami ali omejitvami vedenjskega, duSevnega ali
telesnega znacCaja. Nacine, kako te posameznike vkljuCiti v Sportno dogajanje in
pripomoci, da Sport postane del njihovega Zivljenja, lahko uresni¢imo s prilagoditvami,
takimi, ki imajo znanstveno osnovo in potrditev v prakticnem delu na Sportnih povrsinah.
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Brez telesne kulture si ne moremo zamisliti niti kulturnega ljudstva niti kulturnega
posameznika, ugotavlja Drago Ulaga in dodaja, da gre za pridobitev CloveStva, ki se
nanasa na telesno nego, telesno utrjevanje, gibalno izobrazevanje, Sportno vzgojo,
Sport, rekreacijo pa tudi na znanost o Sportu, strokovno literaturo, Sportne rekvizite in

Sportno gradnjo (Vute, 1999).

Council of Europe (Svet Evrope) (1995) navaja podatke za drzave €lanice in ugotavlja,
da je pri prebivalstvu, mlajSem od 65 let, kar 8 % takih, ki imajo telesne, senzorne ali
mentalne funkcije spremenjene za 30 % ali ve€. Pri polovici od teh gre, po navedbah
istega vira, za razli¢tna obolevanja, pri slabi tretjini pa je prizadetost posledica nesrec.
Navkljub velikemu napredku medicinske stroke se Stevilo razlicno prizadetih rahlo,

vendar nenehno povecuje.

Prilagojena Sportna dejavnost je gibanje, ki ga J. C. de Potter opredeljuje kot
interdisciplinarno podro€je, vkljuCuje pa vzgojo in izobrazevanje, rehabilitacijo in
znanost o Sportu, zato da bi dejavno vkljuCevali ne samo prizadete, temveC€ vse, Ki
potrebujejo razlicne pedagoske, terapeviske ali tehniCne prilagoditve. Pozornost
takSnega prizadevanja je usmerjena v Sportne dejavnosti ljudi z razliénimi omejitvami, Ki
zahtevajo posebno obravnavo. Filozofija prilagojene Sportne dejavnosti temelji na
prepri¢anju, da se vsi ljudje naucijo Sportnih dejavnosti in s tem obogatijo svoje Zivljenje
(Vute, 1999).
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3.3 SPORT SLEPIH IN SLABOVIDNIH

3.3.1 Osnovna medicinska opredelitev

Vzroki za okvaro vida so lahko zelo razlicni (Stanci¢, 1991): dedno pogojena okvara
vida, bolezni ali poskodbe o€esa. Okvaro vida izrazamo z ostankom ostrine vida in
ostankom Sirine vidnega polja (Bizjak, 1996).

Funkcija oCesa je podobna tisti, ki jo ima fotografska kamera. Oko sprejema svetlobo,
zaznava predmete in pojave ter poSilja informacije mozganom v obdelavo. Prizadetost
vida izhaja z dveh Sirokih podrocij, ki jih oznaCujejo problemi ostrine vida in vidnega
polja. Stevilne teZave so povezane s staranjem. Zmanj$ane moznosti vidnega
zaznavanja, skupaj s slepoto, bistveno spremenijo nacin zbiranja informacij o zunanjem
svetu. Del te zelo pomembne vloge hadomescata sluh in dotik.

NajpogostejSe vrste prizadetosti oziroma teZav vidnega zaznavanja so po (Vute, 1999):

- izguba perifernega vida

Sposobnost zaznavanja in gledanja naravnost naprej je ohranjena, onemogoc¢eno je

spremljanje dogajanja v okolici. Pojav je imenovan »gledanje iz predora«.

- izguba centralnega vida

Sposobnost spremljanja okolice je ohranjena, vidni so objekti ob strani, predmeti

naravnost naprej pa so temne lise.

- zamegljeni vid
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Predmeti so zaznavani kot zamegljene podobe.

- delna slepota

Ostanek vida je omejen zgolj na zaznavanje svetlobe.

- popolna slepota

Posameznik obcuti oziroma zaznava le popolno temo.

Vzroki za tezave z vidom so lahko v samem oCesu, miSicah oCesa, centralnem Zivénem
sistemu, occipitalnem delu mozgan oziroma v centru za vizualno prepoznavanje in
vidnem zivcu, ki prenasa informacije od oesa do mozgan. IzkuSnje, pomembne za
vklju€evanje v zZivljenje, se pri slepih razlikujejo tudi glede nastanka prizadetosti, ki je
lahko prirojena ali pridobljena. Pri slednjem obstajajo nekatere izkuSnje iz obdobja, ko je

bil vid ohranjen, v nasprotju s tistimi, ki so brez vida od rojstva.

3.3.2 Posebnosti pri Sportni vadbi

Delna ali popolna izguba vida ne izkljuCuje moznosti za Sportno udejstvovanje. Z
razvijanjem osnovnih motori¢nih sposobnosti prispevamo med drugim tudi k
skladnejSemu razvoju, lepSi drzi in hoji ter boljSi usklajenosti gibanja. Pri tekmovalnih

dejavnostih so Sportniki s prizadetim vidom razdeljeni v tri skupine (Vute, 1999):

skupina A
Skupino sestavljajo tisti, ki so popolnoma slepi, ne zaznavajo svetlobe in imajo manj kot

3 stopinje vidnega polja.

Skupina B
V skupini so Sportniki z ostrino vida manj kot 20/400 oziroma 3—10 stopinj vidnega polja.
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Skupina C
V tej tekmovalni skupini so posamezniki z ostrino vida od 20/400 do 20/300 ali 11-20

stopinj vidnega polja.

Ne glede na raven in zahtevnost Sportne vadbe je takrat, ko so udelezenci ljudje s
prizadetostjo vida, treba upostevati nekatere posebnosti, ki prispevajo k varnosti in

udinkovitosti:

- potreben je dovolj velik igralni prostor, brez nametane Sportne opreme, vadec€i mora
vedeti, kje je kaj

- robovi igri8¢ morajo biti dobro oznaceni z moénejSimi barvami;

- udeleZence je nujno potrebno opozoriti na mozne nevarnosti pri vadbi;

- v vadbenem prostoru opravimo potrebne prilagoditve;

- izogibamo se velikim naporom pri vadbi;

- pred pri¢etkom vadbe se posvetujemo z zdravnikom;

- potrebno je jasno izrazanje, saj glas dobi nov pomen in vlogo;

- primerna uporaba Sportnih pripomockov;

- udelezencem je potrebno natanko opisati vadbeni prostor, naj ga sam razisce in
spozna

- vse spremembe v prostoru in na vadbi je treba napovedati in opisati.

3.4 PLAVANJE

Ce je v gibalnem smislu hoja osnovni nadin gibanja na kopnem, potem je plavanje
osnovni nacin gibanja v vodi. Plavanje predstavlja Clovekovo obvladovanje vode z
lastnimi silami, ki mu omogocajo varno gibanje v Zeleni smeri na vodni gladini ali pod
njo (Kapus idr., 2011).
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Plavanje je oblika vodnega Sporta. Za razliko od kopanja je pri tekmovalnem plavanju
cilj plavalca premagati doloCeno razdaljo v ¢im krajSem Casu.

Znanje plavanja je bilo Cloveku od nekdaj potrebno. Stari Grki so pripisovali plavanju
elementarni pomen, tako da je veljal rek: ne zna ne brati ne plavati. Plavanje se kot

tekmovalni Sport pojavi v prvi polovici 19. stoletja v Angliji (Vute, 1989).

Kot olimpijska panoga pa je plavanje na sporedu Zze od samega zacetka, od Aten 1896,
kjer so nastopili samo moski, od leta 1912 pa tekmujejo tudi Zenske. Uvajanje plavanja
kot Sportne discipline telesno prizadetih sega v leto 1960. Pobudnik je bil Ludwig
Guttmann, ki je v Stoke Mandevillu uveljavil, kot mnoge druge Sportne dejavnosti, tudi
plavanje (Vute, 1989).

Poznamo S§tiri plavalne tehnike: kravl, prsno in hrbtno plavanje in delfin. To so nacini
ciklicnega gibanja plavalca med plavanjem, ki so opredeljena s tekmovalnimi pravili in

veljajo za vse. Pri slepih so opredeljena Se dodatna pravila.

3.4.1 PLAVANJE SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Kuduzovi¢ (2012) je v ¢lanku z naslovom Plavanje za osebe s poSkodbami vida zapisal,
da voda nudi ucinkovito okolje za osebe s poskodovanim vidom. V bazenu se slep otrok
lahko nauci obliko, shemo lastnega telesa in prostora z uporabo konkretnih referencnih
toCk (npr. nivo vode, zid, povrsina in lestev). Za delo v bazenu z osebami s poSkodbami

vida je potrebno splodne principe in strategije le malo prilagoditi.

Pomembno je poudariti, da se osebe s poSkodbami vida pri vsakodnevnih Zivljenjskih
aktivnostih posluzujejo ostalih Cutil, da bi ¢im bolj nadomestile pomanjkanje vizualnih
informacij. To dejstvo je vsekakor potrebno jemati kot olajSevalno okoliS¢ino pri delu v
vodi z osebami s poskodbami vida. Ze obstojeSe Zivljenjske navade je potrebno

nadgraditi z novimi izkusnjami v vodi ter povecati ucinkovitost uporabe informacij Cutil.
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Osebe, ki imajo zelo majhen odstotek vida, ali samo prepoznavajo svetlobo, je potrebno
opogumljati, da ucCinkovito koristijo svoje vizualne potenciale, pa Ceprav se nam lahko v
prvem trenutku to zdi brez pomena. Ob strokovnem nadzoru in programirani vadbi
preostalega vida prakti¢no slepih oseb lahko pride do izjemnih rezultatov pri zaznavanju
referen¢nih toCk v in okrog bazena, kar tem osebam daje velik ob&utek samozaupanja
in samostojnosti. Te referenéne toCke so lahko refleksija vode v bazenu, okna, Iuci ali
drugi izvori svetlobe, zelo ocitni vizualni kontrasti predmetov mo¢nih barv, pripomocki in

podobno.

Avditivni (slusni) stimulansi so za vse osebe s poSkodbami vida (za slepe in slabovidne)
velikega pomena za nemoteno opravljanje vsakodnevnih aktivnosti. To percepcijo
moramo maksimalno izkoristiti pri delu v bazenu. Naijti in locirati bazen je ob pomoci
slusnih zaznav zelo lahko, saj je sistem filtriranja vode (Se posebno pri prelivnih
bazenih, kjer se zelo jasno lahko doloCi rob bazena) zelo dober slusni stimulans. To
osebam s poskodbami vida olajSa gibanje okrog bazena, kot tudi v samem bazenu,
kadar glava ni pod vodo. Kot pomo¢ pri vzdrZzevanju smeri v vodi ter kot znak za konec
bazena, se lahko uporabi poljuben izvor zvoka, ki naj bo konstanten in razloCen, dokler

je glava plavalca nad vodo.

Zaznavanje dotikov (tip) je prav tako pomemben faktor pri zagotavljanju nemotenega
funkcioniranja oseb s poskodbami vida. To percepcijo je zelo pomembno upostevati od
prvega srecanja osebe s poskodbami vida z bazenom in vodo. Vse s Cimer osebe s
poSkodbami vida pridejo v kontakt in zaznajo s tipom, je potrebno tudi verbalno opisati.

Orientacija in gibanje sta zelo pomembna dejavnika v Zivljenju oseb s poSkodbami vida
in zaradi tega moramo biti na to Se posebno pozorni, ko nacrtujemo vodenje oseb s
poSkodbami vida na bazen. Nujno se morajo spoznati s kompletno infrastrukturo
bazena (kje se nahajajo vhod, slacilnice, tusi, toalete, bazen — dimenzije, globina,
temperatura vode, lestev za vhod v bazen...). V vecini primerov je to povsem dovol
aktivnosti za prvo sreCanje. Pri vsakem obisku bazena je vedno potrebno s tipom
identificirati rob in v samem bazenu prepoznati vse predmete ali fizicne spremembe, ki

se nahajajo ob robu bazena. Zelo pomembno je upostevati, da slepi in slabovidni sliko
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prostora gradijo po delih, medtem ko osebe, ki vidijo, zaobjamejo celotno sliko, Sele

nato jo razc€lenjujejo po segmentih.

Glede na dosedanje izkusnje lahko ugotovimo, da se vecina slepih in slabovidnih oseb
lahko naudi vse §tiri tehnike plavanja, vendar je zanje najbolj primeren prosti stil — ena
roka je vedno pred glavo, kar daje plavalcu obcCutek varnosti in zascite. To metodo se
lahko preslika tudi pri hrbtnem stilu, vendar je zelo pomembno, da se oseba s
poskodovanim vidom privadi na vodo, na novo okolje. Pri tem ima percepcija izjemen
pomen — sluSna je pri hrbtnem plavanju v veliki meri otezena zaradi polozaja glave in
uses. Prsno plavanje in delfin sta tehniki, ki ju slepi in slabovidni lahko obvladajo ravno
tako dobro kot ljudje, ki vidijo, vendar je zaradi specificnega polozaja (izmeni¢no
pokrene in stegnjene roke) glava del Casa nezasCitena, kar lahko pripelje do poskodb
glave in obraza v primeru udarca ob zid ali rob bazena. Za ti dve tehniki plavanja, kot
tudi za orientacijo in gibanje na sploh (ki sta izjemnega pomena za nemoteno
funkcioniranje oseb s poSkodbami vida), je izredno pomembno, da so slepi in slabovidni

dobro natrenirani in vzdrZljivi.

3.4.2 PRILAGODITVE NA BAZENU IN V VODI

Svojega varovanca moramo na bazenu najprej peljati po prostoru, da spozna prostor in
se sam orientira v njem po razli¢nih stvareh. Zelo pomembno je, da mu jasno opiSemo,
kje katera stvar stoji oz. kako je kaj postavljeno. Tudi v vodi mora pocasi pridobiti
obcutek in zaznati svoje telo. Pri Alenu je bilo to vse malo lazje, ker je bazen poznal Ze

od prej in si je priklical slike. Zunaniji del je tako hitro usvaojil, veC tezav pa je imel v vodi.

Zelo dobro moramo taki osebi opisati bazen, kje stojijo Startni bloki, po kaksni povrSini
pride do Startnega bloka. Pri teh stvareh morajo biti plavalci zelo prilagodljivi, kajti vsak
bazen ima drugacno postavitev in razlicne naklone Startnih blokov ter dostopa do njih.

Ponekod je v prostoru ve€ bazenov in tako Sumi motijo slepega plavalca.
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Ko je plavalec oz. tekmovalec enkrat v vodi, pa se mora sam orientirati v progi. Orientira
se po sami progi, steni ter po zvo¢nem signalu. Na treningih pa mu lahko olajSsamo
plavanje in mu damo v vodo dve vrvi, ki naredita nekakSen koridor in zmanjSata prostor,
v katerem plavalec plava. To vidimo tudi na (sliki 3). Na tekmovanijih so v bazenu proge,
ki jih dolo¢ajo pravila, vendar jih imamo kar nekaj vrst. Nekatere so malo bolj primerne
za slepe, druge malo manj. Na najmanjSe podrobnosti morajo biti nasi varovanci

izredno pozorni in jih tudi zelo dobro zaznati.

Slika 3. Primer prilagojene proge (Alenov osebni arhiv).

Na tekmovanjih ima slep plavalec s sabo dva spremljevalca. Njuna naloga je, da se ga
pri prihodu na cilj in na obratu dotakneta oziroma ga udarita s palico. Taping je zadeva,
katero so izumili, da lahko tekmovalci nemoteno odplavajo svoje discipline, da se kdo
ne poskoduje in da vedo, kdaj se pribliZzujejo steni. Taping palic je veliko razliCnih vrst.
Eno izmed teh imamo tudi na (sliki 4). Vsaka ekipa si naredi svojo, katero potem potrdi
vodstvo tekmovanja oziroma strokovni delavci IPC-ja. Nacin tapinga je takSen, da se

tekmovalec in trener dogovorita, kdaj in kje bo trener udaril — tapknil plavalca. V vecini
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primerov se to izvaja po rami, kar nam prikazuje (slika 5) ali nadlahti, pri vecji hitrosti pa

tudi po glavi.

Slika 5. Prihod v obrat na tekmi Odprtega prvenstva Slovaske (Alenov osebni arhiv).
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Eden izmed pomembnih dejavnikov so tudi plavalna oCala. Na tekmovanjih morajo vsi
slepi tekmovalci, ki so v kategoriji S11, uporabljati zatemnjena ocala, kar prikazuje (slika
6), katera sodniki tudi redno preverjajo. Razlog zato pa je, da so pogoji res za vse

tekmovalce enaki in da jih ne moti razlicna svetloba.

z OMETGA

Slika 6. Zatemnjena oCala (Alenov osebni arhiv).

3.4.3 SISTEM RAZVRSCANJA TEKMOVALCEYV V SKUPINE

Plavalci z okvarami so funkcionalno razporejeni po skupinah. Trenutni sistem
razporejanja v skupine za plavanje je razvila Brigitta Blomquist in njeni sodelavci leta
1980. Prvi€ je bil v celoti uporabljen leta 1992 na paraolimpijskih igrah v Barceloni. Od
takrat se sistem nadgrajuje tako, da iS¢ejo nove spremembe in izpopolnitve. Pred
razvojem tega sistema je obstajalo 31 skupin, ki so temeljile na medicinskih pregledih,

ki so se osredotodali samo na okvaro (IPC, 2005, v Cander, 2009).
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Mednarodni paraolimpijski komite za plavanje pripravi tekmovanja za ljudi z
zmanjSanimi zmoznostmi. V ta namen se vsakega plavalca oziroma plavalko, ki Zeli
aktivno nastopati na tekmovanijih invalidov, razvrsti na njegovo oziroma njeno zmoznost
in okvaro v skupine. RazvrdCeni so glede na vrsto invalidnosti v deset funkcijskih
skupin; tri skupine razvr$€ajo slepe in slabovidne, ena skupina pa osebe z okvarami
intelekta. Te so doloCene za vsako tehniko plavanja in disciplino plavanja meSano
posebej in tako posku$ajo &im bolj izenagiti sposobnosti v vodi (IPC, 2005, v Cander,
2009).

V najbolj grobem smislu so tekmovalci na tekmovanjih, ki jih organizira IPC Swimming
razvré&eni po skupinah (IPC, 2005, v Cander, 2009):

- skupina plavalcev od 1 do 10 — v to skupino se razvr§cajo plavalci, razvrs€eni v
skladu s funkcijskim sistemom razvr§€anja za plavalce s tezavami pri gibanju (npr.
amputacije, cerebralna paraliza, okvara hrbtenjaCe, otroSka paraliza ter ostale
okvare)

- skupine 11, 12 in 13 — v te skupine se razvr$€ajo osebe z okvarami vida,
razvrScene po pravilih Mednarodne zveze za Sport slepih — IBSA.

- skupina 14 — v to skupino se razvr§¢ajo osebe z okvarami intelekta, razvrS¢ene s

pravili Mednarodne zveze za osebe z okvarami v intelekta.

Nekoliko bolj podrobno razdelitev v skupine predstavljajo t.i. LAYMANOVI NAPOTKI ZA
KLASIFIKACIJO (Docstoc, 2007)

Predznak skupine:
S pred skupino predstavlja kravl, hrbtno plavanje in delfin
SB pred skupino predstavlja prsno plavanje

SM pred skupino predstavlja individualno mesano

Skupine se gibljejo od plavalcev z majhnimi zmoznostmi (S1, SB1, SM1) do tistih z
vegjimi zmoznostmi (S10, SB9, S11) (IPC, 2005, v Cander, 2009).
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3.4.4 RAZVRSCANJE GLEDE NA OKVARO VIDA

S11, SB11, SM11
Ti plavalci ne vidijo, slepi so namre¢ popolnoma. Nositi morajo v celoti ¢rno zatemnjena

ocCala, Ce zelijo plavati v tej skupini. Trije izmed teh tekmovalcev so tudi na (sliki 7).

S12, SB12, SM12
Ti plavalci lahko locCijo obliko dlani in imajo delno sposobnost vida. V tej skupini so
plavalci z velikim razponom motenj vida, ki imajo vidno lodljivost do 2/60 in/ali vidnim

poljem manj kot 5 stopin;j.

S13, SB13, SM13
V tej skupini so plavalci z velikim razponom motenj vida, ki imajo vidno locljivost do 2/60

in/ali vidnim poljem nad 5 stopinj in pod 20 stopinj (IPC, 2005, v Cander, 2009).

Slika 7. Alen s tekmovalcema iz Poljske, skupaj nastopajo v kategoriji S11(Alenov

osebni arhiv).
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3.4.5 RAZDALJE IN DISCIPLINE PLAVANJA

Tabela 1

Razdalje in discipline plavalcev invalidov (povzeto po IPC, 2005, v Cander, 2009).

Razdalje in discipline Skupine

50 m in 100 m prosto od S1 do S13
200 m prosto od S1 do S5
400 m prosto od S6 do S13
50 m hrbtno od S1 do S5
100 m hrbtno od S6 do S13

50 m prsno od SB1 do SB3
100 m prsno od SB6 do SB13
50 m delfin od S1 do S7
100 m delfin od S8 do S13

150 m mesSano

od SM1 do SM4

200 m mesSano

od SM5 do SM13

Stafeta 4 x 50 m prosto in me$ano

od S1,SM1 do S10,SM10

Stafeta 4 x 100 m prosto in me$ano

od S1,SM1 do S10,SM13

V tabeli 1 je razvidno, katere skupine lahko plavajo posamezne discipline. To velja za

vsa tekmovanja kot so svetovna, evropska prvenstva ter Ol.

3.4.6 ALENOVI REZULTATI

Alen je zacel trenirati plavanje marca 2011. Takrat se je zaCelo najino sodelovanje pod

vodstvom doc. dr. Bora Strumblja.

Njegove discipline so 50 m prosto, 100 m prosto, 100 m prsno ter 400 m prosto.
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Tabela 2.

50 m PROSTO

15.10.2011 KRANJ — DP INVALIDOV 30,20
13.3.2011 SPANIJA — MALAGA 31,98
5.7.2011 BERLIN EP DSQ
20.-22.5.2011 SLOVASKA DSQ
11.12.2011 ITALIJA — BRESCIA 30,59
23.-24.3.2012 FRANCIJA 30,91
7.-8.4.2012 ANGLIJA DSQ
28.-29.4.2012 HRVASKA — SPLIT 30,00
12.-13.5.2012 ITALIJA — NAPOLI 28,96
20.5.2012 NEMCIJA — HAMM 30,08
9.-10.6.2012 CESKA — BUDOVICE 30,25

V Tabeli 2 so prikazani Alenovi rezultati na 50 m prosto. Rezultati kaZejo, da zelo lepo

napreduje. Da je na zeCetku bil tudi nekajkrat diskvalificiran zaradi pomankanja izkuSen;

iz tekmovanj (osebni arhiv).

Tabela 3.

100 m PROSTO

20.-22.5.2011 SLOVASKA 1:15,46
11.12.2011 ITALIJA - BRESCIA 1:13,85
23.-24.3.2012 FRANCIJA 1:13,32
7.-8.4.2012 ANGLIJA 1:14,76
28.-29.4.2012 HRVASKA — SPLIT 1:10,43
12.-13.5.2012 ITALIJA — NAPOLI 1:12,74
20.5.2012 NEMCIJA — HAMM 1:11,95
9.-10.6.2012 CESKA — BUDOVICE 1:09,31
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Tabela 4.

100 m PRSNO

20.-22.5.2011 SLOVASKA 1:52,41
11.12.2011 ITALIJA — BRESCIA 1:39,85
23.-24.3.2012 FRANCIJA /
7.-8.4.2012 ANGLIJA 1:36,89
28.—29.4.2012 HRVASKA — SPLIT 1:34,08
12.-13.5.2012 ITALIJA — NAPOLI 1:31,95
20.5.2012 NEMCIJA — HAMM 1:35,81
9.-10.6.2012 CESKA — BUDOVICE 1:36,30
Tabela 5.

400 m PROSTO

9.-10.6.2012 CESKA — BUDOVICE 6:01,51

V tabeli 3,4,5 so rezultati, katere je Alen dosegel v obdobju odkar tekmuje. Viden je

velik napredek. Opazimo lahko tudi to,da rezultati Se vedno nihajo in ni neke

konstantnosti. To nam tudi razkriva Se velike rezerve v njegovi pripravljenosti. (osebni

arhiv)

3.4.7 NORME ZA Ol V LONDONU

Tabela 6.

NORME ZA Ol V LONDONU

MQS MET
50 m PROSTO 28,69 29,80
100 m PROSTO 1:05,73 1:09,29
100 m PRSNO 1:26,43 1:34,05
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400 m PROSTO S11 5:36,02 6:36,50

V tabeli 6 so napisane norme skupine S11 za Ol (IPC, 2005 v Cander, 2009).

3.4.8 POGLED SOTEKMOVALCEV IN TRENERJA NA ALENA

Darko Buri¢ (2012) je o svojem ekipnem kolegu zapisal:

“Ko mi je pred kaksnim letom in pol trener dr. Boro Strumbelj omenil, da se bo ekipi
plavalcev pridruzil nekdanji supermodel, ki je pred kratkim oslepel, sem mislil, da se
Sali. Toda Ze kmalu sem Alena res sreCal na treningu in sem komajda verjel svojim
oCem. Res, da sem na tekmah Ze videl plavati slepe, a ti so imeli v vodi Ze ogromno

kilometrine, Alen pa se je Kljub kratki plavalni karieri Ze dobro znasel v vodi.

Kot vrhunski plavalec in udeleZenec vecih velikih tekmovanj me je Alen seveda
pozitivno presenetil. Pa ne samo s samim plavanjem, pac¢ pa tudi s pristopom do
treninga. VeCna vpraSanja trenerjem, kako in kaj bi bilo bolje, ¢e pa se malo udari po

progi, pa to sprejme z nasmeSkom.

Ko smo se lani prvi¢ skupaj podali na tekmo v slovasko prestolnico, sem Sele videl,
kako se Alen trudi doseci nek cilj. Njegova tekmovalnost ga Zene naprej in ne dvomim,

da ga bo popeljala tudi na paraolimpijske igre.
Predvsem pa ga cenim zaradi njegovega centra Vidim cil. Mnogi slavni svojo

prepoznavnost uporabljajo zgolj za promocijo samih sebe, Alen pa je prepoznavnost

uporabil za promocijo Sporta”.

38



Slika 8. Nasi plavalci, ki zastopajo slovenske barve na plavalnih tekmabh.

(Alenov osebni arhiv)

Ales Seénik (2012) je o svojem plavalnem kolegu zapisal naslednje: ”To izjemno
osebo, katero imam nalogo opisati, sem spoznal oz. prvi¢ sre¢al na enem izmed mojih
treningov v zadetku leta 2011. Se prej sem od trenerja Bora Strumblja izvedel na kratko,

s kako velikim imenom bomo v prihodnje sodelovali.

Se preden sem ga dejansko sreéal sem si v mislih nagonsko oblikoval podobo in
osebnost Alena, ki se je kasneje izkazala za ravno nasprotno. Namrec¢ pricakoval sem,
da bo Alen zaradi svojega poklica, poznanosti v svetu in Stevilnih poznanstvih, vzvisen,

nedruzaben in ¢lovek, ki se rad hvali.

Ob prvem sre¢anju sem spoznal, da je bila moja ideja 0 svetovno znanemu manekenu
povsem zgreSena. Odprtost, zagnanost, druZzabnost, dovzetnost za humor, pa ¢eprav

na svoj racun, so Ze ob prvem sreCanju demantirali moje predstave o tem izjemnem
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posamezniku. Ko sem Se bolje spoznal njegovo Zivljenjsko zgodbo, sem se preprical,

da se ima Alen pravico hvaliti, pa ¢eprav tega ne zna in navsezadnje noc¢e poceti.

Skromnost je lepa ¢ednost — se povsem strinjam. Alen je izjemno predan svojim ciljem
in kljub svojim hendikepom pocne ogromno stvari. Verjetno je sedaj bolj zaposlen kot
pred boleznijo. Postaviljanje visokih ciljev je znacCilnost visoko motiviranih in
samozavestnih ljudi, kakrsen je tudi Alen. Nastopiti v dveh popolnoma razlicnih Sportih
na paraolimpijskih igrah ni macji kaSelj in zahteva ogromno odpovedovanj, treningov in
stalnega pobiranja od padcev, ki v karieri Sportnika ne manjkajo. Vesel sem, da sem v
svojem Zivljenju spoznal tako pozitivno in »posebno« osebo kot je Alen. Skupaj smo
super ekipa. Vcasih se poSalimo, da smo najbolj hitra, lepa in simpaticna ekipa v
plavalnem svetu. Upam in vem, da bomo v prihodnje Se naprej odlicno sodelovali in

naredili sicer neekipni Sport bolj ekipni.

Zavedamo se, da smo z Alenom v reprezentanci in v Sportu invalidov pridobili ¢loveka,
ki bo Ze z svojo prisotnostjo poskrbel, da bo 3port invalidov bolje 0z. enakovredno
sprejet kot $port »zdravih«. Hkrati pa je s svojo dobrodelnostjo in drugimi dejavnostmi
pravi ¢lovek tudi izven bazena. Edina slaba tocka, ki v bistvu niti ni tako slaba je, da se
preve¢ obremenjuje z rezultati in zaradi tega ne plava toliko z uzitkom. Z izkusnjami bo
tudi to prislo. Da zaklju¢im, Alen je iziemna oseba in vesel sem, da sem del njegove

zgodbe.

Ales Kuhar (2012) je zapisal: Plavanje je eden izmed najtezZjih $portov. Ze zdravim
ljudem zna predstavljati velik napor. Da pa plava$ slep, brez orientacije in na popolno
zaupanje osebe, ki jo pozna$ zelo kratko obdobje in za povrhu samo preko glasu, pa je
res impozanten dosezek. Alen je z zavzetim in pridnim kontinuiranim delom v dobrem
letu dni zelo napredoval in dokazal, da se da z voljo doseci zelo veliko in tomne glede
na stanje, v katerem si. Hkrati sem mnenja, da bo v primeru, ¢e bo nadaljeval s treningi
v prihodnosti svojo tehniko in vzdrZzljivost Se mocno izboljsal in v svoji kategoriji posegal

po najvisjih mestih v svetovnem in evropskem merilu.
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Grega Nahtigal (2012) eden izmed Alenovih trenerjev: Moja pot se je prekrizala z
Alenovo pred enim letom. Od takrat skupaj sodelujeva na podroc¢ju plavanja.
Pravzaprav sva se spoznala preko rehabilitacije in masaze, s katero smo prisli kot
dodana vrednost njegovim treningom. Kasneje sem se po spletu nakljucij pridruzil tudi

kot trener plavanja.

O Alenu moram govoriti kot o osebi, ki premore veliko samodiscipline, Zelje in volje po
dokazovanju, predvsem samemu sebi, radovednosti do novih Zivljenjskih izkuSenj.
Veli¢astna je njegova rdeca nit v Zivljenju in vedno hodi po svetu z jasnim ciljem, pa naj
bo to kratkoro¢ni ali dolgorocni cilj. Zanimivo je, da imam véasih obcutek, da je njegova

slepota zgolj Se ena od Sirin, ki mu je bila dana v Zivljenju.

Napolnjen z Zivljenjskimi izkuSnjami se loteva tudi projekta, ¢e se lahko tako izrazim,
plavanje in paraolimpijske igre. Zakaj omenjam paraolimpijske igre? Zato, ker gre zopet
za nek cilj, kateremu sledi, vedo¢ ali ne, da s samimi treningi veliko naredi tudi za svojo

psihofizicno stabilnost.

V razmerju trener — plavalec imava z Alenom korekten odnos. Kot je navadno za vsak
zacetek, je bil tudi pri nama potreben ¢as, da sva se navadila na nacin komunikacije in
sprejemanje drugacnosti, tako moje kot njegove. Ker ga odlikuje njegova motivacija, kot
posledica visokega in mogocnega cilja, pa je vcéasih tista malenkost in majhna
motivacija, ki je potrebna za trening plavanja, teZzava. Kljub samodisciplini zelo uZiva v
spodbujanju in dviganju dnevne motivacije. Obcéutek imam, da oboZuje smeh, pa naj bo
to zaradi dobre pesmi, ki jo slisi, dober vic ali dobra novica in da je v€asih samo smeh

tisti, ki mu pomaga v tezkih trenutkih.

Tekmovanja v plavanju jemlje zelo resno. Zaveda se, da so za dobre rezultate potrebni
disciplina, trening in dobra psihi¢na pripravijenost. V¢asih je nestrpen in mu cas
predstavija oviro, saj je njegova Zelja po izboljSanju in dokazovanju prevelika. Dobro pa
vemo, da je cas tisti, ki je potreben za napredek. Trenutno je na 11 mestu na svetu v
disciplini 50 m prosto, kar se mi zdi, da je po enem letu sistematiCnega treninga zelo
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dobro in nenazadnje spodbudno za nadaljevanje v tej smeri, pa ¢eprav je véasih pogled
na njegovo letnico rojstva na Starni listi prav smesen.
Ne dvomim, da bo Alen dosegel Se veliko uspehov tako na plavalnem podrocju kot v

Zivljenju samem in ponosen sem, da sem lahko del njegove zgodbe.

3.5 SMUCANJE

Alpsko smucanje ima v Sloveniji dolgo tradicijo. Je gibalna aktivnost, ki je pomembna za
splosni telesni razvoj, saj se posameznik med ucCenjem razvia tako na
psihomotoricnem, intelektualnem kot socialnem podro¢ju. Smucanje ima v okviru
aktivnosti v naravi pomembno mesto tudi v Uénem nacrtu za Sportno vzgojo (1998).
PiSot in Videmsek (2004) zatrjujeta, da otrok z znanjem smucanja osvoji zas€itni znak in

nenadomestljivi del slovenskega izrocila (Filipci¢, 2005).

Zacetki smucanja za telesno prizadete segajo v prva leta dvajsetega stoletja, pobuda pa
je prisla predvsem iz Avstrije in Svice. Prvi smuéarski te¢aj pri nas, na katerem so
sodelovali smucarji z amputacijami ter slepi in slabovidni, je bil leta 1951 v Kranjski gori,
vodil pa ga je T. Kucher iz Avstrije. Leto dni pozneje je bilo organizirano zanje tudi prvo

drzavno prvenstvo v alpskem smucanju. (Vute, 1989).

ZaCeti smucati, Se posebno ko gre za Cloveka s posebnimi potrebami, ne pomeni
preprosto stopiti na smuci in se poganjati po hribu navzdol. Smuc€anje zahteva skrbno
nacrtovano in individualno pripravo. Prve izkuSnje na snegu odlocilno vplivajo na

nadaljno smucarsko pot, zato je pomembno, da so ugodne.

Osnovna prilagoditev, nujno potrebna pri u€enju alpskega smucanja slepih in
slabovidnih, je v nacinu sporazumevanja, komuniciranja. Beseda in dotik glede na
stopnjo izgube vida bolj ali manj zamenjujeta vid. IzkusSnje kazejo, da se slepi in
slabovidni lahko zelo dobro naucijo smucati in obvladajo tudi zahtevne smucarske
terene (Vute, 1989).
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3.5.1 RAZVRSCANJE GLEDE NA OKVARO VIDA

Popolna ali delna izguba vida ne izkljuSuje moznosti za $portno udejstvovanje. Sportniki
z motnjami vida so v okviru tekmovalnega udejstvovanja, ki ga na mednarodni ravni

organizira IBSA (International Blind Sports Association) razdeljeni v tri skupine:

Povzetek po opredelitvi (IBSA, 2005):

B1: V tej skupini so osebe, ki so popolnoma slepe, ne zaznavajo svetlobe, imajo man;

kot 3 stopnje vidnega polja.

B2: V tej skupini so osebe z ostrino vida manj od 20/400 oziroma do 5 stopinj vidnega

polja.

B3: V tej skupini so osebe z ostrino od 20/400 do 20/300 ali 5-20 stopinj vidnega polja.

3.5.2 PRILAGODITVE PRED SMUCANJEM IN NA SMUCISCU

- poznavanje vrste slepote posameznika

- primeren teren, ki naj ima naraven iztek

- varnost, kjer so tako slepi kot ucitelji oznaceni z vidnimi majicami

- primerna telesna priprava ucenca (razvoj staticnega in dinami¢nega ravnotezja)

- uporaba zvo¢nih signalov oz. nahrbtnika, v katerem je zvo¢&na povezava, temu
prilagojena je tudi Celada, da ima slepi to povezavo notri

- sporazumevanje z glasom mora biti razloéno, vendar tega ni treba zviSevati

- navodila naj bodo kratka in jedrnata

- opis kraja, na katerem se nahaja slepi smucar

- pozorni moramo biti na ovire, prehode, neurejena smuciS€a

- smucar mora imeti moznost, da se prime instruktorja za roko, ramo oz. Ce je
suveren mora biti v blizini
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- pri vadbi naj vlada spros€eno razpolozenje

- slepega dobro seznanimo s smucéarsko opremo

Slika 10. Alen oble€en v brezrokovanik, da je viden na smucis€u (Alenov osebni arhiv).
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Na obeh zgornjih slikah (9 in 10) vidimo kako mora biti slepi smucar opremljen in kako
se smuca s spremljevalcem. S TomazZem, ki je na sliki morata imete zelo dobro razvito

komunikacijo, da voznja teCe tako kot je potrebno. In seveda, da je smucanje varno.

3.5.3 POT DO PRVIH SMUCARSKIH ZAVOJEV

Po FilipCi¢ (2005) bi proces u€enja smucanja slepega lahko razdelili na ve¢ korakov.

1. KORAK:
a) Razvoj motori¢ne priprave v telovadnici, predvsem vadba stati€nega in dinami¢nega

ravnoteZja s pomocjo razli¢nih ravnoteznih klopic.

b) Spoznavanje smucarske opreme v telovadnici, kjer otrok opremo otipa, naudi si

zapenjati smucarske Cevlje in smucarsko okovje.

2. KORAK: Prilagajanje na sneg — igre brez smudi in palic
a) lovljenje v globokem snegu
b) lovljenja v paru (slepi ima pomocnika)

c) razli¢ne druge elementarne igrice v snegu

3. KORAK: prilagajanje na smucarsko opremo na snegu.

Tukaj ne smemo hiteti. Otroku omogocimo, da sam najde reSitev, tako da je €imbolj
samostojen. Predlagamo, da tovrstno prilagajanje izvajamo v mirnem, tihem delu
smucisS€a, kjer bo posameznik lahko koncentrirano posluSal navodila. Za prilagajanje
lahko uporabljamo alpsko smucarsko opremo ali pa smucfarsko opremo za tek na

smuceh (ker je oprema lazja).

Metodicni postopek prilagajanja izvedemo po naslednjem postopku:

a) razli€na prestopanja na smuceh (okrog svoje osi, okrog krivin, okrog zadnjih delov)
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b) hoja na smuceh

c) padanje in vstajanje ob padcu

d) drsenje s smu€mi v ravnini — ob straneh ga vleCeta dva pomoc¢nika

e) drsenje s smucmi v ravnini, spredaj ga z dvema palicama vleCe pomocnik

f) samostojna hoja v ravnini, vadeci sledi zvocnemu signalu

g) smuk naravnost z razli¢nimi izpeljankami (izmeni¢no dvigovanje smuci, prehajanje iz
visoke v nizko prezo)

h) vzpenjanje v rahel breg v povezavi s smukom naravnost (teren ima dolg iztek)

4. KORAK: Smucanje z enim ali dvema pomocnikoma, ki uporabljata smucarski koliCek

viv s v

b) smucanje v trojici, s pomocjo palice (vadedi je v sredini, pomocnika ob straneh) —
zavoj k bregu, pluzenje, klinasti zavoj, navezovanje klinastih zavojev

c) smucanje v paru, s pomocjo palice (ucCitelj spredaj, vadeci zadaj) — zavoj k bregu,
pluZenje, klinasti zavoj, navezovanje klinastih zavojev

d) samostojno smucanje, s pomocjo zvocnih signalov (zelo pomemben varen in polozen

teren)

3.6 CENTER SLEPIH SPORTNIKOV - VIDIM CILJ

Povzeto po Kobilica (2012):

3.6.1 Predstavitev centra Vidim cilj

Vidim cilj je center slepih Sportnikov, katerega idejni vodja in ambasador je Alen

Kobilica, njegov glavni podpornik pa nalozbeno Zivljenjsko zavarovanje Flegma.

Ime Vidim cilj samozavestno izpodbija predsodek, usmerjen v slepe. Ce slepi ne vidijo v

konvencionalnem pomenu besede, Se ne pomeni, da ne morejo videti in uresniCevati
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svojih ciljev! Nasprotno. Center Vidim cilj spodbuja slepe, da so (bodisi rekreativno,
bodisi profesionalno) telesno aktivni in se redno ukvarjajo s Sportom. Pri tem jim nudi
strokovno pomoc¢ pri nacrtovanju in izpeljavi treningov, pri snovanju in uresni¢evanju

zastavljenih ciljev ter pri udelezbi na tekmovanijih.

3.6.2 Predpogoji za v€lanitev

Vidim cilj je namenjen slepim, ki se ukvarjajo s Sportom ali si tega Sele Zzelijo,
potrebujejo pa spodbudo in pomoc€. Ko postanejo Clani, sprejmejo osebno zavezo, da
bodo $portno aktivni. Clanstvo v centru je brezplaéno, posamezne aktivnosti pa so
subvencionirane in ¢lanom na voljo po bistveno ugodnejSi ceni od trzne. Center ni

profitno naravnan, vendar v duhu odgovornega poslovanja skrbi za kritje stroSkov.

3.6.3 Podpora centra Vidim cilj

Vsakdo je vabljen in dobrodoSel kot podpornik centra Vidim cilj. Pri tem za podpornika
ne veljajo le pokrovitelji, ki prispevajo financna ali materialna sredstva, temvec vsak
posameznik, ki verjame v center in podpira njegove dejavnosti. Podporniki lahko

naredijo veliko razliko Ze s Sirjenjem vesti in idej centra.

3.6.4 Osnovne dejavnosti centra

Redna mesecna sre€anja Clanov so namenjena druzenju, deljenju izkuSenj s treningov,
predlogov in nasvetov, kar vidimo tudi na (sliki 11in 12). Center vejame, da ,veC glav
vec ciljev vidi“, zato daje velik poudarek na skupno nacértovanje treningov in priprav na
tekmovanje. Center nudi organizirane aktivnosti plavanja in smucanja, v prihodnje pa bo
pokrival tudi ostale Sporte, denimo tek in kolesarjenje. V Casu razvijanja se bomo
poskusSali priblizati in izvajati vse dejavnosti za slepe kot so golbal, ples, atletika, tek na

smuceh idr.
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3.6.5 Vizija centra Vidim cil]

Klju€no sporocilo centra javnosti je: Tudi slepi so vrhunski Sportniki, ki ne potrebujejo
socCutja, temvec€ si zasluzijo spostovanje in ponos. Kot smo ponosni na nase olimpijce,
je prav, da smo ponosni tudi na slepe Sportnike, ki prav tako intenzivno trenirajo za
uspehe. Ce bodo paraolimpijske igre leta 2020 delezne medijske pozornosti, ki bo vsaj
primerljiva olimpijskim igram, navijaCi pa bodo ponosni na osvojene medelje
paraolimpijcev, bo center uspesSno uresniCeval vizijo. Ta je usmerjena tudi na spodbudo
olimpijskega komiteja, da koncno poenoti viSino nagrade za prejemnike medalj na

paraolimpijskih igrah z olimpijskimi.

3.6.6 Konktretni cilji centra

Alen Kobilica, idejni vodja in prvi ambasador zavoda, se poskusa kot plavalec uvrstiti na
paraolimpijske igre 2012 v Londonu in kot smucar na zimske paraolimpcijske igre Soci
2014. Z udelezbo in rezultatom bi oz. bo uresniCil osebne cilje in pokazal, da ni le
vrhunski model, temveé tudi $portnik. Sportnik, ki mu je operacija res za¢asno vzela vid,
ni mu pa vzela bojevitega srca in ambicioznosti. S pozornostjo javnosti, ki jo bosta ta
podviga s pomocjo centra in pokroviteljev generirala, bo center dajal zgled in inspiracijo
slepim za Sportno udejstvovanje, hkrati pa razvijal ustrezno infrastrukturo, ki bo

omogocala treninge in strokovno podporo za vedno vec ¢lanov pri vedno vec Sportih.

3.6.7 Predstavitev centra v javnosti

Spletno mesto vidimcilj.si in Facebook profil Vidim cilj sta osrednji informativni tocki, ki
bosta spremljali vse aktivnosti centra. Podpirali jo bosta spletna stran flegma.si in
Facebook profil Flegma.

Za svoje Clane bo imel Vidim cilj poseben newsletter — v obliki audiobooka, v katerem
jim bo v njim prijaznem formatu sporocal novice in vabil na aktivnosti.
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Siréi javnosti bo hamenjen dokumentarni film Hoja po vodi, v katerem producent Jani
Sever spremlja Alenovo pot od vrhunskega manekena do vrhunskega Sportnika,
privajanje na novo Zivljenje, postavljanje in usresniCevanje ciljev.

Medijsko sodelovanje z Adria media, potencialno sodelovanje s POP TV in ostalimi
medijskimi hiSami bodo povecevali opaznost in posledi¢no druzbeno relevantnost

centra.

Slika 11. Skupinska slika na predstavitvi centra (Alenov osebni arhiv).
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Slika 12. Alen z otroki na predstavitveni uri (Alenov osebni arhiv).

Na sliki 12 vidimo primer dobre prakse, kako je Alen v vodi z otroki.

3.6.8 Opis in znacilnosti slepih in slabovidnih otrok

Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primankljajev, ovir oziroma motenj otrok s
posebnimi potrebami povzeto po izhajajo iz medicinskih opredelitev ocene vidnega
zaznavanja. Ze iz teh je vidno, da je skupina slepih oz. slabovidnih otrok izrazito
heterogena, saj se razlikujejo v vrsti in stopnji oviranosti. Strokovna obravnava
slabovidnega kot tudi znotraj kategorije slabovidnih prihaja do precejSnjih razlik v
njihovem funkcioniranju. Pri neposrednem delu z otrokom pa je poleg medicinske
diagnoze (vrsta motnje in stanje vidne funkcije) treba upoStevati tudi ve¢ drugih
dejavnikov, med drugim prognozo (ali je stanje vidne funkcije stabilno ali obstaja
moznost slabSanja vida), funkcionalno zmoZzZnost uporabe vida ter psihosocialne in
pedagoske vidike vpliva slepote oz. slabovidnosti na posameznika (Vovk Ornik idr.,
2011).
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Pri strokovni obravnavi so kljuénega pomena tudi obdobje nastanka motnje vida,
adaptacija — psiholoSko sprejemanje motnje, intelektualne sposobnosti in motivacija
posameznika, vplivi in spodbude druZine ter SirSega socialnega okolja (Vovk Ornik idr.,
2011).

3.6.9 Prilagoditve uénega okolja

Slepi in slabovidni potrebujejo:

- varno in hkrati spodbujajoce okolje,

- red v prostoru in okolju, kjer se nahajajo pa naj bo to doma, na bazenu ali na smucis¢u
- drugacno razporeditev, ki jo treba napovedati in opozoriti nanjo,

- ustrezne prostorske razmere,

- vidne oznacbe prostora oz. posameznih predmetov: (vodilne linije, kontrastno obarvani
robovi oz. oznaceni predmeti, prilagojene proge...),

- v nepoznanem okolju belo palico, ki jim omogoca lazje orientiranje v okolju in prostoru,
- v neznanem okolju tudi spremljevalca,

- primerno osvetlitev delovnega prostora (odsevi na bazenu ali na smuciscu...),

- prilagojene pripomocCke (oznake, ropotuljice, deske za plavanje, vrvi v vodi, palice za

taping, tandem kolo...).

3.6.10 Komunikacija

Za ucitelja je zelo pomembno, da je dober govorec. Pomembno je, da se jasno in
razlo€no izraza (Kaci¢, 2000). Slepega u€¢enca mora vedno poklicati po imenu, da bo ta
vedel, da ucitelj govori njemu. Z mimiko obraza ali z kakSno drugo gesto ucitelj ne bo
dosegel Zzelenega. Posamezno situacijo mu mora opisati, ker demonstracije ne bo videl.
V svojem besediSCu ucitelj mirno uporablja glagola “videti” in “gledati” (Koprivnikar,
2006).
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3.6.11 Didakti€no-metodi¢ne prilagoditve

Povzeto po (Vovk Ornik idr., 2011) je prilagajanje in individualizacija pouka oz. vadbe za
ucCence z motnjami vida je odvisna od tega ali posameznik sprejema informacije po vidni
poti. Takrat uporabljamo metodo za slabovidne. Ce posameznik nima moznosti vidne
zaznave, uporabljamo metodo za slepe in ¢e ima posameznik minimalne moznosti

vidne zaznave, uporabljamo kombinirano metodo.

Pri naCrtovanju vadbe je potrebno upostevati pedagoske zakonitosti pouCevanja slepih

in slabovidnih — tiflopedagogike.

Metodika pouc€evanja izhaja iz upostevanja stanja vida u€enca in zdravstvenih omejitev,

psihosocialnih in psihomotoricnih potencialov slepega oz. slabovidnega.

Cilj vseh didakti¢no-metodi¢nih prilagoditev je prepreCevanje ali zmanjSanje posledice
motnje in razvoj posameznih dispozicij za celostni razvoj posameznika. Slepim in
slabovidnim je treba zagotavljati ustrezne razmere za vsestranski telesni, socialni in
duSevni razvoj, jim omogociti, da bodo pridobili enake temelje in osnove kot njihovi

sovrstniki.

3.6.12 Primer strukture u¢ne ure v vodi pri mlajsih

OGREVANJE

- tek iz ene strani bazena na drugo (sledijo zvoku)

- skacejo zajcke

- opona$ajo hojo krokodil€ka (zamahi z rokami po gladini vode izmeni¢no v levo in
desno stran)

- vetrnice (z rokami delajo velike kroge)
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- mlin¢ki na vodi (potopijo se v vodo do ramen in spredaj z dlanmi delajo majhne
kroge)

- potujoca hiSa (z rokami nad glavo naredijo streho hiSe in se prosto gibljejo po vodi;
na znak toCa streho skrijejo, bodisi se potopijo do ramen, bodisi potopijo glavo; na

znak sonce skocijo v zrak; na znak dez z dlanmi »tol€ejo« po vodi)

PRILAGAJANJE NA UPOR VODE

Cilj: spoznavanje plavaliS¢a

PAJKI:

Otroci se s pomocjo uciteljev napotijo v bazen in se postavijo v vrsto, tako da se z
rokami primejo za rob bazena, z nogami pa se oprejo ob steno bazena ali stojijo. Z
vle€enjem z rokami in opiranjem z nogami se premikajo ob robu bazena. Z zvocnim
znakom lahko zaustavimo ali spremenimo smer gibanja.

Razliica: premikajo se z vle€enjem z rokami, noge pa nihajo v smeri vle€enja.

Dodano: postavimo razlicne predmete na rob bazena, ugotovijo, kaj so na poti nasli; z

rokami se drzijo za rob bazena in s premikanjem telesa povzrocCajo valovanje.
VLECENJE OBROCKOV OB NAPETI VRVI:
Ucitelja napneta vrv in nanj obesita 5 obroCkov, za katere se primejo otroci. Obrocke

otroci ob vrvi prenesejo na drugo stran bazena.

Cilj: spoznavanije plavali§¢a in uditelja

TEK NA KLIC:

Otroci so postavljeni v vrsto, ucitelj 1 na eni strani bazena, ucitelj 2 na drugi. UCitelj 2
poklice otroka po imenu in ta hodi, teCe do ucitelja 2, vzame Zogico in ga prenese k
ucitelju 1 (ga usmerja s klicem po imenu v pravo smer). Ko pride do ucitelja 1, Zogico

polozi v Skatlo, ki jo drzi ucitelj in se postavi ob rob bazena, ter Caka na ostale otroke.
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Razli¢ica: otrok ima vsak svojo desko, ki jo ob strani drZzi z obema rokama. Na klic
potuje do ucitelja 2, ki mu na desko polozi potopljivi obro¢ in ga prepelje do ucitelja 1 in
polozi v Skatlo.

Dodano: vzvraten tek

PRILAGAJANJE NA POTAPLJANJE GLAVE

Cilj: povetanje samozavesti pri stiku zgornjega dela telesa z vodo

SONCE in DEZ:

Otroci stojijo v vodi in na znak sonce dvignejo roke visoko proti nebu, luCkam in
pomahajo soncu. Na znak dez se zavarujejo pred njim tako, da se v vodo potopijo do
ramen.

RazliCica: vsak otrok dobi spet obro€ in hodi prosto po vodi. Na znak sonce dvignejo
¢rva (v tem primeru simbolizira sonce) visoko proti nebu in nastanejo sonc¢ki. Na znak

deZ pa se zavarujejo tako, da zlezejo v ¢rva. PokaZzemo, kako Crva dati preko glave.

Cili: nadzorovano izdihanje na suhem in v vodo

MORSKI KONJICKI:

Otroci dobijo morske konjitke in najprej pihajo v morske konjicke na suhem.
Ugotavljamo, ali kaj sliSimo, nato poc€asi spus€ajo morskega koniji¢ka proti gladini vode
in pihajo vanj. Ugotovimo spremembo in poslusamo, kateri morski konjiCek je najbolj

glasen. Otroci se nato prosto gibajo v vodi in pihajo v morske konijicke.

FORMULE:

Otroci s pihanjem v slamico opona$ajo zvoke formule in nato tekmujejo, katera formula
bo prva priSla na cilj in bila pri tem tudi najbolj glasna (spodbujamo otroke pri
samozavestnemu in mo¢nemu pihanju v slamico, s tem tudi povzrocCijo Skropljenje
obraza in stik obraza z vodo). Uditelj na cilju zvoéno usmerja otroke v pravo smer

(premika napolnjeno plastenko z rizem).
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Cili: moéenje obraza

TUNEL:

Otroci stojijo v vodi in z rokami zajamejo vodo in si »umijejo« najprej roke nato Se obraz,
kot da bi se ravnokar zbudili. Ko se umijejo, odidejo skupaj v Solo, tako da vstopijo na
avtobus in se drzijo droga (€rv). Nato pridejo do tunela. Postopoma zmanjSujemo visino
tunela (&rv spusS€amo) in otroci tako potapljajo doloCen del obraza. UcCitelj usmerja

otroke proti tunelu s premikanjem napolnjene plastenke.

Cilj:potapljanje glave

RINGA RINGA RAJA:

Otroci se drzijo za roke in stojijo v krogu. Poudarek je, da se ves €as drzijo za roke.
Pojejo pesmico Ringa, ringa, raja, muca pa nagaja, kuza pa priteCe in vse na tla
pomecCe (ko zapojemo vse na tla pomece) se otroci skrijejo pod gladino vode in

stremimo k temu, da se ves Cas drZijo za roke.

KRTOVE LUKNJE: Na vodni gladini plavajo Stevilni plavajoci obro€i. Otroci morajo
plavajoCi obro¢ (krtovo luknjo) poiskati, se potopiti in priti na povrsino skozi obro€ (krti
pokukajo iz luknje). V krtovi luknji bodo napolnjene plastenke z rizem in naznanijo svojo

luknjo s tem, da potresejo napolnjeno plastenko.

NABIRANJE SADEZEV: Nad otroci drziva nekaj plastiénih igra¢ (otrok se mora stegniti

in vzeti plasti¢no igraco ter jo poloZiti na dno bazena).
PRILAGAJANJE NA PLOVNOST
Cili: nadzor plovnosti posameznih delov telesa

VRTILJAK:

Otroci in uditelji se drzijo v krogu za roke. Okoli prsi imajo zapete paske (obcutek

varnosti pri lebdenju). Postopoma vsakemu otroku posebej pomagamo pri prehodu iz
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stojeCega polozaja v hrbtni in prsni. Pomembno je, da najprej dobijo zaupanje v razli¢ne
poloZaje lebdenja in nato dodajamo razlicne naloge in gibe (poc€ivanje na hrbtu, lastovke
v prsni legi, po€ivanje na hrbtu in brcanje z nogami). To izvajamo glede na odzivnost

otrok in prilagajamo.

Cilj: sproséeno gibanje s pomoc¢jo plavalnega pripomocka

MOTORNI COLNI:

Otroci se usedejo na rob bazena in sestavimo motor ¢olna tako, da v sedeCem polozaju
z nogami v vodi brcamo (se naucijo pravilnega izvajanja kravl nog). Otroci dobijo vecjo
desko, s katero se prosto gibajo po vodi in oponasajo motorne colne, lahko tudi s
pihanjem v vodo (prizgejo motorje). Nato jim pomagamo, da se ulezejo na blazino

(motorni €oln) in brcajo z nogami (motorni €oln se premika).

PRILAGAJANJE NA DRSENJE

Otroci na vodno gladino polozijo desko (jo najprej otipajo in spoznajo obliko), nato s
stegnjenimi rokami primejo pri straneh (pomo¢ ucitelja), se potopijo v vodo do ramen in
se gibljejo po vodi. Dodamo pihanje mehurckov v vodo in kasneje potop glave. Najprej
potop glave na mestu in v hoji. Poskusamo ob pomodi ucitelja izvesti tudi odriv od stene

z glavo v vodi (8e zmeraj spredaj drzijo desko).

DODATNE NALOGE ZA ZAKLJUCEK

HOJA PO BLAZINI: Otroci se postavijo v kolono na kopnem in s pomocjo ucitelja hodijo

po plavajoci blazini in na koncu skocijo v vodo.

JAHANJE KONJICKA: Vsak otrok dobi svojega &rva (konjicka) in ga jaha prosto po

bazenu.
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POVODNI MOZ: Ugitelj je povodni moz in stoji na eni strani bazena, otroci na drugi. Na
vpraSanje povodnega moza, ali se kdo boji povodnega moza — nihCe, otroci ste¢ejo na
drugo stran bazena, ucitelj pa z igranjem na napolnjeno plastenko otroke usmerja stran

od moza. Tisti, ki jo ulovljen, postane povodni prijatelj in pomaga uloviti Se ostale otroke.

KOSARKA: V vodi imamo dva ko$a in v vsakem ko$u Zogo. Otroci spoznajo obliko ko$a
in ugotovijo, kje se nahaja Zoga. Zogo najdejo, jo dajo ven iz ko$a in od blizu poskusajo

zadeti koS.
BRODOLOMCI: Na blazini (ladji) se nahajajo razli¢ni predmeti, ki jih ladja pelje na otok.

Vendar se zaradi neurja ladja lahko potopi. Otroci poskuSajo €im hitreje prenesti vse

predmete iz ladje na kopno (Jurak in Kovac, 1998).
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4 SKLEP

Cilj diplomskega dela je bil predstaviti Zivljenjsko in Sportno pot Alena Kobilice, ki sta
name naredili moc€an vtis. Alen si nhamreC uspes$no postavlja cilie v vsakem obdobju
svojega zivljenja, ne glede na situacijo, v kateri se znajde. Zelo dobro se je znasSel v
tezki zivljenjski situaciji, ko je iz zelo uspeSnega manekena, ki je potoval po celem svetu
in imel razli¢ne cilje, znal poiskati smisel in cilje tudi po bolezni, ki mu je prinesla tezko

preizkusnjo, in sicer slepoto.

Alen se je zelo pogumno spoprijel s tem in zaCel uresniCevati cilje, katere si je postauvil
po bolezni. Zelo uspesno je zaCel tekmovati v plavanju, komaj po enem letu treningov je
Ze zasedal zelo dobra mesta na svetovni lestvici. Kljub temu, da je velik del svojega
Casa posvetil plavanju, ni zanemaril smucanja. Privajal se je na nove situacije na
smuceh in iskal najbolj optimalne resitve, da pokaze tudi v tem Sportu najboljSe mozne

rezultate.

Mislim, da je njegova pozitivha energija marsikomu vir inspiracije. Alen je lahko

pozitiven zgled za mnoge hendikepirane Sportnike.

Ze samo to, da &lovek kot je on izpostavi svoje ime za $port invalidov in da je nekaksen
ambasador, je velika stvar. Tukaj gre predvsem za prepoznavnost Sporta invalidov in

mislim, da je prav Alen naredil na tem podrocju velik premik.

Z ustanovitvijo centra Vidim cilj je omogocil mnogim slepim in slabovidnim otrokom, da
se Sportno udejstvujejo. Ta center namre€C omogoc€a otrokom z razlicnimi hendikepi

enake moznosti, kot jih imajo zdravi otroci.

Pri pripravi diplomskega dela sem tudi sama priSla do mnogih spoznanj na podrocju
Sporta invalidov. Najbolj pomembno spoznanje pa mi je dal Alen s svojim optimizmom,
saj mi je dokazal, da je vse mozno, Ce le verjame$ vase in si zaupa$. Dal mi je

motivacijo za delo ter Zeljo po novih izzivih.
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6 PRILOGE

Priloga 1: Diploma o strokovni usposobljenosti v Sportu.

SMUCARSKA ZVEZA SLOVENILJE - UNIVERZA V LIUBLJANI
ZSSp FAKULTETA ZA SPORT

DIPLOMA

O STROKOVNI USPOSOBLJENOSTI V SPORTU

ALEN KOBILICA

Ime in priimek

30.08.1970

Datum rojstva

Trener alpskega smucanja

Naziv usposobljenosti

3. stopnja

Stopnja usposobljenosti

23804-907

St. diplome

Ljubljana, 10.03.2005

Kraj in datum
SMUCARSKA ZVEZA UNIVERZA V LJUBLJANI
SLOVENLJE - ZSSP FAKULTETA ZA SPORT
- predstaynik: dekan:
! prof. dr. Bojan JOST
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Priloga 2: Diploma s Fakultete za Sport.

Rebtor Untrvrze . Lprabris
dedan Bukuliere w4,

ameren s RALEN KOBILICA

rojen ridesetega argusta tso? devetsto sedemdesetega leta v Kopru

opravil vse obveznosti univerzitetnega Studijskega programa Sportna vzgoja,
smer Sportno treniranje, izbirni predmet Alpsko smucanje

in koncal univerzitetni studij

Fakulteta za sport

mu zato podeljuje strokovni naslov

Stevilka: 274/2002

rektor URiverze v Liublfant s

2na,
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