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IZVLECEK

Sola v naravi je posebna vzgojno-izobrazevalna oblika, katere bistvo je, da u¢enci skupaj z
ugitelji preZivijo nekaj ¢asa v naravi, stran od kraja prebivali$¢a. Sola v naravi celostno vpliva
na otrokov razvoj. V priblizno tednu dni spoznavajo nove oblike pedagoSkega procesa, se
navajajo sami premagovati ovire, spoznavajo zivljenje v skupnosti in v naravi ter nenazadnje

postanejo bolj samostojni.

V diplomskem delu smo v uvodu predstavili vse potrebno za organizacijo Sole v naravi od
organizacijske priprave pa do dejavnosti po prihodu domov. Dejavnosti si sledijo v logi¢nem
zaporedju. Predstavljena so tudi didakti¢na priporocila za izvedbo ucenja plavanja ter naloge,

ki jih morajo ucenci opraviti za posamezno priznanje.

Teoretiénemu delu sledi raziskovalni, kjer smo skusali ugotoviti, ali se mnenja u¢encev in
njihovih starSev v zvezi s pripravo in samo izvedbo Sole v naravi razlikujejo, ter s tem
nakazati kvaliteto komuniciranja med njimi. Skusali smo tudi ugotoviti, kakSen je splosni vtis

obeh skupin o sami $oli v naravi.



Iz dobljenih rezultatov smo ugotovili, da se mnenja ucencev in starSev v vecini ne razlikujejo,
kar je verjetno posledica dobre medsebojne komunikacije. Splo$ni vtis o $oli v naravi je glede
na dobljene rezultate zelo pozitiven. U€enci so se v veliki ve€ini odhoda v Solo v naravi
veselili, tam so izpopolnili svoje znanje plavanja in med samim bivanjem niso imeli nobenih

tezav.
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ABSTRACT

Outdoor school is a special form of education, the point being that pupils and teachers spend
some time together away from children's home. This way of teaching has an overall impact on
a child's development. During a week they encounter new forms of teaching, learn how to live
in a community and how to behave in nature. They learn how to achieve their goals by

themselves and finally they become more independent.

In the introduction of the diploma paper we present all of the important aspects of
organisation of the outdoor school. The activities are folloved by a logical sequence. Didactic
recommendations on how to teach swimming and tasks children need to do are also

represented.

The theoretical point of view is followed by a research part. We tried to find out the
difference in opinions between parents and their children regarding outdoor school and
thereby indicate the quality of communication between them. We were interested to know

what the overall impression about the whole program is.



The results show that opinions between parents and their children do not differ a lot. This
might be the result of good communication between them. The general influence of the
outdoor school was positive. Children like to go there, they perform their duties and during

the week they do not have any problems.
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1 Uvod

Sola v naravi je posebna vzgojno-izobrazevalna oblika, katere bistvo je v tem, da cel razred
ali ve¢ vzporednic odide za nekaj ¢asa v neko naravno, ¢im manj urbano okolje, zunaj kraja
stalnega bivanja (k morju, reki, jezeru, v gozd, gore, zasnezeno naravo in podobno), kjer se v
posebnih okolis¢inah in po posebnem vzgojno-izobrazevalnem programu nadaljuje smotrno

pedagosko delo (Kristan, 1998).

1.1 Znacilnosti in pomen Sole v naravi

Sola v naravi ima mnoge prednosti pred u¢enjem v uéilnicah. Program poteka nadzorovano
cel dan. Glede na poudarek in naravne danosti okolja ucenci pridobivajo znanja s povezavo
ve¢ predmetnih podrocij. Ker u¢enje poteka v druga¢nem (naravnem) okolju, je posredovanje
ucnih vsebin mnogo bolj sproS¢eno in zabavno kot v Soli. Bivanje na razliénih obmocjih
ucencem omogoca spoznavanje naravnega in druzbenega bogastva svoje okolice. Vec¢dnevno
skupno bivanje daje mozZnost, da se ucenci bolje spoznajo med seboj, in bogati medosebno

sodelovanje med ucitelji in ucenci (Jurak idr., 2002).

V Soli v naravi se torej pedagoski proces nadaljuje, le da ima drugacne razseznosti in
znacilnosti. Gre za strnjen vecdnevni integralni (medpredmetno povezovanje) pedagoski
proces, ki se ve€razseznostno vkljucuje v oblikovanje skladno razvite osebnosti otroka in

mladostnika.

Nekatere Sole nadomesc¢ajo Solo v naravi z razli¢énimi te€aji, govorijo pa o Soli v naravi in tako
tudi izpolnjujejo razlicne statisticne obrazce. Glede na gornjo strokovno opredelitev tecaja
smucanja ali plavanja v domacem kraju ni mogoce $teti za Solo v naravi in ga seveda tudi ne
moremo tako prikazovati v razli¢nih statisticnih porocilih. Tudi vsakodnevnih prevozov na
smuciSce ali bazen ni mogoce Steti za Solo v naravi. Med tecaji v domacem kraju in
prevoznimi tecaji ter Solo v naravi obstaja velika vsebinska in kakovostna razlika. Pri te¢ajih v
domacem kraju ali prevoznih tecajih gre predvsem za ucenje razli¢nih ves¢in, pri Soli v naravi

pa za strnjen vecdnevni celostni pedagoski proces.
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Zaradi vrste okoliS¢in (sprosceno vzdusje, spodbudni uc¢inki skupine, vecja motiviranost, bolj
zgosceno delo, ve¢ vadbe, moznost izbire razli¢nih vadis¢, slana morska voda in tako naprej)
je mogoce zanesljivo trditi, da so v Soli v naravi tako sploSni pedagoski kot izobrazevalni
ucinki veliko vecji kot na tako imenovanih tecajih. Gibalno ucenje in fizioloSka uc¢inkovitost

pa sta nasploh vecja zaradi strnjenih drazljajev.

Tudi socializacijski ucinki vecdnevnega skupnega bivanja otrok zunaj domacega kraja so
povsem nekaj drugega, kot nekajurno zbiranje na domacem gri¢u, v domacem bazenu ali
vsakodnevni utrudljivi avtobusni prevozi. Se pa glede na starost otrok pri vecdnevni
odsotnosti od doma veckrat zgodi, da je domotoZje preveliko in je zato delo oteZeno. Razlika
med tecaji in $olo v naravi je torej ocitna. Sola v naravi je ve¢ kot te¢aj smucanja ali plavanja,

zato ti v domacem kraju ne morejo biti nadomestek Sole v naravi, vsaj enakovreden ne.

Lahko pa so te€aji ve¢ kot odlicno povezani s Solo v naravi in celo zelo zazeleni, ¢e sluzijo
kot predpriprava nanjo. Otrok bo veliko lazje dozivljal vse aktivnosti v Soli v naravi, ¢e ne bo
imel dodatnih skrbi (npr. s strahom pred vodo), Se posebej, ¢e se Sola v naravi odvija na

morju.

Osnovni vzgojno-izobraZevalni cilj Sole v naravi je z neposrednim smiselnim izobraZevanjem
v naravi ter dozivljanjem narave in razlicnih dejavnosti v njej izobraziti in vzgojiti mladega
Cloveka za dejavno zivljenje v naravi in z naravo, hkrati pa ga tudi vzgojiti, da bo naravo
vgradil v svoj vrednostni sistem, tako da bo vedno in povsod pripravljen ohranjati in varovati
naravno okolje ter naravno in kulturno dedi$¢ino v njem. Poleg tega lahko s Solo v naravi
uresni¢ujemo Se celo vrsto drugih, prav tako pomembnih ciljev, ki jih doma, pri rednem
pouku, lahko uresni¢ujemo veliko manj uspesno ali pa jih sploh ne moremo. Sola v naravi je
ena redkih vzgojno-izobrazevalnih oblik, pri kateri se precej enakovredno prepletajo
spoznavne, gibalne, Custvene, socialne, moralne in estetske razseZnosti vzgoje. DoZivete
socialne, moralne in estetske izku$nje pomagajo pri zorenju ucencev veliko bolj, kot je to

mogoce pri¢akovati od navadnega Solskega pouka (Kristan, 1998).

Vse te cilje je mozno uresnicevati le v vsebinsko bogati Soli v naravi. Bogata je lahko le tedaj,
kadar je poucna in vzgojna, gibalno in fiziolosko uc¢inkovita, dozivljajsko bogata, ustvarjalna
ter prijetna in zabavna. Nesmotrno bi bilo v $oli v naravi poceti stvari, ki jih lahko po¢nemo

doma vsak dan (nogomet, odbojka ...).
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1.2 Znacilnosti in vsebine letne Sole v naravi

1.2.1 Plavanje

V tem diplomskem delu se bomo posvetili predvsem letni Soli v naravi, katere glavna vsebina
je plavanje. Plavanju so Ze stari Grki namenjali enako pozornost kot branju. Tudi danes
Stejemo znanje plavanja za pomemben kazalec izobrazbene in kulturne ravni slehernega
¢loveka in celega naroda. V prvi vrsti dobro znanje plavanja zmanjSuje nevarnost utopitve.
Plavanje pa tudi Stejemo za eno najbolj zdravih Sportnih zvrsti. Plavalna pismenost se je v
zadnjih letih, tudi na ra¢un bolj$ih in ve¢ Sol v naravi, popravila. Ni pa letna Sola v naravi
samo plavanje, ampak je mnogo ve¢. Zelo je primerna za utrditev naucenega iz preteklih
otrokovih let. Taka oblika dela je zelo strnjena v ve¢ dneh, v katerih otroci ve€ ur prezZivijo v
vodi. Ob tem ne gre zanemariti tudi prednosti slane vode, ki jo zaradi njene specificne teze
lahko Stejemo kot zelo u€inkovito didakticno pomagalo. Marsikateri otrok splava Sele, ko gre

na morje in ne v domacem bazenu.

Poleg teh vsebin pa je potrebno dodati tudi razne zabavne, kulturne, Sportne in pa
izobrazevalne. Te lahko zagotovimo le, v kolikor je Sola v naravi dobro organizirana in
imamo za to primeren kader. Tako je potrebno smiselno razdeliti naloge, ki bodo pripomogle

k celostno bogati Soli v naravi.

1.2.2 Kiratek pregled organizacijskih opravil

Potrebno je dolociti glavnega organizatorja Sole v naravi, pedagoskega vodjo, ki je hkrati tudi
usklajevalec programov (veckrat je to ena in ista oseba), razredne ucitelje, ki po izbranem
programu vodijo pouk, organizatorja Sportnih in druzabnih ter kulturnih programov, vaditelje
izbrane vsebine, ¢e v blizini ni zdravstvenega doma, pa tudi medicinsko osebje. Da
racionaliziramo stroske, lahko ena oseba opravlja ve¢ nalog. S tem tudi preprecimo, da bi v

Soli manjkalo prevec uciteljev

Na hitro bi organizacijo lahko strnili takole. Potrebno je postaviti termin (okvirno in

dokonc¢no), rezervirati nastanitev, motivirati ucence (razni videi, plakati), poslati obvestila
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starSem in organizirati roditeljski sestanek, obiskati starSe, ki otrok iz tak$nih ali drugacnih
razlogov niso prijavili, napisati seznam opreme, organizirati pedagosko zasedbo, narediti
seznam skupne opreme, pripraviti u¢ence na odhod, rezervirati prevoz, narediti seznam
sanitetnega materiala, poskrbeti za potne naloge in naroCilnice, ucencem in starSem

posredovati zadnja navodila o odhodu, zboru in obvestiti o prihodu domov (Kristan, 1998).

1.2.3 Izbira kraja

Pri izbiri kraja stremimo k temu, da so zagotovljene vse didakti¢ne in varnostne zahteve.
Omogocati mora napredovanje vsem, tako dobrim kot tudi slabSim. Veliko je mnenj o tem,
kje naj bodo nastanjeni otroci. Ali naj bo to zidan objekt ali pa kar v Sotoru. Zagotovo je
udobneje v zidanih objektih, vendar to ne odtehta doZivetja preZivljanja Sole v naravi v
Sotorih, prikolicah ali pa bungalovih. Ponavadi pa so ucitelji tisti, ki bi si Zeleli ve¢ udobja, in

je zato otrokom veckrat odvzeta izkus$nja, ki bi jo doziveli ob bivanju v Sotorih, bungalovih.

Ce je le mogoce, naj bo poletna $ola v naravi na morju. V slani vodi se uéenci veliko hitreje
naucijo plavati kot v sladki, pa tudi podnebne razmere za delo v vodi so navadno ob morju
ugodnejSe. Kraj ob morju ponuja tudi veliko moznosti s podro¢ja naravoslovja. Prav veliko
ob nasi kratki obali ne moremo izbirati, upati pa je, da bomo Se vedno dobrodosli na hrvaski
obali. Cim bolj gremo namre¢ proti jugu, toplejsa je voda in bolj mile so podnebne razmere v
Casu, ki je za Solo zanimiv, to pa sta ponavadi meseca junij in september, vsak z dobrimi in

slabimi lastnostmi.

1.2.4 Starost u¢encev

Glede starosti so mnenja deljena. Dosedanje izkuSnje kazejo, da imajo Cetrti razredi
devetletke veliko ve¢ domotozja kot prej Cetrti razred osemletke. Eno leto se ne zdi veliko,
vendar se Se kako pozna. Prakti¢no se to vidi v joku, odtujenosti u€enca in nezainteresiranosti
za delo, ker so njegove misli drugje, ponavadi v objemu starSev. Tudi zaradi domotoZja in pa
predvsem drugih prakti¢nih znadilnosti se je Sola v naravi skrajSevala iz Stirinajst dni na

sedanjih pet do sedem dni. Manj kot to je odlo¢no premalo, saj se ucenci ravno navadijo na
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drugacno okolje, ko Ze morajo oditi domov, pa tudi ucinka na znanje plavanja v tako kratkem
¢asu ne more biti. Otroci se Sele po tretjem dnevu dokon¢no vzivijo v prostor in ponavadi kar

tezko odidejo domov.

1.2.5 Nekatera zakonska dolo¢ila

Program osnovnosolskega izobrazevanja v skladu z Zakonom o osnovni Soli obsega obvezni
in razSirjeni program. Med slednjega Zakon $teje Solo v naravi, zato je organizacija le-te za
Solo obvezna. UdeleZzba otrok je tako kot pri drugih oblikah razSirjenega programa
prostovoljna. Sola mora uencu ponuditi program 3ole v naravi, v ¢asu obveznega
izobrazevanja je dolZna organizirati vsaj dve. Priporoamo, da jo organizira vsaj enkrat ob
koncu vsakega vzgojno-izobraZzevalnega obdobja. Ucenec jo ali je ne izbere. Financiranje Sole
v naravi (Zakon o organiziranju in financiranju vzgoje in izobraZevanja, 81. ¢len) se deli na
dva dela, in sicer: iz sredstev drzavnega proraCuna se v skladu z zakonom, normativi in
standardi ter kolektivno pogodbo zagotavljajo osebni prejemki tudi za program Sole v naravi,
drugi materialni del prispevajo stars$i in/ali drugi. Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje
in 1zobrazevanja v 83. ¢lenu doloc¢a, da za ucence, ki zaradi socialnega polozaja prispevka ne
zmorejo placati v celoti, sredstva v skladu z normativi in standardi, ki jih dolo¢i minister,
zagotovi drzava. Sola lahko pod doloéenimi pogoji organizira in ponudi ve¢ kot dve izvedbi
Sole v naravi, in sicer: Solo v naravi v ¢asu osnovnoSolskega izobraZevanja u€encu financirajo
star$i; Sola mora izvesti vse aktivnosti, da se vanjo vklju¢ijo tudi otroci, katerih starsi
prispevka ne zmorejo placati; Sola v naravi je organizirana znotraj Stevila ur osnovnoSolskega
izobrazevanja in uresnicuje izbrane cilje u¢nega nacrta, zato mora Sola za ucence, ki se Sole v
naravi ne udeleZijo, v tem Casu organizirati primerljiv program (cilji Sole v naravi); Sola mora

za izvedbo $ole v naravi pridobiti soglasje ve¢ine star$ev (Sola v naravi koncept, 2001).

1.3 Letna Sola v naravi OS Toneta Cufarja Jesenice

Osnovna Sola Toneta Cufarja na Jesenicah svojo letno Solo v naravi organizira v prvem tednu
septembra v letoviScu Zveze druStev prijateljev mladine Jesenice v Novigradu. Letovisce je

relativno blizu, saj je le streljaj oddaljeno od drzavne meje. Osebje je povecini sestavljeno iz
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slovenskih drzavljanov, tako da otroci s komunikacijo nimajo tezav. Letovis¢e ima na voljo
lepo Stevilo hisic, ki imajo od tri do pet sob, vsaka soba pa sprejme od dva do Sest ucencev.
Zraven hiSic so urejene sanitarije, v okviru letovis¢a pa so tudi skupni tusi, straniS¢a in
umivalniki. Poskrbljeno je za zdravstveno oskrbo, saj je v letovis¢u vedno prisotna visja
medicinska sestra, v skrajnih primerih je blizu tudi bolni$nica v Porecu. Okolica je pretezno

porascena s pinijami, ki tako Se bolj poudarijo ze tako blagodejno klimo.

Posebno dozivetje je za otroke obisk Postojnske jame in solin na poti, voznja z ladjico,
Sportne igre, ki jih organizirajo vaditelji in ucitelji, izlet v mesto in Se marsikaj. Pogoji za
ucenje plavanja so relativno dobri, nekoliko bolj za plavalce kot za neplavalce. Za slednje je
bil zgrajen valobran, ki omogoca prostor z mirno vodo brez valov, ki je ob plimi primerna za
ucenje, ob oseki pa za razne igre ob vodi. Plavalci lahko plavajo do bliznjih jadralnih desk, se

tam odpocijejo, skocijo v vodo in odplavajo nazaj. Plaza je betonirana, razgledna in velika.

1.4 Primer organizacije

1.4.1 Organizacijska priprava

Vsako resno delo zahteva temeljito in pravocasno pripravo. Tudi uspesSnost Sole v naravi je
zelo odvisna od dobre priprave. Priprava se zacne z letnim delovnim nacrtom. To je temeljni
Solski dokument, ki vsebuje celoten obseg vzgojno-izobraZevalnega dela 3ole. Ce $ole v
naravi ni v letnem delovnem nalrtu, tudi ni mogoc€e uveljavljati pravice do ustreznih
finan¢nih sredstev. Ko smo se z letnim delovnim naértom odlocili za Solo v naravi, se prave

priprave Sele za¢nejo. Locimo vsebinsko in organizacijsko pripravo (Kristan, 1998).

Dobra organizacijska priprava je podlaga za uspe$no Solo v naravi, hkrati pa je tudi podlaga
vsebinski pripravi. Smiselno je, da si izdelamo preglednico del in nalog, saj se lahko tako
manj pogosto zgodi, da na kaks$no stvar pozabimo. Tako preglednico lahko dopolnjujemo in
tako s ¢asom postane veliko bolj temeljita. Ce je $ola v naravi vsakoleten pojav, je smiselno

ustvariti mapo, v kateri je vse pomembno za njeno organizacijo.
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1.4.2 Zbiranje ponudb

Obicajno dobi Sola nekaj ponudb za bivalne in gostinske storitve. Te ponudbe posljejo razne
agencije, hoteli ali gostiS¢a. S samo organizacijo in izvedbo programa Sole v naravi se ti
subjekti ne ukvarjajo. Delo pedagoskega vodje je, da si ogleda vse lokacije in se nato odloci
za najbolj primerno. Pri tem se lahko posvetujemo s kolegi iz drugih Sol, ki imajo z
dolo¢enimi lokacijami ze izkuSnje. Ponavadi Sole prostora, kjer izvajajo Solo v naravi, ne

menjajo pogosto in se drzijo okolja, ki jim najbolj ustreza.

1.4.3 Izbira kraja in Casa

Kraj za poletno Solo v naravi moramo izbrati tako, da bodo zagotovljene vse varnostne in
didakti¢ne zahteve. Pri izbiri kraja pa tudi ne smemo pozabiti na raznovrstne moznosti, tako
da lahko organiziramo delo z razli¢nimi skupinami. Ce %ola organizira le eno poletno $olo v
naravi, potem je samoumevno, da je plavanje z vodnimi aktivnostmi osrednji vsebinski sklop,
ki mu je potrebno podrediti izbiro kraja in ¢asa. Ta dva dejavnika namrec bistveno vplivata na
ucinkovito udejanjanje osrednjega cilja. Seveda ob tem drugi vsebinski sklopi ne smejo biti

bistveno osiromaseni (Kristan, 1998).

V praksi se pojavljata dva okvirna termina za izvedbo Sole v naravi. Prvi je meseca junija, ko
gre Solsko leto proti koncu, drugi pa je v zacetku septembra, ko se Solsko leto Sele zacenja.
Oba termina imata svoje prednosti in slabosti. Septembra je morska voda Se precej topla in
navadno tudi ni nadlezne vrocine, ki bi lahko ovirala dejavnosti ob vodi. Doleti nas lahko
poslabSanje vremena, kar precej ovira sam pedagoski proces v vodi. Prav tako je septembra
dan precej krajsi kot junija in nam je za raznorazne dejavnosti na voljo nekaj manj casa. Junija
je voda ponavadi hladnejSa kot septembra, kar se odraza v krajSanju dela v vodi. Po drugi
strani pa lahko otroci plavalno znanje, ki so ga junija pridobili v $oli v naravi, med poletnimi

pocitnicami Se izbolj$ajo.
Smiselno je, da je poletna Sola v naravi organizirana na morju. Ze specifika morske vode in s

tem vecja plovnost uc¢encev je eden izmed najvecjih pozitivnih dejavnikov v prid gornji tezi.

Lahko izbiramo med domaco, slovensko obalo ali pa se odlo¢imo za odhod k naSim juznim
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sosedom na Hrvasko. Tam se v severni Istri, blizu Novigrada, nahaja letovisko naselje Pinea,
ki deluje pod okriljem Zveze drustev prijateljev mladine Jesenice. Glavna dejavnost letovisca
je nudenje prostora za letne Sole v naravi in kolonije. V tem letovis€u so se Sole v naravi

udelezili tudi nasi anketiranci.

1.4.3.1 Opis letovisca Pinea v Novigradu

Letovisce Pinea lezi tik ob morju, v senci bogatih kroSenj pinij, le kakSne pol ure zmerne hoje
do mesta Novigrad. Je eno najlepsih naselij v tem koncu, za kar gre zasluga upravljiteljici in
ekipi prostovoljcev, ki vsako leto poskrbita za obnovitvena dela in ureditev letovisca. Za
uporabo je na voljo okoli dvanajst hisic, ki so bile prenovljene leta 2005. Vse so opremljene s

sanitarijami in kabino za tuSiranje. Plaza je velika in lepo urejena.

Za neplavalce je urejen prostor ob pomolu, Se dodatno varnost pa nudi valobran. Plavalci
lahko plavajo do priblizno 25 metrov oddaljenih jadralnih desk, kjer se lahko odpocijejo ali pa

jih uporabljajo kot pripomocek za zabavo. Plavalisce je Se posebej zavarovano z bojami.

Kuhinja uencem in uciteljem nudi pet obrokov dnevno. Poleg zajtrka, kosila in vecerje sta tu
Se dopoldanska in popoldanska malica. Ves €as je otrokom na voljo €aj. V veliki jedilnici je
vecji prostor namenjen u¢encem, manjsi pa ostalim obiskovalcem. Terasa pod bifejem, kjer so
na voljo prigrizki, pijaca in sladoled, se ob vecerih spremeni v oder, kjer ucenci in ucitelji
prirejajo zabavne igre in plese. V ta namen so upravljalci uredili glasbeni studio z vso

potrebno opremo.

Za morebitne zdravstvene teZave udelezencev poskrbijo kar v samem letoviScu, kjer imajo za
to urejeno ambulanto, za katero skrbijo vi§je medicinske sestre. V skrajnih primerih je zelo

blizu bolnisnica v Porecu.
V naselju so igris¢a za odbojko, nogomet in koSarko, balini§¢e, mize za namizni tenis in

razli¢na igrala za otroke. Na voljo so tudi vsi pripomocki za uporabo teh igris¢, zoge, loparji,

pikado, imajo pa tudi lepo Stevilo druzabnih iger.
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Osebje je zelo prilagodljivo in se trudi, da ustreze vsaki Zelji, ¢e je le to v njihovi moci. Tako

lahko naprimer brez tezav prestavimo kakSen obrok zaradi drugih dejavnosti.

Ze sama pot do letovi§¢a in njegova okolica nam ponujata §tevilne moznosti za obogatitev
programa. Tako si lahko na poti ogledamo Postojnsko jamo, Skocjanske jame, Se¢oveljske
soline ter nenazadnje naSa obmorska mesta in njihove znamenitosti. V sami okolici letovisca
pa se lahko dogovorimo za izlet z ladjico v mesto Pore¢ in si tam ogledamo akvarij, ki
prikazuje floro in favno tega dela Jadrana. Otroci se lahko v mestu v spremstvu ucitelja tudi
sprehodijo po tamkajSnji promenadi in si kupijo kakSen spominek. Ucenci so Se posebej

navduseni nad vecernim povratkom, ko se z ladjico peljejo ob mraku.

Vse zgoraj naSteto je razlog, da za kraj letne Sole v naravi veliko Stevilo osnovnih Sol izbere
ravno to letovisce. Zaradi vedno vecjega zanimanja je potrebno dovolj zgodaj izbrati termin, v

katerem bi letovali in ga tudi rezervirati.

1.4.4 Stroski

V skladu z zakonodajo krijejo stroSke bivanja in nastanitve v Soli v naravi najveckrat starsi
udencev, medtem ko drzava krije stroske pedagoskega dela. Sole dobijo od drzave tudi
dolocena sredstva za sofinanciranje stroSkov bivanja in nastanitve otrok iz socialno ogroZenih
druzin. Mnoge Sole sredstva za ta namen zbirajo tudi na razli¢nih prireditvah, kot so Solski
sejmi in dobrodelni koncerti, opremo in pripomocke pa pri pokroviteljih in donatorjih. Tako
skuSajo zagotoviti vsem otrokom obisk Sole v naravi, ki sicer zanje ni obvezna (Jurak in

Kovag, 2007).

Same stroske lahko razdelimo na stroSke pedagoSkega procesa in stroSke ucencev. Stroske
pedagoSkega procesa lahko obcutno zmanjSamo z investiranjem v izobrazevanje lastnega
kadra. S tem ne potrebujemo zunanjih, pogosto nepreverjenih sodelavcev. V stroSke ucencev
najveckrat sodi prevoz, oskrba in dodatni izleti ter prispevek v rezervni fond, ki se uéencem
vrne. Od viSine zneska je mo¢no odvisna udelezba ucencev. Vedno vec je starSev, ki si zaradi

socialnega polozaja ne morejo privosciti, da bi njihov otrok odsel v Solo v naravi.
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1.4.5 Motivacija u¢encev

Motivacija ucencev je Se posebej pomembna, ker udelezba v Soli v naravi zakonsko ni
obvezna. Se posebno je pomembno za tiste, ki so v razredu zaradi razli¢nih razlogov na
obrobju in si pravzaprav navadno niti ne zelijo od doma. Nekaterim bi bilo Se vSec, ¢e bi
lahko ostali doma. Dobra motivacija je potrebna tudi u€encem, ki ze vnaprej dvomijo, da
bodo starsi tej vzgojno-izobraZevalni obliki naklonjeni. Cim bolj namre¢ udence motiviramo
in jim spodbudimo Zeljo po udelezbi, bolj bodo doma nagovarjali starSe, ki jim bodo prej ali
slej ustregli. Nasprotno pa bodo ustregli tudi tistim, ki si v Solo v naravi ne bodo Zeleli.
Ucenci morajo Solo v naravi nestrpno pri¢akovati in tako razpoloZenje se bo hitro preneslo

tudi na starSe (Kristan, 1998).

Ucence lahko motiviramo na tiso¢e nacinov. Najbolj preprost in verjetno tudi ucinkovit je
predvajanje videoposnetkov ali diapozitivov iz prejs$njih akcij. Na Soli uredimo oglasno desko
s ¢im bolj pisanimi in slikovitimi prispevki prejSnjih Sol v naravi. V Solskem glasilu lahko
pripravimo rubriko o vtisih o Soli v naravi, kjer u€enci opisujejo svoja dozivetja iz prejSnjih

let.

1.4.6 Prvo obvestilo in srecanje s starsi

Po informiranju ucencev pripravimo prvo obvestilo starSem, s katerim jim damo osnovne
informacije o samem poteku Sole v naravi, okvirnih stroskih, moZznostih odplacevanja in jih
vljudno povabimo na roditeljski sestanek, kjer bodo lahko izvedeli Se ve¢ podrobnosti
oziroma dobili odgovore na morebitna vpraSanja ali se osebno pogovorili z razredniki in
vodjo Sole v naravi. V ta namen po roditeljskem sestanku organiziramo tudi individualne
govorilne ure, saj vecina starSev ne nastopa rada v javnosti oziroma ima takSne in drugacne
osebne tezave, ki jih neradi delijo SirSe. Poleg obvestila starSem posljemo tudi prijavnico, ki jo
izpolnjeno prinesejo na roditeljski sestanek. Ta je namenjen vsem starSem, tudi tistim, ki so ze

odloceni, da njihov otrok v Solo v naravi ne odpotuje.

Prav tako kot smo motivirali uéence, moramo na roditeljskem sestanku motivirati tudi starse.

To je namre¢ najlepsa priloznost, da vplivamo na tiste, ki dvomijo v tak nacin pedagoskega
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procesa. Za uvod lahko zavrtimo film z vrhunci prej$nje Sole v naravi, nato jim obrazloZimo
vse pozitivne dejavnike takSnega pedagoskega procesa, se pogovorimo o finan¢nih
podrobnostih in pod to¢ko razno Se o vseh ostalih vpraSanjih, ki jih imajo starSi ponavadi
veliko. StarSe na tem mestu tudi spodbudimo v kakrSno koli pomo¢ v obliki donatorstva,
mecenstva oziroma drugega dobrotniStva. Lahko se namre¢ zgodi, da bo kakSen otrok iz

socialno ogrozenih druzin na tak nacin odpotoval s svojimi vrstniki.

Zadnje Case ima ze skoraj vsak otrok mobilni telefon. Posebno tocko je treba nameniti
pogovoru starSev o posesti le-tega v Soli v naravi. Iz izkuSenj dobro vemo, da je ob daljsih
odsotnostih ucencev te starosti od doma nemalokrat prisotno domotozje, ki pa je z dneva v
dan manj izrazito. Temu pa ni tako, ¢e otroka vsak vecer kli¢ejo domaci, saj na ta nacin vsak
dan znova pride do vznemirjenja in nemalokrat tudi do joka. Zato smo proti uporabi mobilnih
telefonov. V letoviScu je na voljo stacionarni telefon, kamor lahko starSi pokli¢ejo otroke
oziroma je starSem na voljo Stevilka vodje, vendar pa naj bo teh klicev ¢im manj. V kriznih
primerih ima vodja na voljo kontaktne podatke domacih vsakega ucenca in jih lahko kadarkoli

poklice in jih obvesti o morebitnih neljubih situacijah.

V kolikor se na sestanek s starSi dobro pripravimo, ga naredimo zanimivega, bo tudi zelo
malo tistih, ki otroka ne bodo prijavili. Ponavadi je majhno Stevilo prijavljenih uencev
najboljSe merilo nestrokovnosti in mlacnosti uliteljev, ki Solo v naravi organizirajo, zato
bodimo na sestanek s star$i dobro pripravljeni, saj so kljub veliki zelji otroka star$i tisti, ki

odloc¢ajo o udelezbi.

Seveda se po prejemu prijav Se naprej trudimo, da na svojo stran pridobimo tudi tiste ucence
in starSe, ki se niso prijavili. To najlazje naredimo, ¢e poznamo razlog, zaradi katerega se niso
prijavili. Najveckrat je to finanéno pomanjkanje oziroma neozaveScenost starSev. Starsi zelo
neradi priznajo finan¢no stisko, zato je tu Se posebej pomemben osebni stik. Nobena redkost
ni obisk na domu, kjer se stars$i in razrednik v miru pogovorijo. Problem so tudi zdravniki, ki
kar naprej piSejo razna opravicila, ¢eprav za njih nimajo prave podlage oziroma se zavedajo,
da bi u¢encem odhod v $olo v naravi koristil. Na drugi strani pa starSe obolelih u¢encev skrbi
jemanje zdravil. Ta skrb je v naSem primeru, ko imamo v letovis€u lastno ambulanto z
zdravstvenim osebjem, popolnoma odve€. Iz lastnih izkuSenj lahko povemo, da je otrok s

hudo obliko astme redno opravljal teste dihanja in glede na rezultate teh jemal dolocena
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zdravila. StarSi so napisali obSirna navodila, ki smo jih predali medicinski sestri., ona pa je

nato skrbela, da je zdravljenje potekalo nemotoma.

1.4.6.1 Primer prvega obvestila starSem

Spostovani starsi,

Tudi v letoSnjem letu bomo za uence 4. razredov organizirali letno Solo v naravi v letoviscu

Pinea v Novigradu, ki bo potekala od do

Glede na dosedanje izkusnje bo za udejstvovanje vaSega otroka potrebno odsteti okoli
evrov. Imeli boste moZnost obro¢nega odplacevanja in sicer v 4 mese¢nih obrokih
(maj, junij, julij in avgust). K tej ceni je potrebno pristeti morebitni izlet z ladjico, ki se placa

na licu mesta.

Za ucence bodo skrbeli razredniki in vaditelji plavanja. Zdravstveno oskrbo bomo imeli
omogoceno s strani vi§je medicinske sestre v ambulanti letovis€a. Za vse bo skrbel pedagoski

vodja, g. Janez Novak.

Ve¢ o samem poteku Sole v naravi boste izvedeli na roditeljskem sestanku, ki bo

v dvorani osnovne Sole. Tam lahko tudi prijavite svojega otroka z izpolnjeno

spodnjo prijavnico. Zadnji rok za prijavo je

PRIJAVNICA

Podpisani prijavljam , ucenca razreda na letno
Solo v naravi v Novigradu od do . Kontaktna Stevilka za morebitne nepredvidene
situacije je

Kraj in datum: Podpis starSev:

21



StarSe na sestanku seznanimo s krajem in casom Sole v naravi, s ceno in nacinom
odplacevanja, s pozitivnimi vplivi na razvoj ucenca, z bivalnimi pogoji in pogoji za ucenje
plavanja s prisotnimi ucitelji in vaditelji, z okvirnim programom $ole v naravi in s seznamom
opreme. Od starSev otrok z zdravstvenimi tezavami moramo zahtevati, da nam posredujejo
informacije o bolezni in njenem zdravljenju, saj bo le tako lahko za u¢enca dobro poskrbljeno.
Smotrno je pripraviti manjSo broSuro z vsemi koristnimi informacijami, ki zadevajo doti¢no

letno Solo v naravi.

1.4.7 Pedagosko osebje

Na podlagi zgodnjih prijav Ze lahko okvirno dolo¢imo S$tevilo uciteljev, spremljevalcev in
vaditeljev, ki jih potrebujemo za uspesno izvedbo. Upostevati moramo Pravilnik o normativih
in standardih v osnovnih Solah (Uradni list Republike Slovenije $t. 57/2007). 1z njega je
razvidno, da moramo v Soli v naravi zagotoviti vsaj enega spremljevalca na petnajst ucencev,
med plavalnimi dejavnostmi pa vsaj enega vaditelja za skupino osmih neplavalcev oziroma
dvanajstih plavalcev. Ob tem moramo poudariti, da vecje Stevilo vaditeljev neprimerno
izboljSa pedagoski proces in posledi¢no tudi uspesnost ucencev po koncu le-tega, pripomore
pa tudi k povecanju varnosti. Zunanje sodelavce si moramo zagotoviti ¢imprej, saj je vse
prepogosta praksa, da se vaditelje plavanja iSCe zadnji trenutek, ko so kot ponavadi vsi
zasedeni. Nekatere Sole z vaditelji podpiSejo tudi pogodbe, da ne bi tik pred odhodom
udelezbe odpovedali. Potrebno je Se omeniti, da se z vlaganjem v izobrazevanje lastnega

kadra vsem morebitnim preglavicam ob iskanju zunanjih sodelavcev izognemo.

1.4.8 Seznam osebne in skupne opreme

Ce kaksen otrok v $olo v naravi ne bi vzel kopalk, bi mu bilo zagotovo nelagodno. V izogib
temu pripravimo seznam osnovne osebne opreme, ki naj jo vsak otrok vzame s seboj, in ga
posredujemo starSem. V kolikor Solo v naravi organiziramo veckrat, si seznam opreme
shranimo in ga po potrebi samo dopolnjujemo ali kr€imo. Smotrno je, da imajo uc¢enci kovcke
in nahrbtnike oznacene s svojim imenom, ker bomo tako prej nasli pravega lastnika v primeru

izgube. Ucenci naj bodo prisotni pri pakiranju opreme, saj bodo le tako vedeli, kje imajo
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kaksno stvar. Nemalokrat se namre¢ zgodi, da starS$i sami zlozijo stvari v kovcke, ucenci pa
nato ne vedo, kje imajo kaksno stvar, oziroma, da jo sploh imajo. Pametno je otroku priloziti
tudi seznam opreme, ki jo ima s seboj, da lahko zadnji dan preveri, ali ima v kovcku vse, kar
je prinesel prvi dan s seboj. O seznamu opreme se z ucenci in tudi starSi temeljito

pogovorimo.

Vodja mora poskrbeti tudi za Solsko in sanitetno opremo, ki jo bomo potrebovali za nemoteno
izvedbo pedagoSkega procesa. Kljub temu da imajo v letovis¢u Pinea zadostno Stevilo Zog in
ostalih pripomockov ter sanitetne opreme in zdravil, je potrebno zagotoviti vsaj osnovno
lastno opremo in jo primerno oznaciti. Seznam Solske opreme delamo skupaj s Se nekaterimi
ucitelji in si zanj vzamemo dovolj ¢asa. Naglica je dobro zagotovilo, da bomo nekaj pozabili.
Tudi tu velja, da je smiselno shraniti sezname iz prej$njih let, ki jih letno dopolnjujemo, saj

nam bo to prihranilo ogromno casa.

1.4.8.1 Primer seznama osebne opreme za ucence v letni Soli v naravi

-dvojne kopalke in dve ve¢;ji brisaci ali kopalni plac¢
-plavalna ocala in kapica

-pokrivalo za za$¢ito pred soncem in toplo pokrivalo
-spodnje perilo, nogavice

-majice s kratkimi rokavi

-kratke hlace

-pizama

-trenirka

-vetrovka in toplo oblacilo

-copate za v hisko, Sportni copati, natikaci

-zlozljivi deznik

-pribor za osebno higieno (zobna pasta, krtacka, milo, zdravila, manjSe brisace)
-krema za soncenje

-sredstvo proti komarjem

-zdravstvena izkaznica in osebni dokument

-dolocen znesek denarja za morebitne izlete
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-naglavna svetilka
-druzabne igre

-Solske potrebscine

1.4.8.2 Primer seznama Solske opreme

-plavalne deske in ¢rvi

-zoge za nogomet, koSarko, med dvema ognjema, v vodo
-kolebnice in debele vrvi ter tanka vrvica

-Stoparice

-trakovi (opozorilni)

-papir, tr$i papir, Seleshamer, Skarje in pripomocke za pisanje, risanje ter drugi pisarniski
pribor

-zgoscenke z glasbo

-prenosni racunalnik in tiskalnik

-fotoaparat, videokamera

-ucila za pouk

-druzabne igre

-pravila, znacke in priznanja za zlatega delfincka

-literatura (priro¢nik za ucenje plavanja, elementarne igre)

1.4.8.3 Primer seznama sanitetne opreme

-sterilni zloZenec

-prvi povoj razli¢nih Sirin
-levkoplast v navitku

-sterilizirani oblizi razli¢nih velikosti
-razkuzilo

-antisepti¢no razkuZilo za rane

-Skarje, pinceta, termometer
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-sredstvo proti prehladu

-lazji analgetik

-sredstvo proti slabosti
-antialergijsko mazilo proti pikom

-posebna prijemalka za odstranjevanje klopov

Vrsta in koli¢ina zdravil ter sanitetnega materiala sta odvisni od letnega casa, vrste Sole v
naravi in tudi od programa. Poleti lahko pric¢akujemo veliko ve¢ pikov, prask in ran. O
koli€ini in vrsti zdravil se posvetujemo z zdravnikom (Kristan, 1998). Glede na to, da je v
letovis¢u Pinea tudi ambulanta in medicinsko osebje, imamo s tem veliko manj dela, saj za
opremljenost ambulante skrbi letovi§ce, vseeno pa v Solski opremi ne sme manjkati torbica s

prvo pomocjo.

1.4.9 Zadnji opravki

Med zadnjimi opravili se ponavadi znajde rezervacija prevoza. Smotrno ga je rezervirati
mesec ali dva pred odhodom in avtoprevoznika sproti opominjati na dogovorjeni termin
oziroma uro odhoda, nazadnje nekaj dni pred odhodom, da se ne zgodijo nevSecnosti v smislu
zamujanja ali celo neprihoda. Cene avtoprevoznikov zelo variirajo, zato poiS¢emo vec
moznosti in se odlo¢imo za najprimernej$o. Varnost ne sme trpeti na racun cene. Ponavadi je

najbolje zaupati Ze poznanim in priznanim avtoprevoznikom.

Nekaj dni pred odhodom naredimo pregled vseh opravil, Solske in sanitetne opreme ter ucil,
ponovno obvestimo vaditelje in ucitelje o ¢asu odhoda in zadolZitvah, obvestimo upravnika
letoviS€a o prihodu in nenazadnje pripravimo vse potrebno za zadnji sestanek s star§i, da se
lahko odpravijo Se zadnje nejasnosti pred odhodom. Na sestanek jih povabimo z zadnjim

obvestilom, ki vsebuje vse preostale podrobnosti v zvezi z odhodom, bivanjem in povratkom.

Izkusnje kazejo, da je kljub jasnim navodilom in predhodnim obvestilom teden dni pred
odhodom starSem mnogo stvari Se nejasnih. Zato je zelo dobro teden dni pred odhodom
organizirati tako imenovani zadnji sestanek. StarSem Se enkrat predstavimo okvirni plan Sole

v naravi in okvirni razpored dejavnosti, skupaj preletimo obvezno opremo, se pogovorimo o
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mobilnih telefonih in morebitnih drugih nejasnostih ter jih Se enkrat jasno obvestimo o
datumu in casu odhoda. Profesionalno je, ¢e so na sestanku prisotni ravnateljica ter vsi
vaditelji in ucitelji, ki bodo v Solo v naravi odpotovali. StarSem je veliko laZje otroka zaupati
nekomu, ki ga poznajo, kot popolnemu neznancu. Na zadnjem sestanku je tudi skrajni Cas, da

star$i razrednikom zaupajo o morebitnih zdravstvenih ali drugih posebnostih otroka.

1.4.9.1 Primer zadnjega obvestila starSem

Spostovani starsi,

Obvesc¢amo vas, da bo odhod v letno Solo v naravi v Novigrad v ponedeljek,

, ob 7. uri izpred osnovne Sole. Prosimo, da na zbirno mesto pridete 15

minut prej, da lahko prtljago pravocasno nalozimo na avtobus.

Ob tej priloznosti vas Se zadnji¢ prosimo, da nam sporocite morebitne posebnosti vasega

otroka, da bomo znali v morebitnih nepredvidenih situacijah pravilno reagirati.

Ce je vasemu otroku rado slabo, naj pred odhodom vzame tabletko proti slabosti.

Predviden cas povratka je v soboto, , ob 18 uri.

Lep pozdrav, Pedagoski vodja:

1.4.10 Odhod in prihod v kraj Sole v naravi

Pred odhodom moramo pregledati skupno opremo in jo naloziti na avtobus. Ucence
prestejemo in jim damo osnovna navodila. Pomembno je, da ucence opozorimo, da ucitelju
takoj sporoc¢ijo morebitno slabost. V ta namen moramo pripraviti tudi polivinilaste vrecke.

Ucencem prepovemo sprehajanje po avtobusu in delanje Skode.
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Pred prihodom dolocimo ucitelje, ki bodo otroke odpeljali stran od avtobusov in ucitelje, ki
bodo iz avtobusov zlozili vso prtljago. Pedagoski vodja mora poskrbeti za kljuc¢e sob oziroma
v nasem primeru hiSic. Kljuce razdeli uciteljem, ki svojo skupino odpeljejo do svoje hiske.
Ucence ucitelj posamezne hiske razdeli po sobah, jih pregleda in o morebitnih okvarah poroca
pedagoskemu vodji. Poskrbeti mora za posteljnino in ograjice na pogradih ter pomagati pri

postiljanju postel;.

Pedagoski vodja poskrbi za informativno tablo, kjer so vse podrobnosti o Soli v naravi. Na
tabli morajo biti prisotni urnik Sole v naravi, poimenovanja hiSic, naloge za dosego
posameznega delfincka, list za ocenjevanje hisic, vsakodnevno pa lahko ucenci iz posamezne
hiSice merijo vremenske spremenljivke, ki jih vpisujejo v posebno tabelo. U¢enci morajo torej

na tabli najti vse pomembne in potrebne informacije v zvezi z dogajanjem v Soli v naravi.

1.4.10.1 Primer urnika letne $ole v naravi

7:00-7:30 — vstajanje, umivanje, urejanje hisic
8:00 — zajtrk

8:45-9:30 — pouk

9:45-12:00 — plavanje, malica

12:30 — kosilo

14:00-16:00 — plavanje

16:15-17:45 — pouk, malica

18:00 — Sportne igre

19:15 — vecerja

20:00-21:30 — prosti ¢as, priprava na spanje

21:30 — mir v taboru

Urnika se ¢imbolj drzimo, vendar ne za vsako ceno. Velikokrat nas lahko preseneti slabo
vreme, neugodne razmere za plavanje ali kaj drugega. Ze zaradi same varnosti u¢encev in
njihovega zdravja, moramo program sproti prilagajati. Pedagoski vodja naj v ta namen

spremlja vsakodnevno vremensko napoved, saj lahko tako najlazje prilagaja program in urnik
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Sole v naravi. Izlet z ladjico naprimer prestavi iz torka na sredo, ker je v torek napovedan

jugo, ki prinasa velike valove, ki onemogocajo mirno polovbo.

1.4.11 Ucenje plavanja

Plavanje igra pomembno vlogo v Zivljenju ljudi Ze od pradavnine. V Casu plemenskih
skupnosti je voda predstavljala za ljudi neposredno nevarnost pri iskanju hrane ali reSevanju
pred sovrazniki. Reke so bile velika ovira pri preseljevanju nomadskih skupnosti, poplave pa
so ogrozale poljedelske kulture. Na raznih egipcanskih spomenikih so upodobljeni plavalci.

Sc¢asoma je postalo plavanje zaradi povezanosti ljudi z morjem Se pomembne;jSe.

V danas$njem casu plavanje predstavlja mnogo ve¢ kot golo prezivetje ali statusni simbol.
Kljub temu je varnost pred utopitvijo Se vedno eden od osnovnih namenov ucenja plavanja.
Od leta 1969 do 1990 je v Sloveniji zaradi utopitve zivljenje izgubilo 1517 ljudi. Najbol;jsi

preventivni ukrep pred utopitvijo je znanje plavanja.

Zaradi gibanja v vodi v lezeCem polozaju je plavanje ena najprimernejSih aerobnih dejavnosti.
Lezeci polozaj plavalca zelo ugodno vpliva na delovanje srca, ker kri premaguje manjsi upor
kot v stojeCem polozaju. Zaradi premagovanja odpora vode je dihanje v vodi oteZeno, zato s
plavanjem krepimo tudi dihalne miSice. LeZe€i polozaj in navidezno zmanjSanje telesne teze

ugodno vplivata na hrbtenico. Plavalni gibi ohranjajo gibljivost glavnih sklepov.

Zavedanje o zgoraj naStetem in organizirani projekti na drzavni ravni so povzrocili naglo
povecanje plavalne pismenosti. V Solskem letu 1997/98 je bilo 72,1 odstotkov osnovnoSolcev

plavalcev, leta 2001 pa Ze 80,4 odstotkov.

Osnovna Sola nosi najvecje breme sistemati¢nega procesa plavalnega opismenjevanja, saj je v
osnovno Solo vklju¢ena najvecja populacija ljudi dolo¢ene generacije, as od 6. do 8. leta
starosti pa je najprimernejsi za ucenje plavanja. Osnovna Sola bi morala zato z neprekinjenim
delom v prvih dveh triletjih nauditi plavati ve¢ino ucencev. Vsebine ucenja plavanja se
morajo nadgrajevati in predstavljati etapne cilje, ki vodijo h konénemu — znanje plavanja. Cilj

prvega triletja je prilagoditi na vodo vse ucence in jih nauciti osnov ene izmed plavalnih
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tehnik. Cilj drugega triletja je nauciti veCino ucencev, da zadovoljijo merilo, ki ucenca
opredeli za plavalca, cilj tretjega triletja pa je nauciti vse ucence plavati oziroma izboljsati
njihovo znanje plavanja. U€ence z boljSim znanjem plavanja usmerimo v programe interesnih
dejavnosti oziroma Sportno-rekreativne programe drustev, klubov ali zasebnikov (Jurak idr.,

2002).

Sola v naravi s plavalnimi vsebinami predstavlja zelo zanimiv na¢in uéenja plavanja. Veéina
slovenskih $ol jo izvaja na morju. Za nekatere otroke je to prvi stik z u¢enjem plavanja, drugi
pa ze znajo plavati, zato je program plavalnih vsebin zelo pester. Prilagojen mora biti
plavalnemu znanju otrok: od prilagajanja na vodo, ucenja prve in druge tehnike plavanja,
osnov prostega potapljanja, iger ob vodi, na njej in v njej, do ozaveSCanja o higieni in

nevarnostih v vodi ter na plavaliScu (Jurak idr., 2002).

Predvsem je pomembno, da so ucenci razdeljeni v homogene skupine, ki nato izvajajo
program glede na znanje plavanja posamezne skupine. Vaditelj mora torej delo prilagajati
stopnji znanja skupine in upoStevati vsa didakti¢na priporocila za ucenje plavanja. Zaradi
nehomogenosti znanja plavanja ucencev je tezko opisati univerzalen nacin uc¢enja plavanja v
Soli v naravi. Zaradi tega smo se odlocili opisati nekaj didakti¢nih priporo¢il, ki bodo ucenje

plavanja naredila uspe$nejse.

1.4.11.1 Didakti¢na priporocila za uspeSnejSe ucenje plavanja

- Otroke moramo poduciti o redu na plavaliScu in higienskih zahtevah;

- ucitelj mora poznati zdravstveno stanje otrok in biti Se posebej pozoren na tiste, ki imajo
tezave;

- otroci so lahko v vodi, dokler jih ne zafne zebsti. Takoj ko pridejo iz vode, naj se
preoblecejo v suhe kopalke. Posebej bodimo pozorni na otroke, ki imajo teZave s pogostimi
prehladi, vnetji uSes ali kroni¢nimi boleznimi. Uc¢itelj plavanja skrbi za varnost in tudi zdravje
otrok;

- otrok, ki se bojijo vode, nikoli ne silimo vanjo. Z razlicnimi igrami v vodi in ob njej jih

skuSamo navdusiti, da bodo sami Zeleli v vodo;
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- otroke razdelimo v homogene skupine. Otroci v posamezni skupini naj imajo enako
predznanje in naj bodo na priblizno enaki razvojni stopnji. Ni potrebno, da so skupine lo¢ene
po spolu. Po nekaj urah lahko skupine preoblikujemo glede na hitrost u¢enja;

- v skupini neplavalcev je lahko najve¢ osem otrok, v skupini plavalcev pa do dvanajst otrok;
- med poukom se postavimo na vidno mesto, od koder vodimo pouk in nadzorujemo vse
otroke pri njihovem gibanju;

- otrokom dajemo navodila, ko imajo vsi glavo nad vodno gladino;

- preden gredo otroci v vodo, naj se ogrejejo z gimnasti¢nimi vajami;

- nekatere plavalne gibe vadimo tudi na suhem, a le toliko ¢asa, da otroci dobijo pravilno
predstavo o gibanju;

- pri ucenju plavanja ucno snov nazorno prikazemo, razlozimo ali predstavimo z vizualnimi
sredstvi. NajuspesnejSa je kombinirana metoda — demonstracija, spremljana z ustno razlago.
Mlajsi otroci potrebujejo ve€ nazornosti, pri starejSih pa lahko uporabimo vec razlage, vendar
pouk ne sme izgubiti ustrezne dinamicnosti;

- razlago gibanja v vodi opravimo, ko so otroci na suhem. Razlaga naj bo kratka in jasna.
Pouk v vodi mora biti ¢im bolj dinami¢en, omejimo se le na povelja in kratke popravke
napak;

- pred pri¢etkom ucenja tehnike plavanja moramo neplavalce prilagoditi na vodo;

- vsebine, metode in oblike dela je treba prilagoditi starostnim skupinam in stopnji
prilagojenosti na vodo oziroma znanju plavanja;

- vaje za obvladovanje plavalnih znanj izbiramo po nacelu postopnosti — od lazjih k tezjim;

- pri u€enju plavanja bomo uspesnejsi, ¢e ¢im ve¢ ucne snovi podamo v obliki igre, saj so
otroci tako veliko bolj motivirani za delo;

- za skladno gibanje je potrebno ¢im vecje Stevilo pravilno izvedenih ponovitev;

- otroke moramo nenehno spodbujati. Sprva pogosto, kasneje redkeje. Spodbudo izrazamo
tudi s pogledom, kimanjem, nasmehom ... Otroka grajamo le, ¢e kr$i red in z nedisciplino
ovira proces ucenja ali varnost drugih otrok;

- otrokova aktivnost ali celo hiperaktivnost nas ne smeta motiti. Otroka ne omejujemo, temvec
ga zaposlimo s takSnimi nalogami, ob katerih se sprosca in hkrati uravnava svoje vedenje;

- otroku dajemo moznost dozivljanja uspeha, zato takrat, ko otrok ne napreduje tako hitro kot
drugi, spremenimo dejavnost in mu damo nalogo, ki jo ze obvlada, ali pa proces ucenja
popestrimo z igro;

- izogibamo se poudarjanju storilnosti in primerjanju z drugimi. UpoStevamo le primerjavo

otroka s samim seboj;
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- z otroki, ki zaradi razli¢nih vzrokov (vecji strah pred vodo, slabSe ustvarjanje predstav o
gibanju) ne napredujejo dovolj hitro, je treba dopolnilno vaditi. Pri takSni vadbi ne
poudarjamo otrokovih gibalnih slabosti, temve¢ ga spodbujamo;

- pri ucenju plavanja si pomagamo z razli¢nimi didakti¢nimi pripomocki za ucenje plavanja
(plavalne deske, zoge, obroci, blazine, figurice, ¢rvi ...). Otrokom dovolimo, da pripomocke
najprej dozivijo in preizkusijo na svoj nacin, Sele nato jim pokaZzemo moznosti uporabe;

- pomembna in ucinkovita je tudi zunanja motivacija. Za spodbudo uporabimo diplome in
znacke, ki jih lahko otroci dobijo Ze med teCajem, ko dosezejo doloceno stopnjo plavalnega

znanja.

Posodabljanje Sportne vzgoje v predSolskem in Solskem obdobju je usmerjeno v drugacen
pristop k otroku, kar velja tudi za ucenje plavanja. V ospredju je lastna aktivnost. Otroci se
upiraju enolicnemu nizanju vaj, zato mora biti vadba takSna, da je za otroka zanimiva.
Gibalne dejavnosti, ki otroka privlacijo, ga tudi motivirajo za sodelovanje. Za otroke v
predSolskem obdobju in prvih razredih osnovne Sole je igra zelo naraven nacin izraZanja.
Predstavlja vir veselja, v katerem se obi¢ajno zrcali otrokovo mocno ¢ustveno angaziranje. S
tem tudi najlazje dosezemo, da si otrok na prijeten nacin zapomni zaporedja gibalnih znanj. Z
igro otroci razvijajo gibalne sposobnosti, izboljSujejo orientacijo v prostoru, situacijsko
misljenje in iznajdljivost ter zadovoljujejo potrebo po gibanju. Pomembna je za njihovo
socializacijo, saj jih postopno navaja na Zivljenje v skupnosti. Pri u¢enju plavanja upostevamo
bistvo Sportne vzgoje in ucenje organiziramo kot »izdelano igro in igrano delo« (Jurak in

Kovac, 1998).

Ce u¢imo plavati v naravnem plavali§¢u, moramo posvetiti posebno pozornost varnostnim
ukrepom. Plavalis€e in njegovo okolico moramo ocistiti nevarnih predmetov, posebej na
morju (morski jezki, skale, crepinje ...). Meje plavaliS¢a morajo biti jasno oznacene.
PlavaliS¢e ne sme imeti ostrih prehodov iz plitve v globoko vodo, oziroma morajo biti prehodi
dobro oznaceni, otroci pa nanje opozorjeni. Zaradi podvodnih aktivnosti mora biti voda tako
Cista, da se vidi dno plavalis¢a. Kadar prilagajamo otroka na vodo v morju, pa moramo

upostevati Se nekatere lastnosti morja.

Morska voda je gostejSa kot navadna, zato je lazje lebdeti na vodni povrSini. To lastnost lahko
s pridom izkoristimo, da otroka hitreje prilagodimo na vodo. Otroka moti, ¢e okusi slano

vodo. Slanost vode mu tudi otezuje gledanje pod vodo, ker ga pecejo oci. Zato ne
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pretiravajmo z vajami Skropljenja in gledanja pod vodo. Morje je ogromna vodna povrSina, Se
posebej za otroka. Pazimo, da otroka ne silimo v vodo. PoizkuSajmo pritegniti njegovo
pozornost z opazovanjem ladij, morskih bitij iz obale in otroka bo kmalu zamikalo, da bolje
spozna morje. Morsko dno ni ravno, globina vode pa se nenehno spreminja. Prav tako se
spreminja sestava tal. Na dnu so lahko mivka, pesek, kamenje ali skale. Dno je raznoliko
poras¢eno in naseljeno. Preden gre otrok v vodo, se prepricajmo o globini vode in
razgibanosti ter poras¢enosti dna. Najprimernejse je plavalisce, kjer voda sega otroku do prsi,
dno pa je neporasceno, brez ostrih skal in morskih jezkov. Morje je veckrat valovito, ponekod
teCejo mocni vodni tokovi. Vedno se prepricajmo, da v obmocju plavalis¢a ni tokov in da v

casu, ko je otrok v vodi, ni valov (Jurak in Kovac, 1998).

1.4.12 Preverjanje znanja plavanja

Na koncu Sole v naravi preverimo znanje plavanja uCencev. Glede na razlicne tezavnosti

nalog ucenci pridobijo razli¢ne nazive oziroma priznanja, ki jih podelimo na zaklju¢ni zabavi.

1.4.12.1 Naloge za posamezno priznanje

Bronasti morski konjicek: otrok zna drseti stegnjen na vodni povrSini z rokami naprej. Drsi na

prsih z glavo v vodi 5 sekund.

Srebrni morski konjicek: otrok preplava 8 metrov s poljubno tehniko neprekinjeno, brez
vmesnega dotika dna, roba plavalisa ali drugega otroka. Nalogo lahko izvede tudi s

plavanjem pod vodo. Plavanje pri¢ne v vodi.

Zlati morski konji¢ek: otrok preplava 25 metrov s poljubno tehniko neprekinjeno, brez dotika
dna, roba plavalisca ali drugega otroka. Plavanje pri¢ne v vodi ali s skokom, vendar razdalja
plavanja ne sme biti krajSa od 25 metrov. V kraj$ih bazenih lahko preplava razdaljo v eni ali

obeh smereh.
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Delfincek: otrok preplava 35 metrov s poljubno tehniko neprekinjeno, brez dotika dna, roba
plavali$¢a ali drugega otroka. Plavanje pri¢ne s skokom v vodo na noge. V krajsih bazenih
lahko preplava razdaljo v obeh smereh, vendar preplavana razdalja ne sme biti krajSa od 35

metrov.

Bronasti delfin: plavalec preplava 50 metrov, tako da skoc¢i v vodo na noge, plava v eno smer
25 metrov, se med plavanjem obrne in plava proti cilju. Med plavanjem drugih 25 metrov, se
plavalec v sredini plavali§¢a zaustavi in opravi vajo za varnost — iz lezeCega poloZaja na prsih
preide skozi pokonc¢ni polozaj v leze€i polozaj na hrbtu ter spet nazaj skozi pokoncni polozaj

v lezeci poloZzaj na prsih, nakar nadaljuje plavanje do cilja.

Srebrni delfin: plavalec neprekinjeno plava 10 minut ter na razdalji 50 ali 100 metrov glede na

starost, s tehniko kravl izpolni normo za svojo starostno kategorijo in spol.

Zlati delfin: plavalec preplava 150 metrov meSano. Prvih 50 metrov plava prsno, drugih 50
metrov hrbtno in tretjih 50 metrov kravl. Plavanje pri¢ne s skokom na glavo. 150 metrov je

potrebno preplavati v dolo¢enem c¢asu glede na starost in spol plavalca.

Delfin reSevalec: plavalec preplava 200 metrov v petih minutah ali bolje in preplava 15

metrov pod vodo. UspeSno mora opraviti teste reSevalnega plavanja (Jurak in Kovag, 1998).

1.4.13 Druge aktivnosti

V Soli v naravi imamo predvsem v ¢asu med popoldanskim poukom in vecerjo priloZnost za
organizacijo razlicnih Sportnih iger, odvisno od terenskih mozZnosti, ki so na voljo. V primeru
dobrih terenskih zmogljivosti imamo Stevilo aktivnosti prakticno neomejeno. Zazeleno je, da
so igre taksne, da lahko v njih sodelujejo vsi ucenci. Lahko se odlo¢imo za turnir v igri med
dvema ognjema, tekmovanje v vlecenju vrvi, kros, orientacijski tek, v slabem vremenu pa
lahko pripravimo vecer druzabnih iger. Organizacijsko je verjetno najvecji zalogaj
orientacijski tek, po drugi strani pa je za otroke gotovo najbolj zanimiv (Vah¢i¢ in Mlakar,

2001).
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1.4.14 Po prihodu domov

Pedagoski vodja mora po prihodu domov napisati porocilo z vsemi pomembnimi podatki o
Soli v naravi. Porocilo naj vsebuje kraj in Cas, Stevilo udelezenih otrok, Stevilo uciteljev
oziroma strokovnih delavcev, zafetno in kon¢no stanje znanja plavanja otrok, realizacijo

programa, zdravstveno stanje oziroma morebitne teZave otrok in kon¢no oceno Sole v naravi.

Smiselno je tudi napisati vse pomembnosti in zanimivosti oziroma dogajanja, ki lahko
pripomorejo k boljsi organizaciji v prihodnje. Zgodi se, da s potekom dolocene aktivnosti
nismo bili zadovoljni, da se je pripetila kaksna nepredvidena situacija in jo bomo na ta nacin

laZje odpravili oziroma preprecili v prihodnje.

V Solskem glasilu ucitelji, ki so bili udeleZeni v Soli v naravi, pripravijo reportazo dogajanja s
slikami, saj lahko na ta nacin zelo vplivamo na Stevilo udeleZencev v prihodnjih letih. Prav
tako lahko pripravimo ponovitev zakljucnega vecera in na prireditev povabimo tudi starSe, ki
jim na ta nacin vsaj malo priblizamo samo dogajanje v tednu, ko je bil njihov otrok zaupan

uciteljem in drugim strokovnim delavcem.

1.5 Dosedanje raziskave

Odnose in mnenja uencev, ki so se Sole v naravi udelezili, in njihovih starSev ter njihovo
primerjavo je do sedaj raziskovalo kar nekaj avtorjev. Te raziskave niso celostna analiza na
reprezentativnem vzorcu, ampak so to predvsem raziskave v okviru diplomskih nalog

Studentov Fakultete za Sport oziroma Pedagoske fakultete.

Ze Zidan (1985), Turk (1992), Kovaci¢ (1993), Ristovi¢ (1994) so v svojih raziskavah
ugotavljali, da je odnos u€encev, starSev in pedagoskih delavcev do Sole v naravi pozitiven,

saj so se povecini med devetdeset in sto odstotki opredeljevali v korist gornji tezi.
Kosovelj (2003) ugotavlja, da se ve€ina ucencev Sole v naravi zelo veseli predvsem zaradi

celodnevnega druzenja s soSolci in tudi zaradi prezivljanja nekaj asa brez svojih starSev in v

drugem okolju. Veselje otrok pred odhodom so v raziskavi potrdili tudi starsi teh ucencev.
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Naprej avtorica navaja, da je odnos otrok in starSev do Sole v naravi zelo pozitiven. Vecina
otrok je v Soli v naravi uzivala in bi to obliko pedagoSkega procesa ponovila, le redke izjeme

so imele domotozje. Star$i Se menijo, da je Sola v naravi dobro organizirana.

Znanje plavanja se tako ucencem kot starSem zdi zelo pomembno, saj je le z dobrim znanjem
plavanja zagotovljeno brezskrbno gibanje v vodi in morebitno reSevanje samega sebe ter

drugih. S plavanjem si otroci krepijo zdravje in samozavest.

Avtorica zakljuci s sklepom, da so ucenci in star$i nad letno Solo v naravi navduSeni in jo
ocenjujejo kot pomemben del osnovnosolskega pedagoskega procesa. Pri tem radost otrok

zelo vpliva na zadovoljstvo starSev.

Velkavrh (2001) ravno tako ugotavlja, da je po mnenju ucencev in njihovih starSev Sola v
naravi koristna in je ne bi zamenjali za plavalni tecaj v domacem kraju. Ucenci se zavedajo
pomena znanja plavanja in moZznosti izpopolnjevanja le-tega, star$i pa velik pomen dajejo tudi
oblikovanju otrokove samostojnosti in obcutka odgovornosti. Menijo, da je Sola v naravi
zanimiva Ze zato, ker se odvija v popolnoma druga¢nem okolju, kot je njihovo domace, ki so

ga vajeni.

Veliko ucencev si zeli, da bi bil uditelj v Soli v naravi njihov prijatelj, vendar se zavedajo, da
je ucitelj za njih odgovoren in da mora biti med odnosom ucitelj-uenec in ucenec-ucenec

bistvena razlika.

Obema raziskavama je skupno, da so bili starSi uencev o poteku Sole v naravi sicer dobro
obvesceni, ampak bi bili radi bolj vkljueni v sam proces. Star§i namre¢ najbolje poznajo
svoje otroke in bi bilo njihovo sodelovanje dobra podlaga za Se kvalitetnejSo organizacijo
samega pedagoskega procesa, s tem pa bi dosegli Se boljSe pocutje ucencev in posledicno

zadovoljstvo njihovih starSev.

Zelo pomembno delo v povezavi s Solo v naravi in razumevanjem le-te pa je Kristanova
(1998) knjiga z naslovom Sola v naravi. V njej avtor predstavi celoten problem organizacije
te oblike u¢nega procesa in je obenem kriticen do oblasti, ki ima najveckrat do Sole v naravi
macehovski odnos, pa tudi do samih izvajalcev in organizatorjev te izobrazevalne oblike. V

sedanjem casu je potrebno kaks$no kritiko razumeti z nekaj previdnosti, saj se je splosno
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mnenje o Soli v naravi v trinajstih letih spremenilo. Bralcu so namenjeni tudi povsem
prakti¢ni napotki v zvezi s samo organizacijo, ki olaj$ajo delo tistim, ki se organizacije lotijo
prvic, in tudi prinaSajo reSitve za probleme, s katerimi se pri organizaciji soocajo ucitelji z

daljsim delovnim stazem.

1.6 Problem in cilji

V tem diplomskem delu smo se odlocili opisati organizacijo letne Sole v naravi in analizirati
mnenja udencev OS Toneta Cufarja Jesenice, ki so se $ole v naravi Ze udelezili, ter njihovih
starSev. Se posebej nas je zanimala primerjava leteh, saj se lahko mnenja devetletnih otrok
precej razlikujejo od mnenja starSev, ker jim otroci ne povedo vsega, kar obcutijo.
Organizacijo smo povezovali z letovis¢em Pinea v Novigradu, kjer so u€enci, ki so reSevali

anketna vpraSanja, tudi bivali.

S tem smo poleg mogoce razlike o interpretaciji doloCene tematike lahko ugotovili tudi

splosno mnenje o Soli v naravi in njeni organizaciji.

Glede na predmet in problem so cilji diplomskega dela naslednji:

- opisati organizacijo letne Sole v naravi;

- ugotoviti mnenja uc¢encev o dozivljanju letne Sole v naravi;

- ugotoviti mnenja starSev o doZivljanju Sole v naravi njihovih otrok;

- primerjati mnenja obeh skupin;

- pridobiti splosno mnenje ucencev in starSev o letni Soli v naravi;

- ugotoviti, kako dobri so ucenci pri razkrivanju in opisovanju svojih doZivetij in Custev;

- ugotoviti, ali si starSi znajo pravilno interpretirati otrokova pricevanja.

36



2 Metode dela

2.1 PreizkuSanci

V vzorec smo vkljuéili 81 uéencev iz Osnovne 3ole Toneta Cufarja Jesenice, ki so se v
lanskem in predlanskem letu udelezili letne Sole v naravi in 67 starSev teh ucencev. Ucenci so
bili stari 9 in 10 let. V vzorec smo vkljucili 37 deklet (45,7 %) in 44 deCkov (54,3 %). StarSev
deklet je bilo 37 (55,2 %), starSev deckov pa 30 (44,8 %) (Slika 1).

Razdelitev po spolu glede na anketirani skupini

50,0

40,0

odstotek
w
S
o

O Decki
@ Deklice
20,0 1

10,0 4

0,0 4

Starsi (n=67) Otroci (n=81)
skupina

Slika 1. Razlika po spolu glede na skupini.

2.2 Pripomocki

V raziskavi smo uporabili dva vprasalnika, izdelana v namen te raziskave, enega za starSe in
enega za ucence. Primerjalnih vprasanj je bilo devet, zajemala pa so naslednje spremenljivke
oziroma sklope spremenljivk: spol, znanje plavanja, izboljSava znanja plavanja, poudarek
plavanju, tezave v ¢asu bivanja, veselje pred odhodom, primernost dolzine, samostojnost po

prihodu domov in pozitivni vtisi.
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2.3 Postopek

Vprasalnike smo obdelali s programom Microsoft Excel 2003. Izracunane so bile frekvence

posameznih odgovorov, ki smo jih izrazili z odstotki.
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3 Rezultati

Na podlagi zastavljenih ciljev in na podlagi anketnih vpraSalnikov, ki jih je izpolnilo 81
ucencev in 67 starSev, smo dobili rezultate, ki jih bomo v nadaljevanju predstavili. Rezultati

so predstavljeni po posameznih vprasanjih, in sicer s stolpénimi grafikoni.

3.1 Kaksno je bilo znanje plavanja pred odhodom v Solo v naravi?

Kaksno je bilo znanje plavanja pred odhodom v Solo v naravi?
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sloga
stopnja znanja

Slika 2. Prikaz razporeditve ucencev glede na znanje plavanja pred odhodom.

Osnovna $ola Toneta Cufarja Jesenice je ena redkih 3ol, ki ima svoj lasten bazen. Vsi u¢enci
so od prihoda v Solo delezni vadbe v njem trikrat na vsake Stiri tedne. Pri¢akovati je bilo, da

bo neplavalcev zaradi tega dejstva zelo malo in bo plavalcev veliko vec, kar lepo prikazuje
Slika 2.
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3.2 Se je znanje plavanja izboljsalo?

Ali se je znanje plavanja izboljSalo?

odstotek

O Starsi
@ Otroci

ne

komaj opazno da

Slika 3. 1zboljSanje znanja plavanja.
V programu je bil velik poudarek namenjen plavanju in vodnim aktivnostim, zato se je

pricakovano stanje plavanja pri vecini izboljSalo, kar so menili tako starsi kot ucenci, kot je

razvidno iz Slike 3.
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3.3 Je bil prevelik poudarek namenjen plavanju in premalo drugim
aktivnostim?

Ali je prvelik poudarek namenjen plavanju v primerjavi z drugimi dejavnostimi?

odstotek

O Starsi
B Otroci

ne da ne poznam razporeditve

Slika 4. Poudarek namenjen plavanju.

Kot prikazuje Slika 4, so bili ucenci in star$i pri tem vprasanju podobnega mnenja (76,1 % in
64,2 %), da plavanja v Casu Sole v naravi v primerjavi z drugimi aktivnostmi ni bilo prevec.
Za odgovor da se je odlocilo le 10,4 % starSev in 7,4 % ucencev, ostali odstotek starSev in

ucencev pa naj ne bi poznal razpreditve dovolj, da bi se lahko odlocil (13,4 % in 28,4 %).
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3.4 Tezave v Casu bivanja v Soli v naravi in kakSne?

Tezave v ¢asu bivanja in kakSne?

odstotek
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novim
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ni imel tezav

Slika 5. Tezave v Casu bivanja.

Iz Slike 5 je razvidno, da so se tu tako starsi kot u¢enci povecini odlocali le za dva odgovora

Za domotozje se je odlocilo 29,9 % starSev in 21 % ucencev, za odgovor, da ucenci niso imeli
tezav, pa 64,2 % starSev in 71,6 % ucencev.
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3.5 Se je otrok veselil odhoda v Solo v naravi?

Se je otrok vselil odhoda v Solo v naravi?

odstotek

O Starsi
B Otroci

ne

Se kar da, zelo

Slika 6. Pri¢akovanje odhoda v Solo v naravi.

Ucenci so se tako po mnenju starSev (62,7 %) kot njih samih (69,1 %) Sole v naravi veselili,

saj je bil to, kot kaze Slika 6, vecinski odgovor.
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3.6 Mnenje o dolzini Sole v naravi.

Mnenje o dolzini Sole v naravi

odstotek

O Starsi
B Otroci

lahko bi bila kraj$a (5 dni) dolzina je primerna (6 dni)

lahko bi bila dalj$a (7 dni)

Slika 7. Dolzina $ole v naravi

Pri tem vpraSanju je prislo do najvecje razlike v mnenju med star$i in ucenci in sicer za kar
48,1 % pri odgovoru, da je bila dolzina primerna, kar so v 73,1 % menili starSi. 47,5 %

ucencev bi raje videlo, da bi bila Sola v naravi daljsa, kot prikazuje Slika 7.
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3.7 Je otrok postal bolj samostojen?

Je otrok postal bolj samostojen?

odstotek

O Starsi
B Otroci

ne da

Ze prej je bil samostojen

Slika 8. Samostojnost po prihodu domov.

1z Slike 8 je razvidno, da vecina starSev (64,2 %) in uc¢encev (58,8 %) meni, da so ucenci bili

ze pred odhodom v Solo v naravi samostojni. Odstotki pri drugih dveh odgovorih so

razporejeni priblizno enakomerno.
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3.8 Kaj se je otroku najbolj pozitivno vtisnilo v spomin?

Najbolj pozitivno?

odstotek

O Starsi
B Otroci

postojnska jama  voZznja z ladjico veliki valovi pouk plavanje $portne igre

prosti as drugo

Slika 9. Najbolj pozitiven vtis.

Po pric¢akovanju je bilo najve¢ razlicnih odgovorov dobljenih pri tem vpraSanju, kar je
razvidno iz Slike 9, vendar je razmerje med odgovori starSev in ucencev ostalo priblizno
enakomerno. Otrokom so bile najbolj vSe¢ Sportne igre (27,2 %), tik za njimi pa je voznja z
ladjico (23,5 %). Star$i so menili, da so otrokom bile najbolj vSe€ aktivnosti v prostem casu

(26,9 %), na drugem mestu pa je prav tako voznja z ladjico (22,4 %).
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4 Razprava

V okviru raziskave smo napravili dve loceni anketi, eno za ucence in eno za njihove starse. V
raziskavo je bilo vkljucenih 81 otrok in njihovih starSev. Anketo je resilo vseh 81 u€encev in
67 starsev. Zeleli smo primerjati mnenji obeh skupin in ugotoviti, kaksen odnos imata obe
skupini do Sole v naravi. Primerjalnih vpraSan;j je bilo osem, starsi pa so dobili Se nekaj

dodatnih informativnih vprasSan;.

Analiza udelezencev anketiranja glede na spol nam razkrije, da je na anketna vprasanja
odgovorilo ve¢ starSev deklic kot deckov, medtem ko je med zajetimi ucenci ve¢ deckov kot
deklic, to je 54,3 odstotka deckov in 45,7 odstotka deklic. V Stevilu otrok to pomeni, da je

Stevilo deckov za sedem visje od Stevila deklic.

V sklopu prvega vprasanja o znanju plavanja so ucenci in starsi izbirali med Sestimi odgovori,
s katerimi smo skusSali ugotoviti stopnjo znanja plavanja. StarSi in u€enci so bili enotni pri
prvih dveh odgovorih, torej pri neplavalcih, saj razlika ne presega dveh odstotkov, medtem ko
so si precej neenotni (razlika okrog deset odstotkov) pri odgovorih, s katerimi smo Zeleli
ugotoviti stopnjo znanja plavanja. Tukaj bi pri¢akovali, da bodo starSi v vecji meri precenili
znanje plavanja svojega otroka, vendar se to razen pri dveh odgovorih ni zgodilo. Na tem
mestu bi bilo zanimivo ugotoviti, katera izmed obeh skupin je odgovarjala bolj objektivno. V
primerjavi z raziskavo Kosoveljeve (2003) je v naSem primeru zanemarljivo manjSe Stevilo
neplavalcev (1,3 odstotka), Stevilo dobrih in zelo dobrih plavalcev pa je v obeh raziskavah
ravno obratno. Iz tega lahko sklepamo, da Solski bazen pripomore k ve¢jemu Stevilu zelo

dobrih plavalcev, na Stevilo neplavalcev pa ima le majhen vpliv.

Drugo vprasanje je bilo logi¢no nadaljevanje prvega. Zanimalo nas je izboljSanje znanja
plavanja. Glede na to, da je cilj letne Sole v naravi tudi izboljSanje znanja plavanja, so rezultati
pricakovani in je bil cilj ocitno dosezen, saj se tako mnenja starSev kot ucencev tu ne
razhajajo in so si veCinsko enotni, da se je znanje izboljSalo. Ta odgovor je namre¢ izbralo
med 70 in 80 odstotkov starSev in otrok. Veseli dejstvo, da je le 11,9 odstotka starSev in 4,9
odstotka u€encev menilo, da se stanje ni izboljSalo, pa Se to je med njimi en ucenec tak, ki se

mu stanje ni izboljSalo zaradi tega, ker se zaradi mavéne obloge ni udelezeval pedagoskega

47



procesa v vodi. Enako je ugotovila tudi Kosoveljeva (2003). Mnenji obeh skupin sta tu enotni,

kar smo tudi pri¢akovali.

Na temo, ali ni bilo morda preve¢ poudarka namenjenega plavanju in premalo pouku, se je
nanasalo tretje vprasanje. Plavanju je bila namenjena vecina dnevnega Casa (okrog pet ur)
medtem ko sta bili pouku namenjeni le dve Solski uri dnevno. 76 odstotkov starSev in 64
odstotkov otrok meni, da plavanju ni posvecenega preve¢ Casa, deset in sedem odstotkov jih
meni, da je bilo ¢asa plavanju namenjenega prevec, veseli pa dejstvo, da le 13 odstotkov
starSev ni poznalo ¢asovne razporeditve dejavnosti. Nelogi¢nih je 28 odstotkov ucencev, ki
naj ¢asovne razporeditve ne bi poznalo, ¢eprav so Soli v naravi bili vsi anketiranci. Rezultati
kazejo, da je o€itno veliko starSev in tudi u¢encev naklonjenih plavanju v okviru Sole v naravi,
1z tega pa lahko sklepamo, da je znanje plavanja Se kako pomembno. Velikih razlik v mnenju

tudi pri tem vpraSanju ni bilo opaziti.

Zanimalo nas je tudi, ali je imel ucenec kaksne teZzave v €asu bivanja v Soli v naravi. Glede na
dosedanje izkusnje smo tu pricakovali velik odstotek pri odgovoru domotozje in drugega pri
odgovoru, ki omenja, da u€enec ni imel tezav. V razmerju smo pri¢akovali nekako 50 : 50.
Rezultati so pokazali, da je 30 odstotkov starSev menilo, da je imel otrok tezave z
domotozjem, medtem ko je tako menilo le 21 odstotkov otrok. To morda lahko kaze tudi na
to, da so star$i otroka zelo pogresali in so morda Se spodbujali doloeno mero domotozja z
telefonskimi klici, pogovori. Na drugi strani pa je ravno obratno (pri¢akovano), torej
priblizno 8 odstotkov ve¢ ucencev kot starSev odgovorilo, da niso imeli nobenih tezav.
Navkljub prej omenjeni razliki pa vecjega odstopanja tudi pri tem vpraSanju ni opaziti.
Kosovelj (2003) je ugotovila, da bi 20 odstotkov ufencev motilo, ¢e se ne bi razumeli s
soSolci. V nasi raziskavi smo ugotovili, da tezav z medsebojnim razumevanjem ucenci niso

imeli, saj se za ta odgovor ni odlo¢il nihce.

Peto vprasanje se je nanasalo na odhod v Solo v naravi, in sicer ali so se ga ucenci veselili.
Glede na raziskavo Kosoveljeve (2003), ki je ugotovila, da so se vsi u¢enci veselili Sole v
naravi, smo podobno pric¢akovali tudi v nasi raziskavi. V nasi raziskavi se je Sole v naravi
veselilo 84 odstotkov ucencev, preostanek pa se odhoda ni veselil. Zanimivo je, da je
priblizno 7 odstotkov otrok ve¢ od starSev odgovorilo, da so se odhoda veselili. Enaka razlika
se je pojavila pri odgovoru, da se Sole v naravi niso veselili. Velikih razlik v mnenju med

star$i in ucenci tudi pri tem odgovoru nismo zaznali.
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O primernosti dolzine Sole v naravi, ki traja Sest dni, smo ugotovili nekaj zanimivih razlik v
mnenju starSev in ucencev. Anketiranci so imeli moznost treh odgovorov. Kar 48-odstotna
razlika v korist starSev se je pojavila pri odgovoru, da je dolzina primerna, kar 30-odstotna pri
odgovoru, da bi bila lahko daljSa v korist u¢encev in 17-odstotna pri odgovoru, da bi bila
lahko krajSa, prav tako v korist uCencev. Iz tega je razvidno, da ima polovica ucencev zelo
pozitivno mnenje o Soli v naravi in bi z veseljem ostali Se kakSen dan vec, medtem ko starsi
niso takega mnenja in se jim zdi dolzina primerna, morda tudi zaradi ekonomskega razloga.
Dobljeni rezultati tudi kaZejo, da krajSanje Sole v naravi na manj kot pet dni ne bi naletelo na
odobravanje pri starSih in ucencih in bi bilo tudi iz tega vidika nesmiselno. Pri tem vpraSanju

so se prvi¢ pojavile velike razlike pri mnenju ucencev in starSev.

Ali je otrok po bivanju v Soli v naravi postal bolj samostojen, je bila tema predzadnjega
vprasanja. Ekstremnih razlik tudi pri tem vprasanju ni opaziti, je pa zanimivo dejstvo, da je
velika vecina starSev in otrok (64 in 58 odstotkov) menilo, da je bila samostojnost Ze prej na
zadovoljivem nivoju. Iz izkuSenj lahko temu odgovoru oporekamo, saj je velika vecina otrok
med bivanjem potrebovala pomoc¢ pri postiljanju postelje, pospravljanju jedilne mize in celo
sledenju urnika, ki je javen in jasno napisan na oglasni tabli. Seveda je pri teh letih
samostojnost relativna. Da so postali bolj samostojni, pa meni ve¢ otrok kot starSev, vendar

govorimo le o Cetrtini vseh uc¢encev, kar je vseeno pod pric¢akovanji.

Na koncu smo hoteli dobiti tudi mnenje o pozitivnih stvareh in dogodkih, ki so se otrokom
najbolj vtisnili v spomin. Tu se mnenja razlikujejo edino pri odgovorih o Sportnih igrah in
prostem Casu. Razliko lahko pripiS§emo morebitnemu enacenju obeh odgovorov. Pri preostalih
odgovorih razlike med skupinama prakti¢no ni. Zanimivo je, da se samo plavanje u¢encem ni
vtisnilo tako v spomin kot Sportne igre, voznja z ladjico ali aktivnosti v prostem Casu. 1z tega
je razvidno, da se je otrokom bolj vtisnilo v spomin tisto nenavadno, ¢esar doma ne morejo
poceti. Ce pogledamo kompleten odgovor, razlike med mnenji obeh skupin praktiéno ni

zaslediti.
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5 Sklep

Sola v naravi je posebna vzgojno-izobrazevalna oblika, katere bistvo je, da uenci skupaj z
ucitelji preZivijo nekaj ¢asa v naravi, stran od kraja prebivali§¢a. Sola v naravi celostno vpliva
na otrokov razvoj. V priblizno tednu dni spoznavajo nove oblike pedagoskega procesa, se
navajajo sami premagovati ovire, spoznavajo zivljenje v skupnosti in v naravi ter nenazadnje

postanejo bolj samostojni.

V tem diplomskem delu smo se odlocili opisati organizacijo letne Sole v naravi in analizirati
mnenja udencev OS Toneta Cufarja Jesenice, ki so se $ole v naravi Ze udelezili, ter njihovih
starSev. V raziskavo smo vkljucili 81 u€encev in njihovih starSev. Medtem ko smo dobili vseh
81 reSenih anket ucencev, pa smo dobili 67 reSenih anket starSev. Ucenci so bili stari 9 in 10
let. Imeli smo osem primerjalnih vprasanj, ki smo jih zastavili obema skupinama. Starsi so

odgovorili $e na nekaj informativnih vprasanj.

Namen raziskave je bil ugotoviti mnenja uc¢encev o dozivljanju letne Sole v naravi, ugotoviti
mnenja starSev o doZivljanju Sole v naravi njihovih otrok, primerjati mnenj obeh skupin,
pridobiti sploSno mnenje u€encev in starSev o letni Soli v naravi, ugotoviti, kako dobri so
ucenci pri razkrivanju in opisovanju svojih doZivetij in ¢ustev in ugotoviti, ali si star$i znajo

pravilno interpretirati otrokova pricevanja.

Opisali smo organizacijo letne Sole v naravi, ki smo jo umestili in povezovali s to¢no
dolo¢enim krajem, to je letoviS¢e Pinea v Novigradu, kjer osnovna Sola, iz katere prihajajo
anketirani ucenci, tudi izvaja Solo v naravi. Organizacijska opravila smo strnili na postavitev
okvirnega in dokon¢nega termina, rezervacijo nastanitev, motiviranje ucencev in starSev s
pomoc¢jo video posnetkov in plakatov na oglasni deski, poSiljanje obvestil starSem in
organizacijo roditeljskega sestanka, obiskom neodlocenih starSev, ki otrok iz tak$nih ali
drugacnih razlogov niso prijavili, pisanje seznama opreme, organizacijo pedagoske zasedbe,
napravo seznama skupne opreme, pripravo ucencev na odhod, rezervacijo prevoza, napravo
seznama sanitetnega materiala, skrb za potne naloge in narocilnice, posredovanje zadnjih

navodil o odhodu starSem in u¢encem in objavo obvestila o prihodu domov.

Ugotovili smo, da so skupine, ki so udelezene pri ucenju plavanja, med seboj zelo

nehomogene. Zaradi tega razloga smo navedli didakti¢na priporocila za boljsSe, hitrejSe in
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varnejSe ucenje plavanja. Prav tako smo navedli, kaksSne teste je potrebno opraviti za

pridobitev doloCenega naziva.

Iz navedenih rezultatov posameznega vpraSanja lahko sklepamo, da se mnenje starSev in otrok
o Soli v naravi in dogajanju tam prakti¢no ne razlikujejo. Edina izstopajoca razlika je zaznana
pri vprasanju o primernosti dolZine, verjetno zaradi tega, ker starSi lahko stanje ocenijo bolj
objektivno in iz SirSega zornega kota, otroci pa so pri tem vprasanju gledali predvsem na
lastna doZivetja, oziroma kako so tiste dni preZiveli. Ce so bili dnevi preZiveti v Novigradu

lepi, so minili hitreje in zato so se verjetno odlocili za podaljSanje.

Rezultate lahko razSirimo tudi na druga podrocja. Kazejo, da je komunikacija med starsi in
ucenci prakticno brezhibna. To dejstvo veseli, saj si v ¢asu, ko so starS$i vedno bolj poklicno
obremenjeni in s tem odsotni od doma, ti Se vedno vzamejo ¢as in prisluhnejo otroku, ki poln
doZivetij in elana hiti z razlago vseh novih dogodiv§¢in, ki so se mu v vsebinsko bogati Soli v

naravi pripetile in si ustvarijo pravilno sliko, tako kot si jo ustvari tudi njihov otrok.

V prihodnje bi lahko primerjali mnenja ucencev, ki se bodo Sole v naravi Sele udelezili, tistih,
ki so v trenutku raziskave v Soli v naravi, in tistih, ki so v Soli v naravi ze bili. Poleg tega bi
lahko primerjali tudi mnenje posameznega ucenca ter njegovih starSev oziroma posebej mame

in oCeta, saj mogoce obstajajo razlike v komunikaciji na relaciji mati-otrok, o¢e-otrok.

Veseli dejstvo, da je mnenje, razbrano iz anketnih vpraSanj o Soli v naravi, pozitivno in da ima
organizacija in odhod u€encev v Solo v naravi sploS$no podporo, saj se bo Sola v naravi le tako
lahko ohranila oziroma pridobila na vrednosti. Naravo moramo izkoristiti, dokler nam je Se na
voljo, saj je precej verjetno, da ¢ez kak$no stoletje izvedba Sole v naravi ne bo ve¢ mogoca,

ker narave, kot jo poznamo danes, ne bo vec.
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7 Priloge

7.1 Anketni vprasalnik za starSe

Spostovani,

Sem Nejc Pogacnik, Student 4. letnika Fakultete za Sport v Ljubljani. Odlocil sem se, da v
okviru predmeta Elementarna Sportna vzgoja napravim raziskovalno nalogo z naslovom
Mnenje starsev cetrtoSolcev o letni soli v naravi. Pred vami je anketa, ki bo glavni vir
informacij za raziskavo. Je povsem anonimna, podatki pa bodo uporabljeni le za namen
naloge. Prosim vas, da vasi otroci izpolnjeno anketo vrnejo svojemu profesorju Sportne

vzgoje. Za sodelovanje se vam lepo zahvaljujem.
1. Spol VaSega otroka: M Z
2. Dokoncana stopnja izobrazbe starSev:

a) osnovna Sola

b) poklicna Sola

c) gimnazija

d) visoka

e) vi§ja

3. Ali se je vas otrok v letoSnjem Solskem letu udelezil letne Sole v naravi (Novigrad)?

a) da
b) ne

4. Kaksno je bilo znanje vasega otroka v plavanju?

a) je neplavalec (vode se boji)

b) je neplavalec (dokler lahko stoji, je gibanje neomejeno)
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c) preplava 25 m
d) preplava 50 m
e) plava lahko 10 minut in vec¢

f) plava 10 minut in ve¢ ter obvlada ve¢ kot dva sloga plavanja*

*slogi plavanja: delfin, hrbtno, prsno, kravl

5. Se je znanje plavanja vaSega otroka po koncani Soli v naravi po vaSem mnenju

izboljsalo in kako?

a) DA, sedaj
e jeneplavalec (vode se boji)
e je neplavalec (dokler lahko stoji, je gibanje neomejeno)
e preplava 25 m
e preplava 50 m
e plava lahko 10 minut in vec¢

e plava 10 minut in vec ter obvlada ve¢ kot dva sloga plavanja

b) NE

6. Menite, da je prevelik poudarek namenjen plavanju in premalo drugim dejavnostim

kot npr. pouk, druZabne igre, Sportne igre (nogomet, med dvema ognjema)?
a) Da

b) Ne

¢) Ne morem se odlociti, ker ne poznam razporeditve.

7. Menite, da ste bili o programu Sole v naravi dobro obvesceni?

a) da
b) ne
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8. So imeli vasi otroci kakSne tezave v ¢asu bivanja v Soli v naravi in kakSne?

a) domotozje

b) slab odnos z drugimi ucenci
c¢) strah pred ne¢im novim

d) strah pred vodo

e) zdravstvene tezave

f) nijim bila vSe¢ nastanitev

g) drugo (dopisite):

h) ni imel nobenih tezav

9. So se otroci veselili odhoda v Solo v naravi?

a) da
b) ne

10. So se otroci veselili prihoda domov?

a) da
b) ne

11. Kaksno je vase mnenje o dolZini Sole v naravi

a) Dolzina je primerna;
b) lahko bi bila daljsa;
c) lahko bi bila krajsa.

12. Menite, da je vas otrok postal bolj samostojen (sam postelje posteljo, pospravlja za

seboj ...)?

a) Da
b) Ne
¢) Ze prej je bil samostojen.

d) Po prihodu domov je bil manj samostojen kot pred odhodom.
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13. Kaj se je vaSemu otroku najbolj vtisnilo v spomin?

a) obisk Postojnske jame

b) voznja z ladjico

c) veliki valovi

d) pouk

e) plavanje

f) Sportne igre (vleCenje vrvi, med dvema ognjema, kros, orientacijski tek)
g) prostoCasne dejavnosti (druzenje s soSolci, nogomet, kosarka, gugalnice)
h) dobra hrana

1) ples

j) drugo (dopisite):

14. Kaksno je vase mnenje o stroskih, Ki ste jih z udeleZbo vasega otroka v Soli v naravi

imeli?
a) prenizki
b) primerni
c) previsoki

15. Menite, da bi bilo bolje, da Sole v naravi ne bi bilo?

a) da
b) ne
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7.2 Anketni vpraSalnik za ucence
Zivijo,

sem Nejc Pogacnik, Student 4. letnika Fakultete za Sport v Ljubljani. Odlocil sem se, da v
okviru predmeta Elementarna Sportna vzgoja napiSem raziskovalno nalogo z naslovom
Mnenje starsev in njihovih otrok o letni Soli v naravi. Pred teboj je anketa, ki bo glavni vir
informacij za raziskavo. Je povsem anonimna, podatki pa bodo uporabljeni le v namen
naloge. Prosim te, da izpolnjeno anketo vrne$ profesorju Sportne vzgoje. Za sodelovanje se
lepo zahvaljujem!

1. Spol (obkroZi): M Z
2. Kaksno je bilo tvoje znanje plavanja pred Solo v naravi?

a) Bil sem neplavalec (vode sem se bal),

b) bil sem neplavalec (dokler sem lahko stal, sem bil brez strahu v vodi);
¢) preplaval sem 25 m;

d) preplaval sem 50 m;

e) preplaval sem lahko 10 minut in vec;

f) preplaval sem 10 minut in ve¢ ter obvladal vec kot dva sloga plavanja*.

*slogi plavanja: delfin, hrbtno, prsno, kravl
3. Se je tvoje znanje plavanja po koncani Soli v naravi izboljSalo?

a) NE
b) DA

4. Je bil prevelik poudarek namenjen plavanju in premalo drugim dejavnostim kot npr.
pouk, druzabne igre, Sportne igre (nogomet, med dvema ognjema ...)?

a) NE
b) DA
¢) Ne morem se odlociti.

5. Si imel kakSne teZave v ¢asu bivanja v Soli v naravi in kakSne? (ObkrozZis lahko samo
en odgovor.)

a) domotozje

b) slab odnos z drugimi ucenci
¢) strah pred ne¢im novim

d) strah pred vodo

e) zdravstvene tezave

f) ni jim bila vSe¢ nastanitev
g) drugo (dopisite):
h) ni imel nobenih tezav
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6. Si se veselili odhoda v Solo v naravi?
a) NE
b) DA

7. Kaksno je tvoje mnenje o dolZini Sole v naravi?

a) Lahko bi bila krajsa (5 dni);
b) dolZina je primerna (6 dni);
¢) lahko bi bila daljsa (7 dni).

8. Si postal bolj samostojen (sam posteljes posteljo, pospravljas za seboj ...)?

a) NE
b) DA
¢) Ze prej sem bil samostojen.

9. Kaj se ti je najbolj pozitivno vtisnilo v spomin? (ObkroZzi§ lahko samo en odgovor.)

a) obisk Postojnske jame

b) voznja z ladjico

¢) veliki valovi

d) pouk

e) plavanje

f) Sportne igre (vlecenje vrvi, med dvema ognjema, kros, orientacijski tek)

g) dejavnosti v prostem Casu (druzenje s sosolci, nogomet, kosarka, gugalnice)
h) drugo (dopisite):
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