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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil raziskati in analizirati Sportno aktivnost otrok, ki obiskujejo
vrtce v Celju in okolici. Zanimalo nas je, ali so predSolski otroci vklju¢eni v kakr$nokoli
organizirano $portno vadbo v popoldanskem ¢asu in katera Sportna dejavnost je to. Prav tako
nas je zanimalo, ali so se starSi v preteklosti tekmovalno ali rekreativno ukvarjali s Sportom
ter ali se s $portom ukvarjajo tudi sedaj. Med drugim nas je zanimalo tudi, kaks$no je mnenje
starSev o Sportni vadbi in o vaditelju le-te. Zeleli smo ugotoviti, ali obstajajo statisti¢no
znacilne razlike pri vkljuevanju otrok v organizirano Sportno vadbo glede na izobrazbo in
Sportno aktivnost starSev ter ali obstajajo statisticno znacCilne razlike pri Sportnem
udejstvovanju starSev skupaj z otroki v prostem casu, in sicer glede na okolje, v katerem

otroci in starsi Zivijo (mesto okolje ali podezelje).

S pomocjo anketnega vpraSalnika, ki je vseboval 23 vprasanj, razdeljenih na stiri sklope, in so
jih reSevali star$i oz. skrbniki predSolskih otrok, smo pridobili rezultate za 100 otrok.
Pridobljene rezultate smo obdelali s pomocjo racunalniskih programov Microsoft Office
Excel 2003 in SPSS 17.0 (Statistical Package fot the Social Sciences). S pomocjo
Pearsonovega XZ testa smo ovrgli 0z. potrdili zastavljene hipoteze. Statisticno znacilnost smo

ugotavljali na podlagi 5 % tveganja.



Ugotovili smo, da 59 % otrok anketiranih starSev oz. skrbnikov obiskuje organizirano $portno
vadbo in da skoraj 80 % le-teh obiskuje splosno Sportno vadbo. Starsi svoje otroke vkljucujejo
Vv $portno Vadbo zaradi pozitivnih vplivov na otrokov vsestranski razvoj. Najpogostejsi razlog,
zaradi katerega starsi svojih otrok ne vkljucujejo v $portno vadbo, pa je primanjkovanje Casa.
Po rezultatih sode¢ se v veéini primerov star$i skupaj z otroki v prostem ¢asu posvecajo

Sportni rekreaciji; najpogosteje igram z zogo, kolesarjenju in hitri hoji oz. teku.

Ugotovili smo, da pri vklju¢evanju otrok v organizirano $portno vadbo ni statistiéno znacilnih
razlik glede na izobrazbo starSev. Prav tako so rezultati pokazali, da se starSi in otroci v
svojem prostem ¢asu ukvarjajo z razliénimi oblikami Sportne rekreacije, ne glede na okolje, v
katerem zivijo. Ugotovili smo, da so statisticno znalilne razlike pri vkljuevanju otrok Vv
organizirano $portno vadbo glede na Sportno aktivnost starSev, kar pomeni, da tisti starsi, ki se
ukvarjajo z razliénimi Sportnimi dejavnostmi, svoje otroke v vecji meri vkljucujejo v

organizirano Sportno vadbo, kot tisti, ki niso Sportno aktivni.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to research and analyse sport training of preschool children who
attend kindergartens in Celje and its vicinity. We were interested to find out if preschool
children attend any organised from of sport training in the afternoon and what kind of sport
activity that was. Equally we were interested to find out whether the parents of those children
did some sport exercise; recreational or competitive and if they are currently doing some sport
exercise. Further we enquired about parents' opinion about sport training and the teacher. We
wanted to examine whether there are statistically correlated typical features such as education
and parents' sport activity which influence the participation of preschool children in sport
activities and whether there are some statistical differences in sport activities which parents do
with their children based on the environment where those children and parents live. (city or

countryside)

Based on the questionnaire which included 23 questions, dividend into 4 sections which was
filled out by parents of preschool children, we obtained data for 100 children. The data was
then analysed by the software programme Microsoft Office Excel 2003 and SPSS 17.0
(Statistical Package for the Social Sciences). With the help of Pearson's xz test we could reject

or confirm the hypotheses. A statistical feature was confirmed based on 5% risk.



It was found out that 59% of children whose parent's participated in the research is engaged in
some form of organized sport exercise and that 80% of these children participate in general
sport activity. The main reason why parents engage their children in some form of sport
activity is the positive influence of sports on their children's development. The most common
reason why some parents do not engage their children in some form of sport activity is the
lack of time. Based on the results we can say that in the majority of cases the parents and their
children are mostly engaged in some form of sport activity together such as ball games,

cycling or walking/jogging.

We found out that the participation of children in some form of organized sport activity does
not depend on parent's education. Similarly, the results show that parents and children have
some common sport activity which is irrelevant of the place where they live. It was found out
that statistically there are differences namely parents who are active in sports also tend to
engage their children more in some forms of organized sport activity than those who are not

active in sports.



KAZALO

L UVOD bbb bbbt b ettt re e 10
1.1 POMEN GIBALNIH DEJAVNOSTI ZA PREDSOLSKE OTROKE...................... 10
1.2 CELOSTEN RAZVOJ OTROKA ..ottt 12

121 OTROKOV GIBALNI RAZVO.....cccoiiiieiiiieie e 12
1.3 VPLIV STARSEV NA OTROKOVO SPORTNO AKTIVNOST ........coocvvemrriennnee 18
1.4 CILJINA PODROCIU GIBANIJA .....ccosiriireieierereeiee e teeissieseses et 20
15 DOSEDANJIE RAZISKAVE ......oooooiiiiiiitieieese ettt 21
1.6 PROBLEM, CILIJI IN HIPOTEZE.......cccoiitiiiiiiiieeeere et 23

2 METODE DELA..... oot 25
2.1 PREIZKUSANCT ..ottt 25
2.2 PRIPOMOCKI......oiiiiimiiiiriiinsiiisseeeeseeiesesssessssse e 25
2.3 POSTOPEK ..ottt ettt bbbttt b e ene e 25

3 REZULTATH oot bbbt b bbb 26
3.1 ANALIZA HIPOTEZ ..ottt 54

4 RAZPRAVA ettt 57

D SKLEP bbb et b et e et ene s 62

B VIR bbbt 64

T PRILOGE ...ttt bbbttt b et bt 66

KAZALO SLIK

Slika 1. DeleZ mo§kih in Zensk v anketi. .......o.cooviiiiiieieieie s 26

Slika 2. Starostna stuktura anketirancev, 1o€eno po SPOIU ..........ceviririeiieneiescsereeeeeee, 27

Slika 3. Koncana stopnja izobrazbe glede na Spol.........cccooeiiiiiiiiiiiciee e, 28

Slika 4. Okolje bivanja anketirancev glede na Spol...........cccooveiiiicii e, 29

Slika 5. Odstotek anketirancev, ki so se v preteklosti ukvarjali s Sportom ...........c.ccocveveeeneen. 31

Slika 6. Ukvarjanje s $portom v preteklosti glede na spol in nacin...........ccoceevrvreininnenennne, 31

Slika 7. Odstotek anketirancev, ki se ukvarjajo s §portom glede na spol..........cc.ccoevrvivrnennee, 34

Slika 8. Prikaz deleZza deCkov in deKIiC .......cueiiiiiiiiiieieiese e 37

Slika 9. Starost deCKOV i dEKIIC ...cuvviuieiieiiiiesieeie et ee e 38

Slika 10. PodatKi 0 VArstVu OIOK ...........cceoiiieiriiiiiiieiieicee s 39

Slika 11. Delez otrok, ki obiskujejo organizirano vadbo ............cccceeiiririineninencseeee, 40

Slika 12. Cas, ko se starsi skupaj z otrokom ukvarjajo s $portno rekreacijo................c.......... 43

Slika 13. Vsebine, ki naj bi bile po mnjenju starSev prisotne pri splo§no $portni vadbi.......... 45

Slika 14. Prikaz naujstreznejSega ¢asa za Sportno vadbo ..........ccccoeierieineieiinincieese e, 46

Slika 15. Mozni vaditelji za poucevanje specializirane Sportne vadbe .........ccccvvvverveiieiieennnnn, 49

Slika 16. Prikaz Stevila vaditeljev glede na $tevilo Otrok..........cccvvriiiiieneiiniicccee, 53

KAZALO TABEL

TADEIA L ... 30

TADEIA 2 ... 32

TADEIA 3 ... 33

TADEBIA 4 ... 34

TaADIAS ... 35



TAIA 7 ettt nnnnnn 40

QLI 101 - TSR 41
LI 10151 £ TR TR 42
QLI 1011 - O O SRTR 42
I 0151 T SRR 44
QLI 1011 - 2O SRTRT 47
LI 05T PN TR 48
QLI 1011 - 0 O SRTRRT 50
LI 0151 P T SRR 51
QLI 101 - SRR 52
LI 051 N0 SRR 54
QLI 101 - SRR 54
LI 1051 P T SRR 55
QLI 101 = 4 OSSR 55
LI 0151 -T2 R 56

TADCIA 22 ..o et r e ——— 56



1 uUvOoD

V predsolskem obdobju so posamezna podrocja otrokovega razvoja — telesno, gibalno,
spoznavno, custveno in socialno — tesno povezana. Otrokovo dozivljanje in dojemanje
temeljita na informacijah, Ki izvirajo iz njegovega telesa, zaznavanja okolja, ter na izkusnjah,
ki jih pridobi z gibalnimi dejavnostmi ter gibalno ustvarjalnostjo v razli¢nih situacijah
(Videmsek in Pisot, 2007).

Sportna dejavnost je v sodobni druzbi pomemben dejavnik zdravega nadina Zivljenja odraslih
in prav tako otrok, kar pomeni, da moramo ze od rojstva naprej otroka spodbujati h gibanju.

Otrok bo Sportno dejavnost vzljubil in ga bo spremljala vse zivljenje.

1.1 POMEN GIBALNIH DEJAVNOSTI ZA PREDSOLSKE OTROKE

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in
ponos ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Hkrati daje
gibanje otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja, torej dobrega pocutja. Z gibanjem otrok
raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe. V gibalnih dejavnostih je telo izhodis¢na tocka
za presojo polozaja, smeri, razmerja do drugih, kar pomeni, da z gibanjem otrok razvija

obcutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as (Videmsek, Bardajs in Karpljuk, 2003).

Gibalni razvoj je v razvoju €lovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih zivljenja.
Razvoj poteka od naravnih oblik gibanja do zelo celostnih in skladnostno zahtevnejSih
Sportnih dejavnosti v povezavi z zorenjem, ucenjem in posameznikovo lastno voljno
aktivnostjo. V predSolskem obdobju otrok pridobiva raznovrstne izkuSnje zlasti z igro

(VidemSek in Visinski, 2001).

Otrok z razlicnimi dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in
funkcionalne sposobnosti ter postopno spoznava in usvaja osnovne prvine razli¢nih $portnih
zvrsti. Mnoge gibalne dejavnosti od otrok zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih, da
z njimi deli prostor in stvari, da sodeluje. Pri dejavnostih, ki jih izvaja v paru ali v skupini,
ima priloznost, da si skupaj z drugimi otroki prizadeva doseci cilj. V elementarnih gibalnih

igrah najlazje spoznava smisel in pomen upoStevanja pravil, pomen sodelovanja ter
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spoStovanja in upoS$tevanja razli¢nosti. Med drugim razvija svojo kreativnost, ko is¢e svoje

.....

ter izraZa svoja Custva in ob¢utja (Videmsek, Bardajs in Karpljuk, 2003).

PredSolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Otrokov organizem je najbolj
izpostavljen vplivom okolja v zgodnjem otrostvu, prav to pa vpliva na razvoj njegove
osebnosti. Strokovnjaki so ugotovili, da vsega tistega, kar otrok zamudi v zgodnjem otrostvu,
kasneje zal ne more nadoknaditi. Otrokove dejavnosti v prvih letih zivljenja so podlaga za
kasnejSe Sportne dejavnosti, hkrati pa vplivajo tudi na razvoj in oblikovanje vrste njegovih

sposobnosti, lastnosti, zmoznosti in znacilnosti (Videmsek, Strah in Stancevi¢, 2001).

Otrokom je potrebno omogociti ¢im ve¢ razlicnth mozZnosti za ukvarjanje S Sportnimi
dejavnostmi. Ze od zadetka jih moramo spodbujati za udeleZevanje razliénih $portnih
aktivnosti, in sicer v zaprtem prostoru in na prostem, saj tako razvijajo gibalne sposobnosti, se
naucijo izvajati nove gibe in elemente razli¢nih Sportnih zvrsti. Usmerjena Sportna dejavnost s
specificnimi programi je sredstvo pospesenega ne samo gibalnega, ampak tudi spoznavnega,
custvenega in socialnega razvoja. Zelo pomembno je pravilno izbiranje sredstev ter oblik in
metod dela, s katerimi usmerjamo otrokov razvoj. Pomeni, da je $portna vzgoja pomembna za

celosten razvoj otroka (Videmsek, Strah in Stancevic, 2001).

Sportna vadba med drugim vpliva tudi na zdravje otroka, $e zlasti prepreuje prekomerno
telesno tezo in debelost, pomaga pri oblikovanju mocnejSih kosti, zdravih sklepov in
ucinkovitega delovanja srca, vzdrzuje in krepi primerno duSevno zdravje, pozitivno
samopodobo in vzpostavlja trdne temelje zdravega Zzivljenjskega sloga, ki ga je mogoce

nadaljevati oziroma obdrzati v odraslem Zivljenjskem obdobju.

Shore (1997, v Videmsek, Drasler in Pisot, 2003) navaja, da so mal¢kovi mozgani veliko bolj
aktivni kot npr. Studentovi, da imajo izkusnje pred tretjim letom omejen vpliv na kasnejsi
razvoj ter da je razvoj mozganov linearen — zmoZnost mozganov za ucenje in spremembe

nara$ca konstantno od otroka do odraslega.

Tudi novejSe raziskave v veliki meri kazejo podobno razlago. Strokovnjaki ugotavljajo, da je
razvoj mozganov odvisen od medsebojnega vpliva genske zasnove in ponujenih izkusen;j ter

da imajo te izkusnje odlocujo¢ vpliv na oblikovanje strukture mozganov in na naravo ter
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obseg zmogljivosti odraslega. Ugotavljajo, da so mozgani malckov (predvsem do tretjega
leta) dvakrat toliko aktivni kot moZzgani odraslega ter da razvoj moZzganov ni linearen

(Videmsek, Drasler in Pisot, 2003).

Iz tega je razvidno, da sta okolje in izkuSnje posameznika pomembna dejavnika pri razvoj
otrok in kasneje odraslih ljudi. Zelo pomembno je, da se otrok ze v predSolskem obdobju
seznani z razliénimi Sportnimi dejavnostmi in se z njimi ukvarja vse Zzivljenje, saj to

pripomore h kakovostnejSemu zivljenju.

1.2 CELOSTEN RAZVOJ OTROKA

Otrokov razvoj je dinamicen proces, ki ga interaktivno sodolocata dednost in okolje, in sicer
na ravni fizikalnega ter socialnega okolja. Na vse dejavnosti otrokovega razvoja (rast, zorenje,
izku$nje) ne moremo enako vplivati. Najmoc¢nejsi vpliv na izkusnje ima okolje; to je vpliv na
razvoj skozi proces ucenja. Spodbude, ki jih dobiva kot majhen otrok iz okolja, so senzori¢ne,

odzivi pa gibalni (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Otrokov razvoj se odraza na razli¢nih podro¢jih, ki so med seboj povezana, kar pomeni, da je
razvoj veCrazseznosten. Sodobne razvojne teorije kazejo, da poteka razvoj na gibalnem,
telesnem, kognitivnem, Custvenem in socialnem podro¢ju usklajeno in celostno. Spremembe
na enem podrocju so povezane s spremembami na ostalih temeljnih podro¢jih razvoja

(VidemSek in PiSot, 2007).

1.2.1 OTROKOV GIBALNI RAZVOJ

Gibalni razvoj otroka se zacne Ze v predporodni dobi in se ves Cas izpopolnjuje. Zelo izrazit je
v prvih treh letih zivljenja. V prvih dveh letih se zgodi to, kar lo¢i ¢loveka od vseh drugih

bitij: postavi se na noge in hodi pokon¢no (Videmsek in Jovan, 2002).

Vsi otroci ne rastejo in se ne razvijajo enako, zato lahko vidimo razlike v njihovem gibalnem
razvoju. Te so odvisne od razvoja inteligentnosti, od zdravstvenega stanja otroka in tudi od
vadbe. Otrosko telo neprestano raste in se razvija v nasprotju z ustaljenim organizmom

odraslega Cloveka. Na rast in razvoj pa v veliki meri vpliva ravno gibanje. Z rastjo in
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razvojem se otrokove sposobnosti ve€ajo in tako sta rast in razvoj v nenehni odvisnosti od

gibanja (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Gibalni razvoj je se posebno izrazen v prvih letih otrokovega Zivljenja. Na njegov boljsi
razvoj vplivajo tudi zivljenjske razmere: Cist, raven in trd prostor, primerna obleka in obutev,
pozitiven odnos, rezim, ki otroku omogoca, da se giblje po svoji Zelji, spontanost in
spros¢enost, igrace, ki ga spodbujajo h gibanju. Vse to je najboljsa pomo¢ otroku, ki jo lahko
nudijo star$i. Razvoj gibalnih funkcij je rezultat otrokovega zorenja in uéenja. Ce mu
primanjkuje gibanja, lahko zaostane v gibalnem razvoju (Videmsek, Berdajs in Karpljuk,
2003).

V predSolski dobi med drugim in etrtim letom se tudi natanc¢no polarizira, ali bo otrok levicar
ali desnicar. Otrok se rodi anatomsko simetri¢en. V procesu razvoja ena stran postane
prevladujoca po moci, spretnosti in hitrosti. Pri vecini ljudi prevladuje desna stran; tem
pravimo, da so desnicarji. Levicarstvo je redko (okrog 5 % vseh ljudi) in se pojavlja pogosteje
pri deckih kot pri deklicah (Horvat in Magajna, 1989, v Videms$ek, Berdajs in Karpljuk,
2003).

Otrok Ze v svojih prvih S§tirth mesecih nadzoruje miSice za gibanje glave, o¢i in smejalne
miSice. V drugem mesecu nepremicno gleda predmet, v tretjem pa lahko predmetu tudi sledi.
Pri Stirih mesecih Ze lahko sedi, vendar s pomoc¢jo starSev, ne samostojno. Nadzira vratne
miSice, kar pomeni, da mu glava ne kleca vec, saj jo lahko drzi pokonci. Pocasi se zacno
razvijati Se druge miSice — miSice rok in pocasi pride do usklajevanja med roko in oCesom.
Sele ko se ogesne misice razvijejo do konca, lahko otrok ustavi in fiksira pogled na doloden
predmet in ga lahko poskuSa prijeti. Dva meseca kasneje pa Ze lahko predmet prime in ga
nese proti ustom. Razvoju rok sledi razvoj trupa. Bayley (1993, v Videmsek, Tomazini in
Grojzdek, 2006) navaja, da se pri starosti od enega do treh mesecev vecina dojenckov
namerno obrne z boka na hrbet, pri treh do petih mesecih se lahko obrnejo tudi s hrbta na bok.
Od petega do sedmega meseca pa se vecina dojenckov ze samostojno obrne s hrbta na trebuh.
Pri starosti devetem mesecu lahko otrok ze samostojno sedi, kar je odvisno od velikih hrbtnih
misic. Priprava na hojo se pricne z valjanjem, sledi gibanje v sedecem polozaju. Naslednja
stopnja, ki se pojavi med sedmim in devetim mesecem, je plazenje, nato preide otrok na hojo
po vseh $tirih. Prvi koraki do pokon¢ne drZze je pokoncna stoja. Iz pokon¢ne stoje pa otrok

naredi prve korake. Na zaCetku so le-ti Se nezanesljivi, kratki in majavi, saj ima otrok Se
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tezave z ravnotezjem, vendar sCasoma postane korak vedno daljsi in zanesljivejsi. Do tretjega
leta starosti otrok usvoji vse naravne oblike gibanja: hojo, tek, poskoke, skoke, plazenje,
lazenje, plezanje, dvigovanje, noSenje, valjanje, potiskanje, vleCenje, metanje, lovljenje in

VESE.

Otroci, stari od tri do S§tiri leta, Ze Usvojijo dolo¢eno gibanje, vendar pa je hoja Se dokaj
nezanesljiva, vijugasta in neenakomerna. Otroci $e capljajo, tek je Se vedno bolj podoben hitri

hoji (Videmsek in Jovan, 2002).

Sposobnost skakanja se razvije kasneje kot hoja. Otrokovi prvi skoki so zelo podobni daljsim
korakom, izvaja pa jih npr. ob hoji po stopnicah navzdol. Po drugem letu starosti razdalja in
viSina, ki ju lahko otrok presko¢i, narascata (Bayley, 1993, v VidemsSek, Tomazini in
Grojzdek, 2006). Skakanje po eni nogi otrokom dela Se velike preglavice. Sposobni so
sonozno preskociti, na tleh lezeCo oviro. Obvladajo skoke v daljavo (s kredo jim na tla
nariSemo krog, v katerega morajo skociti) in tudi skoki v globino jim predstavljajo izziv.
Ovire Se ne znajo preskoditi, ampak se pred njo ustavijo in jo prestopijo. Znajo preskociti
oviro z mesta s sonoznim odrivom (imitacija skoka v vi$ino). Stoja na eni nogi jim tudi ne

dela ve¢jih tezav (Videmsek in Jovan, 2002).

Otroci radi plezajo, najve¢ tezav imajo pri navpi¢nem plezanju, in sicer jim tezavo predstavlja
sestop, ker ne znajo pravilno postavljati nog. Izvajajo tudi razli¢na plezanja, lazenja, radi se

valjajo in izvajajo preval naprej.
Po tretjem letu starosti lahko otrok poleg enostavnih, naravnih oblik gibanja izvaja tudi
sestavljene, kompleksnejse gibalne naloge. Gre za ustvarjanje osnovnih elementov razliénih

Sportnih zvrsti. Otroci ta gibanja usvajajo pocasi, negotovo in povrsno.

Pri spretnostih z zogo so Se precej okorni, saj jim Zoga pade na tla, pred ali za telo . Tudi

lovljenje je po€asno in negotovo, zato jim Zoga pogosto pade med rokami na tla.

Lotevajo se tudi kompleksnejsih aktivnosti, kot so igre na snegu, smucanje, igre v vodi in

plavanje. Vozijo se s skiroji, tricikli in kolesi s pomoZznimi dvokolesi.
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Vkljucujejo se v skupinske igre, ki morajo biti preproste in z ne prevec zapletenimi pravili.
Aktivnosti ne smejo biti monotone, saj otroci te starosti zelo hitro izgubijo koncentracijo in
zanimanje za igro. Radi pojejo, izvajajo razli¢ne dejavnosti v ritmu, rajalne in preproste

plesne igrice (Videmsek in Jovan, 2002).

Otroci, ki ze dopolnijo pet let, so hitrejsi, spretnejsi in natan¢neje izvajajo gibanje. Naloge pri
tej starosti so gibalno zahtevnejse, bolj natan¢no dolocene, igrala so visja in bolj strma. Otrok

ze dobro lo¢i med tem, kar je spredaj in kaj zadaj, kaj levo in kaj desno (Videmsek in Jovan,

2002).

Hoja je ravna in enakomerna, tek pa vedno bolj podoben hitri hoji in vedno bolj zanesljiv.
Prav tako se izbolj$a motorika skakanja, saj lahko otroci Ze skaéejo po eni nogi, poleg skokov
v daljavo pa izvajajo tudi skoke v globino in visino. Povezava teka in skoka jim ne dela ve¢jih

tezav, saj se pred oviro ne ustavijo (Videmsek in Jovan, 2002).

Meti so daljsi in preciznejsi, pri igrah z zogo pa so spretnej$i in ujemanje zoge ni veé

nakljucno. Prav tako lazje izvajajo kompleksnejSa gibanja.

Bolje se znajdejo pri voznji s kolesom, saj ne potrebujejo ve¢ pomoznih koles. Zelo radi se
vkljucujejo v skupinske igre in Zelijo prevzeti vodilno vlogo. Prav tako ucitelj ni vec tisti, ki

vodi igro, ampak postane opazovalec in koordinator.

1.2.1.1 GIBALNE SPOSOBNOSTI

Gibalne sposobnosti omogocajo ¢lovekovo gibanje. V osnovi delimo gibalne sposobnosti na
mo¢, gibljivost, ravnotezje, skladnost gibanja (koordinacijo), hitrost, natan¢nost in

vzdrzljivost (Novak, Kova¢ in Cuk, 2008).

Odstotek prirojenosti je pri gibalnih sposobnostih razlicen. Pri nekaterih je vecji, npr. pri
hitrosti, pri nekaterih pa manjsi, npr. pri moci in gibljivosti. Gibalne sposobnosti so v dolo¢eni
meri tudi pridobljene z vadbo in na¢inom zivljenja, kar povzroca razli¢no raven njihove

razvitosti pri posameznikih (Videmsek in Jovan, 2002).
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Pri predsolskih otrocih sicer ne moremo tako natan¢no opredeliti gibalnih sposobnosti, vendar
pa na osnovi rezultatov dosedanjih raziskav lahko trdimo, da je latentni prostor manjsih otrok

ze precej diferenciran in da se bistveno razlikuje od prostora odraslih.

Moc je sposobnost za ucinkovito izkoriSCanje sile miSic pri premagovanju zunanjih sil
(Pistotnik, 1999). Predstavlja osnovno gibalno sposobnost, saj brez nje ni gibanja. Mo¢ ima
nasploh pri vecini gibalnih dejavnosti veliko vlogo. Ce otroci nimajo razvite mo¢i, ki ustreza
njihovi razvojni stopnji, niso sposobni premagovati naporov pri izvajanju Sportnih aktivnosti.
Posledica slabo razvite moci je prehitra utrujenost, kar povzroci, da postane otrok v igri bolj
ali manj pasiven. Pomembno je, da otroci izvajajo ¢im manj stati¢nih vaj za razvoj modi.
Namesto tega pois¢emo ustrezne oblike vadbe dinamicnega znacaja, kot so na primer zajc¢ji
ali zabji poskoki, plezanja po letveniku, razli¢éne elementarne igre, ki vsebujejo mete, poskoki,

itd. (Videmsek in Jovan, 2002).

Gibljivost (fleksibilnost, elasti¢nost, gibnost) je sposobnost za izvedbo gibov z maksimalno
amplitudo. Omogoca izvedbo velikih razponov gibov v sklepih in sklepnih sistemih
(Videmsek in Jovan, 2002). Normalno razviti predsolski otroci imajo skoraj maksimalno
gibljivost, saj so njihove telesne strukture zelo elastine in so posledicno zmozne vecjih
amplitud gibov. Zato pri predSolskih otrocih niso potrebne dodatne naloge za razvoj
gibljivosti, ampak lahko izvajamo le gimnasti¢ne vaje pri ogrevanju pred glavnim delom

vadbene ure (Videmsek in Jovan, 2002).

Koordinacija gibanja je sposobnost, ki je odgovorna za ucinkovito oblikovanje in izvajanje
sestavljenih gibalnih nalog (Videms3ek in Jovan, 2002). Razvoj koordinacije gibanja se pricne
ze v fetalnem obdobju, saj plod Zze v materinem telesu pridobiva prve gibalne izkusnje.
Najvedji u¢inek za razvoj koordinacije lahko pridobijo otroci do Sestega leta starosti, saj so v
tem obdobju najbolj dojemljivi za sprejem raznovrstnih informacij in njihovo zdruZevanje
gibalne strukture je na visji ravni. Otroci, ki nimajo ustrezno razvite te gibalne sposobnosti, so
v ve€ini nespretni, negotovi, zelo pocasni in nenehno iS¢ejo ucliteljevo pomo¢, zato se jim
morajo Se posebej posvetiti, da ne izgubijo volje do Sportnih aktivnosti. NajboljSe metode dela
za razvoj te sposobnosti so razli¢ni poligoni, elementarne igre, plesne igre, razlicne dejavnosti

v ritmu, dejavnosti z obema okoncinama hkrati, itd. (Videmsek in Jovan, 2002).
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Hitrost je sposobnost izvedbe gibanja v najkrajSem moznem casu in je od vseh drugih
sposobnosti v najvecji meri odvisna od dednosti. Njena realizacija je v veliki meri odvisna od
drugi gibalnih sposobnosti, in sicer od gibljivost, mo¢i in koordinacije gibanja. Otroci naj
razvijajo hitrost, kadar so spociti, in sicer z razli¢énimi elementarnimi igrami, izvajanjem Starta
(iz razlicnih polozajev), ritmi¢nimi poskoki, teki po strmini in Stafetnimi teki. Otrokom
nudimo priloznost, da se spoznajo z razli¢nimi tekalnimi igrami in med drugim razvijejo

tekmovalnost (Videmsek in Jovan, 2002).

Ravnotezje je sposobnost ohranjanja stabilnega polozaja in hitrega oblikovanja
kompenzacijskih gibov. Delimo ga na staticno (ohranjanje ravnoteznega polozaja v
mirovanju) in dinami¢no (ohranjanje ravnoteznega polozaja v gibanju — takrat, ko pade
leta. PredSolski otroci imajo slabo razvito sposobnost ravnotezja, ki zavira normalen razvoj
gibalnih sposobnosti, zato moramo te sposobnosti zaceti razvijati ze pri mlaj$ih otrocih.
Videmsek in Jovan (2002) navajata razli¢ne naloge: hoja po ozki gredi, kjer se sreCata dva
otroka in se morata izogniti drug drugemu, noSenje bremen, stopanje na valj ali kvader po

prevalu, smucanje, rolanje, drsanje in hoja s hoduljami.

Preciznost je sposobnost dolo€itve ustrezne smeri in sile za usmeritev telesa ali predmeta proti
zelenemu cilju. Delez prirojenosti je kar 80 %. Ta sposobnost je odvisna emocionalnega
stanja Cloveka, zato lahko rezultati zelo nihajo. Otroci so precej nenatanéni, saj niso Vv zelo
kratkem ¢asu zmozni doloéiti cilja, smeri in intenzivnosti premikanja, oddaljenosti, velikosti,
oblike, dolo¢iti tehnike, s katero bodo metali v cilj, uravnavati moci, s katero bodo metali.
Vecini otrok zaradi tega hitro pade motivacija, ker ne doseZejo Zelenega cilja. Zato moramo
igre in naloge prilagoditi starosti in sposobnosti otrok, da se bodo pocutili uspesne (Videmsek
in Jovan, 2002).

Vzdrzljivost je sposobnost izvajanja dlje ¢asa trajajocih gibalnih nalog z enako ucinkovitostjo.
Telo se bojuje proti utrujenosti med telesnim naporom, ki traja dlje ¢asa. Vzdrzljivost je torej
sposobnost, ki precej zmanjSa stanje utrujenosti. Pri predSolskih otrocih se osredotocimo
predvsem na splo$no aerobno dinamic¢no vzdrZljivost, kamor uvrS¢amo nizke in srednje
intenzivne napore, pri katerih prevladujejo aerobni energijski procesi. Pomembno je, da
otroci izvajajo dejavnosti na prostem, v naravi, in sicer vsaj trikrat na teden od 10-20 minut v

vseh vremenskih razmerah (razen v dezju), $e bolje pa je vsak dan in vso leto. Ce dejavnost za
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razvoj vzdrzljivosti otroci izvajajo redno vso leto, so tako izpostavljeni postopnemu
zniZzevanju temperature in povecani vlaznosti zraka in si postopoma prilagodijo funkcionalne
(termoregulativne) mehanizme, izboljSajo kondicijo in s tem tudi odpornost organizma. V
zadnjem c¢asu lahko namre¢ veliko obolenj dihal pri predsolskih otrocih pripiSemo prav slabi
sploSni vzdrzljivosti otrok. Pod tem pojmom lahko re¢emo, da je dobro razvita sposobnost

vzdrzljivosti prvi pogoj za dobro zdravje (Videmsek in Jovan, 2002).

1.3 VPLIV STARSEV NA OTROKOVO SPORTNO AKTIVNOST

Otrok za¢ne usvajati prve informacije v trenutku, ko se rodi. Starsi so tisti, ki mu omogocajo
prve stike z okoljem in imajo veliko odgovornost za njegovo zgodnje ucenje. Otrok
informacije pridobiva zlasti s pomocjo gibanja, ki predstavlja najbolj primarno in naravno
potrebo ter vpliva na vsa podrocja njegovega razvoja, in sicer od spoznavnega do Custvenega
in socialnega. Zelo pomembno je, da se star$i ¢im ve¢ pogovarjajo, sodelujejo z otroki in z

njimi pocno najrazlicnejSe stvari (Videmsek, Strah in Stancevic, 2001).

Sport ohranja in krepi otrokovo zdravije, razvija njegove sposobnosti in omogoda laZje
vkljucevanje in prilagajanje v druzbeno in naravno okolje, zato je pomembno, da starSi otroka
v predsolskem obdobju navajajo na redno Sportno delovanje, ga vkljucujejo v razlicne Sportne

vadbe in se z njim skupaj udeleZujejo najrazli¢nejsih Sportnih dejavnosti.

Redno ukvarjanje s $portom bi moral biti Zivljenjski stil vsakega ¢loveka. Ce bomo poskrbeli
za to, da dejavnosti starsi izvajajo skupaj z malcki, bo to za otroka Se vecja spodbuda, dober
zgled in tudi za nas pot k boljsemu zdravju. Kot smo omenili, so starsi v vlogi vaditelja, Ki
usmerja otroka. Pomembno je le ugoditi nekaterim zahtevam:
e Gibalne naloge morajo izvajati preko igre, saj igra predstavlja za otroke najvecje
veselje in zadovoljstvo.
e Gibalne naloge morajo biti v prvih letih enostavne oziroma prilagodljive otrokovim
Sposobnostim in zmoznostim.
e Upostevati je potrebno nacéelo postopnost; vedno najprej laZje nato tezje naloge.
e Gibalne naloge izvajamo toliko Casa, kot je otrok zainteresiran in ima zanje
motivacijo. Otroka nikoli ne silimo izvajati gibalnih nalog, ¢e vidimo, da mu ne

ugajajo.
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e Gibalne naloge pogosto spreminjamo, da se jih otrok ne navelica.

e Izvajamo razli¢ne naravne oblike gibanja: plazenje, lazenje, skoki, poskoki, plezanje,
itd.

e Pomembno je, da je otrok pri vadbi dobro razpolozen.

e Otrok naj ima pri roki steklenico z vodo.

Skozi igro otrok postane mocnejsi, hitrejsi, gibljivejsi, spretnejSi in ze obvlada ne samo
enostavna ampak tudi kompleksnejSa gibanja. NajboljSo motivacijo pa otrokom dajejo

podpora, vzgled in zainteresiranost njihovih starSev.

Pretekla leta so v Sloveniji potekale raznovrstne raziskave o Sportni vadbi za otroke in
ugotovitve kazejo, da se ve¢ kot 50 % druzin kot celota njenih ¢lanov sploh ne ukvarja s
$portom (Sportnorekreativna dejavnost Slovencev, 1999, v Videmsek, Strah in Standevic,
2001). Pri tem je odlo¢ilen omejevalni dejavnik izobrazba starSev, ki hkrati vsebuje

ozaves¢enost 0 pomenu Sportne vzgoje v druzini in za to potrebna materialna sredstva.

Kropejeva (2001, v Videmsek, Strah in Stancevié¢, 2001) je poucevala vpliv okolja na Sportno
aktivnost od 4- do 6-letnih otrok, ki hodijo v vrtec. Tudi ona je ugotovila, da star$i z visjo
stopnjo izobrazbe in visjimi dohodki v ve¢ji meri skrbijo za otrokovo Sportno dejavnost. Prav
tako je ugotovila, da se starejsi roditelji, starsi z ve¢ kot enim otrokom in star$i samohranilci v

vecji meri Sportno ukvarjajo s svojim otrokom, vendar ta ne obiskuje Sportne igralnice.

Za otroke je zgled starSev nedvomno zelo pomemben in koristen, in sicer veliko bolj kot le
nasveti, kako pomembna je Sportna aktivnost in kako Skodljivo je neskon¢no igranje

racunalniskih igric ali posedanje pred televizorjem.

Otroci ve¢inoma od starSev postopoma prevzamejo razli¢ne razvade. Mnogim starSem je lazje
nadzirati otroka, ki mirno gleda televizijo, kot ga nadzorovati ali celo aktivno spremljati na

igris¢u zunaj.
Kalish (2000, v Videmsek, Strah in Stancevic¢, 2002) navaja podatke neke ameriske raziskave:

otroci mater, ki se ukvarjajo s Sportom, so dvakrat bolj aktivni od tistih otrok, ki imajo

Sportno neaktivne matere. Vpliv ocetov je Se vecji — otroci Sportno aktivnih ocetov so kar 3,5-
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krat bolj aktivni od otrok, ki imajo Sportno neaktivne ocete. Tisti otroci, pri katerih sta Sportno
aktivna oba starsa, so dale¢ najbolj aktivni — celo 6-krat bolj od otrok s $portno neaktivnimi

starsi.

Tudi Kropejeva (2001, v Videmsek, Strah in Stanéevic¢), 2002) je ugotovila, da so od 4- do 6-
letni otroci, ki imajo Sportno aktivne starSe in skupaj z njimi aktivno prezivljajo pocitnice,

nasploh Sportno bolj dejavni.

V druzinah, kjer gojijo Sportno aktivnost, so pri otrocih opaznejSe sposobnosti, kot so:
vztrajnost, discipliniranost, natanc¢nost, zaupanje vase, strpnost, potrpezljivost, zdrava

tekmovalnost in spoznanje, da se je potrebno potruditi, ¢e hocemo dosei cilj.

Spodbudni so nekateri rezultati zadnjih raziskav, ki kazejo, da se vseh navedenih problemov
del starSev Ze zaveda. Zal pa star$i najveckrat nimajo dovolj znanja, niti moznosti, da bi do
takega znanja prisli, zato je strokovno organizirana in vodena Sportna dejavnost za predsolske

otroke Se kako pomembna (Videmsek, Strah in Stancevic, 2002).

1.4 CILJI NA PODROCJU GIBANJA

Strokovni svet Republike Slovenije je leta 1999 sprejel nov program za predSolske otroke —
Kurikulum za vrtce, v katerem so med drugim opredeljeni cilji za podro¢je »gibanja, in

sicer:

razvijanje koordinacije oz. skladnosti gibanja (koordinacija gibanja celega telesa, rok

in nog) in ravnotezja,

e povezovanje gibanja z elementi ¢asa, ritma in prostora,

e razvijanje prstnih spretnosti oz. t.i. fine motorike,

e razvijanje moc¢i, natan¢nosti, hitrosti in gibljivosti,

e sproSCeno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, skoki, preskoki, valjanje,
plezanje, plazenje, lazenje idr.),

e usvajanje osnovnih gibalnih konceptov: zavedanje prostora (kje se telo giblje), nacina

(kako se telo giblje), spoznavanje razli¢nih polozajev in odnosom med deli lastnega

telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi,

e spoznavanje in izvajanje razli¢nih elementarnih gibalnih iger,
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usvajanje osnovnih nacinov gibanja z zogo,

iskanje lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov,

spros¢eno gibanje v vodi in usvajanje osnovnih elementov plavanja,

pridobivanje spretnosti voznje s kolesom,

spretnosti kotalkanja,

spoznavanje zimskih dejavnosti,

usvajanje osnovnih prvin ljudskih, rajalnih in drugih plesnih iger,

uvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati pravila,

spoznavanje pomena sodelovanja v igralni skupini, medsebojne pomoci in Sportnega
obnasanja,

spoznavanje razli¢nih Sportnih orodij in pripomockov, njihovo poimenovanje in
uporaba,

spoznavanje osnovnih nacel osebne higiene,

spoznavanje oblacil in obutve, primerne za gibalne dejavnosti,

spoznavanje elementarnih iger ter Sportnih zvrsti, znacilnih za nasa in druga kulturna
okolja v sedanjosti in preteklosti,

spoznavanje vloge narave in Cistega okolja v povezavi z gibanjem v naravi,
spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih

dejavnosti, ter ozaveScanje skrbi za lastno varnost in varnost drugih (Videmsek in

Visinski, 2001).

1.5 DOSEDANJE RAZISKAVE

V zadnjih letih je bilo narejenih veliko raziskav s podobno tematiko, kot jo predstavlja to

diplomsko delo.

Tomceva (2010) je v svoji raziskavi z naslovom Vpliv starSev na vkljucevanje otrok v Sportno

vadbo ugotovila, da otroci svoj prosti ¢as v 92 % prezivljajo gibalno $portno aktivno; se pravi,

da se ukvarjajo z razliénimi Sportnimi panogami. Ta podatek je po njenem mnenju zelo

razveseljujo¢, saj le 8 % otrok svoj prosti Cas prezivlja Sportno neaktivno. Njeni rezultati so

pokazali, da je ve¢ kot polovica starSev $portno aktivnih. Otroci, kjer sta oba starSa Sportno

aktivna, so aktivni tudi sami, saj je to del njihovega vsakdana. Starsi najpogosteje v $portno

igro s svojimi otroki vkljucujejo Zogo (32 %). Med drugim pa je ugotovila, da le 43 % otrok
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iz njene raziskave obiskuje popoldansko Sportno aktivnost. Star$i so mnenja, da ima Sportna

aktivnost najvecji vpliv na gibalni in telesni razvoj otrok.

Zajceva (2010) je naredila raziskavo o povezanosti gibalne/Sportne dejavnosti predSolskih
otrok in njihovih starSev z izbranimi dejavniki zdravega nacina Zzivljenja. Prisla je do
ugotovitev, da je gibalno/Sportno dejavnih kar 91,9 % otrok, od tega se dobra polovica
ukvarja z organiziranimi Sportnimi dejavnostmi; najve¢ otrok s splosno vadbo. Splosni vadbi
sledijo ples, plavanje in igre z zogo. Podobno hipotezo, kot smo si jo zastavili mi, je
preverjala tudi ona v svoji raziskavi in ugotovila, da je gibalno/Sportna dejavnost otrok med
tednom statisticno pomembno povezana z gibalno/Sportno dejavnostjo starSev med tednom.
Ce se star$i ve¢ ukvarjajo z gibalno/Sportnimi dejavnostmi (organizirano ali neorganizirano),
so tudi njihovi otroci gibalno/Sportno dejavnejsi. Enako velja za gibalno/Sportne dejavnosti
med vikendom in poc¢itnicami. Med drugim je med svojimi ugotovitvami navedla, da naj bi po
mnenju starSev gibalno/Sportno dejavnost v vrtcu vodil $portni pedagog z usposobljenostjo za
predsolsko vzgojo. Glede Sportne aktivnosti starSev samih pa je analiza rezultatov pokazala,

da se 69 % starSev ukvarja z gibalno/$portno dejavnostjo med tednom.

Tudi Iliciceva (2008) je naredila raziskavo o Sportni aktivnosti otrok v predSolskem obdobju,
in sicer v ¢asu pocitnic, med prazniki in ob vikendih ter ugotovila, da se vecina otrok

udeleZuje ene organizirane vadbe enkrat na teden, vadbena enota pa traja eno uro.

Raziskava Zaplaticeve (2009), ki prav tako govori o gibalni dejavnosti predSolskih otrok in
njihovih starSev, je pokazala, da se na vasi veliko ve¢ otrok udelezuje Sportne vadbe, in sicer
kar 57 %, v mestu je to le 30 %. Najpogostejsa oblika organizirane vadbe je splosna $portna
vadba. Ugotovila je tudi, da so otrokom, ki zivijo na vasi, najbolj priljubljene igre z Zogo in

kolesarjenje.

Rezultati Zuréeve, PiSota in Zerjalove (2006, v Tome, 2010) kazejo, da je 55,2 % merjencev
dva- do trikrat na teden gibalno/Sportno aktivnih in skoraj 20% merjencev je bilo
gibalno/Sportno povsem neaktivnih. Kropejeva in Videmskova (2003 v Tomc, 2010) pa sta
ugotovili, da se skoraj 50 % otrok sploh ne ukvarja z dodatno organizirano dejavnostjo.

Pomeni, da se z leti vedno ve¢ otrok ukvarja s Sportno dejavnostjo, kar je pozitiven rezultat.
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Na podrocju Sportne aktivnosti predsSolskih otrok je bila narejena $e ena raziskava, in sicer jo
je izvedla Bergantova (2009). Tudi ona je ugotovila, da so med otroci najbolj priljubljene
neorganizirane Sportne dejavnosti tek, lovljenje, kolesarjenje in igre z Zogo. Podobne rezultate
je dobila Zajceva (2010), saj se veCina otrok med neorganiziranimi dejavnostmi v najvecji
meri posveca teku oz. lovljenju, kolesarjenju in igram z Zogo. Povzamemo lahko, da so ti
Sporti med otroci v predsolskem obdobju najpopularnejsi. Po mnenju Bergantove (2009) je
neorganizirana vadba med vikendom in v ¢asu pocitnic med otroki bolj pogosta in pestrejsa
kot med tednom, saj imajo njihovi starsi takrat ve¢ Casa za ukvarjanje z razli¢nimi Sportnimi

dejavnostmi.

Ceboklijeva (2006) je v svoji raziskavi ugotavljala, kaksni so razlogi za vkljuevanje otrok v
Sportno vadbo in ugotovila, da je bil glavni razlog za vkljucitev otrok v Sportno vadbo razvoj
gibalnih sposobnosti, drugi najpomembnejsi pa, da se otrok spozna in preizkusi z razli¢nimi
Sportnimi dejavnostmi. Najmanj pomemben razlog je, da starSi otroka vkljucijo v Sportno

vadbo, da bi imeli nekaj Casa zase.

1.6 PROBLEM, CILJI IN HIPOTEZE

Gibanje je eden izmed glavnih dejavnikov otrokovega celotnega razvoja — telesnega,
gibalnega, Custvenega, socialnega in funkcionalnega. Zelo pomembno je, da se otrok v
predsolskem obdobju seznani s ¢im veéjim Stevilom razli¢nih $portnih dejavnosti, saj je v tem
obdobju najbolj dovzeten za sprejemanje novih informacij, usvajanje vsakodnevnih
zivljenjskih navad in razvijanje gibalnih sposobnosti, kot so mo¢, ravnotezje, gibljivost,
hitrost, natan¢nost, koordinacija in vzdrzljivost. Prav tako je dobro, da se otrok seznani z

razli¢nimi $portnimi pripomocki in rekviziti ter njihovo uporabo pri razli¢nih $portih.

Seveda pa imajo pri vsem tem najvecjo vlogo starsi, kasneje pa tudi vzgojitelji v vrtcu. Starsi
morajo otroku prikazati Sport kot pozitiven dejavnik za njegov razvoj. Prav tako so oni tisti, ki
morajo biti otroku vzgled. Skupaj z njimi naj bi se ukvarjati s Sportnimi dejvanostmi, kot so
zoganje, kolesarjenje, rolanje, tek, hitra hoja in druge Sportne dejavnosti, ki so primerne za to
starost otrok. Za njihov boljsi gibalni razvoj pripomore tudi vkljuevanje otrok v razli¢na

Sportna droStva, klube ali Sole. Otrok pri Sportni vadbi Se dodatno razvija svoje gibalne

23



sposobnosti, razvija samopodobo, spoznava pomen sodelovanja v skupini in medsebojne

pomoci ter Sportnega obnasanja.

V raziskavi smo zeleli ugotoviti, koliko starSev se ukvarja s Spotnimi dejavnostmi, koliko
predsolskih otrok je vkljucenih v organizirano Sportno dejavnost ter ali se starSi skupaj s
svojimi otroki ukvarjajo s Spotnimi aktivnostmi. Kaksni so razlogi, da so star$i vkljucili
otroke v Sportno vadbo in kateri so vzroki za to, da jih niso. Ugotavljali smo tudi, kaksen je
primeren Sportni vaditelj in kdaj ter kako dolgo naj bi trajala Sportna vadba za predSolske
otroke. Prav tako smo ugotavljali, ali ima izobrazba starSev vpliv na vklju¢evanje otrok v
Sportno vadbo ter ali Sportno aktivni starS$i v vecji meri vkljucujejo otroke v organizirano

Sportno dejavnost.

Glede na predmet in problem raziskave smo postavili naslednje cilje:

- Ugotoviti $portno aktivnost otrok in starSev.

- Analizirati glavne vzroke za vkljucitev otrok v §portno vadbo.

- Analizirati mnenje starSev predSolskih otrok o Sportni vadbi in Sportnem vaditelju.

- Ugotoviti, ali otroci starSev, ki so Sportno aktivni, v ve¢jem Stevilu obiskujejo Sportno
vadbo kot tisti otroci, katerih star$i se ne ukvarjajo s Sportom.

- Ugotoviti, ali otroci starSev, ki imajo vis§jo izobrazbo, v veéjem S$tevilu obiskujejo
Sportno vadbo, kot tisti, katerih star§i imajo niZjo izobrazbo.

- Ugotoviti, ali se mestni otroci skupaj s star$i pogosteje ukvarjajo s Sportno rekreacijo

kot otroci, ki zivijo na vasi.

Na osnovi zastavljenih ciljev smo oblikovali naslednje hipoteze:

H1: Otroci starSev z vi§jo izobrazbo v ve¢ji meri obiskujejo organizirano Sportno vadbo.

H2: Otroci iz mestnega okolja so v prostem casu bolj gibalno/Sportno aktivni skupaj s starsi

kot otroci s podezelja.

H3: Otroci starSev, ki so §portno aktivni, pogosteje obiskujejo organizirano $portno vadbo.
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2 METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

Anketne vpraSalnike smo razdelili 100 starSem predSolskih otrok starih, od 2 do 5 let, Ki
obiskujejo Vrtec Anice Cernejeve v Celju, Vrtec Dobrna in privatni vrtec v Sentjurju. Prav
tako smo ankete razdelili starSem otrok, starih od 2 do 5 let, ki 1-krat tedensko obiskujejo

$portno vadbo v Sportno-rekreacijskem drustvu Vaja.

2.2 PRIPOMOCKI

Za raziskavo smo uporabili anketni vprasalnik, ki vsebuje 23 vpraSanj, razdeljenih v Stiri

sklope: podatki starSev, podatki predSolskega otroka, Sportna vadba in vaditelj Sportne vadbe.

2.3 POSTOPEK

Podatke smo obdelali s statisti¢cnim programom SPSS 17.0. Izracunane so bile frekvence in
kontingenéne tabele, hipoteze smo preverili s Pearsonovim y testom ter jih sprejemali

oziroma zavracali s 5 % tveganjem.
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3 REZULTATI

Na podlagi zastavljenih ciljev ter anketnega vprasalnika, ki ga je izpolnilo 100 starSev
predsolskih otrok, Ki obiskujejo Vrtec Dobrna, vrtec Anice Cernejeve v Celju in privatni
vrtec v Sentjurju, smo dobili rezultate, ki jih predstavljamo v nadaljevanju diplomskega dela.
Rezultati so predstavljeni po posameznih sklopih anketnega vpraSalnika, in sicer s tortnimi,

¢rtnimi in stolpi¢nimi grafikoni ter tabelami.

.  PODATKI STARSEV

1. SPOL

26%

O moski

74% O zenski

Slika 1. Delez moskih in Zensk v anketi.

Zgornja slika prikazuje podatke o spolu anketirancev. Ugotovili smo, da je bilo 26 %

anketirancev moskega spola ter 74 % zenskega.
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2. STAROST

30 -
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b 9 moski
8 15 17 .
- zenske
XN 10 > i) J

5 — =l |

0 8 E— 2_ : S

do 20 20-24 25-29 30-35 36 - 40 vec¢ kot 40
Starost

Slika 2. Starostna struktura anketirancev, lo¢eno po spolu.

Iz zgornje slike lahko razberemo, da je bilo najve¢ anketirank starih med 30 in 35 let, in sicer

kar 36,5 %, najmanj pa je bilo mlajsih od 20 let (2,7 %). Najve¢ anketirancev je bilo starih
med 30 in 40 let (69,2 %). Najmanj je bilo starih med 20 in 24 let (3,9 %). Pod dvajset let ni

bilo nobenega anketiranca.
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3. IZOBRAZBA
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St. oseb

Slika 3. Koncana stopnja izobrazbe glede na spol.

Slika 3 nam prikazuje stopnjo izobrazbe anketirancev. Med Zenskami jih je najve¢ s kon¢anim
visokoSolskim Studijem (29,7 %), najmanj pa jih je koncalo osnovno Solo (2,7 %). Moskih je
najve¢ koncalo univerzitetni $tudij (42,2 %), najmanj pa 3-letno srednjo Solo (7,7 %).

Doktorata znanosti ni opravil nobeden izmed anketiranih.
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4. OKOLJE BIVANJA

39

401 9
351
301
. 251 17
St. oseb 201 . ] O moski
151 O zenske
101
547
0.
vas, primestno mestno okolje
okolje

Slika 4. Okolje bivanja anketirancev glede na spol.

Slika 4 nam prikazuje, da je v obeh primerih ve¢ taks$nih anketirancev, ki Zivijo v mestnem

okolju. Pri Zenskah je tak$nih 52,7 %, pri moskih pa 65,4 %.
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5. BIVALNI PROSTOR

Tabela 1

Bivalni prostor anketirancev glede na spol

hiSa brez blok brez drugje

okolice igriscé igris¢a

Moski 12 (46,2%) 1(3,8%) 9 (34,6%) 4 (15,4%) 0 (0%) 26 (100%)

Zenske 41 (55,4%) 2 (2,7%) 21(28,4%) 10 (13,5%) 0 (0%) 74 (100%)

Vec kot polovica anketirank (55,4 %) zivi v hisi z okolico. Prav tako tudi najve¢ moskih zivi

v hisi z okolico (46,2 %).
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6. SPORTNA AKTIVNOST STARSEV V PRETEKLOSTI
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da ne

Slika 5. Odstotek anketirancev, ki so se v preteklosti ukvarjali s §portom.

Iz Slike 5 lahko razberemo, da se je skoraj 85 % moskih v preteklosti ukvarjalo s §portom,
takSnih Zensk je 55,4 %.

Sledilo je podvprasanje o0 tem, na kateri nacin so se starsi v preteklosti ukvarjali s Sportom.

351
301 34

254
201 O moski

St. oseb

151 Ozenske

10- 13
14

e 7]

[0

tekmovalno rekreativnho

Slika 6. Ukvarjanje s $portom v preteklosti glede na spol in nacin.

V preteklosti se je s sportom rekreativno ukvarjalo manj kot polovica anketirancev (47 %).
Taks$nih moskih je 13 (59 %), zensk pa 34 (82,9 %).

V nadaljevanju bodo prikazani Sporti, s katerimi so se v preteklosti ukvarjali moski in zenske,

in sicer tako tekmovalno kot rekreativno.
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Tabela 2
Ukvarjanje anketirancev s Sportom v preteklosti glede na nacin

Sport moski moski

Kolesarjenje 2 (222%) Odbojka 5 (38,5%)

Kosarka 4 (44,4 %) Judo 1 (7,7%)

Namizni tenis 1 (11,1 %) Hokej 1 (7,7%)

Tekmovalno Tek 2 (222%) Rekreativno Tek 2 (15,8 %)
9 (40,9 %) Smucanje 3 (333%) 13(91%) Nogomet 3 (231%)
Sportno plezanje 1 (11,1 %) Kosarka 3 (23,1%)

Nogomet 1 (11,1 %) Gimnastika 2 (15,8 %)

Rokomet 1 (11,1%) Kegljanje 1 (7,7%)

Jadr. letenje 3 (23,1 %)

Moskih, ki so se tekmovalno ukvarjali z razli¢nimi Sporti, je 9 (40,9 %). Med njimi je vecina
takSnih, ki so se ukvarjali z ve¢ razli¢nimi Sporti; najve¢ s koSarko (44,4 %) in smucanjem
(33,3 %). Rekreativno se je s $portom ukvarjalo 13 moskih (59,1 %), ve¢inoma z ve¢ $porti.

Najvec je tak$nih, ki so se posvecali odbojki (38,5 % anketirancev).
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Tabela 3

Ukvarjanje anketirank s sportom v preteklosti glede na nacin

Sport Zenske

Odbojka 1 (14,3 %)
Drsanje 1 (14,3 %)
Tekmovalno Atletika 4 (57,1 %)
7(17,1 %) Kogarka 1 (14,3 %)
Dresura konjev 1 (14,3 %)
Aerobika 8 (23,5 %)
Potapljanje 1 (2,9 %)
Fitnes 3 (8,8 %)
Pilates 1 (2,9 %)
Karate 1 (2,9 %)
Tek 8 (23,5 %)
Smucanje 6 (17,6 %)
Kolesarjenje 7 (20,6 %)
Joga 2 (5,8 %)
Rekreativno Odbojka ! (20.8°%)
33 (44,6 %) Atletika 2 (5,8 %)
Badminton 2 (5,8 %)
Pohodnistvo 3 (8,8 %)
Igre z Zogo 1 (2,9 %)
Kegljanje 1 (2,9 %)
Kosarka 2 (5,8 %)
Plavanje 2 (5,8 %)
Rolanje 4 (11,8 %)
Drsanje 2 (5,8 %)
Tek na smuceh 2 (5,8 %)
Plezanje 1 (2,9 %)
Ples 1 (2,9 %)
Skupaj 41 (100 %)

Stiri zenske so se tekmovalno ukvarjale z atletiko (57,1 %), druge pa so tekmovale v odbojki,
drsanju, kosarki in dresuri konjev. Rekreativno so se anketiranke ukvarjale z razli¢nimi $porti.

Najbolj pogosto izbrana Sporta sta acrobika in tek (vsakega je izbralo po 8 Zensk — 23,5 %).
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7. SPORTNA AKTIVNOST STARSEV
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Slika 7. Odstotek anketirancev, ki se ukvarjajo s §portom glede na spol.

Sedaj se s Sportom ukvarja 18 moskih (69,2 %) in 30 Zensk (40,5 %).

V nadaljevanju bodo prikazani Sporti, s katerimi se ukvarjajo moski in Zenske tekmovalno in

rekreativno.

Tabela 4

Ukvarjanje anketirancev s Sportom glede na nacin in spol

‘ Tekmovalno Rekreativno Skupaj
Moski 4 (22,2 %) 14 (77,8 %) 18 (100 %)
Zenske 0 (0 %) 30 (100 %) 30 (100 %)

Vse zenske se s Sportom ukvarjajo le rekreativno, pri moskih pa je taksnih 77,8 %. Drugi se s

Sportom ukvarjajo tekmovalno.
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Tabela 5

Ukvarjanje moskih s sportom (rekreativno ali tekmovalno)

Nogomet 1 (25,0 %)
Tekmovalno Kegljanje 1 (25,0 %0)
4 (22,2 %) Kosarka 1 (25,0 %)
Tek 1 (25,0 %)
Kolesarjenje 2 (14,3 %)
Tek 5 (35,7 %)
Nogomet 4 (28,6 %)
Tenis 1 (7,1 %)
Fitnes 1 (7,1 %)
Rekreativno Smutanje 1 (7.1 %)
14 (77,8 %) Kogarka 5 (35,7 %)
Badminton 1 (7,1 %)
Odbojka 3 (21,4 %)
Plavanje 2 (14,3 %)
Jadralno padalstvo 1 (7,1 %)
Skupaj 18 (100 %)

Tekmovalno se s Sportom ukvarjajo 4 moski (22,2 %); vsak s svojim izbranim $portom, in
sicer z nogometom, kegljanjem, koSarko in tekom (vsak po 25 %). Rekreativno se s Sportom
ukvarja 14 moskih (77,8 %). Najve¢ se jih posveca kosarki in teku (skupaj 70 %), najmanj pa

jadralnemu padalstvu, smucanju, fitnesu in tenisu (7,1 %).
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Tabela 6

Rekreativno ukvarjanje Zensk s sportom

Sport Zenske

Fitnes 2 (6,7 %)
Drsanje 2 (6,7 %)
Plezanje 1 (3,3 %)
Tenis 2 (6,7 %)
Jeza konjev 1 (3,3 %)
Igre z Zogo 1 (3,3 %)
Joga 1 (3,3 %)
Rekreativno Odbojka 7 (13.3 %)
30(100%) Tek 8 (26,7 %)
Tek na smuceh 2 (6,7 %)
Rolanje 4 (13,3 %)
Aerobika 7 (23,3 %)
Kolesarjenje 5 (16,7 %)
Plavanje 2 (6,7 %)
Smucanje 5 (16,7 %)
Pilates 2 (6,7 %)
Skupaj 30 (100 %)

Tabela 6 prikazuje, da najve¢ Zensk rekreativno tece (26,7 %), 23,3 % jih obiskuje aerobiko,
po 16,7 % jih kolesari ter smuca, po 13,3 % pa jih igra odbojko ter rola. Jeza konjev, plezanje,

igre z Zogo in joga pa so Sporti, s katerimi se ukvarja po ena anketiranka.
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Il.  PODATKI PREDSOLSKEGA OTROKA

1. SPOL

52% 48% Odeéek
Odeklica

Slika 8. Prikaz deleza de¢kov in deklic.

Slika 8 prikazuje, da imajo anketiranci otroke, ki so po spolu razdeljeni tako: 48 % deckov ter
52 % deklic.
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2. STAROST

25+
20/ 2
1
3 15-
St. otrok 1 14 Odecki
Odeklice
2 leti 3 leta 4 |eta 5let

Slika 9. Starost deckov in deklic.

Med decki je skoraj polovica starih 4 leta (47,9 %), med deklicami pa je najve¢ starih 5 let
(36,5 %). Pri obeh je najmanj tak$nih, ki so stari 2 leti (dec¢ki — 10,4 %, deklice — 15,4 %).
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3. VARSTVO OTROKA

O domace
Ozasebno
Ojavni vrtec

Slika 10. Podatki o varstvu otrok.

Vecina otrok (81 %) obiskuje javni vrtec, 16 % jih obiskuje privatni vrtec ali jih ¢uva varuska,

le 3 % otrok pa so v domacem varstvu.
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4. SPORTNA AKTIVNOST OTROK

41%

Oda
One

59%

Slika 11. Delez otrok, ki obiskujejo organizirano vadbo.

Iz Slike 11 je razvidno, da skoraj 60 % otrok anketiranih starSev obiskuje organizirano

Sportno vadbo.

S podvprasanjem smo hoteli izvedeti, katero Sportno dejavnost otroci obiskujejo in v primeru,

ko je ne, kaksni so razlogi za to.

Tabela 7

Sportne dejavnosti, s katerimi se otroci ukvarjajo

Vsestranska Sportna vadba 47 (79,7 %)
Ples 12 (20,3 %)
Gimnastika 0 (0 %)

Atletika 1 (1,7 %)
Rokomet 0 (0 %)

Nogomet 1 (1,7 %)
Plavanje 5 (8,5 %)
Borilne ves¢ine 1 (1,7 %)
Smucanje 1 (1,7 %)
Drsanje 0 (0 %)

Drugo 3 (5,1 %)
Skupno Stevilo otrok 59 (100 %)

Najvec otrok (79,7 %) se ukvarja z vsestransko Sportno vadbo. Nekateri se ukvarjajo z vec

Sporti. Otroci se med drugim ukvarjajo tudi s specializirano $portno vadbo, in sicer 12 otrok
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plese (20,3 %), 5 otrok trenira plavanje (8,5 %), po en otrok obiskuje atletiko, nogomet,
borilne ves€ine in smucanje. Gimnastika, rokomet in drsanje so tisti Sporti, s katerimi se ti
otroci ne ukvarjajo. Trije star$i so obkrozili odgovor drugo, saj se eden izmed otrok ukvarja s

hokejem, dva pa s plezanjem.

Tabela 8
Razlogi, zaradi katerih se otroci ne ukvarjajo z organizirano sportno vadbo

Razlog St. odgovorov

Neustrezna ponudba 8 (19,5 %)
Cena (predragi Sportni programi) 8 (19,5 %)
Neustrezen vaditelj 0 0 (0 %)
Ni dovolj ¢asa 11 (26,8 %)
Otrok se noce ukvarjati s Sportom 4 (9,8 %)
Drugo 10 (24,4 %)
Skupno $tevilo otrok 41 (100 %)

Najpogostejsi razlog, zaradi katerega starsi otroka ne vkljucijo v Sportno dejavnost je, da za to
ni dovolj ¢asa (26,8 %). 8 starSev navaja razlog, da je za to kriva neustrezna ponudba (19,5 %)
ali cena (predragi Sportni programi — 19,5 %), ali pa da so otroci premajhni (pod odgovorom
drugo — 19,5 %). Otroci §tirih starSev se preprosto nocejo ukvarjati s $portom (9,8 %). Starsa,
ki sta obkrozila zadnji odgovor, pa sta za razlog navedla, da se doma skupaj z otrokom

ukvarjajo s kak$nim Sportom. Odgovora neustrezen vaditelj ni obkrozil noben izmed starSev.
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5. SPORTNA AKTIVNOST STARSEV IN OTROK V PROSTEM CASU

Tabela 9

Ukvarjanje starsev s Sportno rekreacijo v prostem ¢asu skupaj z otrokom

Stevilo star§ev 87 (87 %) 13 (13 %) 100 (100 %)

Iz Tabele 9 je razvidno, da se skoraj 90 % starSev v prostem Casu skupaj z otrokom ukvarja s

$portno rekreacijo.

Zanimalo nas je, s katerimi Sportnimi dejavnostmi se starSi skupaj z otroki ukvarjajo v

prostem casu.

Tabela 10

Oblike Sportov, s katerimi se starsi in otroci ukvarjajo v prostem casu

Sportna rekreacija St. odgovorov

Kolesarjenje 58 (66,7 %)
Hitra hoja, tek 40 (46,0 %)
Rolanje 28 (32,2 %)
Plavanje 31 (35,6 %0)
Smucanje 22 (25,3 %)
Igre z Zogo 66 (75,9 %)
Drsanje 14 (16,1 %)
Drugo 11 (12,6 %)
Skupaj 87 (100 %)

Najvec¢ starSev, skoraj 76 %, skupaj z otroki v prostem Casu posvecajo pozornost igram z

70g0, 67 % jih kolesari.
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6. CAS SPORTNE AKTIVNOST STARSEV IN OTROK

2%

Omed tednom

Omed vikendom

40%
58%

DOcez celoten teden

Slika 12. Cas, ko se starsi skupaj z otrokom ukvarjajo s §portno rekreacijo.

Vecina starSev (58 %) se skupaj z otroki s Sportno rekreacijo ukvarja ¢ez celoten teden, le 2 %

pa samo med tednom. Drugi (40 %) pa samo med vikendom.
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I11. SPORTNA VADBA

1. GLAVNI RAZLOG, ZARADI KATEREGA SO STARSI SVOJEGA OTROKA
VKLJUCILI V SPORTNO DEJAVNOST

Na to vprasanje so odgovorili samo tisti anketiranci, ki S0 otroke vkljucili v $portno dejavnost,

in sicer je bilo taks$nih 59.

Tabela 11

Glavni razlog, zaradi katerega so starsi svoje otroke vkljucili v Sportno vadbo

Razlog St. oseb

Boljsi razvoj otroka 31 (52,5 %)
DruZenje z vrstniki 11 (18,7 %)
Poudevanje novih $portnih elementov oz. dejavnosti skozi igre 14 (23,7 %)
Da star$ pridobi nekaj ¢asa zase 0 (0 %)

Drugo 3 (5,1 %)
Skupaj 59 (100 %)

Najpogostejsi razlog, zaradi katerega so starSi svojega otroka vkljucili v Sportno vadbo, je
boljsi razvoj otroka (52 %). Skoraj Cetrtina starSev (24 %) je kot glavni razlog navedla
poucevanje novih $portnih elementov oz. dejavnosti skozi igre, 20 % pa je taksnih, ki Zelijo,

da se otroci druzijo z vrstniki.
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2. VSEBINE, KI NAJ BI BILE VKLJUCENE V SPORTNO VADBO PO MNENJU

STARSEV
drugo fI1
igre z loparji 117
gimnastika 38
atletika 33

ples | 1139

igra zzogo | | | 171
naravne oblike gibanja : | : | 190
0 20 40 60 80 100

St oseb

Slika 13. Vsebine, ki naj bi po mnenju starSev bile prisotne pri splosno $portni vadbi.

Vecina starSev (90,0 %) meni, da bi morala splosna Sportna vadba vsebovati naravne oblike

gibanja. Prav tako velik delez starSev (71,0 %) meni, da SO pomembne igre z Zogo.
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3. NAJUSTREZNEJSI CAS ZA SPORTNO VADBO

Ood 16. do 17. ure
Ood 17. do 18. ure
Ood 18. do 19. ure
Odrugo

Slika 14. Prikaz najustreznejSega ¢asa za $portno vadbo.

Najprimerne;jsi ¢as za Sportno vadbo je po mnenju starSev od 17. do 18. ure (za tak odgovor se
je odlocilo 45 % starSev), kar lahko vidimo tudi na Sliki 14. Skoraj 40 % jih meni, da bi
Sportna vadbo morala potekati od 16. do 17. ure, 8 % pa jih meni, da od 18. do 19. ure. Tisti,
ki med temi odgovori niso nasli pravega, so mnenja, da naj bi Sportna vadba potekala od 13.

do 14. ure, od 15. do 16. ure ali med bivanjem v vrtcu, enemu starSu je vseeno.
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4. TRAJANJE SPORTNE VADBE

Tabela 12

Casovna kolicina trajanja vadbe

Cas St. oseb
30 minut (4,0 %)
45 minut 51 (51,0 %)
60 minut 43 (43,0 %)
90 minut 2 (2,0 %)
Drugo 0 (0 %)
Skupaj 100 (100 %)

Malo vec kot polovica (51,0 %) starSev meni, da naj bi Sportna vadba trajala 45 minut, kar 43

% pa, da naj bi trajala eno uro (60 minut).
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5. POGOSTOST SPORTNE VADBE

Tabela 13

Pogostost sportne vadbe v tednu

Pogostost St. oseb

1-krat na teden 43 (43,0 %)
2-krat na teden 49 (49,0 %)
3-krat na teden 6 (6,0 %)
Ve¢ kot 3-krat na teden 2 (2,0 %)
Skupaj 100 (100 %)

Skoraj polovica starSev (49 %) meni, da bi morala Sportna vadba potekati 2-krat na teden,
43% je taks$nih, ki menijo, da je zadosti samo 1-krat na teden, 6 % 3-krat na teden in samo 2

% starSev bi zelela $portno vadbo za svoje otroke ve¢ kot 3-krat tedensko.
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IV. VADITELJ SPORTNE VADBE

1. VADITELJ SPECIALIZIRANE SPORTNE VADBE

drugo

kdorkoli, ki rad dela z otroki
bivsi Sportnik

profesor $portne vzgoje

Student FS, ki usmerja dolocen Sport

student F$

trener, ki ima licenco

Slika 15. Mozni vaditelji za poucevanje specializirane $portne vadbe.

St. odgovorov

40
| |
60
| |
38
| |
|33
| |
| 53
! ! ! !
0 10 20 40 50 60 70

Vecina starSev je izbrala ve¢ moznih odgovorov. 60 % jih meni, da lahko specializirano

Sportno vadbo vodi profesor Sportne vzgoje, 53 % jih meni, da je to lahko tudi trener, ki ima

licenco. Najmanj anketiranih pa je izbralo odgovor, da naj bo to kdorkoli, ki rad dela z otroki.
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2. VADITELJ SPLOSNE SPORTNE VADBE

Tabela 14

Mozni vaditelji splosne Sportne vadbe

Mozni vaditelji St. oseb

Utitelj Sportne vzgoje 70 (70,0 %)
Ucitelj Sportne vzgoje (usmerjal elementarno Sportno vzgojo) 44 (44,0 %)
Student FS 36 (36,0 %0)
Student FS, ki usmerja elementarno §portno vzgojo 35 (35,0 %)
Bivsi Sportnik 35 (35,0 %)
Kdorkoli, ki rad dela z otroki 30 (30,0 %0)
Drugo 0 (0 %)

Skupaj 100 (100 %)

Tudi pri tem vprasanju se je vecina starSev odlocila za ve¢ moznih odgovorov. Kar 70 % je
taksnih, ki menijo, da lahko splosno $portno vadbo poucuje ucitelj Sportne vzgoje, 44 % se je
odlocilo za ucitelja Sportne vzgoje, ki je usmerjal elementarno Sportno vzgojo. Najmanj se jih

je odlocilo za kogarkoli, ki rad dela z otroki.
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3. NAJBOLJ IN NAJMANJ POMEMBNA LASTNOST VADITELJA

Tabela 15

Najmanj in najbolj pomembne lastnosti Sportnega vaditelja

Lastnost Najbolj pomembna Najmanj pomembna
Sportno izobraZen 30 (30,0 %) 1(1,0 %)
Primerno $portno obleen 0 (0 %) 36 (36,0 %0)
Rad mora delati z otroki 60 (60,0 %) 4 (4,0 %)
Razumevajoé 1 (1,0 %) 0 (0 %)
Vsestranski 3 (3,0 %) 1(1,0 %)
Strog 0 (0 %) 21 (21,0 %)
I1znajdljiv 0 (0 %) 4 (4,0 %)
Popustljiv 6 (6,0 %) 26 (26,0 %)
Zabaven 0 (0 %) 3 (3,0 %)
Natanden 0 (0 %) 4 (4,0 %)
Skupaj 100 (100 %) 100 (100 %)

Za starSe je najbolj pomembno, da vaditelj rad dela z otroki (60,0 %). Druga najbolj
pomembna lastno je Sportna izobrazba vaditelja. Najmanj pomembna med danimi lastnostmi

pa je to, da naj bi bil vaditelj primerno Sportno oblecen.

51



4. SPOL VADITELJA

Tabela 16
Spol vaditelja sportne vadbe

Spol St. oseb

Moski 2 (2,0 %)
Zenski 0 (0 %)

Odvisno od $portne panoge 9 (9,0 %)
Vseeno 89 (89,0 %)
Skupaj 100 (100 %)

Iz Tabele 16 je razvidno, da je skoraj 90 % starSem vseeno, kaksSnega spola je vaditelj Sportne

vadbe.
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5. STEVILO PRISOTNIH VADITELJEV NA SPORTNI VADBI
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Slika 16. Prikaz Stevila vaditeljev glede na Stevilo otrok.

Vecina starSev (81,0 %) meni, da je potreben eden vaditelj, ¢e je pri vadbi prisotnih najvec 8

otrok, skoraj vsi (97, 0%) pa jih meni, da sta potrebna dva vaditelja, Ce je otrok najve¢ 16.
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3.1 ANALIZA HIPOTEZ

H1: Otroci starSev z vi§jo izobrazbo v veéji meri obiskujejo organizirano $portno vadbo.

Tabela 17

Primerjava aktivnosti otrok glede na izobrazbo starsev

Aktivnost otrok

Izobrazba da ne Skupaj
starSev
Gimnazija Stevilo 5 1 6
Izobrazba (%) 83,3 % 16,7 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 8,5 % 2,4 % 6,0 %
Maygisterij Stevilo 2 2 4
Izobrazba (%) 50,0 % 50,0 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 3,4 % 4,9 % 4,0 %
oS Stevilo 0 2 2
Izobrazba (%) 0,0 % 100,0 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 0,0 % 4,9 % 2,0 %
Stiriletna SS Stevilo 12 11 23
Izobrazba (%) 52,2 % 47,8 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 20,3 % 26,8 % 23,0 %
Triletna SS Stevilo 4 5 9
Izobrazba (%) 44,4 % 55,6 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 6,8 % 12,2 % 9,0 %
Univerzitetni  Stevilo 22 7 29
studij Izobrazba (%) 75,9 % 24,1 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 37,3 % 171% 29,0 %
VisokoSolski Stevilo 14 13 27
Studij Izobrazba (%) 51,9 % 48,1 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 23,7 % 31,7% 27,0 %
Skupaj Stevilo 59 41 100
Izobrazba (%) 59,0 % 41,0 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 100,0 % 100,0 % 100,0 %
Tabela 18
Preverjanje statisticne znacilnosti testa
Pearsonov 5 test 9,691 1 0,138

Legenda: y°— vrednost testa; Df — definicijsko obmogje; Sig. — statisti¢na znagilnost testa

Glede na rezultat Personovega x° testa hipotezo zavrnemo (Tabela 18). S 5 % tveganjem

lahko trdimo, da ne obstajajo statisticno znadlilne razlike pri vkljuevanju otrok k

organizirani Sportni vadbi glede na izobrazbo starSev.
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H2: Otroci z mestnega okolja so v prostem ¢asu bolj gibalno/Sportno aktivni skupaj s starsi

kot otroci s podezelja.

Tabela 19

Primerjava aktivnosti starsev skupaj z otroci glede na okolje, v katerem Zivijo

Sportna aktivnost starSev skupaj z otroki

Okolje, v katerem da ne skupaj

Zivijo

Mesto Stevilo 51 5 56
Okaolje (%) 91,1 % 8,9 % 100,0 %
Aktivnost (%) 58,6 % 38,5 % 56,0 %

Vas Stevilo 36 8 44
Okolje (%) 81,8 % 18,2 % 100,0 %
Aktivnost (%) 41,4 % 61,5 % 44,0 %

Skupaj Stevilo 87 13 100
Okolje (%) 87,0 % 13,0% 100,0 %
Aktivnost (%) 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tabela 20

Preverjanje statisticne znacilnosti testa

Pearsonov y~ test 1,865 1 0,172
Legenda: y°— vrednost testa; Df — definicijsko obmogje; Sig. — statisti¢na znagilnost testa

Glede na rezultat Personovega x* testa hipotezo zavrnemo (Tabela 20). S 5 % tveganjem
lahko trdimo, da ne obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri Sportni aktivnosti starSev in

otrok glede na okolje, v katerem Zivijo.
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H3: Otroci starSev, ki so §portno aktivni, pogosteje obiskujejo organizirano sportno vadbo.

Tabela 21

Primerjava aktivnosti otrok glede na aktivnost starsev

Aktivnost otrok

Aktivnost da ne skupaj

starSev

Da Stevilo 36 14 50
Aktivnost star$i (%) 72,0 % 28,0 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 61,0 % 34,1 % 50,0 %

Ne Stevilo 23 27 50
Aktivnost star$i (%) 46,0 % 54,0 % 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 39,0 % 65,9 % 50,0 %

Skupaj Stevilo 59 41 100
Aktivnost starsi (%) 59,0 % 41,0% 100,0 %
Aktivnost otrok (%) 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tabela 22

Preverjanje statisticne znacilnosti testa

Pearsonov xz test 6,986 1 0,008
Legenda: y°— vrednost testa; Df — definicijsko obmogje; Sig. — statisti¢na znagilnost testa

Glede na rezultat Personovega y° testa hipotezo potrdimo (Tabela 22). S 5 % tveganjem
lahko trdimo, da obstajajo statisticno znacilne razlike pri vkljufevanju otrok v

organizirano Sportno vadbo glede na Sportno aktivnost starSev.
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4 RAZPRAVA

V nasSo raziskavo je bilo vklju¢enih 100 starSev predsolskih otrok, ki obiskujejo Vrtec Anice
Cernejeve v Celju, Vrtec Dobrna in privatni vrtec v Sentjurju. Razdelili smo jim anketni
vprasalnik, razdeljen V Stiri sklope vprasanj, in sicer podatki o starsih, podatki o predsolskem
otroku, podatki o sportni vadbi in vaditelju Sportne vadbe. Z anketnim vprasalnikom smo
hoteli izvedeti, ali Sportna aktivnost starSev, njihova izobrazba in okolje, v katerem otroci

zivijo, vpliva na udelezbo otrok pri Sportni vadbi.

Najprej smo zastavili osnovna vprasanja o0 spolu, starosti, izobrazbi in okolju bivanja starSev.
Anketni vprasalnik je reSilo 24 moskih in 74 Zensk, od tega je bilo najve¢ moskih starih od
3040 let (18 moskih — 69,2 %) in Zensk od 30-35 let (27; 36,5 %). Slaba tretjina Zensk je
zakljucila visokosSolski Studij, kar 42,2 % moskih pa univerzitetni $tudij. Ugotovitve so

pokazale, da vecina anketirancev in anketirank zivi v mestnem okolju.

S tem vprasanjem sta bili povezani prvi dve hipotezi. Pri prvi nas je zanimalo, ali obstajajo
statisticno znacilne razlike pri vkljuéevanju otrok k organizirani Sportni vadbi glede na
izobrazbo starSev. Hipotezo smo zavrnili, kar pomeni, da ne glede na pridobljeno izobrazbo
(kon¢an doktorat ali pa samo osnovna $ola), otroke vkljucujejo v organizirano $portno vadbo
enakomerno. Tudi Zaplati¢eva (2009) je v svojem diplomskem delu navedla, da so z rezultati
ankete, ki so jo izvedli v Posavski regiji, ugotovili, da izobrazba starSev ne vpliva na gibalno
dejavnost njihovih otrok. Ceprav so bili mnenja, da bo veéina starSev, ki ve¢ ¢asa gibalno
aktivno preZivi s svojim otrokom, bolj izobrazenih, se iz njihove analize rezultatov to ni
pokazalo, saj ima najvec starSev zakljuceno 4- ali 5-letno srednjeSolsko izobrazbo. Prav tako
pa otroke v Sportne dejavnosti vkljucujejo tako starsi z nizjo kot tudi tisti z visoko izobrazbo.
Stembergerjeva in Simuni¢ (2010, v Simuni¢, Volmut in PiSot, 2010) pa sta prisla do
drugacnih rezultatov, saj sta ugotovila, da stopnja izobrazbe starSev pomembno vpliva na
ukvarjanje otrok s Sportom, saj se otroci visje izobraZenih starSev ve¢ ukvarjajo s Sportom, in
sicer se ve¢ ukvarjajo s Sporti, ki zahtevajo dodatno materialno podporo, kar je tudi

neposredno povezavo s stopnjo izobrazbe starSev.
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Druga hipoteza je povezovala okolje bivanja in vkljucitev otrok v Sportno vadbo. Tudi to
hipotezo smo zavrnili, kar pomeni, da se tako v mestu kot na podezelju starsi s svojimi otroki

v enaki meri ukvarjajo s Sportno rekreacijo v svojem prostem casu.

Naslednja vpraSanja so se nanaSala na Sportno aktivnost starSev v preteklosti in sedaj.
Ugotovili smo, da so se v preteklosti tako moski kot Zenske v vecini ukvarjali s Sportom, In
sicer ve¢ kot polovica teh rekreativno. Sedaj se s Sportom Se vedno ukvarja kar 69,2 %
moskih in samo 40 % zensk. Od tega so vSe Zenske rekreativke in najpogosteje teejo 0z
hodijo ter obiskujejo aerobiko. Moskih, ki se rekreativno ukvarjajo s $portom, je 77,8 %, prav
tako najraje tecejo ter obiskujejo kosarko. Drugi se s Sportom ukvarjajo tekmovalno, in sicer z
nogometom, kegljanjem, kosarko in tenisom. Tudi Tomdceva (2010) je v svoji raziskavi
ugotovila, da se star$i, ki se S$portno udejstvujejo, najve¢ ukvarjajo s hojo (24 %),
kolesarjenjem (18 %) in tekom (16 %). Najnovejsi podatki o Sportno-rekreativnih dejavnosti
Slovencev (Pori in Sila, 2009) pa kazejo na to, da je hoja (58 %) najbolj priljubljena oblika
gibalne aktivnosti. Hoji sledita plavanje (35 %) in cestno kolesarjenje. Tek je Sele na Sestem
mestu. Med drugim je Zaplati¢eva (2009) ugotovila, da se je v preteklosti s Sportom ukvarjala
priblizno polovica anketiranih starSev, prav tako je tudi sedaj aktivnih polovica anketirancev.

Najvec starSev se ukvarja z neorganizirano vadbo, kot sta hoja in tek.

Sledilo je vprasanje, ali otrok obiskuje organizirano $portno vadbo in ugotovili sSmo, da je kar
60 % otrok vkljucenih v kakrSnokoli organizirano $portno vadbo, nekateri celo v ve¢ razli¢nih
dejavnosti. Najve¢ otrok obiskuje vsestransko Sportno vadbo (47; 79,7 %), sledita ples (20,3
%) in plavanje (8,5 %). Toméeva (2010) je v svoji raziskavi ugotovila, da otroci svoj prosti
Cas v 92 % prezivljajo gibalno Sportno aktivno, se pravi, da se ukvarjajo z razli¢nimi
Sportnimi panogami. Ta podatek je po njenem mnenju zelo razveseljujoc, saj le 8 % otrok svoj
prosti ¢as prezivlja Sportno neaktivno. Med drugim pa je ugotovila, da le 43 % otrok iz njene
raziskave obiskuje popoldansko Sportno aktivnost. Tudi Ili¢i¢eva (2008) je naredila raziskavo
o Sportnih aktivnosti otrok v predSolskem obdobju v €asu pocitnic, med prazniki in ob
vikendih in ugotovila, da se ve€ina otrok udelezuje ene organizirane vadbe enkrat na teden,
vadbena enota pa traja eno uro. Zajceva (2010) je prisla do podobnih ugotovitev glede vrste
Sportne dejavnosti, in sicer da se najve¢ otrok vkljucuje v splo$no vadbo. Splosni vadbi pa
sledijo ples, plavanje in igre z zogo. Raziskava Zaplaticeve (2009) je pokazala, da se na vasi
veliko ve¢ otrok udelezuje Sportne vadbe, in sicer kar 57 %, v mestu pa le 30 %.

Najpogostejsa oblika organizirane vadbe je prav tako splosna Sportna vadba. Zajc¢eva (2010)
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je v svoji raziskavi prisla do podobnih ugotovitev, saj anketirani otroci v najve¢ji meri
obiskujejo splogno vadbo, sledi ples. Med drugim so enako ugotovili Videmsek, Znidarsi¢ in

Simuni¢ (2010) v analizi $portnih dejavnosti in materialnih pogojev v vrtcih na Gorenjskem.

Vendar pa se nekateri drugi podatki precej razlikujejo od nasih. Rezultati Zuréeve, PiSota in
Zerjalove (2006 v Tomc, 2010) kaZejo, da je 55,2 % merjencev dva- do trikrat gibalno
Sportno aktivnih na teden in skoraj 20 % merjencev je bilo gibalno/Sportno povsem
neaktivnih. Kropejeva in Videmskova (2003 v Tomc, 2010) pa sta ugotovili, da se skoraj 50

% otrok sploh ne ukvarja z dodatno organizirano dejavnostjo.

Nasa zadnja hipoteza se je glasila, da otroci starSev, ki so Sportno aktivni, pogosteje
obiskujejo organizirano Sportno vadbo kot tisti otroci, katerih starsi se ne ukvarjajo s Sportom.
Hipotezo smo potrdili in s tem dokazali, da statisticno znacilne razlike pri vkljuéevanju otrok
k organizirani $portni vadbi glede na Sportno aktivnost starSev obstajajo. Starsi, ki so Sportno
aktivni, kar pomeni, da se v vsakdanjem zivljenju ukvarjajo z razlicnimi S$portnimi
dejavnostmi, vklju¢ijo svoje otroke v organizirano S$portno vadbo. Ta ugotovitev se zdi
povsem logi¢na, saj Sportno aktivni starsi spodbujajo svoje otroke h gibanju, tisti starsi, ki pa
jim Sport ni bistven dejavnik v zivljenju, tudi otroku ne dajo moznosti, da bi spoznal, da je
Sport zelo ucinkovit za njihov razvoj. Podobno hipotezo je preverjala Zajceva (2010) v svoji
raziskavi in ugotovila, da je gibalno/Sportna dejavnost otrok med tednom statisti¢no
pomembno povezana z gibalno/Sportno dejavnostjo starSev med tednom. Meni, da Ce se starsi
ve¢ ukvarjajo z gibalno/Sportnimi dejavnostmi (organizirano ali neorganizirano), so tudi
njihovi otroci gibalno/Sportno dejavnejSi. Enako velja za gibalno/Sportne dejavnosti med

vikendom in pocitnicami.

Glede na to, da kar 40 % otrok nasih anketirancev ne obiskuje organizirane $portne vadbe, nas
je zanimalo, kaks$ni so razlagi za to. Najvec starSev, 26,8 %, jih je kot razlog navedlo, da za to

ni dovolj ¢asa. Osmim starSem ni vSe¢ ponudba in prav tolikim cena Sportne vadbe.

Zanimalo nas je tudi, ali se starsi skupaj z otroki ukvarjajo s Sportno vadbo in kar 87 % jih je
pritrdilo. V najvecji meri starsi skupaj z otroki svoj prosti ¢as posvec¢ajo igram z zog0 (76 %)
ter kolesarjenju (67 %). Enako je ugotovila Tomc¢eva (2010), da starsi v igro z otrokom v
najvecji meri vkljucujejo zogo (32 %). Podobne rezultate je dobila tudi Zaplaticeva (2009), ki

je ugotovila, da so otrokom, ki Zivijo na vasi, najbolj priljubljene igre z Zogo in kolesarjenje.
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Enako sta ugotovila Zajéeva (2009) in Znidarsi¢ (2008), in sicer, da otroci najve¢ ¢asa med
neorganiziranimi dejavnostmi posvetijo teku, kolesarjenju, lovljenju in igram z zogo. Na
podro¢ju $portne aktivnosti predSolskih otrok je bila narejena Se ena raziskava, in sicer jo je
izvedla Bergantova (2009). Tudi ona je ugotovila, da so med otroci najbolj priljubljene
neorganizirane $portne dejavnosti tek, lovljenje, kolesarjenje in igre z zogo. Podobne rezultate
je dobila Zajceva (2010), saj se vecina otrok med neorganiziranimi dejavnostmi v najvecji
meri posveca teku oz. lovljenju, kolesarjenju in igram z zogo. Povzamemo lahko, da so ti
Sporti najpopularnej$i med otroci v predSolskem obdobju. Po mnenju Bergantove (2009) je
neorganizirana vadba med vikendom in v Casu pocitnic med otroki bolj pogosta in pestrejsa
kot med tednom, saj imajo njihovi starsi takrat ve¢ Casa za ukvarjanje z razli¢nimi Sportnimi
dejavnostmi. Nasi rezultati se glede tega razlikujejo, saj smo ugotovili, da se star$i skupaj z
otroki ukvarjajo s $portom v najveéji meri ¢ez celoten teden (58 %), med vikendom pa manj
kot polovica (40 %). Druzina je prvi socialni sistem, v katerem otrok zivi in mu nudi razli¢ne
izku$nje in znanja ter omogoca spoznavanje zZ okoljem, ki obdaja otroka, zato ima v zgodnjem
otro$tvu na razvoj otroka najvedji vpliv (Tu$ak, TuSak in Tusak, 2003, v Stemberger in
Simuni¢, 2010). Zato je obdobje zgodnjega otrostva (predsolsko obdobje) tisto, ki ga morajo
starsi izkoristiti, da otroku ponudijo ¢im ve¢ izkusenj, povezanih z gibanjem, in ga usmerijo v
razli¢ne aktivnosti, ki temeljijo na gibanju, ter tako posredno vplivajo na njegove poznejse

odlogitve (Pisot, Zavr$nik in Kropej, 2005 v Stemberger in Simuni&, 2010).

Naslednji sklop vprasanj se je nanaSal na mnenje starSev o Sportni vadbi. Kot glavni razlog,
zaradi katerega so svojega otroka vkljucili v Sportno vadbo, je ve¢ kot polovica starSev
navedla boljsi razvoj otroka (52,5 %). 23,7% starSev je za razlog navedlo poucevanje novih
$portnih elementov oz. dejavnosti preko igre. Ceboklijeva (2006) je v svoji raziskavi
ugotovila podobno, saj da je bil glavni razlog za vkljucitev otrok v Sportno vadbo razvoj
gibalnih sposobnosti, drugi najpomembne;jsi pa, da se otrok spozna in preizkusi z razli¢nimi
Sportnimi dejavnostmi. Najmanj pomemben razlog za vkljuéitev otroka v vadbo pa je, da ga

star$i vkljucijo zato, da bi imeli nekaj Casa zase. TakSen rezultat smo dobili tudi mi.

Glede vsebin pri Sportni vadbi smo ugotovili, da je 90 % starSev mnenja, da morajo biti
naravne oblike gibanja nujni del Sportne vadbe, 71 % starSev pa meni, da so igre z Zogo
nepogresljiv del vadbe. Pri tem vprasanju so se starSi lahko odlocCili za ve¢ moZznih
odgovorov. Starsi menijo, da med vadbene vsebine spadajo ples (39 %), gimnastika (38 %) in

atletika (33 %). Najustreznejsi Cas za Sportno vadbo naj bi bil po mnenju starSev med 17. in
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18. uro (45 %), najprimernejsSe trajanje Sportne vadbe pa 45 minut (51 %). Na vprasanje, kako
pogosto naj bi vadba potekala, je ve¢ina starSev odgovorila z odgovorom 2-krat tedensko (49
%).

Pri zadnjem sklopu vpraSanj nas je zanimalo, kaj menijo star$i o Sportnem vaditelju. Vec¢ kot
polovica starSev (60 %) meni, da bi moral specializirano $portno vadbo voditi profesor
Sportne vzgoje ali trener, ki ima licenco (53 %). Prav tako so mnenja, da naj bi splosno
Sportno vadbo vodil ucitelj Sportne vzgoje (70 %). Tudi Zajceva (2010) je med ugotovitvami
navedla, da naj bi po mnenju starSev gibalno/Sportno dejavnost v vrtcu vodil $portni pedagog

z usposobljenostjo za predsolsko vzgojo.

Starsi kot najmanj pomembno lastnost vaditelja navajajo primerno $portno uniformo (36 %),
najbolj pa jim je pomembno, da vaditelj rad dela z otroki (60 %). Vecini starSem (89 %) je
vseeno, katerega spola je vaditelj, menijo pa, da je na vadbi potreben samo eden vaditelj, ¢e je

otrok najve¢ 8 in dva, Ce je na vadbi najvec 16 otrok.
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5 SKLEP

Z diplomskim delom smo zeleli preuciti vklju¢enost predsolskih otrok v organizirano $portno
vadbo v vrtcih v Celju in okolici. Postavili smo tri hipoteze in Zeleli ugotoviti, ali obstajajo
statisticno znacilne razlike pri vkljuevanju otrok k organizirani Sportni vadbi glede na
izobrazbo in Sportno aktivnost starSev ter ¢e obstajajo statisticno znacilne razlike pri

vsakodnevni Sportni rekreaciji otrok in starSev glede na okolje, v katerem Zivijo.

V raziskavo smo vklju¢ili 100 starev predsolskih otrok, ki obiskujejo Vrtec Anice Cerneje v
Celju, Vrtec Dobrna in privatni vrtec v Sentjurju. Vpragalnike smo razdelili med starse, ko so
prihajali po svoje otroke v vrtec. Razdelili smo 200 vprasalnikov, pravilno izpolnjenih smo
dobili le 100. Dobljene rezultate smo obdelali in analizirali z ra¢unalniskima programoma
Microsoft Office Excel 2003 in SPSS 17.0. Za potrditev ali zavrnitev hipotez smo uporabili

Pearsonov xz test ter podatke predstavili s kontingencnimi tabelami.

V prihodnosti bi bilo dobro, ¢e bi v vzorec vkljudili Se ve¢ vrtcev na podezelju in primerjali
rezultate z mestnim okoljem. Prav tako bi bilo dobro v anketni vprasalnik vkljuéiti kaksno
vprasanje glede cen razli¢nih $portnih vadb, ki jih pri¢akujejo starsi, saj so seveda oni pla¢niki
le-teh.

Glede na nas predmet raziskave in problem smo si zastavili nekaj ciljev, s katerimi smo
ustvarili celotno predstavo o $portni aktivnosti otrok in njihovih starSev ter mnenje starSev o
Sportni vadbi in vaditelju Sportne vadbe. Na$ cilj je bil predstaviti pomen gibanja za
predsolske otroke zaradi njegovega vsestranskega vpliva na razvoj otrok. Opisali in
predstavili smo celostni razvoj otroka, podrobneje gibalnega; otrokove gibalne sposobnosti,
pomen gibalnih dejavnikov za predsolske otroke ter vpliv starSev na otrokovo S$portno

aktivnost.

S Pearsonovim y? testom smo ugotovili, da statisti¢no znagilne razlike pri vklju¢evanju otrok
k organizirani $portni vadbi glede na izobrazbo starSev ne obstajajo, kar pomeni, da tako starsi
z vi§jo in z nizjo izobrazbo vkljucujejo svoje otroke v organizirano Sportno vadbo, ki poteka v

popoldanskem casu.
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Prav tako smo ugotovili, da ne obstajajo statisticno znaéilne razlike pri Sportni aktivnosti
otrok in starSev glede na okolje, v katerem zivijo, kar pomeni, da se starSi skupaj z otroki
posluzujejo razli¢nih Sportnih dejavnosti ne glede na to, ali Zivijo v mestnem ali podezelskem
okolju. Ta ugotovitev nas je presenetila, saj smo bili mnenja, da okolje bistveno vpliva na
Sportno dejavnost otrok oz. starSev. Glede na to da mestno okolje ponuja ve¢ Sportnih
objektov, s tem pa tudi ve¢ razli¢nih $portnih dejavnosti, smo pric¢akovali, da se bo veliko ve¢
starSev skupaj z otroki v svojem prostem ¢asu ukvarjalo s §portnimi dejavnostmi v mestu kot

na podezelju.

Zadnjo hipotezo pa smo potrdili, saj so rezultati pokazali, da obstajajo statisticno znacilne
razlike pri vkljucevanju otrok k organizirani Sportni vadbi glede na Sportno aktivnost starSev.
Sklepamo lahko, da star$i, ki se ukvarjajo z razlinimi Sporti, rekreativno ali tekmovalno,
svoje otroke spodbujajo k Sportnim dejavnostim in jih vkljuCujejo v razlicne vrste Sportne

vadbe.

Zavedati se moramo, da se otroci v svojem zgodnjem otro$tvu v najvecji meri zgledujejo po
svojih star§ih, saj so le-ti del primarnega okolja v prvih letih Zivljenja, kar pomeni, da so starsi
tisti, ki morajo biti dober zgled otrokom. Kar bodo starSi naredili, bodo otroci ponovili za
njimi. Ve¢ ko bodo star$i Sportno aktivni, sami ali skupaj z otroki, bolj bodo otroci gibanje

vzljubili in ga imeli za pomemben dejavnik razvoja osebnosti skozi svoje zZivljenje.
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7 PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK
I. PODATKI STARSEV
1. SPOL a) mogki b) zenski
2. STAROST a) do 20 let b) od 20 do 24 let

¢)od30do35let  d)od36do40 let

3. 1ZOBRAZBA

a) kon¢ana OS

b) kon¢ana triletna SS

¢) kon¢ana §tiriletna SS

¢) koncana gimnazija (gimnazijski maturant)
d) konc¢an visokoSolski Studij

e) koncan univerzitetni $tudij (diplomant-ka)
f) kon¢an magisterij

g) koncan doktorat

4. OKOLJE BIVANJA
a) vas in primestno okolje

b) mestno okolje

5. KJE ZIVITE

a) v hisi z okolico

b) v hisi brez okolice
c) v bloku z igris§¢em
¢) v bloku brez igrisca

d) drugje:

c) od 25 do 29 let
e) veC kot 40 let

6. ALI STE SE V PRETEKLOSTI UKVARJALI S KAKSNIM SPORTOM?

a) da b) ne
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Ce ste obkrozili odgovor DA, s katerim-i $portom (Sporti):

in na kakSen na¢in:  a) tekmovalno b) rekreativno

7. ALI SE TUDI SEDAJ UKVARJATE S KAKSNIM SPORTOM?
a) da b) ne
Ce ste obkrozili odgovor DA, s katerim-i Sportom (Sporti):

in na kakSen na¢in:  a) tekmovalno b)rekreativno

Il. PODATKI PREDSOLSKEGA OTROKA

1. SPOL a) decek b) deklica

2. STAROST a) 2 leti b) 3 leta c) 4 leta ¢) 5 let

3.V KAKSNO VARSTVO JE VKLJUCEN OTROK?
a) domace (star$i ali stari starsi)
b) zasebno (privatni vrtec ali varuska)

C) javni vrtec

4. ALI OTROK OBISKUJE KAKRSNOKOLI ORGANIZIRANO SPORTNO
DEJAVNOST?

a) da b) ne

¢e ste obkrozili odgovor DA, katero $portno dejavnost obiskuje (moznih ve¢ odgovorov):
a) vsestranska Sportna vadba

b) ples

c) gimnastika

¢) atletika

d) rokomet

e) nogomet

f) plavanje

g) borilne ves¢ine
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h) smucanje
1) drsanje
j) drugo:

Ce ste obkrozili odgovor NE, kaj je glavni razlog za to?
a) neustrezna ponudba

b) cena (predragi Sportni programi)

C) neustrezen vaditelj

¢) ni dovolj casa

d) otrok se noce ukvarjati s Sportom

e) drugo:

5. ALI SE V PROSTEM CASU SKUPAJ Z OTROKOM UKVARJATE S SPORTNO
REKREACIJO?

a) da b) ne

Ce ste obkrozili odgovor da: kaj po¢nete v prostem ¢asu (moznih ve¢ odgovorov)?
a) kolesarjenje

b) hitra hoja, tek

c) rolanje

¢) plavanje

d) smucanje

e) igre zZ Z0go

f) drsanje

g) drugo:

6. KDAJ SE UKVARJATE S SPORTNO REKREACIJO SKUPAJ Z OTROKOM
(odgovorijo tisti, ki so na 5. vprasanje odgovorili z DA)?

a) med tednom

b) med vikendom

¢) ¢ez celoten teden
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111.SPORTNA VADBA

1. NAVEDITE GLAVNI RAZLOG, ZARADI KATEREGA STE OTROKA
VKLJUCILI V SPORTNO DEJAVNOST (refijo tisti star$i, ki so otroka vkljuéili v
Sportno dejavnost)?

a) zaradi boljSega razvoja otroka

b) zaradi druzenja z vrstniki

c) zaradi poucevanja novih Sportnih elementov oz. dejavnosti preko igre

¢) da pridobim nekaj prostega ¢asa zase

d) drugo:

2. KATERE VSEBINE NAJ BI BILE VKLJUCENE V SPLOSNO SPORTNO VADBO?
(moznih ve¢ odgovorov)

a) naravne oblike gibanja (tek, lazenje, plazenje, skoki, poskoki, plezanje, kotaljenje,...)

b) igre z zogo (razlicne vrste Zog)

c) ples

¢) atletika (skok v daljino, tek preko nizkih ovir, dolgotrajnejsi tek, ...)

d) gimnastika (preval naprej, preval nazaj, premet vstran — kolo, naskok na skrinjo, ...)

e) igre z loparji

f) drugo:

3. KATERI JE NAJBOLJ USTREZEN CAS ZA SPORTNO VADBO?
a) od 16. do 17. ure
b) od 17. do 18. ure
c) od 18. do 19. ure
¢) drugo:

4. KOLIKO CASA NAJ BI POTEKALA SPORTNA VADBA?
a) 30 minut

b) eno Solsko uro (45 minut)

¢) 60 minut

¢) 90 minut

6) drugo:
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5. KOLIKOKRAT NA TEDEN NAJ BI POTEKALA SPORTNA VADBA?
a) 1-krat na teden
b) 2-krat na teden
c) 3-krat na teden

¢) vec kot 3-krat na teden

|. VADITELJ SPORTNE VADBE

1. KDO LAHKO PO VASEM VODI SPECIALIZIRANO SPORTNO VADBO
PREDSOLSKIH OTROK (npr. nogomet — moznih je ve¢ odgovorov)?

a) trener, ki ima licenco

b) Student Fakultete za Sport

¢) Student Fakultete za Sport, ki umerja dolo¢en $port (npr. nogomet)

¢) profesor Sportne vzgoje

d) bivsi Sportnik, ki ni izobraZen trener, vendar ze ve¢ let poucuje dolocen Sport

e) kdorkoli, ki rad dela z otroki

f) drugo:

2. KDO LAHKO PO VASEM VODI S SPLOSNO SPORTNO VADBO PREDSOLSKIH
OTROK (npr. $portno rekreacijsko drustvo — moznih je ve¢ odgovorov)?

a) ucitelj Sportne vzgoje

b) ucitelj Sportne vzgoje (usmerjal elementarno Sportno vzgojo)

¢) Student Fakultete za Sport

¢) Student Fakultete za Sport, ki usmerja elementarno Sportno vzgojo

d) bivsi Sportnik, ki ni profesor Sportne vzgoje oz. trener, vendar ze vec let poucuje Sportno
vadbo

e) kdorkoli, ki rad dela z otroki

f) drugo:

3. KATERA JE NAJBOLJ IN KATERA NAJMANJ POMEMBNA LASTNOST
VADITELJA SPORTNE VADBE? K najpomembnejii zapiSite $tevilko 1, k najmanj

pomembni pa Stevilo 10.
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a) Sportno izobrazen

b) primerno Sportno oblecen
¢) rad mora delati z otroki
¢) razumevajoc

d) vsestranski

e) strog

f) iznajdljiv

h) popustljiv

g) zabaven

1) natancen

4. KATEREGA SPOLA NAJ BI BIL VADITELJ SPORTNE VADBE?

a) moskega b) zenskega ¢) odvisno od Sportne panoge ¢) vseeno

5. KOLIKO VADITELJEV NAJ BI BILO PRISOTNIH NA SPORTNI VADBI?
a) ¢e je otrok najvec 8:

i) eden ii) dva
b) ¢e je otrok najvec 16:

1) eden if)dva

Hvala za sodelovanje!
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