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1ZVLECEK:

Definicij perfekcionizma je veliko, najpopularnejSa pa navaja, da je to osebnostna lastnost, ki
vkljucuje obvezno sledenje ekstremno visokim standardom v kombinaciji s prevec kriticnim
samoocenjevanjem (Frost, Marten, Lahart in Rosenblate, 1990; Hewitt in Flett, 1991). Glavni
namen te raziskave je odkriti dolocene perfekcionisticne povezave med mladimi Sportniki,
njihovimi trenerji in starS$i. V raziskavo je bilo vkljucenih 107 mladih Sportnikov iz 16
razli¢nih Sportnih panog. Mladi Sportniki so preko najnovejSega merskega instrumenta,
imenovanega Mere konstruktov perfekcionizma (M-CUP vprasalnik), ocenjevali lastna
perfekcionisti¢éna nagnjenja. Z vprasalnikoma o trenerju in starSih pa smo ugotavljali dodatne
perfekcionistiéne povezave med njimi. Iz rezultatov je razvidno, da so mladi Sportniki v
vecini normalno perfekcionisticno usmerjeni, tisti, ki pa kaZejo izrazite perfekcionisticne
teznje, pa le-te izhajajo v vecini iz adaptivnih dimenzij perfekcionizma, ki lahko vodijo
Sportnika do pozitivnih sprememb v svoji karieri. V raziskavi je ugotovljeno tudi, da obstajajo
povezave med vedenjem trenerja in razvojem perfekcionisticnih tezenj mladih Sportnikov.
Prav tako obstajajo povezave med vedenjem starSev in razvojem perfekcionisti¢nih tezenj
mladih Sportnikov. Nadaljnje raziskave bi se morale Se v ve¢ji meri osredotoCiti na
perfekcionizem med Sportniki, njihovimi trenerji in starSi, ker le-te na podro¢ju Sporta niso
tako Steviléne. Nove Studije pa bi se lahko osredotocile tudi na mlajSe bivSe Sportnike in

njihove razloge za opustitev Sporta.



KEY WORDS: Perfectionism, Young athlete, The role of the coach, The role of parents

PERFECTIONISM OF YOUNG ATHLETES: SELF-EVALUATION, IMPACT OF
PARENTS AND COACHES

ABSTRACT:

There is a lot of different definitions of the term perfectionism. One of the most popular
definitions states, that perfectionism is a personality trait that includes mandatory tracking of
extremely high standards combined with overly critical self-evaluation (Frost, Marten, Lahart
in Rosenblate, 1990; Hewitt in Flett, 1991). The main purpose of this research study is to find
and reveal certain links of perfectionism between young athletes, their coaches and parents.
The research study included 107 young athletes from 16 various sports disciplines. They
evaluated their own perfectionist tendencies using a measuring instrument, called Measures
of Constructs Underlying Perfectionism (M-CUP questionnaire). With the questionnaires
about the coach and about the parents, we were trying to find additional perfectionist
correlations between them. The results will demonstrate that in most cases, young athletes are
normally perfectionistically oriented. But in some cases, young athletes show distinct
perfectionist tendencies. These tendencies are derived from adaptive dimensions of
perfectionism and can lead an athlete to positive changes in his career. The research study
will also show, that there are links between the behavior of the coach and the development of
perfectionist tendencies of young athletes. There also exist links between parental behavior
and the development of perfectionist tendencies of young athletes. We believe that further
research, that focuses on the perfectionism of young athletes, their coaches and parents,
should be conducted in even greater extent. They could focus on former younger athletes and

their reasons for ending the career.
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1. UvOD

Perfekcionizem je tako zapleten pojav, da se raziskovalci, ki ga preucujejo, ze v
zacetku spopadajo z osnovnim problemom operacionalizacije tega pojava. To pomeni, da
zaradi razli¢nih teorij o tem, kaj perfekcionizem sploh je, obstaja ve¢ definicij le-tega. Poleg
tega obstaja Se kopica merskih instrumentov, ki vsak na svoj na¢in merijo dimenzije tega
obsirnega pojma (Greblo, 2012). Nekateri raziskovalci trdijo, da je perfekcionizem v najvec;ji
meri slaba lastnost ljudi (Flett in Hewitt, 2002; Greenspon, 2000), medtem ko drugi pravijo,
da je v odsotnosti negativnega kriticizma perfekcionizem lahko uporabna motivacijska
kvaliteta, ki povzroci pozitivno strmenje k uspehu in normalnemu sledenju popolnosti (Haase
in Prapavessis, 2004; Stoeber in Otto, 2006; Terry-Short, Owens, Slade in Dewey, 1995). Ena
najpopularnejsih definicij perfekcionizma navaja, da je to osebnostna lastnost, ki vkljucuje
obvezno sledenje ekstremno visokim standardom v kombinaciji s preve¢ kritinim
samoocenjevanjem (Frost, Marten, Lahart in Rosenblate, 1990; Hewitt in Flett, 1991). Ze od
samih zacetkov raziskovanja pa je govora o tem, ali je to zaZelena (adaptivna) ali nezazelena
(neadaptivna) lastnost ter ali je perfekcionizem enodimenzionalni ali vec¢dimenzionalni

konstrukt (Flett in Hewitt, 2002).

Sportniki so med odrag¢anjem obdani z razliénimi dejavniki, ki vplivajo na njihov fiziéni in
mentalni razvoj in posledi¢no na njihovo nadaljnjo Sportno kariero. Eden od teh dejavnikov,
ki poglavitno vpliva na mentalni razvoj, je tudi perfekcionizem. Vsak Sportnik ima doloCene
zelje, cilje in neko stopnjo strmenja k tem svojim Zeljam in ciljem. Kako visoko zastavljeni so
ti cilji, pa je odvisno tudi od stopnje perfekcionizma, ki jo ima Sportnik. Dva Sportnika imata
lahko zelo podobne, ¢e ne tudi enake, Zelje in cilje. Vendar pa je stopnja perfekcionizma
lahko pri teh Zeljah in ciljih zelo razli¢na, saj je odvisna od mnogo okolijskih dejavnikov, ki
obdajajo Sportnika. Dolo¢eno stopnjo perfekcionizma se da razbrati ze iz Sportnikovega
vsakdanjega zivljenja, razmiSljanja o le-tem in samoocene pomembnosti dolocenih
dejavnikov v njihovem zivljenju. V raziskavi je ravno mnenje Sportnika o trenerju, starSih in

samemu sebi bistvenega pomena.

Vpliv starSev je eden prvih in najpomembnejSih vplivov pri razvoju otrok (Horn in Horn,
2007). Interakcije med starsi in otroci imajo zelo velik pomen pri razvoju perfekcionizma pri
otrocih (Flett, Hewitt, Oliver in Macdonald, 2002). Dva Sportnika lahko imata zelo podobne
cilje in ¢e teh ciljev ne izpolnita, je odziv na neuspeh lahko odvisen tudi od starSevskega

ucenja, kako se odzvati na napake. Otrok lahko hitro najde novo pot, nove cilje, zelje in v
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tak$nih primerih je bila stopnja perfekcionistiénih Zelja normalno naravnana pri otroku. Ce pa
otroku neuspeh povzro¢i razli¢ne psihi¢ne tezave, stagnacijo na nekem nivoju in se ne znajde
v nadaljevanju svoje poti, potem to lahko pripiSemo negativnim perfekcionisticnim
tendencam. Star$i imajo torej velik vpliv pri otrokovem razumevanju napak in neuspehov v
zivljenju. V raziskavi se osredoto¢amo tudi na Sportnikovo razumevanje obnasanja svojih
starSev, saj se starSevsko obnasanje v velikih primerih prenasa na otroka. Domnevamo lahko,

da se perfekcionisti¢na ravnanja starSev prenaSajo na otroke.

Pomemben dejavnik pri razvoju mladih Sportnikov so tudi njihovi trenerji. Kateri trener je
dober trener, kako vpliva na $portnika in $portnikovo dojemanje trenerja, S0 poglavitne teme v
povezavi Sportnika in trenerja. Gearity in Murray (2010) sta raziskovala psiholoske vplive
slabega trenerja na mlade Sportnike. NajpomembnejSa dejavnika, ki odlocilno vplivata na
Sportnikovo dojemanje, motivacijo, lastno ucinkovitost, zbranost, povezanost ekipe in stres,
sta po njunih ugotovitvah zmanjsevanje $portnikovih mentalnih sposobnosti s strani trenerja
ter Sportnikovo lastno dojemanje. V pricujoci Studiji zelimo prouéiti, kako mladi Sportniki
zaznavajo svoje trenerje. Zanima nas, ¢e sO jim trenerji vzor, ¢e imajo pomembno viogo pri
preoblikovanju njihovih stalis¢ in ¢e imajo oziroma so kdaj imeli s trenerji slabe izkusnje. V
povezavi s tem smo preverili tudi, koliko mladih $portnikov je Ze imelo Zeljo po opustitvi

Sporta zaradi zanje nezelenih lastnosti trenerja.

Ker sem tudi sam Sportnik in sem vrsto let igral koSarko v razli¢nih slovenskih ligah, sem bil
sam prica razli¢nim oblikam perfekcionisticnega vedenja, tako s strani $portnikov kot s strani
trenerjev in starSev. DozZivel sem, da so prijatelji, znanci opustili ukvarjanje s Sportom zaradi

razli¢nih vzrokov, ki so bili vsi nekako povezani s perfekcionizmom.
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2. PREDMET, POMEN IN NAMEN DELA

2.1 PERFEKCIONIZEM V SPLOSNEM

Obstaja ve¢ definicij perfekcionizma, veéina avtorjev pa se strinja, da je to ve¢dimenzionalni
pojem. V zacetku so ga definirali le kot enodimenzionalni pojem, in sicer kot pojem, kjer je
oseba pretirano samokriticna in si postavlja ekstremno visoke cilje in osebne standarde
(Burns, 1980). Hamachek (1978) ga definira kot na¢in obnasanja in razmi$ljanje o nacinu
obnaSanja. Avtor je opisal dve pojavni obliki perfekcionizma, in sicer normalni (adaptivni) in
nevroti¢ni (neadaptivni) perfekcionizem. Adaptivni perfekcionizem je opredeljen s tem, da si
posameznik postavi zelo visoke osebne standarde in cilje, sebe pa kot uspeSnega vidi tudi
takrat, ko vsi zastavljeni cilji in standardi niso dosezeni. Posameznik razume, da na doseganje
ciljev vplivajo razlicni osebni in okolijski dejavniki (Hamachek, 1978). Ta vidik
perfekcionizma pomeni, da to ni nujno le negativen pojem, ampak ima lahko tudi pozitivne
ucinke. Temu nasproten je neadaptivni perfekcionizem, za katerega je znacilno, da si
posameznik postavlja nerealno visoke cilje. Tudi ko cilje doseze, ob tem ne obcuti

zadovoljstva, ampak se osredotoca na napake in tiste cilje, ki so ostali nedosezeni (Gotwals,

Dunn in Wayment, 2003).

Obstaja veliko definicij perfekcionizma, ena izmed najbolj citiranih je definicija Hewitta in
Fletta (1991). Perfekcionizem sta razdelila v tri oblike, in sicer v vase orientirani (ang. self-
oriented) perfekcionizem, druzbeno predpisani (ang. socially prescribed) perfekcionizem in
perfekcionizem, usmerjen proti drugim (ang. other-oriented). Vase orientirani perfekcionisti
so zelo samokritiéni in se neprestano ocenjujejo, poleg tega pa menijo, da je
samozadovoljstvo odvisno predvsem od zelo visokih osebnih standardov. Druzbeno
predpisani perfekcionizem oznacuje ljudi, ki bodo uspesni le v primeru, da bodo dosegli
dolocene nerealno visoke zahteve in standarde, ki jih postavijo pomembni ljudje okoli njih.
Tretja oblika perfekcionizma oznacuje ljudi, ki zahtevajo, da ljudje okoli njih dosegajo zelo
visoke cilje in standarde (Hewitt in Flett, 1991). TakSna definicija perfekcionizma se pogosto
uporablja tudi pri pojasnjevanju perfekcionizma v Sportu. Ceprav je znano, da je
perfekcionizem pomemben dejavnik v tekmovalnem Sportu, je razmeroma slabo raziskan

(Appleton, Hall in Hill, 2010).

Ena od pogosto citiranih delitev perfekcionizma izhaja iz modela Frosta in sodelavcev (Frost,
Marten, Lahart in Rosenblate, 1990). Njihov model razdelitve perfekcionizma se naslanja na

prve definicije tega pojma, in sicer, da je perfekcionizem povezan s pretirano
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samokriti¢nostjo, postavljanjem ekstremno visokih ciljev in osebnih standardov (Burns,
1980). Model vsebuje Sest dimenzij perfekcionizma. Prve §tiri opisujejo lastnosti za doseganje
dolocenih ciljev, in sicer: a) visoki osebni standardi, b) zaskrbljenost glede napak, c) dvomi o
dejanjih in d) potreba po organizaciji. Ostali dve pa opisujeta perfekcionizem, Ki izhaja iz
starSevskih dejanj: - e) starSevska kritika in f) starSevska pri¢akovanja. V Sportnopsiholoski
literaturi se zadnji dimenziji pogosto opredeljeni kot starSevski pritisk in trenerjev pritisk na

Sportnika (Dunn, Causgrove Dunn in Syrotuik, 2002).

V literaturi je moc¢ zaslediti ve¢ Studij primerjave razli¢nih konceptualizacij perfekcionizma.
Stoeber in Otto (2006) sta primerjala konceptualizacijo perfekcionizma v dveh modelih — v
modelu Frosta in sodelavcev (1990) in modelu Hewitta in Fletta (1991). Vsi ugotavljajo, da
lahko dimenzije v obeh modelih zdruzimo v dimenziji vi§jega reda. Prvo dimenzijo so
poimenovali  perfekcionisticne teznje (ang. perfectionistic  striving), drugo pa
perfekcionisti¢ne skrbi (ang. perfectionistic concerns). Perfekcionisti¢ne teznje nimajo
negativnega predznaka in predstavljajo normalno perfekcionisti¢éno naravnanost posameznika,
vendar pa ni nujno, da bo prislo do pozitivnega izida. Na drugi strani pa imajo
perfekcionistiéne skrbi negativni predznak in so pogosto izvor za nastanek razlicnih
psiholoskih tezav (Stoeber in Otto, 2006).

Studije s podrodja $portne psihologije potrjujejo zgoraj navedeno konceptualizacijo
perfekcionizma. Studiji Gaudreaua in Antla (2008) ter Kayea, Conroya in Fifera (2008)
ugotavljata, da na nastanek perfekcionisticnih teZenj in skrbi vplivajo razli€ne oblike
motivacijskih procesov, strategij dojemanja in doseganje ciljev Sportnikov. Avtorji obeh Studij
ugotavljajo, da so za negativne miselne procese in posledice krive perfekcionisti¢ne skrbi (t. i.
neadaptivni perfekcionizem). Sportnikova pozitivna naravnanost pa je v veliki meri posledica

perfekcionisti¢nih tezenj (t. i. adaptivni perfekcionizem).

Ceprav je bilo ze v zaletku devetdesetih let jasno, da naj bi bil perfekcionizem
vec¢dimenzionalni pojem, se je v zaCetku novega tisoCletja ponovno pojavilo vprasanje o
dimenzionalnosti tega pojma. Glede na klini¢ne raziskave in druge empiricne dokaze o
negativnosti perfekcionisticnih tezenj Shafran, Cooper in Fairburn (2002) podajo novo
definicijo enodimenzionalnega perfekcionizma. Avtorji smatrajo perfekcionizem kot pojem,
pri katerem ljudje svojo osebno vrednost ocenjujejo glede na uspeh pri doloceni aktivnosti.
Da bi takSne osebe ohranile svoje samosposStovanje in obcutile osebno vrednost, brez

pomislekov vztrajajo pri dosegi zastavljenih ciljev ne glede na negativne posledice, ki v
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velikih primerih sledijo. V nadaljevanju isti avtorji pravijo tudi, da so perfekcionisti v primeru
neuspeha podvrzeni izraziti samokriticnosti. Po drugi strani pa perfekcionisti, ko dosezejo
zastavljene cilje, Se enkrat pregledajo postavljene standarde in prvotne cilje ocenijo kot ne
dovolj zahtevne. Avtorji pravijo tudi, da so perfekcionisti v nekak§nem zacaranem krogu in da
je izvajanje terapij na taksnih pacientih zelo otezeno. Opozarjajo tudi, da zaradi Siroke palete
razlicnih lestvic merjenja perfekcionizma ljudje koncept tega pojma poistovetijo kar s
postopkom o0z. doloceno lestvico njegovega merjenja. Glede na navedeno Shafran idr. (2002)
zakljucijo, da je operacionalizacijo perfekcionizma potrebno omejiti do najbolj osnovnih mej,

kar po njihovo pomeni, da je perfekcionizem enodimenzionalna negativna lastnost.

Hewitt, Flett, Besser, Sherry in McGee (2003) Shafranovemu modelu ugovarjajo in navajajo,
da je perfekcionizem nujno vec¢dimenzionalni pojem. Pri tem izhajajo iz teorij osebnosti, Ki
navajajo, da je samoevalvacija perfekcionistov tista, ki najbolj vpliva na to, kako jih vidijo
‘pomembni’ ljudje, in ne le, ¢e so dosegli zaértane cilje. Shafran idr. (2002) pa pravijo, da so
njihove teorije in zakljucki primerni le za »kliniéni perfekcionizeme, torej perfekcionizem, Ki

je v vseh primerih smatran kot abnormalni pojav.

Dunkley, Blankstein, Masheb in Grilo (2006) opozarjajo na nasprotja in nepravilnosti v
definiciji enodimenzionalnega »kliniénega« perfekcionizma, kot ga definirajo Shafran in
sodelavei (2002). Pravijo, da je potrebno lastnosti »klinicnega« perfekcionizma, visoke
osebne standarde in strogo samoevalvacijo, razdvojiti in smatrati kot lastnosti, ki sta lahko
medsebojno povezani ali pa tudi ne. Dunkley idr. (2006) zakljuéijo, da je »klini¢ni«
perfekcionizem dominantno povezan z doloCenimi evalvacijskimi skrbmi (negativni aspekt
perfekcionizma), vendar ne nujno tudi z visokimi osebnimi standardi, ker visoki osebni

standardi sami po sebi ne pomenijo disfunkcionalnih lastnosti.

Do razlik pri definicijah perfekcionizma prihaja v veliki meri predvsem zato, ker so se
raziskovalci naslanjali na raziskave, v Kkaterih perfekcionizem ni bil glavni interes
raziskovanja, ampak le eden od simptomov oz. faktor za razvoj dolocene motnje pri ljudeh
(Greblo, 2012).

Ceprav $e vedno ni poenotene definicije, ve¢ina raziskav pravi, da je perfekcionizem
vecdimenzionalni pojem, pri katerem se na najvisjem nivoju lo¢i v dve smeri. Adaptivni (tj.
normalni ali pozitivni) perfekcionizem in neadaptivni (tj. nevroti¢ni ali negativni)

perfekcionizem. Stoeber in Otto (2006) navajata, da je Stevilo raziskav, ki govorijo v prid
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obstoju adaptivnega perfekcionizma, veliko vecje, kot je Stevilo raziskav, ki negirajo oziroma

ne potrjujejo obstoja pozitivnega vidika perfekcionisti¢nih tezen;.

V raziskavi smo uporabili in§trument (vprasalnik), ki izhaja iz ve¢dimenzionalnega modela in
perfekcionizem deli na egosintoni¢no dimenzijo, ki izraza pozitivni aspekt, in egodistoni¢no
dimenzijo, ki izraza negativni aspekt. Podrobna razlaga obeh vidikov je navedena v poglavju,

ki se nanasa na merjenje perfekcionizma.

2.2 VLOGA STARSEV IN PERFEKCIONIZEM

Socialni dejavniki imajo velik vpliv na otroka, predvsem pri njihovem psiholo$kem razvoju.
Kot socialne dejavnike razumemo ljudi, s katerimi so otroci v socialnem stiku, med njimi so
najpomembnejSi seveda starSi. StarSevsko vedenje in odlocitve vplivajo na otroka ze v
zgodnjem otrostvu. Tako so povezave med star$i in mladimi Sportniki pomembne, saj v veliki
meri dolo¢ajo, kak$na bo nadaljnja pot mladega Sportnika. Star$i so tisti, ki prvi sporocajo
otrokom svoja pri¢akovanja in dajejo prve povratne informacije o njihovem nastopu. Medtem
ko nekateri starsi vplivajo pozitivno na svojega otroka, drugi pripomorejo k razvoju dolocenih
psiholoskih znacilnosti, ki niso povsem zaZelene. Ena taksSnih lastnosti, katere razvoj je

mocno pod vplivom starsev, je perfekcionizem (Flett, Hewitt, Oliver in Macdonald, 2002).

Zacetki raziskovanja vpliva starSev na perfekcionizem otrok segajo Ze v sedemdeseta leta.
Missildine (1963) je predstavil teorijo o starSevskih pri¢akovanjih in perfekcionizmu, ki pravi,
da star$i perfekcionistiénih otrok zavracajo njihovo nagrajevanje. Namesto da prepoznajo
otrokov napredek, star§i neprestano zahtevajo vi§je cilje in standarde njihovih otrok in
nagrajevanje hranijo le za obcasne trenutke, ko so njihova pricakovanja izpolnjena. Otroski
razvoj je zaradi dolocenih nerealisticnih zahtev starSev nato usmerjen v razvoj karakteristik, ki
vplivajo na razvoj perfekcionizma. Neizpolnjena pri¢akovanja starSev negativno vplivajo na
otroka, saj le-ta v zelji ugoditi starSem zato tezi k izpolnjevanju previsokih ciljev. Dogaja pa
se tudi, da otrok svoje lastne dosezke pomanjSuje, saj ima obc¢utek, da ni nikoli dosegel tega,

kar od njega pricakujejo starsi.

Podobne analize razvoja perfekcionizma navajata tudi Burns (1980) in Sorotzkin (1998). Oba
pravita, da so star$i perfekcionisti¢nih otrok razocarani, kadar otrok naredi napako, in
posledi¢no prihranijo odobravanje za superiorna izboljSanja. Zaradi tega se otrok pri svojem

delu boji napak in se porazov na veliko izogiba. Lahko pride tudi do tega, da se otrok nauci,
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da je biti popoln in brez napak bistveno zato, da ne razocara starSev (Sorotzkin, 1998).
Greenspon (2000) dodaja, da bo otrok v tem primeru dobil starSevsko odobravanje le ce
doseze izjemno visoke rezultate in standarde. Burns (1980) navaja, da ko pride otrok do
takSnega kriticnega samoocenjevanja in zelje po doseganju nadstandardov, pade v zaCarani

krog negativnega perfekcionizma.

Ceprav je veliko dokazov o tem, da je perfekcionizem pomemben dejavnik v $portu, je
raziskav perfekcionizma v $portu razmeroma malo. Ena prvih taks$nih raziskav je Studija
Appletona, Halla in Hilla (2010). Uporabili so Hewittov in Flettov model merjenja
perfekcionizma (Multidimensional Perfectionism Scale) iz leta 2004. Glavni cilj raziskave je
bil, da odkrijejo izvor vase orientiranega, druzbeno predpisanega in proti drugim usmerjenega
perfekcionizma, in sicer tako, da so iskali ve¢dimenzionalne perfekcionisticne povezave med
starSi in mladimi Sportniki. Ugotovljeno je bilo, da se razvoj perfekcionizma pri mladih
Sportnikih lahko pojasni z nacini prenosa perfekcionizma s starSev na otroka, in sicer na dva
nacina. Prvi je, da se otrok doloc¢enih perfekcionisti¢nih tezenj nauci od svojih starSev zato,
ker so star$i modeli vedenja, ki jih otroci posnemajo. Drugi nacin pa pravi, da star$i s svojimi
perfekcionistinimi teZnjami povzrocijo, da otrok prevzame doloCene teznje v Zelji ugoditi
starSem. Prvi nacin se imenuje socialno ucenje, drugi pa starSevska pri¢akovanja (Flett idr.,
2002). Rezultati raziskav kazejo, da Sportnikov vase orientiran perfekcionizem izhaja iz
starSevskega vase orientiranega perfekcionizma, Sportnikov proti drugim usmerjen
perfekcionizem izhaja iz starSevskega proti drugim usmerjenega perfekcionizma, Sportnikov
druzbeno predpisan perfekcionizem pa izhaja tako iz starSevskega druzbeno predpisanega kot
tudi proti drugim umerjenega perfekcionizma. Ugotovljeno je bilo tudi, da spol starSev ne

vpliva na prehajanje perfekcionisti¢nih teZenj s starSev na otroka.

Leta 2009 so Speirs Neumeister, Williams in Cross naredili podobno kvalitativno Studijo, ki
dokazuje oba vidika razvoja perfekcionizma (socialno ucenje in starSevska pri¢akovanja) pri
nadarjenih srednjeSolcih. Ugotavljajo, da se vase orientirani in proti drugim usmerjeni
perfekcionizem razvijeta preko socialnega ucenja, in sicer zato, ker so bile otrokove dimenzije
perfekcionizma v povezavi s podobnimi dimenzijami starSevskega perfekcionizma.
StarSevska pricakovanja pomembno vplivajo na razvoj druzbeno predpisanega

perfekcionizma.

V $tudiji razvoja strahu pred neuspehom pri mladih $portnikih (Sagar in Lavallee, 2010) so

avtorji analizirali dnevno starSevsko vkljucevanje v Sport otrok. Strah pred neuspehom je ena
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izmed znacilnosti, ki se povezuje s perfekcionizmom. Rezultati kazejo tri kategorije
starSevskega vkljucevanja, ki lahko vodijo v razvoj strahu pred neuspehom. To so kaznovalno
vedenje, vedenje z namenom kontrole oz. nadzora in velika pri¢akovanja uspeha. Avtorja
ugotavljata, da so starSi prepri¢ani, da bodo njihovi otroci neuspesni v Sportu in tudi v
nadaljnji Sportni karieri, ¢e bodo dozivljali poraze. Zato z namenom zagotovitve uspeha
svojih otrok uporabijo tak$no vedenje. StarSevsko kaznovalno vedenje sestavljajo razlicne
kritike, kazni in groznje. Eden poglavitnih odzivov starSev na otroski neuspeh je bil tudi
neizkazovanje ljubezni, kot na primer ignoriranje otroka, pred¢asen odhod s prizoriséa
tekmovanja in podobno. Tudi taks$no starSevsko vedenje prispeva k razvoju strahu pred
neuspehom, saj so med starsi in otroci spletene zelo moéne Custvene zveze. Ce se ta zveza
skrha, lahko to zelo negativno vpliva na otroka, saj lahko pride do razvoja razli¢nih
negativnih emocij, kot so nervoza, strah, sram in zalost. To pa lahko prispeva tudi k
zmanj$anju otrokovega obcutka samovrednotenja, negativnemu Samoocenjevanju in
samokaznovanju, kar lahko seveda tudi vpliva na razvoj strahu pred neuspehom. StarSevsko
vedenje z namenom kontrole je tudi uporabljeno zato, da bi starSi preprecili otroski neuspeh
pri tekmovanjih. Predvsem je ta kontrola miSljena kot visoka stopnja vklju€evanja starSev v
trening otrok in pripravo na tekmovanje, z namenom pozitivnih rezultatov pri samem
tekmovanju. StarSi verjamejo, da ¢e bodo vpleteni, bo to pomagalo otrokom zmagovati na
tekmovanjih. To udejstvovanje v otrokov Sport daje starSem, vsaj do neke mere, obCutek
zagotovitve uspeha svojega otroka in preprecitev neuspeha. Vendar pa otroci takSnega
vedenja ne odobravajo in ga obcutijo kot vir pritiska. Sagar in Lavallee (2010) ugotavljata, da
otroci zacutijo strah starSev, ki se prenese nanje. Star$i kontrolirajo svoje otroke na takSen
nacin tudi zato, ker se bojijo negativnega odziva drugih ljudi na otrokov Sportni nastop. Bojijo
se otrokovega neuspeha in jih poskuSajo odvrniti od napak in porazov, zato da drugi ne bodo
negativno ocenjevali njih in njihovih otrok. Problem je, da ¢ez ¢as otroci vidijo svoj poraz kot
razoCaranje za starSe in kot nezmoznost nagraditi starSe za njihovo vkljucevanje v Sport. To je
velik psiholoski pritisk na otroka in lahko ogrozi dolo¢ene zveze med starsi in otroci. Ogrozi
lahko tudi otrokovo lastno duSevno stanje, oblutek avtonomije, samozavest, vztrajnost,
motivacijo itd. To pa povzroci, da se zac¢nejo otroci bati neuspehov tudi zato, da ne bi ogrozili
odnosa s svojimi starsi. Grolnick (2003) navaja, da se na ta nacin bolj pogosto vedejo tisti
starsi, ki verjamejo, da bo otrokov uspeh pozitivno vplival na njihov lastni ugled. Poudariti
velja, da je Grolnick (2003) v Studiji ugotavljal znacilnosti sploSne populacije starSev in ne le

starSe otrok Sportnikov.
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Naslednjo kategorijo starSevskega vkljuCevanja predstavljajo njihova velika pri¢akovanja
uspeha. Ko otrok naredi napako oz. ne uspe na tekmovanju, starSi obc¢utijo razoCaranje nad
otrokom, ob tem pa otroku pokazejo, da ni izpolnil njihovih pri¢akovanj. Tako zopet
povzrocijo, da ima poraz za otroka negativne posledice. Sagar in Lavallee (2010) v svoji
raziskavi navajata, da nezadovoljitev starSevskih pri¢akovanj vpliva na otrokov razvoj strahu
pred neuspehom. Nekateri drugi avtorji pa so celo mnenja, da je Zelja po zadovoljitvi
starSevskih pri¢akovanj najbolj pogost vzrok stresa pri mladih Sportnikih (Scanlan, Stein in

Ravizza, 1991).

Zanimiva je tudi raziskava, ki primerja adaptivni (zdravi) in neadaptivni (nezdravi)
perfekcionizem med talentiranimi SestoSolci (Parker, 1997). Pri 'zdravih' perfekcionistih starsi
niso bili tako kriticni. Prav tako so ti otroci imeli realne cilje, bili natan¢ni in druzbeno
sprejemljivi oz. dostopni. V nasprotju je bilo pri 'nezdravih' perfekcionistih zaznati visje
nivoje starSevskih kritik in pricakovanj. Opisani so bili tudi kot bolj Zivéni, upirajoci, z veliko
stvarmi se ne strinjajo in so druzbeno manj dostopni. Parker (1997) ugotovi tudi veliko vecje
nivoje samospostovanja v skupini 'zdravih' perfekcionistov kot pa pri 'nezdravih'. Zaradi tega
sklepa, da je tudi perfekcionizem pri Sportnikih pod velikim vplivom starSevskih kritik in

pri¢akovanj.

V primerjavi perfekcionizma med spoloma pri Sportnikih (Dunn, Gotwals in Dunn, 2005) je
bilo ugotovljeno, da imajo moski veliko vecja perfekcionisti¢na nagnjenja kot Zenske. Razlike
v $portnem perfekcionizmu med spoloma naj bi bile predvsem posledica tega, da dajejo moski
Sportu ve¢jo vrednost in tezo kot zenske. Raziskava Ryske (2003), ki je zajemala 235
srednjeSolskih Sportnikov, je pokazala, da moSko samopojmovanje v vecji meri temelji na
uspehih in sposobnostih iz Sportnega sveta kot pa Zensko. Eccles in Harold (1991) in Eccles,
Wigfield, Harold in Blumenfeld (1993) so opravili raziskavo v osnovni Soli in ugotovili, da
fantje ocenjujejo, da imajo pri Sportu visje sposobnosti kot dekleta. Gill (2002) pa v svoji
raziskavi ugotavlja, da imajo Studentje vecjo zeljo po zmagi kot Studentke. Kot vidimo iz
omenjenih raziskav, bi naj Studentje v Sportu razvili vi§je perfekcionisti¢ne zelje in cilje kot
studentke, saj si zaradi boljsih predispozicij pogosto tudi zastavijo vi§je cilje, kar lahko vodi

do vecjega samovrednotenja kot bistvenega elementa samopojmovanja.

NovejSa Studija vpliva starSev na razvoj perfekcionizma mladih Sportnikov (Cremades,
Donlon in Poczwardowski, 2012) je ugotavljala razlike med spoloma, vpliv oceta in vpliv

matere na psiholoski profil mladega Sportnika. Rezultati kazejo na pomembne razlike med
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spoloma in glede na to, kdo od starSev pomembneje vpliva na Sportno kariero mladega
Sportnika. Ugotovljeno je bilo, da so dekleta manj zaskrbljena zaradi napak in so bolj
organizirana kot fantje. Pri obeh spolih, kjer je imel velik vpliv na otrokovo $portno kariero

oce, pa vidimo, da so Sportniki bolj organizirani, drugim pa postavljajo visje standarde.

2.3 VLOGA TRENERJEV IN PERFEKCIONIZEM

Trenerji imajo pomemben vpliv na $portnika. Predvsem pomembni pa so trenerji mladih
Sportnikov, saj so to Sportniki, ki so v obdobju razvoja — tako fizioloSkega kot tudi
psiholoskega. Zato imajo ti trenerji $e toliko bolj pomembno vlogo, saj ne vplivajo le na

Sportnikovo $portno pot, ampak tudi na razvoj Sportnika kot ¢loveka.

Raziskave trenerjev v $portu bi morale temeljiti na tem, kdo so kakovostni trenerji, kako
vplivajo na $portnika in Sportnikovo zaznavanje trenerja. T. Horn (2008) navaja, da v ve€ini
Studij o ucinkovitem trenerstvu sodelujejo tisti trenerji, katerih Sportniki dosegajo visoke
tekmovalne dosezke. V teh raziskavah raziskujejo pozitivne uéinke teh trenerjev, vendar pa so
za boljSe razumevanje dela s Sportniki pomembnejsi izsledki §tudij o neucinkovitem delu
trenerjev in ugotavljanje, kako trener vpliva na razlicne psiholoske vidike, na primer na
Sportnikovo samozavest, tekmovalno uéinkovitost, motivacijo, tesnobo, tremo. Trenerja, Ki
lahko pozitivno vpliva na zgoraj omenjene psiholoske znacilnosti, lahko pojmujemo kot
dobrega, kakovostnega in ucinkovitega trenerja. Gearity in Murray (2011) sta v metaanalizi
Studij o vedenju trenerjev in njithovem vplivu na Sportnike navedla nekatere pomembne
zakljucke. Avtorja sta primerjala lastnosti Sportnikov Solanega trenerja in lastnosti Sportnikov
neSolanega trenerja. Zakljucujeta, da so imeli $portniki Solanih trenerjev nizji nivo tesnobe,
vi§jo samozavest, bili so bolj motivirani in bolj povezani s trenerjem ter ekipo ter bi manj
verjetno opustili Sport. Raziskave, ki bi tako podrobno raziskovale u¢inkovitost trenerjev, SO
redke. Vec€ina raziskovalcev se je posvecala le obnasanju trenerjev, ki so imeli visok procent
zmag. Omenjene raziskave so Se pokazale, da lahko imajo tudi trenerji, ki nimajo visokega
procenta zmag, zelo podoben nacin treniranja kot trenerji z visokim procentom. Pomembno je
torej, kako $portniki sami razumejo trenerje. Sele zadnjih nekaj let zasledimo mnenje, da
zmaga ekipe ali Sportnika ni najbolj uc¢inkovito merilo uspesnega treninga in ni nujno, da le-ta

odraza Sportnikov napredek (Gearity in Murray, 2011).
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V zadnjem casu se raziskovalci v svojih Studijah vse bolj osredoto¢ajo na to, kako Sportniki
zaznavajo vedenja trenerja. Razlicni avtorji se strinjajo, da Sportniki v ekipi razli¢no
interpretirajo trenerjeva vedenja. Becker (2009) je v Studiji ugotavljal, kako Sportniki
pojmujejo znacilnosti dobrega trenerja. Rezultati so pokazali, da je ucinkovitost trenerjevega
vedenja odvisna od tega, do katere mere se Sportnik naveze na trenerja in sprejme njegovo
trenersko filozofijo. O slabem oz. neucinkovitem treniranju je razmeroma malo raziskav.
Vecina znacilnosti neucinkovitih trenerjev je povzetih iz §tudij, v katerih so ugotavljali
znadilnosti uéinkovitih in kakovostnih trenerjev. Studija Gearityja in M. Murrayeve (2011) je
bila usmerjena na ugotavljanje znalilnosti neucinkovitega treniranja ter Sportnikovega
zaznavanja dela tak$nega trenerja. Namen raziskave je bil opisati psiholoske ucinke slabega
treniranja, ki so ga univerzitetni, polprofesionalni in profesionalni $portniki doziveli s strani
trenerjev. 1z rezultatov je bilo razvitih pet vidikov, ki opisujejo Sportnikove izkus$nje z
neudinkovitim  trenerstvom: nekvalitetno  poucevanje  trenerja, nezainteresiranost,
nepravi¢nost, zaviranje S$portnikovih mentalnih sposobnosti in Sportnikovo razumevanje
trenerjevih razlag. Za Sportno psihologijo sta Se posebno pomembni zadnji dve, zato sta v tej
raziskavi le-ti iz¢rpno opisani. Trener je zaviral Sportnikove mentalne sposobnosti na vec
nacinov, na primer z odvracanjem pozornosti od igre med samo tekmo, vzbujanjem dvoma
vase in demotiviranjem. Taksno trenerjevo obnasanje ni negativno vplivalo le na individualno
mentalno stanje Sportnika, ampak je imelo negativen vpliv na celotno ekipo. Dve
najpogostejsi reakciji na neucinkovito trenerstvo sta bili izogibanje trenerju in neposlusnost.
Avtorji navajajo, da je ve¢ Sportnikov, ki se s takSnim trenerjevim vedenjem ni znalo
ucinkovito spopasti, pred¢asno koncalo Sportno kariero. Nih¢e izmed preizkuSancev ni
navedel, da je manj uéinkovit trener neposredno vplival na izbolj$anje njihovih tekmovalnih
sposobnosti, a vendar to $e ne pomeni, da je manj uéinkovit trener razlog za zmanjSevanje
Sportnikovih sposobnosti. Posledice slednjega lahko omilijo dobre Sportnikove strategije

soo¢anja z manj u¢inkovitim trenerjem.
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3. NAMEN IN CILJI

Namen diplomske naloge je ugotoviti, v kolik§ni meri mladi $portniki sebe zaznavajo kot
perfekcioniste ter v kolik§ni meri ocenjujejo, da perfekcionizem od njih zahtevajo ali

pricakujejo njihovi starsi in trenerji.

Hkrati smo si zastavili tudi naslednje cilje:

1 Ugotoviti, koliko mladih Sportnikov ima izrazite perfekcionisti¢ne teznje.

2 Ugotoviti, kateri od starSev ima vecji vpliv na Sportno pot mladega Sportnika.

3 Ugotoviti, kak§no mnenje imajo mladi Sportniki o trenerjevem vedenju in ali to vpliva na

razvoj perfekcionizma.
4 Ugotoviti, ali obstaja povezava med koli¢ino treninga in mnenjem o trenerju.

5 Ugotoviti, kak§no mnenje imajo mladi Sportniki o starSevskem vedenju in ali to vpliva na

razvoj perfekcionizma.

6 Ugotoviti Se druge povezave med perfekcionizmom pri mladih Sportnikih in razlicnimi

dejavniki v njegovem Zivljenju.
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4. HIPOTEZE

H1: Izrazite perfekcionisticne teznje ima manjsi delez preizkusancev.

H2: Oce ima vecji vpliv na Sportno kariero kot mati pri mladih Sportnikih.

H3: Mati ima vecji vpliv na Sportno kariero kot oce pri mladih Sportnicah.

H4: Manjsi delez preizkusancev ima negativno mnenje o trenerjevem vedenju.

H5: Ve¢ ur kot prezivi mladi Sportnik s svojim trenerjem, vecjo vlogo ima trener pri

oblikovanju perfekcionisti¢nih teZenj in vedenj mladega Sportnika.

H6: Bolj kot ima Sportnik negativno mnenje o trenerjevem vedenju, vecja je moznost razvoja

njegovih neadaptivnih perfekcionisti¢nih tezen;.

H7: Sportnikovo mnenje o negativnem starSevskem vedenju vpliva na pojav razli¢nih oblik

perfekcionizma.
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5. METODE DELA

5.1 VZOREC PREIZKUSANCEV

V raziskavi je sodelovalo 107 mladih $portnikov in $portnic, starih od 15 do 20 let, od katerih
je bilo skoraj 90 % mlajsih od 18 let. Povpre¢na starost preizkusancev je bila 16,25 let (SD =
1,14). Najmlajsi je imel 15 let, najstarejsi pa 20. Preizkusanci so bili dijaki in dijakinje tretjih
letnikov $portnih oddelkov I. gimnazije v Celju, Gimnazije Siska v Ljubljani, nogometasi NK
Celje (ekipa kadetov letnik 1998 in 1999), rokometasi RK Litija (ekipa kadetov in mladincev
letniki od 1996 do 1999) in kosarkarji KK Podéetrtek (ekipa mladincev letniki 1997 in 1998).

Starost:

Wis
M1s
017
Wis
e
Wz

Slika 1: Delez mladih $portnikov glede na starost

Na Sliki 1 vidimo deleze mladih $portnikov po starosti. Anketni vprasalnik je izpolnilo 74
Sportnikov in 33 Sportnic, ki se udejstvujejo v 16 razlicnih Sportih: nogomet, kosSarka,
rokomet, odbojka, plezanje, kajak, ples, tenis, atletika, golf, tek na smuceh, kolesarjenje,

hokej, gimnastika, jadranje in judo.

Pri vzor¢enju je bilo pomembno, da je preizkuSana oseba stara med 14 in 20 let in je aktivno

vkljucena v procese specificnega Sportnega treniranja.
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Slika 2: Stevilo mladih $portnikov glede na §portno panogo

Slika 2 prikazuje delez mladih §portnikov glede na Sportno panogo.
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Tabela 1: Stevilo mladih $portnikov glede na sport in spol

Spol Skupaj
moski | zenska

Nogomet 23 1 24

Kosarka 7 1 8

Rokomet 19 6 25

Odbojka 2 1

Plezanje 0 2

Kajak 2 0

Ples 3 11 14
Sport Tenisf 1 0 1

Atletika 7 7 14

Golf 3 2 5

Tek na smuceh 2 0 2

Kolesarjenje 1 0 1

Hokej 1 0 1

Gimnastika 1 2 3

Jadranje 1 0 1

Judo 1 0 1
Skupaj 74 33 107

V Tabeli 1 je prikazano Stevilo mladih Sportnikov glede na Sport in glede na spol.

V Tabeli 2 (spodaj) vidimo, da se udelezenci $tudije s tekmovalnim $portom ukvarjajo od 2

do 15 let, v povpreéju pa trenirajo 8,43 let (SD = 2,61 let).

Tabela 2: Stevilo let ukvarjanja z izbranim Sportom

Veljavni | 107
Manjkajo| 0
Povprecije 8,43
Mediana 9,00
Modus 10,00
Minimum 2,00
Maksimum |15,00

St.

V tekmovalni $port pa so se v povprecju vkljucili s Sestimi leti (M = 6,33; SD = 2,09).
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5.2 INSTRUMENTI

V Studiji smo poleg demografskih podatkov (spol, starost, Sport, starost pricetka
udejstvovanja v tekmovalnem Sportu) uporabili tri vprasalnike. Prvi vprasalnik se nanasa na
mnenja Sportnika o trenerju in obsega 15 postavk, na katere Sportniki odgovarjajo na 5-
stopenjski lestvici Likertovega tipa (1 pomeni, da se s posamezno postavko nikakor ne strinja,
5 pa pomeni, da se popolnoma strinja). Postavke se nanasSajo na to, kako pomemben je trener
za Sportnika in v kolik$ni meri vpliva na oblikovanje njegovih staliS¢, trenerjeve znacilnosti in
vedenja, ki so Sportnika motila ter vprasanja o tem, kako so negativno zaznana vedenja

vplivala na mladega Sportnika.

Drugi uporabljeni instrument je Mere Konstruktov Perfekcionizma (ang. Measures of
Constructs Underlying Perfectionism; M-CUP, Stairs et al., 2012). Vsebuje 61 postavk, ki se
ocenjujejo na 5-stopenjski lestvici Likertovega tipa (1 pomeni, da se s posamezno postavko
nikakor ne strinja, 5 pa pomeni, da se popolnoma strinja). Vprasalnik vsebuje 9 lestvic; prvih
5 ima pozitivni aspekt perfekcionizma, druge 4 pa imajo negativni aspekt perfekcionizma.
Prvih 5 je red, zadovoljstvo, podrobnosti in preverjanje, perfekcionizem do drugih in visoki
standardi. Druge 4 so ¢rno-belo misljenje, obcutek pritiska s strani drugih, nezadovoljstvo in
odziv na napake. Vsaka od teh lestvic vsebuje razlicno Stevilo postavk, rezultate pa

predstavlja sestevek povprecij teh postavk.

Za ugotavljanje starSevskih vedenj, ki vplivajo na razvoj perfekcionizma, smo uporabili
Vprasalnik starSevskega vedenja (Kerestes, Brkovi¢ in Kuterovac Jagodi¢, 2005). Vprasalnik
vsebuje 29 postavk in proucuje razli¢ne dimenzije starSevstva. Uporabljena je bila razlicica, ki
omogoc¢a merjenje starSevskega vedenja s pomocjo Sportnikovega dojemanja starSevskega
vedenja. Na postavke S$portniki ocenjujejo v skladu s 4-stopenjsko lestvico, Kjer ocena 1
pomeni, da posamezna trditev za starSa sploh ni znacilna, ocena 4 pa pomeni, da je taksno
vedenje popolnoma znaCilno za njegove starSe. VprasSalnik vsebuje naslednje lestvice:
pozitiven odnos (npr.: »Namenja mi veliko pozornosti«), vedenje kontroliranja oz. nadzora
(npr.: »Vedno ve, kje sem«), avtoritarno vedenje (npr.: »Ko se grdo obnaSam, mi prisoli
klofuto«) in spodbujanje avtonomije (npr.: »UC¢i me, da je pomembno boriti se zase in za
svoje ideje«). Preizkusanci so ocenjevali le vedenja enega starSa, in sicer tistega, ki je po

njihovem mnenju bolj vpleten v njihovo $portno kariero.

Vsi vprasalniki so dosegljivi pri avtorju.
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5.3 NACIN ZBIRANJA PODATKOV

Po telefonu smo kontaktirali trenerje mlajsih selekcij KK Pod¢etrtek Terme Olimia, RK Litija

in nogometasev NK Celje in se dogovorili za termin, ko bodo fantje izpolnili vprasalnike.

Za Sportne oddelke gimnazij je bil postopek zbiranja podatkov nekoliko drugacen. Najprej
smo preko elektronske poste kontaktirali profesorje in se dogovorili za termin. Ob prvem
obisku gimnazij smo mladoletnim Sportnikom razdelili potrdila za soglasje starSev za
sodelovanje v raziskavi, polnoletni pa so Ze takrat izpolnili vprasalnike. Ob naslednjem

obisku so vprasalnike izpolnili tudi mladoletni $portniki.

5.4 METODE OBDELAVE PODATKOV

Raziskava temelji na kvantitativnem raziskovalnem procesu. Empiri¢na raziskava je
zasnovana na transverzalni Studiji, izpeljana je bila kot Studija prereza z enim merjenjem.
Pridobljene podatke smo obdelali s statisticnim programom SPSS. Uporabili smo
deskriptivno statistiko, enosmerno analizo varianc (ANOVA) in Pearsonovo korelacijo.
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6. REZULTATI

H1: Izrazite perfekcionisticne teznje ima manjsi delez preizkusancev.

Perfekcionisti¢ne teznje smo merili z ve¢ dimenzijami in vsako dimenzijo z ve¢ trditvami, Ki
so predstavljene v nadaljevanju. Za merjenje posamezne dimenzije smo oblikovali novo
spremenljivko, ki predstavlja povpre¢no vrednost vseh trditev posamezne dimenzije. Prvih 5

dimenzij izraza pozitivno konotacijo perfekcionizma, zadnje 4 pa negativno.

Dimenzija red (M-CUP) je merjena z 9 trditvami, ki se nanasajo na teznje po urejenosti,

organiziranosti, pospravljanju in ohranjanju cistoce.

Dimenzija zadovoljstvo (M-CUP) je merjena z 9 trditvami, ki se nanaSajo na obcutenje
pozitivnih obcutkov, veselja, uzitka, ko oseba naredi dobro stvar, uspesno zakljuc¢i nalogo,

opravi delo perfektno ali dosezZe zastavljene cilje.

Dimenzija podrobnosti in preverjanje (M-CUP) je merjena s 5 trditvami, ki opisujejo osebo

kot natan¢no in dosledno na nacin, da svoje delo veckrat pregleda do potankosti.

Dimenzija perfekcionizem do drugih (M-CUP) je merjena s 6 trditvami, ki opisujejo osebo, ki
od ljudi okoli sebe pricakuje popolnost, uspeSnost ter kvaliteto dela brez napak. Veliko

pricakuje od svojih prijateljev in teZi k druZenju z uspesnimi ljudmi.

Dimenzija visoki standardi (M-CUP) je merjena s 6 trditvami, ki se nanaSajo na visoke cilje,

zahteve, standarde ter sposobnosti pri sebi.

Dimenzija ¢rno-belo razmisljanje (M-CUP) je merjena s 4 trditvami, ki se nanasajo na strah
pred tem, da doloceno nalogo ali delo oseba ne bo opravila popolno in zato z delom raje ne

pricne.

Dimenzija zaznani pritisk (M-CUP) je merjena s 6 trditvami. Le-te opisujejo osebo, ki obcuti
pritisk s strani drugih ljudi na nacin, da ti zahtevajo od nje popolnost, uspeSnost in visoke

nivoje sposobnosti.

Dimenzija nezadovoljstvo (M-CUP) je merjena z 9 trditvami. Opisujejo osebo, ki ima

obcutek, da ne dosega dovolj visokih standardov, da bi lahko nalogo opravila bolje, da tudi
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kadar da vse od sebe, to ni dovolj dobro, in da je na splo$no pod nivojem osebe, kakr$na bi

rada bila.

Dimenzija odziv na napake (M-CUP) je merjena s 7 trditvami. Opisujejo osebo, ki se slabo
pocuti, ko naredi napako, postane jezna in nezadovoljna, ko nekaj ne naredi popolno, ima
obcutek, da ni¢ ne more narediti prav in ima veckrat obcutek, da je spodletela pri celotnem

delu.

Tabela 3: Opisne statistike dimenzij perfekcionisticnih tezenj

M Me SD Min Max
Red 3,93 3,89 ,596 2,6 5,0
Zadovoljstvo 4,38 4,33 420 3,0 5,0
Detajli in preverjanje 3,43 3,40 122 1,8 50
Perfekcionizem do drugih 3,29 3,33 ,705 1,3 50
Visoki standardi 3,95 4,00 675 2,0 5,0
Crno in belo razmisljanje 2,50 2,25 ,889 1,0 50
Zaznani pritisk 2,98 3,00 ,700 1,3 50
Nezadovoljstvo 3,09 3,00 ,590 1,7 4,4
Odziv na napake 2,91 2,86 ,730 1,3 50

Legenda: M — povprecja; Me — mediana; SD — standardni odklon; Min — minimum; Max — maksimum.

Iz pregleda povprecij v Tabeli 3 ugotavljamo, da so visoko izrazene perfekcionisti¢ne teznje
pri dimenzijah zadovoljstvo (M=4,38), red (M=3,93) in visoki standardi (M=3,95), pri ostalih
dimenzijah pa povprecna vrednost kaze neodloCenost (povpreéna vrednost pribl. 3).
Ocenjevalo se je na 5-stopenjski lestvici, kjer visoka ocena pomeni visoko izrazene
perfekcionisti¢ne teznje. Najmanj izrazite perfekcionisticne teznje pa se Kazejo pri ¢rno-belem
razmisljanju (M=2,50). Ker nas v hipotezi zanima delez preizkusancev z izrazitimi
perfekcionisticnimi teznjami, smo v nadaljevanju s pregledom frekvenc oz. delezev
ugotavljali, kolikSen delez preizkuSancev kaze to lastnost. Ugotavljali smo deleze vzorcev, ki

so imeli pri dimenzijah perfekcionisti¢nih tezenj povpre¢je med 4 in 5.
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Tabela 4: Delezi izrazitih perfekcionisticnih teZenj

f (ocena 4 do 5) %
Red 48 47,5
Zadovoljstvo 86 85,1
Detajli in preverjanje 30 28,3
Perfekcionizem do drugih 24 23,3
Visoki standardi 56 53,3
Crno in belo razmisljanje 9 8,6
Zaznani pritisk 7 6,8
Nezadovoljstvo 10 9,9
Odziv na napake 9 8,7

Legenda: f — stevilo preizkusancev; % — delez.

Udelezenci $tudije izrazajo najve¢ perfekcionisticnih tezenj na podro¢ju zadovoljstva (85,1
%). Vec kot polovica (53,3 %) mladih Sportnikov, ki so sodelovali v $tudiji, ima izrazite
perfekcionisti¢ne teznje na podro¢ju visokih standardov. Nekoliko manj kot polovica
preizkuSancev (47,5 %) pa je visoke perfekcionisticne teznje izrazala na podroc¢ju reda. Vse
navedene dimenzije se nanaSajo na t. i. adaptivni perfekcionizem, ki pri posamezniku pomeni
moznost razvoja pozitivnih obcutkov, lastnosti in s tem moznost uspeSnosti pri opravljanju
nalog. Najmanj perfekcionistiénih tezenj kazejo udelezenci Studije pri dimenzijah zaznanih
pritiskov (6,8 %), ¢rno-belega razmisljanja (8,6 %) in odziva na napake (8,7 %). Vse te
dimenzije spadajo pod t. i. neadaptivni perfekcionizem, ki lahko pripelje do neZelenih

posledic.

Skupni delez preizkuSancev z izrazitimi perfekcionisti¢nimi teznjami v adaptivnih dimenzijah

perfekcionizma je 45,61 %, v neadaptivnih pa 8,18%.
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H Red
Zadovoljstvo
Detajli in preverjanje
Perfekcionizem do drugih
M Visoki standardi

m Crno in belo razmiéljanje

Zaznani pritisk
W Nezadovoljstvo

Odziv na napake

Slika 3: Delezi izrazitih perfekcionisti¢nih teZenj pozitivnih in negativnih dimenzij
vprasalnika.

Na Sliki 3 vidimo z modrim odtenkom barve oznacene pozitivne dimenzije in z rjavim
odtenkom barve oznafene negativne dimenzije M-CUP vprasalnika. Kot vidimo, je delez
tistih, ki imajo izrazite perfekcionisticne teznje, visji pri adaptivnih (zaZelenih) dimenzijah.
To pomeni, da se perfekcionizem pri Sportniku s takSnimi teznjami lahko izrazi kot pozitivna
lastnost in pozitivno vpliva na njegovo kariero. Ce se ne izrazi pozitivno, se v veéini primerov
izrazi kot lastnost, ki ne povzro¢i negativnih posledic. Posledice so lahko negativne za
Sportnike, ki imajo vi§jo stopnjo perfekcionisticnih tezenj pri neadaptivnih (nezaZelenih)
dimenzijah perfekcionizma. To so dimenzije zaznanih pritiskov, ¢rno-belega razmisljanja,
odziva na napake in nezadovoljstva. Rezultati kazejo, da je delez Sportnikov z izrazitimi
perfekcionisti¢nimi teznjami ravno v teh dimenzijah najnizji in v vseh 4 dimenzijah ne

presega deleza 10 % preizkuSancev.

Rezultati kazejo velik delez preizkuSancev z izrazitimi perfekcionisti¢nimi teznjami na
dimenzijah adaptivnega perfekcionizma. ManjSi deleZz je pri dimenzijah neadaptivnega
perfekcionizma. Gledano na vse dimenzije perfekcionizma skupaj hipotezo H1 zavrnemo —

izrazite perfekcionisti¢ne teznje ima vecji delez preizkuSancev.
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H2: Oce ima vecji vpliv na Sportno kariero kot mati pri mladih sportnikih moskega spola.

S hi-kvadrat testom enake verjetnosti smo preverjali vpliv ofeta na Sportno kariero mladih

$portnikov moskega spola.

Tabela 5: Vpliv starsa na Sportno kariero mladih sportnikov moskega spola

Opazovano Delez Pri¢akovano
Vpliv Stevilo (N) (%) Stevilo (N) Ostanek
Oce 62 83,78 37,0 25,0
Mati 12 16,21 37,0 -25,0
Skupaj 74 100

V Tabeli 5 sta prikazana stevilo in delez preizkusancev moskega spola, ki so ocenjevali, kdo
od starSev bolj vpliva na njihovo Sportno kariero. Vidimo, da je delez visji pri ocetu (83,78

%).

Tabela 6: Testna statistika vpliva oceta na Sportno kariero mladih Sportnikov (moski spol)

Vpliv oCeta
Hi-kvadrat 33,784
df 1
p ,000

Legenda: Hi-kvadrat — testna statistika; df — stopnja prostosti; p — stopnja znacilnosti.

Rezultati v Tabeli 6 kaZzejo, da ima po mnenju mladih $portnikov moskega spola, ki so

sodelovali v §tudiji, na razvoj njihove Sportne kariere vecji vpliv oce.

Na osnovi predstavljenega rezultata in zadostne stopnje znacilnosti (p=0,000) hipotezo H2

potrdimo.
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H3: Mati ima vedji vpliv na Sportno kariero kot oce pri mladih Sportnicah.

S hi-kvadrat testom enake verjetnosti smo preverjali vpliv matere pri mladih Sportnicah.

Tabela 7: Vpliv starsa na Sportno kariero mladih Sportnic

Opazovano Delez Pri¢akovano
Vpliv Stevilo (N) (%) Stevilo (N) Ostanek
Oce 10 31,25 16,0 -6,0
Mati 22 68,75 16,0 6,0
Skupaj 32 100

V Tabeli 7 sta prikazana Stevilo in delez preizkusancev Zenskega spola, ki so ocenjevale, kdo
od starSev bolj vpliva na njihovo Sportno kariero. Vidimo, da je delez visji pri materi (68,75

%).

Tabela 8: Testna statistika vpliva matere na Sportno kariero mladih Sportnic

Vpliv matere
Hi-kvadrat 4,500
df 1
p ,034

Legenda: Hi-kvadrat — testna statistika; df — stopnja prostosti; p — stopnja znacilnosti.

Rezultati v Tabeli 8 kazejo, da ima po mnenju mladih $portnic, ki so sodelovale v $tudiji, na

razvoj njihove Sportne kariere vecji vpliv mati.

Na osnovi predstavljenega rezultata in zadostne stopnje znacilnosti (p=0,034) hipotezo H3

potrdimo.
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H4: Manjsi delez preizkusancev ima negativno mnenje o trenerjevem vedenju.

Mnenje o trenerjevem vedenju smo merili s 7 trditvami. Trditve so se nanasale na trenerjevo
slabo znanje o Sportu, slabo dajanje navodil ali slabo prilagoditev treninga Sportnikovim
sposobnostim. Negativno so opisovale trenerja, ki ni dajal podpore, se je norceval iz
Sportnikov ali se jim posmehoval, dajal dolo¢enim igralcem prednost pred drugimi ali celotno
ekipo. Opisovale so zbujanje dvoma v Sportnikove sposobnosti in demotiviranje igralcev med

tekmo ali treningom.

Na podlagi rezultatov teh trditev smo oblikovali kompozitno spremenljivko (Trener —
negativna vedenja), ki meri negativna mnenja o trenerjevem vedenju in predstavlja povpre¢no

vrednost vseh trditev.
Postavke, iz katerih je oblikovana kompozitna spremenljivka, so naslednje:

e Trener ima slabo znanje o Sportu, slabo daje navodila in/ali slabo prilagaja trening
Sportnikovim sposobnostim.

e Trener ne daje podpore v trenutkih, ko bi to bilo najbolj pomembno. To pomeni, da v
trenutkih, ko Sportnik naredi napako, ga trener ne spodbudi.

e Trener se norcuje in/ali posmehuje, kadar nekdo napravi napako ali necesa ne naredi,
kot bi moral.

e Trener daje dolo¢enim igralcem prednost pred drugimi. To pomeni, da trener, ¢eprav
st nekdo bolj zasluZi igrati na tekmi, da prednost nekomu drugemu.

e Trener zmanjSuje zbranost igralcev in/ali celotne ekipe.

e Trener pri igralcih zbuja dvom v lastne sposobnosti.

e Trener moti in demotivira igralce med tekmo in/ali treningom. To pomeni, da lahko z

neprimernim govorjenjem ali vpitjem zmoti zbranost igralca.

Tabela 9: Opisna statistika za kompozitno spremenljivko Trener — negativna vedenja

M Me SD Min Max

Trener — negativna vedenja 2,0606 | 1,857 ,94018 0,00 4,57

Legenda: M — povpreéja; Me — mediana; SD — standardni odklon; Min — minimum; Max — maksimum.
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V Tabeli 9 vidimo, da je povpre¢na vrednost nizka (M = 2,06), kar kaZze na nizko izraZenost

negativnih mnenj o trenerjevem vedenju.

Tabela 10: Opisna statistika za vsako postavko kompozitne spremenljivke posebej

Postavke M Me SD Min Max
Trener—NEG -1 | 2,0748 2,00 1,26417 0,00 5,00
Trener—NEG -2 | 2,5701 2,00 1,42823 0,00 5,00
Trener—NEG -3 | 1,7103 1,00 1,17368 0,00 5,00
Trener — NEG -4 | 2,7196 3,00 1,47171 0,00 5,00
Trener—NEG -5 | 1,8037 1,00 1,10265 0,00 5,00
Trener— NEG -6 | 1,8868 1,00 1,14908 0,00 5,00
Trener —-NEG -7 | 1,6729 1,00 1,03501 0,00 5,00

Legenda: M — povpreéja; Me — mediana; SD — standardni odklon; Min — minimum; Max — maksimum.

Tabela 10 predstavlja opisno statistiko za vsako postavko kompozitne spremenljivke Trener —

negativna vedenja posebe;.

Ker nas v hipotezi zanima delez preizkuSancev z negativnim mnenjem o trenerjevem vedenju,
smo v nadaljevanju s pregledom frekvenc oz. delezev ugotavljali, kolikSen delez
preizkusancev kaze to lastnost. Ugotavljali smo deleZ vzorca, ki je imel na kompozitni

spremenljivki povpre¢no oceno med 4 in 5.

Tabela 11: Negativno mnenje o trenerjevem vedenju

f(ocenad4dob5) | %

Trener — negativna vedenja 4 3,8

Legenda: f — stevilo preizkusancev.

Rezultat v Tabeli 10 kaze, da ima le manjsi delez preizkusancev (3,8 %) visoko izrazeno

negativno mnenje o trenerjevem vedenju, medtem ko vecina preizkuSancev tega ne izraza.

Na osnovi predstavljenih rezultatov hipotezo H4 potrdimo — man;jsi delez preizkuSancev ima

negativno mnenje o trenerjevem vedenju.
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HS5: Vec¢ ur kot prezivi mladi sportnik s svojim trenerjem, vecjo vlogo ima trener pri

oblikovanju perfekcionisticnih tezenj in vedenj mladega sportnika.

Glede na rezultat, koliko ur $portnik prezivi s trenerjem, smo oblikovali dve skupini glede na

vrednost mediane — Sportniki v povprecju s trenerjem prezivijo 10 ur.

Tabela 12: Cas mladega Sportnika, prezivet s trenerjem/trenerko na teden

M Me SD Min Max
Cass trenerjem 9,99 10 4,704 2 25

Legenda: M — povprecja; Me — mediana; SD — standardni odklon; Min — minimum; Max — maksimum.

V Tabeli 12 vidimo povpreéni ¢as, ki ga mladi $portnik preZivi s svojim trenerjem na teden.

Podmedianska skupina pomeni, da prezivijo manj ¢asa s trenerjem, nadmedianska, da
prezivijo vec¢ Casa s trenerjem. Z enosmerno analizo variance (ANOVA) smo v nadaljevanju
preverjali, ali obstajajo statisti¢cno pomembne razlike v oblikovanju perfekcionisti¢nih tezenj

in vedenj mladega Sportnika.

Perfekcionistiéne teznje smo merili z ze predstavljenimi spremenljivkami 9 dimenzij
vprasalnika M-CUP.
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Tabela 13: Povprecne vrednosti perfekcionisticnih tezenj glede na cas s trenerjem

Sportniki, ki preZivijo | Sportniki, ki preZivijo s
manj ¢asa s trenerjem | trenerjem vec ¢asa
M (SD) M (SD)

Red 3,98 (0,55) 3,97 (0,65)
Zadovoljstvo 4,42 (0,40) 4,34 (0,44)
Detajli in preverjanje 3,48 (0,73) 3,39 (0,72)
Perfekcionizem do drugih 3,18 (0,70) 3,39 (0,71)
Visoki standardi 3,89 (0,77) 4,01 (0,58)
Crno in belo razmisljanje 2,44 (0,93) 2,55 (0,86)
Zaznani pritisk 3,00 (0,79) 2,97 (0,62)
Nezadovoljstvo 3,18 (0,61) 3,00 (0,56)
Odziv na napake 2,82 (0,70) 3,00 (0,76)

Legenda: M (SD) — povpre¢ja (standardni odklon).

1z pregleda povprecij v Tabeli 13 ugotavljamo, da so pri $portnikih, ki na teden v povprecju
prezivijo s trenerjem manj Casa, visoko izrazene perfekcionisticne teznje na dimenzijah
zadovoljstvo (M=4,42), red (M=3,98) in visoki standardi (M=3,89), pri ostalih dimenzijah

povprecna vrednost kaze neodloc¢enost (povprec¢na vrednost pribl. 3).

Prav tako so pri skupini, kjer Sportniki na teden prezivijo ve¢ Casa s trenerjem, ViSOKO
izrazene perfekcionisticne teznje pri dimenzijah zadovoljstvo (M=4,34), red (M=3,97) in
visoki standardi (M=4,01), pri ostalih dimenzijah povpre¢na vrednost kaze neodlocenost

(povprecna vrednost pribl. 3).
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Tabela 14: Rezultati enosmerne analize variance — razlike v dimenzijah perfekcionisticnih
tezenj med skupinama Sportnikov, ki preZivijo manj casa s trenerjem, in tistimi, ki prezZivijo

vec casa s trenerjem

F p
Red ,468 495
Zadovoljstvo ,715 ,400
Detajli in preverjanje ,368 ,545
Perfekcionizem do drugih 2,262 ,136
Visoki standardi ,865 ,354
Crno in belo razmisljanje ,398 ,530
Zaznani pritisk ,024 ,876
Nezadovoljstvo 2,362 ,128
Odziv na napake 1,523 ,220

Legenda: F — statistike; p — stopnja znacilnosti.

Rezultati enosmerne analize variance v Tabeli 14 kaZejo, da med skupinama ni statisti¢no
znacilnih razlik pri nobeni dimenziji perfekcionisti¢nih tezenj (stopnja znacilnosti je v vseh

primerih vecja od 0,05).

Na osnovi predstavljenih rezultatov hipotezo H5 zavrnemo — v naSem vzorcu ¢as, ki ga
prezivijo na teden s trenerjem, ne vpliva pomembno na nobeno izmed dimenzij

perfekcionizma.
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H6: Bolj kot ima Sportnik negativno mnenje o trenerjevem vedenju, vecja je moznost razvoja

njegovih neadaptivnih perfekcionisticnih tezenj.

Negativno mnenje o trenerjevem vedenju smo merili s kompozitno spremenljivko.

Kompozitno spremenljivko smo oblikovali tako, da smo izracunali povpre¢no vrednost vseh 7

trditev o trenerju.

Postavke, iz katerih je oblikovana kompozitna spremenljivka, so opisane ze predhodno. Na

osnhovi rezultata negativnega mnenja o trenerjevem vedenju smo preizkusance glede na

vrednost mediane razdelili v dve skupini — v podmedianski skupini so tisti $portniki, ki imajo

do trenerja manj negativno mnenje (to pomeni bolj pozitivno), v nadmedianski skupini pa so

tisti, ki imajo do trenerja bolj negativno mnenje (se v vecji meri strinjajo s 7 postavkami, Ki so

zdruzene v kompozitno postavko negativnega vedenja trenerja).

Tabela 15: Opisna statistika perfekcionisticnih tezenj glede na negativno mnenje o

trenerjevem vedenju

manj negativho mnenje o

trenerjevem vedenju

bolj negativho mnenje o

trenerjevem vedenju

M (SD) M (SD)
Red 4,03 (0,61) 3,80 (0,54)
Zadovoljstvo 4,47 (0,46) 4,29 (0,35)
Detajli in preverjanje 3,42 (0,77) 3,43 (0,68)
Perfekcionizem do drugih 3,30 (0,76) 3,27 (0,65)
Visoki standardi 4,08 (0,69) 3,82 (0,64)
Crno in belo razmisljanje 2,26 (0,88) 2,71 (0,84)
Zaznani pritisk 2,81 (0,66) 3,13 (0,71)
Nezadovoljstvo 2,97 (0,57) 3,20 (0,56)
Odziv na napake 2,86 (0,74) 2,96 (0,73)

Legenda: M (SD) — povpre¢ja (standardni odklon).

Iz pregleda povprecij ugotavljamo, da imajo Sportniki, ki imajo manj negativno mnenje o

svojem trenerju, visoko izrazene perfekcionisticne teznje na dimenzijah zadovoljstvo
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(M=4,47), red (M=4,03) in visoki standardi (M=4,08), pri ostalih dimenzijah povpre¢na

vrednost kaze neodlocenost (povprecna vrednost pribl. 3).

Sportniki, ki imajo do svojega trenerja bolj negativno mnenje, imajo visoko izraZene
perfekcionistiéne teznje na dimenzijah zadovoljstvo (M=4,29), red (M=3,80) in visoki
standardi (M=3,82), pri ostalih dimenzijah povpre¢na vrednost kaze neodloGenost (povprecna

vrednost pribl. 3).

Tabela 16: Rezultati enosmerne analize variance — razlike pri dimenzijah perfekcionisticnih

tezenj med skupinama Sportnikov z bolj in manj negativnim mnenjem o trenerju

F p
Red 3,959 ,049
Zadovoljstvo 4,511 ,036
Detajli in preverjanje ,004 ,949
Perfekcionizem do drugih ,037 ,848
Visoki standardi 4,203 ,043
Crno in belo razmisljanje 6,870 ,010
Zaznani pritisk 5,569 ,020
Nezadovoljstvo 3,855 ,052
Odziv na napake 497 482

Legenda: F — statistike ; p — stopnja znacilnosti.

V Tabeli 16 rezultati enosmerne analize varianc kazejo, da med skupinama obstajajo

statisticno znacilne razlike pri 5 dimenzijah perfekcionisti¢nih tezenj, in sicer:

o Red (p=0,049) — perfekcionisti¢ne teznje so statistino znacilno bolj razvite pri
skupini, ki ima manj negativno mnenje o trenerju.

o Zadovoljstvo (p=0,036) — perfekcionisticne teznje so statisticno znacilno bolj
razvite pri skupini, ki ima manj negativno mnenje o trenerju.

o Visoki standardi (p=0,043) — perfekcionisti¢ne teznje so statisticno znacilno bolj
razvite pri skupini, ki ima manj negativno mnenje o trenerju.

o Crno-belo razmisljanje (p=0,010) — perfekcionisti¢ne teznje so statistiéno znadilno
bolj razvite pri skupini, ki ima bolj negativno mnenje o trenerju.

o Zaznani pritisk (p=0,020) — perfekcionisti¢ne teznje so statisticno znacilno bolj

razvite pri skupini, ki ima bolj negativno mnenje o trenerju.
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Na osnovi predstavljenih rezultatov hipotezo H6 potrdimo — ocena negativnih vedenj

trenerja vpliva na 5 dimenzij perfekcionizma.
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H7: Sportnikovo mnenje o negativhem starSevskem vedenju vpliva na pojav razlicnih oblik

perfekcionizma.

Negativno starSevsko vedenje smo merili z dvema lestvicama VpraSalnika starSevskega
vedenja, in sicer: popustljivost in restriktivni nadzor. Te lestvice so bile merjene na 4-
stopenjski lestvici, kjer ocena 1 pomeni, da posamezna trditev za starSa sploh ni znacilna,

ocena 4 pa pomeni, da je takSno vedenje zanj popolnoma znacilno.

Popustljivost smo merili s 3 trditvami, ki opisujejo starSa kot popustljivega do otroka, in to

tudi v primerih, ko mu ta nasprotuje.

Restriktivni nadzor smo merili z intruzivnostjo (4 trditve) in kaznovanjem (5 trditev). Pri
intruzivnosti so trditve opisovale visoko stopnjo vmesSavanja starSa v Zzivljenje otroka,
zanimanje za preve¢ stvari v otrokovem zivljenju in da kadar se otrok ne obnasa tako, kot si
star§ Zeli, se pritozuje in ga kritizira. Pri kaznovanju pa so trditve opisovale odziv starsa,
kadar otrok naredi napako. Opisovale so kaznovanje s prepovedjo dolocenih aktivnosti,

vpitjem nanj in drugim kaznovanjem.

Za vsako od lestvic smo izracunali povprecno vrednost in standardno deviacijo ter udeleZence
glede na mediano razdelili v dve skupini. VV podmedianski skupini so $portniki, ki imajo starse
za manj popustljive, v nadmedianski pa Sportniki, ki imajo svoje starSe za bolj popustljive.
Enako smo naredili za restriktivni nadzor. V podmedianski skupini so $portniki, ki menijo, da
imajo star$i manj nadzora nad njimi, v nadmedianski pa tisti, ki menijo, da imajo starsi nad

njimi vecji nadzor.

Tabela 17: Opisna statistika lestvic Restriktivnega nadzora, Popustljivosti, Intruzivnosti in

Kaznovanja

M Me SD Min Max
Restriktivni nadzor 1,9722 1,875 0,5587 1,0 3,6
Popustljivost 2,3962 2,3333 0,60178 1,0 4,0
Intruzivnost 2,0519 2,0000 0,69669 1,0 4,0
Kaznovanje 1,8916 1,8000 0,57513 1,0 3,6

Legenda: M — povpreéja; Me — mediana; SD — standardni odklon; Min — minimum; Max — maksimum.
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Pri restriktivnem nadzoru (M=1,97) se kaze priblizno srednja povpre¢na vrednost oz. srednje
mocna izrazenost nadzora pri starSevskem vedenju, pri popustljivosti (M=2,40) pa je ta
vrednost nekoliko visja, kar pomeni malo mocnejSo stopnjo popustljivosti pri starSevskem
vedenju. Znotraj restriktivnega nadzora pa lahko vidimo, da je pri kaznovanju najnizja
povpreéna vrednost (M=1,89), kar pomeni, da je izmed teh spremenljivk kaznovanje pri

starSevskem vedenju najmanj prisotno.

V nadaljevanju smo z enosmerno analizo variance (ANOVA) za pod- in nadmedianski

skupini preverjali, ali obstajajo razlike med njimi glede perfekcionisti¢nih tezen;.

Tabela 18: Opisna statistika perfekcionisticnih tezenj glede na izrazenost restriktivnega

nadzora

manj izraZen bolj izrazen

restriktivni nadzor restriktivni nadzor
M (SD) M (SD)

Red 4,05 (0,50) 3,83 (0,66)
Zadovoljstvo 4,48 (0,38) 4,29 (0,44)
Detajli in preverjanje 3,43 (0,78) 3,44 (0,66)
Perfekcionizem do drugih 3,18 (0,77) 3,38 (0,62)
Visoki standardi 3,94 (0,61) 3,95 (0,74)
Crno in belo razmisljanje 2,31 (0,86) 2,68 (0,90)
Zaznani pritisk 2,75 (0,61) 3,20 (0,72)
Nezadovoljstvo 2,97 (0,56) 3,22 (0,60)
Odziv na napake 2,71 (0,76) 3,08 (0,65)

Legenda: M (SD) — povpre¢ja (standardni odklon).

1z pregleda povprecij ugotavljamo, da so pri skupini 'manj izraZen restriktivni nadzor' visoko
izrazene perfekcionistine teznje pri dimenzijah zadovoljstvo (M=4,48), red (M=4,05) in
visoki standardi (M=3,94), pri ostalih dimenzijah povpre¢na vrednost kaze neodlocCenost

(povprecna vrednost pribl. 3).

Prav tako so pri skupini 'bolj izrazen restriktivni nadzor' visoko izrazene perfekcionisticne
teznje pri dimenzijah zadovoljstvo (M=4,29), red (M=3,83) in visoki standardi (M=3,95), pri

ostalih dimenzijah povpre¢na vrednost kaze neodlocenost (povprecna vrednost pribl. 3).
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Tabela 19: Rezultati enosmerne analize variance — razlike pri dimenzijah perfekcionisticnih

tezenj med skupinama Sportnikov z manj in bolj izrazenim restriktivnim starsevskim nadzorom

F p
Red 3,664 ,059
Zadovoljstvo 4,847 ,030
Detajli in preverjanje ,002 ;961
Perfekcionizem do drugih 2,204 ,141
Visoki standardi ,002 ,962
Crno in belo razmisljanje 4,622 ,034
Zaznani pritisk 11,483 ,001
Nezadovoljstvo 4,639 ,034
Odziv na napake 6,801 ,010

Legenda: F — statistike ; p — stopnja znacilnosti.

V Tabeli 19 rezultati enosmerne analize varianc kazejo, da med skupinama obstajajo

statisticno znacilne razlike pri petih dimenzijah perfekcionisti¢nih tezenj, in sicer:

o Zadovoljstvo (p=0,030) — perfekcionisti¢ne teznje so statisticno znacilno bolj
razvite pri skupini, ki ima manj izraZen restriktivni nadzor.

o Crmo-belo razmisljanje (p=0,034) — perfekcionisti¢ne teZnje so statisti¢no znacilno
bolj razvite pri skupini, ki ima bolj izraZen restriktivni nadzor.

o Zaznani pritisk (p=0,001) — perfekcionisti¢ne teznje so statisticno znacilno bolj
razvite pri skupini, ki ima bolj izrazen restriktivni nadzor.

o Nezadovoljstvo (p=0,034) — perfekcionisti¢ne teznje so statisticno znacilno bolj
razvite pri skupini, ki bolj izraZen restriktivni nadzor.

o 0Odziv na napake (p=0,010) — perfekcionisti¢ne teznje so statisticno znacilno bolj

razvite pri skupini, ki bolj izrazen restriktivni nadzor.
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Tabela 20: Opisna statistika perfekcionisticnih tezenj glede na izrazenost popustljivosti

manj izraZena bolj izraZena
popustljivost popustljivost
M (SD) M (SD)

Red 3,91 (0,57) 3,91 (0,64)
Zadovoljstvo 4,40 (0,42) 4,33 (0,43)
Detajli in preverjanje 3,47 (0,70) 3,44 (0,74)
Perfekcionizem do drugih 3,13 (0,66) 3,45 (0,68)
Visoki standardi 4,00 (0,64) 3,96 (0,74)
Crno in belo razmisljanje 2,42 (0,95) 2,65 (0,92)
Zaznani pritisk 2,91 (0,77) 2,99 (0,66)
Nezadovoljstvo 3,09 (0,58) 3,11 (0,60)
Odziv na napake 2,85 (0,80) 3,01 (0,68)

Legenda: M (SD) — povpre¢ja (standardni odklon).

1z pregleda povprecij v Tabeli 20 ugotavljamo, da so pri skupini 'manj izraZzena popustljivost'
visoko izrazene perfekcionisti¢ne teznje pri dimenzijah zadovoljstvo (M=4,40), red (M=3,91)
in visoki standardi (M=4,00), pri ostalih dimenzijah povpre¢na vrednost kaze neodlocenost
(povprecna vrednost pribl. 3). Prav tako so pri skupini 'bolj izraZzena popustljivost’ visoko
izrazene perfekcionisti¢ne teznje pri dimenzijah zadovoljstvo (M=4,33), red (M=3,91) in
visoki standardi (M=3,96), pri ostalih dimenzijah povpre¢na vrednost kaze neodlocenost

(povprecna vrednost pribl. 3).
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Tabela 21: Rezultati enosmerne analize variance — razlike pri dimenzijah perfekcionisticnih

tezenj med skupinama Sportnikov z manj in bolj izrazeno popustljivostjo

F p
Red ,000 ,984
Zadovoljstvo ,654 421
Detajli in preverjanje ,034 ,854
Perfekcionizem do drugih 4,870 ,030
Visoki standardi ,081 77
Crno in belo razmisljanje 1,209 275
Zaznani pritisk 234 ,630
Nezadovoljstvo ,022 ,883
Odziv na napake ,933 ,337

Legenda: F — statistike ; p — stopnja zna¢ilnosti.

Tabela 21, z rezultati enosmerne analize varianc, prikazuje, da med skupinama obstajajo
statisticno znaéilne razlike pri eni dimenziji perfekcionisti¢nih teZenj, in sicer pri

perfekcionizmu do drugih (p = 0,030):

o Perfekcionizem do drugih (p=0,030) — perfekcionisti¢ne teznje so statisticno

znacilno bolj razvite pri skupini, ki ima bolj izraZeno popustljivost.

Na osnovi predstavljenih rezultatov hipotezo H7 potrdimo — ocena obeh oblik vedenja
vpliva na pojav nekaterih oblik perfekcionizma, vendar je vpliv restriktivnega nadzora vecji

kot vpliv popustljivosti, ker se pojavi pri ve¢ dimenzijah perfekcionisti¢nih tezen;.
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7. RAZPRAVA

7 raziskavo smo zeleli ugotoviti, v kolikSni meri mladi Sportniki sebe zaznavajo Kot
perfekcioniste ter v kolik§ni meri ocenjujejo, da perfekcionizem od njih zahtevajo ali
pri¢akujejo njihovi starSi in trenerji. Ugotavljali smo, kateri od starSev ima vecji vpliv na
Sportno pot mladega Sportnika. Zanimalo pa nas je tudi, ali obstaja povezava med koli¢ino
treninga in mnenjem o trenerju. NaSe negativne trditve o trenerju so prvi¢ vkljuéene v
raziskavo o perfekcionizmu. Prav tako vprasalnik M-CUP S$e ni bil uporabljen na podro¢ju
perfekcionizma z vzorcem Sportnikov. Dolocene ugotovitve na teh dveh vpraSalnikih so

prvotne in zato tudi tezje primerljive z drugo literaturo.

7.1 UGOTOVITVE O POJAVNOSTI PERFEKCIONISTICNIH TEZENJ PRI MLADIH
SPORTNIKIH

V raziskavi je sodelovalo 107 mladih Sportnikov in $portnic, ki se udejstvujejo v 16 razli¢nih
Sportnih panogah. Preverjali smo pojavnost razlicnih oblik perfekcionizma (adaptivni oz.
zazeleni perfekcionizem in neadaptivni oz. nezaZeleni perfekcionizem ter pojavnost teZzenj v

poddimenzijah teh dveh redov).

Rezultati kazejo na visok delez perfekcionisti¢nih tezenj pri mladih Sportnikih predvsem v
dimenzijah adaptivnega perfekcionizma. V Tabeli 3 vidimo, da so povpre¢ja adaptivnih
dimenzij, to so red (M=3,93), zadovoljstvo (M=4,38), detajli in preverjanje (M=3,43),
perfekcionizem do drugih (M=3,29) in visoki standardi (M=3,95) vsa vi$ja od povprecij
neadaptivnih dimenzij, in sicer ¢rno-belo razmisljanje (M=2,50), zaznani pritisk (M=2,98),
nezadovoljstvo (M=3,09) in odziv na napake (M=2,91). Stoeber in Otto (2006) pravita, da
perfekcionisticne teznje adaptivnih dimenzij predstavljajo normalno perfekcionistiéno
usmerjenost posameznika in na drugi strani, da so lahko teznje v neadaptivnih dimenzijah
vzrok za nastanek razli¢nih psiholoskih teZav. Rezultati kazejo na to, da ima vecina mladih

Sportnikov normalno perfekcionistiéno usmerjenost.

V Tabeli 4 vidimo deleze izrazitih perfekcionisti¢nih tezenj mladih Sportnikov. Na podrocju
zadovoljstva mladi Sportniki izrazajo najveC perfekcionisticnih tezenj (85,1 %). Vec kot
polovica (53,3 %) ima izrazite teznje na podrocju Vvisokih standardov ter malo manj kot
polovica (47,5 %) na podro¢ju reda. Sledita dimenziji detajli in preverjanje (28,3 %) in

perfekcionizem do drugih (23,3 %). To so vse zazelene dimenzije perfekcionisti¢nih tezenj in
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skupni deleZ izrazitih perfekcionstov v teh dimenzijah znasa 45,61 %. V nezazelenih
dimenzijah vidimo obé&utno nizje deleZe izrazitih perfekcionistiénih teZenj. Se najvisji je delez
na podro¢ju nezadovoljstva (9,9 %). Nekoliko manj je tistih na podro¢ju odziva na napake
(8,7 %). Sledita dimenziji ¢rno-belo razmisljanje (8,6 %) in zaznani pritisk (6,8 %). Skupni

delez v teh dimenzijah pa znasa 8,18 %.

Nase rezultate lahko primerjamo s $tudijo, narejeno na slovenskih mladih rokometasih, in
ugotovimo, da so izsledki obeh $tudij zelo podobni. Rotovnik (2015) pravi, da so v njegovi
Studiji vsi rokometasi nagnjeni k pozitivnemu perfekcionizmu. Izrazite teznje ima 47,3 %
rokometasev, 52,7 % pa ima delne teznje. Porazdelitev prisotnosti negativnega
perfekcionizma kaze, da je izrazito negativnih perfekcionistov samo 2,7 %, delno nagnjenih k
negativnemu perfekcionizmu je 50,0 %, tistih, ki niso nagnjeni k negativnemu

perfekcionizmu, pa je 47,3 %.

Iz primerjave obeh S$tudij ugotovimo, da je velika vecina mladih Sportnikov nagnjena k
pozitivnim dimenzijam perfekcionizma, kar prinasa uspehe v Sportu. Le manjsi delez mladih
Sportnikov je izrazito nagnjenih k negativnim oblikam perfekcionizma, ki lahko pripelje do

izgorelosti in opustitve Sporta.

7.2 UGOTOVITVE VPLIVA STARSEV NA SPORTNO KARIERO MLADIH
SPORTNIKOV

V raziskavi smo ugotavljali, kateri od starSev bolj vpliva na Sportno pot mladih Sportnikov
glede na spol. Fredericks in Eccless (2004) pojasnjujeta prevladujoco vlogo oceta pri mladih
Sportnikih in dojemanje ocfeta kot najpomembnejSega vira Sportnih informacij. 1z nasih
rezultatov je razvidno, da na Sportno kariero mladih Sportnikov (moski spol) v vecji meri
vpliva oce (F=33,784, p=0,000) z delezem 83,78 %. Na S$portno kariero mladih Sportnic pa v
vedji meri vpliva mati (F=4,500, p=0, 034) z delezem 68,75 %. Povemo lahko, da testna
statistika pokaze malo ve¢ji vpliv oCeta na moske kot matere na zenske. Vendar pa tega ne

moremo trditi z zagotovostjo, saj je vzorec zenskih Sportnic veliko manjsi od vzorca moskih.

Rotovnik (2015) je v svoji raziskavi ugotovil, da 74,32 % mladih Sportnikov moskega spola
meni, da na njihovo Sportno kariero bolj vpliva oce. Ker sta deleza zelo podobna, vzorec
preizkuSancev pa so v obeh primerih mladi slovenski Sportniki, bi iz tega lahko sklepali, da na

Sportno kariero vecine slovenskih mladih Sportnikov moskega spola v vec¢ji meri vpliva oce.
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7.3 UGOTOVITVE O SPORTNIKOVEM MNENJU O TRENERJU

V raziskavi smo ugotavljali, kolikSen delez preizkuSancev ima negativno mnenje o
trenerjevem vedenju. Trditve nasega vpraSalnika izhajajo iz rezultatov Studije Gearityja in M.
Murrayeve (2011), ki je bila usmerjena na ugotavljanje znacilnosti neu¢inkovitega treniranja

ter Sportnikovega zaznavanja dela takSnega trenerja.

Hipoteza 4 pravi, da ima manjs$i delez preizkuSancev negativho mnenje o trenerjevem
vedenju. Rezultat smo iskali na nacin, da smo negativne trditve zdruzili v kompozitno
spremenljivko, najprej izracunali povprec¢je in na lestvici od 1 do 5 dobili rezultat povprecja
M=2,06. To pomeni, da so preizkuSanci na negativne trditve o trenerju v povprecju
odgovarjali z 2,06, kar kaze na nizko izraZzenost negativnih mnenj o trenerjevem vedenju.
Zanimal pa nas je delez preizkuSancev, ki imajo negativno mnenje o trenerjevem vedenju.
Delez smo ugotavljali preko kompozitne spremenljivke, in sicer samo preko deleza vzorca s
povpre¢no oceno med 4 in 5. IzraCunani delez je 3,8 %, kar nam pove, da je delez
preizkusancev, ki imajo negativno mnenje 0 trenerjevem vedenju, izjemno nizek. Hipotezo 4

zato potrdimo.

74 UGOTOVITVE O VLOGI TRENERJA NA PREOBLIKOVANJE
PERFEKCIONISTICNIH TEZENJ MLADEGA SPORTNIKA V POVEZAVI S CASOM,
PREZIVETIM Z NJIM

Pri hipotezi 5 smo najprej izracunali, koliko €asa na teden v povprecju prezivijo mladi
Sportniki s svojimi trenerji. Rezultati kazejo, da prezivijo z njim v povprecju 10 ur (M=9,99).
Glede na mediano (Me=10) smo oblikovali dve skupini: Sportniki, ki prezivijo manj kot 10 ur
s trenerjem, in Sportniki, ki prezivijo 10 ali ve¢ ur s trenerjem. V nadaljevanju smo z
enosmerno analizo varianc iskali razlike med skupinama v povezavi z dimenzijami
perfekcionisti¢nih teZenj. Hipoteza pravi, da ve¢ Casa kot preZivi Sportnik s svojim trenerjem,
vecjo vlogo bo imel ta trener pri preoblikovanju perfekcionisti¢nih teZzenj mladega Sportnika.
Obe skupini Sportnikov sta pokazali visjo stopnjo perfekcionisti¢nih tezenj za dimenzije reda,
zadovoljstva in visokih standardov. Vendar pa rezultati enosmerne analize varianc pokazejo,
da pri nobeni dimenziji perfekcionistiénih teZenj ni statisticno znalilnih razlik med
skupinama. Zaradi stopnje znaCilnosti, ki je v vseh primerih manjsa od 0,05, hipotezo 5

zavrnemo.
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7.5 UGOTOVITVE O RAZVOJU PERFEKCIONISTICNIH TEZENJ GLEDE NA
NEGATIVNO MNENJE O TRENERJU

Zanimalo nas je, ali negativno mnenje o trenerjevem vedenju vpliva na razvoj neadaptivnih
perfekcionisti¢nih tezenj. Za izra¢un smo uporabili kompozitno spremenljivko Trener —
negativno vedenje in mlade Sportnike razdelili v dve skupini. V prvi so tisti Sportniki, ki imajo
do trenerja manj negativno mnenje (to pomeni bolj pozitivno), v drugi pa tisti, ki imajo do
trenerja bolj negativno mnenje (se v vecji meri strinjajo s 7 postavkami, ki so zdruzene v
kompozitno postavko negativnega vedenja trenerja). Pri obeh skupinah opazimo bolj izrazene
perfekcionisti¢ne teznje na dimenzijah reda, zadovoljstva in visokih standardov. Vendar pa
nam je bistvene rezultate prikazala enosmerna analiza varianc. Pri 5 od 9 dimenzijah
perfekcionisti¢nih tezenj vidimo, da obstajajo statisticno znacilne razlike. To so dimenzije red
(p=0,049), zadovoljstvo (p=0,036), visoki standardi (p=0,043), crno-belo razmisljanje
(p=0,010) in zaznani pritisk (p=0,020). Prve 3 dimenzije so dimenzije adaptivnega
perfekcionizma. Perfekcionisticne teznje teh dimenzij so statistiéno bolj razvite pri skupini
mladih Sportnikov, ki imajo manj negativno mnenje o trenerjevem vedenju (bolj pozitivno
mnenje). Zadnji dve dimenziji sta dimenziji neadaptivnega perfekcionizma. Perfekcionisti¢ne
teznje teh dimenzij so statisti¢éno bolj razvite pri skupini mladih Sportnikov, ki imajo bolj
negativno mnenje o trenerjevem vedenju. Rezultati prikazujejo statisti€no znacilne razlike na

5 od 9 dimenzij perfekcionistiénih tezenj in zato hipotezo 6 potrdimo.

7.6 UGOTOVITVE O POVEZANOSTI NEGATIVNEGA STARSEVSKEGA VEDENJA Z
RAZVOJEM PERFEKCIONISTICNIH TEZENJ

Negativno starSevsko vedenje smo merili z dvema lestvicama starSevskega vpraSalnika, in
sicer s popustljivostjo in z restriktivnim nadzorom. Popustljivost je bila izmerjena s tremi
trditvami, restriktivni nadzor pa se je razdelil Se v dve dodatni lestvici: intruzivnost in
kaznovanje. Intruzivnost smo izmerili s 4 trditvami, kaznovanje pa s 5. Za vsako od lestvic
smo izracunali povprecno vrednost ter udelezence glede na mediano razdelili v dve skupini. V
podmedianski skupini so $portniki, ki imajo starSe za manj popustljive, v nadmedianski pa
Sportniki, ki imajo svoje starSe za bolj popustljive. Enako smo naredili za restriktivni nadzor.
V podmedianski skupini so Sportniki, ki menijo, da imajo star$i manj nadzora nad njimi, v

nadmedianski pa tisti, ki menijo, da imajo starsi nad njimi vecji nadzor.
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Najprej smo izra¢unali povprecja za dimenzije starSevskega vedenja in pri restriktivnem
nadzoru vidimo, da se kaze priblizno srednja povpreéna vrednost oz. srednje mocna
izrazenost nadzora pri starSevskem vedenju, pri popustljivosti pa je ta vrednost nekoliko visja,

kar pomeni malo mo¢nejsSo stopnjo popustljivosti pri starSevskem vedenju.

Nato smo izracunali Se povpre¢ja dimenzij perfekcionisti¢nih teZenj za pod- in hadmediansko
skupino restriktivnega nadzora. Vidimo, da so perfekcionisti¢ne teznje za Sportnike, kjer je
restriktivni starSevski nadzor manj izrazen, visje pri dimenzijah reda (M=4,05), zadovoljstva
(M=4,48) in visokih standardov (M=3,94). Prav tako so perfekcionisti¢ne teznje visje pri istih
treh dimenzijah za $portnike, kjer je restriktivni starSevski nadzor bolj izrazen. Vendar pa je
za nas bolj pomembna analiza razlik med skupinama, ki smo jo opravili z enosmerno analizo

varianc.

Rezultati enosmerne analize varianc kazejo, da med skupinama obstajajo statisticno znacilne
razlike pri 5 dimenzijah perfekcionisti¢nih tezenj. Zanimiv je podatek, da so razlike znacilne
za prav vse dimenzije neadaptivnega perfekcionizma, torej za dimenzije ¢rno-belega
razmisljanja (p=0,034), zaznanih pritiskov (p=0,001), nezadovoljstva (p=0,034) in odzivov na
napake (p=0,010). Sagar in Lavallee (2010) sta preucevala povezanost starSevskega vedenja s
pojavljanjem strahu pred neuspehom pri mladih Sportnikih. Ugotavljata, da starSevsko
kaznovalno vedenje pri otrocih izzove pritisk, napetost in skrbi. To povzro¢a pri mladih
Sportnikih poraze in napake, ki v njemu izzovejo strah in predstavljajo groznje. Posledica je
lahko nastanek neadaptivnih oblik perfekcionizma. Z naso raziskavo lahko glede na rezultate
trdimo, da lahko bolj izrazen starSevski restriktivni nadzor (kaznovalno vedenje) povzroci
nastanek neadaptivnih perfekcionistiénih tezenj, kar lahko negativno vpliva na mladega

Sportnika.

Razlike so ugotovljene tudi za dimenzijo zadovoljstva (p=0,030), ki je dimenzija adaptivnega
perfekcionizma. Tako lahko trdimo tudi, da manj kot je izrazen starSevski restriktivni nadzor,
vec€ja je moznost za nastanek adaptivnih perfekcionisti¢nih tezenj zadovoljstva, kar lahko

pozitivno vpliva na mladega Sportnika.

Nato smo izracunali Se povpre¢ja dimenzij perfekcionisti¢nih tezenj za pod- in nadmediansko
skupino popustljivosti. Vidimo, da so perfekcionisti¢ne teznje za Sportnike, kjer je starSevska
popustljivost manj izrazena, visje pri dimenzijah reda (M=3,91), zadovoljstva (M=4,40) in
visokih standardov (M=4,00). Prav tako so perfekcionisti¢ne teznje visje pri istih treh

dimenzijah za S$portnike, kjer je starSevska popustljivost bolj izrazena. Vendar pa je za nas
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bolj pomembna analiza razlik med skupinama, ki smo jo opravili z enosmerno analizo

varianc.

Rezultati enosmerne analize varianc kazejo, da med skupinama obstajajo statisticno znacilne
razlike pri eni dimenziji perfekcionisti¢nih tezenj, in sicer pri perfekcionizmu do drugih
(p=0,030). To pomeni, da so lahko mladi Sportniki perfekcionisticno naravnani do drugih
ljudi, ¢e imajo starSi bolj izrazeno popustljivost. Perfekcionizem do drugih je dimenzija

adaptivnega perfekcionizma, kar pomeni, da lahko to vpliva pozitivno na mlade Sportnike.

7.7 DODATNE UGOTOVITVE RAZISKAVE

V raziskavi smo skusali poiskati tudi kak$ne dodatne zanimive povezave, ki bi nam pomagale

lazje razumeti vezi med Sportniki in trenerji ali starsi.

7.7.1 UGOTOVITEV POVEZANOSTI POZITIVNE VLOGE TRENERJA IN CASA, KI GA
SPORTNIK PREZIVI Z NJIM

Dodatno nas je zanimalo, ¢e Sportniki, ki ve¢ ¢asa prezivijo s svojim trenerjem, vidijo le-tega
kot pomembnejso osebo v svojem zivljenju in kot vecji vzor in ¢e jim je mnenje trenerja bolj
pomembno in zato veckrat prilagodijo svoje obnasanje trenerjevim pri¢akovanjem. Naredili
smo primerjavo med skupinama Sportnikov, ki prezivijo manj Casa s trenerjem, in tistimi, Ki
prezivijo veC Casa s trenerjem, ter vlogo trenerja v njihovem Zivljenju. Skupina, ki preZivi
manj Casa s trenerjem, je podmedianska skupina, skupina, ki prezivi ve¢ ¢asa s trenerjem, pa
je nadmedianska. Pri razlagi hipoteze 5 smo Ze izracunali podatke za ti dve skupini (M=9,99,
SD=4,70). Z enosmerno analizo variance (ANOVA) smo v nadaljevanju preverjali, ali

obstajajo statisticno pomembne razlike z vlogo trenerja v njihovem Zivljenju.

Trditve o vlogi trenerja v njihovem Zivljenju (5 trditev) so bile v VpraSalniku o trenerju. Vse
so imele pozitivno konotacijo in so govorile o pomembnosti trenerja v Sportnikovem
zivljenju. PreizkuSanci so na lestvici od 1 do 5 ocenili pomembnost trenerja. Ponovno smo
ustvarili kompozitno spremenljivko Trener — pozitivna vloga, ki meri pozitivno vlogo trenerja

v Zivljenju Sportnika in predstavlja povprecno vrednost vseh trditev.
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Postavke, iz katerih je oblikovana kompozitna spremenljivka, so naslednje:

e Trener/-ka je, ob starsih, najpomembnejsa odrasla oseba v mojem zivljenju.
e Trener/-ka je moj vzor.

e Mnenje mojega trenerja/-ke mi je zelo pomembno.

e Trener/-ka je imel/-a pomembno vlogo pri oblikovanju mojih stalis¢.

e Trudim se, da svoje vedenje prilagodim trenerjevim pricakovanjem.

Tabela 22: Opisna statistika za kompozitno spremenljivko Trener — pozitivha vioga

M Me SD Min Max

Trener — pozitivna vloga 3,51 3,60 ,939 1,00 5,00

Legenda: M — povpreéja; Me — mediana; SD — standardni odklon; Min — minimum; Max — maksimum.

Kot vidimo v Tabeli 22, je povpre¢je (M=3,51) kar visoko, prav tako sredis¢nica (Me=3,6),

kar pomeni, da so Sportniki ocenjevali, da ima trener bolj pomembno vlogo in ne manjse.

Tabela 23: Povprecne vrednosti vioge trenerja glede na cas, preZivet z njim

Sportniki, ki prezivijo | Sportniki, ki preZivijo s

manj ¢asa s trenerjem | trenerjem ve¢ ¢asa
M (SD) M (SD)

Trener — pozitivna vloga 3,36 (0,98) 3,64 (0,90)

Legenda: M (SD) — povprecje (standardni odklon).

V Tabeli 23 so predstavljena povprecja in standardni odkloni skupin mladih $portnikov, ki
prezivijo manj oz. ve¢ ¢asa s trenerjem. Vidimo, da ni velike razlike v povprecju odgovorov o
vlogi trenerja v njihovem zivljenju. Je pa nekoliko vi§je povpre¢je na strani skupine, ki s

trenerjem prezivi vec Casa.

Tabela 24: Rezultati enosmerne analiza variance — razlike v vlogi trenerja do skupin

Sportnikov, ki prezZivijo manj casa z njim, in tistimi, ki preZivijo vec casa z njim

F p

Trener — pozitivna vlioga 2,345 ,129

Legenda: F - testna statistika; p — stopnja znacilnosti.

Rezultati v Tabeli 24 kazejo na to, da med skupinama ni statisticno znacilnih razlik v vlogi
trenerja v njihovem zivljenju (stopnja znacilnosti je visja od 0,05).
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7.7.2 UGOTOVITEV POVEZANOSTI NEGATIVNE VLOGE TRENERJA Z
OPUSTITVIJO SPORTA

Zanimalo nas je tudi, ali obstaja povezava med negativnim mnenjem o trenerju in opustitvijo
Sporta. Domnevali smo, da bolj kot ima Sportnik negativno mnenje o trenerju, vecja je

verjetnost, da opusti Sport.

S Pearsonovo korelacijo smo testirali, ali obstaja statisticno znalilna povezanost med
kompozitno spremenljivko Trener — negativna mnenja in trditvijo Sportnika, ki pravi, da bi

opustil Sport, €e bi trener imel negativne lastnosti.

Tabela 25: Opisna statistika trditve o opustitvi Sporta

Odgovor |St. preizkusancev | Povpreéje (M) |St. odklon (SD)
1,00 71 1,8471 , 14479
2,00 10 2,6286 1,22927
3,00 13 2,5385 1,05488
4,00 5 2,4000 ,89443
5,00 3 3,4286 42857
Total 103 2,0652 ,93523

V Tabeli 25 vidimo frekvenco odgovorov na trditev o opustitvi $porta.

Tabela 26: Rezultati povezanosti med kompozitno spremenljivko Trener — negativno vedenje

in trditvijo o opustitvi Sporta

Trener NEG_skupaj | Opustil Sport
Pearsonova korelacija (F) 1 ,402
Trener NEG_skupaj Sig. (p) ,000
N 106 103
Pearsonova korelacija ,402 1
Opustil_Sport Sig. (p) ,000
N 103 104

Legenda: Sig. (p) — stopnja znacilnosti; N — §tevilo preizkusancev.

V Tabeli 26 vidimo rezultat testne statistike Pearsonove korelacije (F=0,402) in stopnjo
znaCilnosti (p=0,000) za povezanost med negativnimi trditvami o trenerju in trditvijo o

opustitvi Sporta. Stopnja znacilnosti je manjSa od 0,05, kar pomeni, da lahko recemo, da
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obstaja statisticno znacilna povezanost med negativnimi trditvami o trenerju in trditvijo o
opustitvi $porta. To pomeni, da bolj kot ima mladi $portnik negativno mnenje o trenerju, vecja

je moznost opustitve Sporta.

V raziskavi Appletona, Halla in Hilla (2009), kjer so iskali razlicne povezave med
perfekcionizmom in izgorelostjo Sportnika, so prisli do podobnih zakljuckov. Pravijo, da ni
dovolj dokazov, da bi z zagotovostjo trdili, da obstaja povezanost med perfekcionizmom in
izgorelostjo Sportnika, vendar pa je vse ve¢ dokazov, ki kaZzejo na to, da neadaptivne

dimenzije perfekcionizma lahko pripomorejo k izgorelosti Sportnika.
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8. SKLEP

Perfekcionizem je pojem, za katerega Se danes ne obstaja enotna definicija. Vecina
strokovnjakov meni, da je perfekcionizem na najvisjem nivoju razdeljen na dve veji, in sicer

na pozitivni in negativni perfekcionizem.

V empiri¢ni raziskavi, v kateri je sodelovalo 107 mladih $portnikov, sSmo prisli do razli¢nih
ugotovitev, s katerimi smo potrdili ali ovrgli postavljene hipoteze. Zanimalo nas je, kaksna
stopnja perfekcionizma krozi med mladimi Sportniki v Sloveniji. Uporabili Smo obsiren
merski instrument, imenovan M-CUP, ki je najnovejSi instrument za merjenje
perfekcionisti¢nih nagnjenj. Poleg tega instrumenta sm0 za mlade Sportnike pripravili Se
vprasalnik o trenerju, Ki je vseboval pozitivne in negativne trditve o trenerju. Sportniki so
izpolnili tudi Vprasalnik starSevskega vedenja (izpolnili so ga le za enega star$a — tistega, za
katerega menijo, da bolj vpliva na njihovo $portno kariero). Bistvena za raziskavo je povezava
med M-CUP instrumentom in obema vprasalnikoma. Raziskava bazira na samoevalvaciji
mladih Sportnikov, kar pomeni, da smo odkrivali perfekcionisti¢na nagnjenja preko njihovih
lastnih obcutkov o tem. To¢no Stevilo mladih Sportnikov, ki imajo izrazite perfekcionisti¢ne
teznje, je skoraj nemogoce izraCunati, ker merski instrumenti ne dolo¢ajo to¢nih mej. Lahko
pa z merskimi instrumenti vidimo delez mladih $portnikov, ki imajo bolj ali manj izrazite
perfekcionisti¢ne teznje. Spoznali smo, da lo¢imo adaptivne in neadaptivne perfekcionisticne
teznje, torej pozitivne in negative oziroma zaZelene in nezaZelene. Delez mladih Sportnikov z
izrazitimi perfekcionisti¢nimi teznjami v tej Studiji je visok. Vendar rezultati kazejo, da je ta
delez visok le v adaptivnih dimenzijah perfekcionizma, kar je seveda pozitivha ugotovitev, ki
lahko v tej smeri vpliva tudi na razvoj Sportnika. Delez mladih Sportnikov z izrazitimi
neadaptivnimi perfekcionisti¢nimi teznjami pa je nizek. Tudi ta ugotovitev je pozitivna in bi
iz nje lahko sklepali, da so mladi $portniki v ve€ini pravilno vodeni s strani njihovih starSev in
trenerjev ter imajo normalno dojemanje perfekcionizma. V studiji so bile ugotovljene Se druge
povezave, ki bi v nadaljevanju lahko omogocile boljSe razumevanje perfekcionizma med
mladimi Sportniki. Ker so star$i in trenerji res velik dejavnik v Zivljenju mladih $portnikov,
smo v raziskavi poskusali najti tudi povezave z njimi. Raziskovali smo, kateri od starSev ima
vecji vpliv na mladega Sportnika, in ugotovili, da na Sportno pot moskega dela preizkusancev
v vec¢ji meri vpliva oce, na zenski del preizkuSancev pa ima ve¢ji vpliv mati. Rotovnik (2015)

je v svoji raziskavi ugotovil, da vefina mladih rokometasev meni, da na njihovo Sportno
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kariero bolj vpliva oce. Ker sta deleza v njegovi in naSi raziskavi zelo podobna, vzorec
preizkuSancev pa so v obeh primerih mladi slovenski Sportniki moskega spola, bi lahko
sklepali, da na vecino slovenskih mladih $portnikov in njihovo $portno pot v vecji meri vpliva

oce.

Trener ima v Zivljenju mladih $portnikov zelo pomembno vlogo. Sportniki so v letih
odras¢anja podvrzeni razlicnim stresom iz okolja. Trener mora Sportnika v odra$¢anju videti z
veé vidikov, ga poskuSati razumeti in na pravilen nacin usmeriti na pot, pri kateri bo le-ta imel
najve¢ moznosti za uspeh. Delez mladih $portnikov z negativnim mnenjem o trenerju je nizek.
To je pozitivna ugotovitev, ki je pomembna tudi z vidika opustitve $porta zaradi trenerja. V
raziskavi smo odkrili tudi povezavo, ki pravi, da bolj kot ima S$portnik negativno mnenje o
trenerju, vecja je verjetnost, da se s Sportom preneha ukvarjati. Menimo, da bi se v prihodnjih
raziskavah lahko usmerili na starejSe mladostnike, ki so se v najstniskih letih ukvarjali s
Sportom in ne trenirajo ve¢ aktivno. Poiskati in raziskati vzroke za opustitev Sporta V
njihovem primeru bi lahko dalo boljse izsledke za izboljSanje dela trenerjev z mladimi

Sportniki.

Na perfekcionisti¢ne teznje mladih $portnikov v veliki meri vplivajo starsi. Flett in sodelavci
(2002) pravijo, da je vpliv starSev na razvoj perfekcionizma najmoc¢nej$i med zgodnjim in
srednjim otroStvom. Vendar pa se ta lahko zmanjSa v najstniskih letih, kjer se vpliv starSev
dopolnjuje z vplivi uditeljev, vrstnikov ali trenerjev. S pomocjo vprasalnika 0 starSevskem
vedenju in vprasalnika o sebi smo poiskali povezave, ki pomembneje vplivajo na razvoj
perfekcionisti¢nih teZenj. Tako kot pri vlogi trenerja smo tudi tu iskali povezave z negativnim
starSevskim vedenjem. Ugotovili smo, da negativno starSevsko vedenje lahko vpliva na razvoj
neadaptivnih perfekcionisti¢nih teZenj, vendar je delez mladih Sportnikov s taks$nimi
perfekcionisti¢nimi teznjami v $tudiji nizek. Nadaljnje raziskave bi morale vkljucevati tudi

starSe mladih Sportnikov, saj bi tako dobili Se boljSe razumevanje odnosa Sportnik—starsi.

O rezultatih nase in ostalih podobnih raziskav s podro¢ja raziskovane tematike bi morali
obvescati in pouciti starSe, trenerje in druge Sportne delavce, saj bi tako otrokom omogocili

hitrejSe in boljSe napredovanje tako v Sportu kot tudi izven Sportnega okolja.
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