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»Ne pustite, da vas ucenje vodi le v znanje, naj vas vodi v dejanja.«

Jim Rohn

Hvala vsem. Uspelo mi je!
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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil raziskati in analizirati tecaje plavanja mlajsih otrok t.j.
predsolskih otrok in otrok prve triade osnovne Sole. Analizirali smo strokovni kader, ki izvaja
delo z mlajSimi starostnimi kategorijami, in se pri tem osredotocCili na njihove pridobljene
nazive ter delovne izkus$nje. Zanimalo nas, je ali prihaja do razlik po kon¢anem plavalnem
teCaju, ¢e z eno vadbeno skupino dela ve¢ uciteljev. Prav tako smo se osredotocili tudi na
analizo morebitnih razlik v prilagojenosti na vodo glede na intenzivnost izvajanja plavalnih
tecajev. Med drugimi smo poskusili ugotoviti, kako pogosto ucitelji na svojih urah
uporabljajo didakti¢ne pripomocke za ucenje plavanja in kakSna je stopnja motivacije otrok
pri uporabi le-teh. Ob tem smo analizirali tudi ¢as, namenjen za prilagajanje na vodo ter
najpogostejse tezave, ki jih imajo otroci, da se prilagodijo na vodno okolje. V sklopu analize
pa smo pridobili tudi razlicna mnenja vseh uciteljev, kako bi Se bilo mogoce izboljsati

plavalne tecaje, da bi bila njihova ucinkovitost v celotnem pogledu Se boljsa.

Z anketnim vprasalnikom, ki je vseboval 20 vprasanj, in Ki so ga izpolnjevali vaditelji, ucitelji
oziroma trenerji razlicnih plavalnih $ol po Sloveniji, smo tako pridobili rezultate za 80
izvajalcev plavalnih tecajev. Pridobljene podatke smo obdelali z raCunalniSkim programom

Microsoft Office Excel 2010 in SPSS 19.0 (Statistical Package for the Social Sciences). S



pomogjo Pearsonovega y° testa smo preverili zastavljene hipoteze in statisti¢no znagilnost

ugotavljali na podlagi 5 % tveganja.

Z analizo anketnega vprasalnika smo ugotovili, da se plavalni te¢aji najpogosteje izvajajo 1-
krat na teden in navadno v manjs$ih vadbenih skupinah, kot je le-to dolo¢eno z normativi.
Izvedba tecajev poteka razli¢no dolgo glede na plavalno $olo, ki plavalni tecaj organizira.
Strokovni kader pri svojem delu uporablja Stevilne didakti¢ne pripomocke, najpogosteje
plavalne deske, plavalne obroce iz pene ter potopljive figurice. Stopnja motivacije otrok pri
uporabi kateregakoli didakticnega pripomocka pa je bila ocenjena po vecini zelo visoko.
Glede na analizo rezultatov pa bi anketiranci morali pri sestavi vadbenih ur nekoliko vec¢

uporabljati tudi strokovno literaturo.

Podatki so pokazali, da je je razli¢na tudi Steviléna struktura uéiteljev, ki izvajajo plavalne
teaje z eno vadbeno skupino, saj zelo pogosto na urah sodelujeta dva, trije ali celo Stirje
ucitelji. Kljub temu Se vedno ostaja odstotek otrok, ki niso popolnoma prilagojeni na vodo, le-
ti imajo najve¢ tezav pri prilagajanju na potapljanje glave, gledanje pod vodo in izdihovanje v
vodo. Velika vec€ina anketiranih pa meni, da pri kon¢ni prilagojenosti na vodno okolje ne

prihaja do razlik glede na spol.

V sklopu diplomskega dela smo si zastavili tudi tri hipoteze, katere smo s 5% tveganjem
zavrnili in s tem ugotovili, da ne obstajajo statisticno znalilne razlike pri poucevanju
starostnih kategorij, glede na naziv strokovnega kadra, ki z njimi izvaja plavalne tecaje. Z
najmlaj$imi starostnimi skupinami oziroma popolnimi zacetniki tako dela razli¢no
usposobljen kader. Prav tako ne obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri odstotku otrok, ki so
popolnoma prilagojeni na vodo glede na $tevilo uciteljev, ki izvajajo delo z eno vadbeno
skupino. Ovrgli pa smo tudi zadnjo hipotezo, ki je pokazala, da ne obstajajo statisticno

znacilne razlike pri prilagojenosti na vodo glede na frekvenco izvedbe plavalnih tecajev.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to investigate and analyze the swimming courses for younger
children i.e. preschool children and children of the first three years of elementary school. We
analyzed the professional staff carrying out the work with younger age groups, and at that
focus on their acquired titles and work experience. We wanted to know whether there are any
differences at the end of the swimming course, if with one group work more than one teacher.
We were also focused on an analysis of possible differences in adaptation to water by the
intensity of the training. Among others, we tried to determine how often teachers are using
instructional aids for swimming and how high is the level of children motivation using them.
Furthermore, we also analyzed the time for adaptation to water and most common problems
that children have, to adapt to the aquatic environment. Within the analysis we collected
different opinions of all teachers, how it might be possible to improve the swimming courses

that would be their effectiveness even better.

The questionnaire, which contained 20 questions, was answering swimming teachers of the
various swimming schools in Slovenija. We obtained results for the 80 providers of
swimming courses. Acquired data were processed by a computer using Microsoft Office
Excel 2010 and SPSS 19.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Using Pearson's xz



test, we checked the set hypotheses and statistical significance was determined on the basis of
a 5% risk.

By analyzing the questionnaires, we found that the swimming courses usually carry once a
week and in small practice groups, as it is in accordance with norms. Whole courses are
different lengths and they last from 10 to 60 hours. Professional staff in their work uses a
number of teaching aids, at most swimming boards, swimming rings and foam submersible
figurines. Level of children motivation, when using any teaching device has been assessed
mainly very high. According to the analysis results would be interviewed in the composition

of their hours to use the scientific literature a little more often.

The data showed that mainly with on group of children works two, three or even four
teachers. Nevertheless, there is still considerable percentage of children who are not fully
adapted to the water and have most difficulty in adapting to dive head, watching under water
and exhaling into the water. The vast majority of respondents believe that the ultimate

adaption to the aquatic environment have no connection due to gender.

As part of the thesis, we have set the three hypotheses, which we reject with 5% risk, and find
that there are no significant differences in teaching different age categories according to the
professional staff that work with them. With the youngest age groups or complete beginners
we can say that work teachers who have obtained different grade of swimming education.
Also, there are no statistically significant differences in the percentage of children who are
fully adapted to the aquatic environment regardless of the number of teachers who work out
with one practice group. We also reject the last hypothesis, which showed that there were no
statistically significant differences in adaption to water depending on the frequency of

performance swimming courses.
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KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

1UVvOD

Plavanje je ena izmed osnovnih S$portno-rekreativnih zvrsti in predstavlja naravno gibanje
¢loveka, ki pa se ga je potrebno nauciti. Je Sportna dejavnost, ki se bistveno razlikuje od

drugih oblik gibanja zaradi specifi¢nega okolja - vode, v kateri se izvaja.

Ljudje so v preteklosti plavali zaradi uzitka, bojevanja ali lova, danes pa so nasi razlogi za
plavanje povsem drugacni. V zadnjih sto letih je plavanje iz $porta, ki SO ga povezovali z
zadovoljstvom, tekmovanjem ali varnostjo, postal nekaj drugega, pomembno sredstvo za
varovanje zdravja in pridobivanje telesne vzdrZljivosti, prav to pa je razlog za vedno vecje

Stevilo ljudi, ki se redno z njim tudi ukvarja (Juba, 2010).

Plavanje je ena redkih Sportnih dejavnosti, s katero se lahko ukvarjamo vse Zivljenje. Kdaj pa
je primeren Cas za zaCetek ucenja plavanja? Proces ucenja, ki nam omogoca brezskrbno
gibanje v vodi, je sorazmerno dolg, zato je potrebno z uéenjem priceti ¢im hitreje. Danes niso
redki zagovorniki, ki trdijo, da se lahko otrok nauci plavati prej kot hoditi. To svojo trditev, ki
jo mnoge plavalne Sole po svetu tudi v praksi izvajajo, zagovarjajo z dejstvom, da ima ¢lovek
v sebi naraven, podzavesten obCutek in reflekse za plavalno gibanje, ki ga je potrebno ¢im

prej razviti in tako tudi ohraniti.

V zadnjem Casu se je starostna meja, pri kateri pri¢akujemo, da bodo otroci osvojili znanje in
sposobnost plavanja, precej znizala. Danes pri¢akujemo, da bo otrok znal plavati ob vstopu v
devetletko, medtem ko so neko¢ otroci splavali ob koncu osnovno$olskega izobrazevanja
(Sajber, 2006). Razlogov, da otroke &im prej naudimo plavati, je torej veliko, eden
najpomembnejsih pa je zagotovo varovanje otrok pred utopitvijo. Tudi zato je z novim u¢nim
nacrtom za S$portno vzgojo (Kova¢ in Novak, 2006) za Sole postala obvezna izpeljava 20-

urnega plavalnega tecaja.
Nauciti otroka plavati ni pomembno le z vidika, da mu omogo¢imo doloCeno varnost v

vodnem okolju, temve¢ pomeni tudi odpreti otroku nov svet igre, veselja, zdravja in novih

skrivnosti.
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V svoji diplomski nalogi bom zato skuSala predstaviti potek plavalnih tecajev za otroke od
tretjega do osmega leta starosti. Pri tem pa se bom osredotocila na didakti¢ni model ucenja

plavanja z naslednjimi elementi: uc¢enec, ucitelj in pogoji ucenja.

1.1 POMEN PLAVALNEGA ZNANJA

Plavanje sodi med tista gibanja, ki jih otrok ne pridobi z drugimi vsakodnevnimi izku$njami,
kot so na primer hoja, tek, lazenje, plazenje, itd., njegova vloga pa je pomembna ze vse od
pradavnine. Ljudje so se Ze od nekdaj zavedali, kako pomembno je znanje plavanja. Plavati so
morali, da so dobili hrano, plavanje jih je resilo pred Zivljenjsko nevarnimi pojavi, kot so
nenadne poplave ali pa je bilo zgolj potrebno za premagovanje naravnih vodotokov. Znanje
plavanja pa je tekom c¢asa postala kulturna vrednota visjih druzbenih slojev in pomembno

vojasko znanje.

Ce so se v preteklosti s plavanjem »ukvarjali« le vi§ji sloji, se danes lahko nau¢i plavati prav
vsak, ne glede na socialni status, starost ali spol. Kapus idr. (2002) navajajo ve¢ vidikov
pomena plavanja: varnostni vidik, biolosko — zdravstveni vidik, psiholoski vidik, socioloski

vidik, vzgojno — izobrazevalni vidik ter $portno — rekreativni vidik.

Eden osnovnih namenov ucenja plavanja je Se vedno varnost pred utopitvijo. Znanje plavanja
nam zagotavlja ve¢jo varnost pred utopitvijo, Stevilo zrtev pa je poleg tega mogoce zmanjsati
z ozaveS€anjem ljudi, nartnimi preventivnimi ukrepi in ustrezno pripravljenost na zas€ito,

reSevanje in pomoc.

Telesna dejavnost ima v vseh ¢lovekovih Zivljenjskih obdobjih nenadomestljivo vlogo, hkrati
pa je nujno potrebna za normalen bioloski, socialni in mentalni razvoj ter za zdravje mladih
ljudi. Zgodnji zacetek plavanja omogoci otroku, da se bolje in hitreje razvija, si krepi
misicevje in sréno-zilni sistem. Intenzivno gibanje v vodi in navidezno zmanjSanje telesne
teze pa ob tem vpliva tudi na rast kosti, dobro oblikovanje kol¢nega sklepa ter pravilnejSo

izoblikovanje hrbtenice (Sajber, 2006).
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Voda je okolje, v katerem se Clovek sprosti, zabava, regenerira, rekreira, druzi in se igra.
Osnovni cilj dejavnosti, ki jih izvajamo z mlaj$imi otroci, mora biti predvsem zadovoljstvo
vseh sodelujocih. Ob tem pa gibalna dejavnost v specificnem okolju vpliva na bolj$i in hitrejsi
razvoj miselnih in osebnostnih lastnosti, izboljSuje razpolozenje, samopodobo ter ugodno

vpliva na kakovost teka in spanja otrok.

Ucenje plavanja v skupini predstavlja moznost trajnega navezovanja stikov in prijateljstva.
Otrok zacne vzpostavljati socialne odnose, saj obvladuje vedno SirSe okolje. V druzbi ostalih
otrok se posameznik prilagaja vedenju skupine, upo$teva celotno skupino, spoznava
obna$anje in nova pravila okolja ter se ob tem socialno razvija. Zaradi relativno ugodne cene
teCajev in kart, je plavanje primerna dejavnost za vsakogar, z njim pa se lahko ukvarja cela

druzina in s tem pripomore tudi k okrepitvi druzinskih vezi, ki so danes mnogokrat nacete.

Kapus idr. (2002) navajajo tudi velik pomen plavanja z vzgojno-izobrazevalnega vidika.
Ucenje plavanja ima namre¢ pomembne vzgojne ucinke, posebej pri moznem premagovanju
strahu pred globoko vodo, ki je pri mlajSih otrocih pogosto prisoten. U¢ne metode, oblike,
vsebine in koli¢ina ucne snovi ter organizacija dela so tako prilagojene posameznikovim

razvojnim posebnostim in psihi¢nim ter telesnim zmogljivostnim.

Plavanje sodi v temeljno Sportno izobrazbo, zato so plavalne vsebine tudi del u¢nih nacrtov
vseh Solskih sistemov. Otroci in mladi v okviru uénega nacrta spoznajo in razumejo vlogo in
pomen gibanja, Sporta in kondicijskih dejavnosti, kot pomembnih elementov kakovosti
zivljenja oziroma zdravega Zivljenjskega sloga. Prav zaradi omenjenih dejstev pa je danes

plavalna vzgoja sestavni del Solske Sportne vzgoje.

Danes je ozaves¢enost ljudi o pomenu gibanja vsa vecja, saj se zavedajo stevilnih negativnih
posledic danasnjega preobremenjenega nacina zivljenja, zato so vodne dejavnosti pomemben
dejavnik turisticne ponudbe. Ljudje imajo bolj pozitiven odnos do gibanja kot v preteklosti,
bolj so seznanjeni s pozitivnimi ucinki $portne aktivnosti in se tako verjetno zanjo tudi lazje
odlocajo. Rezultati zadnje raziskave SJM (Slovensko javno mnenje) kazejo, da se ljudje
najraje odloGamo za aktivnosti, ki so nam vse¢, s katerimi se lahko ukvarjamo v lokalnem
okolju, ki so aerobnega tipa, cenovno dostopne in s katerimi se lahko ukvarjamo vso leto ter

tudi do pozne starosti. Med temi kriteriji se plavanje uvrs¢a na drugo mesto najbolj
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priljubljenih Sportno-rekreativnih dejavnosti. Z njim se namre¢ aktivno ukvarja 34,8%

anketiranih (Pori in Sila, 2010).

1.2 PLAVANJE NEKOC IN DANES

Plavanje je eden najstarejSih Sportov, saj ga poznamo ze iz prazgodovinskega obdobja. Ljudje
so vCasih znanje plavanja uporabljali za zagotavljanje vsakodnevnega prehranjevanja in
osebnega obstoja spet drugi za obrambo svojih ali osvojenih dobrin. Raznovrstna telesna

dejavnost je bila tako ena najosnovnejsih komponent Ze pri razvoju homo sapiensa (Skof,

2010).

Danes lahko plava vsak ¢lovek, ne glede na starost, spol, socialni status ali poklic. Plavajo
lahko tudi ljudje s posebnimi potrebami, nose¢nice, dojencki oziroma vsak, ki ima Zeljo. Ko
se Clovek nauci plavati tako dobro, da se lahko ohranja na vodni gladini, za¢ne razmisljati,

kako bi plaval hitreje in uc¢inkoviteje.

Po dolgem zgodovinskem razvoju plavanja so se v danaSnjem casu uveljavile $tiri plavalne
tehnike: prsno, kravl, hrbtno in delfin. Predhodnice dana$njih tekmovalnih tehnik pa so
uporabne plavalne tehnike, med katere uvrS€amo germanijo, metulja, bocno plavanje in
reSevalni kravl. Z njihovim razvojem je priSlo do napredka v rezultatih, tako da so prenehale
obstajati kot tekmovalne oblike vendar jih danes Se vedno zasledimo v uporabi tudi na

treningih vrhunskih tekmovalcev.

1.2.1 RAZVOJ PLAVALNEGA OPISMENJEVANJA V SLOVENIJI

Zacetki organiziranega Sporta v Sloveniji segajo v prejSnje stoletje. Pojavili so se prvi Sportni
klubi (Ilirija, Ljubljanski $portni klub, Hermes v Ljubljani, kolesarski klub v Goric), toda
plavalna sekcija v tem casu Se ni bila ustanovljena, kljub temu pa je bilo 15. avgusta 1919 na
Bledu izvedeno prvo plavalno tekmovanje. Po vzponu in razvoju plavalnih dejavnosti ter

tekmovanj se je leta 1922 izoblikovala tudi ustanova skups¢ina Ljubljanske plavalne

16



KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

podzveze, ki je nadaljevala organiziran razvoj plavanja na podrocju Slovenije (PreSern in

Trbovc, 1995).

Stiriletna druga svetovna vojna je zapustila oblutne posledice tudi na podro&ju plavanja.
Kljub zgodovinskim dogodkom se je v Sportnih vrstah razsirilo navduSenje, ki je poskrbelo za
nadaljnji in skokovit razvoj plavanja, ne le na podrocju Slovenije, temve¢ tudi na podrocju
mednarodnega sodelovanja. Eden klju¢nih mejnikov povojnega casa pa je bila tudi
ustanovitev Plavalne zveze Slovenije leta 1948, ki je nacrtovano skrbela za razvoj

slovenskega plavanja in plavalnih dejavnosti (Presern in Trbovc, 1995).

Sistemati¢n0 ucenja plavanja Se je pri nas zacelo razvijati s pricetkom akcije »Nauc¢imo se
plavati« leta 1963. V okviru akcije so zaceli potekati organizirani plavalni tecaji, v mestni
ob¢ini Ljubljana pa so izvajali tudi $olo v naravi s plavalnimi vsebinami. Glede na raziskave
naj bi po tedanjih merilih znanja plavanja, ki jo je predstavljala norma preplavanih 25 m, bilo

72 % cetrtoSolcev neplavalcev (Kapus, 1994).

Leto 1983 je bilo zelo pomembno iz vidika novega u¢nega programa za osnovno $olo, kjer je
bila sprejeta zahteva, da je potrebno ucence do tretjega razreda nauditi plavati. Ugoden
rezultat mnoZi¢nega u€enja plavanja pa se je odrazil tudi v znizevanju smrtnih primerov z

utopitvami v Sloveniji (Sink, Kapus, Bednarik in Sajber, 1993).

Tekom let so potekale Stevilne raziskave na temo znanja plavanja in v raziskavo
»Sportnorekreativna dejavnost Slovenije« je bilo leta 1992 prvi¢ vkljudeno obgirno
proucevanje plavalne dejavnosti prebivalcev Slovenije. Raziskava je pokazala, da v Sloveniji
zna plavati 60% prebivalcev obeh spolov, kar 40% prebivalcev pa uvrs¢amo med neplavalce.
Skoraj tretjina anketirancev se je naucila plavati sama, polovica pa se je naucila plavati
neorganizirano s pomocjo tistih, ki Se sami niso dobri plavalci. Na podlagi teh zaskrbljujocih
podatkov so ustrezni kadri v Solskem letu 94/95 zaceli z izvajanjem projekta »Odpravljanje
plavalne nepismenosti ucencev v visjih razredih osnovnih $ol v Sloveniji«. Po dobljenih
podatkih izvedenih raziskav je bilo stanje namre¢ Se vedno zelo slabo, saj plavati ni znalo

27,3% slovenskih osnovnosolcev (Jurak, 2002).
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Vzroki za tak$no znanje pa so bili vecplastni in reSitev le-teh je bila dolgotrajna. Jurak (2002)
navaja ve¢ dejavnikov, ki so vplivali na visoko stopnjo neplavalcev tako mladostnikov kot

tudi odraslih. Ti dejavniki so:

= zviSanje meril za ocenjevanje plavanja,

= 3Sole in star$i namenjajo premalo pozornosti plavalnemu opismenjevanju,

= |okalne skupnosti namenjajo premalo pozornosti problemu plavalne nepismenosti,
= (as, namenjen ucenju plavanja, je prekratek,

= neuveljavljena vloga plavanja v u¢nem nacrtu,

= Opuscanje plavalnih vsebin v letni Soli v naravi,

= premajhno Stevilo bazenov,

= prekratka poletna plavalna sezona,

= neprimeren odnos vodij bazenov.

1.2.2 DANASNJE STANJE

Program »Odpravljanje plavalne nepismenosti«, ki se je z Zakonom o $portu in Nacionalnim
programom Sporta preimenoval v interesni program »Nauc¢imo se plavati«, poteka v Sloveniji
od leta 1994/95. Z leti je postal sistemati¢no organiziran sistem dejavnosti na podrocju
plavanja, ki vsebuje izpeljavo ucenja plavanja, preverjanje znanja plavanja, analizo o znanju
plavanja, skrb za strokovni kader, literaturo, plavalno infrastrukturo in osvescanje prebivalcev
0 pomenu znanja plavanja. Cilj celotnega programa pa je, da bi vsak otrok zakljuc¢il osnovno
Solo kot plavalec (Kos, 2008).
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Znanje plavanja slovenskih osnovnosolcev
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Slika 1. Znanje plavanja od Solskega leta 1994/1995 do 2007/2008 (Kos, 2008).

Napredek v znanju plavanja (Slika 1) kaze na ve€letno sistemati¢no ucenje plavanja, ki se
zacne dovolj zgodaj ter se Casovno in vsebinsko smiselno nadgrajuje. V Solskem letu 1997/98
se je namenilo posebno strokovno pozornost prilagajanju na vodo, leto kasneje organizacijski
izvedbi uéenja plavanja in osves¢anju ljudi o pomembnosti znanja plavanja, v letih 1999/00 in
2000/01 se je poleg vsakoletnih dejavnosti namenilo veliko truda spremljanju znanja plavanja
na ravni Sole, nato organizacijski in finan¢ni krepitvi podro¢nih centrov, ki naj bi sistemati¢no
skrbeli za poucevanje plavanja na posameznih podrocjih. V zadnjih Stirih letih je znanje
plavanja petoSolcev (SestoSolcev) najprej ostalo nespremenjeno, v zadnjih dveh letih pa je
precej poraslo. V Solskem letu 06/07 se je znanje plavanja mo¢no izboljsalo, vendar je bilo
mogoce sklepati, da je to lahko tudi posledica slabse udelezbe, saj se lahko predvideva, da
preverjanja niso izvedle tiste Sole, kjer je znanje plavanja slabse. V letu 07/08 je rezultat Se
posebej razveseljujoc, saj je udelezba odli¢na, prav tako pa je tudi znanje plavanja najboljse

doslej, saj je le-to 89,7 odstotno.

Danes poteka ucenje plavanja sistemati¢no in organizirano v naslednjih stopnjah (Jurak in

Kovac, 2002):

= tecCaji prilagajanja na vodo za predSolske otroke,
= plavalni te€aji na nizji stopnji devetletke,
= Sole v naravi s plavalnimi vsebinami v devetletki,

= preverjanje znanja plavanja v Sestem razredu devetletke,

19



KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

= tecCaji plavanja na visji stopnji devetletke,

= preverjanje znanja plavanja v sedmem razredu devetletke,

* izpopolnjevanje znanja plavanja in osnovnosolska tekmovanja v plavanju,
= teCaji plavanja za neplavalce v srednjih Solah,

* izpopolnjevanje znanja plavanja in srednjeSolska tekmovanja v plavanju,

= tecaji plavanja za Studente neplavalce na fakultetah.

Predhodno navedene stopnje pa izvajajo le v redkih mestih (npr. Ljubljana). V drugih okoljih,
Kjer imajo primerne pogoje, pa se je vzpostavil 6-stopenjski sistem, brez tekmovanj in tecajev
za neplavalce v srednjih Solah in fakultetah. V okoljih, kjer primernih pogojev ni, uéenje
plavanja Se vedno poteka le v Solo v naravi ter plavalnih tecajih na predmetni stopnji

devetletke (Jurak in Kovac, 2002).

Velik napredek pri plavalnem opismenjevanju se je pokazal ze pri najmlajsih generacijah, ki
se spoznavajo z vodnim okoljem. Z ozave$¢anjem moramo priceti namre¢ kar se da zgodaj,
saj se moramo zavedati, da je najboljsi preventivni ukrep pred utopitvijo zagotovo znanje
plavanja. V svetu poznamo razli¢ne pristope k ucenju plavanja, pri nas pa sta se uveljavili
predvsem klasi€na metoda ucenja plavanja in Fredova metoda ucenja plavanja dojenckov in
malékov. Danes tako plava Ze okoli 10% dojenckov od 6. meseca starosti naprej (Sajber,
2006), analiza porocil o uresnicevanju letnih programov Sporta v lokalnih skupnostih pa kaZze,
da je bilo v letu 2008 izvedenih 249 plavalnih tecajev (186 v osnovnih $olah, 63 v vrtcih),
vanje pa je bilo vkljucenih 8972 otrok (Kolar, Jurak in Kovac, 2010).

Danasnje stanje na podroc¢ju Sportne dejavnosti slovenske druzbe opise Sila (2010): »SploSen
napredek druzbe, vse vecje zavedanje pomena zdravega Zivljenja s pomo¢jo ustrezne gibalne
oz. Sportne dejavnosti in tudi vse boljSa ponudba Sportne infrastrukture in razli¢nih
kakovostnih Sportnih programov so pripomogli, da se delez Sportno aktivnega prebivalstva v
Sloveniji zadnja tri desetletja vztrajno veca. Aktivnosti pa so tudi vedno bolj redne in

kakovostne«.
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1.2.3 ANALIZA UTOPITEV V SLOVENIJI

Podrocju varstva pred utopitvami je potrebno posvecati posebno skrb, saj le-te v Sloveniji zal
predstavljajo Se vedno dokaj velik odstotek smrtnih Zrtev. Poznavanje podatkov in
proucevanje vzrocnosti Stevila, krajev, vzrokov, nacina, starosti in spola utopljencev nam daje

vpogled v uspesnost delovanja celotnega sistema.

Pri zagotavljanju varnosti v vodi se v Sloveniji dopolnjujejo vsaj trije sistemi (Kapus, 2009):

= sistem oplavanjevanja, ki skrbi za izboljSanje znanja plavanja in povecuje aktivno
varnost ljudi,
= sistem reSevanja iz vode in prve pomoci ter

= sistem kakovosti kopalnih voda v kopaliscih.

Od leta 1962 do 1968 je v Sloveniji zaradi utopitve izgubilo Zivljenje 681 ljudi, kar je
povpreéno 92,28 utopitev letno ali 5,42 na 100.000 prebivalcev (Sink idr., 1993). Med
statistiko so bile tudi utopitve otrok, ko je do leta 1977 povpre¢no utonilo 15 otrok do 4. leta
starosti in 5 otrok do 9. leta starosti (Hercog in Poto¢nik, 1981). Od leta 1983 do 1989 se je
Stevilo Zrtev utopitev zmanj$alo na 2,58 utopitev na 100.00 prebivalcev. Razvoj znizevanja
Stevila utopitev pa se je nato odrazal tudi v devetdesetih letih, ko se je odstotek utopitev znizal

na okoli 30 utopitev letno, kar je bilo $e vedno zaskrbljujoce (Kapus idr., 2002).

Danes se je ta odstotek, zahvaljujo¢ sistemati¢nemu in organiziranemu poucevanju plavanja, z
ozaveS¢anjem ljudi, naértnimi preventivnimi ukrepi, ustrezno pripravljenostjo na zascito,
reSevanje in pomoc, znizal na zglednih 0,7 utopitev na 100.000 prebivalcev oziroma 14 do 16
utopitev na leto (Kapus, Strumbelj, Sajber, Stirn in Stergar, 2006). To pa $e¢ ne pomeni, da se

moramo s tem zadovoljiti.
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Slika 2. Stevilo utopitev od leta 2000 do leta 2009 (MNZ, A. Sladi¢, osebna komunikacija,
5.5.2011).

Na Sliki 2 lahko vidimo, da se je krivulja Stevila utopitev v preteklem desetletju gibala od 25
do 10 utopitev v posameznem letu (v podatkih za leto 2008 ni vkljucenih 13 ponesrecenih pri
HE Blanca). Nesporno je to posledica mnoZi¢nega in sistemati¢nega uc¢enja plavanja, pa tudi
postopno izboljSanega dela na vseh ravneh varnosti in zasCite posameznikovega zivljenja.
Hkrati pa nam mora biti le-to v opozorilo, da je na$ sistem za prepreCevanje utopitev

uc¢inkovit do stopnje, ko je na leto povprecno Se vedno 16,8 utopitev.

Ukrepi, ki smo jih uveljavili v Sloveniji po letu 1965 od poletne Sole v naravi, akcija Nau¢imo
se plavati, izobrazevanja reSevalcev i1z vode, sprejete zakonodaje, boljSega bazenskega
standarda ter stalnih prizadevanj po ¢im vecji izobrazenosti strokovnih kadrov za ucenje
plavanja (Kapus idr., 2004), so prispevali k temu, da se je pomembno povecal delez plavalcev

med prebivalstvom in posledi¢no s tem zmanjSalo Stevilo utopitev.
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Vzroki utopitev
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Slika 3. Vzroki utopitev od leta 2000 do leta 2009 (MNZ, A. Sladi¢, osebna komunikacija,
5.5.2011).

Podatki za letno povpre¢je, med vzroki utopitev, od leta 2000 do leta 2009 (Slika 3)
prikazujejo, da se je med 168 utopljenci 2% utopilo zaradi neprimerne opreme. Med vzroki
utopitev se je glede na pretekla leta zmanjsSal tudi vzrok neplavalec. Zaradi neznanja plavanja
se je utopilo 6 ljudi oziroma 4% , kar kaze na sorazmerno uspesnost prizadevanj v druZzbi.
Velik delez utopitev, 31 oziroma 18%, je povzro¢il tudi zdrs posameznikov, kar opozarja, da
je Se vedno preve¢ neurejenih in nevarnih predelov v okolici vodnih predelov v Sloveniji. 127

ljudi oziroma 76% pa se je utopilo zaradi drugih vzrokov.

V Sloveniji imamo veliko vodnih povrsin (morje, jezera, reke, bazeni ...), ki predstavljajo

potencialno nevarnost za utopitve, zato moramo biti pri teh e toliko bolj pazljivi.
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Utopitve glede na kraj dogodka

Mbazen
M jezero
i morje
Hreka

M ostalo

Slika 4. Kraji utopitev od leta 2000 do leta 2009 (MNZ, A. Sladi¢, osebna komunikacija,
5.5.2011).

Podatki za preteklo desetletje prikazujejo (Slika 4), da se je najve¢, to je 62 ali 37% utopitev
zgodilo v rekah. Sledijo ostali kraji (npr. stanovanje, vodnjak ...), kjer se je utopilo 33 ali
20% ljudi. V morju je bilo 32 ali 19% utopitev, kar je nekoliko manj od preteklega povprecja,
Vv jezeru je bilo 25 ali 15% utopitev, kar ne odstopa od preteklega povprec¢ja, v bazenu pa je
bilo 16 ali 9% utopitev in ne predstavlja dobre statistke, saj je le-to nekoliko ve¢ kot v

preteklosti.

Nacin utopitve

M pri ¢olnarjenju
M pri kopanju

i pri potapljanju
M drugo

Slika 5. Nacin utopitev (MNZ, A. Sladi¢, osebna komunikacija, 5.5.2011).

Pri nacinu utopitve je Se vedno zaskrbljujo¢ velik delez utopitev pri kopanju, saj le-ta znasa
59% ali 99 primerov. Kar pomeni, da je potrebno dati Se ve¢ poudarka programom

izpopolnjevanja znanja plavanja in plavalnih sposobnosti ter osvescanju o plavalni
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omejenosti. Na drugem mestu z 32% ali 53 primerov, so razliéni vzroki, ki botrujejo
utopitvam. Sledijo utopitve pri Colnarjenju z 8% ali 14 primerov, kar nas opozarja na to, da se
moramo zavedati, nepredvidljivih okolis¢in v naravi, ki lahko vodijo do utopitve. Prav tako

sta bili pri potapljanju 2 oziroma 1% Zzrtev.

Utopitve po starostnih skupinah

m Stevilo utopitev od 2000 do2009

36
31
75 27
17
13

9
.
Pa m amm

do7let 7-14let 14-18 18-24 24-34 34-44 44-54 54-64 65-74 nad 74
let let let let let let let let

Slika 6. Starost utopljencev (MNZ, A. Sladi¢, osebna komunikacija, 5.5.2011).

Delovanje sistema na celotni drzavni ravni, je mo¢no znizal delez utopljencev med otroki
glede na preteklost. Vse to kaZze hkrati na skrben odnos starSev, vzgojiteljev v vrtcih in
uciteljev v Solah. Porazdelitev utopljencev po starosti je danes mnogo bolj enakomerna, kar
kaZe na to, da ni ve¢ posameznih starostnih skupin, pri katerih bi bilo znanje plavanja slabse
oziroma sploh ne bi znali plavati. Zavedati se moramo, da s preventivo pricnemo Ze pri
dojenckih in prav razveseljivi so podatki, da iz leta v leto plava vedno ve¢ dojenckov,
malckov in predSolskih otrok. Kljub temu je v preteklem desetletju bilo 10 utopitev pri
mladoletnih osebah. Po $tevilu utopitev pa je najbolj izstopala starostna skupina 44-54 let,

Kjer je bilo 36 oziroma 21% vseh utopitev.

Rezultate uspesnosti u¢enja plavanja pa seveda ne smemo meriti samo z vidika zagotavljanja
varnosti in znizevanja smrtnih primerov zaradi utopitev. Uspehi so pomembni tudi z
individualnega vidika, saj si posameznik pridobi plavalna znanja in sposobnosti, ki ga bodo
spremljala vse zivljenje. Bodisi kot sredstvo za utrjevanje zdravja, razvijanja funkcionalnih

sposobnosti, razvedrilo, bodisi kot sredstvo preventive ali rehabilitacije.
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1.3 RAZVOJ OTROKA

Ze od zgodnjega otro§tva naprej otroci uZivajo ob gibalnih dejavnostih. Gibalna/$portna
aktivnost je nujna za skladen celostni razvoj otroka in mladostnika, kar dokazujejo Stevilni
znanstveni izsledki raziskovanj v zadnjih letih. V prvih treh letih je razvoj najhitrejsi, v
naslednjih letih se nekoliko upocasni, vendar je Se vedno intenziven in traja vse do konca
adolescence, seveda pa se razvojne spremembe dogajajo tudi odraslem obdobju (PiSot in
Planinsec, 2005).

Razvoj predstavlja spremembo razli¢nih ¢lovekovih sposobnosti, spretnosti in znacilnosti, Ki
S0 v najvecji meri odvisne od dednih in od okoljskih dejavnikov. Kljub temu, da so gibalne in
funkcionalne sposobnosti do dolo¢ene mere prirojene, se stopnjo razvitosti gibalnih
sposobnosti lahko preseze tudi z ustrezno gibalno aktivnostjo (Videmsek, Karpljuk in Stihec,

2008).

Ucenje plavanja je zahtevna telesna dejavnost, saj zahteva doloCeno stopnjo razvitosti
gibalnih sposobnosti. Primerno je za vsa obdobja clovekovega zivljenja, vendar vsaka
starostna skupina zahteva specificen pristop, vsak udelezenec pa individualno obravnavo,
prav zaradi razlicnega nivoja razvitosti telesnih sposobnosti. Zavedati se moramo, da je
predsolsko in zgodnje Solsko obdobje najprimernejsi Cas za u€enje in osvajanje novih gibalnih

znanj saj je otrokov organizem takrat najbolj izpostavljen vplivom okolja.

Dobro poznavanje otroka, njegovih telesnih, dusevnih in ostalih znacilnosti, spretnosti ter
sposobnosti sta pri konénem uspehu kljuénega pomena. Program ucenja je zatorej potrebno
skrbno prilagoditi, ustvariti homogeno skupino, s katero lahko izvajamo predviden program

ter spremljati napredek vsakega otroka posebej.

1.3.1 TELESNI RAZVQOJ

Na razvoj otrok vpliva vrsta razlicnih dejavnikov. Razvoj pomeni sposobnost prilagajanja
zunanjim, okoljskim in socialnim spremembam oz. pri¢akovanjem. Je proces, ki traja od
rojstva do stopnje polnega telesnega razvoja v odraslosti (Skof idr., 2007). Vsak otrok pa se

razvija na vseh podro¢jih zivljenja in s sebi lastno hitrostjo dosega razli¢ne razvojne mejnike.
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Telesni razvoj zajema anatomske in fizioloSke procese oz. celo vrsto sprememb v razmerjih,
strukturi in obliki, do katerih pride v posameznikovem razvoju. Videmsek in PiSot (2007)

obravnavata telesne razseznosti v §tirih skupinah, in sicer:

= dolzinske mere ali longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
= precne mere ali transverzalna dimenzionalnost skeleta,
= obsegi ali cirkularne mere telesa,

= kozZne gube ali voluminoznost telesa.

Na telesno rast vplivajo tako okoljski kot tudi genski dejavniki, slednji pa imajo na telesne
razseznosti odlocilen vpliv. Kljub vecinskemu vplivu genotipa imajo tudi okoljski dejavniki
pomembno vlogo in najpomembnejsi med njimi so prehrana, gibalna dejavnost, poskodbe,

bolezni in podnebne razmere (Pisot in Planinsec, 2005).

Pri okoljskih dejavnikih in njihovem vplivu na telesno rast je potrebno izpostaviti predvsem
gibalno dejavnost, saj naj bi po raziskavah gibalno dejavnejsi otroci imeli v povpreéju vecji
delez miSic¢evja in manjsi delez telesnih mascob. Otrokova telesna dejavnost pa ima vpliv tudi
na mineralizacijo kosti in njihovo $irino, medtem ko na dolzino le-ta ne vpliva (Malina, 2004,

v Videmsek in Pisot, 2007).

Tako ima tudi zgodnji zacetek plavanja pozitivne ucinke na celostni razvoj otroka. Gibalna
dejavnost izboljSuje tako gibalni, telesni, kognitivni, Custveni kot tudi socialni razvoj otroka.

Ce izpostavimo telesni razvoj, vodno okolje v najvedji meri izboljiuje dihanje, sréno-zilni

.....

V vodi otroci dozivljajo doloCen vodni pritisk na prsni koS. Kolikor otrok vdihne s prsnim
koSem in trebuhom, toliko odrine tudi vode. Za to delo pa potrebuje dodatno moc¢, ki je za
dihanje na suhem ne. V zacetni fazi vadbe tako krepimo dihalno miSicevje, izboljSujemo
gibljivost prsnega kosa in trebusne prepone ter povecujemo vitalno kapaciteto pljuc¢ (Praznik

in Cresnar, 2001).

Zelo ugoden vpliv na srce ima med plavanjem Ze sam lezeci poloZaj plavalca. Pri dojencku je
sréna frekvenca 130 ud/min is s starostjo upada, tako da je pri otroku staremu od dveh do Sest

let 110-90 ud/min (Videmsek in PiSot, 2007). Redna vadba v vodi znizuje frekvenco srca in
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zvisa njegovo zmogljivost. Zavedati pa se moramo, da je frekvenca srca, Se posebej pri
otrocih precej nestabilen pokazatelj, zato moramo biti pozorni na pocutje vsakega vadeCega

posebej.

Lezeci polozaj in navidezno zmanjSanje telesne teze ob intenzivnem gibanju, ugodno vplivata
na hrbtenico ter intenzivno rast kosti ter dobro oblikovanje kol¢nega sklepa. Plavalni gibi rok
izboljSujejo gibljivost ramenskega sklepa, plavalni gibi nog pa ohranjajo primerno gibljivost v
kol¢nem, kolenskem in sko¢nem sklepu (Praznik in Cre$nar, 2001). Plavalna dejavnost tako

vpliva na harmonicen razvoj in oblikuje lepo postavo v odraslem obdobju.

Vodno okolje je prav tako specifi¢no tudi zaradi svojih lastnosti, predvsem vecje gostote in
druga¢ne temperature. Termoregulacija je fizioloski proces, ki omogoca vzdrzevanje stalne
telesne temperature. Stik telesa z vodo, ki ima najveckrat temperaturo od 28 do 32 stopinj,
moc¢no vpliva na termoregulacijske spremembe v organizmu. Razlika med telesno
temperaturo in temperaturo vode je tako tisti drazljaj, ki izbolj$a termoregolacijo in S tem

omogodi krepitev imunskega sistema (Sajber, 2006).

1.3.2 GIBALNI RAZVQOJ

Gibalni razvoj je najbolj izrazita oblika in funkcija psihofizi¢nega razvoja, ki se pri¢ne Ze v
predporodni dobi in se stalno izpopolnjuje. Najbolj izrazito se razvija v prvih treh letih
zivljenja, saj od povsem nemocnega novorojenca, otrok doseZe stopnjo, ko lahko sam s svojo
voljo obvladuje razdalje v prostoru in po svoji volji ravna s dostopnimi predmeti (Horvat in
Magajna, 1989).

Katere spretnosti obvlada otrok v doloceni starosti, oznacujemo z razvojnimi mejniki. Vsi
otroci namre¢ rastejo in se razvijajo popolnoma individualno, vendar pa razvoj za vse poteka
v enakem zaporedju. Otroka ne moremo prisiliti, da bi se na kateri od razvojnih stopenj
zadrzal manj Casa ali jo celo preskocil. Nekateri otroci so Ze po naravi telesno dejavnejsi kot
drugi, kar vpliva na hitrost gibalnega razvoja. Razlike so odvisne od razvoja inteligentnosti,

od zdravstvenega stanja otroka in tudi od vadbe (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003). Za
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vsakega otroka, ne glede na njegov znacaj, pa je pomembno, da se ukvarja z raznovrstnimi

aktivnostmi in si tako pridobi ¢im ve¢ izkuSen;.

Gibalni razvoj poteka skozi razli¢ne razvojne stopnje, ki se ve¢inoma pojavljajo v enakih
starostnih obdobjih. Razvojne stopnje trajajo priblizno enako dolgo, njihovo zaporedje pa je
pricakovano, saj je odvisno od dozorevanja funkcij, ki so gensko pogojene (Videmsek in

Pisot, 2007).

Razvojne faze in stopnje si sledijo v dolocenem zaporedju (Gallahue in Ozmun, 2006, v

Videmsek in PiSot, 2007):

Tabela 1

Razvojne faze in stopnje od zgodnjega otrostva do adolescence

FAZE MOTORICNEGA  OKVIRNO STAROSTNO STOPNJE

RVAVAVION: OBDOBJE MOTORICNEGA
RAZVOJA

 prenatalno obdobie Stopnja vkodiranja
Refleksna gibalna faza P q J informacij
- do 4. meseca Stoonia dekodirani
- 0d 4. meseca do 1. leta pnja dekodiranja
informacij
Rudimentalna gibalna faza - od rojstva do 1. leta Stopnja inhibicije refleksov
-0d 1. do 2. leta Predkontrolna stopnja
Temeljna gibalna faza -0d 2. do 3. leta Zacetna stopnja
-0d 4. dob5. leta Osnovna stopnja
-0d 6.do 7. leta Zrela stopnja
Specializirana gibalna faza -0d 7..do 10. Jeta Splosna stopnja
-0d 11. do 13. leta Specifi¢na stopnja
- 0d 14. leta naprej Specializirana stopnja

V Tabeli 1 so prikazane razvojne faze, okvirno starostno obdobje v katerem se faza pojavi, ter

stopnja motori¢nega razvoja, ki se razvije v ¢asu dolocenega razvojnega mejnika.

Mladost je tako odloc¢ilna za oblikovanje podobe zrele osebnosti in del tega je mogoce
oblikovati samo s specificnimi gibalnimi aktivnostmi. Pomanjkanje izkuSenj in premajhna
prisotnost gibalne aktivnosti lahko upocasni tako gibalni kot intelektualni razvoj otroka
(Zavrsnik in Pisot, 2005).
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Res pa je, da lahko z ucenjem dolocenega gibanja pricnemo Sele, ko je za to zrel tudi
organizem. Ce bomo z u¢enjem prehitevali zrelost, napredka v nobenem primeru ne bo, hkrati
pa lahko pri otroku povzro¢imo negativne izku$nje, fobije in anksioznosti (TuSak, 1994).
Zaradi nastetih dejstev moramo biti pozorni, kdaj zaceti z u€enjem plavanja, saj so nekateri

otroci na to pripravljeni prej nekateri pa pozneje.

Za poucevanje plavanja je najpomembnejsi Cas, ko nastopi temeljna gibalna faza, ki jo
dosezejo otroci v predSolskem obdobju ter jo razvijajo od drugega do sedmega leta starosti,
kajti takrat postaja gibanje vse bolj ucinkovito in usklajeno. Otroci v tej fazi preizkusajo ter
raziskujejo svoje gibalne sposobnosti in gibljivosti, gibalne naloge zaénejo po delih
povezovati v celoto in te ob Stevilnih ponovitvah izvajajo vedno bolj tekoce (Videmsek in
PiSot, 2007). Prav zaradi navedenih dejstev moramo v tej fazi zagotoviti ¢im bolj spodbudno

okolje in med drugimi otroka seznaniti tudi z u¢enjem plavanja.

1.3.3 CUSTVENI RAZVOJ

Custva imajo velik pomen pri otrokovem razvoju, saj v otrokov vsakdan prinesejo paleto
razlicnih obcutkov, kot na primer: prijetnost in zadovoljstvo, dogodkom dajejo razburljivost,
zmanjSujejo napetost in otroka sproscajo. Ob tem telo pripravljajo za aktivnost, vplivajo na
otrokovo analizo informacij ter z njihovim razvojem smiselno povzemajo dogajanja zunaj ali

znotraj sebe (Samar Brencic, 2010).

Na otrokov custveni razvoj vplivajo Stevilni dejavniki, najve¢ji vpliv med njimi pa
predstavljajo zorenje, uCenje in pridobivanje izkuSenj, spoznavni procesi ter otrokova
samodejavnost (Zupancic, 1994, v PiSot in PlaninSec, 2005). Pri otrocih se ¢ustva moc¢no
razlikujejo od odraslih, saj prihaja do razlik tako v nacinu izrazanja, njihovi pogostosti, kot

tudi v dolzini trajanja (Videmsek idr., 2003).

Pri otrocih so Custva najpogosteje nenadzorovana oziroma povrSinska tako, da jih odrasla
oseba lahko opazi. Custva so pogosteje izrazena, vendar so kratkotrajna in se hitro
spreminjajo. V otroStvu otrok izraza razli¢na Custva, kot so, veselje, jeza, strah, anksioznost,

zaskrbljenost, ljubosumnost in naklonjenost. Najpogosteje naj bi, po razli¢nih raziskavah, v
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zgodnjem obdobju zivljenja izrazali jezo, kar pa je odvisno tudi od okolja. Sledil naj bi strah,
ki ga povzroCata predvsem nepri¢akovanost in presenecenje (Mihali¢, 2007), le-ta pa je
najveckrat prisoten tudi na prvih urah plavanja. Otroci namre¢ pridejo v novo okolje, novo
druzbo, dozivljajo nove drazljaje, ne poznajo novega nacina dela, ob vsem tem pa so lo¢eni

od starSev.

Otrok izraza svoja Custva od trenutka ko se rodi, v razvoju pa le-ta postajajo vse bolj
diferencirana, hkrati pa naras¢a sposobnost Custvenega izrazanja in obvladovanja ter
prepoznavanja Custev pri drugih. Z odras¢anjem se postopno intenzivnost custvenih odzivov
zmanjsuje, Custva se izrazajo manj pogosto, zmanjsuje pa se tudi njihova prehodnost (Pisot in

Planinsec, 2005).

Pri vkljucitvi otroka v vrtec ali popoldansko dejavnost, kot je plavanje, se skozi razlicne
dejavnosti v skupini pri¢ne spoznavanje pravil vedenja in medsebojnih odnosov otrok. Otroci
priénejo nadzorovati svoje Custveno dozivljanje in izraZanje, saj le-to postaja vse bolj

uravnoteZeno in socialno sprejemljivo, saj to od njih zahteva novo druzbeno okolje.

1.3.4 SOCIALNI RAZVOJ

»Socializacija je pedagoSki proces, v katerem posamezniki osvajajo druzbeno koristne in
Zelene vzorce obnaSanja ter vsebine in navade, ki so lastne ¢lanom skupnosti, v kateri Zivijo.«
(Vauhnik, 1994). V socialnem pogledu tako pricnemo z vkljucevanjem v manjSe intimne

socialne skupine, nato pa tudi v SirSe sekundarne druZbene skupine in institucije.

V cCasu od tretjega leta starosti otroci vedno ve¢ ¢asa prezivijo s svojimi vrstniki in vse manj z
odraslimi osebami, ob tem pa razvijajo nove oblike socialnih interakcij in kompetenc.
Socialno okolje otrok se vse bolj $iri, spoznavajo razlicne dejavnosti, ki zahtevajo uposStevanje
pravil in tako pocasi preidejo v obdobje, ko so se sposobni vziveti v polozaj druge osebe

oziroma prijatelja in ob tem dozivljati njegova Custva (Pisot in Planinsec, 2005).

Interakcije med otroki temeljijo na bolj enakopravnih odnosih, kot na primer interakcije med

otroki in star§i, hkrati pa je njihovo prijateljstvo Ze usmerjeno na skupna prizadevanja. Za
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razvoj konceptualnega prijateljstva mora posameznik prese¢i obdobje, le-to pa se kaze v
razvoju socialne in emocionalne empatije (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2001).
Vkljucevanje v vrstniske skupine pomenijo socialno, sociolosko in psiholosko vzgojo, ki

posameznika navajajo na (Kapus idr., 2002):

= zdrave odnose med vrstniki in soljudmi,
= primerno vedenje,

= spoznavanje in razumevanje drugih,

* harmoni¢ne medsebojne odnose,

» bogato druzabno zivljenje,

= pozitivno samopodobo.

V obdobju zgodnjega otroStva se poveca tudi koli¢ina medsebojnega sodelovanja. Otroci
preidejo iz vzporedne igre v kooperativno. V obdobju mlajSega predsolskega otroka imajo vse

.....

(Horvat in Magajna, 1989).

Sprememba v nainu igre je pomembna tudi za proces ucenja plavanja, saj le-ta poteka v
skupinah, kjer morajo medsebojno sodelovati, si pomagati, upoStevati razlicna pravila ter ob
tem sodelovati z vsemi ostalimi otroci. Zaradi povecane tekmovalnosti moramo biti previdni
pri verbalni komunikaciji s skupino, kot tudi s posameznikom, hkrati pa se moramo zavedati
teze besed, ki lahko v smislu nagrajevanja nekoga preve¢ privzdignejo, in besed ob katerih bi

se kdorkoli pocutil manjvredno.

Individualizacija je tisto u¢no nacelo, ki zahteva od vaditelja, ucitelja ali trenerja plavanja, da
spostuje, odkriva in razvija individualne razlike pri vsakemu posamezniku in skuSa ucenje
¢im bolj individualizirati ter se tako prilagoditi individualnim vzgojnim in ucnim
posebnostim, potrebam, Zeljam in nagnjenjem uc¢enca ter mu omogociti kar se da samostojno

ucno delo ter zagotovljen napredek (Kova¢ in Jurak, 2010).
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1.4 PSIHOGIBALNO UCENJE

Ucenje je pridobivanje novih znanj pod vplivom izkuSenj in z razmeroma trajnim ucinkom,
psihomotori¢no ucenje pa je nenchno spreminjanje gibanja. Slednje zajema ucenje gibalnih
»informacij«, ki temelji na nenehnem ponavljanju ter popravljanju napak. Informacije, ki jih
otrok prejema iz u¢nega okolja so naprej pod kontrolo zavesti, pozneje pa se avtomatizirajo
(Musek in Pecjak, 2001).

Prav vsaka sprememba gibanja ali modifikacija dolocene vaje pomeni novo izkusnjo in s tem
novo pridobitev v lastnem gibalnem programu. Strokovnjaki (Musek in Pecjak, 2001)

razlikujejo motori¢no, besedno in senzorno ucenje.

Ucenje plavanja je gibalno uc¢enje, kar Pistotnik (2003) opredeli kot proces postopnega in
nenehnega prilagajanja gibalnega ustroja na racionalno izvedbo novega gibanja. Plavanja
oziroma pravilne plavalne tehnike, ki posamezniku omogoca varnost v vodnem okolju, se
ucimo dlje ¢asa, zato je s plavanjem potrebno priceti pravocasno. Za stabilizacijo motori¢nega
programa, ki omogoca osvojitev grobe izvedbe je namre¢ potrebno veliko Stevilo ponavljanj,

tudi do 8000 (Tusak, 1994).

Proces uéenja plavanja ali drugega gibanja poteka skozi dolocene faze, ki jih ne moremo
prehitevati, saj preskok v razvoju gibalnih sposobnosti pri otroku ni mogo¢. Zaradi
navedenega dejstva je v u¢nem procesu nujno potrebna postopnost in primerna zahtevnost v
izboru gibalnih nalog (Videmsek in Pisot, 2007). Pozorni moramo biti tudi na pravilno
doziranje vadbe, saj se mlajsi otroci tezje osredotoCijo na posamezno nalogo, ki traja dalj
¢asa. Monotonost vadbe pa lahko pri otrocih vzbudi navelicanost in nasi¢enost ter posledi¢no

vecjo utrujenost.

Ucenje plavanja se pricne z zaznavanjem, ustvarjanjem predstav o gibanju, pomnjenjem,
nadaljuje s ponavljanjem, utrjevanjem in konca s stabilizacijo ter izvedbo gibalnega programa

v razli¢nih pogojih (Jurak, 1999), meje med posameznimi pa so obi€ajno zabrisane.

Otrokova motorika je v zasnovi razvita na intaktnem Zzivénem sistemu in je pogoj za
izpopolnjevanje senzomotori¢ne podlage (Kremzar in Petelin, 2001). Osnovni gibalni vzorci

so dani z razvojem, medtem ko je oblikovanje novih gibalnih vzorcev, z vidika obdelovanja
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informacij, dolgotrajen in zahteven proces. Pri psihomotori¢ni stopnji obdelave podatkov
sodelujejo razli¢ni deli mozganov, t0 so: motori¢ni korteks v frontalnem lobusu, asociacijski
predeli, ki so odgovorni za pripravo informacij, subkortikalna jedra in mali mozgani (Jurak,

1999.).

V predsolski dobi mora biti gibalna vadba usmerjena na razvijanje sposobnosti in ne na samo
ucenje. Delo z mlajSimi otroci mora tako vsebovati igro, razlicne nacine gibanja, razli¢ne
okolis¢ine, raznovrstna igrala, predvsem pa je potrebna spodbuda, po lastnem resevanju
izhajati zgolj in samo iz otroka, njegovih sposobnosti, lastnosti, potreb in interesov (Pisot,
Bednarik in Jelovéan, 2006).

1.4.1 POMNJENJE IN POZORNOST

Stevilne raziskave potrjujejo hipotezo, da je pozornost pomembna za optimalno izvedbo
gibalne naloge. Pozornost je pri Stirih do Sestletnih otrocih pretezno nenamerna in je
usmerjena v zunanje drazljaje, traja kratek ¢as, vendar je zelo intenzivna. Otrok se osredotoci
predvsem na stvari, ki ga zanimajo in privla¢ijo, pozornost pa je ob tem povezana tudi s
prijetnimi ter neprijetnimi Custvi. Z odras€anjem se naglo razvija in izpopolnjuje, glavni

dejavniki pa so igra in otrokovi interesi (Skafar Novak, 2007).

Pozornost je odvisna od treh procesov (Davis idr. 1997, v Jurak, 1999):

= zaznavanje,
= primerjava in

= prepoznavanje.

Ti procesi pozornost povezujejo s spominom. »Spomin je ena izmed najvecjih ¢loveskih
sposobnosti« (Urbanc, 1996 v Laketi¢, 2010). Je sistem v katerem se ohranjajo spominske
sledi, sestavljen pa je iz treh delov. Celoto predstavljajo senzorni spomin, kratkoro¢ni spomin
in dolgotrajni spomin. Pri mlajSih otrocih je pomnjenje spontano in izrazito nenamerno,

medtem ko se pri petletnikih ze pojavlja t.i. namerno pomnjenje (Laketi¢, 2010).
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Pri primerjanju gibalnih informacij se aktivira kratkotrajni oziroma delovni spomin, Ki
primerja dobljene informacije z Ze shranjenimi v dolgotrajnemu spominu. Motori¢no ucenje,
ki teCe neprekinjeno, je proces shranjevanja informacij v dolgotrajni spomin z vadbo in
ponavljanjem (Jurak, 1999). Zacetna vadba novega gibanja in njeno ponavljanje morata biti
zato kar se da pravilni, ker se le na tak nacin utrjuje pravilni dolgotrajni spomin gibalnega

programa.

1.4.2 KRIVULJA UCENJA

Ucenje novega gibanja lahko ponazorimo s t.i. krivuljo motori¢nega ucenja, ki na graficen
nain prikazuje spreminjanje u¢nega ucinka zaradi ucenja. Oblika krivulje je odvisna od
poprejsnjih izkuSenj, specifi¢nosti gibalne naloge, obsega in intenzivnosti, inervacije in
osebnostne ¢rte subjekta. Individualne krivulje pa se prav tako razlikujejo po tocki vstopanja
posameznika v ucni proces, hitrosti uéenja in po zakljuénem ucinku vedenja (Praznik in

Cresnar, 2001).

LN UCINER

ROLICINA UCENIA

Slika 7. Negativno pospeSena krivulja (A), pozitivno pospeSena krivulja (B) in krivulja v

obliki ¢rke s (C) (Musek in Pec¢jak, 1992, v Kapus idr., 2002).
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Krivulja ucenja se dviga, ker se z uCenjem dviga u¢ni ucinek. Pri krivulji z negativno
pospesitvijo (Slika 7, krivulja A) u¢ni uinek naprej raste zelo hitro, nato se upocasni in

doseze mejno raven. Obliko krivulje pogojujejo razli¢ni dejavniki (Kapus idr., 2002):

= redko spoznavamo uc¢no snov, ki je ne moremo povezati z ze 0svojeno ucno snovjo
= najprej se ucimo lazje dele, Sele nato tezje,

= vecja motiviranost na zacetku ucenja.

Ko vpliv teh dejavnikov ni ve¢ prisoten v tolikSni meri, krivulja naraS¢a pocCasneje in se na
doloceni tocki pojavi ucni plato. Vzroki za pojav mejne ravni so razli¢ni: zasi¢enost zaradi
monotonije vadbe, razvojna nezrelost, neustrezna vsebine vadbe ali tudi neustrezen kriterij
opazovanja napredka. S povecanjem frekvence vadbe ter primerni motivaciji, pa se doseze

ponoven vzpon, ki predstavlja napredek v izvedbi ucenega gibanja (Pistotnik, 2003).

Krivulja s pozitivno pospesitvijo (Slika 7, krivulja B) je redka, pojavi pa se kadar se
posameznik u¢i povsem novo dejavnost ali gradivo. Krivulja v obliki érke s (Slika 7, krivulja
C) se prav tako pojavi le redko, vendar Stevilni strokovnjaki domnevajo, da naj bi vsako

ucenje potekalo po njej (Kapus idr., 2002).

Gibanje se razvija pri mlajSih otrocih vzporedno z razvojem oziroma zorenjem Zivénega
sistema. Na zacetku psihomotori¢nega ucenja so uspesnejsi otroci z bogatej§imi zaznavami,
saj je uspesno delovanje regulacije gibanja v veliki meri pogojeno z dednostjo. Pri nadaljnjem
ucenju pa so uspesnejsi tisti, ki imajo vecji spekter motori¢nih znanj in bolj razvite motori¢ne
sposobnosti. Ob zakljucku dologenega ucenja naj bi oboji dosegli priblizno enako kvaliteto in
kvantiteto gibalnih izkuSen;j (Rajtmajer, 1992), zato moramo kot vaditelj, ucitelj ali trener

plavanja upostevati nacelo individualnega pristopa.

1.4.3 UCNI PRENOS

Gibalni programi, ki jih otroci pridobijo, ostanejo trajno zapisani v gibalnem spominu. Za

osvojitev novega gibalnega programa pa je potrebno raznoliko okolje, izkusnje ter veliko
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Stevilo ponovitev, ki gibanje na koncu avtomatizirajo. Vse to doprinese k SirSemu osvojenemu

gibalnemu spominu, ki nato neposredno sluzi k lazjemu usvajanju novih gibalnih znan;.

Ucni prenos teoretiki ucenja pojmujejo kot zmoznost prenosa informacije z ene naucene
dejavnosti na u€enje in izvajanje druge. Poznamo tri temeljne oblike gibalnega transferja

(Videmsek in Pisot, 2007):

= vertikalni motori¢ni transfer, ki prenasa izkusnje znotraj iste naloge, vendar z nizjega
na visji nivo;

= Jateralni motori¢ni transfer, pri katerem gre za prenos izkuSenj z ene naloge na
podobno drugo ali na podro¢je s podobno funkcionalno strukturo;

= bilateralni motoricni transfer pa omogoca prenos izkusenj z ene roke na drugo ali z

nog na roke in obratno.

Vpliv izkusenj je lahko pri ucenju pospesevalen, zaviralen ali pa le-te nimajo u¢inka na uéenje

nove gibalne naloge. Tako lo¢imo pozitivni, negativni in ni¢elni uéni prenos (Jurak, 1999).

Otrok, ki je popolni zacetnik v plavanju ne mora vnasSati novih izkuSenj v obstojece gibalne
programe, ker Se nima nobenih podobnih izkuSenj (Rajtmajer, 1992). Predstave o plavalni
motoriki si mora na osnovi Stevilnih poskusov in zmot Sele ustvariti. Proces motori¢nega
ucenja pa je relativno dolg, zato kot vaditelji, ucitelji ali trenerji plavanja ne smemo
prehitevati postopnosti procesa ucenja in s tem zanemariti posamezne elemente prilagajanja

na vodo.

Pri mlajsih otrocih je igra prva in osnovna tehnika s katero izvajamo ucenje plavanja. Otroci
si ob tem pridobivajo nove gibalne izkusnje o gibanju v vodi z usmerjenim vodenjem med
vsemi stopnjami prilagajanja na vodo. Nacin dela z manjSimi otroki mora tako temeljiti na ze
znanih gibalnih nalogah, da lahko otroci pozitivno vkljucujejo predhodne izkusnje. Pri tem je
pomembna primernost vsebin, kar pomeni, da jih je vsak vadeci sposoben vgrajevati v sistem
predhodnih izkuSenj. Zaradi teh dejstev se moramo zavedati nacela individualnosti in

organizirati vadbo tako, da jo je sposoben izvajati prav vsak.
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1.5 PROBLEMATIKA PLAVALNE VZGOJE MLAJSIH OTROK

Plavanje sodi med tista gibanja, ki jih otrok ne pridobi z drugimi vsakodnevnimi izkuSnjami,
kot so na primer hoja, tek, lazenje, plazenje, itd. Je specificna gibalna aktivnost, pri kateri se
pojavlja mnogo ve¢ problemov kot pri drugih gibalnih dejavnostih, ki jih otroci izvajajo.
Ucenje plavanja izvajamo v specificnem okolju, ki zahteva popolnoma drugacen nacin
gibanja, ki ga morajo otroci osvojiti brez predhodnih izku$enj. Res da se premikanja v vodi
otrok nauci dokaj hitro, vendar ucenje pravilne tehnike, ki omogoca, da se v vodi gibljemo

dalj casa, pa je dolgo in zato z u¢enjem le-te pricnemo, ko je zato zrel tudi organizem.

Ucenje plavanja je usklajevalno zahtevna telesna dejavnost in poteka od zaznavanja,
ustvarjanja predstav o gibanju, pomnjenja, ponavljanja ter utrjevanja do preverjanja

osvojenega znanja v razliénih pogojih (Jurak, 1999).

Prvi stik z bazenom, kopalis§¢em oziroma plavanje samo je za popolnega zacetnika tezaven in
prav zato zelo pomemben tudi s psiholoskega vidika posameznika. Nepravilni posegi v prvih
kontaktih z vodo lahko namre¢ moc¢no podalj$ajo sam proces ucenja plavanja ob tem pa
povzrocijo negativne izkusSnje, ki jih lahko ¢lovek obcuti Se dolgo v Zivljenju. Cilj ucitelja je,
da se otrok prilagodi na vodo, nauci plavati oziroma izpopolni znanje plavanja. Primarni cilj
otroka pa je, da se bo imel lepo, da ga ne bo strah, da bo uzival s prijatelji, da se bo igral in

Sele v drugi vrsti je otrokov cilj, da se bo naugil plavati (Stemberger, 2005).

Zaradi naStetih dejstev si mora vodja plavalnega tecaja vzeti dovolj Casa za postopno
privajanje otrok na vodo, pri tem ne sme hiteti ali celo izpus€ati doloCene stopnje, da bi

zadostil svojim zastavljenim ciljem in pri tem ne bi uposteval otrokovega pocutja.

Kljub temu, da kot vodja upostevamo vsa didakti¢na nacela uspesnega vodenje, je plavanje
specifi¢na psiho-gibalna aktivnost, kjer otroci veckrat dozivljajo strah in anksioznost, hitre
spremembe v Custvovanju, uspeh in neuspeh, veselje in radost ter se obCasno pocutijo

ogrozene.
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1.5.1 STRAH IN ANKSIOZNOST

Strah je neprijetno Custvo, ki lahko deluje kot varovalni dejavnik in posameznika varuje pred
sooCanjem z nevarnimi situacijami (npr. strah pred globoko vodo ali pred hitro drvecimi
avtomobili), lahko pa je tudi zavora in posameznika po nepotrebnem sili v izogibanje

doloc¢enim situacijam (Horvat in Magajna, 1989).

Vsak otrok ima strahove in skrbi, vendar pa so nekatere vrste tesnobe pri otrocih te starosti in
na tej razvojni stopnji zelo razsirjene (Leach, 1986, v Vidovic, 2004). Strahovi pa najveckrat

pridobljeni zaradi negativne izkus$nje z vodo ali so celo prirojeni.

Strah pred vodo spada v pridobljene strahove, saj gre za specificno custvo, vezano na
predmet, ki ga v naSem primeru predstavlja voda, bazen ali morje ter situacijo, da se lahko v
vodi potopimo. V zvezi z bojaznijo pred utopitvijo pa se lahko pojavlja tudi mo¢no Custvo

anksioznosti oziroma tesnobe.

Pri tesnobnem dozivljanju se pojavlja irealen strah, ki pri posamezniku povzroca napetost,
potenje, stiskanje v prsih, zmedenost, nemirnost, beganje misli ter nezbranost pri izvajanju
gibanja. Naval tesnobe je dusevno in telesno neprijeten pojav, ki traja obi¢ajno mnogo dlje od
strahu in v nasprotju z njim Se tedaj, ko mine, zapusca za seboj grenak priokus (Rakovec
Felser, 2002).

Strah, ki se pojavi ob prvem stiku z vodo, predvsem pa pred novim okoljem, ki je otroku Se
neznan, je potrebno odpravljati in premagovati premisljeno ter postopoma. Strahu ne moremo
popolnoma prepreciti, lahko pa doseZemo manjSo stopnjo intenzivnosti (Jotanovié, 2007). Je
oblika Custva, ki ga otrok pridobi z razvojem, spodbujajo pa ga predvsem star$i in vodje
plavalnih tecajev, saj ga uporabljajo kot varovalno obliko pred nevarnostmi. Otroke v blizini
vode vedno svarijo pred padci v vodo ter nevarnimi posledicami le-tega, pri tem pa se ne
zavedajo, da to posledicno postaja moc¢na zavora, saj se otrok zacenja zavestno izogibati

blizini vode.

Otroku je zato potrebno pri premagovanju strahov pomagati. Kadar je otroka strah, ga je
potrebno pomiriti, kolikor se le da, kot ucitelj] pa mu moramo dati obcCutek varnosti in ga

postopno spodbujati, da se sooc¢ajo z okolis¢inami, ki v njem vzbujajo strah. K odpravljanju
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strahu pa lahko veliko pripomorejo tudi starSi s pogovorom ter prilagajanjem na vodno okolje
ze doma in hkrati tudi sovrstniki v plavalni skupini, ki se tak$nim posameznikom ne

posmehujejo temvec takSnega otroka spodbujajo.

1.5.2 CUSTVENE SPREMEMBE

Custva so dusevni procesi, ki izrazajo ¢lovekov odnos do zunanjega sveta in do samega sebe.
So c¢lovekov prvi jezik, saj ze nekaj trenutkov po rojstvu novorojencek z jokom ustvari prvo

obliko ¢ustvene komunikacije.

Otrok pri izvajanju gibalnih aktivnosti dozivlja Siroko paleto razli¢nih Custev. Vsako Custvo je
rezultat povecanega fizioloskega vzburjenja, ki se pojavi po ustreznih perceptivno-kognitivnih
procesih. Odrasli so sposobni te Custva zaznavati, se jih zavedajo in jih tudi ustrezno
kontrolirajo, medtem ko pri otrocih med uéenjem plavanja prihaja do prave »eksplozije«
Custev, ki jih niso sposobni nadzirati. Njihova Custva so celo tako mocna, da vplivajo na
zastavljen proces ucenja (Praznik in Cresnar, 2001). Ze od prvega stika z vodo je zato

potrebno analizirati in odkrivati ¢ustveno dozivljanje otroka — neplavalca.

Pri vsakem plavalnem tecaju lahko pri¢akujemo, da bodo nekateri otroci imeli negativen
odnos do gibalnih aktivnosti v vodi. Na ustrezno Custveno razmerje v najvec¢ji meri vpliva
pedagog, ki mora zagotoviti prijetno klimo v Casu plavalnega teCaja. Tega ustvarimo z
ustreznimi organizacijskimi prijemi ter vsebinami. Ce otrok dobro obvladuje svoje telo in
gibanje, to okrepi njegovo pozitivno samopodobo, nasprotno pa imajo otroci, ki so neuspesni

v raznih gibalnih dejavnostih, pogosto negativno podobo o samemu sebi.

Prav od custvenih doZivljajev je odvisno, kakSen odnos bodo imeli otroci do gibalne
aktivnosti, zato je pomembno da je vadba privlacna, vesela, prijetna in zato za otroka tudi
zanimiva. Nekatere plavalne naloge lahko izzovejo hitre spremembe Custev, zato se od vodje

plavalnega tecaja zahteva dobro strokovno znanje in pedagoSka usposobljenost.
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1.5.3 OGROZENOST

Otrok se ob dozivljanju neznanega pocuti zelo ogrozenega. Otrok se boji vode, igre v njej,
novih obrazov in celo svojih sovrstnikov, ki jih ne pozna. Obcutek ogrozenosti lahko delno
prepre¢imo Ze doma s pomocjo starSev, ki mo¢no vplivajo na otrokovo dozivljanje vode in
odnos do nje ob tem pa ga navajajo tudi na delno samostojnost. Prilagajanje na vodo lahko

.....

otrokovimi priljubljenimi igracami kopanje v kopalni kadi spremenimo v prijeten dogodek.

Ce je obéutek ogrozenosti posledica to¢no dolo¢enega vzroka, je strah $e posebej mocen in od
ucitelja terja velike napore, da se otrok le-tega vsaj delno znebi. Dobri ucitelji se zavedajo, da
je zato potrebno informacije otrokom podajati preko igre, s pozitivnim pristopom, s spodbudo
in pohvalo, ter seveda varno. Predvsem pa se morajo zavedati dejstva, da ne prehitevajo
otrokovih sposobnosti in sledijo njihovim potrebam.

1.5.4 VESELJE IN RADOST

V nasprotju z ogrozenostjo lahko tudi veselje in razigranost v vodi negativno vpliva na potek
dela pri plavalnem opismenjevanju. Ko obcutimo veselje, se poveCa tudi dejavnost v
moZzganskem centru tako, da razvnema vso razpoloZljivo energijo, ki zavira negativna Custva

in zatira tista Gustva, ki povzro&ajo zaskrbljujo¢e misli (Praznik in Cresnar, 2001).

Pretirano veselje otrok, ki se lahko sprevrze v divjo razigranost, ne sodi v proces plavalnega
opismenjevanja otrok, ker lahko posledi¢no pride do lazjih ali teZjih poskodb. Pomembno je,
da plavalni pedagog uspe vzbuditi pri otrocih primerno zanimanje za plavalne aktivnosti v

obliki igre.

1.5.5 USPEH IN NEUSPEH

Plavalni zacetnik, si mora s svojimi cutili prisvojiti osnovne sheme taktilnega, ravnoteznega

in kinesteti¢nega zaznavanja posameznih telesnih delov in osnovnih poloZajev v vodi. Pri tem
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potrebuje dolo¢eno ¢asovno obdobje, ki je individualno pogojeno, saj se Cutne zaznave utrdijo
le s pomocjo daljSega in veckratnega ponavljanja istih pa tudi modificiranih plavalno gibalnih

vzorcev.

Otroci si najveckrat izberejo naloge, kjer bodo zagotovo uspeli, saj zelo tezko prenasajo
neuspeh v druzbi vrstnikov (Persak, 2000). Najveckrat lahko opazimo veliko nezadovoljstvo
in celo jezo pri novih gibalnih dejavnostih, ki jih v prvih poskusih ne opravijo pravilno, zato
se radi zatekajo k ze znanim ter osvojenim gibalnim programom. Otroka je zato potrebno
nenehno spodbujati, mu dajati moznost dozivljanja uspeha ter ga motivirati za uspe$no

izvedbo posameznih gibalnih nalog.

Motivacija v najsirSem smislu predstavlja usmerjeno dinami¢no komponento vedenja, Ki je
znacilna za vse organizme. Zajema spodbujanje aktivnosti in usmerjanje ter ima nedvomno
vodilno vlogo pri proucevanju vedenja posameznika. Na nacin obnasanja pa imajo vpliv tudi
clovekove osebnostne poteze in sposobnosti. Z dozorevanjem otrok postaja sposobnejsi, da

svoje reakcije nadzoruje ter se nauci sprejemati tako poraze kot tudi zmage (Tusak, 1999).

1.6 UCENJE PLAVANJA OD TEORETICNE ZASNOVE DO PRAKTICNE IZVEDBE

Model ucenja plavanja v Sloveniji izoblikujemo Ze petdeset let (Kovac in Jurak, 2010). Z
teoreticno zasnovo in prakticno izvedbo smo se priblizali nekaterim najbolj razvitim
evropskim drzavam, kot sta Svedska in Nizozemska. Kolar idr. (2010) navajajo dejavnike, Ki
so posledi¢no botrovali k temu, da se je v Sloveniji v slabem desetletju izboljsalo znanje

plavanja za skoraj 20%:

» sistemati¢nost posameznih stopenj poucevanja plavanja,

= spremljanje posameznikovega napredka po opravljeni posamezni stopniji,

= prepletenost Solskega obveznega in interesnega programa ter projektov Nacionalnega
programa Sporta,

= Stevilni sistemski ukrepi skozi leta in

= javno sofinanciranje.
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Danes se tecaji plavanja za dojencke, malcke, predSolske otroke in mlajSe Solarje najpogosteje
izvajajo v okviru klubov, $portnih zavodov, drustev, itd., hkrati pa so opredeljeni tudi z
ucnimi nacrti. V okviru kurikularne prenove iz leta 1998, temeljece na prepletanju uéno-ciljne
in procesno-razvojne strategije naértovanje, je bil pripravljen uéni naért za dejavnost Gibanje
v vrtcih in predmet Sportna vzgoja v osnovnih in srednjih Solah (Kapus idr., 2002). V

nadaljevanju so tako predstavljeni izvlecki iz u¢nih nacrtov, ki zadevajo programe plavanja.

1.6.1 PLAVANJE V UCNEM NACRTU VRTCEV

Kurikulum za vrtce vkljucuje dejavnosti, ki jih razvr§¢amo v naslednja podrocja: gibanje,
jezik, umetnost, druzba, narava, matematika. Na ravni izvedbenega kurikula vzgojitelji
predlagane vsebine in dejavnosti na razli¢ne nacine povezujejo, dograjujejo in dopolnjujejo,
pri tem pa so jim v strokovno pomo¢ priro¢niki, v katerih so metodicno in didakticno
podrobneje razdelani primeri zaposlitev, ki prikazujejo vse pomembne faze vzgojnega dela:
nacrtovanje, vzgojno delo, opazovanje in evalvacijo. Kurikulum za podro¢je gibanja pa mora
biti prilagojen razli¢nim potrebam, interesom in sposobnostim otrok, tako da v najvecji meri

prispeva k njihovem razvoju in zdravju (Bahovec idr., 1999).

Zavedati se moramo, da poznavanje otrokovega razvoja predstavlja pomemben okvir za
oblikovanje koncepta predsolske vzgoje v vrtcu. Ucenje plavanja v predSolskem obdobju
mora otroku pomeniti moznost dodatne, Se neraziskane igre v druga¢nem in zelo specificnem
okolju, ki ga predstavlja voda. Na ta nacin se bo ucil gibanja v novem okolju, kar mu bo

posredno omogocilo varnost, ki je vsekakor ne smemo zanemariti.

Cilji dejavnosti Gibanje, ki jih lahko uresni¢ujemo tudi s plavanjem in so opredeljeni v u¢nem

nacrtu za vrtce, S0 naslednji (Kapus idr., 2002):

= gsprosc¢eno gibanje v vodi in osvajanje osnovnih elementov plavanja,

* uvajanje v igre, kjer je potrebno upoStevati pravila,

* spoznavanje pomena sodelovanja v igralni skupini, medsebojne pomoci in »$portnega
obnasanja,

» spoznavanje osnovnih nacel osebne higiene,
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= spoznavanje vloge narave in ¢istega okolja v povezavi z gibanjem v naravi,
= spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih

dejavnosti, ter ozavescanje skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

V neposredni povezavi s plavanje pa je cilj, ki pravi, naj se otrok spro$¢eno giblje v vodi in

0svoji osnovne elemente plavanja (Bahovec idr., 1999).

Ker se vedno vec ljudi zaveda pomena znanja plavanja, v vseh vecjih slovenskih krajih Zze
vrsto let izvajajo tecaja prilagajanja na vodo. Leta 2008 naj bi tako Ze 63 slovenskih vrtcev
izvedlo tecaje privajanja na vodo, poleg tega pa se v drugem starostnem obdobju, to je od
starosti treh let, do vstopa v Solo, ko potekajo programi Zlati son¢ek in Nau¢imo se plavati,
delez vklju€enih priblizuje 90% (Kolar idr., 2010). Delez udelezencev na plavalnih tecajih pa
lahko Se poveCamo z ozave$€anjem pomena plavanja tistih starSev, ki svojih otrok ne
vkljutujejo v plavalne tecaje. Stevilni star$i so neplavalci, kar ugotavlja tudi Kapus (1994).
Posledi¢no imajo taksni starsi do plavalnih vsebin negativen odnos, kar kaze tudi stalen delez

od 5 do 6% otrok, ki se ne vkljucujejo v nobeno od organiziranih oblik poucevanja plavanja

(Jurak, 2002).

1.6.2 PLAVANJE V UCNEM NACRTU PRVE TRIADE OSNOVNE SOLE

Uc¢ni nacrt iz leta 1998 doloca, da je plavanje del rednega Solskega pouka v prvem triletju v
obliki 20-urnega tecaja, v drugem triletju v obliki poletne Sole v naravi in v tretjem triletju v

obliki obveznega preverjanja znanja za vse ucence in dodatnega tecaja za neplavalce (Kapus

idr., 2002).

Nov ucni nacrt opredeljuje program plavanja veliko bolje, predvsem zaradi jasno
postavljenega cilja, da naj bi ob koncu prvega triletja vsi u€enci preplavali 25 metrov v
poljubni tehniki (Jurak in Kova¢, 2006). Opredeljeni cilji in predlagane vsebine poudarjajo
povezavo med razvojem gibalnih sposobnosti, pridobivanjem raznovrstnih Sportnih znanj,

spoznavnimi ter psihosocialnimi razseznostmi otroka.
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V nadaljevanju so navedene prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine s podrocja plavanja v 1., 2. in 3.

razredu osnovne Sole (Kovac in Novak, 2006):

Prakti¢ne in teoreticne vsebine, 1. razred.

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

Hoja in tekanje v plitvi vodi z razlicnimi
nalogami ter igrami. Vaje za prilagajanje na
odpor vode, potapljanje glave, gledanje pod
vodo, izdihovanje pod vodo, plovnost in
drsenje. Skakanje na noge v ne prevec
globoko vodo. Povezava elementov
prilagajanja  na vodo z  izbranimi
elementarnim igrami v plitvi vodi.

Nevarnosti v vodi, Se zlasti pri skokih v
vodo. Varnostni ukrepi, hisni red plavalisca.
Pomen preoblac¢enja mokrih kopalk in pomen
vzdrzevanja higiene v vodi ter zunaj nje.

Povezava s spoznavanjem okolja.

Prakticne in teoreti¢ne vsebine, 2. razred.

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

Hoja in tekanje v plitvi vodi z razli¢nimi
nalogami ter igrami. Vaje za prilagajanje na
odpor vode, potapljanje glave, gledanje pod
vodo, izdihovanje v vodo, plovnost in
drsenje. Skakanje na noge v ne prevec
globoko in globoko vodo. Povezava
elementov prilagajanja na vodo z izbranimi
elementarnimi igrami v plitvi vodi. Vaje za
varnost v globoki vodi in osnovna tehnika
plavanja prsno ali kravl ali hrbtno.

Nevarnosti v vodi, Se zlasti pri skokih v
vodo. Varnostni ukrepi. Pomen preoblacenja
mokrih kopalk in vzdrzevanja higiene v vodi
ter zunaj nje.

Povezava s spoznavanjem okolja.

Prakticne in teoreti¢ne vsebine, 3. razred.

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

Vaje za prilagajanje na odpor vode,
potapljanje glave, gledanje pod vodo,
izdihovanje v vodo, plovnost in drsenje.
Skakanje na noge v vodo. Povezava
elementov prilagajanja na vodo z izbranimi
elementarnimi igrami v plitvi vodi. Vaje za
varnost v globoki vodi in osnovna tehnika
plavanja prsno ali kravl ali hrbtno.

Nevarnosti v vodi, Se zlasti pri skokih v
vodo. Varnostni ukrepi. Pomen preoblacenja
mokrih kopalk in vzdrzevanja higiene v vodi
in zunaj nje.

Povezava s spoznavanjem okolja.
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Raven sposobnosti in znanja ob koncu triletja

Ucenci so prilagojeni na vodo in preplavajo 25 m (naloga za zlatega morskega konjicka).

Sola mora organizirati 20-urni te¢aj v drugem ali tretjem razredu.

Plavalni tec¢aj v prvem triletju je del rednega Solskega pouka, zato ga Sola mora izpeljati. V
mestih, kjer imajo primerne pogoje, tako ze ve¢ kot trideset let potekajo plavalni tecaji za
uCence razredne stopnje. Znanje plavanja ucenci nadgradijo v poletni Soli v naravi, na
Sportnih dejavnostih ali organiziranih tecajih. Za tiste, ki pa se ne naucijo plavati, mora Sola

organizirati plavalni tecaj v tretjem triletju (Kovac in Jurak, 2010).

Sola pozna znanje plavanja svojih udencev le, & ga sistematiéno spremlja, kar marsikatere
Sole Se vedno ne izvajajo. Za spremljanje znanja plavanja je zelo prirocen racunalniski
program Morski konjicek, ki Solam omogoca, da skladno z u¢nim nacrtom v Sestem razredu
naredijo pregled znanja plavanja u€encev. Analizirani podatki namre¢ omogocajo izvajanje
ustreznih sistemskih ukrepov in posledicno odpravljajo plavalno nepismenost (Jurak in

Kovag, 2009).

Rezultati preverjanja znanja plavanja kazejo, da je za dobro znanje plavanja potrebno
zagotoviti sistematicno vecstopenjsko ucenje plavanja, ki se mora zaceti ze v predSolskem
obdobju posameznika. Solska praksa pa $e vedno kaZze, da nekatera okolja ne izvajajo
plavalnih tecajev pred vstopom v Solo in da nekatere Sole ne vkljucujejo plavalnih vsebin v

redni pouk, Sportne dneve ter interesne dejavnosti.

1.6.3 PLAVANJE V OKVIRU SPORTNEGA PROGRAMA ZLATI SONCEK

Nekateri Sportni programi, ki vkljucujejo plavanje, se izvajajo tudi v predSolskem obdobju in
v nizjih razredih osnovne 3ole. Ze v preteklosti je bilo plavanje del $portnega programa
Sportna znacka, ki ga je leta 1974 izdelal Intitut za kineziologijo na Fakulteti za $port, le-ta
pa se je kasneje preoblikoval v program Zlati sonc¢ek in Krpan (Kristan, 1997). Slednji je
namenjen otrokom od devetega do dvanajstega leta starosti, medtem ko je Zlati soncek

namenjen otrokom od petega do devetega leta starosti.
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Temeljna podlaga za prenovitev programa Sportne znacke se je zacela z raziskovalno nalogo
Fakultete za Sport (1988). Nastal je Sportni program Zlati soncek, ki je posodobil zastarel
program telesne/gibalne vzgoje s sodobnimi gibalnimi dejavnostmi, zanemaril je storitev in
dosezek, v ospredje pa je postavil udelezbo, dejavnost, proces in raznovrstno gibalno znanje

(Kristan, 2010).

Prva stopnja ucenja plavanja je prilagajanje na vodo in program Zlati sonek v svojem
programu zajema tudi nalogo plavanja. Ni malo zagovornikov, ki danes trdijo, naj se otroci
naucijo plavanja prej kot branja ter pisanja in za prve korake v tej smeri je najboljSe obdobje
od petega do sedmega leta starosti (Kristan, 2010). PoznejSe navajanje na vodo, ko se ze

izoblikuje strah pred njo, je lahko veliko bolj zapleteno.

Zacetni program A za manjSe priznanje tako vsebuje 5 nalog in je namenjen otrokom v vrtcu:

= 5ijzletov,

= plavanje,

= drsanje ali smucanje

= kolesarjenje ali kotalkanje oz. »rolkanje,

= gpretnost z Zogo.

Za osvojitev male modre medalje zaCetnega A programa Zlati soncek mora ucenec kot eno
izmed petih nalog izvesti 5-sekundno drsenje na vodni gladini z obrazom v vodi, kar je prva
stopnja prilagojenosti. Nalogo preizkusimo v vodi, ki otroku sega priblizno do pasu (Kristan,
1997).

Znanje plavanja ucenec nadgradi v nadaljevalnem programu B in si tako pribori vecje

priznanje:
= 6izletov,
= plavanje,

= drsanje ali smucanje,
= kolesarjenje ali kotalkanje oz. »rolkanje,

= spretnost z Z0go.
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Da si u€enec pridobi veliko modro medaljo mora pri plavanju preplavati v poljubnem nacinu

5 do 10 metrov, kar je skladno z drugo stopnjo prilagojenosti na vodo.

Prvemu razredu je namenjen program C za manjSe priznanje, medtem ko je program D
namenjen drugemu razredu za vecje priznanje in oba programa vsebujeta 6 nalog, ki pa ne

vkljucujejo naloge iz plavanja (Kristan, 1997).

Sportni program Zlati sondek je za sistem vseslovenskega oplavanjevanja pomemben
predvsem, ker predstavlja prvi sistematicen pristop do ucenja plavanja, verjetno njegove
najpomembnejSe stopnje, t.j. prilagajanja na vodo (Kapus idr., 2002). Na tej stopnji je
poudarjena igriva in neprisiljena pot k ucenju in k povecanju uéencevega samozaupanja v

vodi.

Pomena zgoraj navedenih dejstev se zavedajo tudi Stevilni vrtci. Danes ga tako, kljub temu, da

je program Zlati son¢ek priznan kot nadstandardni, izvaja velika vecina slovenskih vrtcev.

Stevilo izdanih priznanj v programu Zlati sonéek med letoma
2000 in 2009

—4—7Zlati soncek - program A

14420

8758 9191 8862

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Slika 8. Stevilo izdanih priznanj v programu Zlati son¢ek med letoma 2000 in 2009
(Strokovna sluzba MSS, 2009, v Kolar idr., 2010).

V Sliki 8 lahko vidimo delez vkljuCenih otrok v program Zlati soncek, ki poteka v
predSolskem obdobju. Podatki temeljijo na Stevilo izdanih priznanj, ki jih naro¢i posamezna
lokalna skupnost. Stevilo otrok, ki sodelujejo v omenjenem programu naraiéa predvsem

zaradi ukrepov na Ministrstvu za Solstvo in Sport ter ob¢inski in podroéni strokovni podpori.
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Ce znanje plavanja ne bi bilo Zivljenjskega pomena, bi ga bilo v nekaterih okoljih mogode
spregledati ali nadomestiti s kakSno drugo nalogo. Pri uvajanju plavanja moramo zato
vztrajati, kljub nekaterim dobro poznanim tezavam, saj ne gre le za eno od Sportnih vescin,
temveC gre za otroSka zivljenja oziroma odgovornost in poslanstvo vzgojno-izobrazevalnega

sistema, katerega del je tudi vrtec (Kristan, 2010).

1.7 DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA UCENJE PLAVANJA

Skozi zgodovino se je ucenje plavanja zelo spreminjalo. Ljudje so hitro spoznali, da si lahko
ucenje plavanja olajSajo z uporabo razli¢nih pripomockov, predvsem taksnih, ki povecajo
plovnost (npr. kos lesa, veja, butara, napihnjena zivalska koza,...). V sedanjem ¢asu pa
raziskovanja in razvoj didaktike Sportne vzgoje ter uc¢enja plavanja narekujeta pripomocke, ki
so u¢encem prijazni, zmanjsujejo strah, dajejo ucencu obcutek varnosti, olajSujejo dihanje,
omogocajo ucenje plavanja v globoki vodi in predvsem omogocajo pravilen polozaj telesa v

vodi (Kapus idr., 2002).

Cas, namenjen uéenju plavanja, je potrebno &im bolj izrabiti. To lahko dosezemo s
kakovostno izdelanim programom ucenja plavanja in uporabo izbranih didakti¢nih
pripomoc¢kov. Mnogo raziskav o ucenju plavanja je pokazalo, da so dobri predvsem tisti
programi, kjer metode poucevanja temeljijo na uporabi ustreznih in raznovrstnih didakti¢nih

pripomockih (Jurak in Kovac, 1997).

Didakti¢ni pripomocki so ucni pripomocki za izvajanje gibalne naloge. Plavalni pripomocki
omogocajo otroku, da se tudi v globoki vodi samostojno giblje ob tem pa mu pojasnijo
dolo¢eno Sportno znanje, varujejo pri izpeljavi naloge, pomagajo pri izvajanju, razbijejo

monotonijo itd. So pripomocki za delo, vadbo, tekmovanje, za zabavo in ustvarjanje.

Kljub temu, da otroku plavalni pripomocek omogoca samostojno gibanje je potreben nenehen
nadzor nad otrokom, kajti pripomocek nikoli ne zagotavlja 100-odstotne varnosti. Pred
uporabo moramo tako vedno preveriti, ali so pripomocki brezhibni in ne predstavljajo nobene

nevarnosti za otroke.
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Osnovna mera kakovosti je torej ustrezanje standardom, k temu pa Flisek (1994) dodaja Se

druge elemente oz. znacilnosti:

= znanstveno dokazljiv pozitiven ucinek z vidika namembnosti,
= razreSevati morajo dolo¢en kinezioloski problem,

= skladnost s psihosomati¢nim prostorom uporabnika,

= uporabnika aktivirajo v aktivnosti in ustvarjalnosti in

= pomagajo pri izbiri razliénih metodi¢nih resitvah.

Zgoraj naStete dejavnike lahko tako povezemo s skupno lastnostjo, in sicer: smiselnost

uporabe dolo¢enega izdelka za Sportno izobrazevanje.

Ob smiselni uporabi pa mora uditelj prilagoditi izbiro pripomockov za uéenje plavanja tudi

glede na (Kapus idr., 2002):

= starost ucencev,

= predznanje plavanja,

= pogoje dela (npr. globina vode, temperatura vode in zraka, valovanje, tokovi, velikost
povrsin za vadbo na suhem in v vodi) in

= skupino uéencev (homogena — heterogena skupina, velikost skupine).

Za sistem plavalnega opismenjevanja, ki se izvaja na podro¢ju Slovenije, lahko didakti¢ne
pripomocke za ucenje plavanja razdelimo glede na stopnjo plavalnega opismenjevanja (Jurak

in Kovac, 1997):

= didakti¢ni pripomocki za prilagajanje na vodo v predSolskem obdobju,
= didakti¢ni pripomocki za u€enje plavanja v prvem triletju osnovne Sole in

= didakti¢ni pripomocki za plavanje in vodne aktivnosti v Solo v naravi.

Glede na namen pa jih delimo na (Jurak in Kovac, 1997):

= didakti¢ni pripomocki za u¢inkovitejSe prilagajanje na vodo in ucenje,
= didakti¢ni pripomocki za izboljSanje tehnike plavanja in

= didakti¢ni pripomocki za popestritev in ve¢jo motivacijo otrok.
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1.7.1 DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA PRILAGAJANJE NA VODO

Nas sistem plavalnega opismenjevanja opredeljuje v predsolskem obdobju 10-urni plavalni

te€aj s ciljem prilagoditi otroke na vodo (Jurak in Kovac, 1997).

Vkljuéevanje didakti¢nih plavalnih pripomockov pri zacetnikih plavanja je zelo koristno.
Potrebna pa je seveda ustrezna izbira pripomocka za dolo¢eno nalogo, ki jo izvajamo oziroma
za cilj, ki ga zelimo doseCi. Majhen izbor pripomockov omejuje koli¢ino ter pestrost

programa, zato postane ucenje monotono, s tem pa tudi manj kakovostno in manj u¢inkovito.

Vc¢asih so v Sloveniji pri u€enju zacetnikov v najvecji meri uporabljali plavalne deske ali
zoge, v mnogih primerih pa je potekalo ucenje otrok neplavalcev popolnoma brez kakr$nih
koli pomagal (Rajtmajer, 1994a). Danes so plavalne Sole ze po vecini dobro opremljene z
raznolikimi didakti¢nimi pripomocki za prilagajanje na vodo in tisti, ki so najpogosteje v
uporabi bodo v nadaljevanju nekoliko bolj podrobno tudi predstavljeni. Vsak pripomocek bo
opisan z njegovim glavnim namenom ter ob tem slikovno predstavljen. Slike so posnete na

razli¢nih plavalnih tecajih v Sportnem zavodu G-rega.

Blazine
= Popestritev in ve¢ja motivacija pri raznih zabavnih igrah v vodi,

= ucinkovitejsa prilagoditev na odpor vode in plovnost.

Slika 9. Prilagajanje na odpor vode. Slika 10. Popestritev ure z »ladjico«.
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Zoge
= Popestritev in vecja motivacija pri igrah prilagajanja na odpor vode,

= uspesnejsa prilagoditev na potapljanje glave, gledanje pod vodo in izdihovanje v vodo.

Slika 11. Prilagajanje na odpor vode. Slika 12. Prilagajanje na izdihovanje v vodo.

Plavajoce figurice

= Popestritev in ve¢ja motivacija pri prilagajanju na odpor vode.

Slika 13a in 13b. Prenasanje plavajocih figuric z enega »otoka« na drugega.
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Potopljive figurice

= Ucinkovitejsa prilagoditev na gledanje pod vodo,

= popestritev in ve¢ja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 14. Primeri potopljivih figuric. Slika 15. Prilagajanje na gledanje pod vodo.

Penasti obroci
= Popestritev in ve¢ja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo,

= ucinkovitejSe ucenje na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 16a in 16b. Prilagajanje na potapljanje glave, gledanje pod vodo in na odpor vode.
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Obro¢i

= Popestritev in ve¢ja motivacija pri prilagajanju na gledanje pod vodo in potapljanju,

= ucinkovitejSe ucenje na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 17. Prilagajanje na potapljanje. Slika 18. Prilagajanje na skoke v vodo.

Obtezilni trakovi in palice
= Ucinkovitejsa prilagoditev na gledanje pod vodo,

= popestritev in ve¢ja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 19a in 19b. Popestritev potapljanja in u¢inkovitejsa prilagoditev na gledanje pod vodo.
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Plavalni pas

= Uspesnejsa prilagoditev na lebdenje v vodi in drsenje.

Slika 20. Plavalni pas za otroke. Slika 21. Prilagajanje na lebdenje v vodi.

Fredov rde¢ obro¢
= Povecanje plovnosti,

= vedja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 22. Fredov rde¢ obro¢ (Vidovi¢, 2004).  Slika 23. »Poslusanje vode« (Mihali¢, 2007).
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Tobogan

= Popestritev in vecja motivacija pri zabavnih igrah v vodi.

Slika 24. Spusc¢anje po toboganu. Slika 25. Spusc¢anje po blazini.

1.7.2 DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA UCENJE PLAVALNIH TEHNIK

V prvem triletju osnovne Sole naj bi se ucenci naucili prve tehnike plavanja v okviru
dvajseturnega plavalnega tecaja. Veliko otrok te starostne skupine je $e vedno neprilagojenih
na vodo, zato moramo obic¢ajno pred uenjem prve plavalne tehnike otroke Se prilagoditi na
vodo (Jurak in Kova¢, 1997). Za izpeljavo programa tako potrebujemo didakti¢ne pripomocke
za prilagajanje na vodo in uéenje plavanja. Za ucenje plavalne tehnike uporabljamo didakti¢ne

pripomocke predstavljene v nadaljevanju.
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Plavalne deske

= UcinkovitejSe ucenje tehnike dela nog in rok,

= popestritev in ve¢ja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 26. Ucenje zavesljaja z desko. Slika 27. Uc¢enje udarca z desko in »érvom.

Plavalna Zoga, valj ali palica
= Ucinkovitej$e ucenje tehnike dela nog,

= popestritev in ve¢ja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 28. Uporaba valjev za ucenje udarca. Slika 29. Vaja drsenja s pomocjo vlecenja.
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Penasti obroc¢i

= Ucinkovitej$e ucenje tehnike dela nog in rok,

= popestritev in ve¢ja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 30a in 30b. U¢enje udarca in izdihovanje v vodo s pomo¢jo »konji¢kov« in »gliserjev«.

Plavalni pas

= Povecanje plovnosti.

Slika 31a in 31b. Povecanje plovnosti pri plavanju.
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Plavalni plovec
= UspesnejSe ucenje tehnike dela rok,
= izpopolnjevanje tehnike dela nog prsno,

= povecanje plovnosti,

= popestritev in ve¢ja motivacija na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

Slika 32a in 32b. Ucenje udarca in zavesljaja prsno s plavalnim plovcem.

Fredov oranzni obro¢
= Povecanje plovnosti,

= vecja motivacija na vseh stopnjah ucenja plavanja neplavalcev.

Slika 33. Fredov oranzni obro¢ Slika 34. »Jahanje konji¢kov«
(Vidovi¢, 2004). (Mihali¢, 2007).
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Fredov rumeni obro¢
= Povecanje plovnosti,

= vecdja motivacija na vseh stopnjah ucenja plavanja neplavalcev.
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Slika 35. Fredov rumeni obro¢ Slika 36. Odrivanje od stene
(Vidovig, 2004). (Mihali¢, 2007).

1.7.3 DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA PLAVANJE IN VODNE AKTIVNOSTI V
SOLO V NARAVI

V Sloveniji Ze vrsto leto poteka uenja plavanja v $olah v naravi. Sola v naravi s plavalnimi
vsebinami predstavlja najbolj razSirjeno obliko plavalnega opismenjevanja pri nas, zato ji
moramo posvetiti Se toliko veéjo pozornost. Na tej stopnji naj bi otroci izpopolnili svoje

znanje plavanja in spoznali Se druge vodne ter obvodne aktivnosti (Jurak in Kovaé, 1997).

Za marsikaterega udelezenca je Sola v naravi prvi stik z ucenjem plavanja, medtem ko drugi
Ze znajo plavati, zato moramo program prilagoditi plavalnemu znanju otrok. Skupine naj bi
bile ¢im bolj homogene, te pa so razdeljene na neplavalce in slabSe ter boljSe plavalce. 1z tega
vidika moramo biti opremljeni z razlicnimi didakticnimi pripomocki, saj program poteka od
prilagajanja na vodo, u€enja prve in druge tehnike plavanja, osnov prostega potapljanja, iger
ob vodi, na njen in v njej, do ozave$canja o higieni ter nevarnostih v vodi ter na plavalis¢u

(Jurak, 2002).
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Glede na to, da so bili ostali pripomocki Ze predhodno predstavljeni, bodo v nadaljevanju

predstavljeni pripomocki za aktivnosti, ki jih lahko izvajamo v okviru Sole v naravi.

Plavajoci koS

= Popestritev in ve¢ja motivacija pri prilagajanju na odpor vode,

= popestritev in ve¢ja motivacija pri vodnih in obvodnih aktivnostih.

Slika 37. Kos za v vodo. Slika 38. Popestritev vadbene ure z vodno kosarko.

Plavajo¢i gol
= Popestritev in vecja motivacija pri prilagajanju na odpor vode,

= popestritev in ve¢ja motivacija pri vodnih in obvodnih aktivnostih.

Slika 39. Spoznavanje osnov vaterpola. Slika 40. Prilagajanje na odpor vode.

61



KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

MrezZa za nad vodo
= popestritev in ve¢ja motivacija pri prilagajanju na odpor vode,

= popestritev in ve¢ja motivacija pri vodnih in obvodnih aktivnostih.

Slika 41. Spoznavanje vodne odbojke. Slika 42. Prilagajanje na odpor vode.

1.8 POMEN IGRE PRI IZVEDBI PLAVALNIH TECAJEV

Odnos otroka do okolja v obdobju zgodnjega otrostva in tudi kasneje se najbolj naravno
najrazli¢nej$ih trenutkih, z najrazli¢nejSimi predmeti in v najrazli¢nejSih okoljih. Skozi igro
tako ugotavlja, kaj vse se v specifi¢cnem okolju lahko dogaja in med drugimi, kako se lahko
giblje na razli¢nih povrsinah in v specificnem okolju, kot je na primer voda (PiSot in Jelov¢an,

2006).

Posodobljen pristop v $portni vzgoji v predSolskem in Solskem obdobju je usmerjen v delo,
kjer je v ospredju otrokova lastna aktivnost, kar velja tudi za u¢enje plavanja (Jurak in Kovac,
1998). Otroci so zeljni zanimive in pestre vadbe, gibalne dejavnosti pa jih morajo motivirati
in spodbuditi k sodelovanju. Vse to lahko pri otroku doseZemo z njim najprimernej$o obliko
ucenja, ki jo predstavlja igra, saj le-ta s svojimi lastnostmi najbolje zadovoljuje razvojne

znacilnosti otroka.

Ve teorij govori O izvoru, namenu in pomenu igre, v svojem bistvu pa naj bi le-ta
predstavljala vir veselja, v katerem se zrcali otrokovo moc¢no custveno angaziranje. Je

dejavnost, v kateri se spontano prepletajo razli¢na podrocja otrokovega razvoja, hkrati pa daje
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posamezniku moznost za lastno potrjevanje in spoznavanje samega sebe (Videmsek in PiSot,

2007).

PredSolski otrok najve¢ svojega Casa prezivi V igri. Prav zaradi tega je igra osrednja uc¢na in
spoznavna dejavnost, ob tem pa nanj deluje kot sredstvo zadovoljevanja potreb po gibalni,
intelektualni, Custveni in socialni aktivnosti (Jotanovi¢, 2007). Gibalna igra je torej osnovni
operator, preko katerega se lahko realizira integracijska vloga predSolske gibalno-Sportne
vzgoje. To velja tudi za igro ob vodi ali v njej, ki jo lahko kot sredstvo uéenja izkoristimo tudi

za ucenje plavanja.

Prvi korak pri u€enju plavanja je spoznavanje z vodo, ki pri otrocih sprosca najrazlicnejse
obcutke in ob tem hkrati predstavlja novo sredstvo igre. Pravilno izbrana igra pa je tudi
najprimernejSi nacin, kako otroka zblizati z vodo in ga pripraviti za gibanje v njej. S
prilagajanjem na vodno okolje lahko pricnemo ze v domacem okolju, v kadi ali pod tusem, in
tako s primernimi igricami ter igracami omogoc¢imo otroku prijeten stik z vodo. Otrok, ki bo
to osvojil, bo tudi v nadaljevanju veliko hitreje napredoval in usvajal nova gibalna znanja
(PiSot in Jelovc€an, 2006).

Tudi v nadaljevanju, ko na plavalnih tecajih otroci usvajajo prve elemente plavalne tehnike, v
vadbene ure vkljucujemo Stevilne in primerno izbrane igre. Za delo z najmlajSimi je
didakti¢na gibalna igra primarna tehnika pri uc¢enju plavanja. Kadarkoli izbiramo igro kot
prevladujoo metodo dela pa moramo imeti pred o¢mi cilje, ki jih z doloceno igro zelimo

uresniciti in ne vkljudevati igre le zaradi nje same (Stemberger, 2005).
Igre v vodi lahko razdelimo glede na (Jurak in Kovag, 1998):
= stopnjo u¢enja plavanja:
» igre za prilagajanje na vodo,
» igre za ucenje tehnike plavanja in tehnike drugih plavalnih znanj (npr. obrati,

skoki, vaterpolo ...),
> igre za izpopolnjevanje tehnike plavanja (tekmovanja);
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= zgradbo vadbene ure:

» igre za ogrevanje in pripravo na vadbeno uro,
> igre v glavnem delu vadbene ure,

» igre v zakljuénem delu vadbene ure;

= poseben didakti¢en namen:

» igre za odpravljanje strahu pred vodo,
» igre za prekinitev monotonosti procesa ucenja oz. za popestritev vadbe,

» igre za izboljSanje socialnih vezi v skupini.

Neposrednost, Ki jo ponuja igra, bogati otrokovo raziskovanje in dojemanje okolice ter ga
spodbuja k aktivnejsemu gibalnemu doZivljanju. Ce oblike udenja z igro povezemo s
kombinacijo metodi¢nih postopkov, dosezemo, da imajo otroci obcutek, da se igrajo in so pri

tem Custveno zavzeti, skoncentrirani, hkrati pa aktivirajo svoje umske in telesne sposobnosti.

1.9 UCITELJ PLAVANJA

Pomemben dejavnik uspesnosti ucenja plavanja je v veliki meri ucitelj s svojo osebnostjo in
predanostjo delu. Slednje dejstvo dokazuje tudi Jurak (1999), ki s pridobljenimi rezultati
potrjuje domnevo, da bo program, v katerem se bodo prepletale razlicne oblike dela (igra,
poligon, Stafeta, delo z dopolnilnimi nalogami, individualna vadba) s frontalnim delom,
uporaba raznovrstnih pripomockov za ucenje plavanja in ustrezne metode poucevanja,
uspesnejsi, z vidika koncnega znanja plavanja. Ucitelj je tisti, ki bo ustvaril spodbudno u¢no
okolje in z ustreznimi prijemi spodbudil ucence k sodelovanju. Zanimanje za vsebino bo tako
veliko vecje, kar bo spodbudno delovalo tudi na ucitelja. Vse to pa je odvisno od
posameznikove strokovne usposobljenosti, njegovih osebnostnih lastnosti, sposobnosti,

ustvarjalnosti ter avtoritete.

Osnovni pogoj, da nekdo pricne s poucevanjem plavanja pa je seveda prakticno znanje iz

plavanja. Plavalni pedagog, ne glede na vrsto diplome, mora znati demonstrirati vse tehnike
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plavanja, biti ves¢ osnov skokov v vodo, biti sposoben potapljanja in usposobljen za razli¢ne
stopnje resevanja iz vode, ob tem pa mora prikazati ustrezno vzdrzljivost v plavanju na daljse
razdalje. Znanje plavanja namre¢ ni odvisno od vadbenega procesa temve¢ od potrebe po

reSevanju iz vode (Rajtmajer, 1994b).

Poleg prakti¢nega znanja je sposobnosti pedagogov potrebno dopolniti Se s poglobljenim
teoreticnim znanjem plavanja. Skozi programe usposabljanja si posameznik pridobi razlicne

strokovne nazive, ki mu omogocajo razli¢ne nivoje delovanja.

Plavalna vzgoja je za otroka neplavalca polna stresnih in konfliktnih situacij, ki rusijo
otrokovo homeostaticno stanje (Rajtmajer, 1994b). Razumevanje vzrokov in posledic tega
pojava zato nujno zahteva od plavalnega pedagoga, da si zna pojasniti te pojave in pravilno

reagirati nanje.

Sportna aktivnost, ki jo kot pedagog nudimo otroku, naj bo naravnana tako, da bo izbira
sredstev optimalno pomagala naravnim razvojnim tendencam otrok (PiSot in Jelov¢an, 2006).
Ob tem pa se moramo zavedati osnovnega vodila pri delu z najmlaj$imi, ki od nas zahteva, da
otroka u¢imo gibanja in ne tehnike. Pod vodstvom dobrega ucitelja se bo otrok tako sreceval z
razlicnimi vplivi in situacijami, skozi igro v skupini pa bo razvijal odnose in realiziral
najrazli¢nejSe potrebe. Vse to bo ob uposStevanju zgoraj navedenih dejstev potekalo na

spro§¢en in nevsiljiv nacin, ucenje pa bo rezultat u¢encevega in uditeljevega sodelovanja.

1.10 DOSEDANJA RAZISKOVANJA

Danes je ze veliko raziskanega na podrocju razvoja otroka in pomena gibalne dejavnosti za
posameznika. Razli¢ni avtorji, tako domaci kot tuji, skuSajo dokazati smotrnost gibalne
dejavnosti predSolskega otroka, zato bomo v nadaljevanju predstavili nekatere izmed raziskav

na teh podrocjih.

Kristan (2010) povzema strokovne ugotovitve Stevilnih raziskav. Otrok najprej spoznava svet
skozi svojo gibalno dejavnost. Razvoj gibalnih sposobnosti pa pozitivno vpliva na razvoj

perceptivnih sposobnosti. Ob omejevanju gibalne dejavnosti lahko posledi¢no prihaja do
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tezav v poznejSem simbolnem, kot tudi perceptivnem ucenju. Pomen gibalnega razvoja za
otrokov razvoj tako temelji na nelocljivosti med gibanjem, razumevanjem, misljenjem in
pocutjem. Za najboljsi celosten razvoj otroka so najpomembnejSe gibalne dejavnosti, ki
razvijajo skladnost (koordinacijo) gibanja, ravnotezje, gibalno natancnost in deloma moc.
Pomen koli¢insko zadostne in kakovostne gibalne dejavnosti pa je najvecji v ¢asu, ko proces
mielinizacije (razvojnega zorenja) zivénih vlaken Se ni koncan, to pa je prav predSolsko

obdobje.

Paliska je v svoji raziskavi potrdil, da obstaja pri mlajsih Soloobveznih otrocih (6-8 let)
gibalna ustvarjalnost, ki se glede na spol in starost razlikuje. Potrjeno je bilo dejstvo, da
pogosto ukvarjanje s Sportnimi/gibalnimi aktivnostmi pozitivno deluje na otrokov razvoj in s

tem tudi na razvoj njegove ustvarjalnosti (PiSot in Jelov¢an, 2006).

Kakor je dobro zaceti z gibalno dejavnostjo ¢im bolj zgodaj, moramo tudi s plavalnimi
dejavnostmi priceti ¢im hitreje, kar nam danes omogoca tudi vedno ve¢ ponudb razli¢nih
plavalnih $Sol. Stalnost dela z razli¢nimi starostnimi skupinami mora biti zagotovljena tako v

Casovnem, koli¢inskem, kot tudi vsebinskem smislu (Jurak, 1999).

Ugotovitve kazejo, da imajo otroci, ki so neplavalci, o sebi izrazito negativno samopodobo oz.
da je izraz neplavalec za u¢ence na predmetni stopnji z vidika lastne percepcije neustrezen, saj

ima po mnenju otrok slabsalni pomen (Jurak, 2002).

Jurak (1999) je na vzorcu 370 otrok iz Ljubljane in okolice Zelel preveriti u¢inkovitost treh
programov ucenja plavanja otrok starih od 8 do 9 let, z vidika znanja prsno. V okviru
raziskave sta bila pripravljena dva eksperimentalna programa, ki sta temeljila na analizi
razvojnih znacilnosti otrok starih 8-9 let, novejsih didakti¢nih spoznanjih in uporabi §tevilnih
ter raznovrstnih didakti¢nih pripomocCkov. Rezultati raziskave pa so pokazali, da je
eksperimentalni program ucenja za 8-9-letne otroke s predznanjem prilagojenosti na vodo,

ucinkovitejsi od uveljavljenega programa plavalne Sole Agencije za Sport Ljubljana.

V primerjavi ucinkovitosti u¢enja plavanja po klasiéni metodi med 6- do 7- in 8- do 9- letniki
(Sajber, Skafar Novak, Kapus in Strumbelj, 2009) so skusali ugotoviti, katera od starostnih
skupin se hitreje uci plavati. Merjenci so opravili deseturni plavalni te€aj, s pomocjo

uveljavljenih meril za ocenjevanje znanja plavanja v Sloveniji (Jurak, 2002) pa so ob koncu
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vsake vadbene ure izvedli preizkus znanja plavanja. Starejsi otroci so dosegli izbrane kriterije
ucenja plavanja prej kot mlajsi, kar je verjetno povezano z njihovim telesnim in duSevno-
gibalnim razvojem, hkrati pa so se tudi prej naudili plavati. Se naprej pa je smiselno uéiti
plavanje na dveh starostnih stopnjah in sicer prilagajanje na vodo v prvem razredu devetletke

(6-7 let) in uéenje plavanja v tretjem razredu devetletke (8-9 let).

Maraci¢ (2004) je ugotavljal ucinek dveh programov ucenja plavanja za zacetnike, ki
temeljita na prsnem oziroma kravlu. V raziskavo je bilo vklju¢enih 164 ucencev, ki so bili
stari od 7 do 10 let. Kon¢ni rezultati so pokazali, da so bili u¢inki vadbe boljsi pri tistih
ucencih, ki so se ucili prsno. Pri ucencih je v prsni tehniki splavalo 46%, pri u¢enkah 60%,
medtem ko je pri kravlu splavalo le 22% fantov in 24% deklet. Po navedenih dejstvih je tako

z zacCetniki bolje priceti z u¢enjem prsne tehnike in nato nadaljevati s kravlom.

Vse bolj pa se v Sloveniji uveljavlja Fredova metoda ucenja plavanja. S prilagajanjem na
vodo tako pri¢nejo Ze Sestmesecni dojencki, v drugi stopnji z u€enjem osnovnih plavalnih
elementov nadaljujejo otroci stari od 2 do 3,5 let in v tretji stopnji otroci od 4 do 6 leta

spoznajo celotno koordinacijo prsne tehnike brez dihanja.

Vidovi¢ (2004) je na vzorcu 157 otrok ugotavljal koncno uspeSnost znanja plavanja pri
stiriletnih in petletnih otrocih. Otroci v eksperimentalni skupini so se ucili plavati prsno po
Fredovi metodi ucenja plavanja, ki temelji na uporabi Fredovega obro¢a, medtem ko je
kontrolna skupina izvajala tecaj plavanja po klasi¢ni metodi plavanja. Rezultati so pokazali,
da obstajajo statisticno znacilne razlike med rezultati kontrolne in eksperimentalne skupine,
saj je slednja bila uspesnejsa tako pri stiriletnikih kot pri petletnikih. Pri nobeni skupini pa

niso bile ugotovljene razlike med spoloma.

1.11 PROBLEM, CILJI IN HIPOTEZE

V zadnjem Casu se je starostna meja, pri kateri pricakujemo, da bodo otroci osvojili znanje in
sposobnost plavanja, precej znizala. Prav zaradi tega, je v zadnjem desetletju moc¢no naraslo
Stevilo zasebnikov, ki v svojih plavalnih Solah izvajajo plavalne tecaje in s tem omogocajo, da

otroci pridobijo osnove plavanja ze pred vstopom v osnovno $olo.
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Znanje plavanja, ki si ga otroci pridobijo v predSolskem obdobju in prvem triletju osnovne
Sole, ni pomembno le z vidika, da jim omogo¢imo dolo¢eno varnost v vodnem okolju, temvec

pomeni odpreti otroku nov svet igre, veselja, zdravja in novih spoznanj.

Namen oziroma problem diplomskega dela je predstaviti potek plavalnih tecajev za otroke od
tretjega do osmega leta starosti. Pri ¢emer smo se osredotocili na didakti¢éni model ucenja

plavanja z naslednjimi elementi: uc¢enec, ucitelj in pogoji ucenja.

Glede na predmet in problem raziskave smo si postavili naslednje cilje:

* Analizirati pripomocke za ucenje plavanja glede na njihovo pogosto uporabo na
vadbenih urah.

= Predstaviti razlike v prilagojenosti na vodo po konfanem tecaju glede na Stevilo
vaditeljev/uciteljev/trenerjev, ki delajo z eno skupino.

* Primerjati rezultate prilagojenosti na vodo po koncanem plavalnem tecaju loceno po
spolu.

= Primerjati plavalno znanje po kon¢anem tecaju glede na pogostost izvedbe.

= Analizirati predloge za izboljSanje celotne izvedbe plavalnih tecajev.

Na osnovi zastavljenih ciljev smo oblikovali naslednje hipoteze:

H1: Strokovni kader, ki ima pridobljen nizji naziv, poucuje mlajSe starostne kategorije.

H2: Vadbene skupine, ki izvajajo delo z ve¢jim Stevilom vaditeljev / uciteljev / trenerjev,

imajo po koncanem te€aju boljSe rezultate v prilagojenosti otrok na vodo.

H3: Plavalni tecaji, ki se izvajajo veckrat na teden, imajo vecji odstotek otrok, ki so ob koncu

plavalnega tecaja popolnoma prilagojeni na vodo.
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2 METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

Raziskavo smo izvedli na vzorcu 80 vaditeljev, uciteljev in trenerjev plavanja, ki so ali Se
vedno izvajajo tecaje plavanja. Ankete so bile razdeljene v Zavodu G-rega, plavalni Soli Narf,
plavalni Soli Atlantis, Soli plavanja na Fakulteti za Sport, plavalni Soli Branik Maribor ter

uciteljem na vadbi za dojencke in malcke po Fredovi metodi na Fakulteti za Sport.

2.2 PRIPOMOCKI

V diplomskem delu smo uporabili anketni vprasalnik, ki so ga izpolnili vaditelji, ucitelji ali
trenerji razlicnih plavalnih Sol v Sloveniji. V anketi je bilo 20 vprasanj in vsa so bila zaprtega
tipa, le zadnje vpraSanje je bilo odprtega tipa, kjer so anketiranci morali podati lastno mnenje
o moznosti izboljSave plavalnih tecajev (Priloga 7.1). Zagotovljena je bila popolna

anonimnost anketirancev.

2.3 POSTOPEK

Razdelili in razposlali smo 120 anketnih vpraSalnikov v Sest plavalnih Sol (Zavod G-rega,
plavalna Sola Narf, plavalna Sola Atlantis, Sola plavanja na Fakulteti za Sport, plavalna Sola
Branik Maribor ter kadru, ki izvaja vadbo za dojencke in malc¢ke po Fredovi metodi na
Fakulteti za Sport). Pravilno izpolnjenih in primernih za analizo je bilo 80 vprasalnikov

oziroma 66,7%.

Pridobljene podatke smo, z racunalniskim programom Microsoft Office Excel 2010,
predstavili v delezih s pomoc¢jo tortnih, ¢rtnih in stolpénih grafikonov. Naredili smo tudi
statisti¢no analizo z uporabo rac¢unalniSkega programa SPSS 19.0 (Statistical Package for the
Social Sciences). Verjetnost povezave med spremenljivkami smo testirali s Pearsonovim 3’

testom na ravni 5% tveganja.
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3 REZULTATI

V nadaljevanju diplomskega dela so predstavljeni dobljeni rezultati za 80 anketnih
vprasalnikov, ki so ga izpolnjevali vaditelji, ucitelji oziroma trenerji razli¢nih plavalnih Sol po
Sloveniji. Rezultati so predstavljeni po posameznih vprasanjih iz anketnega vpraSalnika, v

obliki tortnih, ¢rtnih, stolpénih grafikonih, tabelah in histogramih.

V anketnem vprasalniku je bilo najprej zastavljeno vprasanje 0 spolu anketiranca.

Spol

& MOSKI
 ZENSKI

Slika 43. Prikaz odstotka spola.

Kot je razvidno iz zgornje slike, je bilo med anketiranci 60% zensk in 40% moskih. Znano je,

da z mlajSimi kategorijami veckrat delajo Zenske, zato je delez pricakovano nekoliko vi§ji.

Sledilo je vprasanje o starosti vaditelja, ucitelja oziroma trenerja.
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Starost

18 1
16
14 A
12 A
10 A

o N A O

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 33 36 38 47 56
Leta

Slika 44. Prikaz starosti anketirancev.

Povprecna starost uciteljev je bila 25 let. Slika 44 pa nam prikazuje, da je najve¢ anketirancev
starih od 22 do 25 let. Razlog temu je predvsem narava dela, saj plavalne tecaje v najvecji

meri izvajajo Studenti.

Pri tretjem vprasanju nas je zanimalo, naziv anketiranca, ki si ga je pridobil za opravljanje

teCajev plavanja.

Nazivi

® VADITEL
® UCITEL
 TRENER

Slika 45. Prikaz odstotkov pridobljenih nazivov anketirancev.

Najve¢ anketiranih je opravilo usposabljanje za naziv vaditelj, in sicer 54%. Sledi naziv

ucitelja, 39%. Najmanj anketiranih pa si je pridobilo naziv trener, teh je le 7%.

Sledilo je vprasanje, koliko casa Ze opravijajo delo kot vaditelj, ucitelj ali trener plavanja.
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Opravljanje dela kot vaditelj, ucitelj ali
trener

# Manj kot eno leto
H1-3leta

M 3-5let

57 let

H7-10 let

W 10 let in ved

Slika 46. Prikaz odstotkov delovnih izkuSenj anketirancev.

Najvec, 40% anketirancev ima od 3-5 let izkusenj, sledijo anketiranci z 1-3 leti izkusSenj, ki jih
je 26%. 10% vprasanih ima kar 10 let in ve¢ izkuSenj, prav tako pa 10% anketirancev izvaja
plavalne tecaje manj kot eno leto. Z 8% sledijo ucitelji z 7-10 let izkuSenj. Najmanj, 6%

anketirancev pa ima 5-7 let izkusen;.

Pri naslednjem vprasanju nas je zanimalo, S katero starostno skupino otrok, posamezniki

najpogosteje izvajajo tecaje plavanja.

Starostne skupine otrok

M 3-4leta
\ H4-5let
M5-6let
H6-7 let
/ @7-8let
M8 letin vel

Slika 47. Prikaz odstotkov starostnih skupin otrok.

Diplomsko delo se nanaSa na mlajSe otroke, zato so bili ciljna skupina anketirancev tisti
ucitelji, ki delajo s predSolskimi otroki 0ziroma z otroki prve triade osnovne Sole. Najvec
vprasanih dela s starostno skupno 4-5 let (30%), sledi starostna skupina 5-6 let (22%), nato z

18% starostna skupina od 6-7 let. 14% uciteljev poucuje starostno skupino otrok, ki so stari 8

72



KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

let in ve¢. Najmlajso starostno skupino, 3-4 leta, poucuje 10% uciteljev. Najmanj (6%) pa jih

poucuje starostno skupino 7-8 let.

Naslednje vprasanje je sprasevalo anketirance o tem, koliko ur traja celoten plavalni tecaj.

Trajanje celotnih plavalnih tecajev

®@10h
H15h
M20h
E25h
E30h
E@60h

& Drugo

Slika 48. Prikaz odstotkov dolzine plavalnega tecaja.

Toliko kot je razli¢nih plavalnih $ol, toliko je tudi razli¢nih programov plavanja, po katerih le-
te izvajajo teCaje plavanja. Najveckrat so tecaji izvedeni v 30 urah (41%), sledijo tecaji, ki
trajajo 10 ur (23%), nato 20 ali 60 ur (9%) in 15-urni tecaji (9%). Najmanj teCajev pa se
izvede v obliki 25 ur (5%).

Sledilo je vprasanje o tem, kolikokrat na teden izvajajo tecaje plavanja.

Frekvenca vadbe v enem tednu

®1-krat nateden
M 2 - krat na teden
3 - krat na teden
Vel

Slika 49. Prikaz odstotkov frekvenc vadbe.
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Iz Slike 49 je razvidno, da danes plavalni tecaji najveckrat potekajo 1-krat na teden (56%) in
2-krat na teden (27%). V 9% plavalne tecaje izvajajo S-krat na teden, kar je bilo oznac¢eno pod

odgovorom ve¢, medtem ko jih 3-krat na teden izvajajo v 8%.

Naslednje vprasanje se je nanasalo na Povprecno stevilo otrok v eni vadbeni skupini.

Povprecno stevilo otrok v eni vadbeni skupini

4%

Mod 5 do 7 otrok

Hod 7 do 9 otrok

s od 9do 11 otrok

Hod 11 do 12 otrok

Slika 50. Prikaz strukture odstotkov povpreénega Stevila otrok v eni vadbeni skupini.

Danes, kljub z zakonom dolo¢enimi normativi, potekajo plavalni tecaji v manjsih vadbenih
skupinah, ki omogocajo veliko bolj kakovostno in individualno delo. Kljub temu da lahko
imamo v skupini 12 plavalcev oziroma 8 neplavalcev, le 4% anketirancev dela v skupini, v
kateri je 11 do 12 otrok. Najveckrat, 69% odgovorov, anketiranci izvajajo delo v skupinah, Ki
so velike od 5 do 7 otrok. VV 17% so skupine velike od 7 do 9 otrok, medtem ko je le v 10%
primerov skupina velika od 9 do 11 otrok.

Sledilo je vprasanje, kako pogosto pri nacrtovanju svojega dela uporabljajo strokovno

literaturo, kjer ocena 1 pomeni, da literature ne uporabljajo nikoli in ocena 5, da literaturo
uporabljajo vedno.
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Uporaba strokovne literature

E1
E2
M3
4

M5

Slika 51. Prikaz strukture odstotkov uporabe strokovne literature.

Iz Slike 51 je razvidno, da 51% anketiranih uéiteljev pri sestavi svojih ur le v¢asih uporablja
strokovno literaturo, 21% jih uporablja zelo pogosto, 14% redko, le 10% jih strokovno
literaturo uporablja vedno in 4% nikoli. Slednji odstotek je dokaj nizek, vendar bi se izvajalci
morali zavedati, da se kvaliteta izvajanja plavalnih teCajev dvigne tudi z redno uporabo

strokovne literature pri sestavi vadbenih ur.

Pri sledeGem vpraSanju so anketiranci s Stevilko od 1 do 5 oznacili, kako pogosto na svojih
urah uporabljajo izbrane pripomocke (1 = pripomocka ne uporabljam nikoli, 2 = pripomocek
uporabljam redko, 3 = pripomocek uporabljam vcasih, 4 = pripomocek uporabljam zelo

pogosto, 5 = pripomocek uporabljam vedno).
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Uporaba didakti¢nih pripomockov
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Slika 52. Prikaz uporabe didakti¢nih pripomockov.

Danes imamo na razpolago Stevilne didakti¢ne pripomocke, ki jih uporabljamo tudi na
plavalnih teéajih. Slika 52 nam prikazuje, da anketiranci na svojih urah najpogosteje

uporabljajo plavalne deske in takoj za tem plavalne obro¢e iz pene. Pripomocka je mo¢

uporabiti tako za prilagajanje kot tudi za izpopolnjevanje plavanja, hkrati pa sta tudi

najveckrat priostna pri inventarju didakti¢nih pripomockov, ki jih ima na voljo doloc¢ena

plavalna Sola.

Tudi pri naslednjem vprasanju so morali anketiranci s 5-stopenjsko lestvico oceniti motivacijo

otrok, ob uporabi izbranih didakticnih pripomockov (1 = motivacija je najnizja, 2 =

motivacija je nizka, 3 = motivacija je srednje visoka, 4 = motivacija je visoka, 5 = motivacija

je najvisja).
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Motivacija otrok pri uporabi didakticnih
pripomockov
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Slika 53. Prikaz motiviranosti otrok pri uporabi izbranih didakti¢nih pripomockov.

Uporaba razli¢nih didakti¢nih pripomockov pripomore k zelo visoki motivaciji vsakega
udelezenca plavalnega tecaja. Iz Slike 53 lahko razberemo, da je pri otrocih najbolj
priljubljena uporaba potopljivih figuric, plavajo¢ih figuric in blazin. To so didakti¢ni
pripomocki, ki pripomorejo k ucinkovitejSemu prilagajanju na vodo, uro popestrijo in hkrati

razbijejo monotonost vadbe.

Pri mlajsih starostnih kategorijah ni potrebno veliko, da otroke motiviramo, le prepustiti se
moramo domisljiji in kreativno ter smiselno uporabljati didakti¢ne pripomocke, ki so nam na
razpolago. Tako bodo plavalne ure z najmlaj$imi polne veselja in igre, otroci pa bodo ob

ucenju zagotovo veliko bolj uzivali.

V nadaljevanju anketnega vprasalnika so se vprasanja nanasala na eno vadbeno skupino, s

katero posamezni anketiranec najveckrat izvaja tecaje plavanja.

S prvim vprasanjem naslednjega sklopa smo zeleli izvedeti, koliko uciteljev izvaja delo z eno

vadbeno skupino.
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Stevilo uditeljev glede na eno vadbeno skupino

M1l
o2
M3

4

Slika 54. Prikaz odstotkov Stevila uciteljev glede na eno vadbeno skupino.

Kot prikazuje Slika 54, lahko vidimo, da z eno vadbeno skupino najveckrat dela le en ucitelj
(39%). Ker pa je delo z mlajSimi starostnimi skupinami zelo zahtevno, je Stevilo uciteljev
veckrat tudi vecje. V 29% so na posamezno vadbeno skupino trije ucitelji, v 21% dva ucitelja

in v 11% celo Stirje ucitelji.

V primerih ko je uciteljev veé, je navadno eden izven vode. Le-ta skrbi za dodatno varnost,
spodbuja otroke, nazorno prikazuje gibanje ter skrbi za varnost ob bazenskih povrSinah. Ostali
ucitelji so v vodi in s tem povecajo efektivnost celotne vadbe ter omogocijo lazjo izvedbo

individualizacije.

Sledilo je vprasanje o tem, koliko casa, na eni vadbeni uri ucitelji namenijo vajam za

prilagajanje na vodo.

Prilagajanje na vodo v eni vadbeni uri

5 min

H10-15 min
4 20-30 min
§45-60 min

u Drugo

Slika 55. Prikaz odstotkov Casa za prilagajanje na vodo v eni vadbeni uri.

78



KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

Prilagoditi otroka na vodo je glavni cilj vseh plavalnih tecajev predSolskih otrok, saj je to
temelj, ki omogoca optimalno nadaljevanje uéenja osnov plavanja. 1z Slike 55 je razvidno, da
ucitelji posvetijo vajam za prilagajanje na vodo najveckrat (47%) 10-15 min casa. 30%

anketirancev prilagajanje na vodo izvaja 20-30 min v eni uri, 15% 5 min in 5% 45-60 min.

Naslednje vprasanje je izhajalo iz predhodnega, ki je anketirance sprasevalo o tem, koliko

odstotkov otrok je po koncu plavalnega tecaja popolnoma prilagojenih na vodo.

Odstotek otrok, ki so prilagojeni na vodo

H na vodo je prilagojenih
manj kot 50% otrok

H na vodo je prilagojenih
50-70% otrok

u na vodo je prilagojenih
70-90 % otrok

¥ na vodo so prilagojeni
prav vsi otroci

Slika 56. Prikaz odstotkov otrok, ki so popolnoma prilagojeni na vodo.

Kljub temu da se vajam za prilagajanje na vodo posveti razmeroma veliko ¢asa, je ob koncu
plavalnih tecajev Se vedno dokaj velik odstotek otrok, ki na vodo niso prilagojeni. 63%
anketirancev je odgovorilo, da je na vodo prilagojenih 70-90% otrok, 22%, jih je odgovorilo,
da je prilagojenih 50-70% otrok, 10% da so na vodo prilagojeni prav vsi otroci, medtem ko jih
5% ugotavlja, da je na vodo prilagojenih manj kot 50% otrok posamezne vadbene skupine.

Po dobljenih rezultatih lahko sklepamo, da bi se v mlajSih starostnih skupinah moralo Se ve¢
Casa posvecati vajam za prilagajanje na vodo in tako posledi¢no odpraviti neprilagojenost na

vodo ob koncu plavalnega tecaja.

Tudi sledece vprasanje se je povezovalo s predhodnim, saj je anketirance spraSevalo po tem,

katere so najbolj pogoste tezave otrok, Ki se pojavijo pri prilagajanju na vodo.
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Tezave otrok pri prilagajanju na vodo

-

Slika 57. Prikaz odstotkov tezav otrok pri prilagajanju na vodo.

M otroci niso prilagojeni na
odpor vode

M otroci niso prilagojeni na
potapljanje glave

M otroci niso prilagojeni na
gledanje pod vodo

M otroci niso prilagojeni na
izdihovanje pod vodo

M otroci niso prilagojeni na
plovnost

M otroci niso prilagojeni na
drsenje

Analiza odgovorov je pokazala, da imajo otroci najvec teZav pri prilagajanju na gledanje pod
vodo (27%), sledijo tezave pri prilagajanju na izdihovanje pod vodo (25%), nato tezave pri
prilagajanju na drsenje (19%) in tezave pri prilagajanju na potapljanje glave (15%). Nekoliko
manj tezav imajo pri prilagajanju na plovnost (10%) ter najmanj tezav pri prilagajanju na

odpor vode (4%).

Glede na predstavljene rezultate lahko vidimo, kako pomembna je postopnost metodi¢nega
postopka. Ce imajo otroci tezave Ze pri potapljanju glave in teh ne odpravimo, se le te
nadaljujejo tako pri prilagajanju na gledanju pod vodo kot tudi pri izdihovanju v vodo. Zato
moramo tezave odpravljati Ze v osnovi, ¢etudi to pri nekaterih posameznikih traja nekoliko

dlje.

Pri naslednjem vprasanju nas je zanimalo, ali se anketiranci strinjajo s trditvijo, da so decki po

koncanem plavalnem tecaju v vecji meri prilagojeni na vodo kot deklice.
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Ali so decki po konéanem plavalnem tecaju v vecji meri
prilagojeni na vodo kot deklice?

EDA

Slika 58. Prikaz odstotka trditve o razlikah v prilagojenosti na vodo.

Iz Slike 58 je za razvidno, da se ve€ina anketirancev (82%) ne strinja s trditvijo, da so decki
po koncanem plavalnem tecaju v vecji meri prilagojeni na vodo kot deklice, medtem ko ostali

(18%) to trditev podpirajo.

V nadaljevanju smo anketirance spraSevali po tem, ali bi morali potekati tecaji v bolj strnjeni

obliki, kot se to izvaja danes.

Potreba po izvedbi tecajev vec kot 1x ali

2x na teden
3%

0%

 Ne
M Da, vsaj 3 - krat na teden
i Da, vsak dan

M Drugo

Slika 59. Prikaz odstotkov mnenj o ve¢ji intenzivnosti plavalnih tecajev.

Vec kot polovica uciteljev (52%) je mnenja, da ni potrebe po intenzivnejSih tecajih, najmanj
(3%) jih je odgovorilo, da bi plavalni tecaji morali potekati prav vsak dan. Dokaj visok pa je

odstotek tudi tistih uciteljev, ki menijo, da bi morali tecaji potekati vsaj 3 — krat na teden
(45%).
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Sledece vpraSanje se je nanasSalo na poznavanje Sportnega programa Zlati soncek.

Poznavanje programa Zlati soncek

# Ne poznam programa in
ne zahtev za pridobitev
nalepke

@ Poznam program, vendar
ne poznam zahtev za
pridobitev nalepke

i Poznam program in
zahteve za pridobitev
nalepke

Slika 60. Prikaz odstotkov poznavanja programa Zlati soncek.

Prva stopnja uéenja plavanja je prilagajanje na vodo in program Zlati soncek vV svojem
programu zajema tudi nalogo plavanja. Program izvajajo vrtci, prva triada osnovne Sole kot
tudi zasebni Sportni delavci, zato je poznavanje tega programa $e toliko bolj potrebno. Kot
lahko vidimo na Sliki 60, 46% anketiranih pozna program, vendar ne poznajo zahtev za
pridobitev posamezne nalepke, kar 45% vseh pozna tako program kot tudi zahteve za
pridobitev posamezne nalepke, preostali (9%) pa ne poznajo programa kot tudi ne zahtev za
pridobitev nalepke.

Pri naslednjem vprasanju nas je zanimalo, ali ob zakljucku plavalnih tecajev anketiranci

izvajajo preverjanje oziroma ocenjevanje znanja plavanja.

Preverjanje znanja plavanja ob zakljucku
tecaja

Slika 61. Prikaz odstotkov ocenjevanja oziroma preverjanja znanja plavanja.
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Kot lahko vidimo na Sliki 61, 63% anketirancev ob koncu preveri znanje plavanja ucencev,

medtem ko 37% anketirancev tega ne naredi.

Zakljucni preizkus seveda poda objektivne podatke le ob sprotnem preverjanju in belezenju

napredka vsakega posameznika, zato je potrebno napredek ocenjevati, ne le na koncu, temve¢

skozi celoten plavalni tecaj.

Zadnje vprasanje v anketnem vprasalniku je bilo odprtega tipa, kjer so anketiranci morali

podati lastno mnenje o moznosti izboljsave plavalnih tecajev.
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Slika 62. Prikaz najpogostejsih predlogov za izboljsavo plavalnih tecajev.

Najpogostejsi odgovor se je nanaSal na plavalne pripomocke. Anketiranci so mnenja, da bi

morali imeti na razpolago ve¢ raznolikih didakti¢nih pripomockov, ki bi otrokom omogocili

laZje spoznavanje z vodnim okoljem ter osvajanje plavalnih osnov, hkrati pa so bili

.....

samokriti¢ni, da bi morali uporabiti ve¢ domisljije pri njihovi uporabi ter jih pogosteje

vkljucevati v igro.

83



KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

Veliko mozZnost izboljsanja plavalnih tecajev anketiranci vidijo v izobrazevanjih za uditelje.
Le-ta bi morala biti v obliki dodatnih izpopolnjevanj, usposabljanj ter moznosti novih

spoznanj na podro¢ju plavanja.

Naslednji odgovor se je naslanjal na infrastrukturo. Anketiranci menijo, da bi plavalne tecaje
morali izvajati v bazenih s primerno globino, primerno temperaturo vode ob tem pa bi moralo
biti okolje umirjeno, zanimivo in ugodno za otroka, saj bi s tem lahko na prijeten nacin

otrokom plavanje tudi predstavili.

Sledilo je mnenje, da so skupine danes preve¢ heterogene in da bi morali izvajalci teCajev
poskrbeti za bolj smiselno razvrscanje otrok v posamezne skupine, saj bi napredek homogene

skupine bil tako veliko ve¢ji.

Veliko odgovorov se je nanasalo tudi na kader. Anketiranci so mnenja, da bi moral biti kader,
ki dela z mlaj$imi starostnimi skupinami bolje usposobljen, biti bolj predan svojemu delu,
stremeti bi morali k boljSemu strokovnemu in metodi¢énemu pristopu, ter tako otroku osmisliti

vadbo.

Analiza odgovorov je prav tako pokazala, da bi bilo rezultate plavalnih teajev mogoce
izboljSati z vecjim poudarkom na individualizaciji, ki jo danes ucitelji premalokrat

upostevajo.

Zavedajo se tudi, da je v ¢asu otrostva zelo pomembna igra, ki bi pravzaprav morala biti edina

oblika dela, vendar jo kljub temu $e premalo vkljucujejo v svoje ure.

Z istim odstotkom odgovorov sta se pojavili mnenji, da bi bilo potrebno na urah ve¢ Casa
posvetiti vajam za prilagajanje na vodo, ter imeti veC uciteljev glede na eno skupino. Tako bi

lahko povecali intenzivnost in efektivnost vadbe ter zagotovo izboljsali plavalno znanje otrok.

IzboljSanje bi bilo mogoce tudi z manjSimi skupinami in z intenzivnejSimi tecaji, ki bi

potekali vsak 2 — krat na teden.

Vsekakor bi pred razvr§¢anjem v skupine bilo potrebno tudi predhodno testiranje, ki bi podalo

realno oceno o otrokovem znanju plavanja.
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Z nekaj odstotki so se pojavila tudi mnenja, da bi morali z otroki opravljati videoanalize, ki bi
jim dala moznost vpogleda, kako se njihovo telo v vodi dejansko obnasa. Zeleli bi si tudi veg

informacij in primerjavo s tujino, ob tem pa tudi vecji nadzor nad izvajalci plavalnih tecajev.
Z zgoraj navedenimi odgovori so anketiranci mnenja, da bi se prakticna izvedba plavalnih

teCajev Se izboljsala. S tem pa bi se zmanjsal tudi odstotek neplavalcev ob prvem preverjanju

znanja plavanja.

3.1 ANALIZA HIPOTEZ

H1: Strokovni kader, ki ima pridobljen niZji naziv, poucuje mlajSe starostne kategorije.

Tabela 2
Primerjava starostnih kategorij glede na strokovni kader in njihov naziv
starostna kategorija
3-4 leta 4-5 let 5-6 let 6-7 let 7-8 let 8 letin Skupaj
naziv  trener 1 1 0 1 1 2 6
uditelj 1 10 8 3 3 6 31
vaditelj 6 13 10 10 1 3 43
Skupaj 8 24 18 14 5 11 80
Tabela 3

Preverjanje statisticne znacilnosti testa

Vrednost df
12.683 10

Stat. znadilnost

.242

Pearson Chi-Square

Glede na rezultat Pearsonovega y° testa hipotezo zavrnemo (Tabela 3). S 5% tveganjem lahko
trdimo, da ne obstajajo statisticno znacilne razlike pri poucevanju starostnih kategorij, glede

na strokovni kader, ki z njimi izvaja plavalne tecaje ter njihov naziv.

H2: Vadbene skupine, ki izvajajo delo z ve¢jim Stevilom vaditeljev / uciteljev / trenerjev

imajo po koncanem te€aju boljSe rezultate v prilagojenosti otrok na vodo.
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Tabela 4

Primerjava koncne prilagojenosti na vodo glede na stevilo uciteljev

prilagojenost v odstotkih
100% 50-70% | 70-90% | manjkot50% | Skupaj
§t. uciteljev 1 5 3 22 1 31
2 2 4 10 1 17
3 0 8 14 1 23
4 1 3 4 1 9
Skupaj 8 18 50 4 80
Tabela 5
Preverjanje statisticne znacilnosti testa
Vrednost df Stat. znacilnost
Pearson Chi-Square 9.599 9 .384

Glede na rezultat Pearsonovega y° testa hipotezo zavrnemo (Tabela 5). S 5% tveganjem lahko
trdimo, da ne obstajajo statisticno znacilne razlike pri kon¢nemu odstotku otrok, ki so
popolnoma prilagojeni na vodo, glede na stevilo uciteljev, ki izvajajo delo z eno vadbeno

skupino.

H3: Plavalni tecaji, ki se izvajajo veckrat na teden, imajo vecji odstotek otrok, ki so ob koncu

plavalnega tecaja popolnoma prilagojeni na vodo.

Tabela 6
Primerjava koncne prilagojenosti na vodo glede frekvenco izvedbe posameznih tecajev
prilagojenost v odstotkih
100% 50-70% 70-90% manj kot 50% Skupaj
Frekvenca teCajev  1-krat na teden 3 13 26 3 45
2-krat na teden 3 4 14 1 22
3-krat na teden 1 0 5 0 6
ved 1 1 5 0 7
Skupaj 8 18 50 4 80
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Tabela 7

Preverjanje statisticne znacilnosti testa

Vrednost

df

Stat. znadilnost

Pearson Chi-Square

5.325

.805

Glede na rezultat Pearsonovega y° testa hipotezo zavrnemo (Tabela 7). S 5% tveganjem lahko

trdimo, da ne obstajajo statisticno znaéilne razlike pri prilagojenosti na vodo glede na

frekvenco izvedbe plavalnih tecajev.

87



KATJA KOVAC: ANALIZA TECAJEV PLAVANJA MLAJSIH OTROK

4 RAZPRAVA

Eden najpomembnejsih dejavnikov ucenja plavanja je primeren program ucenja in kako le-
tega izvajamo. Odvisen je od ucitelja in njemu lastnega pristopa, saj posameznik zdruzuje
razli¢ne vsebine, metode in oblike ucenja, da bi dosegel zastavljene cilje. Ucenje plavanja pri
mlajSih starostnih kategorijah zahteva poznavanje didakti¢ne specifike, postopnost pri delu in
smiselno nacrtovanje, ker le takSen pristop zagotavlja uspeSnost pri kon¢nemu znanju

plavanja.

V naSo raziskavo je bilo vkljuenih 80 vaditeljev, uciteljev oziroma trenerjev razli¢cnih
plavalnih Sol po Sloveniji. Razdelili smo jim anketni vprasalnik, ki je vseboval 20 vpraSanj in

na podlagi njihovih odgovorov nato analizirali sistem dela v razli¢nih plavalnih Solah.

Najprej smo jim postavili osnovna vpraSanja o spolu, starosti, pridobljenem nazivu ter
delovnih izkus$njah. Anketni vpraSalnik je reSilo 48 Zensk in 32 moskih. Povprecna starost
anketirancev je bila 25 let, najpogostejsa starostna skupina pa se je gibala od 22. do 25. leta.
Po pridobljenih nazivih so najbolj izstopali vaditelji plavanja, ki jih je bilo med vsemi 43,
sledili so posamezniki s pridobljenim nazivom ucitelj plavanja, teh je bilo 31, najmanj pa je
bilo trenerjev plavanja, in sicer 7. Pri analizi delovnih izkuSenj pa smo ugotovili, da je najvec
tistih, ki imajo od 3 do 5 let izkuSenj (40%), sledijo tisti, ki imajo od 1 do 3 leta izkuSenj
(26%) in nato priblizno z enakimi odstotki tisti, ki imajo manj kot eno leto, ve¢ kot 10 let, 7
do 10 let in 5 do 7 let izkuSen;.

Sledilo je vprasanje o starostnih skupinah, s katerimi anketiranci najpogosteje izvajajo
plavalne tecaje. Pri tem smo preverjali prvo hipotezo ter jo ovrgli. S 5% tveganjem tako lahko
trdimo, da ni statisti¢no znacilnih razlik pri poucevanju starostnih kategorij glede na strokovni
kader ter njihov naziv. Analiza odgovorov je tako pokazala, da z neplavalci oziroma

popolnimi zacetniki delajo tako vaditelji, ucitelji kot tudi trenerji plavanja.

V nadaljevanju nas je zanimalo, koliko ur trajajo celotni plavalni te¢aji v dolo¢enih plavalnih
Solah, Kkolikokrat na teden jih izvajajo ter kaksna je Steviléna sestava vadbenih skupin.
Rezultati so pokazali, da se tecaji najpogosteje izvajajo v obliki 30 ur (41%) in tecaji, ki
trajajo 10 ur (23%). Glede na frekvenco izvajanja Se vedno prevladujejo plavalni tecaji, ki
potekajo 1- krat na teden (56%) ter 2 — krat na teden (27%), kar je glede na starost otrok
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popolnoma razumljivo, saj to zadosti njihovim potrebam po gibanju v vodnem okolju, hkrati
pa omogoci, da se pridobijo novi gibalni programi, ki ostanejo trajno zapisani v gibalnem
spominu. Pri analizi §teviléne strukture posamezne vadbene skupine pa se je pokazalo, da so
se standardi, vsaj poveéini, plavalnih $ol spremenili, saj so skupine najveckrat sestavljene iz 5

do 7 otrok, kar zagotovo izboljSuje odstotek dosezenih ciljev v doloCeni starostni kategoriji.

Naslednji sklop vprasanj se je nanasal na strokovni pristop uciteljev, izvedbo u¢nih ur in
uporabo didakti¢nih pripomockov, ki jih imajo na razpolago. Anketirance smo spraSevali po
uporabi strokovne literature pri sestavi ucnih ur. Rezultati so pokazali, da vecina anketiranih
pri sestavi programov strokovno literaturo uporablja vcasih, 10% jo uporablja zelo pogosto in
4% nikoli. Rajtmajer (1994b) navaja, da poglobljenega razumevanja plavalne teorije in prakse
za potrebe plavalne edukacije otrok res da ni mogoce dose¢i zgolj s prebiranjem plavalne
literature, temvec je potrebno poznavanje mnogih temeljnih in aplikativnih disciplin, med
katere spadajo: biomehanika, fiziologija, razvojna psihologija, pedagogika, sociologija vzgoje
in didaktika. Brez nenchnega strokovnega izpopolnjevanja bo naSe znanje zastaralo in

nazadovalo, medtem ko aktualizacija nasega znanja pripomore k razvoju stroke.

Sledilo je vprasanje o uporabi razli¢nih didakti¢nih pripomockov ter motivacijske stopnje, ki
jih uporaba le-teh sprozi pri otrocih. Ceprav je bila véasih uporaba didakti¢nih pripomockov
za ucenje neplavalcev reducirana na plavalno desko in Zoge ali v mnogih primerih popolnoma
brez pomagal (Rajtmajer, 1994a), se je to danes spremenilo. Uc¢itelji imajo na voljo veliko vec¢
didakti¢nih pripomockov, ki omogoc€ajo prenos informacij v psthomotoricnem spoznavnem
procesu; omogocajo posnemanje dolo¢enega gibanja, prenos in sprejemanje specificnih
informacij, ki vplivajo kon¢no znanje udeleZenca v plavalnem tecaju. Analiza odgovorov je
pokazala, da so v plavalnih Solah najpogosteje uporabljeni trije didakti¢ni pripomocki, in sicer
plavalna deska, plavalni obro¢i iz pene ter potopljive figurice. Dejstvo je, da so predhodno
navedeni pripomocki zelo razsirjeni pripomocki za ucenje plavanja, hkrati pa jih lahko
uporabimo tako za prilagajanje na vodo kot tudi za ucenje osnov zacetne tehnike plavanja.
Med nastetimi pripomocki so dokaj pogosto uporabljeni tudi plavalni plovci, plavajoce
figurice, blazine, plavalni pas ter Zoge. Vrsta pripomockov, ki razbijejo monotonost vadbe,
ucencu omogocajo dolo¢eno samostojnost v vodi ter zagotavljajo pestrost ucenja in so za
ucence pomembno motivacijsko sredstvo. Nekoliko manj pa se ucitelji posluzujejo uporabe

podvodnih obrocev, obtezenih palic, plavalnih valjev, palic, napihljivih plavalnih Zog in
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obtezilnih trakov. Nastetih pripomockov najveckrat nimajo na razpolago, lahko pa jih

nadomestijo z modificirano uporabo katerega od predhodno navedenih.

Naslednje vprasanje se je nanasalo na predhodnega, kjer so morali anketiranci s 5-stopenjsko
lestvico oceniti motivacijo otrok, ob uporabi izbranih didakti¢nih pripomockov. Plavalni
pripomocki so pri ucenju plavanja in delu z ucenci namre¢ nujno potrebni. Raziskave vpliva
didakti¢nih pripomockov (Jurak, 1999) kazejo na uspeSnost posameznih pripomockov.
Dobljeni rezultati so pokazali, da so otroci na plavalnih teCajih najbolj motivirani, ko
uporabljajo potopljive igraCe, plavajoCe igrace, blazine in zoge. Vrsta pripomockov, ki se
uporabljajo predvsem za prilagajanje na vodno okolje, popestritev vadbe in so uporabni za
spodbujanje gibanja v vodi, tako da je v ospredju otrokova lastna aktivnost. Tudi pri ostalih
izbranih plavalnih pripomockov je stopnja motivacije pri otrocih dokaj visoka, saj majhen
izbor pripomockov omejuje koli€ino ter pestrost vaj in iger ter posledicno ustvari monotonijo

na vadbenih urah, s tem pa je tudi samo ucenje manj kakovostno in manj ué¢inkovito.

V nadaljevanju anketnega vpraSalnika smo se osredoto¢ili na Steviléno strukturo vaditeljev
glede na posamezno skupino ter potek prilagajanja na vodo. Zanimalo nas je, koliko uciteljev
dela z eno vadbeno skupino, koliko ¢asa ene vadbene ure posvetijo vajam za prilagajanje na
vodo, kakSen je odstotek otrok po koncanem plavalnem tecaju, ki so popolnoma prilagojeni

na vodo in katere so najpogostejse tezave, ki se pojavljajo pri prilagajanju na vodo.

Vecina plavalnih 3ol je spremenila Steviléno strukturo uciteljev, ki delajo z eno vadbeno
skupino, saj 61% anketiranih delo izvaja z dvema, tremi ali celo Stirimi ucitelji glede na eno
vadbeno skupino. Tak$na organizacija omogoca vecjo individualizacijo dela, veéjo kakovost

izvedbe in s tem posledi¢no boljse plavalno znanje.

Naslednje vprasanje je anketirance sprasevalo, koliko Casa ene vadbene ure namenijo vajam
za prilagajanje na vodo. Skoraj polovica vajam nameni 10 do 15 minut, tretjina pa 20 do 30
minut. V nasem sistemu plavalnega opismenjevanja naj bi se otroci v predSolskem obdobju
vkljucili v plavalni tecaj, katerega cilj je prilagoditi otroke na vodo, zato se moramo v izvedbi

plavalnih tecajev na ta cilj tudi osredotociti.

Velik odstotek otrok se v izvedenih plavalnih tecajih po Sloveniji prilagodi na vodo, vendar Se

vedno ostaja dolo¢en odstotek, ki se ne in pri slednjem se bodo v nadaljevanju ucenja
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plavanja tezave le Se stopnjevale. 63% anketirancev je odgovorilo, da je na vodo prilagojenih
70-90% otrok, 22%, jih je odgovorilo, da je tako pri 50-70% otrok, 10%, da so na vodo
prilagojeni prav vsi otroci, 5% pa jih ugotavlja, da je na vodo prilagojenih manj kot 50%

otrok posamezne vadbene skupine.

Tako je tudi Jurak (1999) na vzorcu 370 otrok iz Ljubljane in okolice ugotovil, da je
eksperimentalni program ucenja za 8-9-letne otroke s predznanjem prilagojenosti na vodo

ucinkovitejsi od uveljavljenega programa plavalne Sole Agencije za Sport Ljubljana.

Z analizo odgovorov v tem sklopu vprasanj smo povezali tudi drugo in tretjo zastavljeno
hipotezo. Pri drugi hipotezi nas je zanimalo, ali obstajajo statisti¢no znalilne razlike pri
kon¢nem odstotku otrok, ki so popolnoma prilagojeni na vodo, glede na Stevilo uciteljev, ki
izvajajo delo z eno vadbeno skupino. Hipotezo smo zavrnili, kar pomeni, da ne glede na
Stevilo uditeljev na posamezno skupimo, ni statisti¢no znacilnih razlik v odstotku otrok, ki so

popolnoma prilagojeni na vodo.

Tretja hipoteza pa je povezovala frekvenco izvedbe plavalnih tecajev in odstotek otrok, ki so
po kon¢anem plavalnem tecaju popolnoma prilagojeni na vodo. Tudi to hipotezo smo zavrnili
in lahko s 5% tveganjem trdimo, da ne obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri prilagojenosti
na vodo glede na frekvenco izvedbe plavalni te¢ajev. To pomeni, da ne prihaja do statisti¢éno
znacilnih razlik v odstotku otrok in njihovi konéni prilagojenosti na vodno okolje, cetudi se

plavalni tecaji izvajajo veckrat na teden.

V nadaljevanju nas je tako zanimalo tudi, katere so najpogostejse tezave, ki se pojavljajo pri
prilagajanju na vodo. Ve¢ kot polovica otrok (67%) ima po mnenju anketiranih najve¢ tezav
pri prilagajanju na potapljanje glave, na gledanje pod vodo in izdihovanje pod vodo, 19%
otrok ni prilagojenih na drsenje, 10% na plovnost in 5% na odpor vode. Glede na navedene
rezultate bi morali ve¢ Casa posvecati predvsem vajam in dejavnostim, ki bi omogocile, da
otroci ne bi imeli straha glavo potopiti pod vodno gladino. Informacije pa bi morali
posredovati tudi starSem, ki bi lahko otroka ze v domacem okolju prilagodili na vodno okolje,

da bi se v njem pocutil spros¢eno in varno.
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Sprasevali smo tudi po mnenju, ali so deCki po kon¢anem plavalnem teCaju v vecji meri
prilagojeni na vodo kot deklice. Vecina (82%) anketirancev meni, da temu ni tako, medtem ko

so ostali temu pritrdili.

Petri¢ (1991, v Jurak, 1999) je na vzorcu 240-ih merjencev (83 deklic in 157 deckov)
predsolskega obdobja, starih od 5 do 7 let ugotavljal razlike med merjenci glede na starost in
spol po 30-urnem programu ucenja plavanja. Raziskava odvisnosti dolzine plavanja glede na

spol ni pokazala pomembne razlike med deklicami in decki.

Zanimalo nas je tudi, ali bi se morali plavalni tecaji izvajati v intenzivnejSih oblikah kot je v
navadi. Vec¢ kot polovica (52%) jih meni, da to ni potrebno, saj je dovolj ¢e se izvajajo enkrat
ali dvakrat na teden, medtem ko preostali (45%) menijo da bi morali potekati vsaj tri krat na

teden ali celo vsak dan (3%).

Raziskave so pokazale, da je za ucenje gibov nujno potrebna ustrezna zrelost organizma. Pri
mlajSih starostnih kategorijah bi tako bil zaman vsak napor, da bi otroka naucili dolocenih
spretnosti (npr. tehniko prsnega plavanja), saj bi s tem pri veliki ve€ini prehitevali zrelost in

po nepotrebnem trosili energijo (TuSak, 1994).

Ko smo sprasevali po poznavanju $portnega programa Zlati soncek, smo dobili rezultate, ki bi
jih lahko v prihodnje izboljsali, saj 9% vprasanih ne pozna Sportnega programa, kot tudi ne
zahtev za pridobitev ene nalepke, 46% jih sicer pozna program, vendar ne pozna zahtev za
pridobitev nalepke, medtem ko 45% anketiranih pozna tako program kot tudi zahteve za

pridobitev ene nalepke

Sledece vprasanje je anketirance sprasevalo po preverjanju znanja plavanja ob zakljucku
plavalnih tec¢ajev. Rezultati so pokazali, da 63% vpraSanih preverjanje izvaja, medtem ko 37%

anketiranih le-tega ob koncu ne izvede.

Na koncu pa smo spraSevali tudi po mnenju anketiranih o moZnostih izboljSave plavalnih
teCajev. VpraSani so bili najpogosteje mnenja, da bi morali imeti na razpolago ve¢ raznolikih
didakti¢nih pripomockov, hkrati pa bi tiste, ki jih imajo na razpolago, morali uporabljati z veé¢

.....

obliki izpopolnjevanj ter usposabljanj, kjer bi lahko sledili novostim in aktualizirali svoje
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znanje. Velik problem vidijo tudi v infrastrukturi, saj so mnenja, da bi le-to morali prilagoditi
za izvajanje plavalnih teCajev z mlaj$imi otroki, tako da bi uredili globino in temperaturo
vode, okolje bi morali biti umirjeno, sproséeno ter zanimivo za otroke. Hkrati pa so mnenja,
da se premalo pozornosti posveca sestavi skupin, ki so preve¢ heterogene, kar onemogoca

boljsi napredek in kon¢no znanje otrok.
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5 SKLEP

Plavanje je najverjetneje staro toliko kot ¢lovek. Zaradi pomembnosti, ki jo ima znanje
plavanja tudi danes v zivljenju posameznika, posveCamo plavalnemu opismenjevanju Se
toliko ve¢ pozornosti, kot v¢asih. Ukrepi, ki smo jih uveljavili v Sloveniji po letu 1965 od
poletne Sole v naravi, akcija Nauéimo se plavati, izobraZevanja reSevalcev iz vode, sprejete
zakonodaje, boljSega bazenskega standarda ter stalnih prizadevanj po ¢im vecji izobraZenosti
strokovnih kadrov za ucenje plavanja (Kapus idr., 2004), so prispevali k temu, da se je
pomembno povecal delez plavalcev med prebivalstvom in posledi¢no s tem zmanjsalo Stevilo

utopitev.

V preteklih letih so pristojne institucije, z razliénimi spremembami, pripomogle k izboljSanju
ucnih nacrtov, tako v vrtcih kot tudi v osnovnih Solah. Danes tako poteka ucenje plavanja
sistemati¢no in organizirano ze vse od vstopa v vrtec ter se postopno nadaljuje skozi vso

devetletko.

Kljub pozitivnim dejstvom, $e vedno ostajajo tezave, ki bi jih bilo v prihodnje Se potrebno
izboljsati. Ce se osredotodimo na samo infrastrukturo, je le-te za pou¢evanje plavanja mlajsih
otrok premalo in je po Sloveniji porazdeljena neenakomerno. Premalo je tudi spodbude s
strani Solskega sistema in lokalnih skupnosti ter nenazadnje tudi starSev, da bi se Stevilo ur, ki
jih danes namenjamo plavanju Se povecalo, kar bi omogocilo uéinkovitejSe spoznavanje

plavalnih osnov.

Z diplomskim delom smo skusSali preuciti sistem dela v razli¢nih plavalnih Solah v Sloveniji.
Postavili smo tri hipoteze in tako Zeleli ugotoviti, ali obstajajo statisti€éno znacilne razlike pri
doseganju kon¢nih rezultatov v prilagojenosti na vodo glede na Stevilo uciteljev oziroma
glede na frekvenco tecajev ter ¢e obstajajo razlike pri strokovnem kadru, ki dela z mlajSimi

starostnimi skupinami, glede na njihov naziv.

V raziskavo je bilo vklju¢enih 80 anketirancev, ki delajo z otroki od 3. do 8. leta starosti in so
si pridobili naziv vaditelja, ucitelja ali trenerja plavanja. Dobljene rezultate smo obdelali z
racunalniskima programoma Microsoft Office Excel 2010 in SPSS 19.0. Za preverjanje
hipotez smo uporabili Pearsonov y* test. Podatke smo predstavili s pomogjo kontigenénih

tabel in stolp¢nih, ¢rtnih ter tortnih grafikonov. V vzorec je bilo vkljucenih najve¢ vaditeljev
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plavanja, nekoliko manj je bilo uciteljev plavanja, najmanj pa je bilo trenerjev plavanja. V
prihodnje bi tako morali pridobiti podatke za isto Stevilo ljudi, ki poucujejo mlajSe starostne
kategorije z razlicno pridobljenimi licencami. VVseeno pa nam daje analiza raziskave dobro

primerjavo sistematizacije dela v razli¢nih plavalnih Solah v Sloveniji.

Glede na problem in predmet raziskave smo si zastavili nekaj ciljev, ki bi ustvarili celotno
predstavo o nacinu dela v plavalnih Solah in njihovih konénih rezultatih. S pomocjo anketnega
vprasalnika smo analizirati pripomocke za ucenje plavanja glede na njihovo pogosto uporabo
na vadbenih urah in stopnjo motivacije, ki jo dosezejo otroci pri uporabi le-teh. SkuSali smo
predstaviti razlike v prilagojenosti na vodo po kon¢anem plavalnem tecaju glede na Stevilo
strokovnega kadra, ki dela z eno skupino ter glede na frekvenco izvedbe samega plavalnega
teCaja. Analizirali smo predloge za izboljSanje celotne izvedbe plavalnih tecajev ter sprasevali

po morebitnih razlikah v prilagojenosti na vodo, glede na spol.

Zastavili smo si tri hipoteze, ki smo jih preverjali s Pearsonov y? testom, ter njihove rezultate
predstavili s pomo¢jo kontigen¢nih tabel. Pri prvi hipotezi smo ugotovili, da z najmlaj$imi
starostnimi kategorijami dela razli¢no usposobljen kader. Z njimi tako delajo vaditelji, uditelji

in trenerji plavanja.

Pri drugi hipotezi nas je zanimalo, ali obstajajo statistiéno znacilne razlike pri kon¢nem
odstotku otrok, ki so popolnoma prilagojeni na vodo, glede na Stevilo uciteljev, ki izvajajo
delo z eno vadbeno skupino. Zavrnili smo tudi drugo zastavljeno hipotezo, ki tako zanika
predvidevanje, da je odstotek otrok, ki so popolnoma prilagojeni na vodo, vecji, ¢e z eno

vadbeno skupino delata dva, trije ali Stirje ucitelji.

Zadnja postavljena hipoteza je povezovala frekvenco izvedbe plavalnih teCajev in odstotek
otrok, ki so po kon¢anem plavalnem tecaju popolnoma prilagojeni na vodo. Tudi to hipotezo
smo zavrnili ter ugotovili, da se kon¢ni rezultati v prilagojenosti na vodo ne razlikujejo glede

na pogostost izvedbe.

Z rezultati, ki smo jih analizirali s pomo¢jo anketnega vprasalnika, smo tako dobili pregled
nad sistematizacijo dela, ki se je oblikoval v posameznih zasebnih plavalnih Solah po

Sloveniji.
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Dobljeni rezultati tako prikazujejo strukturo strokovnega kadra po spolu, ki prikazuje, da z
mlaj$imi otroki, ve¢ kot v polovici primerov, plavalne tecaje izvajajo Zenske. Povprec¢na
starost izvajalcev je 25 let. Prevladuje kader s pridobljenim nazivom vaditelj plavanja, ki ima
najpogosteje od 3 do 5 let izkuSen;j. Izvedba tecajev se razlikuje tudi po celotnem trajanju kot
tudi v frekvenci same izvedbe, medtem ko je uporaba razli¢nih plavalnih pripomockov v vseh
Solah dokaj pogosta in raznolika. Posledi¢no prihaja pri otrocih na urah plavanja zaradi pestre
in smiselne uporabe didakti¢nih pripomockov do visoke motivacije, kar se odraza tudi v dokaj
velikem odstotku otrok, ki so ob koncu tecajev popolnoma prilagojeni na vodo in se spoznajo
s prvimi zavesljaji ter udarci v vodnem okolju. Ucitelji v prilagojenosti na vodo ne opazajo
razlik med spoloma, hkrati pa so tudi mnenja, da ni potrebe po bolj intenzivnejsih tecajih, kot
se le-ti najpogosteje izvajajo danes, in sicer enkrat ali dvakrat na teden. Se vedno pa vsi
anketiranci vidijo veliko moznosti, da bi se plavalni tecaji, kljub dobri zasnovi, ki je

postavljena danes, lahko $e izboljsali.

Glede na dobljene rezultate, ki se nanasajo predvsem na postavljene hipoteze, bi v bodoce
morali narediti raziskavo, kjer bi se osredotocili na nekoliko ve¢ji vzorec anketiranih, ki pa bi
moral zajemati enako Stevilo vaditeljev, uliteljev in trenerjev plavanja. Prav tako bi koncne
rezultate prilagojenosti na vodno okolje morali analizirati tudi s preverjanjem ter ocenjevalno

lestvico, in se ne osredotoditi le na subjektivno oceno anketiranih.

Z diplomskim delom smo tako predstavili, kako se danes izvajajo plavalni tecaji in kje so
smernice, kjer bi izvedbo $e lahko izboljsali. Le s primerno organiziranim in udejanjenim
sistemom plavalnega opismenjevanja bo Stevilo neplavalcev vsako leto manjse, s tem pa se

bomo pribliZali idealu Sportnega naroda.

Delo bomo sklenili z opisom dejstva, ki je prebudilo Zeljo za izdelavo diplomskega dela in bi

hkrati moralo biti glavno vodilo vsakega posameznika, ki se ukvarja s pou¢evanjem plavanja.

Kapus idr. (2002) v zapisu povzemajo: »Ucenje plavanja je nikoli zakljucen proces. Voda
¢loveka spremlja Ze od rojstva. Kljub temu obstajajo okolis€ine, ko se v vodi po€uti nemocen
in ogrozen. Zato znanja plavanja ni nikoli dovolj. Cilj varnega plavalca torej ni »popolno«
znanje plavanja, temve¢ dovolj dobro plavanje, ki mu omogoca svobodo in varno spoznavanje

vodnega okolja ob zavedanju svoje plavalne nepismenosti.«
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7 PRILOGE

7.1 ANKETNI VPRASALNIK

Sem Katja Kova¢, absolventka Fakultete za Sport v Ljubljani, smer specialna vzgoja. Pri
predmetu Elementarna Sportna vzgoja pripravljam diplomsko delo z naslovom »Analiza
teCajev plavanja za mlajSe otroke«, za kar potrebujem Vaso pomoc. Pred vami je anketa, s
pomocjo katere bom prisla do pomembnih ugotovitev, zato Vas prosim, da jo resite, saj bodo
ti odgovori pomembni v okviru moje raziskave. Vasi odgovori mi bodo sluzili izkljué¢no v
raziskovalne namene in je zanje zagotovljena popolna anonimnost, hkrati pa vas prosim da
odgovarjate iskreno. Na vsako vprasanje je mozen en odgovor. Kjer pa je moznih vec

odgovorov, je to posebej navedeno v oklepaju zraven vprasanja.

1. SPOL

M/ 7

2. STAROST

let

3. KATEREGA OD NAZIVOV, STE SI PRIDOBILI ZA IZVAJANIJE TECAJEV? (Ce jih

imate ve¢, obkrozZite tistega, ki je visji!)

a) vaditel]
b) ucitel;

C) trener

4. KOLIKO CASA ZE OPRAVLJATE DELO KOT VADITELJ / UCITELJ / TRENER?

a) manj kot eno leto
b) 1-3 leta
c) 3-5 let
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d) 5-7 let
e) 7-10 let
f) 10 let in vec

5.S KATERO STAROSTNO SKUPINO OTROK OSEBNO NAJPOGOSTEJE I1ZVAJATE
TECAJE PLAVANJA?

a) 3-4 leta d) 6-7 let
b) 4-5 let e) 7-8 let
C) 5-6 let f) 8 let in vec

6. KOLIKO UR POTEKA CELOTEN PLAVALNI TECAJ, KI GA OPRAVLJATE V VASI
PLAVALNI SOLI? (moznih ve¢ odgovorov)

a)10 h d) 60 h
b) 15 h e) drugo (napisite Stevilo ur)
c)30h

7. KOLIKOKRAT NA TEDEN IZVAJATE TECAJE PLAVANJA S POSAMEZNO
SKUPINQO?

a) 1 —krat na teden
b) 2 — krat na teden
c) 3 — krat na teden
d) vec (napiSite kolikokrat)

8. KAKO STEVILCNE SO VADBENE SKUPINE, KI JIH POUCUJETE? (Povpre¢no)
a) od 5 do 7 otrok
b) od 7 do 9 otrok

c) od 9 do 11 otrok

d) 11 otrok in vec
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9. ALI PRI SESTAVI VASIH VADBENIH UR UPORABLJATE STROKOVNO

LITERATURO? (1 = nikoli, 5 = vedno)

10. OB VSAKEM PRIPOMOCKU, KI GA IMATE, OCENITE KAKO POGOSTO GA

UPORABLJATE PRI VASEM DELU Z VADBENIMI SKUPINAMI?

(1 = pripomocka ne uporabljam nikoli, 5 = pripomocek uporabljam vedno)

a) blazine

b) Zoge

¢) plavajoce figurice

d) potopljive figurice

e) plavalni obro¢i iz pene
f) podvodni obroci

g) obtezene palice

h) obtezilni trakovi

i) plavalni pas

J) napihljiva plavalna Zoga
k) plavalne deske

1) plavalne Zoga, palica, valj

N e e e e T T e T T e = S =
N NN N NN NN NN DN NN
W W W W W W WwWw W W W W w
E N S . S T > S o N N S R > N N N SN
or o1 o o1 o1 o1 o1 O o1 O o1 O Ol

m) plavalni plovci

11. OCENITE MOTIVACIJO OTROK PRI DELU Z DIDAKTICNIMI PRIPOMOCKI
TAKO, DA OBKROZITE STEVILKO, KI PREDSTAVLJA STOPNJO MOTIVACIE (1 =

zelo nizka motivacija; 5 = najvi§ja motivacija)

a) blazine

b) zoge

¢) plavajoce figurice

d) potopljive figurice

e) plavalni obroci iz pene

f) podvodni obroc¢i

L = S = =S SN =
[CIE R R R SR R N
w W W W W w w
B . T S ~ N S S
o1 o1 o1 o1 o1 o1 O

g) obteZene palice
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h) obtezilni trakovi

i) plavalni pas

j) napihljiva plavalna Zoga
k) plavalne deske

1) plavalne Zoga, palica, valj

R e
N NN N NN
w W W W W w
~ A A b B~ B
o o1 o1 o1 o1 O

m) plavalni plovci

Vprasanja v nadaljevanju anketnega vprasalnika se nanasajo na vadbeno skupino, s katero

najpogosteje izvajate plavalne tecaje.

12. KOLIKO VADITELJEV / UCITELJEV / TRENERJEV IZVAJA DELO Z ENO
VADBENO SKUPINO?

a)l
b) 2
c)3
d) 4

13. KOLIKO CASA ENE VADBENE URE DEJANSKO REALIZIRATE ZA
PRILAGAJANJE NA VODO? (Brez uvodnega ogrevanja, drugih u¢nih vsebin, itd.)

a) 5 minut

b) 10 — 15 minut
c) 20 — 30 minut
d) 45 — 60 minut
e) drugo

14. KAKSEN JE PO VASEM MNENJU ODSTOTEK ENE SKUPINE OTROK, Kl SO
POPOLNOMA PRILAGOJENI NA VODO PO KONCANEM TECAJU.

a) na vodo je prilagojenih manj kot 50% otrok
b) na vodo je prilagojenih 50% - 70% otrok
¢) na vodo je prilagojenih 70% - 90 % otrok

d) na vodo so prilagojeni prav vsi otroci
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15. KATERE SO NAJPOGOSTEJSE TEZAVE PRI PRILAGAJANJU NA VODO, KI JIH
VECINOMA OPAZATE PRI OTROCIH PO KONCANEM TECAJU? (moznih je ved

odgovorov)

a) otroci niso prilagojeni na odpor vode

b) otroci niso prilagojeni na potapljanje glave

¢) otroci niso prilagojeni na gledanje pod vodo

d) otroci niso prilagojeni na izdihovanje pod vodo
e) otroci niso prilagojeni na plovnost

f) otroci niso prilagojeni na drsenje

16. ALI MENITE DA SO DECKI PO KONCANEM PLAVALNEM TECAJU V VECIJI
MERI PRILAGOJENI NA VODO KOT DEKLICE?

a) Ne
b) Da

17. ALI BI PO VASEM MNENJU PLAVALNI TECAJI MORALI POTEKATI V BOLJ
STRJENJI OBLIKI, KOT SE TO IZVAJA V DANASNII PRAKSI, KO LE-TI
NAJVECKRAT POTEKAJO 1 — KRAT DO 2 — KRAT NA TEDEN?

a) Ne
b) Da, vsaj 3-krat na teden
c) Da, vsak dan

d) Drugo

18. ALI POZNATE SPORTNI PROGRAM ZLATI SONCEK IN KAJ SE ZAHTEVA ZA
DOSEGO ENE NALEPKE PRI PLAVANJU?

a) Ne poznam programa in ne zahtev za pridobitev nalepke

b) Poznam program, vendar ne poznam zahtev za pridobitev nalepke

c) Poznam program in zahteve za pridobitev nalepke
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19. ALI OB ZAKLJUCKU TECAJEV OPRAVLIATE OCENJEVANIJE PLAVANJA?

a) Ne
b) Da

20. KAKO BI SE PO VASEM MNENJU LAHKO PLAVALNI TECAJI SE IZBOLJSALI?

Hvala za sodelovanje!

Katja Kovac
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