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IZVLEČEK 

 

Namen diplomskega dela je ugotoviti, kakšno je mnenje učencev in učiteljev o disciplini pri 

pouku športa na nekaterih osnovnih šolah v Prekmurju. 

Diplomsko delo sestavlja teoretični in empirični del. V teoretičnem delu predstavimo 

disciplino in njene temeljne cilje ter opredelimo neprimerno vedenje vrste in vzroke za 

pojavljanje neprimernega vedenja. V drugem delu teoretičnega dela predstavimo različne 

pristope, s katerimi ukrepamo ob neprimernem vedenju. Podrobneje opišemo preventivno 

disciplino, saj ta pomembno vpliva k zmanjševanju neprimernega vedenja pri pouku. 

Teoretični del zaključimo z opredelitvijo predmeta šport in discipline pri njem. 

V empiričnem delu diplomske naloge smo primerjali razlike v disciplini pri pouku športa med 

učenci in učenkami sedmih razredov v nekaterih osnovnih šolah v Prekmurju. Anketirali smo 

tudi učitelje, ki anketirance poučujejo pri predmetu šport. Pri nekaterih vprašanjih smo 

primerjali razlike med odgovori učencev in učenk. Zajeli smo vzorec 12-ih učiteljev in 236 

učencev. Od tega je bilo 124 dečkov in 112 deklic. Podatke smo obdelali s statističnim 

paketom SPSS. Hipoteze smo sprejemali/zavračali na osnovi rezultatov analize variance s 5 % 

tveganjem. Analiza je pokazala, da se pogostost pojavljanja neprimernega vedenja med učenci 

in učenkami statistično ne razlikuje. Zanimalo nas je, če statistično značilne razlike med 

učenci in učenkami zaznamo glede na vzrok neprimernega vedenja. Ugotovili smo, da pri 

nekaterih vzrokih zaznamo statistične razlike glede na spol, pri nekaterih pa ne. Primerjali 

smo mnenje učencev in učiteljev o pogostosti neprimernega vedenja. Razlike med učitelji in 

učenci zaznamo pri primerjavi mnenj o vzrokih za neprimerno vedenje. 
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ABSTRACT 

The purpose of the thesis is to find out what is the opinion of students and teachers on 

discipline in teaching sport in some primary schools in Prekmurje. 

The thesis consists of theoretical and empirical work. The theoretical section presents the 

discipline and its fundamental objectives and defines inappropriate behavior, the nature and 

causes for the appearance of improper behavior. The second part of the theoretical work 

presents different approaches to take action on inappropriate behavior.  Preventive discipline 

is described more specifically, as this has a significant impact on reducing inappropriate 

behavior in the classroom. The theoretical part is concluded with the definition of the subject 

physical education and its discipline. 

The empirical part of the thesis presents the comparison of the differences in the discipline in 

teaching physical education between students of seventh grade in some primary schools in 

Prekmurje. Teachers that teach the subject of physical education were surveyed. At some 

questions, the differences between the responses of students were compared. A sample of 12 

teachers and 236 students was covered. Of these were 124 boys and 112 girls. The data were 

analyzed using SPSS. The hypotheses were accepted / rejected based on the results of the 

analysis of variance with a 5% risk. The analysis showed that the frequency of occurrence of 

inappropriate behavior between students was statistically no different. We wanted to know if 

statistically significant differences between students were detected regarding the cause of 

inappropriate behavior. We found that in some causes, statistical differences according to 

gender are perceived, and in some are not. We compared the opinions of students and teachers 

on the frequency of inappropriate behavior. Differences between teachers and students are 

perceived when comparing opinions on the causes of inappropriate behavior.  
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1 UVOD 
 

V sodobnem svetu izobrazba in znanje pomenita neprecenljivo bogastvo ter predstavljata 

izreden pomen v življenju posameznika in v razvoju družbe. Šola zaradi tega razloga 

postavlja pred učitelje in učence obsežne izobraževalne cilje. A ni nobenega dvoma, da brez 

discipline ni mogoče uresničiti teh ciljev, izpeljati zadanega dela, ki je pogoj za to (Pšunder, 

2004). 

Učitelj se lahko na učno uro pripravi do potankosti, jo dobro načrtuje ter jo smiselno realizira, 

vendar je vse to zaman, če v razredu ne vzpostavi discipline, ki mu omogoča, da zastavljene 

cilje realizira. 

Ko se v razredu pojavi moteči dejavnik, je pomembno, da se učitelj nanj primerno odzove. 

Kako se primerno odzvati in spoprijeti z vedenjskimi problemi učencev, z neprimernim 

vedenjem učencev, pa je eno izmed pogosto zastavljenih vprašanj učiteljev. Učitelji se na 

neprimerno vedenje odzivajo različno, glede na osebnostne lastnosti, glede na posameznika in 

intenzivnost neprimernega vedenja. Učitelji se morajo zavedati, da ne obstaja enotni pristop in 

model, s pomočjo katerega bi vzpostavljali disciplino v razredu, ampak se ta razlikuje glede 

na različne dejavnike. Disciplinski pristop in ukrep pa morata biti taka, da vsem učencem 

omogočata doseganje zastavljenih ciljev in spodbujata individualni napredek ter razvoj 

posameznika. 

V teoretičnem delu naloge smo opredelili pojem discipline, njene cilje in pomen v razredu. 

Opisali smo neprimerno vedenje, vrste neprimernega vedenja in vzroke za neprimerno 

vedenje. Učitelji v različnih situacijah uporabljajo različne disciplinske pristope. Osredotočili 

smo se na preventivno disciplino, korektivno disciplino in podporno disciplino. Na koncu 

teoretičnega dela smo izpostavili disciplino pri predmetu šport v osnovni šoli. Izpostavili smo 

temeljne cilje in opredelitev predmeta, pravice in dolžnosti učencev pri pouku športa, saj je 

poznavanje le-teh temelj za obravnavo discipline v šoli.  

V empiričnem delu diplomske naloge smo raziskali kakšna je disciplina pri pouku športa v 

sedmem razredu osnovne šole v nekaterih prekmurskih osnovnih šolah in na kakšen način se 

učitelji odzivajo na neprimerno vedenje pri učnih urah športa.  
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1.1 DISCIPLINA 

 

1.1.1 Opredelitev pojma disciplina 

 

Slovar slovenskega knjižnega jezika disciplino opredeljuje kot »podrejanje, podreditev 

pravilom, ki so obvezni za vse člane kakšne skupnosti. Disciplinirati pomeni navaditi koga na 

disciplino, na red; discipliniran je tisti, ki se zavestno podreja disciplini.« (Slovar 

slovenskega knjižnega jezika, 2008, str. 306) 

Etimološki slovar razlaga izvor besede in zapis besede v tujem jeziku. Pojem disciplina izhaja 

iz nemškega jezika iz besede die Disciplin, disziplinieren. Gre za izpeljanko, ki izhaja iz 

latinske besede discipulus, kar pomeni učenec. Današnji pomen discipline temelji na besedni 

zvezi disciplina militaris. Besedna zveza pomeni podrejanje predpisom in je vezana predvsem 

na vojaško urjenje, vojaško vzgojo, saj je eden izmed ciljev vojaške vzgoje podrejanje 

predpisom (Snoj, 1997, str. 109). 

V Slovarju tujk je disciplina opredeljena kot beseda, ki izhaja iz latinščine. V njem je 

opredeljenih več razlag pojma disciplina. Slovar tujk disciplino razlaga kot red, poslušnost in 

primerno vedenje, oziroma podreditev pravilom in navodilom. Disciplina je v Slovarju tujk 

opredeljena kot znanstvena panoga, športna panoga ali strokovno področje (Tavzes in Adlešič 

G, 2006, str. 109). 

V Terminološkem slovarju vzgoje in izobraževanja je disciplina razložena kot latinski pojem, 

ki prvotno označuje učenje, pouk in prav tako vzgojo (Terminološki slovar vzgoje in 

izobraževanja, 2008). 

 V vseh razlagah gre predvsem za to, da je disciplina opredeljena kot stroka, panoga, sistem 

pravil in ukrepanje, kaznovanje (Pšunder, 2004).  

V strokovni slovarski literaturi – v Pedagoški enciklopediji je disciplina razložena kot stanje, 

ki je potrebno za normalno življenje in delo posameznika v skupini in ne temelji na strahu, ter 

pokornosti. V pedagoški enciklopediji je zavestna disciplina izpostavljena kot najuspešnejša. 

Vzpostavitev zavestne discipline poteka daljše časovno obdobje, saj se začne že od zgodnjega 

otroštva. Prva, ki se z disciplino začne ukvarjati je družina in družinski člani. Šola pa je 

sredstvo, ki omogoča najuspešnejšo izgradnjo zavestne discipline, saj je ravno vzgojno-
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izobraževalni proces tisti, ki učencem omogoča, da so fizično in psihično aktivni (Pedagoška 

enciklopedija, 1989, str. 134-135, v Pšunder, 2004, str. 62). 

 

1.1.2 Cilji discipline 

 

Disciplina je v vzgojno-izobraževalnih procesih potrebna predvsem zato, ker omogoča 

uresničevanje zastavljenih ciljev. V primeru, da posameznik ne upošteva predpisov in  pravil, 

v skupini nastane kaotično stanje, ki preprečuje dosego zastavljenih ciljev.  

Že v začetku prejšnjega stoletja je Bagley izpostavil dva cilja discipline. Prvi se navezuje na 

vzpostavljanje in vzdrževanje pogojev, ki so potrebni, da delo pri pouku poteka tekoče in 

kakovostno. Drugi cilj, ki ga izpostavlja Bagley, se nanaša na pripravo učencev, da bi v 

organizirani skupini odraslih učinkovito, svobodno in odgovorno sodelovali in delovali 

(Bagley, 1914, v Pšunder, 2004, str. 63). 

Tudi Bear je izpostavil dva poglavitna cilja discipline. Kratkoročni cilj se po njegovem 

mnenju nanaša na kontrolo in reševanje disciplinskih problemov. V ta namen učitelji 

uporabljajo različne strategije, ki preprečujejo, da bi se v razredu pojavili disciplinski 

problemi ter da bi se v razredu vzpostavili pozitivni, sproščeni odnosi z vrstniki. Takšno 

okolje namreč omogoča, da se v razredu uresničuje dolgoročni cilj discipline – 

samodisciplina. Samodisciplina pa je povezana z notranjo motivacijo (Bear, 1998, v  Pšunder, 

2004, str. 63). Slovar slovenskega knjižnega jezika samodisciplino razlaga kot »obvladovanje 

samega sebe«, to pomeni, da je oseba disciplinirana, ne glede na zahteve drugih oseb (Slovar 

slovenskega knjižnega jezika, 2008, str. 306). 

Sodobni teoretik – Rogers (1998) je pri razlagi discipline izpostavil, da so dolgoročni cilji 

discipline bolj pomembni kot kratkoročni cilj. Avtor je izpostavil, da je pomembno, da učenci 

razvijejo samodisciplino, samokontrolo, dobro mnenje o sebi, spodbujajo odgovornost za 

vedenje, prepoznavajo in spoštujejo pravice drugih, razvijajo vrednote – poštenost, 

pravičnost, spoštovanje drugih in sposobnost za reševanje konfliktov (Rogers, 1998, str. 11, v 

Pšunder, 2006, str. 132).  

Raziskava je pokazala, da učitelji v zahodnih demokratičnih državah o disciplini razmišljajo 

tradicionalno, saj v ospredje postavljajo kratkoročne cilje, saj imajo nad vedenjem učencev 

precejšen nadzor (Lewis, 1997). Raziskava izvedena med slovenskimi učitelji je pokazala, da 
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slovenska šolska disciplina ni naklonjena razvoju odgovornosti pri učencih. Takšna vrsta 

discipline pa ni v skladu z demokratičnimi načeli discipliniranja. Rezultati raziskave, kjer so 

ugotavljali prevladujoče učiteljeve tehnike discipliniranja so pokazali, da učitelji v pouk ne 

vključujejo demokratičnih načel discipliniranja (Pšunder, 2005). 

 

1.1.3 Pomen discipline v razredu 

 

Disciplina pri pouku učitelju in učencem omogoča, da dosežejo zastavljene učne cilje, zato se 

morajo udeleženci vzgojno-izobraževalnih procesov podrejati predpisom in pravilom, ki 

veljajo v dani situaciji. Razred je socialno okolje, v katerem so učenci, ki imajo različne 

izkušnje in odraščajo v različnih kulturnih, socialnih in ekonomskih okoljih. V razredu se tako 

pojavljajo razlike v zaznavanju in razumevanju dogajanja v razredu, zato se učenci na njih 

različno odzivajo (Horvat, 2003). Horvatova je izpostavila, da se na podlagi praktičnih 

izkušenj in raziskav disciplinski problemi v šoli povečujejo. Kljub temu, da je veliko literature 

na to tematiko, se presojanje in ukrepanje glede disciplinskega problema med učitelji 

razlikuje. Učitelji se na podlagi različnih spremenljivk (storjena kršitev, okoliščine kršitev, 

posledice kršitev, problematičnost storilca v preteklosti) odločijo in v skladu s tem izrečejo 

vzgojni ukrep (Horvat, 2003).  

 

1.2 NEPRIMERNO VEDENJE 

 

1.2.1 Opredelitev neprimernega vedenja 

 

Enotne definicije o tem, kaj je neprimerno vedenje, ni. Vendar pa se pri vseh razlagah da 

poiskati skupno točko. Avtorji številnih teorij se strinjajo, da moramo pri opredelitvi 

neprimernega vedenja upoštevati okoliščine. Neprimerno vedenje posameznika je odvisno od 

družinskega okolja, religije, kulture. Neprimerno vedenje se spreminja skozi čas in se 

spreminja glede na etično, kulturno, religijsko, državno, šolsko okolje. Zato je neprimerno 

vedenje ocenjeno s strani posameznika glede na njegova prepričanja. (Hyman, 1997 v 

Pšunder, 2004, str. 64). Ko v vzgojno-izobraževalni instituciji opazimo neprimerno vedenje, 

lahko govorimo o nedisciplini, najpreprosteje jo definiramo kot neupoštevanje pravil 
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(Pšunder, 2004). Koboltova (2008, str. 136) pravi, da lahko neprimerno vedenje opišemo kot 

problematično vedenje. Takšno vedenje posameznika, v našem primeru učenca, je lahko 

posledica nezmožnosti nadziranja lastnega vedenja. Vedenje učenca je lahko načrtovano in 

motivirano, s tem obnašanjem želi učenec dobiti pozornost oziroma doseči nekaj, česar z 

običajnim vedenjem ne bi. S takšnim obnašanjem učenec opozori nase, obvladuje sovrstnike 

in si pridobi moč oziroma socialni status, ki ga prej ni imel (Kobolt, 2008, str. 136).  

Visser (2003) pravi, da je neprimerno vedenje vezano na otrokove kulturne norme. Vedenjski 

problem je tako posledica pričakovanj šolskega sistema in vrednot, ki jih otroci pridobijo v 

družinskem in domačem okolju. 

 

1.2.2 Vrste neprimernega vedenja 

 

Številni strokovnjaki so v različnih državah naredili raziskave na tematiko neprimernega 

vedenja, saj so želeli identificirati neprimerna vedenja - disciplinske probleme, ki so 

najpogostejši. Rezultati le teh so podobni, saj večina raziskav izpostavlja podobne 

disciplinske probleme, ki se pojavljajo najpogosteje.  

Raziskavo o najpogostejših in najbolj intenzivnih disciplinskih problemih so v šolah na severu 

Grčije opravili Bibou-Nakau, Kiosseolou, Stoigiannidou (2000). Rezultati raziskave so 

pokazali, da se kot neprimerno vedenje najpogosteje pojavljata neubogljivost in 

neupoštevanje pravil vedenja. Kot neubogljivost je izpostavljeno govorjenje brez dovoljenja, 

prekinjanje učitelja, glasno govorjenje med poukom, neupoštevanje šolskih pravil in 

ugovarjanje učitelju. Haroun in O'Hanlon (1997) sta izvedla podobno raziskavo v Jordaniji. 

Učitelji, ki so bili vključeni v raziskavo so izpostavili osem vrst neprimernega vedenja, ki ga 

obravnavajo med poukom. Ta vedenja so bila: neumestno govorjenje, nepazljivost, 

pomanjkanje motivacije, zapuščanje sedežnega prostora, neprimerne šale, povzročanje 

nebesednega hrupa, spraševanje za zapustitev razreda in ustrahovanje med vrstniki (Pšunder, 

2004). 

Berkowitz, Hyman, Lally (1984) so s pomočjo šolskega osebja neprimerno vedenje razvrstili 

v sedem temeljnih kategorij: 
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- »kljubovanje (neupoštevanje pravil avtoritet, upiranje omejitvam, uporaba 

psovk in nespodobnih gest, zavračanje šolskih pravil, povzročanje nemira, 

zapuščanje razreda brez dovoljenja idr.), 

- uničevanje šolske lastnine (odlaganje smeti, pisanje grafitov, namerno ali 

nenamerno uničevanje šolske lastnine, metanje raznih predmetov, aktiviranje 

alarmnih naprav za požar, prodaja drog idr.), 

- nezakonite aktivnosti (kraje, zasedanje orožja, izsiljevanje, igre na srečo, 

posedovanje, uporaba in prodaja drog idr.), 

- napad ali zloraba (udarjanje s pestjo, brcanje, besedne grožnje, grožnje z 

gestami, brezskrbno izpostavljanje drugih oseb nevarnostim, nepotrebna 

uporaba sile, besedno in fizično spolno trpinčenje, nadlegovanje, spolni 

napadi, napadi z orožjem, nožem idr.), 

- pretepi med učenci (udarjanje s pestmi, brcanje, dušenje, besedne in nebesedne 

grožnje, zasmehovanje, dajanje zaušnic, suvanje, potiskanje idr.), 

- aktivnosti, ki ovirajo šolsko delo (nedokončane naloge in domače naloge, 

pretirano govorjenje v razredu, nepazljivost, nepripravljenost za delo, 

povzročanje nemira, zapuščanje razreda brez dovoljenja idr.), 

- kršitve šolskih pravil (kajenje, zapuščanje šolskega dvorišča brez dovoljenja, 

povzročanje prekomernega hrupa, zamujanje, neopravičeno izostajanje, 

postopanje, uporaba psovk in nespodobnih gest idr.)« (Pšunder, 2004, str. 66-

67). 

Raziskava o tem, katera neprimerna vedenja opažajo učitelji in učenci v šolah je bila izvedena 

tudi v Sloveniji. Sodelujoči so izpostavili, da se najpogosteje pojavljajo tiste kršitve, s 

katerimi učenci motijo pouk; kot moteče vedenje so izpostavili neprimerne medsebojne 

odnose (Pšunder, 2003, v Pšunder, 2004, str. 67). 

Osterc (2010) je neprimerno vedenje učencev razdelila v štiri skupine, glede na specifičnost 

vedenja: 

- povezanost s poukom (klepetanje, ne izpolnjevanje šolskih obveznosti, pozabljanje, 

zamujanje in izostajanje od pouka, izgubljanje šolskih potrebščin), 

- odnos so sošolcev (prepiranje, agresivno vedenje, žaljenje, ustrahovanje…), 
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- odnos do lastne neuspešnosti (izmikanje šolskim dolžnostim, odklanjanje učenja, 

nezainteresiranost, apatičnost, učna neuspešnost),  

- disocialno vedenje (uničevanje šolske oz. osebne lastne, tatvine, kazniva dejanja, trpinčenje 

…). 

 

1.2.3 Vzroki disciplinskih problemov v šoli 

 

Izkušnje iz prakse in številne raziskave so pokazale, da so disciplinski problemi eden izmed 

največjih problemov, s katerimi se srečujejo v šoli. Rezultati raziskav kažejo, da se ne le 

povečujejo disciplinski problemi, ampak tudi nasilno vedenje (Pšunder, 2004). Že raziskava, 

izvedena leta 1996 v slovenskih šolah, je pokazala, da je nasilje navzoče tudi v naših osnovnih 

šolah (Dekleva, 1996, v Pšunder, 2004). Z raziskavo, izvedeno v letu 2011 in 2012, sta 

avtorici želeli ugotoviti, kako se je v zadnjih letih nasilje v šolah povečalo. V raziskavo sta 

vključili učence petih, sedmih in devetih razredov. Rezultati so pokazali, da je skoraj četrtina 

učencev že bila žrtev medvrstniškega nasilja v šoli (Cvek in Pšunder, 2013). Raziskave 

kažejo, da učitelji skoraj polovico svojega časa in energije porabijo za to, da učence pripravijo 

na pouk in rešujejo disciplinske probleme v razredu. Po mnenju avtorjev je to presenetljivo, 

saj v današnjem času prihajajo v razred bolj usposobljeni učitelji na področju pedagogike in 

psihologije. Hkrati pa šolsko okolje bolj spodbuja individualne potrebe učencev kot nekoč 

(Jones in Jones, 1998, v Pšunder, 2004). Ko v šoli pride do neprimernega vedenja, ne moremo 

takoj prepoznati vzrokov za nastanek le-tega, saj gre ponavadi za različne spremenljivke, ki se 

medsebojno prepletajo (osebnostne lastnosti, otrokovo ožje in širše življenjsko okolje). 

Vzroke za nastanek neprimernega vedenja iščemo takrat, ko se otrokovo ponavljajoče 

neprimerno vedenje ne izboljšuje. Na to vedenje vplivajo številni dejavniki in vzroki. Po 

mnenju Kobolta (2010) ne smemo zanemariti ključne dejavnike, ki vplivajo na življenje 

otroka, to so družinski, razvojni in izobraževalni dejavniki. Učitelji so tisti, ki lahko vplivajo 

in nadzorujejo različne dejavnike in imajo največji vpliv na dogajanje v razredu. Učitelji se 

morajo zavedati, da disciplinskih problemov ne morejo preprečiti, lahko pa s svojim lastnim 

vplivom vplivajo na učence in njihovo vedenje (Pšunder, 2004). 
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Vpliv družine na disciplinske probleme 

 

Ena temeljnih nalog družine je primarna socializacija. Otrok bi z dobrim zgledom in 

delovanjem staršev dobil dobre izkušnje, katere bi mu koristile pri delovanju in prilagajanju v 

širšem družbenem prostoru v prihodnosti. V nadaljevanju bomo opisali dobro in slabo 

delujočo družino, ki jo je izpostavila Pšundrova (2004). 

Slabo delujoča družina je po mnenju avtorice tista družina, v kateri  ne opravljajo ustreznih 

temeljnih družinskih nalog. To so predvsem družine, kjer se starši ločujejo, družine, kjer 

potekajo fizične in duševne zlorabe, družine, v katerih vlada huda revščina. Slabo delujoče 

družine so tudi tiste, kjer so starši prezaposleni in z otrokom preživijo malo časa, pa še takrat 

pasivno. Takšni starši velikokrat popuščajo pri otrokovih zahtevah in obveznostih, otroku pa 

ne postavljajo omejitev, ko se ta vede neprimerno. Odnosi so v takšni družini porušeni, 

družinski člani med seboj niso sposobni odkrito komunicirati, starši pa niso sposobni sami 

reševati konfliktov. Otrok v takšni družini ne dobi ustrezno mero naklonjenosti in pozornosti 

in se tako ne počuti varnega in sprejetega, kar pa vpliva na to, da ne more razviti pozitivne 

samopodobe. Otrok tako ne dobi dovolj spodbud, da bi razvil lastno avtonomnost, 

odgovornost, kritično mišljenje in ustvarjalnost, s tem pa tudi možnosti normalnega delovanja 

v zunanjem svetu (Pšunder, 2004). Starši so ključni dejavnik pri spodbujanju in razvijanju 

samostojnosti, neodvisnosti in odgovornosti otroka. Otroke učijo primerne komunikacije, 

reševanja konfliktov in jih navajajo na uspešno soočanje z negativnim vedenjem. V družini, 

kjer otrok ne dobi čustvene podpore, ne razvije socialnega občutka, ki je potreben za 

delovanje v družbi (Kobolt, 2010). 

Dobro delujoča družina ima z otrokom pristne odnose, spodbudno družinsko klimo, ki temelji 

na zaupanj in sodelovanju. V takšnem okolju učenci razvijejo občutek varnosti in sprejetosti 

ter se čutijo kot odgovorni posamezniki, ker imajo možnost izražati svoje mnenje, čustva in 

potrebe. Otroci v dobro delujoči družini imajo izkušnjo kako konstruktivno reševati konflikte 

ter kako delovati v drugih socialnih odnosih (Pšunder, 2004). 

 

Disciplina v družini 
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Skozi razvoj družbe so se spreminjale tudi vloge družinskih članov pri zagotavljanju 

discipline. Še ne dolgo nazaj je bil značilen patriarhalni tip družine, kjer je odločilna vloga 

temeljila na očetu. Oče je bil odgovoren, da je otroku privzgojil poslušnost in ubogljivost, ter 

tako učenca pripravil na vstop med šolske klopi. V času šolanja se je ta odgovornost prenesla 

na učitelja. Ameriške družine so po mnenju številnih avtorjev v zadnjih tridesetih letih 

doživele veliko sprememb v strukturi družine. Družina in vloga družinskih članov se je 

spremenila zaradi ločitev, ponovnih porok, prezaposlenosti staršev, enostarševskih družin, 

kulturno mešanih družin ipd. (Nakamura, 2000, v Pšunder, 2004). Raziskave kažejo, da je do 

takšnih sprememb prišlo tudi v Evropi in Sloveniji, saj se je število konvencionalnih družin; 

poročeni pari z otroki, zmanjšalo (Filipič, 2002, v Pšunder, 2004). Vse strukturne spremembe 

družine so prinesle tudi drugačen način funkcioniranja družine. Starši vse pogosteje prenašajo 

otrokov razvoj in vzgojo na različne institucije, sami pa prevzemajo vlogo prijatelja (Lasch, 

1986, v Pšunder, 2004). Raziskava, ki sta jo izvedla Long in Morse (1996) pokaže, da imajo 

učenci ob vstopu v šolo veliko negativnih izkušenj, pridobljenih v družini. Čustvene težave se 

kažejo predvsem zaradi ločitev, zanemarjanja v družini, pomanjkanja, zlorab, zavrnitev in 

drog. Veliko teh učencev nima razvitega občutka za zaupanje drugim ljudem, kot tudi nimajo 

razvitih socialnih veščin za interakcijo v skupini. Posledično imajo ti učenci nizko 

samospoštovanje ter omejeno pozornost, kar vpliva na to, da pogosteje motijo vzgojno-

izobraževalni proces (Long in Morse, 1996, v Pšunder, 2004).  

Dreikurs, Grunwald in Pepper navajajo, da do neprimernega vedenja v šoli prihaja tudi zaradi 

pomanjkanja pozornosti v družini, zato jo želijo pridobiti od učiteljev. Ti otroci v družinskem 

okolju dobijo pozornost od staršev le z neprimernim vedenjem, v drugih primerih starši 

obnašanje otroka ignorirajo in mu ne posvečajo pretirane pozornosti. Omenjeni avtorji 

razlagajo, da so to idealni pogoji, da otrok (vsaj) z neprimernim vedenjem pridobi pozornost. 

Učenci takšen vzorec vedenja prenesejo v šolsko okolje (Edwards, 2008).  

 

Vpliv šole in učiteljev na disciplinske probleme 

 

Šola je institucija, ki učencu predstavlja nov, širši socialni prostor. Otrok v šolo vstopa z 

določenimi vrednotami in merili vedenja, ki si jih je pridobil v družini. Delovanje in 

funkcioniranje šole določajo pisana in nepisana pravila, predpisi in norme, ki veljajo za vse, 

ne glede na potrebe in interese posameznikov. Učitelji imajo v šolskem prostoru moč, da 
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vplivajo na učence, ravnatelji pa na učitelje, da pravila in norme spoštujejo. Na ta način se v 

šolskem prostoru vzpostavi disciplina, ki je potrebna za doseganje vzgojnih in učnih ciljev.  

Učitelj ima v sodobni šoli drugačno vlogo, kot jo je imel nekoč, ko se je avtoriteta starša 

(patriarhalna družina) prenesla na učitelja. Na upad avtoritete in ugleda učitelja so vplivale 

globalne družbene spremembe in spremembe v družini (Pšunder, 2004).  

Raziskava, ki je bila izvedena med učitelji je pokazala, da učitelji v veliki meri za disciplinske 

probleme v šoli krivijo starše in družbo (81 %), med tem pa jih je le nekaj odgovorilo, da je 

glede disciplinskih problemov kriva šola (7 %). Ostali so odgovorili, da so disciplinski 

problemi posledica delovanja staršev, družbe in šole. Tako se večkrat spregleda, da je veliko 

neprimernega vedenja povezanega s funkcioniranjem šole in delovanja učiteljev (Jones in 

Jones, 1998 v Pšunder, 2004). Vzgoja ni le razvoj posameznika, ampak tudi proces, kako 

oblikovati posameznika z osebnostnimi lastnostmi, ki so odraz družbenih potreb. Institucije, 

npr. šola, ne skrbijo le za razvoj posameznika, ampak posameznika razvijejo glede na težnjo 

družbe, v skladu z njihovimi zahtevami in potrebami. Vzgoja na ta način pomeni neko prisilo, 

saj se posameznik v družbo ne more vključiti, ne da bi prevzel norme, zahteve in pravila, ki 

veljajo v njej.  

Disciplinski problemi se v šolskem prostoru pojavijo takrat, ko imajo učenci drugačen 

vrednotni sistem od pričakovanj v šoli. Težave v prilagajanju učencev na pravila v vzgojno–

izobraževalni instituciji imajo učenci s čustvenimi primanjkljaji v družini, učenci s 

popustljivo družinsko vzgojo, kjer učenec ne pozna dolžnosti, ampak le pravice. Takšni 

učenci niso sposobni prevzeti odgovornosti za dolžnosti, ki jih dobijo ob vstopu v šolo 

(Pšunder, 2004).  

Šola pa poleg prilagajanja vedenjskim vzorcem od učencev zahteva, da so učno storilnostni in 

dosegajo izobraževalne cilje. Na učencih se velikokrat izvaja velik pritisk po učni uspešnosti, 

saj je učna uspešnost merilo za vpis v nadaljnje šolanje, štipendijo. V šolah se zato daje 

prevelik poudarek na pridobivanju znanja in učni uspešnosti, kot na razvijanju socialnih 

spretnosti. Učenci, ki zaradi različnih vzrokov niso učno uspešni in se ne uveljavijo z  

znanjem in sposobnostmi, se želijo izkazati na drugačen način, ki je manj spremenljiv in 

odstopa od družbenih pričakovanj (Pšunder, 2004). 

Poleg družine sta tudi šola in šolsko okolje pomemben dejavnik, ki vplivata na otrokov 

razvoj. Dejavnika lahko otrokov razvoj podpirata ali obremenita (nesprejetost, neuspešnost). 

Poleg izobraževalnega cilja ima šola pomemben vzgojni cilj, na katerega se velikokrat 
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pozablja, saj je v ospredju učenčeva učna uspešnost (Kobolt, 2010). Raziskava Koboltove in 

sodelavcev je pokazala, da je razlog za neprimerno vedenje učencev v šolskem okolju 

premajhna pozornost na razvijanje pozitivne šolske klime, saj je bolj pomemben učni uspeh 

kot pot do njega. Pozitivna šolska in razredna klima, sproščeni medsebojni odnosi, varnost in 

sprejetost so eni od pogojev, da učenci dosegajo dobre učne uspehe (Kobolt, 2008). Bečaj 

(2007) kot enega izmed vzrokov za neprimerno vedenje učencev izpostavi učitelja. Ta lahko 

napačno ravna ob neprimernem vedenju učenca oziroma ga ignorira (Bečaj, 2007). 

 

1.3 DISICIPLINSKI PRISTOPI 

 

Učitelji se pri svojem vzgojno izobraževalnem delu, ko se pojavijo disciplinski problemi, 

večkrat znajdejo v dilemi, kateri disciplinski pristop, metodo, tehniko izbrati, da bo ta 

vzpostavljala in spodbujala disciplino, ki bo omogočala doseganje skupnih ciljev in podpirala 

razvoj vsakega posameznika. Tudi sodobni teoretiki so mnenja, da ne obstaja disciplinski 

pristop, ki bi učinkoval enako na vsako skupino, posameznika in situacijo. Po njihovem 

mnenju je ravno učitelj tista oseba in ne zunanji strokovnjak, ki učence najbolj pozna, zato je 

ravno on najbolj primeren, da se odloči, kateri disciplinski pristop je najboljši in učencem 

omogoča in podpira njihov razvoj, socialne spretnosti in vzpostavlja disciplino (Pšunder, 

2004). Raziskave so pokazale, da želijo učitelji pridobiti čim več znanja, ki bi jim pomagalo 

reševati disciplinske probleme. Učitelji si želijo konkretnih napotkov in smernic, s katerimi bi 

reševali disciplinske probleme. Velikokrat pa pozabljajo, da se na disciplinske probleme gleda 

širše in ne le tedaj, ko se disciplinski problemi pojavijo (Bruce, Murray 1993; Merrett, 

Wheldall 1993, v Pšunder 2006). 

 

1.3.1 Disciplinski pristopi skozi učiteljevo poklicno rast 

 

Učitelji izkušnje in tehnike discipliniranja oblikujejo in razvijajo skozi celotno kariero. »S 

profesionalnim dozorevanjem postaja učitelj vse večji strokovnjak in posledično bolj 

samozavesten glede uporabe različnih tehnik dela ob neprimernem vedenju učencev« 

(Pšunder, 2004, str. 104). 
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Katz (1972) je navedel štiri stopnje, ki opisujejo učiteljevo delovanje in profesionalno rast na 

področju pristopanja k disciplini. 

Prva stopnja vključuje učitelje na začetku svoje poklicne kariere z malo izkušnjami, katerega 

cilj je preživeti učno uro brez večjih disciplinskih problemov. Njegovi disciplinski pristopi so 

vezani na intuicijo, saj se največkrat ravna po načinih, ki so jih izvajali starši oziroma učitelji. 

Učitelj uporablja dve ali tri različne tehnike discipliniranja, ki včasih zaležejo, drugič pa ne. 

Učenci, pri katerih te tehnike discipliniranja ne zaležejo, učitelju dajejo občutek 

neučinkovitosti. Tak učitelj uporablja in niha od uporabe popustljivih disciplinskih pristopov 

do strožjih disciplinskih pristopov, ki ne dosegajo želenih rezultatov, s tem pa pri učitelju 

izzovejo občutek nezadovoljstva.  

Učitelj na drugi stopnji je samozavesten in razmišljujoč, saj ima za delo v razredu že 

pridobljene izkušnje, ki pripomorejo in prispevajo k disciplini in uspešnemu delu v razredu. 

Učitelj uporablja številne tehnike discipliniranja, tiste pri katerih prevzema moč in kontrolo 

nad vedenjem učencev, in tiste tehnike, kjer učencem omogoča večjo avtonomijo. Preglavice 

učitelju povzročajo problematični učenci, saj pri njih ne zaležejo disciplinski pristopi, ki so pri 

drugih učencih uspešni. Ti učenci učitelju vzamejo ogromno časa in energije. Za 

discipliniranje le-teh uporablja metode, s katerimi prevzema precejšnjo moč in kontrolo nad 

njihovim vedenjem, k pomoči pri delu s takimi učenci pa se učitelj zateka k ravnatelju in 

svetovalni službi. 

Učitelji na tretji stopnji po Katzu (1972) so ustaljeni in izkušeni učitelji in se pri svojem delu 

zanašajo na lastne izkušnje in so v svoje delo profesionalno prepričani. Pri delu z disciplinsko 

problematičnimi učenci so uspešni, vendar probleme radi obravnavajo s strokovnjaki in 

kolegi, saj se radi soočijo z drugimi pristopi, saj si na ta način povečajo učinkovitost. 

Učitelji na četrti stopnji so vodje in zagovorniki učencev, saj ti najbolje vedo, kaj je za njih 

najboljše. Učitelji postavljajo pravila, ki so najboljša za učence. Učitelji so s svojimi 

izkušnjami in pristopi odlični mentorji učiteljem začetnikom, saj so pripravljeni deliti svoje 

izkušnje in znanje.  

Učitelji so se v svoji profesionalnem razvijanju sposobni usmeriti k potrebam in pravicam 

učencev. Poleg pravice do discipline pa upoštevajo in razvijajo tudi načine, ki bodo učence 

pripravili na življenje v družbi (Katz, 1972, v Pšunder, 2004). 
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1.3.2 Preventivna disciplina 

 

Preventivna disciplina je namenjena preprečevanju neprimernega vedenja. Planinc (1999) 

pravi, da motečega vedenja ni mogoče odpraviti z nobenim vzgojnim ukrepom, lahko pa ga  

preprečimo. Preventivna disciplina je namenjena preprečevanju neprimernega vedenja, saj 

prispeva k primernemu vedenju v šoli in s tem učencem in učiteljem omogoča doseganje 

zastavljenih vzgojno-izobraževalnih ciljev. »Namen preventivne discipline je, da naj bi 

prispevala k izognitvi potencialnih disciplinskih problemov. Z učinkovitim preventivnim 

delovanjem manjšim, že nastalim problemom ne damo priložnosti, da bi prerasli v resne 

probleme in postajali vedno težji za obvladovanje« (Pšunder, 2004, str. 106). 

 

Strategije preventivne discipline nekaterih avtorjev 

 

V tem poglavju bomo izpostavili in predstavili strategije različnih avtorjev na področju 

preventivnega delovanja učiteljev. 

Kounin (1970) je bil začetnik na področju preventivne discipline. Z izvedeno raziskavo je 

ugotovil temeljne razlike med učinkovitimi in neučinkovitimi učitelji, te razlike so se 

navezovale na ravnanje, ki ne privede do disciplinskih problemov v razredu. Spretnosti 

učinkovitega učitelja je avtor izpostavil v štirih velikih skupinah: 

 ohranjanje tekočnosti učne ure, 

 ohranjanje zanimanja in interesa učencev, 

 ohranjanje občutka odgovornosti pri učencih za učenje, 

 dajanje občutka učencem, da s nadzorovani. 

Učitelj ohranja tekočnost učne ure na naslednje načine: 

- učitelj mora natančno vedeti, kaj bo med učno uro počel in si vnaprej pripravi 

potrebne pripomočke za nemoteno izvajanje učne ure; 

- na začetku učne ure učitelj učence seznani z izobraževalnimi cilji in 

aktivnostmi, s katerimi bodo cilje dosegli; 
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- učitelj je pozoren na potrebe večine učencev, katere aktivno vključi v učno uro, 

šele nato se ukvarja z učenci, ki rabijo posebno pozornost; 

- učitelj mora učencem posredovati jasna navodila in omejiti čas za aktivnosti 

oziroma naloge, hkrati pa učencem da možnost, da postavijo vprašanja v zvezi 

z aktivnostmi in snovjo, ne sme pa jim dovoliti, da ga z nepomembnimi 

vprašanji odpeljejo na stranski tir. 

Učitelj spodbuja in ohranja interes učencev za delo z naslednjimi metodami: 

- s spreminjanjem tona, glasnosti in hitrosti govora; 

- z lastnim interesom in intuziazmom do tega kar počne in poučuje; 

- s spreminjanjem in uvajanjem različnih metod, tehnik, postopkov in načinov 

poučevanja glede na izobraževalne cilje. 

Kouinin (1970) navaja, da učitelj ohranja občutek odgovornosti za učenje na naslednje 

načine: 

- učitelj ne pove takoj pravega odgovora, ampak posluša več učencev, preden 

pove pravilnost odgovora; 

- pri postavljanju vprašanj ima učitelj očesni kontakt z vsemi učenci, preden 

določi tistega, ki bo odgovarjal, pa naj malo počaka; 

- učitelj mora pregledati in popraviti vse domače naloge. 

Učitelj neprimerno vedenje prepreči z natančnim opazovanjem, na ta način daje učencem 

občutek, da so nadzorovani. To lahko počne na naslednje načine: 

- učitelj je postavljen tako, da vidi vse učence; 

- ko se pogovarja z enim učencem, občasno pogleda tudi preostale učence; 

- ko učitelj opazi neprimerno vedenje, naj učenca takoj opozori, saj na ta način 

ostali učenci vidijo, da so opazovani (Kounin, 1970, v Pšunder, 2004). 

Izvedene so bile mnoge raziskave, ki so želele učiteljem prikazati, kako pomembna je 

preventivna disciplina za preprečevanje disciplinskih problemov. Lewis (1997) je poleg prej 

omenjenih strategij izpostavil še, da pozitivno vpliva na disciplino, če ima učitelj z učenci 

pozitiven odnos. Tak učitelj učencem prisluhne, svetuje ob težavah, kaže interes za njihovo 

šolsko in obšolsko udejstvovanje, je učencem naklonjen, jih spoštuje ter spodbuja njihove 

športne interese. 
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Edwards (1997), Jones in Jones (1998), Charles (1996), Rogers (1998) so avtorji, ki so podali 

temeljne predloge na področju preventivnega delovanja v vzgojno-izobraževalnih ustanovah. 

Bear (1998) pa je združil poglede različnih avtorjev o preventivnem delovanju na področju 

discipline ter tako oblikoval celovit model preventivnega delovanja. Učitelji naj bi uporabljali 

naslednje strategije na področju preventivne discipline: 

- vzpostavljanje pozitivne razredne klime in okolja, ki učenca podpira, sprošča 

in je prijetno, prijazno, urejeno in produktivno; 

- učitelj kaže interes za vsakega posameznika, njihovo življenje, interese, hobije, 

družino; 

- učitelj je s svojim vedenjem zgled učencem; 

- pri učencih spodbuja občutek za sočloveka ter tako razvija sprejetost med 

sovrstniki, prijateljstvo in medvrstniško pomoč; 

- učitelj spoštuje in upošteva različnost, učenčeva mnenja in zanimanja; 

- učne aktivnosti ne temeljijo na socialni primerjavi in tekmovanju, na ta način 

se izogiba ustvarjati občutek sramu; 

- izreka pozitivno povratno informacijo in pohvalo, ko si učenec to iskreno 

zasluži; 

- izpostavi jasna pravila v prvih šolskih dnevih, ki so jasna in razumljiva ter 

prilagojena razvojni stopnji učencev (Bear, 1998, v Pšunder, 2004). 

Vse te strategije, ki vzpostavljajo preventivno disciplino in poglede različnih avtorjev lahko 

združimo na tri temeljna področja preventivnega delovanja.  

Področja preventivnega delovanja so: 

 vzpostavljanje pozitivne šolske klime, 

 priprava in izvajanje pouka, 

 organizacija, upravljanje in vodenje razreda (Pšunder, 2004). 

 

Prvo temeljno področje preventivne discipline – vzpostavljanje pozitivne šolske klime 

 

To področje preventivnega delovanja discipline temelji na medsebojnih odnosih med 

učiteljem in učenci, med vrtniki in med učiteljem ter starši. Dobri medsebojni odnosi 
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pripomorejo k preprečevanju disciplinskih problemov. Na odzive učitelja in njegovo 

sodelovanje z drugimi vplivajo tudi odnosi v šolskem kolektivu. Kajti vsa klima, ki se 

vzpostavlja v šolski zbornici, se namreč preko učitelja prenaša tudi v razred.  

 

Medsebojni odnosi med učiteljem in učencem 

 

Raziskave so pokazale, da so učenci, ki imajo dobre odnose z učitelji učno in vedenjsko 

uspešni. »Po Gordonu dobri odnosi med učiteljem in učenci vključujejo: 

- odprtost, kar pomeni možnost tveganja, neposrednost in poštenost, 

- prepričanost, da nas sogovornik ceni, 

- vzajemno odvisnost, 

- možnost rasti in razvoja lastne kreativnosti in individualnosti za učitelja in 

učence, 

- skupno zadovoljevanje potreb, kar pomeni, da ne more niti učenec niti učitelj 

zadovoljevati potreb na račun drugega« (Pšunder, 2004, str. 113). 

Jones in Jones (1998) menita, da mora učitelj vzpostaviti takšne odnose, s katerimi je odprt za 

dogajanje v šoli in hkrati v to, ko je primerno, vpleta svoje izkušnje in osebno življenje (Jones 

in Jones, 1998, v Pšunder, 2004). V medsebojnih odnosih in oblikovanju le teh je zelo 

pomembna komunikacija, ta mora biti takšna, da jo naslovnik razume in se tudi odzove. Poleg 

besedne komunikacije je pomembna tudi nebesedna komunikacija, saj ravno tako pokažemo 

naše razpoloženje, pripravljenost za pogovor in odprtost za sodelovanje. Raziskave so namreč 

pokazale, da pri tistih učiteljih, ki učencem kažejo spoštovanje, prijaznost, prijateljstvo, 

posnemajo njihove vedenjske vzorce ter na ta način vplivajo na boljše učne dosežke in 

produktivnost pri omenjenem učitelju. 

Charles (1996) pravi, da potrebuje učitelj določene spretnosti, ki vzpostavljajo pozitivne 

medsebojne odnose. Izpostavil je tri skupine spretnosti v medsebojnih odnosih: splošne 

spretnosti v medsebojnih odnosih, spretnosti v medsebojnih odnosih do učencev in spretnosti 

v medsebojnih odnosih s starši. Prijaznost, pozitivna drža, sposobnost poslušanja in 

sposobnost dajanja iskrenih komplimentov so splošne spretnosti, ki bi jih naj uporabljali v 

medčloveških odnosih (Pšunder, 2004). 

 



17 
 

Odnosi med vrstniki 

 

 Medsebojnim odnosom med vrstniki in njegovim vplivom posvečamo premalo pozornosti. 

Ko pa že govorimo o tem, pa izpostavimo predvsem negativen vpliv vrstnikov na 

posameznika, ob tem pa pozabljamo, da imajo vrstniki pozitiven vpliv, ki se kaže pri šolski 

uspešnosti. Večji vpliv vrstnikov se kaže predvsem v obdobju adolescence. Raziskave so 

pokazale, da pozitivni odnosi med vrstniki pomembno vplivajo k zmanjševanju neprimernega 

vedenja v razredu, ter tako pripomorejo k vzpostavitvi in ustvarjanju pozitivne razredne 

klime, zaradi katere potem učenci dosegajo boljše učne rezultate.  Do tega pa pride, če je 

skupina močno povezana in delujejo emocionalni procesi. Učitelj veliko prispeva k  

ustvarjanju pozitivnih odnosov med vrstniki z aktivnostmi, ki spodbujajo medsebojno 

spoznavanje, povezanost in sprejetost (Pšunder, 2004). 

 

Odnosi med starši in učiteljem 

 

 Dobro sodelovanje učitelja s starši prinese številne pozitivne učinke. Pozitivni in prijateljski 

odnosi med učiteljem in staršem vplivajo in so v pomoč, da učenci dosegajo boljše učne 

rezultate in spodobno vedenje. Če odnos med učiteljem in učencem temelji na sodelovanju, so 

starši pripravljeni sodelovati, ko otrok potrebuje pomoč in ko se pojavijo vedenjski problemi.  

Bendersov (1997) v raziskavi navaja, da ko starši dobro sodelujejo s šolo, učenci dosegajo 

boljše učne rezultate, se vzorno vedejo, so redkeje nameščeni v posebno izobraževanje ter se 

pogosteje vpišejo in uspešno nadaljujejo nadaljnje šolanje (Pšunder, 2004).   

 

Drugo temeljno področje preventivne discipline – priprava in izvajanje pouka 

 

Drugo temeljno področje preventivne discipline temelji na motivaciji učencev in izbiri učnih 

metod, ki so temeljne za učinkovito učenje in upoštevanje vedenjskih vzorcev ter 

zadovoljevanje psiholoških potreb. 

Raziskava (Pšunder, 2003) je pokazala, da se učitelji pri učnih urah srečujejo z disciplinskimi 

problemi in da učitelji največ pozornosti namenijo tistim učencem, ki pouk motijo. Z 

različnim neprimernim vedenjem učenci kažejo nezainteresiranost do pouka in učnih 
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aktivnosti. V takšnih primerih je ravno motivacija tista, ki učence odvrne od neprimernega 

vedenja (Pšunder, 2004). Tudi druge raziskave so pokazale, da slabo načrtovanje učnega 

procesa in slaba izbira učnih metod vplivajo na neprimerno vedenje učencev pri učnih urah. 

Kot učinkovite učne metode so se izkazale tiste, ki upoštevajo razvojno stopnjo učencev, 

sposobnosti in aktivno vključevanje učencev v učni proces (Kroflič, 2009).   

Organizacija in dobro načrtovanje učne ure dobro pripomore k vzornemu vedenju učencev v 

razredu. Pomembno je že to, kako učitelj podaja navodila učencem. Ta morajo biti 

predstavljena jasno in odločno. V kolikor jih učenci ne razumejo in ne vedo kaj se od njih 

pričakuje, se začnejo pojavljati lažje oblike neprimernega vedenja – klepetanje. Učna ura ne 

sme biti pretrgana, upoštevati moramo potrebe celotnega razreda in posameznikov, prilagoditi 

in izbrati moramo takšne učne metode, ki zadovoljijo učenčeve potrebe, jim omogočajo 

doseganje učnih uspehov in vzornih vedenjskih vzorcev (Bluestein, 1997). 

Učitelji so povečini mnenja, da vzroki za neprimerno vedenje učencev izhajajo iz družinskega 

okolja in da sami ne morejo kaj dosti spremeniti vedenja učencev. Raziskave so pokazale, da 

morajo učitelji zagotoviti takšno okolje, v katerih imajo učenci zadovoljene vse temeljne 

potrebe. V takšnem okolju učenci dosegajo boljše učne rezultate in se vedejo vzorno 

(Pšunder, 2004).  

 

Tretje temeljno področje preventivne discipline – organizacija, upravljanje in vodenje 

razreda 

 

To temeljno področje preventivne discipline zajema pravila in strategije, s katerimi 

preprečujemo in ustavljamo neprimerno vedenje. Učenci morajo biti seznanjeni s tem, kakšno 

vedenje je v določenem okolju sprejemljivo in kakšno ni. Dobra pravila so tista, ki so 

sooblikovana na podlagi demokratičnega pogovora, konstruktivnega pogajanja o pravilih, 

medsebojnega poslušanja in upoštevanja mnenj učitelja ter učencev. Če učenci sodelujejo pri 

sestavljanju pravil, čutijo do njih večje spoštovanje, odgovornost in motivacijo za upoštevanje 

le teh (Pšunder, 2004). »Splošna učiteljeva strategija naj bi bila: učencem je potrebno 

postaviti jasna in utemeljena pravila, ki naj bodo čim bolj praktična, pravil naj bo čim manj 

in naj bodo usklajena s splošnimi šolskimi pravili« (Žagar, 2009, str. 137). 
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Učitelj je v razredu formalni vodja, fleksibilno vodenje pa je ključno, da se v razredu 

vzpostavlja disciplina. Za fleksibilno vodenje razreda je ključno, da ima učitelj pregled in 

spremlja celotni razred, učne ure vodi v pravem tempu, največ pozornosti nameni 

najpomembnejšim stvarem, komunikacija z učenci pa je razumljiva in jasna. Fleksibilno 

vodenje je ključnega pomena pri vzpostavljanju preventivne discipline (Žagar, 2009).  

 

1.3.3 Korektivna disciplina 

 

Kljub vsemu našemu trudu, učinkovitosti in doslednemu preventivnemu delovanju na 

področju discipline se neprimernemu vedenju v razredu oziroma v šolskem prostoru ne 

moremo povsem izogniti. Učencem namreč primanjkuje spretnosti, da bi lahko samostojno 

reševali konflikte, oziroma probleme in pri tem ne bi motili drugih (Bluestein, 1997). 

Korektivna disciplina je usmerjena k spreminjanju neprimernega vedenja s skrbno izbranimi 

dejanji.  

Definicije, ki razlagajo korektivno disciplino, se razlikujejo glede na to, kdo v primeru 

neprimernega vedenja prevzame odločilno vlogo. Tako so se oblikovali trije različni pristopi, 

ki izhajajo iz predpostavk o otrokovem razvoju, učenju in motivaciji. 

Nekateri trdijo, da imajo učenci že dovolj razvito notranjo motivacijo in so sposobni sami 

spreminjati svoje vedenje. Učenci so tako bolj svobodni, da lahko sami odločajo o svojem 

vedenju. Učitelj je v tem segmentu učencem na razpolago, vendar uporablja minimalno moč 

in kontrolo. Tehnike discipliniranja, ki se v tem primeru uporabljajo so neverbalna 

komunikacija in nevelelne povedi. 

Drugi strokovnjaki so prepričani, da sta v primeru neprimernega vedenja in spreminjanju le-

tega aktivna učitelj in učenec. To spreminjanje neprimernega vedenja temelji na interakciji. 

Tehnike discipliniranja, ki se v tem primeru uporabljajo, so vprašanja in velelne povedi. S tem 

želijo učitelji učence soočiti z neprimernim vedenjem in ga tako poskušajo prekiniti ter se 

dogovoriti o skupni rešitvi. 

Strokovnjaki v tretji skupini dajejo največji poudarek na otrokovem razvoju, ki ga usmerja 

zunanje okolje. Ti vidijo učitelja odgovornega, da spreminja neprimerno vedenje učencev. 

Učinkovite tehnike discipliniranja, ki se največkrat uporabljajo, temeljijo na nadzoru. Učitelji 

tako uporabljajo velelne povedi in fizično posredujejo (Peček Čuk in Lesar, v Pšunder, 2004). 
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Učitelji ob pojavu neprimernega vedenja najprej uporabijo tehnike discipliniranja z 

minimalno kontrolo ter tako dajo učencem možnost, da sami spremenijo neprimerno vedenje. 

Ko je takšen način discipliniranja neuspešen, učitelji uporabljajo tehnike, ki obsegajo več 

kontrole. Takšen način učence spodbuja k samodiscipliniranju in odgovornosti, glede na 

njihovo razvojno stopnjo (Kroflič, 2009). 

 

1.3.4  Podporna disciplina 

 

Podporna disciplina se nanaša na preusmeritev neprimernega vedenja k primernemu vedenju 

in vzgojno izobraževalnemu procesu. V tem primeru učitelj uporabi različne korekcijske 

mehanizme, ki mu pomagajo preusmeriti učenčevo pozornost k primernemu vedenju. 

Največkrat so to šale, gibi, znaki ipd., ki učencem pomagajo pri samokontroli. (Peček Čuk in 

Lesar, 2009). 

Če povzamemo, učitelji pri svojem vzgojno-izobraževalnem procesu uporabljajo različne 

oblike discipliniranja; te so: 

 preventivna disciplina poskuša z različnimi sredstvi in tehnikami preprečiti 

neprimerno vedenje; 

 korektivna disciplina z različnimi pristopi in sredstvi obravnava neprimerno vedenje, 

ki se je že pojavilo; 

 podporna disciplina pa usmerja in pozornost prenaša na primerno vedenje v vzgojno-

izobraževalnem procesu.  

 

1.4 DISCIPLINA IN ŠPORT V OSNOVNI ŠOLI 

 

Šport velja za učni predmet, ki ne poteka v standardnih šolskih prostorih – v učilnici. Šolska 

telovadnica oziroma zunanji športni objekti veljajo za prostore, kjer je disciplino težje 

vzdrževati. Še ne dolgo nazaj v preteklosti je bilo vedenje učencev ocenjeno, zato učitelji 

velikih problemov z neprimernim vedenjem niso imeli. 

 



21 
 

1.4.1 Šport v osnovni šoli 

 

V šolskem letu 2013/14 se je v Zakonu o spremembah in dopolnitvah Zakona o osnovni šoli v 

predmetniku spremenilo poimenovanje športne vzgoje v predmet šport. Eden izmed razlogov, 

ki ga navaja Ministrstvo za izobraževanje, znanost, kulturo in šport je ta, da ne vzgajajo le 

predmeti, ki so imeli to poimenovanje, ampak tudi ostali predmeti (Zakon o spremembah in 

dopolnitvah Zakona o osnovni šoli, 2013). Oddelek za športno vzgojo na Fakulteti za šport in 

Zveza društev športnih pedagogov Slovenije se s preimenovanjem ni strinjal, kot razloge za to 

so navedli: 

 šport je pojem, ki vključuje izobraževalni del (športna vzgoja), tekmovalni del 

(vrhunski športi), razvedrilni del (športna rekreacija) in terapevtski del. 

 Eden izmed najpomembnejših ciljev oblikovanje zdravega življenjskega sloga in 

privzgajanje vrednot, kot so odgovornosti do lastnega zdravja, spoštovanje 

drugačnosti, vzorno obnašanje itd. 

 Temeljni cilji predmeta športne vzgoje so gibalne spretnosti in dejavnosti uporabiti v 

vsakdanjem življenju in ne pri samem športu (Plavčak, 2013). 

 

Opredelitev predmeta in splošni cilji predmeta šport opredeljeni v učnem načrtu 

 

S šolskim letom 2011/12 je v veljavo stopil prenovljeni učni načrt za predmet šport. Šport je 

predmet, kjer si učenci nenehno bogatijo svoja znanja, razvijajo sposobnosti, oblikujejo lastno 

osebnost in odnose med posamezniki. Redna in kakovostna športna vadba poskrbi za pravilen 

razvoj in sprostitev. Predmet šport poskrbi za zdrav življenjski slog in za zgled v vseh 

življenjskih obdobjih. Učenec s pomočjo predmeta dobi občutek, kako lahko svoj posti čas 

zapolni s športnimi vsebinami in tako poskrbi za dobro počutje, zdravje, vitalnost in 

življenjski optimizem. 

V učnem načrtu so izpostavljeni cilji, ki bi jih naj učenci pri urah dosegli. Odgovornost in 

avtonomija učitelja je, da učni vsebini prilagodi učne metode in oblike glede na razvojno 

stopnjo učencev. Izpostavljamo nekaj najpomembnejših splošnih izhodišč, ki so opredeljena v 

učnem načrtu, ki bi jim naj sledili učitelji pri poučevanju predmeta šport: 
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 predmet šport skrbi za celostni razvoj otrok in mladostnikov, ter spoštuje njihovo 

individualnost (drugačnost, nadarjenost, primanjkljaj). 

 Predmet spodbuja k vzpostavitvi pozitivnih medsebojnih odnosov, zdravemu 

tekmovanju in športnemu obnašanju. 

 Učitelj mora učno uro načrtovati tako, da bodo vsi učenci uspešni in motivirani, v 

učno uro pa naj vključi igro, saj se s pomočjo igre učenci sprostijo, poskrbi za 

medpredmetno povezovanje z drugimi učnimi področji in pri delu uporablja sodobno 

informacijsko-komunikacijsko tehnologijo. 

 Učitelj pri načrtovanju športa poskrbi za spoštovanje normativov in standardov za 

izvedbo športne dejavnosti, s tem pa poskrbi za varnost udeležencev vzgojno-

izobraževalnega procesa. 

Eden izmed splošnih ciljev predmeta šport se neposredno nanaša na zagotavljanje in 

preprečevanje neprimernega vedenja. Učenci si ob pravem pristopu pri športni vzgoji 

izoblikujejo pozitivne vedenjske vzorce; medsebojno sodelujejo, sprejemajo drugačnost, 

razvijajo občutek za strpnost in zdravo tekmovalnost in se naučijo pravil športnega 

obnašanja ter spoštovanja pravil. Vse to je odvisno od avtonomije učitelja, saj lahko to 

uresničuje le s primerno izbiro učnih vsebin, učnih metod in oblik dela, s spoštovanjem 

individualnosti in razvoja posameznika. Učenec bo ob ustreznem izvajanju športa 

doživljal prijetno in sproščeno, kar je pogoj za uresničevanje splošnih ciljev športa (Učni 

načrt za športno vzgojo, 2011). 

 

Disciplina pri športu v osnovni šoli 

 

Za zagotavljanje in vzdrževanje discipline pri pouku športa morajo imeti učitelji ogromno 

znanja, izkušenj in kompetenc. Učitelj mora vsa znanja iz pedagoško-psihološkega in 

specialnodidaktičnega področja aktivno vključiti v vzgojno-izobraževalni proces – k učnim 

uram športa. Z vzgojnim delovanjem učencem posredujejo različne vrednote, med katerimi je 

tudi disciplina (Kovač, 2011). Vzgojno področje v današnjem času učiteljem predstavlja velik 

izziv. Po mnenju Komela (2001) bistvo vodenja predstavlja vpliv in zgled in ne moč, saj ob 

tem postanejo učenci frustrirani. Po mnenju istega avtorja so konflikti in reševanje le-teh 

priložnost za razvijanje zaupanja med učitelji in učenci, če jih rešujemo na spoštljiv način.  



23 
 

Študija Behetsa (1997, v M. Tamše, J. Planinšec, 2010)  je pokazala, da je učinkovit pouk 

športa tisti, ki temelji na praktičnem izvajanju nalog in ne na podajanju navodil in 

nadzorovanju vedenja. Tako kot pri drugih vzgojno-izobraževanih predmetih je tudi pri pouku 

športa za zagotavljanje discipline ključnega pomena dobro strukturirana učna ura, kjer je 

ključnega pomena motivacija. Pri predmetu šport motivacija temelji na igri. S pomočjo igre se 

učenci socializirajo, sodelujejo in se navajajo na delo v skupinah, hkrati pa zadovoljujejo 

potrebo po gibanju, razvijajo gibalne sposobnosti, iznajdljivost in orientacijo v prostoru. 

Raziskave kažejo, da se odsotnost igre v otroštvu kaže v nasilju, ki nastopi v obdobju 

mladostništva (Tamše in Planinšec, 2010).  

Disciplinski načrt je pri urah športa zelo pomemben, saj je lahko dobra osnova za 

zmanjševanje neprimernega vedenja. Raziskave kažejo, da so učenci pri pouku športa aktivni 

le polovico časa. V neizkoriščenem času vpliva na vedenje učencev okolje, v katerem učence 

težko nadzorujemo, saj so prisotni moteči dejavniki, ki vplivajo na pojavljanje neprimernega 

vedenja. Učna ura mora biti zato načrtovana tako, da so učenci vse skozi z mislimi pri delu in 

izvajanju športnih nalog. V disciplinskem načrtu so tako izpostavljena zaželena in nezaželena 

ravnanja učencev. Po tujih raziskavah učitelji še vedno v največji meri uporabljajo takšne 

vzgojne prijeme, kjer rešujejo neprimerno vedenje, ob tem pa se ne vprašajo, kaj je vzrok 

neprimernemu vedenju, ter kako bi se mu lahko izognili (kurativna disciplina). Raziskave 

kažejo, da preventivna disciplina in disciplinski načrti pomembno vplivajo na zagotavljanje 

discipline pri predmetu šport. Ob tem pa moramo izpostaviti, da idealne in popolne rešitve 

vedenjskih težav ni. Tudi disciplinski načrt ne more v celoti preprečiti disciplinskih 

problemov, ampak lahko pozitivno vpliva na izboljšanje sposobnosti, veščin, motivacijo za 

učitelje in učence.  

Z raziskavo, ki je bila izvedena v Sloveniji, so želeli ugotoviti, kakšne načine discipliniranja 

uporabljajo učitelji za zagotavljanje discipline pri predmetu šport. Raziskava je bila izvedena 

med koroškimi učitelji, zato je ne moremo posplošiti. Rezultati so pokazali, da učitelji z daljšo 

delovno dobo izpostavljajo, da so sami glavni akter za oblikovanje discipline v razredu ter 

tako zagovarjajo avtoritativni način vodenja razreda. Učitelji s krajši delovno dobo pa 

zagovarjajo demokratične odnose med učenci in tako spodbujajo preventivno disciplino pri 

pouku športa.  

Kljub temu, da preventivna disciplina predstavlja ideal pri zagotavljanju discipline v razredu, 

se korektivni disciplini v celoti ne moremo izogniti. Ob korektivnem ukrepanju mora učitelja 
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voditi misel, da izhaja iz otrok in njegovega trenutnega vedenja, ki nato vodi v ukrepanje 

(Tamše in Planinšec, 2010). Horvatova (2003) pa pravi, da mora biti vzgojni ukrep tak, da 

omogoča doseganje skupnih ciljev in podpira individualni razvoj posameznika (Horvat, 

2003). 

 

1.5 Problem, namen in cilji raziskave 

 

V empiričnem delu diplomske naloge smo raziskali, kakšna je disciplina pri pouku športa v 

sedmih razredih osnovne šole v nekaterih prekmurskih osnovnih šolah in na kakšen način se 

učitelji odzivajo na neprimerno vedenje pri učnih urah športa: 

Na osnovi teoretičnih izhodišč smo si zadali naslednje cilje:  

- ugotoviti kako pogosto in na kakšne načine se učenci in učenke pri urah športa vedejo 

neprimerno.  

- Ugotoviti katere disciplinske pristope učitelj najpogosteje uporablja, da se neprimerno 

vedenje prepreči, oziroma da do neprimernega vedenja sploh ne pride.   

- Ugotoviti pri katerih športnih vsebinah, v katerih učnih etapah  in pri katerih učnih 

oblikah učenci najpogosteje motijo pouk.  

- Ugotoviti vzroke za neprimerno vedenje učencev in učenk pri pouku športa.  

- Ugotoviti kako pogosto moti učence, če se njihov sošolec ali sošolka pri športu vede 

neprimerno.  

- Ugotoviti kako odreagirajo učenci in učenke, ko jih učitelj opozori, da motijo pouk pri 

športu.  

- Ugotoviti kako pomembno se zdi učencem in učenkam, da pri pouku športa 

upoštevajo pravila in navodila. 

 

Odgovore učencev smo primerjali glede na spol, saj želimo ugotoviti, ali obstajajo statistične 

razlike glede na spol učencev. Zanimalo nas je, kako učitelji športa gledajo na disciplino pri 

pouku športa in kakšne ukrepe in pristope pri tem uporabljajo, da preprečijo pojavljanje 

neprimernega vedenja. Odgovore učiteljev smo primerjali z mnenji učencev in učenk, saj nas 

je zanimalo, kje se njihovi odgovori razlikujejo.  
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1.5.1 Raziskovalne hipoteze 

 

Na osnovi ciljev smo postavili naslednje hipoteze:  

H1: med učenci in učenkami so statistično značilne razlike pri pogostosti pojavljanja 

disciplinskih problemov pri pouku športa. 

H2: med učenci in učenkami so statistične značilne razlike glede na vzrok pojavljanja   

disciplinskih problemov pri pouku športa.  

H3: mnenje učiteljev o pogostosti neprimernega vedenja učencev se  statistično značilno 

razlikujejo od mnenja učencev. 

H4: mnenje učiteljev o vzrokih neprimernega vedenja učencev se statistično značilno 

razlikujejo od mnenja učencev.  
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2 METODE DELA 

 

2.1 Preizkušanci 

 

Raziskovalni vzorec temelji na priložnostnem vzorcu učiteljev športa in učencev nekaterih 

prekmurskih osnovnih šol. Pri raziskavi je sodelovalo šest osnovnih šol. Anketiranje je bilo 

izvedeno maja 2014. V raziskavi so sodelovali učenci sedmih razredov in učitelji, ki 

poučujejo sedmi razred pri predmetu šport. Sodelovalo je 236 učencev sedmih razredov in 12 

učiteljev, ki jih poučujejo. V raziskavo sta bili vključeni dve mestni osnovni šoli, dve 

primestni osnovni šoli in dve podeželski osnovni šoli. 

Tabela 1  

Število in strukturni odstotki dečkov in deklic na posameznih osnovnih šolah 

Spol Osnovna 

šola A 

Osnovna 

šola B 

Osnovna 

šola C 

Osnovna 

šola  D 

Osnovna 

šola E 

Osnovna 

šola F 

f % f % f % f % f % f % 

deklice 14 56,0 14 43,8 23 48,9 11 47,8 26 56,5 36 57,1 

dečki 11 44,0 18 56,3 24 51,1 12 52,2 20 43,5 27 42,9 

skupaj 25 100 32 100 47 100 23 100 46 100 63 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

Tabela 2  

Število in strukturni odstotki učiteljev in učiteljic na posameznih osnovnih šolah 

Spol Osnovna 

šola A 

Osnovna 

šola B 

Osnovna 

šola C 

Osnovna 

šola  D 

Osnovna 

šola E 

Osnovna 

šola F 

f % f % f % f % f % f % 

učitelji 1 100 2 100 1 50 0 0 3 100 2 75 

učiteljice 0 0 0 0 1 50 1 100 0 0 1 25 

skupaj 1 100 2 100 2 100 1 100 3 100 3 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

2.2 Pripomočki 

 

Uporabili smo anketni vprašalnik, ki smo ga razdelili učencem in učiteljem. Anketni 

vprašalnik je zaprtega tipa. Anketiranje je bilo izvedeno pri pouku športa. Večina anketnih 

vprašanj vsebuje pet stopenjsko Likertovo lestvico. 
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2.3 Postopek 

 

Podatke za diplomsko nalogo smo pridobili z anketnim vprašalnikom, ki smo ga sestavili 

sami. Pridobljene podatke smo vnesli v program Excel in statistično obdelali s programom  

SPPS.  Rezultate smo predstavili tabelarično in grafično. Hipoteze smo sprejemali s 5 % 

tveganjem, za potrditev hipotez smo uporabili analizo variance.  
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3 REZULTATI IN RAZPRAVA  

 

3.1 Primerjava rezultatov anketnega vprašalnika o disciplini pri pouku športa, 

po spolu 

 

 

Slika 1. Število učencev in učenk. 

 

Iz slike 1 lahko razberemo, da je v anketi sodelovalo več učencev kot učenk sedmih razredov. 

Tudi podatki, pridobljeni iz Statističnega urada Republike Slovenije za šol. leto 2007/08, nam 

prikazujejo podobno razmerje števila učencev in učenk (učencev 83940 in 79268 učenk), ki 

so bili v tem šolskem letu prvič vpisani v osnovnošolsko izobraževanje (Statistični urad 

republike Slovenije, 2009). 

 

Tabela 3  

Starost učencev in učenk 

starost moški ženske skupaj 

f % f % f % 

12 54 43,5 69 61,6 123 52,1 

13 67 54,0 42 37,5 109 46,2 

14 2 1,6 1 0,9 3 1,3 

15 1 0,8 0 0,0 1 0,4 

skupaj 124 100 112 100 236 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 
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Slika 2. Starost učencev in učenk. 

 

Iz slike in tabele lahko razberemo, da je večina učencev in učenk starih 12 in 13 let. 

 

 

3.1.1 Analiza primerjava odgovorov učencev in učenk o pogostosti neprimernega 

vedenja pri pouku športa. 

 

1. Kako pogosto se po tvojem mnenju pri urah športa vedete neprimerno?  

 

Tabela 4  

Primerjava neprimernega vedenja pri predmetu šport, ločeno po spolu učencev 

 moški ženske Skupaj 

f % f % f % 

1. nikoli 14 12,6 14 13,5 28 13,0 

2. redko 38 34,2 38 36,5 76 35,3 

3. občasno 31 27,9 35 33,5 66 30,7 

4. pogosto 20 18,0 14 13,5 34 15,8 

5. vedno 8 7,2 3 2,9 11 5,1 

 skupaj 111 100 104 100 215 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 
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Slika 3. Pogostost neprimernega vedenja učencev in učenk pri predmetu šport. 

  

Tabela 5  

Analiza razlik v vedenju učencev in učenk pri predmetu šport (analiza variance) 

spol število Učenci, ki niso 

odgovorili na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

moški 111 13 2,73 1,12 0,11 1,425 0,234 

ženske 104 8 2,56 0,98 0,10 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Rezultati anketnega vprašalnika so pokazali, da se največ učencev in učenk pri pouku športa 

redko vede neprimerno. Povprečni rezultati kažejo, da se učenci pogosteje neprimerno vedejo 

pri pouku športa, vendar med spoloma ni statistično značilne razlike. Ugotovimo lahko, da 

bistvenih razlik med spoloma pri motenju pouka športa glede na rezultate ni moč razbrati. 

Učenci in učenke so pri tej starosti v različnih obdobjih odraščanja. Dekleta po večini prej 

preidejo v puberteto kot fantje. Fantje so v tem starostnem obdobju na začetku pubertete, 

dekleta pa že globoko v njej. Zato smo pričakovali, da bomo dobili večje razlike glede na spol 

v pogostosti pojavljanja disciplinskih problemov pri predmetu šport.  

 

 

3.1.2 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami na kakšne načine motijo 

pouk.  
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2. Kako pogosto (na načine, ki so navedeni v tabeli) motite pouk? 

 

Tabela 6   

Primerjava motenja procesa športne vzgoje, ločeno po spolu učencev 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

klepetate 1. nikoli 7 5,6 6 5,4 13 5,5 

2. redko 23 18,5 26 23,2 49 20,8 

3. občasno 35 28,2 24 21,4 59 25,0 

4. pogosto 30 24,2 31 27,7 61 25,8 

5. vedno 29 23,4 25 22,3 54 22,9 

 skupaj 124 100% 112 100% 236 100% 

 

kričite 

 

1. nikoli 28 22,6 37 33,0 65 27,5 

2. redko 48 38,7 38 33,9 86 36,4 

3. občasno 26 21,0 18 16,1 44 18,6 

4. pogosto 17 13,7 14 12,5 31 13,1 

5. vedno 5 4,0 5 4,5 10 4,2 

 skupaj 124 100% 112 100% 236 100% 

 

gibanje po 

prostoru v 

nasprotju z 

navodili učitelja 

 

1. nikoli 28 22,6 17 15,2 45 19,1 

2. redko 30 24,2 45 40,2 75 31,8 

3. občasno 33 26,6 20 17,9 53 22,5 

4. pogosto 17 13,7 19 17,0 36 15,3 

5. vedno 16 12,9 11 9,8 27 11,4 

 skupaj 124 100% 112 100% 236 100% 

 

nagajate sošolcem 

 

1. nikoli 32 25,8 37 33,0 69 29,2 

2. redko 32 25,8 49 43,8 81 34,3 

3. občasno 28 22,6 15 13,4 43 18,2 

4. pogosto 18 14,5 6 5,4 24 10,2 

5. vedno 14 11,3 5 4,5 19 8,1 

 skupaj 124 100% 112 100% 236 100% 

 

izzivate 

1. nikoli 49 39,5 55 49,1 104 44,1 

2. redko 33 26,6 39 34,8 72 30,5 

3. občasno 22 17,7 10 8,9 32 13,6 

4. pogosto 10 8,1 3 2,7 13 5,5 

5. vedno 10 8,1 5 4,5 15 6,4 

 skupaj 124 100% 112 100% 236 100% 

 

ne izvajate 

športnih nalog 

1. nikoli 61 49,6 46 41,1 107 45,5 

2. redko 31 25,2 35 31,3 66 28,1 

3. občasno 12 9,8 16 14,3 28 11,9 

4. pogosto 10 8,1 6 5,4 16 6,8 

5. vedno 9 7,3 9 8,0 18 7,7 

 skupaj 123 100% 112 100% 235 100% 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 
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Slika 4. Pogostost neprimernega vedenja pri predmetu šport (vzrok: klepetanje). 

 

 

Slika 5. Pogostost neprimernega vedenja pri predmetu šport (vzrok: kričanje). 

 

 

Slika 6. Pogostost neprimernega vedenja pri predmetu šport (vzrok: gibanje po prostoru v 

nasprotju z navodili učitelja). 

5,6% 

18,5% 

28,2% 
24,2% 23,4% 

5,4% 

23,2% 21,4% 

27,7% 

22,3% 

0

10

20

30

nikoli redko občasno pogosto vedno

%
 o

d
go

vo
ro

v 

odgovori 

Kako pogosto (na načine, ki so navedeni v tabeli) motite 
pouk 

KLEPETATE 
moški
ženske

22,6% 

38,7% 

21% 
13,7% 

4% 

33% 33,9% 

16,1% 12,5% 
4,5% 

0

20

40

60

nikoli redko občasno pogosto vedno

%
 o

d
go

vo
ro

v 

odgovori 

Kako pogosto (na načine, ki so navedeni v tebeli) motite 
pouk  

KRIČITE moški

ženske

22,6% 24,2% 26,6% 

13,7% 12,9% 15,2% 

40,2% 

17,9% 17% 
9,8% 

0

10

20

30

40

50

nikoli redko občasno pogosto vedno

%
 o

d
go

vo
ro

v 

odgovori 

Kako pogosto (na načine, ki so navedeni v tabeli) motite 
pouk 

GIBANJE PO PROSTORU V NASPROTJU Z NAVODILI UČITELJA 

moški

ženske



33 
 

 

 

Slika 7. Pogostost neprimernega vedenja pri predmetu šport (vzrok: nagajanje sošolcem). 

 

 

Slika 8. Pogostost neprimernega vedenja pri predmetu šport (vzrok: izzivanje). 

 

 

Slika 9. Pogostost neprimernega vedenja pri predmetu šport (vzrok: ne izvajanje športnih 

nalog). 
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Tabela 7  

Analiza razlik v motenju učencev in učenk pri predmetu šport (analiza variance) 

Kako pogosto (na načine, ki so navedeni v tabeli) motite pouk? 

 

trditev spol število učenci, ki 

niso 

odgovorili 

na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

klepetate moški 124 / 3,41 1,20 0,11 0,030 0,862 

ženske 112 / 3,38 1,22 0,12 

kričite moški 124 / 2,38 1,10 0,10 1,246 0,266 

ženske 112 / 2,21 1,17 0,11 

gibanje po 

prostoru v 

nasprotju z 

navodili 

učitelja 

moški 124 / 2,70 1,31 0,12 0,061 0,804 

ženske 112 / 2,66 1,21 0,12 

nagajate 

sošolcem 

moški 124 / 2,60 1,32 0,12 12,545 0,000 

ženske 112 / 2,05 1,04 0,10 

izzivate moški 124 / 2,20 1,27 0,11 7,018 0,009 

ženske 112 / 1,79 1,03 0,10 

ne izvajate 

športnih 

nalog 

moški 123 1 1,98 1,26 0,11 0,354 0,552 

ženske 112 / 2,08 1,22 0,12 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Največ učencev je odgovorilo, da s klepetanjem občasno motijo pouk. Največ učenk je 

odgovorilo, da s klepetanjem pogosto motijo pouk. Sklepamo lahko, da skoraj vsako šolsko 

uro nekdo moti pouk, kar je za učitelja lahko zelo moteče. Razlik med odgovori učenk in 

učencev ni zaznati, saj so odgovori glede pogostosti motenja pouka s klepetanjem podobni. 

Za razliko od klepetanja pri pouku športa večina učencev in učenk redko kriči in na ta način 

moti pouk.. Tudi pri tem odgovoru ne zaznamo statistične razlike glede na spol učencev. 

Pouk športa je ednini predmet v osnovni šoli, kjer pouk ne poteka tradicionalno v šolskih 

klopeh, zato je skrb za disciplino še toliko večja. Med poukom športa se učenci in učenke 

gibljejo po prostoru in izvajajo učiteljeve naloge. Zanimalo nas je, kako pogosto se učenci in 

učenke gibljejo po prostoru v nasprotju z navodili učitelja. Največ učencev je odgovorilo, da 

na ta način motijo pouk občasno. Učenke so odgovorile, da se po prostoru v nasprotju z 
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navodili učitelja gibljejo redko. Povprečni rezultati kažejo, da so učenci veliko bolj nemirni 

od učenk, med poukom športa. 

Statistično značilne razlike glede na spol učencev se pojavljajo pri izzivanju in nagajanju. Pri 

obeh načinih motenja pouka športa učenci, v primerjavi z učenkami, pogosteje motijo pouk.     

Za vzpostavitev discipline so najbolj moteča in največ čas jemljejo vedenja, ki so najbolj 

pogosta. Emmer (Widmer, 2003, v Menegalija 2012) pravi, da je v šoli najpogostejše moteče 

vedenje verbalno motenje pouka (govorjenje, smejanje), nepozornost (ukvarjanje s stvarmi, ki 

niso povezane s poukom, pogovarjanje) in neupoštevanje učitelja in drugih učencev. Ta 

vedenja je po njegovem treba preprečevati in reševati takoj in z le manjšimi prekinitvami 

pouka (Menegalija, 2012).   

Podobno raziskavo so naredili na šolah v severu Grčije, kjer so raziskovali Bibau-Nakou, 

Kiosseoglou in Strogiannidou (2000). Učitelja so povprašali o pogostosti in intenzivnosti 

pojava neprimernega vedenja. Raziskava je pokazala da je neubogljivost (govorjenje brez 

dovoljenja, prekinjanje učitelja, govorjenje med učenci, ignoriranje šolskih pravil) in 

neupoštevanje pravil vedenja (zapuščanje sedeža) najpogostejša in najintenzivnejša 

problematika v šolski praksi. Podobno raziskavo sta izvedla tudi Haroun in Ohanol (1997). 

Učitelje v deški šoli v Jordaniji sta spraševala, katera neprimerna vedenja učitelj obravnava 

med poukom. Ugotovila sta osem najpogostejših neprimernih vedenj. To so neumestno 

govorjenje, pomanjkanje motivacije, zapuščanje sedežnega prostora, neprimerne šale, 

povzročanje nebesednega hrupa, spraševanje za dovoljenje za zapustitev razreda in 

ustrahovanje med vrstniki (Pšunder, 2004). Tudi v naši raziskavi smo dobili podobne 

rezultate. Iz povprečja rezultatov lahko razberemo, da učenci in učenke najbolj motijo pouk 

športa, s tem, da klepetajo (dečki: 3,411; in deklice: 3,384), sledi prosto gibanje po prostoru v 

nasprotju z navodili učitelja (dečki: 2,701; deklice: 2,661), kar je posebnost za pouk športa. 

Ta dva dejavnika najbolj izstopata z odgovori učencev in učenk glede vprašanja, na kakšne 

načine najbolj motijo pouk športa.  

Dobro premišljeno in urejeno okolje pomaga pri preprečevanju motenj, zastojev in problemov 

v razredu. Po mnenju Gordona (Edwards, 2008 v Menegalija, 2012) lahko tako fizične kot 

tudi psihične značilnosti razreda učitelj prepreči s prilagajanjem razrednega okolja. V razredu, 

v našem primeru telovadnici, bi potrebovali primernejšo temperaturo, boljšo akustiko, boljše 

pripomočke in pomagala. Telovadnica bi morala biti prijeten prostor, v katerem lahko 
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istočasno poteka več dejavnosti. Učitelj mora oblikovati prostor glede na tip poučevanja in 

aktivnosti, ki jih najpogosteje uporablja (Menegalija, 2012).  

 

 

3.1.3 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o ukrepih učitelja pri 

motenju pouka športa 

 

3. Kaj naredi učitelj, ko motite pouk?  

 

Tabela 8  

Primerjava učiteljevih ukrepov pri motenju pouka pri predmetu šport, ločena po spolu 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

motečega učenca 

opozori 

1. nikoli 1 0,8 3 2,7 4 1,7 

2. redko 11 8,9 7 6,3 18 7,6 

3. občasno 20 16,1 14 12,5 34 14,4 

4. pogosto 31 25,0 30 26,8 61 25,8 

5. vedno 61 49,2 58 51,8 119 50,4 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

 

učencu ne dovoli 

da nadaljuje s 

športnimi 

aktivnostmi 

 

1. nikoli 38 30,6 56 50,0 94 39,8 

2. redko 34 27,4 25 22,3 59 25,0 

3. občasno 34 27,4 15 13,4 49 20,8 

4. pogosto 12 9,7 5 4,5 17 7,2 

5. vedno 6 4,8 11 9,8 17 7,2 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

 

učenca kaznuje 

 

1. nikoli 17 13,7 34 30,4 51 21,6 

2. redko 34 27,4 45 40,2 79 33,5 

3. občasno 45 36,3 16 14,3 61 25,8 

4. pogosto 18 14,5 13 11,6 31 13,1 

5. vedno 10 8,1 4 3,6 14 5,9 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

 

z motečim 

učencem se 

pogovori 

1. nikoli 17 13,7 24 21,6 41 17,4 

2. redko 32 25,8 29 26,1 61 26,0 

3. občasno 37 29,8 33 29,7 70 29,8 

4. pogosto 24 19,4 10 9,0 34 14,5 

5. vedno 14 11,3 15 13,5 29 12,3 

 skupaj 124 100 111 100 235 100 

 

ignorira 

neprimerno 

vedenje 

1. nikoli 57 46,0 66 59,5 123 52,3 

2. redko 35 28,2 32 28,8 67 28,5 

3. občasno 20 16,1 9 8,1 29 12,3 

4. pogosto 10 8,1 3 2,7 13 5,5 

5. vedno 2 1,6 1 0,9 3 1,3 

 skupaj 124 100 111 100 235 100 
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vedenje obrne na 

humor 

1. nikoli 46 37,1 47 42,3 93 39,6 

2. redko 37 29,8 39 35,1 76 32,3 

3. občasno 30 24,2 17 15,3 47 20,0 

4. pogosto 9 7,3 5 4,5 14 6,0 

5. vedno 2 1,6 3 2,7 5 2,1 

 skupaj 124 100 111 100 235 100 

 

utihne in učenca 

opazuje 

1. nikoli 45 36,3 22 19,8 67 28,5 

2. redko 41 33,1 42 37,8 83 35,3 

3. občasno 18 14,5 19 17,1 37 15,7 

4. pogosto 10 8,1 21 18,9 31 13,2 

5. vedno 10 8,1 7 6,3 17 7,2 

 skupaj 124 100 111 100 235 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 10. Učiteljevi ukrepi motenja pouka športa (ukrep: učitelj motečega učenca opozori). 

 

 

Slika 11. Učiteljevi ukrepi motenja pouka športa (ukrep: učitelj učencu ne dovoli da nadaljuje 

s športnimi aktivnostmi). 
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Slika 12. Učiteljevi ukrepi motenja pouka športa (ukrep: učitelj motečega učenca kaznuje). 

 

 

Slika 13. Učiteljevi ukrepi motenja pouka športa (ukrep: učitelj se z motečim učenem 

pogovori). 

 

 

Slika 14. Učiteljevi ukrepi motenja pouka športa (ukrep: učitelj ignorira neprimerno vedenje). 
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Slika 15. Učiteljevi ukrepi motenja pouka športa (ukrep: učitelj moteče vedenje obrne na 

humor). 

 

 

Slika 16. Učiteljevi ukrepi motenja pouka športa (ukrep: učitelj utihne in učenca opazuje). 
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aktivnostmi 

učenca 

kaznuje 

moški 124 / 2,76 1,11 0,10 16,103 0,000 

ženske 112 / 2,18 1,10 0,10 

s motečim 

učencem se 

pogovori 

moški 124 / 2,89 1,20 0,11 1,836 0,177 

ženske 111 1 2,67 1,29 0,12 

ignorira 

neprimerno 

vedenje 

moški 124 / 1,91 1,04 0,09 7,705 0,006 

ženske 111 1 1,57 0,83 0,08 

vedenje 

obrne na 

humor 

moški 124 / 2,07 1,03 0,09 1,526 0,218 

ženske 111 1 1,91 0,10 0,10 

utihne in 

učenca 

opazuje 

moški 124 / 2,19 1,24 0,11 4,997 0,026 

ženske 111 1 2,54 1,19 0,11 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Pri tretjem vprašanju so nas zanimali odgovori učencev o pogostosti izvajanja ukrepov 

učitelja ob neprimernem vedenju učencev pri pouku športa. 

Glede na rezultate, ki jih imamo prikazane v slikah in tabelah lahko rečemo, da prihaja pri 

odgovorih do manjših razlik glede na spol učencev. Statistično značilne razlike glede na spol 

zaznamo pri ukrepu učitelj motečega učenca kaznuje in učitelj ignorira neprimerno vedenje 

učenca. V obeh primerih učitelji ta ukrep pogosteje izvajajo pri učencih kot pri učenkah. 

Statistično značilne razlike glede na spol zaznamo tudi pri ukrepu učitelj utihne in motečega 

učenca opazuje. Gre za ukrep, ki ga učitelji, glede na povprečne rezultate, pogosteje 

uporabljajo pri učenkah kot pri učencih. 

Povprečni rezultati kažejo, da učitelji najpogosteje pri pouku športa uporabljajo naslednji 

ukrep: učitelj motečega učenca oziroma učenko pri pouku športa opozori. Največ učencev in 

učenk je odgovorilo, da ta ukrep, v primeru pojavljanja neprimernega vedenja, učitelj  

uporablja vedno. 

 

 

3.1.4 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o skrajnih ukrepih 

učitelja pri pouku športa 

 

4. Kaj stori učitelj, če noben ukrep ne zaleže?  
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Tabela 10  

Primerjava razlik skrajnih ukrepov učitelja pri pouku, ločena po spolu 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

učenca pošlje k 

dežurnemu učitelju 

1. nikoli 72 58,1 80 71,4 152 64,4 

2. redko 32 25,8 18 16,1 50 21,2 

3. občasno 10 8,1 9 8,0 19 8,1 

4. pogosto 4 3,2 4 3,6 8 3,4 

5. vedno 6 4,8 1 0,9 7 3,0 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

učenca pošlje k 

razredniku 

1. nikoli 38 30,6 37 33,0 75 31,8 

2. redko 38 30,6 24 21,4 62 26,3 

3. občasno 28 22,6 27 21,4 52 22,0 

4. pogosto 14 11,3 21 18,8 35 14,8 

5. vedno 6 4,8 6 5,4 12 5,1 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

učenca pošlje k 

strokovnemu 

delavcu 

1. nikoli 51 41,1 68 60,7 119 50,4 

2. redko 35 28,2 22 19,6 57 24,2 

3. občasno 20 16,1 11 9,8 31 13,1 

4. pogosto 12 9,7 7 6,3 19 8,1 

5. vedno 6 4,8 4 3,6 10 4,2 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

učenca pošlje k 

ravnatelju 

1. nikoli 52 42,3 62 55,4 114 48,5 

2. redko 42 34,1 31 27,7 73 31,1 

3. občasno 15 12,2 7 6,3 22 9,4 

4. pogosto 9 7,3 9 8,0 18 7,7 

5. vedno 5 4,1 3 2,7 8 3,4 

 skupaj 123 100 112 100 235 100 

učenca pokliče na 

pogovor v kabinet 

1. nikoli 35 28,2 47 42,0 82 34,7 

2. redko 45 36,3 38 33,9 83 35,2 

3. občasno 25 20,2 13 11,6 38 16,1 

4. pogosto 12 9,7 9 8,0 21 8,9 

5. vedno 7 5,6 5 4,5 12 5,1 

 Skupaj 124 100 112 100 236 100 

ne zmeni se za 

učenca 

1. nikoli 72 58,1 73 65,2 145 61,4 

2. redko 28 22,6 27 24,1 55 23,3 

3. občasno 15 12,1 7 6,3 22 9,3 

4. pogosto 6 4,8 3 2,7 9 3,8 

5. vedno 3 2,4 2 1,8 5 2,1 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

obvesti starše 1. nikoli 34 27,6 41 36,6 75 31,9 

2. redko 46 37,4 32 28,6 78 33,2 

3. občasno 28 22,8 26 23,2 54 23,0 

4. pogosto 11 8,9 9 8,0 20 8,5 

5. vedno 4 3,3 4 3,6 8 3,4 

 skupaj 123 100 112 100 235 100 

učencu ne dovoli, 

da nadaljuje s 

športnimi 

1. nikoli 32 25,8 50 44,6 82 34,7 

2. redko 40 32,3 33 29,5 73 30,9 

3. občasno 28 22,6 13 11,6 41 17,4 
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aktivnostmi 4. pogosto 15 12,1 6 5,4 21 8,9 

5. vedno 9 7,3 10 8,9 19 8,1 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 17. Učiteljevi skrajni ukrepi (ukrep: učitelj motečega učenca pošlje k dežurnemu 

učitelju). 

 

 

Slika 18. Učiteljevi skrajni ukrepi (ukrep: učitelj motečega učenca pošlje k razredniku). 
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Slika 19. Učiteljevi skrajni ukrepi (ukrep: učitelj motečega učenca pošlje k strokovnemu 

delavcu). 

 

 

Slika 20. Učiteljevi skrajni ukrepi (ukrep: učitelj motečega učenca pošlje k ravnatelju). 

 

 

Slika 21. Učiteljevi skrajni ukrepi (ukrep: učitelj motečega učenca pošlje v kabinet). 
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Slika 22. Učiteljev skrajni ukrepi (ukrep: učitelj se za motečega učenca ne zmeni). 

 

 

Slika 23. Učiteljev skrajni ukrepi (ukrep: učitelj obvesti starše). 

 

 

Slika 24. Učiteljev skrajni ukrepi (ukrep: učitelj motečemu učencu ne dovoli, da nadaljuje s 

športnimi aktivnostmi). 
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Tabela 11  

Analiza skrajnih ukrepov učitelja pri motenju pouku, ločena po spolu (analiza variance) 

trditev spol število učenci, ki 

niso 

odgovorili 

na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

učenca pošlje 

k dežurnemu 

učitelju 

moški 124 / 1,71 1,07 0,10 3,712 0,055 

ženske 112 / 1,46 0,86 0,08 

učenca pošlje 

k razredniku 

moški 124 / 2,29 1,16 0,10 0,668 0,415 

ženske 112 / 2,42 1,27 0,12 

učenca pošlje 

k 

strokovnemu 

delavcu 

moški 124 / 2,09 1,18 0,11 6,003 0,015 

ženske 112 / 1,72 1,10 0,10 

učenca pošlje 

k ravnatelju 

moški 123 1 1,97 1,10 0,10 2,368 0,125 

ženske 112 / 1,75 1,06 0,10 

učenca pošlje 

na pogovor v 

kabinet 

moški 124 / 2,28 1,14 0,10 3,865 0,050 

ženske 112 / 1,99 1,13 0,11 

ne meni se za 

učenca 

moški 124 / 1,71 1,02 0,09 2,396 0,123 

ženske 112 / 1,52 1,02 0,08 

obvesti starše moški 123 / 2,23 1,05 0,10 0,440 0,508 

ženske 112 / 2,13 1,11 0,11 

učencu ne 

dovoli, da 

nadaljuje s 

športnimi 

aktivnostmi 

moški 124 / 2,43 1,20 0,11 5,681 0,018 

ženske 112 / 2,05 1,26 0,12 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Pri naslednjem sklopu vprašanj nas je zanimalo, kako pogosto učitelj izvaja skrajne ukrepe ob 

neprimernem vedenju učencev pri pouku športa. 

Učenci so odgovorili, da učitelj najpogosteje motečemu učencu ne dovoli, da nadaljuje s 

športno aktivnostjo. S tem pa krši otrokovo pravico do aktivnega sodelovanja pri učni 

aktivnosti. Učitelji učenke v skrajnem primeru najpogosteje pošljejo na razgovor k 

razredniku. 
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Večino motenj pouka in problematičnega vedenja je najbolje reševati v razredu, takoj ko se 

pojavi. Tako menita Mendler in Curwin (Widmer, 2003, v Menegalija 2012). Samo pri redkih 

in posebno težavnih oblikah motenja pouka, kot so nasilje in vulgarno kljubovanje učenca, 

učitelj poišče pomoč zunaj razreda. Če se pojavlja nasilno vedenje, mora učitelj poiskati 

pomoč drugega učitelja, svetovalne službe ali ravnatelja in povabiti na pogovor starše. 

Podobno tudi ugotavlja Rapuš Pavel (2010). Pri takšnem reševanju disciplinskih problemov je 

potrebno vzpostaviti sodelovalni odnos z učencem in njegovimi starši. To sodelovanje 

omogoča izražanje mnenj vsakega posameznika, kar vpliva k večji soodgovornosti za 

reševanje problematičnih situacij in razvoju samodiscipline (Rapuš Pavel, 2010, v Menegalija, 

2012).  

   

 

3.1.5 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami pri praktičnih vsebinah 

pouka športa 

  

5. Kako pogosto motite pouk pri navedenih praktičnih vsebinah pri pouku športa?  

 

Tabela 12 

Primerjava razlik motenja pouka pri praktičnih vsebinah, ločena po spolu 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

splošna 

kondicijska 

priprava 

1. nikoli 38 30,6 33 29,5 71 30,1 

2. redko 38 30,6 44 39,3 82 34,7 

3. občasno 20 16,1 14 12,5 34 14,4 

4. pogosto 19 15,3 12 10,7 31 13,1 

5. vedno 9 7,3 9 8,0 18 7,6 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

atletika 1. nikoli 32 25,8 39 35,1 71 30,2 

2. redko 42 33,9 39 35,1 81 34,5 

3. občasno 28 22,6 14 12,6 42 17,9 

4. pogosto 14 11,3 14 12,6 28 11,9 

5. vedno 8 6,5 5 4,5 13 5,5 

 skupaj 124 100 111 100 235 100 

gimnastika z 

ritmično 

izraznostjo 

1. nikoli 37 29,8 50 44,6 87 36,9 

2. redko 35 28,2 39 34,8 74 31,4 

3. občasno 27 21,8 16 14,3 43 18,2 

4. pogosto 15 12,1 4 3,6 19 8,1 

5. vedno 10 8,1 3 2,7 13 5,5 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 
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ples 1. nikoli 42 33,9 49 43,8 91 38,6 

2. redko 27 21,8 35 31,3 62 26,3 

3. občasno 20 16,1 18 16,1 38 16,1 

4. pogosto 17 13,7 7 6,3 24 10,2 

5. vedno 18 14,5 3 2,7 21 8,9 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

športne igre 1. nikoli 50 40,3 45 40,2 95 40,3 

2. redko 19 15,3 24 21,4 43 18,2 

3. občasno 23 18,5 24 21,4 47 19,9 

4. pogosto 12 9,7 10 8,9 22 9,3 

5. vedno 20 16,1 9 8,0 29 12,3 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

pohodništvo 1. nikoli 41 33,1 40 35,7 81 34,3 

2. redko 35 28,2 38 33,9 73 30,9 

3. občasno 26 21,0 19 17,0 45 19,1 

4. pogosto 13 10,5 6 5,4 19 8,1 

5. vedno 9 7,3 9 8,0 18 7,6 

 skupaj 124 100% 112 100% 236 100% 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 25. Pogostost motenja pouka športa pri vsebini splošna kondicijska priprava. 
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Slika 26. Pogostost motenja pouka športa pri vsebini atletike. 

 

 

Slika 27. Pogostost motenja pouka športa pri vsebini gimnastika z ritmično izraznostjo. 

 

 

Slika 28. Pogostost motenja pouka športa pri vsebini plesa. 
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Slika 29. Pogostost motenja pouka športa pri športnih igrah. 

 

 

Slika 30. Pogostost motenja pouka športa pri vsebini pohodništvo. 
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ženske 112 / 1,929 1,05 0,10 

športne igre moški 124 / 2,460 1,50 0,13 1,554 0,214 

ženske 112 / 2,232 1,29 0,12 

pohodništvo moški 124 / 2,306 1,24 0,11 0,837 0,361 

ženske 112 / 2,161 1,20 0,11 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Pri petem vprašanju nas je zanimalo, kako pogosto učenci motijo pouk športa pri posameznih 

praktičnih vsebinah. 

Glede na povprečne rezultate učenci najpogosteje motijo pouk pri plesnih dejavnostih. 

Učenke se najbolj pogosto neprimerno vedejo pri splošni kondicijski pripravi. Zato je 

pomembno, da učitelj učence ob teh vsebinah dobro motivira. Če so učenci dobro motivirani, 

se neprimerno vedenje pojavlja manj pogosto.  

Iz tega sklopa vprašanj lahko razberemo, da glede na športne vsebine, prihaja do razlik med 

dečki in deklicami pri motenju pouka. Učenci nekoliko bolj motijo pouk pri individualnih 

športnih oziroma pri individualnih vsebinah kot deklice. Največ razlik se kaže pri plesu in pri 

gimnastiki z ritmično izraznostjo. Ti dve disciplini veljata stereotipno za bolj dekliški. Zaradi 

tega so te vsebine učencem manj zanimive verjetno za učenje niso tako motivirani. Zaradi 

tega je posledično več neprimernega vedenja pri teh športnih vsebinah. 

Če primerjamo povprečne rezultate učencev in učenk, ugotovimo, da učenci pri vseh 

praktičnih vsebinah nekoliko pogosteje motijo pouk, kot učenke. Rezultati so, glede na 

rezultate prvega vprašanja o pogostosti pojavljanja neprimernega vedenja, pričakovani, saj so 

učenci v povprečju odgovorili, da pogosteje motijo pouk, kot učenke. 

 

 

3.1.6 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami glede na metode 

izvajanja športne dejavnosti  

 

6. Kako pogosto motite pouk glede na način izvajanja športne dejavnosti?  
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Tabela 14  

Primerjava motenja pouka športa glede na način izvajanje športne dejavnosti, ločeno po 

spolu učencev 

trditev/pogostost  moški ženski skupaj 

f % f % f % 

delo po postajah 1. nikoli 37 30,6 47 42,0 84 36,1 

2. redko 40 33,1 46 41,1 86 36,9 

3. občasno 30 24,8 9 8,0 39 16,7 

4. pogosto 10 8,3 6 5,4 16 6,9 

5. vedno 4 3,3 4 3,6 8 3,4 

 skupaj 121 100 112 100 233 100 

poligon 1. nikoli 44 36,4 48 42,9 92 39,5 

2. redko 40 33,1 44 39,3 84 36,1 

3. občasno 23 19,0 11 9,8 34 14,6 

4. pogosto 9 7,4 7 6,3 16 6,9 

5. vedno 5 4,1 2 1,8 7 3,0 

 skupaj 121 100 112 100 233 100 

štafetne igre 1. nikoli 45 37,5 56 50,5 101 43,7 

2. redko 38 31,7 32 28,8 70 30,3 

3. občasno 18 15,0 17 15,3 35 15,2 

4. pogosto 15 12,5 3 2,7 18 7,8 

5. vedno 4 3,3 3 2,7 7 3,0 

 skupaj 120 100 111 100 231 100 

igre z žogo 1. nikoli 47 38,8 40 35,7 87 37,3 

2. redko 29 24,0 29 25,9 58 24,9 

3. občasno 17 14,0 22 19,6 39 16,7 

4. pogosto 12 9,9 9 8,0 21 9,0 

5. vedno 16 13,2 12 10,7 28 12,0 

 skupaj 121 100 112 100 233 100 

tekmovanje 1. nikoli 47 38,8 45 40,2 92 39,5 

2. redko 36 29,8 36 32,1 72 30,9 

3. občasno 19 15,7 19 17,0 38 16,3 

4. pogosto 14 11,6 9 8,0 23 9,9 

5. vedno 5 4,1 3 2,7 8 3,4 

 skupaj 121 100 112 100 233 100 

individualno delo 1. nikoli 38 31,4 50 45,0 88 37,9 

2. redko 45 37,2 39 35,1 84 36,2 

3. občasno 24 19,8 9 8,1 33 14,2 

4. pogosto 8 6,6 7 6,3 15 6,5 

5. vedno 6 5,0 6 5,4 12 5,2 

 skupaj 121 100 111 100 232 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 



52 
 

 

Slika 31. Pogostost motenje pouka športa pri organizacijski obliki delo po postajah. 

 

 

Slika 32. Pogostost motenje pouka športa pri organizacijski obliki poligon. 

 

 

Slika 33. Pogostost motenje pouka športa pri organizacijski obliki štafetne igre. 
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Slika 34. Pogostost motenje pouka športa pri organizacijski vsebini igre z žogo. 

 

 

Slika 35. Pogostost motenje pouka športa pri organizacijski obliki tekmovanje. 

 

 

Slika 36. Pogostost motenje pouka športa pri organizacijski obliki individualno delo. 
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Tabela 15  

Analiza razlik motenja pouka športa pri organizacijskih oblikah učencev in učenk (analiza 

variance) 

trditev spol število učenci, ki 

niso 

odgovorili 

na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

delo po 

postajah 

moški 121 3 2,21 1,07 0,10 5,861 0,016 

ženske 112 / 1,88 1,02 0,10 

poligon moški 121 3 2,10 1,11 0,10 3,395 0,067 

ženske 112 / 1,85 0,96 0,09 

štafetne igre moški 120 4 2,13 1,15 0,11 5,825 0,017 

ženske 111 1 1,78 0,99 0,09 

igre z žogo moški 121 3 2,35 1,42 0,13 0,020 0,887 

ženske 112 / 2,32 1,32 0,13 

tekmovanje moški 121 3 2,12 1,17 0,11 0,609 0,436 

ženske 112 / 2,01 1,07 0,10 

individualno 

delo 

moški 121 3 2,17 1,10 0,10 2,836 0,094 

ženske 111 1 1,92 1,13 0,11 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Pri naslednjem vprašanju nas je zanimalo, kako pogosto učenci in učenke motijo pouk športa, 

glede na učno obliko. 

Frontalno učno delo temelji na direktnem odnosu učitelj učenec. Učenci so v indirektnem 

odnosu z učno vsebino in metodami dela. Frontalna učna oblika zajema poligon in štafetne 

igre. Gre za učni obliki, ki sta zelo pogosto uporabljeni. Omogočata lažje delo in boljši nadzor 

nad učenci. Njuni slabi točki pa sta, da slabo vplivata na navezovanje socialnih stikov in na 

upoštevanje individualizacije (Strel in Kovač, 2003). Z večjim nadzorom nad učenci je tudi 

manj disciplinskih težav med učenci. Posledično se pojavlja manj neprimernega vedenja in 

pouk lahko poteka tekoče. Tudi rezultati naše raziskave kažejo, da se pri frontalni učni obliki 

(poligon in štafetne igre) neprimerno vedenje manj pogosto pojavlja kot pri drugih oblikah 

dela. 

Skupinsko in individualno delo temelji na indirektnem poučevanju, kjer sta učitelj in učenec v 

direktnem odnosu z učno vsebino in metodami dela. Prednost indirektne oblike dela je, da 

nam omogoča višje stopnje notranje diferenciacije in individualizacije. S tem daje pouku 

večjo učinkovitost (Grmek, 2009). Med te oblike spada tudi vadba po postajah. Učenci so 

med poukom manj nadzorovani. Ko so manj nadzorovani, lahko pričakujemo, da bodo bolj 



55 
 

pogosto motili pouk. Rezultati anketnega vprašalnika kažejo, da se anketirani učenci 

pogosteje neprimerno vedejo pri teh oblikah dela kot pri frontalni učni obliki. 

Glede na povprečne rezultate anketirancev lahko izpostavimo, da učenci pri vseh metodah 

dela nekoliko pogosteje motijo pouk kot učenke. Kljub tem razlikam pa ne zaznamo 

statistične značilne razlike glede na spol učencev. Povprečni rezultati kažejo, da se največ 

neprimernega vedenja pojavi pri metodi dela igre z žogo. Po eni strani smo rezultat 

pričakovali, saj gre za metodo dela, kjer so učenci manj nadzorovani. Po drugi strani pa velja, 

da so učenci in učenke za igre z žogo dobro motivirani. Zaradi motivacije se neprimerno 

vedenje učencev ne bi smelo pojavljati tako pogosto.  

 

 

3.1.7 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami pri posameznih učnih 

etapah pri pouku športa  

 

7. V katerem delu učne ure pogosto motite pouk 

 

Tabela 16  

Primerjava motenja pouka športa pri posameznih učnih etapah, ločeno po spolu učencev 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

začetek, priprava 

na šport 

1. nikoli 35 28,2 37 33,0 72 30,5 

2. redko 33 26,6 29 25,9 62 26,3 

3. občasno 21 16,9 25 22,3 46 19,5 

4. pogosto 24 19,4 12 10,7 36 15,3 

5. vedno 11 8,9 9 8,0 20 8,5 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

ogrevanje 1. nikoli 31 25,0 38 33,9 69 29,2 

2. redko 32 25,8 31 27,7 63 26,7 

3. občasno 27 21,8 18 16,1 45 19,1 

4. pogosto 23 18,5 16 14,3 39 16,5 

5. vedno 11 8,9 9 8,0 20 8,5 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

razgibalne vaje 1. nikoli 32 25,8 36 32,1 68 28,8 

2. redko 34 27,4 31 27,7 65 27,5 

3. občasno 25 20,2 24 21,4 49 20,8 

4. pogosto 20 16,1 13 11,6 33 14,0 

5. vedno 13 10,5 8 7,1 21 8,9 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

priprava na 1. nikoli 34 27,4 48 42,9 82 34,7 
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dejavnost 2. redko 40 32,3 30 26,8 70 29,7 

3. občasno 25 20,2 20 17,9 45 19,1 

4. pogosto 17 13,7 9 8,0 26 11,0 

5. vedno 8 6,5 5 4,5 13 5,5 

 skupaj 124 100 112 100 136 100 

podajanje 

informacij 

1. nikoli 36 29,0 51 45,5 87 36,9 

2. redko 28 22,6 29 25,9 57 24,2 

3. občasno 31 25,0 17 15,2 48 20,3 

4. pogosto 19 15,3 7 6,3 26 11,0 

5. vedno 10 8,1 8 7,1 18 7,6 

 skupaj 124 100 112 100% 236 100% 

osrednji del 1. nikoli 41 33,1 43 38,4 84 35,6 

2. redko 27 21,8 32 28,6 59 25,0 

3. občasno 33 26,6 25 22,3 58 24,6 

4. pogosto 12 9,7 4 3,6 16 6,8 

5. vedno 11 8,9 8 7,1 19 8,1 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

pospravljanje 1. nikoli 29 23,4 39 34,8 68 28,8 

2. redko 29 23,4 26 23,2 55 23,3 

3. občasno 27 21,8 23 20,5 50 21,2 

4. pogosto 23 18,5 17 15,2 40 16,9 

5. vedno 16 12,9 7 6,3 23 9,7 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

zaključni del 1. nikoli 36 29,0 46 41,1 82 34,7 

2. redko 29 23,4 20 17,9 49 20,8 

3. občasno 21 16,9 23 20,5 44 18,6 

4. pogosto 17 13,7 13 11,6 30 12,7 

5. vedno 21 16,9 10 8,9 31 13,1 

 skupaj 124 100 112 100 236 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 37. Pogostost motenja pouka športa na začetku ure in pri pripravi na športno aktivnost. 
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Slika 38. Pogostost motenja pouka športa pri ogrevanju. 

 

 

Slika 39. Pogostost motenja pouka športa pri razgibalnih vajah. 

 

 

Slika 40. Pogostost motenja pouka športa pri pripravi na dejavnost. 
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Slika 41. Pogostost motenja pouka športa pri podajanju informacij. 

 

 

Slika 42. Pogostost motenja pouka športa v osrednjem delu. 

 

 

Slika 43. Pogostost motenja pouka športa pri pospravljanju. 
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Slika 44. Pogostost motenja pouka športa v zaključnem delu ure. 
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manjših razlik med učenci in učenkami. Razlike med spoloma se pojavijo predvsem na 

zaključku šolske ure, ko je potrebno pospravljati. Učenci so pri tem veliko bolj nemirni in 

motijo pouk športa. Hkrati pa učenci in učenke pogosteje motijo pouk v delu šolske ure, ki se 

po navadi izvaja v frontalni obliki (razgibalne vaje, podajanje informacij, ogrevanje). 

Glede na povprečne rezultate učenci nekoliko pogosteje motijo pouk v vseh delih učne ure.  

 

 

3.1.8 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o vzrokih za motenje 

pouka športa  

 

8. Kako pogosto so našteti vzroki za vaše neprimerno vedenje pri pouku športa?  

 

Tabela 18 

Primerjava vzrokov motenja pouka športa, ločeno po spolu učencev 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

preizkušam  mejo 

učitelja 

1. nikoli 62 50,8 88 79,3 150 64,4 

2. redko 31 25,4 17 15,3 48 20,6 

3. občasno 18 14,8 3 2,7 21 9,0 

4. pogosto 5 4,1 1 0,9 6 2,6 

5. vedno 6 4,9 2 1,8 8 3,4 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

težke razmere 

doma, v družini 

1. nikoli 84 68,9 73 65,8 157 67,4 

2. redko 21 17,2 29 26,1 50 21,5 

3. občasno 11 9,0 5 4,5 16 6,9 

4. pogosto 3 2,5 2 1,8 5 2,1 

5. vedno 3 2,5 2 1,8 5 2,1 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

šport me ne 

zanima 

1. nikoli 66 54,1 69 62,2 135 57,9 

2. redko 24 19,7 22 19,8 46 19,7 

3. občasno 19 15,6 15 13,5 34 14,6 

4. pogosto 5 4,1 2 1,8 7 3,0 

5. vedno 8 6,6 3 2,7 11 4,7 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

težko se zberem 1. nikoli 64 52,5 53 47,7 117 50,2 

2. redko 30 24,6 35 31,5 65 27,9 

3. občasno 14 11,5 15 13,5 29 12,4 

4. pogosto 12 9,8 2 1,8 14 6,0 

5. vedno 2 1,6 6 5,4 8 3,4 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

sem len 1. nikoli 60 49,2 54 48,6 114 48,9 
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2. redko 22 18,0 30 27,0 52 22,3 

3. občasno 20 16,4 12 10,8 32 13,7 

4. pogosto 7 5,7 7 6,3 14 6,0 

5. vedno 13 10,7 8 7,2 21 9,0 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

ne zaupam si, 

mislim, da ne 

zmorem 

1. nikoli 66 54,1 48 43,2 114 48,9 

2. redko 20 16,4 29 26,1 49 21,0 

3. občasno 26 21,3 12 10,8 38 16,3 

4. pogosto 4 3,3 16 14,4 20 8,6 

5. vedno 6 4,9 6 5,4 12 5,2 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 45. Razlogi za motenje pouka športa (vzrok: učenci preizkušajo mejo učitelja). 

 

 

Slika 46. Razlogi za motenje pouka športa (vzrok: težke razmere doma, v družini). 
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Slika 47. Razlogi za motenje pouka športa (vzrok: učencev šport ne zanima). 

 

 

Slika 48. Razlogi za motenje pouka športa (vzrok: učenci se težko zberejo). 

 

 

Slika 49. Razlogi za motenje pouka športa (vzrok: učenci so leni). 
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Slika 50. Razlogi za motenje pouka športa (vzrok: učenci si ne zaupajo in mislijo da ne 

zmorejo). 

 

Tabela 19 

Analiza razlik vzrokov motenja pouka športa med učenci in učenkami  (analiza variance) 

trditev spol število učenci, ki 

niso 

odgovorili 

na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

preizkušam 

mejo učitelja 

moški 122 2 1,87 1,12 0,10 20,090 0,000 

ženske 111 1 1,31 0,74 0,07 

težke 

razmere 

doma, v 

družini 

moški 122 2 1,53 0,94 0,08 0,165 0,685 

ženske 111 1 1,48 0,82 0,08 

šport me ne 

zanima 

moški 122 2 1,89 1,20 0,11 3,318 0,070 

ženske 111 1 1,63 0,97 0,09 

težko se 

zberem 

moški 122 2 1,84 1,08 0,09 0,020 0,889 

ženske 111 1 1,86 1,08 0,10 

sem len moški 122 2 2,11 1,36 0,12 0,701 0,403 

ženske 111 1 1,96 1,23 0,12 

ne zaupam 

si, mislim da 

ne zmorem 

moški 122 2 1,89 1,15 0,10 2,314 0,130 

ženske 111 1 2,13 1,27 0,12 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Pri osmem vprašanju nas je zanimalo, kaj je vzrok, da učenci motijo pouk. Nemogoče je 

natančno prepoznavati vzroke neprimernega vedenja, saj je to univerzalni problem, na 

katerega vplivajo številni dejavniki (Widmer, 2003, v Menegalija 2012). Raznolike 

spremenljivke, ki se med seboj dinamično prepletajo, privedejo do večine neprimernih vedenj. 
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Na neprimerno vedenje vplivajo učenčeve osebnostne lastnosti in dogajanja v otrokovem 

ožjem in širšem življenjskem okolju (Pšunder 2004). Razlogi za motenje pouka so lahko tudi, 

da učenec ni sprejet med sošolce, neuspeh pri posameznem učitelju, nezanimiva snov, 

preobsežen učni program, preveč popustljiv učitelj. Učenci priznavajo, da največkrat motijo 

pouk, ker jih snov ne zanima (Sojč, 1993, v Menegalija 2012). Povprečni odgovori učencev 

so pokazali, da najpogosteje motijo pouk, ker so leni. Učenci ne sodelujejo aktivno pri učnem 

procesu in ne izvajajo gibalnih nalog ter na ta način motijo pouk. Deklice najpogosteje motijo 

pouk, ker si ne zaupajo in mislijo, da ne zmorejo. Ta rezultat je pričakovan, saj so deklice v 

puberteti. Značilno je, da samozavest v obdobju pubertete zelo pade (Samozavest v puberteti, 

b.d.). 

 

 

3.1.9 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o neprimernem vedenju 

sošolcev in sošolk pri pouku športa 

 

9. Kako pogosto te moti, če se tvoj sošolec/sošolka neprimerno vede med poukom?  

 

Tabela 20 

Primerjava neprimernega vedenja sošolcev in sošolk pri pouku športa, ločeno po spolu 

 moški ženske skupaj 

f % f % f % 

1. nikoli 25 20,5 10 9,0 35 15,0 

2. redko 26 21,3 26 23,4 52 22,3 

3. občasno 32 26,2 35 31,5 67 28,8 

4. pogosto 23 18,9 26 23,4 49 21,0 

5. vedno 16 13,1 14 12,6 30 12,9 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 
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Slika 51. Neprimerno vedenje sošolcev in sošolk pri pouku športa. 

 

Tabela 21 

Analiza razlik v neprimernem vedenju sošolcev in sošolk pri pouku športa (analiza variance) 

spol število učenci, ki niso 

odgovorili na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

moški 122 2 2,83 1,32 0,12 2,244 0,136 

ženske 111 1 3,07 1,16 0,11 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Zanimalo nas je, kako pogosto moti učence in učenke, če se njihov sošolec oziroma sošolka 

pri pouku športa vede neprimerno. Največ učencev in učenk je odgovorilo, da jih neprimerno 

vedenje sošolk in sošolcev občasno moti. Rezultati testa analize variance kažejo, da 

statističnih razlik med spoloma ni.  

 

 

3.1.10 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o neprimernem vedenju 

učencev pri pouku športa 

 

10. Kako pogosto se po tvojem mnenju fantje vedejo neprimerno pri pouku športa?  
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Tabela 22  

Primerjava neprimernega vedenja fantov pri pouku športa, ločeno po spolu 

 moški ženske skupaj 

f % f % f % 

1. nikoli 18 14,8 7 6,3 25 10,7 

2. redko 26 21,3 18 16,2 44 18,9 

3. občasno 31 25,4 28 25,2 59 25,3 

4. pogosto 29 23,8 38 34,2 67 28,8 

5. vedno 18 14,8 20 18,0 38 16,3 

 skupaj 122 100 111 100 233 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 52. Pogostost neprimernega vedenja fantov pri pouku športa. 

 

Tabela 23 

Analiza razlik v neprimernem vedenju fantov pri pouku športa (analiza variance) 

spol število učenci, ki niso 

odgovorili na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

moški 122 2 3,03 1,28 0,12 5,933 0,016 

ženske 111 1 3,41 1,15 0,11 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Odgovori na vprašanje, kako pogosto se fantje neprimerno vedejo pri pouku športa, se med 

spoloma statistično značilno razlikujejo. Učenke so mnenja, da fantje pogosteje motijo pouk 

športa kot so odgovorili učenci. 
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3.1.11 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o neprimernem vedenju 

učenk pri pouku športa  

 

11. Kako pogosto se po tvojem mnenju dekleta pri pouku športa vedejo neprimerno?  

 

Tabela 24 

Primerjava neprimernega vedenja deklet pri pouku športa, ločeno po spolu 

 moški ženske skupaj 

f % f % f % 

1. nikoli 17 13,9 24 21,4 41 17,5 

2. redko 29 23,8 49 43,8 78 33,3 

3. občasno 27 22,1 23 20,5 50 21,4 

4. pogosto 16 13,1 12 10,7 28 12,0 

5. vedno 33 27,0 4 3,6 37 15,8 

 skupaj 122 100 112 100 234 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 53. Pogostost neprimernega vedenja deklet pri pouku športa. 

 

Tabela 25 

Analiza razlik v neprimernem vedenju dekleta pri pouku športa (analiza variance) 

spol število učenci, ki niso 

odgovorili na 

x  

 

s SE F p 
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vprašanje 

moški 122 2 3,16 1,41 0,13 26,602 0,000 

ženske 112 / 2,31 1,04 0,09 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Zanimalo nas je, kako pogosto se po mnenju učenk in učencev, učenke pri pouku športa 

vedejo neprimerno. Odgovori na to vprašanje se statistično značilno razlikujejo. Učenci so 

odgovorili, da se deklice pogosteje neprimerno vedejo pri pouku športa, kot so opredelile 

same. 

 

 

3.1.12 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o reakcijah učencev in 

učenk pri motenju pouka športa 

 

12. Kako odreagiraš, ko te učitelj opozori, da motiš pouk?  

 

Tabela 26  

Primerjava reakcij učencev in učenk, ko motijo pouk, ločeno po spolu 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

se takoj umirim in 

poslušan navodila 

učitelja 

1. nikoli 12 9,8 9 8,0 21 9,8 

2. redko 24 19,7 13 11,6 37 15,8 

3. občasno 19 15,6 9 8,0 28 12,0 

4. pogosto 29 23,8 23 20,5 52 22,2 

5. vedno 38 31,1 58 51,8 96 41,0 

 skupaj 122 100 112 100 234 100 

sem užaljen/a 1. nikoli 74 60,7 57 50,9 131 56,0 

2. redko 25 20,5 31 27,7 56 23,9 

3. občasno 11 9,0 11 9,8 22 9,4 

4. pogosto 4 3,3 7 6,3 11 4,7 

5. vedno 8 6,6 6 5,4 14 6,0 

 skupaj 122 100 122 100 234 100 

nadaljujem  z 

motenjem pouka 

1. nikoli 74 60,7 92 82,1 166 70,9 

2. redko 21 17,2 13 11,6 34 14,5 

3. občasno 15 12,3 5 4,5 20 8,5 

4. pogosto 6 4,9 0 0,0 6 2,6 

5. vedno 6 4,9 2 1,8 8 3,4 

 skupaj 122 100 122 100 234 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 
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Slika 54. Reakcija učencev, ko jih učitelj opozori (učenci se takoj umirijo in poslušajo 

navodila učitelja). 

 

 

Slika 55. Reakcija učencev, ko jih učitelj opozori (učenci so užaljeni). 

 

 

Slika 56. Reakcija učencev, ko jih učitelj opozori (učenci nadaljujejo z motenjem pouka). 
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Tabela 27 

Analiza razlik kako učenci odreagirajo, ko jih učitelj opozori na neprimerno vedenje (analiza 

variance) 

trditev spol število učenci, ki 

niso 

odgovorili 

na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

se takoj 

umirim in 

poslušam 

navodila 

učitelja 

moški 122 2 3,47 1,37 0,12 7,853 0,006 

ženske 112 / 3,96 1,34 0,13 

sem užaljen/a moški 122 2 1,75 1,17 0,11 0,720 0,397 

ženske 112 / 1,88 1,16 0,11 

nadaljujem z 

motenjem 

pouka 

moški 122 2 1,76 1,15 0,10 14,748 0,000 

ženske 112 / 1,28 0,71 0,07 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Pri naslednjem vprašanju nas je zanimalo, kako učenci in učenke odreagirajo takrat, ko jih 

učitelj opozori na neprimerno vedenje. Rezultati kažejo, da se deklice ob opozorilu učitelja 

nekoliko pogosteje umirijo kot fantje.  

Večina učencev je odgovorila, da niso užaljeni, če jih učitelj opozori na neprimerno vedenje. 

Deklice so sicer pogosteje užaljene kot fantje. 

Največ anketirancev je odgovorilo, da ob opozorilu učitelja nikoli ne nadaljujejo z motenjem 

pouka.  

Statistično značilne razlike glede na spol smo ugotovili pri dveh odgovorih: učenec/ka se ob 

opozorilu umiri in posluša navodila učitelja ter pri odgovoru učenec/ka nadaljuje z motenjem 

pouka. Iz rezultatov lahko sklepamo, da deklice po opozorilu učitelja hitreje prenehajo motiti 

pouk, kot dečki. 
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3.1.13 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o pomembnosti 

upoštevanja pravil  

 

13. Kako pomembno se ti zdi, da pri pouku športa upoštevaš pravila in navodila? 

  

Tabela 28 

Primerjava pomembnosti upoštevanja pravil in navodil pri pouku športa, ločeno po spolu 

 moški ženske skupaj 

f % f % f % 

1. zelo pomembno 87 73,1 90 81,1 177 77,0 

2. manj pomembno 29 24,4 20 18,0 49 21,3 

3. nepomembno 3 2,5 1 0,9 4 1,7 

 skupaj 119 100 111 100 230 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 57. Pomembnost upoštevanja pravil in navodil pri pouku športa. 

 

Tabela 29 

Analiza razlik pomembnosti upoštevanja pravil in navodil pri pouku športa (analiza variance) 

spol število učenci, ki niso 

odgovorili na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

moški 119 5 1,33 0,61 0,06 2,393 0,123 

ženske 111 1 1,23 0,56 0,05 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 
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Zanimalo nas je, kako pomembno se zdi učencem in učenkam, da pri pouku športa upoštevajo 

pravila in navodila učitelja. Rezultati kažejo, da se večini učencem in učenkam zdi zelo 

pomembno, da pri pouku športa upoštevajo navodila in pravila. Tako učenci kot učenke se 

zavedajo, da je upoštevanje pravil zelo pomembno za varno in uspešno izvedbo športne 

dejavnosti pri pouku športa. Razlike med spoloma pri odgovorih na to vprašanje niso 

statistično značilne. 

 

 

3.1.14 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učenkami o pogostosti izvajanja 

učiteljevih dejavnosti za zagotavljanje discipline pri pouku športa 

 

14. Kako pogosto izvaja učitelj naslednje dejavnosti? 

 

Tabela 30 

Pogostost izvajanja dejavnosti pri pouku športa, ločeno po spolu 

trditev/pogostost  moški ženske skupaj 

f % f % f % 

Učitelj poskrbi, da 

vodene dejavnosti 

potekajo tekoče. 

1. nikoli 9 7,6 1 0,9 10 4,4 

2. redko 10 8,5 7 6,4 17 7,5 

3. občasno 24 20,3 13 11,8 37 16,2 

4. pogosto 32 27,1 27 24,5 59 25,9 

5. vedno 43 36,4 62 56,4 105 46,1 

 skupaj 118 100 110 100 228 100 

Učitelj poskuša skozi 

celotno šolsko uro 

ohraniti zanimanje 

učencev. 

1. nikoli 5 4,2 6 5,5 11 4,8 

2. redko 20 16,9 5 4,5 25 11,0 

3. občasno 20 16,9 20 18,2 40 17,5 

4. pogosto 37 31,4 36 32,7 73 32,0 

5. vedno 36 30,5 43 39,1 79 34,6 

 skupaj 118 100 110 100 228 100 

Učitelj spodbuja 

občutek odgovornosti 

učencev za izvajanje 

nalog. 

1. nikoli 8 6,8 3 2,7 11 4,8 

2. redko 15 12,7 15 13,6 30 13,2 

3. občasno 25 21,2 16 14,5 41 18,0 

4. pogosto 36 30,5 34 30,9 70 30,7 

5. vedno 34 28,8 42 38,2 76 33,3 

 skupaj 118 100 110 100 228 100 

Učitelj nam daje 

občutek da smo 

nadzorovani. 

1. nikoli 5 4,3 3 2,7 8 3,5 

2. redko 21 17,9 11 10,0 32 14,1 

3. občasno 26 22,2 29 26,4 55 24,2 

4. pogosto 29 24,8 35 31,8 64 28,2 

5. vedno 36 30,8 32 29,1 68 30,0 

 skupaj 117 100 110 100 227 100 
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Pri urah športa 

izvajamo dejavnosti, 

kjer smo vsi učenci 

aktivni. 

1. nikoli 10 8,5 5 4,6 15 6,6 

2. redko 8 6,8 10 9,2 18 7,9 

3. občasno 21 17,8 18 16,5 39 17,2 

4. pogosto 44 37,3 33 30,3 77 33,9 

5. vedno 35 29,7 43 39,4 78 34,4 

 skupaj 118 100 109 100 227 100 

Učitelj sam 

izoblikuje pravila, ki 

veljajo pri pouku 

športa. 

1. nikoli 8 6,8 11 10,1 19 8,4 

2. redko 16 13,6 18 16,5 34 15,0 

3. občasno 31 26,3 21 19,3 52 22,9 

4. pogosto 33 28,0 33 30,3 66 29,1 

5. vedno 30 25,4 26 23,9 56 24,7 

 skupaj 118 100 109 100 227 100 

Učenci in učitelji 

skupaj izoblikujemo 

pravila, ki veljajo pri 

pouku športa 

1. nikoli 16 13,6 24 21,8 40 17,5 

2. redko 18 15,3 26 23,6 44 19,3 

3. občasno 28 23,7 25 22,7 53 23,2 

4. pogosto 35 29,7 19 17,3 54 23,7 

5. vedno 21 17,8 16 14,5 37 16,2 

 skupaj 118 100 110 100 228 100 

Pri pouku športa je  

prijetno in sproščeno. 

1. nikoli 7 5,9 9 8,3 16 7,0 

2. redko 14 11,9 6 5,5 20 8,8 

3. občasno 23 19,5 21 19,3 44 19,4 

4. pogosto 35 29,7 37 33,9 72 31,7 

5. vedno 39 33,1 36 33,0 75 33,0 

 skupaj 118 100 109 100 227 100 

Učitelj vzpostavlja 

pozitivne odnose med 

učenci in učiteljem. 

1. nikoli 10 8,5 5 4,5 15 6,6 

2. redko 11 9,3 16 14,5 27 11,8 

3. občasno 24 20,3 24 21,8 48 21,1 

4. pogosto 32 27,1 28 25,5 60 26,3 

5. vedno 41 34,7 37 33,6 78 34,2 

 skupaj 118 100 110 100 228 100 

Učitelj vzpostavlja 

pozitivne odnose med 

vrstniki. 

1. nikoli 5 4,2 4 3,7 9 4,0 

2. redko 13 11,0 13 11,9 26 11,5 

3. občasno 34 28,8 22 20,2 56 24,7 

4. pogosto 32 27,1 33 30,3 65 28,6 

5. vedno 34 28,8 37 33,9 71 31,3 

 skupaj 118 100 109 100 227 100 

Učitelj nam je dober 

vzgled. 

1. nikoli 7 5,9 11 10,0 18 7,9 

2. redko 11 9,3 4 3,6 15 6,6 

3. občasno 27 22,9 14 12,7 41 18,0 

4. pogosto 33 28,0 39 35,5 72 31,6 

5. vedno 40 33,9 42 38,2 82 36,0 

 skupaj 118 100 110 100 228 100 

Učitelj pohvali dobro 

vedenje in 

upoštevanje pravil 

učencev. 

1. nikoli 8 6,8 3 2,8 11 4,8 

2. redko 9 7,6 9 8,3 18 7,9 

3. občasno 31 26,3 15 13,8 46 20,3 

4. pogosto 31 26,3 28 25,7 59 26,0 

5. vedno 39 33,1 54 49,5 93 41,0 

 skupaj 118 100 109 100 227 100 

Učitelj je dosleden ob 

neupoštevanju pravil 

s strani učencev. 

1. nikoli 8 6,9 5 4,6 13 5,8 

2. redko 16 13,8 15 13,8 31 13,8 

3. občasno 27 23,3 31 28,4 58 25,8 

4. pogosto 27 23,3 30 27,5 57 25,3 
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5. vedno 38 32,8 28 25,7 66 29,3 

 skupaj 116 100 109 100 225 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 58. Učitelj poskrbi, da vodene dejavnosti potekajo tekoče. 

 

 

Slika 59. Učitelj poskuša skozi celotno šolsko uro ohraniti zanimanje učencev. 
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Slika 60. Učitelj spodbuja občutek odgovornosti učencev za izvajanje nalog. 

 

 

Slika 61. Učitelj učencem daje občutek, da so nadzorovani. 

 

 

Slika 62. Pri urah športa učenci izvajajo dejavnosti, kjer so vsi aktivni. 
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Slika 63. Učitelj sam izoblikuje pravila, ki veljajo pri pouku športa. 

 

 

Slika 64. Učenci in učitelji skupaj izoblikujemo pravila, ki veljajo pri pouku športa. 

 

 

Slika 65. Pri pouku športa je prijetno in sproščeno. 
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Slika 66. Učitelj vzpostavlja pozitivne odnose med učenci in učiteljem. 

 

 

Slika 67. Učitelj vzpostavlja pozitivne odnose med vrstniki. 

 

 

Slika 68. Učitelj je učencem dober zgled. 
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Slika 69. Učitelj pohvali dobro vedenje in upoštevanje pravil učencev. 

 

 

Slika 70. Učitelj je dosleden ob neupoštevanju pravil s strani učencev. 
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celotno šolsko 

uro ohraniti 

zanimanje 

učencev 
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3,96 

 

 

1,12 

 

 

0,11 
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pravil 

učencev. 

Učitelj je 

dosleden ob 

neupoštevanju 

pravil s strani 

učencev. 
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x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Pri učenkah in učencih smo preverili tudi, kako pogosto učitelji športa uporabljajo 

preventivne tehnike discipliniranja. 

Iz slike 58 je razvidno, da je polovica učenk odgovorila, da dejavnosti pri pouku športa vedno 

potekajo tekoče. Pri učencih se je za ta odgovor odločila le dobra tretjina. 

Zanimalo nas je tudi, če učitelj poskuša ohraniti zanimanje učencev skozi celotno učno uro. 

Povprečni rezultati kažejo, da ni bistvenih razlik med odgovori učencev in učenk. Večina jih 

je mnenja, da učitelj pogosto oziroma vedno poskrbi, da učenci in učenke kažejo interes za 

šport skozi celo šolsko uro. Ker učitelj skozi celotni učni proces ohranja zanimanje učencev, 

se motivacija učencev in učenk poveča. Če so učenci motivirani, se konflikti manjkrat 

pojavljajo in na ta način je tudi manj disciplinskih težav.  

Podobne rezultate smo pridobili z vprašanjem, če učitelj pri pouku športa spodbuja občutek 

odgovornosti za izvajanje nalog. Večina učencev je odgovorila, da učitelj to počne pogosto 

oziroma vedno. Povprečni rezultati kažejo, da ni bistvenih razlik med odgovori učencev in 

učenk. Večina osnovnih šol ima v svojem vzgojnem načrtu šole izpostavljeno, da pri učencih 

spodbujajo občutek odgovornosti. Odgovornost pri učencih spodbujamo s tem, da jih 

navajamo na sprejemanje delovnih in učnih navad ter na samokontrolo. S tem, da učitelji pri 

učencih spodbujajo občutek odgovornosti, pri učencih razvijajo samodisciplino, samokontrolo 

ter na ta način razvijajo pozitivne vrednote. S tem pa uresničujejo dolgoročne cilje discipline, 

ki so po mnenju sodobnih teoretikov bolj pomembnih od kratkoročnih. Leta 2005 (Pšunder, 

2005) je bila v Sloveniji izvedena raziskava, ki je pokazala, da učitelji v slovenskih šolah niso 

naklonjeni spodbujanju odgovornosti pri učencih. Glede na naše rezultate učencev lahko 

sklepamo, da se stanje v naših šolah izboljšuje. 

Ena izmed metod preventivne discipline je dajanje učencem občutek, da so nadzorovani. 

Rezultati anketirancev kažejo, da to počnejo učitelji vedno oziroma pogosto pri urah športa. 

Povprečni rezultati kažejo, da deklice pogosteje zaznajo občutek za nadzor, kot dečki. 
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Rezultati se skladajo s prej pridobljenimi rezultati, saj se učenci pri pouku športa pogosteje 

vedejo neprimerno kot deklice. Razlike med odgovori učencev in učenk o zaznavanju nazora 

niso statistično značilni. 

V sliki 62 so predstavljeni rezultati o aktivnosti učencev pri pouku športa. Če primerjamo 

rezultate glede na spol, je največ učencev odgovorilo, da učitelj v učni proces pogosto 

vključuje dejavnosti pri katerih so aktivni vsi učenci. Največ deklic je odgovorilo, da takšne 

dejavnosti učitelj vključuje v učni proces vedno. Glede na povprečne rezultate učitelji pri 

deklicah vključujejo več dejavnosti, kjer so vsi učenci aktivni. Aktivnost učencev pomembno 

vpliva na zmanjševanje neprimernega vedenja med učenci. Če so učenci v učnem procesu 

aktivni, nimajo toliko časa, da bi motili učni proces. To, da učitelj v učni proces športa vnaša 

dejavnosti, kjer so vsi učenci aktivni, pa pomembno vpliva tudi k uresničevanju ciljev pri  

predmetu šport. 

Če primerjamo rezultate odgovorov o tem, kdo izoblikuje pravila vedenja pri pouku športa, je 

več anketirancev izpostavilo, da pravila sestavi učitelj. Menim, da so rezultati glede na osebne 

izkušnje realni, saj učenci pri sestavljanju pravil sodelujejo večinoma na razredni stopnji 

oziroma pri razrednih urah. Skupno sestavljanje pravil je ena izmed metod preventivne 

discipline. Če učitelj z učenci sestavlja skupna pravila, učenci vedo kaj jim je dovoljeno in kaj 

ne. 

Slika 65 prikazuje odgovore učencev o tem, kako pogosto je pri urah športa prijetno in 

sproščeno vzdušje. Tretjina učencev in učenk je odgovorila, da se pri pouku športa vedno 

počutijo sproščeno in prijetno. Povprečni rezultati med deklicami in dečki se bistveno ne 

razlikujejo. Vnašanje prijetnega in sproščenega vzdušja v razred velja za eno izmed tehnik 

preventivne discipline in predstavlja temelj preprečevanja motenj in problemov v učnem 

procesu. 

Vzpostavljanje pozitivnih odnosov med udeleženci vzgojno-izobraževalnega procesa je 

ključno za zagotavljanje discipline v razredu. Če v razredu vladajo pozitivni, spoštljivi odnosi 

in dvosmerna komunikacija, v razredu ne prihaja do konfliktov. Pozitivni odnosi so 

pomembni tako med učenci kot tudi med učencem in učiteljem. Anketiranci so odgovorili, da 

učitelj za to poskrbi vedno oziroma pogosto. Glede na povprečne rezultate so deklice nekoliko 

bolj izpostavile, da učitelj pri urah športa poskrbi za pozitivne odnose med vrstniki. Glede na 

ostale povprečne rezultate obeh postavk (vzpostavljanje pozitivnih odnosov med učitelji in 

vrstniki) med spoloma ni statistično značilnih razlik. Iz zbranih rezultatov lahko sklepamo, da 
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učitelj povečini poskuša vzpostaviti pozitivne odnose med učenci in učenkami. S tem je 

verjetnost konfliktov med njimi zmanjšana in učitelj lažje vzpostavi disciplino v razredu. 

Pri naslednji trditvi nas je zanimalo, kako pogosto se kaže učiteljev dobri zgled. Večina 

odgovorov učencev in učenk je vedno in pogosto. Povprečni rezultati kažejo, da pri tem 

odgovoru ne prihaja do večjih razlik glede na spol. Glede na rezultate lahko povemo, da 

učitelj s svojim obnašanjem in dejanji, učencem predstavlja dober zgled. Le-ta pa je eden 

izmed ključnih dejavnikov zagotavljanja discipline pri pouku. 

Statistično značilne razlike glede na spol smo zaznali pri odgovoru, če učitelj pohvali vzorno 

vedenje in upoštevanje pravil. Učenke so odgovorile, da učitelj pogosteje pohvali njihovo 

dobro vedenje kot pri učencih. Ker učitelj vzorno vedenje deklic pogosteje pohvali, so deklice 

bolj motivirane in zaradi tega so pri pouku bolj disciplinirane. 

.  

  



83 
 

3.2 Primerjava rezultatov odgovorov med učenci in učitelji 

 

Ker so anketni vprašalnik rešili tudi učitelji, ki učence in učenke sedmega razreda poučujejo 

šport, bomo v nadaljevanju primerjali rezultate dveh vprašanj. Primerjali bomo odgovore 

vprašanj o pogostosti pojavljanja neprimernega vedenja pri predmetu šport in o vzrokih za 

neprimerno vedenje. 

 

3.2.1 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učitelji o pogostosti neprimerna 

vedenja pri pouku športa 

 

Prvo vprašanje, ki ga bomo primerjali, je o pogosti neprimernega vedenja pri pouku športa. 

Tabela 32 

Primerjava rezultatov odgovorov o pogostosti pojavljanja neprimernega vedenja pri 

predmetu šport, med učitelji in učenci 

 učitelji učenci 

f % f % 

1. nikoli 0 0 28 13,0 

2. redko 4 33,3 76 35,3 

3. občasno 5 41,7 66 30,7 

4. pogosto 3 35 34 15,8 

5. vedno 0 0 11 5,1 

 skupaj 12 100 215 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 71. Grafična ponazoritev odgovorov učencev in učiteljev o pogostosti neprimernega 

vedenja pri pouku športa. 
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Tabela 33 

Analiza razlik mnenj o pogostosti neprimernega vedenja učencev med učitelji in učenci 

(analiza variance) 

 število osebe, ki niso 

odgovorile na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

učenci 215 21 2,65 1,06 0,07 0,759 0,385 

učitelji 12 / 2,92 0,79 0,23 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Največ učiteljev je izpostavilo, da se neprimerno vedenje pri pouku športa pojavlja občasno 

(41,7%), medtem ko je največ učencev izpostavilo, da se neprimerno vedenje pri pouku športa 

pojavlja redko (35,3%). Učitelji neprimerno vedenje zaznavajo pogosteje kot učenci. 

 

3.2.2 Analiza primerjava odgovorov med učenci in učitelji o vzrokih neprimernega 

vedenja pri pouku športa  

 

Zanimalo nas je tudi mnenje učiteljev o vzrokih za neprimerno vedenje pri učencih. 

Tabela 34 

Primerjava rezultatov odgovorov o vzrokih za neprimerno vedenje učencev pri predmetu 

šport med učitelji in učenci 

trditev/pogostost  učitelji učenci 

f % f % 

učenci preizkušajo  

mejo učitelja 

1. nikoli 0 0 150 64,4 

2. redko 2 16,7 48 20,6 

3. občasno 3 25,0 21 9,0 

4. pogosto 5 41,7 6 2,6 

5. vedno 2 16,7 8 3,4 

 skupaj 12 100 233 100 

učenci imajo težke 

razmere doma, v 

družini 

1. nikoli 0 0 157 67,4 

2. redko 1 8,3 50 21,5 

3. občasno 4 33,3 16 6,9 

4. pogosto 4 33,3 5 2,1 

5. vedno 3 25,0 5 2,1 

 skupaj 12 100 233 100 

učence šport ne 

zanima 

1. nikoli 0 0 135 57,9 

2. redko 2 16,7 46 19,7 
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3. občasno 3 25,0 34 14,6 

4. pogosto 5 41,7 7 3,0 

5. vedno 3 16,7 11 4,7 

 skupaj 12 100 233 100 

učenci se težko 

zberejo 

1. nikoli 1 8,3 117 50,2 

2. redko 2 16,7 65 27,9 

3. občasno 2 16,7 29 12,4 

4. pogosto 6 50 14 6,0 

5. vedno 1 8,3 8 3,4 

 skupaj 12 100 233 100 

učenci so leni 1. nikoli 0 0 114 48,9 

2. redko 2 16,7 52 22,3 

3. občasno 2 16,7 32 13,7 

4. pogosto 5 41,7 14 6,0 

5. vedno 3 25,0 21 9,0 

 skupaj 12 100 233 100 

učenci si   ne 

zaupajo in mislijo 

da ne zmorejo 

1. nikoli 0 0 114 48,9 

2. redko 2 16,7 49 21,0 

3. občasno 3 25,0 38 16,3 

4. pogosto 5 41,7 20 8,6 

5. vedno 2 16,7 12 5,2 

 skupaj 12 100 233 100 

f=število odgovorov,  %=odstotek odgovorov 

 

 

Slika 72. Primerjava odgovorov o vzrokih neprimernega vedenja (preizkušanje meje učitelja). 
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Slika 73. Primerjava odgovorov o vzrokih neprimernega vedenja (težke razmere doma, v 

družini). 

 

 

Slika 74. Primerjava odgovorov o vzrokih neprimernega vedenja (učence šport ne zanima). 

 

 

Slika 75. Primerjava odgovorov o vzrokih neprimernega vedenja (učenci se težko zberejo). 
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Slika 76. Primerjava odgovorov o vzrokih neprimernega vedenja (učenci so leni). 

 

 

Slika 77. Primerjava odgovorov o vzrokih neprimernega vedenja (učenci si ne zaupajo in 

mislijo da ne zmorejo). 
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družini. 

Učence šport 

ne zanima. 

učenci 233 3 1,77 1,10 0,07 31,034 0,000 

učitelji 12 / 3,58 0,99 0,29 

Učenci se 

težko se 

zberejo. 

učenci 233 3 1,85 1,08 0,07 21,684 0,000 

učitelji 12 / 3,33 1,15 0,33 

Učenci so len. učenci 233 3 2,04 1,30 0,09 20,159 0,000 

učitelji 12 / 3,75 1,10 0,30 

Učenci si ne 

zaupajo in 

mislijo, da ne 

zmorejo. 

učenci 233 3 2,00 1,21 0,08 19,812 0,000 

učitelji 12 / 3,58 1,00 0,28 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

V anketni vprašalnik, namenjen učiteljem, smo dodali dodatne trditve, s katerimi smo želeli 

dobiti realno predstavo o vzrokih za neprimerno vedenje. Največ anketiranih učiteljev (75,0 

%) je izpostavilo, da učenci pogosto motijo pouk zaradi tega, ker iščejo pozornost. Tudi 

Pšunder, M. (2004) je izpostavila, da je iskanje pozornosti z neprimernim vedenjem eden 

izmed najpogostejših vzrokov. Učenci, ki se niso uveljavili na primeren način, želijo kljub 

temu izstopati, vendar izstopajo na negativni način. Če primerjamo odgovore učiteljev in 

učencev, zaznamo pri vseh skupnih trditvah, da prihaja do statistično značilnih razlik. Tudi 

povprečni odgovori učiteljev kažejo, da so morebitne vzroke za neprimerno vedenje pogosteje 

opredelili kot učenci. Predvidevamo, da je do razlik prišlo zaradi tega, ker se učenci ne 

zavedajo o lastnega vedenja in njihovih vzrokov. Hkrati pa se učenci še ne zavedajo, da imajo 

določena dejanja vpliv na njihovo obnašanje. Učitelji pa na neprimerno vedenje gledajo 

celostno, saj imajo določene izkušnje in znanje. 

  



89 
 

3.3 Vrednotenje hipotez  

 

H1: Med učenci in učenkami so statično značilne razlike pri pogostosti pojavljanja 

disciplinskih problemov pri pouku športa. 

 

Hipotezo 1 smo zavrnili na osnovi odgovorov na vprašanje:  

Kako pogosto se po tvojem mnenju pri urah športa vedete neprimerno? 

Podatke drugega vprašanja smo analizirali s statističnim testom analiza variance (ANOVA) za 

neodvisne meritve, ker sta ločeni skupini (moški in ženski) reševali anketo neodvisno druga 

od druge in ker nismo primerjali meritve po parih. Učenci so na vprašanja odgovarjali s 5 

stopenjsko lestvico z odgovori od 1 do 5, kar se obravnava kot intervalna spremenljivka, 

katere porazdelitev je normalna. Test analize variance smo uporabili zaradi tega, ker 

primerjamo dve skupino merjencev, moške in ženske anketirance, in smo hkrati zadostili 

vsem zahtevam za uporabo parametričnih testov. Test analize variance je pokazal, da 

statistično signifikantnih razlik med učenci in učenkami ni, saj je vrednost statistične 

signifikance p večja od 0,05 (p = 0,234), zato hipotezo zavrnemo. 

 

Tabela 36 

Analiza razlik v vedenju učencev in učenk pri predmetu šport (analiza variance) 

spol število učenci ki niso 

odgovorili na 

vprašanje 

x  

 

s SE F p 

moški 111 13 2,73 1,12 0,11 1,425 0,234 

ženski 104 8 2,56 0,98 0,10 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Na osnovi rezultatov (p= 0,234) hipotezo H1 zavrnemo. 

 

H2: Med učenci in učenkami so statistično značilne razlike glede na vzrok pojavljanja 

disciplinskih problemov pri pouku športa.  

 



90 
 

Hipotezo 2 smo delno sprejeli na osnovi odgovorov na vprašanje: 

 

Kako pogosto so našteti vzroki za vaše neprimerno vedenje pri pouku športa?  

Pri nekaterih odgovorih obstajajo statistično značilne razlike med učenci in učenkami, in sicer 

pri trditvah: »preizkušam mejo učitelja« (p= 0,000) in »šport me ne zanima« (p= 0,070). Pri 

ostalih trditvah »težke razmere doma, v družini« (p= 0,685), »težko se zberem« (p= 0,889), 

»sem len« (p= 0,403), »ne zaupam si«, »mislim, da ne zmorem« (p=0,130) ni statistično 

značilnih razlik glede na spol učencev. Ker obstajajo statistično značilne razlike pri dveh 

trditvah lahko hipotezo H2 delno sprejmemo.  

 

Tabela 37 

Analiza razlik vzrokov motenja pouka učencev in učenk pri predmetu šport (analiza variance) 

trditev spol število učenci ki 

niso 

odgovorili 

na vprašanje 

x  

 

s SE F p 

preizkušam 

mejo učitelja 

moški 122 2 1,87 1,12 0,10 20,090 0,000 

ženski 111 1 1,31 0,74 0,07 

težke razmere 

doma, v družini 

moški 122 2 1,53 0,94 0,08 0,165 0,685 

ženski 111 1 1,48 0,82 0,08 

šport me ne 

zanima 

moški 122 2 1,89 1,20 0,11 3,318 0,070 

ženski 111 1 1,63 0,97 0,09 

težko se 

zberem 

moški 122 2 1,84 1,08 0,09 0,020 0,889 

ženski 111 1 1,86 1,08 0,10 

sem len moški 122 2 2,11 1,36 0,12 0,701 0,403 

ženski 111 1 1,96 1,23 0,12 

ne zaupam si, 

mislim da ne 

zmorem 

moški 122 2 1,89 1,15 0,10 2,314 0,130 

ženski 111 1 2,13 1,27 0,12 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Na osnovi rezultatov hipotezo H2 delno sprejmemo. 

 

H3: Mnenje učiteljev o pogostosti neprimernega vedenja učencev, se  statistično značilno 

razlikuje od mnenja učencev. 
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Hipotezo 3 smo zavrnili na osnovi primerjave odgovorov drugega vprašanja med učitelji in 

učenci.  

 

Analizirali smo mnenja učiteljev in učencev o pogostosti pojavljanja neprimernega vedenja 

pri pouku šport. Ugotovili smo, da učitelji pogosteje zaznavajo moteče vedenje učencev pri 

pouku športa. Vendar med odgovori učencev in učiteljev ni statistično značilne razlike o 

pogostosti neprimernega vedenja pri pouku. 

 

Tabela 38 

Analiza razlik mnenj o pogostosti neprimernega vedenja učencev med učitelji in učenci 

(analiza variance) 

 število osebe, ki niso 

odgovorili na vprašanje 

x  

 

s SE F p 

učenci 215 21 2,65 1,06 0,07 0,759 0,385 

učitelji 12 0 2,92 0,79 0,23 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Na osnovi rezultatov (p= 0,385) hipotezo H3 zavrnemo. 

 

H4: Mnenje učiteljev o vzrokih neprimernega vedenja učencev se statistično značilno 

razlikuje od mnenja učencev  

 

Hipotezo 4 smo sprejeli na osnovi primerjave mnenj učiteljev in učencev o vzrokih za 

neprimerno vedenje pri pouku športa. 

Analizirali smo mnenja učiteljev in učencev o vzrokih za pojavljanje neprimernega vedenja 

pri pouku šport. V anketni vprašalnik, namenjen učiteljem, smo dodali dodatne trditve, s 

katerimi smo želeli dobiti realno predstavo o vzrokih za neprimerno vedenje. Zaznali smo 

razlike med odgovori učencev in učiteljev. Predvidevamo, da je do razlik prišlo zaradi tega, 

ker se učenci ne zavedajo lastnega vedenja in njihovih vzrokov za neprimerno vedenje. 

Učitelji na neprimerno vedenje gledajo celostno, saj imajo določene izkušnje in znanja. 

Ugotovili smo, da je največ učiteljev izpostavilo, da učenci motijo pouk zaradi tega, ker iščejo 
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pozornost. Test analize variance je pokazal, da obstajajo statistično značilne razlike med 

učenci in učitelj o vzrokih za neprimerno vedenje. 

Tabela 39 

Analiza razlik mnenj o vzrokih neprimernega vedenja učencev med učitelji in učenci (analiza 

variance) 

trditev  število osebe, ki 

niso 

odgovorile 

na vprašanje 

x  

 

s SE F p 

Učenci 

preizkušajo 

mejo učitelja. 

učenci 233 3 1,60 0,99 0,07 45,263 0,000 

učitelji 12 / 3,58 0,99 0,29 

Učenci imajo 

težke razmere 

doma, v 

družini. 

učenci 233 3 1,50 0,88 0,08 73,556 0,000 

učitelji 12 / 3,75 0,97 0,28 

Učence šport 

ne zanima. 

učenci 233 3 1,77 1,10 0,07 31,034 0,000 

učitelji 12 / 3,58 0,99 0,29 

Učenci se 

težko se 

zberejo. 

učenci 233 3 1,85 1,08 0,07 21,684 0,000 

učitelji 12 / 3,33 1,15 0,33 

Učenci so len. učenci 233 3 2,04 1,30 0,09 20,159 0,000 

učitelji 12 / 3,75 1,10 0,30 

Učenci si ne 

zaupajo in 

mislijo, da ne 

zmorejo. 

učenci 233 3 2,00 1,21 0,08 19,812 0,000 

učitelji 12 / 3,58 1,00 0,28 

x =aritmetična sredina, s=standardna deviacija, SE=standardna napaka, F=F koeficient, p=statistična značilnost 

 

Na osnovi testa analize variance, ki je pri vseh trditvah pokazal rezultat (p= 0,000) hipotezo 

H4 sprejmemo. 
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4 SKLEP  

 

Disciplina pri pouku je za vsakega učitelja zelo pomembna. Mnogi učitelji, predvsem mlajši, 

na tem področju naletijo na težave, saj ne obstaja enotni model, ki bi prispeval k 

zmanjševanju neprimernega vedenja pri pouku. Poleg tega pa sam šolski športni prostor 

naredi svoje pri vzpostavljanju discipline. Delo v razredu, kjer se ne pojavlja neprimerno 

vedenje, poteka tekoče in zato lahko učitelj lažje realizira zastavljene cilje. Za odpravljanje 

neprimernega vedenja v razredu je pomembno vključevanje dejavnosti preventivne discipline. 

Bistvo preventivne discipline je oblikovati okolje, kjer bodo vsi učenci nemoteno sodelovali 

pri vzgojno-izobraževalnem procesu.  

V empiričnem delu diplomske naloge smo želeli primerjati razlike v disciplini pri pouku 

športa med učenci in učenkami sedmih razredov v nekaterih osnovnih šolah v Prekmurju. 

Anketirali smo tudi učitelje, ki anketirance poučujejo pri predmetu šport. Pri nekaterih 

vprašanjih smo primerjali razlike med odgovori učencev in učenk. Zajeli smo vzorec 12-ih 

učiteljev in 236 učencev. Od tega je bilo 124 dečkov in 112 deklic. Podatke smo obdelali s 

statističnim paketom SPSS. Hipoteze smo sprejemali/zavračali na osnovi rezultatov analize 

variance s 5 % tveganjem. 

Preveriti smo želeli štiri hipoteze: 

1. med učenci in učenkami so statistično značilne razlike pri pogostosti pojavljanja 

disciplinskih problemov pri pouku športa; 

2. med učenci in učenkami so statistično značilne razlike glede na vzrok pojavljanja 

disciplinskih problemov pri pouku športa;  

3. mnenje učiteljev o pogostosti neprimernega vedenja učencev pri pouku športa se statistično 

značilno razlikuje od mnenja učencev; 

4. mnenje učiteljev o vzrokih neprimernega vedenja učencev se statistično značilno razlikuje 

od mnenja učencev. 
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Glede na rezultate anketnega vprašalnika in podatkov obdelanih s testom analize variance 

prvo hipotezo zavrnemo. Rezultati kažejo, da med učenci in učenkami ni statistično značilnih 

razlik v pogostosti pojavljanja disciplinskih problemov pri pouku športa. Drugo hipotezo 

delno sprejmemo, saj je test analize variance pokazal, da se statistično signifikantne razlike 

glede na spol učencev kažejo pri vzroku preizkušanja meje učitelja in zanimanja za šport. 

Tretjo hipotezo smo na podlagi testa analize variance zavrgli, saj se mnenji učiteljev in 

učencev o pogostosti pojavljanja neprimernega vedenja statistično ne razlikujeta. Četrto 

hipotezo sprejmemo, saj se mnenje učiteljev o vzrokih za neprimerno vedenje statistično 

značilno razlikuje od mnenja učencev. 

Glede na rezultate lahko ugotovimo, da je klepetanje med učenci in učenkami najpogostejši 

način, s katerim motijo pouk. Učenci so izpostavili, da je učiteljev najpogostejši in prvi ukrep, 

ko zazna neprimerno vedenje, da motečega učenca opozori. Statistično značilne razlike glede 

na spol se pojavijo pri odgovoru, da učitelj motečega učenca kaznuje, ignorira neprimerno 

vedenje in utihne ter motečega učenca opazuje. Zanimalo nas je tudi, kaj stori učitelj, če 

učiteljev prvi ukrep v primeru neprimernega vedenja ne zaleže. Glede na povprečne rezultate 

so učenci izpostavili, da učitelj v skrajnem primeru motečemu učencu ne dovoli nadaljevati 

športne aktivnosti. Učenke so izpostavile, da učitelj moteče učenke, kot skrajni ukrep v 

primeru neprimernega vedenja, pošlje na pogovor k razredniku. Te ukrepe, ki smo jih pri 

anketirancih preverjali, temeljijo na korektivni disciplini. Korektivna disciplina temelji na 

dejanjih, ki spreminjajo neprimerno vedenje in rešujejo konflikte oziroma probleme, ki se jim 

kljub doslednemu upoštevanju in izvajanju načel preventivne discipline ne moremo izogniti. 

Analizirali smo pri katerih športnih dejavnostih učenci in učenke najpogosteje motijo pouk 

športa. Ugotovili smo, da se to dogaja pri športnih igrah. Statistično značilne razlike med 

učenci in učenkami pa so se pojavile pri plesu in gimnastiki z ritmično izraznostjo. Verjetno 

do razlik prihaja zaradi motiviranosti učencev za posamezno dejavnost. Učenci imajo raje 

splošno kondicijsko pripravo, učenke pa ritmično gimnastiko in ples. Analiza odgovorov o 

pojavljanju neprimernega vedenja pri različnih oblikah dela glede na spol učencev je 

pokazala, da se učenci in učenke pogosteje neprimerno vedejo pri skupinskih oblikah dela. 

Rezultati kažejo, da se pri vseh organizacijskih oblikah dela učenci pogosteje neprimerno 

vedejo kot učenke. Statistično značilne razlike glede na spol učencev so se pojavile pri 

odgovoru delo po postajah in štafetnih igrah. 
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Preučili smo mnenje učencev in učenk o tem, kako pogosto se učenci posameznega spola pri 

pouku športa vedejo neprimerno. Ugotovili smo, da se statistično značilne razlike med učenci 

in učenkami pojavijo pri pogostosti pojavljanja neprimernega vedenja pri učenkah. Tako so 

učenci mnenja, da se učenke bolj pogosto vedejo neprimerno, kot so odgovorile same. 

Statistično značilne razlike glede na spol smo prav tako zaznali pri pogostosti pojavljanja 

neprimernega vedenja pri učencih. Učenke so mnenja, da se učenci pogosteje neprimerno 

vedejo, kot so odgovorili sami. 

Analizirali smo reakcije učencev in učenk, ko jih učitelj opozori na neprimerno vedenje. 

Ugotovili smo, da se učenke in učenci najpogosteje ob opozorilu učitelja takoj umirijo in 

poslušajo navodila učitelja. Statistično značilne razlike med učenci in učenkami pa so se 

pojavile pri reakciji nadaljujem z motenjem pouka in se umirim ter poslušam navodila 

učitelja. Povprečni rezultati kažejo, da se učenke prej umirijo in poslušajo navodila učitelja 

kot učenci. Učenci pa glede na povprečne rezultate pogosteje nadaljujejo z motenjem pouka. 

Veliki večini učencev in učenk se zdi zelo pomembno, da pri pouku športa upoštevajo pravila 

in navodila učitelja. Iz tega lahko sklepamo, da se učenci in učenke zavedajo, da upoštevanje 

pravil omogoča varno, organizirano ter uspešno izpeljavo vzgojno-izobraževalnega procesa.  

Analizirali smo, kako pogosto učitelji športa v pouk vključujejo dejavnosti preventivne 

discipline. Ugotovili smo, da učitelji dejavnosti preventivne discipline k pouku športa 

vključujejo pogosto. Učitelji najpogosteje poskrbijo, da vodene dejavnosti potekajo tekoče. S 

tem poskrbijo, da pouk poteka brez večjih prekinitev, ki bi učence popeljale na stranski tir. 

Vnašanje dejavnosti preventivne discipline v razred ne bo v celoti odpravilo neprimernega 

vedenja, bo pa pozitivno vplivalo k zmanjševanju le teh. 

Raziskovalni problem bi v prihodnje lahko razširili na večje območje, tako bi dobili bolj 

reprezentativne in objektivne rezultate. Analizirali bi lahko, kakšna je povezava med 

učenčevim učnim uspehom in njegovo disciplino pri pouku. Hkrati pa bi lahko preučili, 

kakšna je primerjava odgovorov med učenci in učitelji pri drugih vprašanjih iz anketnega 

vprašalnika. 

Z diplomskim delom smo želeli predstavili trenutno stanje glede disciplinskih problemov pri 

predmetu šport v sedmem razredu v sodelujočih osnovnih šolah v Prekmurju. Ker je problem 

discipline precej pereč problem na mnogih šolah v Sloveniji, so lahko rezultati analize v 

pomoč študentom Fakultete za šport, kot tudi učiteljem športa v praksi.  
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