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IZVLECEK

V diplomskem delu smo primerjali slovenski in poljski Solski sistem ter program
Sportne vzgoje v prvem triletju osnovne Sole v obeh drZzavah. Opisali smo slovenski
ucni nacrt za Sportno vzgojo v prvem triletju s standardi, ki veljajo pri nas, nato smo
opisali poljski uéni nacrt s podroc¢ja gibalnih dejavnosti, nenazadnje pa smo
predstavili Se ugotovitve in primerjave med slovensko in poljsko osnovnosSolsko
Sportno vzgojo.

Cilj diplomskega dela je bil ugotoviti razlike oziroma podobnosti med slovenskim in
poljskim Solskim sistemom, pri ¢emer smo se osredotoCili na podrocje Sportne
vzgoje. Pri tem je bila uporabljena deskriptivna metoda dela, pomagali pa smo si tako
s tujo kot z domaco literaturo ter raziskovanjem na spletnih straneh.

Sportna vzgoja je en tistih $olskih predmetov, ki so zelo pomembni za zdrav razvoj
otroka, tako telesni, gibalni, kognitivni kot tudi Custveni in socialni. Prav zaradi tega je
smiselno natan¢no oblikovati u¢ni nacrt za ta predmet. Pri tem imamo veliko prednost
zaradi globalnega povezovanja sveta, saj imamo moznost vpogleda v zasnove
Sportne vzgoje v drugih drzavah in hkrati moznost izboljSave nase.

Diplomsko delo bo v pomo¢ Sportnim pedagogom in razrednim uciteljem, ki prav tako
poucujejo Sportno vzgojo. Delo bo uporabno tudi kot podlaga za primerjave v
prihodnosti in bo koristilo vsem, ki jih zanima primerjava slovenskega in poljskega
Solskega sistema, ter vsem, ki bodo med seboj primerjali druge drZzave na podrocju
Sportne vzgoje v prvem triletju osnovne Sole.
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ABSTRACT

In this diploma thesis, we have compared the Slovene and Polish school system as
well as the programme of the PE (physical education) subject in the first primary
school triennium for both countries. We have described the Slovene PE syllabus for
the first triennium using Slovene standards, then we have described Polish syllabus
concerning physical activity, and last but not least, we have illustrated the research
findings and comparisons between Slovene and Polish primary school PE.

The goal of this diploma thesis was to uncover the differences or similarities between
the Slovene and Polish school system, the field of PE being our focus. While doing
so, we have used the descriptive research method, helped ourselves with foreign as
well as Slovene literature and searched the Internet.

PE is one of those school subjects which is very important for healthy child
development, be it physical, motor, cognitive, emotional or social. For this reason
alone, it is wise to precisely plan its syllabus. Due to global connectivity, we can enjoy
an important advantage, since we now have the opportunity to examine the concepts
of PE in other countries and through that improve our own.

The diploma thesis will be helpful for PE teachers and teachers of primary education,
who also teach PE. Furthermore, the thesis will be of use to those who are interested
in the comparison between the Slovene and Polish school system, and to those, who
will compare other countries regarding PE in the first primary school triennium. The
thesis can also serve as a basis for various comparisons in the future.
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1 UVOD

V danasSnjem cCasu se velikokrat sreCujemo z vprasanji o kakovostnem Zivljenju. Na
eni strani imamo visoko razvito tehnologijo, ki nam omogoc&a lagodnejSe Zivljenje, na
drugi strani pa imamo ravno zaradi tega skokovitega napredka veliko tezav z
zdravjem, ki so posledica zmanjSane gibalne dejavnosti. Moderne tehnologije so nam
tako olajSale zivljenje, delo in celo igro, da za to potrebujemo vse manj telesnega
napora ali gibanja. S problemom gibalne nedejavnosti se sreCujemo Ze pri otrocih,
saj ti vedno veC Casa presedijo pred racunalniki, poleg tega pa so preobremenjeni
tudi s Solskim delom. Posledice so torej jasne in vedno bolj zaskrbljujoe — manj
gibalne dejavnosti pomeni slabSe razvite gibalne sposobnosti in posledi¢no slabSe

zdravje ljudi.

|z Stevilnih raziskav je razvidno, da je gibalna nedejavnost en klju¢nih dejavnikov
tveganja za zdravje. Znano je namre¢, da gibalna nedejavnost pomembno prispeva k
nastanku, napredovanju in pojavljanju zapletov pri razlicnih kroni€nih boleznih, med
katerimi Se posebej izstopajo bolezni srca in oZilja, sladkorna bolezen, debelost,
osteoporoza ... Danes v zahodnem razvitem svetu za boleznimi srca in ozZilja umre
veC kot polovica ljudi. Skoraj dve tretjini ljudi ima preveliko telesno teZo, ena tretjina

jih ima povidan krvni tlak, skoraj vsak deseti pa ima sladkorno bolezen (Skof, 2010).

V boju za obstanek pozabljamo na gibalno dejavnost in na njene pozitivne ucinke.
Sportno udejstvovanje je tisto, ki zagotovo lahko v veliki meri pripomore h
kakovostnejSemu preZivljanju prostega €asa, zato tudi »ni vseeno, kakSne navade si
posameznik pridobi v mladosti, na kakSen nacin se ukvarja s Sportom, kakSna znanja
ima o ucinkih razlicnih Sportnih dejavnosti, ustrezni koli€ini vadbe in obremenitvi«
(Kovac in Jurak, 2010).

Strel, Zavrsnik, PiSot, Zuréeva in Kropejeva so v raziskavi iz leta 2005 ugotovili, da
slovenski CetrtoSolci v prostem €asu med tednom v povprecju presedijo skoraj 4 ure,
sedmosolci pa skoraj 5 ur na dan. Ce zraven teh ur pristejemo $e sedenje v 3oli, ki v

povprecju znasa od 5 do 6 ur, ugotovimo, da presedijo do 10 ur dnevno ali vec.



Dejstvo, ki ga v svoji raziskavi iz leta 2005 navajata Zavrdnik in PiSot, da je sedecC
Zivljenjski slog takoj za kajenjem drugi najpomembnejSi dejavnik tveganja za
nastanek, napredovanje in zaplete pri Stevilnih kroni¢nih nenalezljivih boleznih, kaze
na to, da je nezadostna gibalna/Sportna dejavnost eden od kljunih dejavnikov
tveganja. TehnoloSki napredek nam sicer v mnogih primerih lajSa zivljenje, vendar pa
nas vse bolj sili v sede€ nacin Zivljenja, katerega posledic se ne Zelimo ali pa noCemo

zavedati (Zajec, Videmsek, Stihec, Pisot in Simuni¢, 2010).

Svetovna zdravstvena organizacija — World Health Organization (WHO) opredeljuje
gibalno aktivnost kot vsakrsno gibanje telesa, ki ga povzro€ajo skeletne misSice in ki
za to zahteva porabo energije. Gibalna neaktivnost (pomanjkanje gibalne dejavnosti)
je Cetrti vodilni dejavnik tveganja za svetovno umrljivost — 6 % smrtnih Zrtev na
svetovni ravni (WHO, 2012).

Gibalna dejavnost je veliko SirSi pojem kot Sportna dejavnost, saj poleg Sportnih
zajame Se veliko drugih dejavnosti (hoja ali kolesarjenje namesto uporabe
motoriziranih prevoznih sredstev, vrtnarjenje, kmetovanje, delo zidarjev, rudarjev ...).
Gre za aktivnosti, ki so lahko tudi nenamenske in neorganizirane kot, na primer, pri
transportu (uporaba kolesa namesto avtomobila/javnega prevoza, hoja v Solo/sluzbo)
ali pri delu (delo na kmetiji, tezja fizicna dela). Tako kot s Sportnimi tudi s temi
dejavnostmi lahko vplivamo na poveCano intenzivnost delovanja razli¢nih
funkcionalnih sistemov in s tem na poveCanje psihofizicnih sposobnosti ¢loveka
(Skof, 2010).

Gibalna dejavnost ima v vseh Zivljenjskih obdobjih ¢loveka zelo pomembno viogo.
Skof (2010) meni, da je v mladosti nujno potrebna za normalen biolo3ki, socialni in
mentalni razvoj, v zrelih letih in starosti pa redna in primerno izbrana Sportna oziroma
gibalna dejavnost ohranja vitalnost ¢loveka, ga varuje pred boleznimi in mu omogoca

boljSo kakovost Zivljenja.

Gibalna dejavnost je v razvojnem obdobju pomembna tako z vidika telesnega
zdravstvenega stanja kot tudi z vidika razvoja duSevnih in socialnih sposobnosti
posameznika. Tomorijeva (2005) trdi, da primerna gibalna/Sportna dejavnost

omogocCa sprostitev, obvladovanje stresa, tesnobe in potrtosti, spodbuja gradnjo
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samospostovanja in pozitivne samopodobe ter pomaga pri socializaciji in oblikovanju

dejavnega odnosa do samega sebe in sveta.

Pri tem imajo pomembno vlogo vrtci in Sole, saj otroci tu prezivijo vecji del dneva.
Prav Sportna vzgoja je namre€ tista, ki pomembno vpliva na otrokov interes za
vklju€evanje v gibalne aktivnosti, zato je smiselno, da ponuja ¢im veC raznovrstnih
gibalnih dejavnosti in spodbud. Cilji in vsebina vseh teh programov pa morajo v
ospredje pred kondicijsko pripravljenost in zdravje mladih postavljati vzgojo za zdrav

Zivljenjski slog otrok in mladine.

Sportna vzgoja je edini $olski predmet, katerega namen je otroke pripraviti na zdrav
Zivljenjski slog in ki je osredotoCen na njihov celotni telesni in duSevni razvoj ter
posredovanje pomembnih druzbenih vrednot, kot so pravicnost, samodisciplina,
solidarnost, ekipni duh, strpnost in postena igra (Resolucija Evropskega parlamenta o

vlogi Sporta v izobraZzevanju, 2007).

Po Skofu (2010) je prav skrb za razvoj telesne pripravljenosti/zmogljivosti in zdravja
mladih oziroma vzgoja za zdrav Zivljenjski slog otrok in mladine osrednji cilj Sportne

vzgoje v danasnjem cCasu.

1.1 SPORTNA VZGOJA V OSNOVNI SOLI

V uénem nacrtu za Sportno vzgojo v osnovni Soli je Sportna vzgoja opredeljena kot
»nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastnosti ter pomembno
sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki«. Skozi pouk Sportne
vzgoje otroke vzgajamo in u€imo, da bodo v svoje nadaljnje Zivljenje znali vkljuCevati
Sportne vsebine, ki so klju¢ne za zdravo zivljenje. Z zdravim Zivljenjskim slogom bodo
tako lahko skrbeli za dobro pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem (Kovac
idr., 2011).

Sportna vzgoja mora uéence seznaniti s temeljnimi znaniji in spretnostmi, ki jim bodo

omogocali zdravo Zivljenje v mladosti in tudi kasneje (Kovac¢ in Jurak, 2010). U¢ni
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proces je tisti, ki mora pripraviti u¢ence na pridobivanje, analiziranje in uporabljanje
razlicnih znanj v razli¢nih situacijah, da bodo v kasnejSih zivljenjskih obdobjih znali
samostojno izbrati sebi primerno Sportno dejavnost in se z njo v prostem Casu tudi

ukvarjali.

V Beli knjigi o vzgoji in izobraZevanju v Republiki Sloveniji (2011) je med drugim
zapisano, da vzgojne in druge razseznosti vzgojno-izobraZevalnega dela, kot so
razvijanje ucnih in delovnih navad ter vztrajnosti uCencev, strpnost, spostovanje,
medsebojna pomoc, solidarnost, skrb za okolje, poznavanje in spoStovanje
medgeneracijskih razlik ipd., ne smejo biti zanemarjene. Veliko teh ciljev lahko
uresniCujemo pri Sportni vzgoji, zato je posebej pomembno, da sta vsebina in

program Sportne vzgoje primerno zastavljena.

Assche, Auweele, Metlushenko in Rzewnicki so leta 1999 predstavili cilje v
kurikulumu sodobnega evropskega modela Sportne vzgoje. lzpostavili so Stiri
temeljne cilje (Skof, 2010):

¢ telesna zmogljivost, zdravje in varnost,

e psihomotori¢na kompetenca otrok in mladine,

e razvijanje pozitivne samopodobe otrok in mladine — samozaupanje, vrednote,
notranja motivacija,

e socialni razvoj — vedenje pri Sportni dejavnosti, spostovanje nasprotnikov in

razliCnosti, ferplej.

Ucni nacrt za Sportno vzgojo v osnovni Soli, ki ga imamo v Sloveniji, v celoti sledi tem
opredelitvam in navaja podobne cilje. Hkrati je zapisano, naj primerno izbrane
vsebine, ustrezne ucne metode in oblike ter individualno postavljanje doseganja
cilev omogocajo, da se ucCenci ob Sporthem udejstvovanju pocutijo prijetno, se
psihi¢no sprostijo, hkrati pa osmislijo in bolje razumejo Sport. Na ta nacin si ucenci
oblikujejo stalis¢a in vrednotni odnos do Sporta kot kulturne sestavine Clovekovega
Zivljenja in enega najpomembnejSih dejavnikov zdravega Zivljenjskega sloga (Kovacd
idr., 2011).

12



1.2 RAZVOJ OTROKA V SREDNJEM IN POZNEM OTROSTVU (OD
SESTEGA LETA DO ZACETKA PUBERTETE)

Otrokov razvoj se odraza na razli¢nih podrodjih, ki so med seboj povezana. Sodobne
razvojne teorije kazejo, da poteka razvoj na gibalnem, telesnem, kognitivnem,

Custvenem in socialnem podrocju usklajeno in celostno (Videmsek in PiSot, 2007).

Razvoj delimo na posamezna razvojna obdobja, in sicer na podlagi skupnih

znacilnosti posameznikov, ki pripadajo dolo¢enim starostnim skupinam.
Razvojna obdobja delimo na:

e prednatalno obdobje (od spocetja do rojstva),
e obdobje dojencka (od rojstva do enega leta),
¢ obdobje malcka (od enega do tretjega leta),

e zgodnje otroStvo (od treh do Sestih let),

e srednje/pozno otrostvo (od Sestega leta do zaCetka pubertete).

1.2.1 Telesni razvoj

Ko govorimo o telesnem razvoju otroka, govorimo o spreminjanju njegovih telesnih
mer (proces rasti) in sestave njegovega telesa (proces zorenja oziroma

biokemi¢nega spreminjanja).

V obdobju srednjega in poznega otroStva se rast upoCasni. Telesna rast je sicer
enakomerna in umirjena ter podobna pri obeh spolih. Prirastek telesne viSine v tem
obdobju je 5 do 5,5 cml/leto, prirastek telesne mase pa med 2 in 2,5 kg/leto (Skof,
2007).

Otrokovo okostje se dokonéno oblikuje v Solskem obdobju, ukrivljenost hrbtenice pa

dobi skoraj kon¢no podobo.
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V zgodnjem Solskem obdobju se spreminjajo tudi telesna razmerja, hkrati pa se
zacnejo pojavljati izrazite razlike med decki in deklicami. Pri deckih so prsi mocnejSe,
miSice so ze izrazitejSe in noge vitkejSe, medtem ko so pri deklicah vse oblike ze
mehkejSe, boki, stegna in meca dobivajo bolj okroglo in polno obliko (Horvat in
Magajna, 1987). Sestava miSicevja se prav tako spreminja. V tem je vse manj vode,
posledica Cesar je tudi vse ve€ja mo€. Prav v telesni moci so med otroci v tem

obdobju velike razlike, decki so naceloma mocnejsi od deklic.

1.2.2 Kognitivni razvoj

Intelektualni procesi, kot so zaznavanje, predstavljanje, presojanje, sklepanje,
spomin, govor in reSevanje problemov, ki omogoc€ajo misljenje, odloCanje in ucenje,

so del kognitivhega razvoja.

Otroci v starostnem obdobju med Sestim in enajstim letom so — skladno s Piagetovo
teorijo — na razvojni stopnji konkretno operativnega misljenja. Otrokovo misljenje je
logi¢no in fleksibilno, saj lahko hkrati razmi$lja in uposteva ve€ vidikov istega
problema, vendar pa si mora pri miSljenju pomagati s predstavljanjem konkretnih

situacij (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004).

V tem obdobju se skrajSa otrokov reakcijski Cas, pove€a pa se hitrost procesiranja
informacij, selektivna pozornost in sposobnost koncentracije (Skof, 2007). Pri Solskih
otrocih Ze prihaja do tega, da se lahko dalj ¢asa osredotoCajo na pomembne
informacije, hkrati pa lahko tudi vse bolj u€inkovito prezrejo oziroma ignorirajo tiste, ki
so nepomembne. Otrokom se v tem obdobju opazno pove€a tudi sposobnost
namernega usmerjanja pozornosti. Vsi navedeni pojavi pomembno vplivajo na

sposobnost sledenja pri pouku in procese ucenja.
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1.2.3 Custveno-socialni razvoj

V predhodnih razvojnih obdobjih otroci dozZivljajo in izrazajo Custva, kot so veselje,
jeza, naklonjenost, anksioznost, strah, radovednost, ljubosumnost ter druga, ni¢

drugace pa ni niti v obdobju srednjega in poznega otrostva.

Nadaljnji Custveni razvoj v tem obdobju skupaj z razvojem socialnih in spoznavnih
sposobnosti otrokom omogoCa vse boljSe zavedanje, razumevanje in razlaganje
lastnih Custev ter Custev drugih kot tudi vse ucCinkovitejSe nadzorovanje dozivljanja in

izraZzanja Custev (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004).

Pred sedmim letom starosti otroci v opisovanju sebe omenjajo predvsem svoje
telesne lastnosti, kot so, na primer, barva las, viSina, ime, starost, najljubSe aktivnosti
in lastnina, ne opisujejo pa Se svojih sposobnosti ter psiholoskih lastnosti (Puklek in
Gril, 1999). Ne razumejo Se, da se izrazanje notranjega doZivljanja ne kaze na
zunanjem vedenju in telesnih znacilnostih (nekdo je lahko Zalosten, tudi Ce je
nasmejan). V starosti od osem do devet let pa Ze opisujejo svoje tipi€no vedenje in
psiholoske poteze, obenem pa loCujejo med telesnimi in psihi¢nimi znacilnostmi ter
med subjektivnim dozivljanjem sebe in zunanjim videzom ter reakcijami (Puklek in
Gril, 1999).

Otroci se v tem obdobju zelo radi primerjajo z drugimi, zlasti v svojih ves€inah in

sposobnostih (npr. sebe opisujejo kot boljSega Sportnika od nekoga drugega).

V otrokovem socialnem Zzivljenju imajo vrstniki velik pomen. Z vstopom v Solo se
njegovo socialno okolje razsiri, s tem pa vse veC ljudi Cedalje bolj vpliva na
oblikovanje otrokove osebnosti in njegovega socialnega vedenja (Puklek in Gril,
1999). VrstniSke skupine oziroma klike so sestavljene predvsem iz posameznikov
istega spola. Kakovostne spremembe prihajajo tudi v razumevaniju prijateljstva (Skof,
2007).

Puklekova in Grilova (1999) menita, da sta otrokov socialni in Custveni razvoj
povezana z njegovim intelektualnim delovanjem in sta njegova pomembna pogoja.

Otrokove kognitivne sposobnosti, njegov obcCutek zadovoljstva s samim seboj in
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kakovost njegovih odnosov s socialnim okoliem pomembno vplivajo na njegovo

sposobnost in pripravljenost za ucenje v Soli.

1.2.4 Gibalni razvoj

Gibalni razvoj je proces, ki se kaZze predvsem v spremembah gibalnega obnasanja
(oblikah gibanja in gibalni storilnosti) v razlicnih obdobjih ¢lovekovega Zivljenja. Je
rezultat medsebojnega delovanja dednosti in okolja ter poteka v tesni povezavi s

telesnim, kognitivnim, ustvenim in socialnim razvojem (Skof, 2007).

Gallahue in Ozmun (1998) delita gibalni razvoj ¢loveka na vec faz:

o refleksna gibalna faza (do prvega leta starosti),

e zaCetna zavestna gibalna (rudimentalna) faza (priblizno od prvega do drugega
leta starosti),

¢ temeljna gibalna faza (od drugega do sedmega leta starosti),

e specializirana gibalna faza (od sedmega leta napre)j).

Diplomsko delo obravnava otroke v prvem triletju osnovne Sole, torej od Sestega do
osmega leta, zato se bomo posvetili predvsem gibalnemu razvoju otrok v tem
obdobju.

Temeljna gibalna faza traja priblizno od drugega do sedmega leta. Gibanje postaja v
tem Casu vse ucinkovitejSe in bolj usklajeno. Znacilnost te faze je, da otroci aktivho
preskusajo ter raziskujejo svoje gibalne sposobnosti in zmogljivosti. Tako odkrivajo in
izvajajo razlicne gibalne spretnosti, ki najprej potekajo loCeno, nato pa jih vse bolj
povezujejo. Stopnja zrelosti je zadnje obdobje te faze in poteka priblizno od Sestega
do sedmega leta. Ob koncu te stopnje naj bi otroci obvladali ve€ino temeljnih gibalnih
spretnosti. Za to otrok potrebuje spodbudno okolje, priloznost za dejavnost in u€enje
(VidemSek in PiSot, 2007). Obstaja namre¢ moznost, da bo imel otrok tezave v
nadaljnjem gibalnem razvoju, ¢e ne doseze najviSjega obdobja temeljne gibalne

stopnje.
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Specializirana gibalna faza sledi temeljni gibalni fazi, in sicer nastopi po sedmem letu
starosti. SploSna stopnja je prvo obdobje v tej fazi gibalnega razvoja in traja do
priblizno desetega leta. Za to obdobje je znacilno, da zacne otrok povezovati in
uporabljati temeljne gibalne spretnosti za izvajanje specializiranih Sportnih spretnosti.
Izvajanje gibalnih spretnosti je vse bolj nadzirano, izpopolnjeno in hitro.
Lokomotorne, stabilnostne in manipulativne spretnosti postanejo bolj natancne,
sestavljene, dovrSene in se smiselno uporabljajo v vse kompleksnejsih Sportnih in

drugih gibalnih aktivnostih v vsakodnevnem Zivljenju (Videmsek in Pisot, 2007).

Intenziven razvoj nekaterih gibalnih sposobnosti (reakcijski ¢as, koordinacija, hitrost
gibanja), ki potekajo v tem C€asu, je osnova za razvoj gibalnih spretnosti. Novih
gibalnih tehnik se otrok v tem obdobju uci izredno hitro in brez vecjih naporov. Ker
otroci vedno bolj aktivno odkrivajo in kombinirajo razliChe gibalne vzorce, je to
obdobje zanje zelo pomembno in zanimivo. Hkrati izrazajo navduSenje zaradi vse
vecjih gibalnih zmogljivosti. Videm$kova in PiSot (2007) menita, da je v tem obdobju
zelo pomembno, da otrokom zagotovimo predvsem pestro izbiro razlinih gibalnih
dejavnosti, kar bo izdatno izboljSalo nadzor gibanja in gibalno ucinkovitost v celoti.
Preozka omejenost pri izbiri in premajhna pogostost gibalnih dejavnosti ima lahko

nezazelene ucinke v naslednjih obdobijih otrokovega gibalnega razvoja.

Gibalni in telesni razvoj potekata pri mlajSem Solskem otroku razmeroma skladno. V
tem obdobju je dinamika telesne rasti upoCasnjena, kar omogoCa dobro
sinhronizacijo zivéno-misi¢nega sistema. S tem se ustvarjajo ugodne okolis€ine za
razvoj tistih gibalninh sposobnosti, pri katerih je natanCnost nadzora gibanja Se
posebej pomembna. Te so, na primer, koordinacija, ravnotezje, natan¢nost in hitrost
gibanja. Skof (2007) meni, da zato v tem obdobju ni smiselna ozka omejenost vadbe
le na doloCene gibalne strukture ene Sportne panoge, pa¢ pa prav raznovrstnost
gibalnih nalog v tem obdobju pomeni Siritev gibalnih izkuSenj (tvorjenje razli¢nih
gibalnih programov v gibalnem spominu), ki bodo Se kako dobrodosle v nadaljnjem

Sportnem in sicerSnjem razvoju posameznika.

Otrok v tej starosti vse pocCne hitro, zato v tej svoji stalni naglici postaja nestrpen,
nezbran in pogosto tudi po nepotrebnem agresiven. Na ta nacin namreC poskusa

odvajati odvecno energijo. Po Horvatu in Magajni (1987) pa je ¢as od sedmega leta
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naprej idealen za sistemati¢no ukvarjanje s posameznimi Sportnimi zvrstmi in hkrati

za zaCetek rednega treninga.

1.3 SPORTNA VZGOJA V PRVEM TRILETJU OSNOVNE SOLE

V predSolskem obdobju se vzpostavljajo temelji gibalnega razvoja. Otroci takrat
dozivljajo skokovit razvoj na vseh podrocjih in so takrat tudi najbolj izpostavljeni
vplivom okolja. Zelo hitro osvajajo razlicne gibalne vzorce, zato je priporocljivo, da se

otroci gibljejo v spodbudnem okolju in da so jim na voljo razli¢ne gibalne dejavnosti.

Prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje je najprimernejSi €as za zacCetek sploSne
Sportne vadbe otrok. Otroci so v tem obdobju na prehodu iz temeljne v specializirano
(S8portno) gibalno fazo in to je zanje zelo pomembno ter zanimivo. Pomembno je, da
sledi logi¢no nadaljevanje in nadgrajevanje Sportne dejavnosti predsolskih otrok.
Otroci se takrat najlaZje in najuCinkovitejSe ucijo oziroma razvijajo motori¢ne
sposobnosti, ki predstavljajo temelj kasnejSemu gibalnemu razvoju. Dejavnosti, ki jih
otrok izvaja v prvih letih Solanja, so podlaga za kasnejSe Sportne dejavnosti, hkrati pa
vplivajo tudi na razvoj in oblikovanje njegovih sposobnosti, lastnosti, zmoznosti in

znacilnosti (Burja, 2008).

V prvem triletju Sportno vzgojo oblikujejo predvsem igra, spro$€enost in naravne
oblike gibanja. Posebna pozornost je pri izbiri vsebin ter ucnih metod in oblik
namenjena prvemu razredu, Kjer je treba upoStevati razvojne posebnosti Sestletnega

otroka.

V ucnem nacrtu za Sportno vzgojo v osnovni Soli je sicer zapisano, da so za najboljsi
celostni razvoj uCencev v tem razvojnem obdobju najprimernejSe dejavnosti, Ki
ustvarjajo Siroko podlago, na kateri je mogoc€e nadgrajevati razli¢na Sportna znanja.
Ta predlaga tudi, da izbiramo vsebine, s katerimi spodbujamo predvsem razvoj
skladnosti gibanja, ravnotezZja, moci in gibljivosti, posebno pozornost pa je treba

nameniti zadostnim gibalnim spodbudam in ustreznemu razmerju med obsegom ter
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intenzivnostjo obremenitve. V vadbo naj bi vklju€evali dejavnosti, pri katerih lahko

ucenci sprosceno izrazijo svojo gibalno ustvarjalnost.

Predvsem je zelo pomembno, da otrokom v teh letih predstavimo Sport kot vrednoto,

ki jih spremlja skozi vse zivljenje.

1.4 IGRA

Igra Ze od davnine predstavlja eno od sredstev, s pomocjo katerega so nasi predniki
spoznavali naCine, kako preziveti in kako si popestriti zivljenje. V Clovekovi zavesti in
miselnosti zavzema igra pomembno mesto, saj predstavlja najstarejSi nacin vzgoje

otrok in njihove priprave za zivljenje (Pistotnik, 1995).

Igra in gibanje sta naravni potrebi otroka, katerih zadovoljevanje je Se posebej v
ospredju v predSolskem obdobju in prvih letih Solanja. Igra v tem obdobju predstavlja
osnovno obliko in vsebino dejavnosti, s katero otrok razvija ne samo svoje telesne
sposobnosti, pa€ pa tudi duSevne razseznosti. Z igro otrok zadovoljuje potrebo po
gibanju, hkrati pa je igra pomembna tudi za socializacijo, saj ga postopno navaja na

Zivljenje v skupnosti in na upoStevanje prauvil.

Igra torej ni le osnovna dejavnost, ampak tudi potreba vsakega otroka in pogoj, da se
normalno psihi¢no in telesno razvija. Batisti¢-Zor€eva (2002) meni, da sta po eni
strani izbira in nacin otrokovega igranja odvisna od njegove trenutne razvojne stopnje
(gibalnih in kognitivnih sposobnosti, Custvene in socialne zrelosti), po drugi strani pa

igra vpliva na vsa podrocja otrokovega razvoja, zlasti v predSolskem obdobju.
Igra s svojo dinamiko, svobodo, Custveno obarvanostjo, samohotnostjo in stalno
aktivnostjo vpliva na razvoj in u€enje prav vsakega otroka (Marjanovi¢ Umek, 1993, v

Grunfeld, 1993).

Igra tako vpliva na (Videms$ek in PiSot, 2007):
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e Razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter spretnosti.

e Kognitivni razvoj: razvoj obCutenja in zaznavanja, razvoj govora, spoznavanje
in raziskovanje okolja, reSevanje problemov, razvoj domisljije in ustvarjalnosti,
socialno kognicijo.

o Custveni razvoj: sprod¢anje in izZivljanje Gustev, premagovanje teZav in
konfliktov, uresniCevanje zelja ...

e Socialni in moralni razvoj: razvoj socialne kompetentnosti (sodelovanje,
razumevanje in upoStevanje drugih), razvoj samokontrole (npr. impulzivnosti,
agresivnosti), osvajanje druzbenih pravil in norm.

e Osebnostni razvoj: razvoj avtonomnosti, spoznavanje sebe (oblikovanje
samopodobe) in sveta (spoznavanje razlicnih viog in vstopanje v svet

odraslih).

Horvat in Magajna (1987) navajata, da so raziskave sovjetskih psihologov pokazale,
da je pri mlajSem Solskem otroku prav tako kot pri predSolskem igra Se zmeraj
vodilna aktivnost duSevnega razvoja. Ugotovili so, da je veliko takih ucnih in vzgojnih
vsebin, ki bi jih otrok spontano lazje in uspesSneje osvojil skozi ustrezno igralno
aktivnost, kot bi bilo to dosezeno s klasicnim poucevanjem. Na podlagi teh ugotovitev
psihologi poudarjajo, da bi morali tudi pri Solskem otroku Se vedno uporabljati igro kot

vzgojno metodo in obliko izobraZevalnega dela.

U¢ni nacrt za Sportno vzgojo, ki ga imamo v Sloveniji, je zasnovan tako, da v prvem
vzgojno-izobraZzevalnem obdobju poudarja osnovni Sportni program, ki ga ucenci
Spoznajo z igro. Igra jim omogoca zelo naraven nacin izrazanja. Neposrednost, ki jo
ponuja, bogati otrokovo raziskovanje in dojemanje okolice ter samega sebe,
spodbuja pa ga tudi k dejavnejSemu gibalnemu izrazanju in dozivljanju. U&enci z igro
izboljSujejo gibalne sposobnosti, posebno 8e orientacijo v prostoru, situacijsko
misljenje in ustvarjalnost, ter zadovoljujejo potrebo po gibanju. Pomembna je za
njihovo socializacijo, saj omogoc€a skupno sodelovanje in jih tako postopno navaja na

delovanje v skupini.

Ena od pozitivnih lastnosti igre je tudi sprostitev. Solski otroci presedijo velik del

dneva v Soli, nato pa Se doma pri uenju. V preostalem €asu zato potrebujejo veliko

20



moznosti za gibanje in sprostitev, sicer lahko pride do nemirnosti in nezbranosti pri
Solskem delu. Ker je Solsko delo za otroka svojevrsten telesni in duSevni napor ter ga
velikokrat postavlja v razne konfliktne situacije ali povzro€a duSevne strese, je igra pri
Solskem otroku lahko tisti ventil, skozi katerega odreagira vse tisto, kar ga tezi
(Horvat in Magajna, 1987).

1.5 POSODABLJANJE KURIKULUMA IN UCNEGA NACRTA

Sola je prostor, ki ze zaradi novih generacij kli¢e po razvojnosti in spremembah,
hkrati pa je vpet v nek konkreten prostor in ¢as (Hosta, 2000, v Gerjolj idr., 2000).

Novodobni nacin Zivljenja je hiter in zato zahteva svojevrstno prilagajanje.

Razvoj kurikuluma, njegovo stalno spremljanje in posodabljanje je sestavni del
Solskega sistema, saj izobrazevanje izhaja iz druzbenih potreb in se mora odzivati na
usmeritve sodobne druzbe, v kateri imajo velik pomen znanje in njegovi ucinki
(Zakelj, 2007). Poleg kurikuluma se morajo v koraku s &asom spreminjati in

posodabljati tudi u€ni nacrti, saj le tako lahko zapovedujejo aktualne u¢ne vsebine.

Jurak idr. (2002) so ugotovili, da so osnovnoSolci sicer Sportno dejavnejSi kot pred
desetletjem, vendar pa so gibalno manj zmogljivi. Jurak in Kovaceva (2009) menita,
da to kaze na zaskrbljujoCe stanje, saj Sportna dejavnost v Soli in zunaj nje ne zmore
veC nevtralizirati negativnih uCinkov spremenjenega Zivljenjskega sloga otrok in
mladine. Prav tako predlagata, da bi moral biti poudarek na gibalni kompetentnosti
ucenceyv, tj. ustrezni gibalni ucinkovitosti ob primerni telesni tezi, temeljnem gibalnem

znanju in kognitivnem znanju, povezanem s Sportom in zdravim Zivljenjskim slogom.

Dandanasniji zivljenjski slog mladine in otrok negativno vpliva na njihovo zdravje.
Sportna vzgoja v 3oli je veg¢inoma njihova edina telesna dejavnost, zato si strokovna
javnost moc¢no prizadeva za vecji obseg Sportne vzgoje v Solskih predmetnikih. Tudi
resolucija (Resolucija $t. 1/2002), ki so jo podpisali ministri, odgovorni za Solstvo, leta
2002 v Varsavi, poziva vse evropske drzave, da povecCajo Stevilo ur Sportne vzgoje,

in priporoCa najmanij tri ure obvezne Sportne vzgoje na teden.
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Sportna vzgoja ima v izobraZevalnem sistemu izjemno vlogo. Je edini strokovno
vodeni sistematiCni vadbeni proces, v katerega so zajeti vsi otroci. V Porocilu o
poteku simpozija Sport mladih iz leta 2008 je zapisano, da je lahko ob ustrezni
zasnovi in izpeljavi to predmet, ki lahko s povezovanjem z drugimi Solskimi predmeti
in zunajSolsko dejavnostjo (starSi, Sportna drustva, zdravniki) najve¢ pripomore k

nevtralizaciji negativnih ucinkov danasnjih zivljenjskih slogov otrok in mladine.

Vpeljevanje sprememb pa je lahko uspes$no le, ¢e poteka skupaj z uditelji in se

novosti sproti evalvirajo in dograjujejo v praksi (Zakelj, 2007).

1.6 PROBLEM IN CILJI

Zasnova Solskega sistema v Republiki Sloveniji izhaja iz dejstva, da je Slovenija
integrirana v Evropo in v globalno povezan svet. Obenem je Slovenija drzava s svojo
tradicijo, zgodovino, kulturo in posebnostmi, ki se oblikujejo v dinami¢nem odnosu s
svetom (Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju, 2011). Posledica hitrega razvoja
svetovne druzbe so tudi spremembe v Solstvu, konkretno v uénih nacrtih. Ti se
morajo v koraku s Casom posodabljati, saj le tako lahko zapovedujejo aktualne ucne
vsebine. Zato so primerjave z ostalimi evropskimi drzavami na mestu, saj so na

podlagi le-teh mozne tudi izboljSave v slovenskem Solskem sistemu.

Namen diplomskega dela je primerjava slovenskega in poljskega Solskega sistema
na podrocju Sportne vzgoje v prvem triletju osnovne Sole. Opisan je slovenski ucni
nacrt za Sportno vzgojo v prvem triletju s standardi, ki veljajo pri nas, nato je
predstavljen poljski u€ni nacrt na podrocju gibalnih dejavnosti, nenazadnje pa so
opisane Se ugotovitve in primerjave med slovensko in poljsko osnovnosolsko Sportno

vzgojo.

Cilj diplomskega dela je ugotoviti razlike oziroma podobnosti med slovenskim in
poljskim Solskim sistemom, pri Cemer smo se osredotocCili na podrocje Sportne vzgoje
ter primerjali slovenski in poljski u€ni nacrt za Sportno vzgojo v prvem ftriletju osnovne

Sole.
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2 METODE DELA

Diplomsko delo je monografsko delo, kjer je uporablijena predvsem deskriptivha
metoda dela. Primerjali smo slovenski in poljski Solski sistem, uéni nacrt za Sportno
vzgojo v prvem triletju ter dodatne Sportne dejavnosti v slovenski in poljski osnovni
Soli. Uporabili smo tujo in domaco literaturo, raziskovanje na spletnih straneh ter

izkusnje, pridobljene z delom na domaci osnovni Soli.
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3 RAZPRAVA

3.1 SLOVENSKI SOLSKI SISTEM

(povzeto po: National system overview on education systems in Europe: Slovenia,
2011)

Otroci s Sestim letom vstopijo v devetletno obvezno Solanje.

Tabela 1

Starostna obdobja

Osnovna Sola 9 let obveznega Solanja
Prvo obdobje (1.-3. razred) 6-8 let

Drugo obdobje (4.-6. razred) 9-11 let

Tretje obdobje (7.-9. razred) 12-14 let

V Tabeli 1 je prikazana razdelitev obveznega osnovnoSolskega izobrazevanja v

Sloveniji na tri vzgojno-izobrazevalna obdobja.

3.1.1 Kriteriji za vstop v Solo

Obvezno Solanje je brezplacno za vse otroke, ki v koledarskem letu vstopa v prvi
razred dopolnijo Sest let. StarSi imajo po zakonu pravico in dolZznost, da izberejo
javno Solo, zasebno Solo ali svojega otroka Solajo doma. Vstop v Solo je lahko tudi
odloZen, Ce se starsi tako odlocijo oziroma tako predlaga zdravnik, vendar ne za vec€

kot eno leto.
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3.1.2 Trajanje Solskega dneva, tedna oziroma leta

Solsko leto zaéne 1. septembra in konda 31. avgusta naslednje leto. Pouk traja do
24. junija, za ugence devetih razredov pa do 15. junija. Solsko leto je razdeljeno v
dve ocenjevalni obdobji. Pocitnice so med poletiem, vendar imajo ucenci tudi
jesenske, bozi¢no-novoletne, zimske in prvomajske pocitnice, ki trajajo po en teden.

Med Solskim letom imajo u€enci pravico do petih dodatnih dni pocitnic.

Pouk poteka pet dni na teden, najmanjSa koli¢ina ur (45 minut) pa je od 20 (v prvem
razredu) do 30 (v devetem razredu) ur, odvisno od razreda in izbranih izbirnih
predmetov. U€enci s posebnimi potrebami v prilagojenih programih in u€enci v Solah
na narodnostno mesanih podrocjih imajo lahko do dve dodatni uri na teden. Pred in

po pouku $ole zagotovijo neobvezne dodatne interesne dejavnosti.

Nova Bela knjiga o vzgoji in izobraZzevanju (2011) predlaga, da se v drugem in
tretiem razredu v primerjavi z obstoje€im stanjem poveCa tedenska obveznost
uCencev in uCenk za dve uri. V prvem razredu predlaga ohranjanje obstojecCe
tedenske obveznosti u¢encev (20 ur), sicer pa se tedenska obveznost za ucenke in
ucence postopoma povecCuje do 24 ur v tretiem razredu, kar omogoc€a uvajanje
obveznega pouka prvega tujega jezika v obsegu dveh ur od drugega razreda. Na ta
nacin se bomo priblizali mednarodnemu povprecju tedenske obveznosti u€enk in

udéencev.

V Beli knjigi o vzgoji in izobraZevanju (2011) so podane tudi preglednice, ki kazejo
povprecno Stevilo nacrtovanih ur pouka letno v javnih Solah za u€ence in u€enke v
posameznih starostnih obdobjih. 1z preglednic lahko razberemo, da imajo slovenski
uCenci in uCenke v starostnem obdobju od sedem do osem let v povprec€ju 621
nacrtovanih ur pouka letno, u€enci in u€enke devetnajstih drzav €lanic Evropske unije

pa 802 nacrtovani uri letno.
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3.1.3 Stevilo uéencev na razred

Zakon doloc¢a najveC 28 uCencev na razred. Razred je obi¢ajno sestavljen iz u€encev
enake starosti. Kljub temu so lahko v manjsih Solah u€enci razlicnih starosti zdruzeni

Vv en razred.

V prvem triletju imajo u€enci enega ucitelja za vse predmete. Pri Sportni vzgoiji, glasbi
in vizualnih umetnostih lahko v sodelovanju z razrednimi ucitelji prisostvujejo tudi
predmetni ucitelji. V prvem razredu poucujeta dva ucitelja hkrati, in sicer je drugi
ucitelj ali predSolski vzgojitelj ali razredni ucitelj (drugi ucitelj sodeluje pri poucevaniju

le pri polovici vseh Solskih ur).

3.1.4 Predmetnik

Predmetnik, ki ga je sprejel Strokovni svet RS za splosno izobraZevanje, obsega
sploSne vsebine obveznih predmetov, splosne cilje ter standarde znanja, ki naj bi jih
uCenci dosegli. V tem okviru Sole in ucitelji dolocCijo dejansko vsebino predmetov,
izberejo svoje lastne metode poucCevanja in so svobodni pri izbiri u€benikov ter
delovnih zvezkov, vendar morajo le-te izbrati s seznama, odobrenega s strani

Strokovnega sveta.
Program osnovne Sole obsega obvezni in razSirjeni program.
Obvezni progam sestavljajo:

e skupni obvezni predmeti,

e obvezni izbirni predmeti in

e ure oddel¢ne skupnosti.

RazSirjeni program, ki ga mora Sola ponuditi u¢enkam in uéencem, vkljuc€uje:

e podaljSano bivanje,

26



e jutranje varstvo,

e interesne dejavnosti,

e dodatni in dopolnilni pouk,

e ure za individualno in skupinsko pomo¢ uencem z ucénimi teZzavami in
nadarjenim u¢encem ter

e Solo v naravi.

Temeljni uradni strokovni dokument, ki skupaj z uénimi nacrti sodolo¢a vsebinski
koncept Solskega sistema, je predmetnik. Predmetnik v Sloveniji za dolo¢en tip
oziroma profil Sole doloa seznam ucnih predmetov in drugih dejavnosti za vsak
razred posebej, Stevilo tedenskih ur za vsak predmet v vsakem razredu, Stevilo letnih
ur za vsak ucni predmet ter tedensko obremenitev u€encev v vsakem razredu.
Sodobnejsi predmetniki, kamor lahko uvrstimo tudi predmetnik devetletne slovenske
osnovne S$ole, vsebujejo poleg obveznih ucénih predmetov, namenjenih vsem
ucencem, tudi izbirne u¢ne predmete, ure dejavnosti, ki so organizirane kot posebne
ucne dejavnosti izven pouka, €as, namenjen oddelCni skupnosti, ter razSirjeni

program, kamor lahko uvrstimo dopolnilni in dodatni pouk ter interesne dejavnosti.

Obvezni predmeti so slovens¢ina (na narodnostno mesSanih obmodcjih tudi
italijans€ina in madzarscina), dva tuja jezika, biologija, druzba, drZzavljanska vzgoja in
etika, fizika, geografija, glasbena vzgoja, gospodinjstvo, kemija, likovna vzgoja,
matematika, naravoslovje in tehnika, spoznavanje okolja, Sportna vzgoja, tehnika in

tehnologija ter zgodovina.

3.1.5 Ocenjevanje, napredovanje, usposobljenost/spri¢evalo

S preverjanjem znanja se zbirajo informacije o tem, kako uCenec dosega cilje
oziroma standarde znanja iz uénih nacrtov. Ocenjevanje znanja je ugotavljanje in
vrednotenje, v kolikSni meri u¢enec dosega cilje oziroma standarde znanja. Obi¢ajno
so ucitelji (ob upostevanju pravilnikov oziroma podzakonskih aktov) avtonomni pri
odlo¢anju o nacinu preverjanja znanja, izbiri instrumentov, ki jih pri tem uporabljajo,

pogostosti sprotnega preverjanja ipd. Najsplosnejsi tip preverjanja znanja je t. i.
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sprotno preverjanje, ki poteka ob vsakodnevnem sodelovanju u€encev v razredu,
njihovih u¢nih nalogah, z ustnimi in s pisnimi preizkusi, ob prakticnih nalogah in pri
drugih oblikah dela.

V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju se ocenjuje z opisnimi ocenami, v drugem

in tretiem obdobju pa s Stevilénimi ocenami.

Uc€enci v prvem in drugem triletju razredov ne ponavljajo. UCenec tretjega, Cetrtega,
petega in Sestega razreda lahko na podlagi pisno obrazlozenega predloga razrednika
ponavlja razred brez soglasja starSev. UCenec lahko ponavlja razred, ¢e ni dosegel
pricakovanih rezultatov, ki so potrebni za napredovanje v nasledniji razred, Ceprav mu
je Sola omogocila vkljuCitev v dopolnilni pouk ter druge oblike individualne in

skupinske pomoci.

3.2 SPORTNA VZGOJA V SLOVENUJI
(povzeto po: Uéni nacrt. Program osnovna $ola. Sportna vzgoja, 2011)

Posodobljeni u¢ni naCrt za predmet Sportna vzgoja v osnovni Soli je pripravila
Predmetna komisija za posodabljanje ucénega nacrta za Sportno vzgojo. Pri
posodabljanju je izhajala iz u€nega nacrta za predmet Sportna vzgoja, dolo€enega na

21. seji Strokovnega sveta RS za splo$no izobraZevanje leta 1998.

Sestavljen je iz:

e opredelitve predmeta,

e splosnih ciljev za posamezno vzgojno-izobrazevalno obdobje,

e operativnih ciliev za posamezno vzgojno-izobrazevalno obdobije,

e vsebin za posamezno vzgojno-izobrazevalno obdobije,

e standardov znanja za posamezno vzgojno-izobrazevalno obdobje in

e didakti¢nih priporocil.
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U¢ni nacrt ponuja tri vrste dejavnosti v vsakem vzgojno-izobrazevalnem obdobju.
Med dejavnosti, ki so obvezne za vse uCence v prvem triletju, spada redni pouk z
dvajseturnim teajem plavanja v drugem ali tretjem razredu ter pet Sportnih dni na
leto. Med dejavnosti, ki jih Sola ponudi, vkljuCevanje uCencev pa je prostovoljno,
spadajo Sportne interesne dejavnosti in dopolnilni pouk. Med dodatne dejavnosti, ki
jih Sola lahko ponudi, vkljuCevanje u€encev pa je prav tako prostovoljno, spadajo
nastopi, prireditve in Solska Sportna tekmovanja, te€aji, Sole v naravi, Sportni tabori
oziroma druge oblike pouka, dodatni Sportni programi, minuta za zdravje, rekreativni

odmor ter oddelki z dodatno Sportno ponudbo.

3.2.1 Splosni cilji predmeta

V uénem nacrtu so zapisani tudi splosni cilji, ki jih uresniCujemo s Sportno vzgojo.

Ti so:

e ustrezna gibalna ucinkovitost in oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga,

e usvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo sodelovanje v razlicnih Sportnih
dejavnostih,

e razumevanje Kkoristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge pri
kakovostnem prezivljanju prostega Casa,

e pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika, in

e oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev.

3.2.2 Operativni cilji predmeta

Operativni cilji so opredeljeni po vzgojno-izobrazevalnih obdobjih in so razdeljeni v

Stiri skupine, ki poudarjajo:
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ustrezno gibalno ucinkovitost (telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti),

usvajanje temeljnih gibalnih spretnosti in Sportnih znanj, ki omogo€ajo varno in
odgovorno sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih,

razumevanje pomena gibanja in Sporta,

oblikovanje staliS¢, navad in nacinov ravnanja ter

prijetno dozivljanje Sporta.

3.2.3 Prakti¢ne in teoreticne vsebine predmeta

Za prvo triletie uéni nacrt predpisuje prakticne in teoreticne vsebine iz naslednijih

podrocij:

naravne oblike gibanja in igre,
atletska abeceda,
gimnasti¢na abeceda,

plesne igre,

igre z Zogo,

plavalna abeceda,
pohodnistvo ter

ugotavljanje in spremljanje gibalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti.

Kot dodatne vsebine (ponudijo jih Sole, ki imajo pogoje) so priporoCene zimske

dejavnosti ter programa Zlati soncek in Ciciban planinec.

3.2.4 Standardi znanja

Standardi znanja so opredeljeni po vzgojno-izobrazevalnih obdobjih. Pomenijo

stopnjo znanja, ki ga do konca doloCenega vzgojno-izobrazevalnega obdobja

praviloma usvojijo vsi u€enci. Poleg standardov znanja so opredeljeni tudi minimalni
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standardi znanja in sposobnosti ob koncu vzgojno-izobrazevalnega obdobja, zapisani
S poudarjenim tiskom. Ti so pogoj za uCenCevo napredovanje iz tretjega v Cetrti
razred, iz Sestega v sedmi razred in pomenijo raven dosezenega znanja ob koncu

devetega razreda.

3.2.5 Didakti¢na priporocila
Med didakti¢nimi priporocili najdemo priporocila za:

e sodelovanje pri Sportni vzgoji,

e nacrtovanje operativnih ciljev in vsebin v letni pripravi,

e ugotavljanje in spremljanje gibalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti,
e skrb za varnost uéencev,

e intenzivnost in obseg vadbe,

e uspesSnost in motivacijo u€enceyv,

e S3portne dneve,

e Solo v naravi,

¢ individualizacijo in diferenciacijo,

e medpredmetne povezave ter

e preverjanje in ocenjevanje znanja.

3.2.6 Nacrtovanje operativnih ciljev in vsebin v prvem triletju

Sportni vzgoji so v predmetniku namenjene tri ure na teden in pet $portnih dni v
vsakem razredu. V drugem ali tretjiem razredu je del ur rednega pouka namenjenih
dvajseturnemu te€aju plavanja. Zapisano je, naj Sola ponudi tudi Sportne interesne
dejavnosti. Sportne vsebine so vkljuéene v programih jutranjega varstva in
podaljSanega bivanja.
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3.2.7 Normativi, ki veljajo za varno izvajanje Sportne vzgoje

Vsak uéenec potrebuje pri $portni vadbi 20 m? povrsine, ki v iziemnih okoli§¢inah ne
sme biti manj$a od 10 m?. Prostori, orodje in oprema morajo ustrezati varnostnim,
higienskim in zdravstvenim nacelom, tako da u€encem in uciteljem zagotavljajo varno
in prijetno Sportno vadbo. V telovadnici in neposredni blizini drugih vadbenih povrsin
morajo biti name$&ene omarice prve pomodi. Sola v svojem hisnem redu opredeli
varno osebno Sportno opremo ucencev. Ob vsaki poskodbi ucitelj izpolni zapisnik o

poskodbi.

U¢ni nacrt priporo€a, da je zaradi varnosti in uposStevanja nacela individualizacije v

vadbeni skupini najve€ 20 uCencev.

Uc¢ni nacrt priporoca tudi, da lahko na planinskem pohodu po nezahtevnem svetu in v
sredogorje skupina poleti Steje do 15 ucencev, v zimskih razmerah pa do 10. Pri
pohodih v visokogorje morajo u€enci imeti Ze dodatno predznanje. PriporoCeno je
spremstvo gorskega vodnika in v kopnih razmerah do 10 u€encev na enega ucitelja
ali vodnika. Ne glede na ustrezno Stevilo uciteljev naj bo vedno z u€enci Se dodatni
spremljevalec (ucCitelj ali gorski vodnik), ki v primeru nesreCe spremlja

poSkodovanega ucenca.

Na kolesarskem izletu naj skupino 10 u€encev vodi najmanj en ucitelj. Ne glede na
ustrezno Stevilo uciteljev naj bo vedno z u€enci Se dodatni spremljevalec, ki v primeru

nesrecCe spremlja poSkodovanega uc¢enca.

Na Sportnih dnevih z drugimi vsebinami (drsanje, veslanje, orientacijski tek idr.)
spostujemo pravila ali priporocila nacionalnih Sportnih zvez, €e jih imajo. Sicer glede
na zahtevnost vsebine spostujemo priporoc€ila za oblikovanje skupin pri kolesarskem
izletu (do 10 ucencev) ali pravila za velikost skupine pri spremstvu u€encev v Soli v

naravi (do 15 ucencev).
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3.2.8 Sportni dnevi

V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj bosta dva Sportna dneva namenjena
pohodnistvu, en pa drugim aerobnim dejavnostim v naravi (orientacija, kolesarjenje,
obisk trimske steze ipd.). Eden od Sportnih dni naj poteka v zimskem ¢€asu (igre na
snegu, sankanje, smucanje, drsanje idr.), en pa naj bo namenjen medrazrednim
tekmovanjem v razli¢nih poligonih ali igrah. Tekmovanja naj imajo prilagojena pravila,
ki omogocajo dejavnost vsem u€encem glede na njihove sposobnosti. Poudarjen naj
bo dosezek skupine in ne posameznika. V tretiem razredu se priporoCa, da Sola

ponudi u¢encem plavalni Sportni dan.

3.2.9 Preverjanje in ocenjevanje znanja

V prvem in drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj ucitelj ocenjuje predvsem

izbrana temeljna znanja.

3.2.10 Sportna tekmovanja

Tekmovanja v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj bodo skupinska (Stafetne

igre, poligoni, kros, igre idr.).

3.2.11 Oddelki z dodatno Sportno ponudbo

Pri izpeljavi programa v oddelkih z dodatno Sportno ponudbo sodelujeta v prvem

vzgojno-izobraZzevalnem obdobju uditelj Sportne vzgoje in ucitelj razrednega pouka.
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3.2.12 Minuta za zdravje
UCEni nacrt priporo€a, da ucitelji zlasti v prvem in drugem vzgojno-izobrazevalnem

obdobju prekinejo pouk za nekaj trenutkov (minuta za zdravje). V tem &asu prezracijo

ucilnico in sprostijo u€ence z gibalnimi vsebinami.

3.3 SOLSKI SISTEM NA POLJSKEM

(povzeto po: National system overview on education systems in Europe: Poland,
2011)

Obvezno Solanje traja deset let, in sicer od Sestega leta starosti naprej.

Tabela 2

Trajanje obveznega solanja po obdobjih

Mala Sola (oddziat przedszkolny) 6 let (5 let od 2011)

6-letna osnovna Sola (szkofa 7-13 let (6 let od 2012)

podstawow) Faza 1 — zgodnja Solska izobrazba (7-10
let)

Faza 2 — ucenje, osnovano na loCenih
predmetih (10-13 let)

3-letna nizja srednja Sola (gimnazjum) 13-16 let
Faza 3 — ucenje, osnovano na loCenih

predmetih

V Tabeli 2 je prikazano trajanje obveznega Solanja na Poljskem, ki poteka na treh
stopnjah in v treh fazah.

34



3.3.1 Kiriteriji za vstop v Solo

Vsi u€enci obiskujejo javno Solo brezplacno. Edini kriterij za vstop v Solo je starostna
omejitev (mala Sola — dopolnjenih Sest oziroma pet let v koledarskem letu, v katerem
se zaCne obvezno Solanje; osnovna Sola — dopolnjenih sedem oziroma Sest let).

StarSi morajo vpisati svoje otroke v Solo, ki je najblizja njihovemu domu.

3.3.2 Trajanje Solskega dneva, tedna oziroma leta

Solsko leto je razdeljeno v dva semestra in traja najmanj 178 dni oziroma najve& 38
tednov med septembrom in junijem. Obvezni predmeti so razporejeni ez vseh pet

dni v tednu.

Stevilo ur pouka za posamezne razrede ni dologeno, dologeno pa je $tevilo ur za
posamezne stopnje oziroma doloCeno Stevilo let (triletje) izobraZevanja. Pristojne
oblasti (na lokalni ravni, na ravni Sole) so odgovorne za razporejanje Stevila ur pouka

za posamezne razrede.
V Beli knjigi 0 vzgoji in izobraZevanju (2011) je zapisano, da imajo u€enci in u¢enke

na Poljskem sicer najmanj nacrtovanih ur pouka letno, v starosthem obdobju od

sedem do osem let imajo tako le 486 nacrtovanih ur letno.

3.3.3 Stevilo uéencev na razred
Zakonodaja ne definira standardov za Stevilo u€encev na razred. lzjema so prvi trije
razredi osnovne Sole, kjer je priporoCeno, da Stevilo uéencev na razred ne preseze

26. Glavni kriterij za oblikovanje razredov je starost.

V prvem obdobju poucevanja vse predmete poucCuje le en ucitelj. Izjema je

poucevanja tujega jezika, kjer se zahteva specializiranega ucitelja.
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3.3.4 Predmetnik

Temeljni predmetnik za obvezno poucCevanje, ki so ga oblikovale skupine
strokovnjakov na pobudo Ministrstva za Solstvo, je enak za vse ufence. V prvem
obdobju osnovne Sole se uporablja integriran/celosten predmetnik, medtem ko se v
drugem obdobju osnovne $ole in gimnazjumu uporablja predmetnike za vsak

predmet posebej.

Sole oziroma ugitelji lahko izberejo uébenike s seznama, ki ga odobri Ministrstvo za
Solstvo. Avtonomni so pri izbiri u€nih in ocenjevalnih metod, predstavitvi inovativnih
ucnih metod in izbiri predmetnika, odobrenega s strani ravnatelja. Prav tako lahko na
osnhovi temeljnega predmetnika oblikujejo svoj predmetnik in ga dajo v odobritev

ravnatelju Sole.
Obvezni Solski predmeti

e Prvo obdobje (prvi do tretji razred osnovne Sole): zgodnja Solska izobrazba,
dodatno (verstva ali etika).

e Drugo obdobje (Cetrti do Sesti razred osnovne Sole): poljski jezik, zgodovina,
moderni  tuji jeziki, matematika, znanost o naravi, glasba/umetnost,
tehnologija, raCunalnistvo, Sportna vzgoja, dopolnilne ure, dodatno (verstva ali
etika).

e Tretje obdobje (prvi do tretji razred gimnazjuma): poljski jezik, zgodovina,
drzavljanska vzgoja, moderni tuji jeziki, matematika, fizika in astronomija,
kemija, biologija, geografija, glasba/umetnost, tehnologija, racunalnistvo,

Sportna vzgoja, dopolnilne ure, dodatno (verstva ali etika).

3.3.5 Ocenjevanje, napredovanje, usposobljenost/spri¢evalo

Ocenjevanje znanja in spretnosti u¢encev skozi Solsko leto ni standardizirano in je

popolnoma prepusceno uciteljem. Ocene so pridobljene na podlagi pisnih in ustnih
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testov. Rezultati, pridobljeni na koncu vsakega semestra, morajo biti odobreni s strani

uciteljskega zbora vsake Sole.

UcCenci, ki dosegajo nezadovoljive rezultate, morajo ponavljati razred, Ce se uciteljski

zbor tako odlodi.

3.4 SPORTNA VZGOJA NA POLJSKEM

(povzeto po: Podstawa programowa z komentarzami)

Tabela 3
Temeljni u¢ni nacrt za Sportno vzgojo za prve tri razrede osnovne Sole

Ucne vsebine za 1. razred Sportna  vzgoja. Razvoj telesne
pripravljenosti otrok in  zdravstvena

vzgoja.

Po kon¢anem 1. razredu:

e ucCenec sodeluje v dejavnostih za
razvoj telesne pripravljenosti v skladu

s predpisanimi cilji,

e je uCenec sposoben oziroma zna:
o drzati, metati v tar€o in v daljavo,
kotaliti in voditi Zogo,
o premagovati naravne in umetne
ovire ter

o izvajati vaje za ravnotezje,

e zna ucCenec poskrbeti za pravilno

sedenje v klopi, za mizo itd.,
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e ucCenec ve, da bolezni ogrozajo
zdravje in jih lahko prepreci: pristopa
k posebni zaSciti, pravilni prehrani,
gibalni aktivnosti, uposteva higieno, v

primeru bolezni se pravilno obnasa,

e ucCenec ve, da sam ne more jemati
zdravil in rokovati s kemikalijami

(Cistilna sredstva, pesticidi) ter

e ucCenec ve, da so otroci s posebnimi
potrebami v tezkem polozaju in jim

pomaga.

Te sposobnosti veljajo za otroke z
normalnim telesnim razvojem.
Sposobnosti otrok s posebnimi
potrebami se dolo€ijo v skladu z

njihovimi zmoznostmi.

Uéne vsebine — podrobne zahteve na Sportna vzgoja in zdravstvena vzgoja.

koncu 3. razreda

Po kon¢anem 3. razredu:

¢ Na podroc€ju telesne pripravljenosti:
o ucCenec izvaja neprekinjen tek
najmanj 15 minut,
o ucenec ve, kako izvesti test moci
trebusnih misic in test gibljivost
spodnjega dela hrbta.

¢ Na podroc€ju izboljSanja zdravija:

o se ucenec zna postaviti v pravilen
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polozZaj za izvedbo prevala naprej,
o uCenec skacCe cCez kolebnico,

preskakuje nizke ovire z

enonoznim in sonoznim odrivom,
o ucenec izvaja vaje za ravnotezje

brez in s pripomocki.

Sport za Zivljenje in rekreacija:

o uc€enec uporablja Zogo: jo mece,
lovi, odbija in vodi,

o ucéenec zna kolesariti, drsati,
uposteva nacela gibanja na cesti,

o ucCenec sodeluje v igrah, mini-
igrah in terenskih igrah,
tekmovalnem Sportu, sposStuje
pravila in uboga sodnikove
odloditve,

o ucenec ve, kako se obnaSati v

primeru zmage in poraza.

Preventivna in zdravstvena vzgoja:

o ucenec skrbi za osebno higieno in
Cista oblacila,

o ucenec ve, kako pomembni sta za
zdravje ustrezna prehrana in
gibalna dejavnost,

o uCenec ve, da ne more
samostojno jemati zdravil in
zlorabljati kemikalij,

o ucenec je pozoren na pravilno
telesno drzo kot, na primer, pri
sedenju na klopi, za mizo,

o ucenec uposteva nacela varnega
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vedenja med Sportno vzgojo,
uporablja Sportne pripomocke za
predvideni namen,

o ucenec zna izbrati varen prostor
za igro in gibalne dejavnosti, ve,
kam se obrniti po pomoc¢ v nujnih
zdravstvenih ali Zivljenjskih

primerih.

Priporo¢eni pogoji in nacéini izvajanja  PriporoCeno je, da pouk z u€enci poteka
na igris€u, v telovadnici itd. Trajanje tega
podroCja izobraZevanja je namenjeno

razvoju ucenceve telesne pripravljenosti.

V Tabeli 3 so predstavljene ucne vsebine s podroc¢ja Sportne in zdravstvene vzgoje
za obdobje od prvega do tretjega razreda osnovne Sole na Poljskem. Dodani so tudi

priporoCeni pogoji in nacini izvajanja Sportne vzgoje.

3.4.1 Zakonska dologcila o standardih v Solah za Sportno vzgojo

(povzeto po: BHP — Bezpieczenstwo i higiena pracy)

UCilnice naj bi imele po trenutnih standardih primerno osvetljavo, prezraCevanje,

ogrevanje in talno podlago.

Med obveznimi urami Sportne vzgoje in Sportnimi interesnimi dejavnostmi ucenci ne

smejo biti brez nadzora odgovorne osebe.
Za Solske dejavnosti, ki se izvajajo izven Sole v drugem kraju (obvezne ure Sportne

vzgoje, Sportne interesne dejavnosti, Solske prireditve, izleti), mora biti zagotovljena

vsaj ena odgovorna oseba za skupino 30 ufencev. Ko gre za uporabo javhega
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prevoza, mora biti prisotnih ve¢ odgovornih oseb, odvisno od razdalje, starosti,

ucenceyv in ostalih potreb.

Za Solske dejavnosti, ki se izvajajo izven Sole v domacem kraju, mora biti

zagotovljena ena odgovorna oseba za skupino 15 u€encev.

Na Sportnih taborih Stevilo u€encev na enega ucitelja/trenerja naj ne bi preseglo 20
uCencev. V primeru gornistva, kanuja, jadranja in veslanja Stevilo u€encev na enega
uCitelja naj ne bi preseglo 10 uCencev. Za manjSe Stevilo uCencev v skupini ni

posebnih prauvil.

Med izvajanjem Sportne vzgoje je potrebno posebno pozornost nameniti trenutni
ravni telesne pripravljenosti in vzdrzljivosti uencev ter izbiri ustrezne intenzivnosti

vadbe.

Uc€ence, ki se pritozujejo oziroma opravi€ujejo zaradi nepomembnih vzrokov za slabo

podutje, se zavrne. Ce je resni¢no potrebno, se jih poslje k zdravniku.

Za izvedbo vaj je potrebno uporabljati primerne metode in opremo, ki zagotavlja

popolno varnost v razredu.

Sportni objekti in Sportni pripomoéki v telovadnicah in na 3olskih igris¢ih morajo
zagotavljati varno uporabo, Se posebno nogometni goli in podporni stebri
koSarkarskih koSsev morajo biti trdno pritrjeni. Stanje teh pripomockov je potrebno

preveriti pred vsako uro.

Ure plavanja morajo potekati v primernih bazenih, v skupini pa ne sme biti ve€ kot 15

ucencev na enega ucitelja.

Ce se ure plavanja izvajajo v rekah oziroma morju, je potrebno preveriti globino vode.

Prostor mora biti zavarovan in opremljen z bojami.

Med urami plavanja morajo biti u€enci pod stalnim nadzorom ucitelja in reSevalca.

41



Ko gre za uporabo kajakov in ¢olnov, morajo biti u€enci primerno pripravljeni in
podudeni o uporabi le-teh. Colni in kajaki morajo biti opremljeni s primerno re$evalno

opremo. UCencem ni dovoljena uporaba kajakov in ¢olnov med mo¢nim vetrom.
Dejavnosti za u€ence na rekah oziroma jezerih, pokritih z ledom, so prepovedane.
Uporaba Sportne opreme, ki je lahko nevarna za zdravje oziroma Zivljenje (disk,
krogla, kladivo, mec€), je za ufence prepovedana, Ce Sola ne more zagotoviti
primernega nadzora ucitelja.

Pomembna vloga osnovne Sole je tudi zdravstvena vzgoja, katere cilj je spodbujanje

ucencev k skrbi za lastno zdravje in drugih ljudi ter sposobnost za ustvarjanje

spodbudnega okolja za zdravje.

3.5 PRIMERJAVA SPORTNE VZGOJE V PRVEM TRILETJU
OSNOVNE SOLE MED SLOVENIJO IN POLJSKO

3.5.1 Prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje

Tabela 4

Trajanje prvega vzgojno-izobraZevalnega obdobja
Slovenija Poljska
6-8 let 6/7-10 let

V Tabeli 4 je razvidna razlika v trajanju prvega vzgojno-izobraZevalnega obdobja v

Sloveniji in na Poljskem.

Obvezno Solanje v Sloveniji traja devet let, na Poljskem pa deset let. Otroci vstopijo v
osnovno Solo s Sestim letom starosti. Obvezno Solanje na Poljskem je razdeljeno v

drugac¢na vzgojno-izobrazevalna obdobja kot v Sloveniji, zato tudi njihovo prvo
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vzgojno-izobraZzevalno obdobje traja od Sestega leta (od septembra 2012) do

desetega leta.

3.5.2 Cilji

Za razliko od slovenskega u¢nega nacrta za Sportno vzgojo, kjer so zapisani splosni
cilji predmeta in operativni cilji po posameznem vzgojno-izobrazevalnem obdobiju, v

oshovnem programu za Sportno vzgojo v poljskih Solah le-ti niso zapisani.

3.5.3 Vsebine

V osnovnem programu za Sportno vzgojo v poljskih Solah u¢ne vsebine, ki naj bi jih
otroci spoznali in obravnavali med urami Sportne vzgoje, niso zapisane, medtem ko
so v slovenskem uénem nacrtu za Sportno vzgojo te vsebine zelo natancno

opredeljene za vsak razred posebej.

3.5.4 Standardi znanja

Standardi znanja so v slovenskem u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo opredeljeni po
vzgojno-izobrazevalnih obdobjih. Pomenijo stopnjo znanja, ki ga do konca
dolo¢enega vzgojno-izobraZzevalnega obdobja praviloma usvojijo vsi u€enci. Poleg
standardov znanja so opredeljeni tudi minimalni standardi znanja in sposobnosti ob

koncu vzgojno-izobrazevalnega obdobja.
V osnovnem programu za Sportno vzgojo na Poljskem so standardi znanja doloceni

za vsako vzgojno-izobrazevalno obdobje, ne pa posebej za vsak razred. UCenci naj

bi na koncu vsakega obdobja izpolnjevali minimalne standarde znanja.
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3.5.5 Dodatne Sportne dejavnosti in Sportni programi

Tabela 5

Dodatni sportni program

Slovenija Poljska
da ne

V Tabeli 5 vidimo razliko v ponudbi dodatnih Sportnih dejavnosti med Slovenijo in

Poljsko.

Poljaki v predmetniku nimajo zapisanih nobenih moznih dodatnih Sportnih vsebin.
Izvajanje le-teh je velikokrat odvisno od Sole in seveda finan¢nih sredstev. Ponudba
dodatnih Sportnih vsebin je odvisna tudi od tradicije Sole (npr. nekatere Sole ponujajo
ucencem hitrostno drsanje). V zasebnih Solah je teh programov ve¢, saj razpolagajo

z ved finanénimi sredstvi.

V slovenskem uc¢nem nacrtu za Sportno vzgojo sta posebej predstavljena dva
dodatna Sportna programa za ucence prvega triletja, in sicer Zlati sonc¢ek ter Ciciban

planinec.

Sportni program Zlati sonéek je namenjen uéencem prvega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja. Namen programa je obogatiti redno Sportno vzgojo, s priviac¢no likovno
podobo in na¢inom izpeljave pa navdusiti ¢im veC€ u€encev za ukvarjanje s Sportom v
vseh starostnih obdobijih. V program so vkljucene vsebine razlicnih Sportnih zvrsti
prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja. Pomembno je sodelovanje, vsebine pa so
povezane tudi z nacrtnim ucenjem plavanja, programom Planinske zveze Slovenije

Ciciban planinec in s kolesarskim izpitom za osnovnosolce.

3.5.6 U€enje plavanja

V poljskih osnovnih Solah u€enje plavanja ni obvezno in je pogostokrat povezano z
zmogljivostjo 3ol (prostorsko, finan&no). V zadnjih petih letih se te stvari spreminjajo,
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saj se vedno vec Sol odlo€a za organiziranje plavalnih te€ajev pa tudi ve€ bazenov je

na voljo.

Po drugi strani je v slovenskem u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo plavanju namenjena
velika pozornost, saj se smatra, da je znanje plavanja Zivljenjskega pomena. Sola
mora v drugem ali tretjem razredu organizirati dvajseturni te€aj plavanja s ciljem, da

po kon€anem te€aju ucenci preplavajo 25 metrov.

Standardi znanja, ki so zapisani v u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo, so: UCenec je
prilagojen na vodo in v izbrani tehniki preplava 25 metrov (naloga za zlatega
morskega konjicka). Pozna nevarnosti v vodi. Na kopaliS€u uposSteva varnostna in

higienska pravila.

Minimalni standardi znanja, ki so zapisani v u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo, Sso:
Ucenec je prilagojen na vodo in preplava 15 metrov. Na kopalis¢u uposSteva

varnostna in higienska pravila.

3.5.7 Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) pri urah
Sportne vzgoje

OjaCana povratna informacija, ki jo ucitelj posreduje vadeCemu, je klju¢ni pogoj
uspesne Sportne vadbe. Povratne informacije je mogoc€e ucinkovito posredovati z
informacijsko komunikacijsko tehnologijo, zato je digitalna pismenost ena od klju¢nih
kompetenc vsezivljenjskega uc€enja, ki sta jih sprejela Evropski parlament in Svet

Evrope (Kovac in Jurak, 2010).

Slovenski u¢ni nacrt za Sportno vzgojo za vecjo nazornost, preglednost, zanimivost in
uCinkovitost pouka predlaga smiselno uporabo informacijsko-komunikacijske
tehnologije (raCunalnik in ustrezni racunalniSki programi, merilnik Stevila korakov,
sréne frekvence in/ali porabe energije, navigacijske naprave, fotoaparat, kamera,
prenosni telefon idr.), saj s tem ucitelj lazje in nazorneje prikaze ter osmisli prakti¢ne

dejavnosti, posledica pa je tudi hitrejSe ucCenje in kakovostnejSe znanje ucencev.
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Prav tako lahko individualno spremlja u¢enevo obremenitev pri vadbi in njene
uCinke. V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju gre predvsem za uporabo
glasbenega medija, saj ritem in glasbena spremljava zagotavljata vec€jo sproScenost

ter gibalno ustvarjalnost ucencev.

V poljskih osnovnih Solah se uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije
postopoma povecCuje, saj se smatra za precej moderno in priljubljeno stvar. Kljub

vsemu pa se ucitelji v prvih treh letih teh metod zelo redko posluzujejo.

3.5.8 Testiranje za Sportno-vzgojni karton

Slovenski u¢ni nacrt za Sportno vzgojo predlaga, da ucitelj veckrat v letu ugotavlja in
spremlja poleg Sportnih znanj tudi gibalne sposobnosti ter telesne znacilnosti
ugencev. Podatke uposteva pri naértovanju pedago$kega procesa. Sola aprila izvede
meritve za Sportno-vzgojni karton za ucCence, za katere pridobi pisna soglasja
starSev. Podatke, pridobljene z meritvami in centralno obdelavo, ucitelj ovrednoti
skladno z navodili in o tem seznani ucence ter njihove starSe. UCenec tako spozna
svojo gibalno ucinkovitost, saj lahko svoje dosezke primerja z dosezki slovenskih
vrstnikov, na podlagi podatkov lahko spremlja svoje spremembe, s pomocjo ucitelja

pa si lahko individualno nacrtuje vadbo.

V poljskih Solah gibalnih sposobnosti u€encev ne spremljajo in merijo.

3.5.9 Normativi pri urah Sportne vzgoje

Tabela 6
Normativi za velikost ucnih skupin pri razlicnih Sportnih dejavnostih
Slovenija Poljska
Razred najvec¢ do 20 u€encev med 12 in 26 uencev
Plavanje 8 neplavalcev oziroma 12  ne vec€ kot 15 u€encev na
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Pohodnistvo/gornistvo

Smucanje

Kolesarjenje

Sola v naravi

Kanu/jadranje/veslanje

Povrsina (delovni

prostor, na voljo

ucéencu)

plavalcev na enega
ucitelja

Nezahtevni svet: 2

spremljevalca na skupino
ucencev
Sredogorje: poleti do 15
ucencev oziroma pozimi
do 10 u€encev na enega
spremljevalca
Visokogorje: poleti do 12
ucencev oziroma pozimi
do 6 u€encev na enega
spremljevalca
10 zaCetnikov oziroma 12
smucarjev na enega
ucitelja
do 10 u€encev na enega
ucitelja
15 u€encev na enega
ucitelja

Upostevamo priporocila

nacionalnih Sportnih zvez,

Ce jih imajo.
20 m?, ki v izjemnih
okolis¢inah ne sme biti

manj$a od 10 m?

enega ucitelja

ne vec kot 10 ucencev na

enega spremljevalca

ni podanih normativov

ni podanih normativov

20 u€encev na enega
ucitelja
do 10 u€encev na enega

ucitelja

2 m?na vsakega ucéenca

V Tabeli 6 so predstavljeni normativi za velikost u€nih vsebin pri razli¢nih Sportnih

dejavnostih, ki veljajo v slovenski in poljski zakonodaji.

Normativ, ki velja za Stevilo u€encev v razredu, se med drzavama razlikuje. Na
Poljskem naj bi bilo v razredu od 12 do 26 u€encev, vendar se velikokrat zgodi, da jih
je tudi ve€ kot 26. Prizadevajo si, da bi se ta Stevilka spustila na najve¢ 20 uencev

na razred.
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Pri plavanju Poljaki ne razlikujejo skupin po neplavalcih in plavalcih, medtem ko so
slovenski normativi dokaj strogi glede tega — 8 neplavalcev oziroma 12 plavalcev na

enega ucitelja.

Tudi normativi, ki veljajo za varno hojo v gorah, se med drzavama razlikujejo. V
poljskih Solah velja enotni normativ 10 u€encev na enega spremljevalca. V slovenski
priporoCilih pa so ti normativi razClenjeni na nezahtevni svet, sredogorje in

visokogorje ter na poletne in zimske razmere.

Bezpieczenstwo i higiena pracy — BHP zapoveduje, da naj bi vsak u¢enec imel vsaj 2
m? delovnega prostora, medtem ko je v slovenskih $olah ta normativ precej visji.
Vsak uéenec naj bi imel na voljo 20 m? delovne povrsine, ki v iziemnih okoli§¢inah ne

sme biti manj$a od 10 m?.

3.5.10 Sportni dnevi

Tabela 7

Stevilo $portnih dni na leto

Slovenija Poljska

5 Sportnih dni na leto nimajo Sportnih dni

Tabela 7 prikazuje razliko v Stevilu Sportnih dni na leto med slovenskimi in poljskimi

Solami.

V uénem nacrtu za Sportno vzgojo v slovenskih Solah je zapisano, da so Sportni dnevi
obvezni za vse u€ence. Vsebinsko in dozivljajsko naj bodo bogati, vedri in povezani z
drugimi predmetnimi podrocji ter smiselno razporejeni skozi vse leto. V vsakem
razredu imajo ucenci pet Sportnih dni. Sportni dan praviloma traja pet ur. U&ni naért

priporo¢a tudi, da vecina Sportnih dni poteka v naravi.

U¢ni nacrt za prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje predlaga, naj bosta dva Sportna

dneva namenjena pohodniStvu, en pa drugim aerobnim dejavnostim v naravi
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(orientacija, kolesarjenje, obisk trimske steze ipd.). Eden od Sportnih dni naj poteka v
zimskem C€asu (igre na snegu, sankanje, smucanje, drsanje idr.), en pa naj bo
namenjen medrazrednim tekmovanjem v razli¢nih poligonih ali igrah. Tekmovanja naj
imajo prilagojena pravila, ki omogoc€ajo dejavnost vsem ucencem glede na njihove
sposobnosti. Poudarjen naj bo dosezek skupine in ne posameznika. V tretjiem

razredu se priporoca, da Sola ponudi u¢encem plavalni Sportni dan.

Predmetnik za Sportno vzgojo v poljskih osnovnih Solah ne zapoveduje Sportnih dni,

zato so v praksi zelo redki oziroma jih Sole sploh ne izvajajo.

3.5.11 Ure na teden

Otroci imajo v slovenskih osnovnih Solah v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju
tri ure Sportne vzgoje tedensko, kar pomeni 105 ur Sportne vzgoje v vsakem Solskem

letu. Ura traja 45 minut.

Uc€enci v poljskih osnovnih Solah naj bi imeli tri ure Sportne vzgoje na teden, in sicer
po 45 minut. Stevilo ur se lahko tudi razlikuje, saj nimajo to¢no doloenega urnika

pouka in se tako lahko velikokrat zgodi, da se ucitelji izognejo uram Sportne vzgoje.

3.5.12 Otroci s posebnimi potrebami

Uc¢ni nacrt za Sportno vzgojo v slovenskih Solah predlaga, da se za ucence s
tezavami v gibalnem razvoju, z manj ustrezno morfolosko strukturo, po tezjih
poskodbah ali kroni€no bolne pripravi individualne standarde. Pri zagotavljanju
uspesnosti in motivacije se ucitelj posebej posveti u€¢encem z nizjo stopnjo prirojenih
gibalnih sposobnosti, u¢encem, ki zaostajajo v bioloSkem razvoju, in u€encem s
posebnimi potrebami. Taksni uCenci Se posebej potrebujejo gibanje in igro, pozitivhe

spodbude in prilagojene obremenitve.
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Uc¢ni nacrt predlaga tudi ponudbo dopolnilnega pouka, saj nekateri uenci poleg
rednih ur Sportne vzgoje potrebujejo Se dodatne gibalne spodbude, posebno skrb ter
individualni pristop. S posebnimi programi v okviru dopolnilnega pouka lahko
poskrbimo za tiste, ki imajo gibalne, uéne, zdravstvene ali vedenjske tezave.

Dopolnilni pouk lahko organiziramo tudi za u€ence s posebnimi potrebami.

Otroci s posebnimi potrebami in odloCbami so v poljskih osnovnih Solah vklju€eni v
redni pouk, vendar je to odvisno od starSev in seveda stopnje prizadetosti. Ce je takih

uCencev v razredu vec€ kot pet, se priporoCa dodatnega ucitelja pri Sportni vzgoiji.

3.5.13 Poucevanje Sportne vzgoje

V slovenskih osnovnih Solah imajo v prvem triletju uCenci enega ucitelja za vse
predmete. Pri Sportni vzgoji lahko v sodelovanju z razrednimi ucitelji prisostvujejo tudi
ucitelji Sportne vzgoje. V prvem razredu poucujeta dva ucitelja hkrati, in sicer je drugi
ucitelj ali predsolski vzgoijitelj ali razredni ucitelj (drugi ucitelj sodeluje pri poucevaniju

le pri polovici vseh Solskih ur).

V osnovnih Solah na Poljskem v prvih treh razredih Sportno vzgojo uci razredni ucitel].
To je seveda odvisno od vsake $ole in vsakega ravnatelja posebej. Ce, na primer,
ucitelj Sportne vzgoje v visjih razredih nima dovolj delovnih ur, lahko Sportno vzgojo
uci tudi v prvih treh razredih. V vecini primerov pa Sportno vzgojo Se vedno poucujejo

razredni ucitelji.

3.5.14 Ocenjevanje
Glede ocenjevanja je v uénem nacrtu za Sportno vzgojo v slovenskih osnovnih Solah

zapisano, naj ucitelj v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju ocenjuje predvsem

izbrana temeljna znanja.
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Vecina starSev (75,1 % starSev, ki imajo svoje otroke v prvem triletju, 66,0 % starSev,
ki imajo svoje otroke v drugem triletju, in 55,9 % starSev, ki imajo svoje otroke v
tretjem triletju) ne glede na razred oziroma triletje, v katerem je njihov otrok, meni, da
bi moralo biti ocenjevanje Sportne vzgoje besedno. Enakega mnenja je tudi vecina
uciteljev, ki poucujejo v prvem triletju (za besedno ocenjevanje Sportne vzgoje jih je
62,7 %). Ucitelji, ki poucujejo v drugem triletju, vec€insko (53,8 %) odgovarjajo, da naj
poteka ocenjevanje Sportne vzgoje besedno. Ucitelji, ki poucujejo v tretjem triletju, in
ravnatelji ve€insko (59,3 % ravnateljev in 63,0 % uciteljev) odgovarjajo, da naj bo

ocenjevanje Sportne vzgoje Steviléno (Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju, 2011).
V osnovnih Solah na Poljskem uc€enci v prvem triletju nimajo Stevilcnih ocen. U itelj

na koncu Solskega leta predlozZi spriCevalo z opisno oceno. Ponekod se uditelji

posluzujejo raznih Stampiljk za dobro opravljeno nalogo.
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4 SKLEP

Gibalna dejavnost je v razvojnem obdobju pomembna tako z vidika telesnega
zdravstvenega stanja kot z vidika razvoja duSevnih in socialnih sposobnosti
posameznika. Pri tem imajo pomembno vlogo vrici in Sole, saj otroci tu prezivijo vedji
del dneva. Sportna vzgoja je namre¢ tisti Solski predmet, ki pomembno vpliva na
otrokov interes za vkljuCevanje v gibalne dejavnosti. Otrok lahko ukvarjanje s

Sportom vzljubi ali pa se ga tudi kasneje v Zivljenju raje izogiba.

Naloga Sportnega pedagoga je, da s pravilno in natan¢no zastavljeno Sportno vzgojo
poskrbi, da se ucCenci seznanijo s temeljnimi znanji in spretnostmi, ki jim bodo
omogocali zdravo zivljenje tudi po kon€ani osnovni Soli. Najvec, kar lahko storimo s

Solsko Sportno vzgojo, je, da otroci oblikujejo pozitiven odnos do gibanja.

Temelji gibalnega razvoja se vzpostavljajo Zze v predSolskem obdobju. Od tu naprej
gre gibalni razvoj le Se strmo navzgor. Otroci takrat doZivljajo razvoj na vseh
podrocjih in so takrat tudi najbolj izpostavljeni razlicnim vplivom okolja. Ker otroci zelo
hitro osvajajo raznovrstne gibalne vzorce, je priporocljivo, da se gibljejo v

spodbudnem okolju in da so jim na voljo razli¢ne gibalne dejavnosti.

Z vstopom v osnovno $olo otroci zaCenjajo novo obdobje v svojem Zivljenju, razvoj na
telesnem, gibalnem, Custveno-socialnem in kognitivnem podroc¢ju pa nemoteno teCe
naprej. Pomembno je, da sledi tudi logi€no nadaljevanje in nadgrajevanje Sportne
dejavnosti predsolskih otrok, Se zlasti v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, ki je

najprimernejSi Cas za zaCetek sploSne Sportne vadbe otrok.

V diplomskem delu smo se posvetili primerjavi slovenskega in poljskega uc¢nega
nacrta za Sportno vzgojo. Predstavili smo slovenski in poljski Solski sistem, u¢ni nacrt
Sportne vzgoje za obe drzavi in tudi razlike oziroma podobnosti na podrocju Sportne

vzgoje med obema drzavama, kar je bil tudi glavni cilj diplomskega dela.

Ugotovili smo, da se ucna nacrta za Sportno vzgojo, poljski in slovenski, precej

razlikujeta. Za razliko od slovenskega ucnega nacrta, kjer so zapisani splosni cilji
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predmeta in operativni cilji po posameznem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, v
poljskem u¢nem nacrtu le-ti niso zapisani. Vsebine, ki naj bi jih u€enci spoznali in
obravnavali v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, v poljskem programu niso
zapisane, so pa zato v slovenskem =zelo natan¢no opredelijene. V poljskem
osnovnem programu za Sportno vzgojo nimajo zapisanih nobenih moznih dodatnih
Sportnih vsebin, z razliko od slovenskega u¢nega nacrta, kjer sta predstavljena dva
zelo dobro uteCena Sportna programa za ucence prvega triletja, Zlati soncek in
Ciciban planinec. V poljskih osnovnih Solah u€enje plavanja ni obvezno, po drugi
strani pa je v slovenskem uCnem nacrtu plavanju namenjena velika pozornost.
Ugotovili smo, da v poljskih Solah gibalnih sposobnosti u¢encev ne spremljajo in ne
merijo. Tudi v normativih, ki veljajo za varno izvajanje Sportne vzgoje, prihaja do
opaznih razlik med obema drzavama. Ugotovljeno je bilo, da poljski u¢ni nacrt ne

priporoCa Sportnih dni, zato so v praksi zelo redki oziroma jih Sole sploh ne izvajajo.

Spoznali smo, da je Sportna vzgoja na Poljskem bolj kot ne odrinjena na stranski tir.
Velika tezava so prav razredni ucitelji sami, ki se velikokrat posku$ajo izogniti
poucevanju teh vsebin in ure Sportne vzgoje preprosto izpustijo. Te stvari se pocasi
obra¢ajo na bolje, saj poskuSajo s predmetnikom in razlicnimi zakoni uzakoniti

splosne dolo¢be za pouk Sportne vzgoje.

Diplomsko delo je namenjeno tako Sportnim pedagogom kot razrednim uciteljem, Ki
prav tako poucujejo Sportno vzgojo. Delo bo uporabno tudi kot podlaga za primerjave
v prihodnosti in bo koristilo vsem, ki jih zanima primerjava slovenskega in poljskega
Solskega sistema, ter vsem, ki bodo med seboj primerjali druge drzave na podrocju

Sportne vzgoje v prvem triletju osnovne Sole.
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