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1IZVLECEK

V preteklosti so otroci svoje hogometno znanje izpopolnjevali z igranjem na ulicah,
dvoris€ih, zelenicah in drugih igralnih povrSinah. V danasnjem Casu je ta pojav redko
viden. Nekateri otroci, ki se vkljuCujejo v organizirano delo v klubih, imajo malo
nogometnega predznanja, predvsem pa jim manjka igrivosti.

V diplomski nalogi so obravnavani otroci stari od 8 do 10 let, ki spadajo v obdobje
srednjega (poznega) otrostva. Pri uCenju v tem starostnem obdobju je potrebno
otroka obravnavati celostno. To pomeni, da mora trener upoStevati razvojne
znacCilnosti otrok in didaktiCha nacela ter vzgajati v skladu z vzgojnimi nalogami.
Treningi morajo biti prilagojeni in organizirani na nacin, ki vzdrzuje visok nivo
motivacije, ki je pri otrocih zelo pomemben. Pri posredovanju vsebine pa mora trener
uporabljati razlicne metode ucenja.

Danes je nogomet razvit tako, da morajo imeti vsi igralci v mostvu optimalno tehni¢no
in takticno znanje (v prihodnosti se bo $e dodatno razvijalo). Ce Zeli trener pripraviti
otroke za nogometno igro prihodnosti, mora Ze pri mlajSih selekcijah uporabljati
sredstva in metode, ki bodo doprinesle k ¢im boljSemu razvoju tehni¢no-takti¢nih
sposobnosti in tudi motori¢nih sposobnosti posameznika. V procesu treniranja in
u€enja nogometadev in nogometnih ekip sta po vsebini in nacinu posredovanja
nogometnih motori¢nih sposobnosti, tehni¢no-takti¢nih informacij in drugih elementov
igre najpomembnejSi situacijska metoda in metoda igre, ki sta v diplomski nalogi
podrobneje predstavljeni. Poleg teh dveh pa ne smemo pozabiti tudi metode
ponavljanja, ki je najpomembnejsa pri u€¢enju dinami¢ne tehnike.

Diplomska naloga je monografske ga tipa. Namen je obravnavati metodiko ucenja
nogometne igre mlajSih otrok v napadu in predstavitev vaj ter njihova uporabnost za

oblikovanje igre in reSevanje problemov pri igri v napadu.
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ABSTRACT

In the past, children used to advance their football skills by playing football in the
streets, backyards, lawns, and other similar areas — an image rarely seen nowadays.
Some of the children who are part of a football club's organization acquire a certain
amount of football knowledge, but what they lack the most is playfulness.

The subject of this thesis is teaching the football element of offense to children
between 8 and 10 years of age, a period of middle to late childhood that requires a
comprehensive approach to each individual child. This means that a coach should
take into account not only the didactic principles but also the unique developmental
characteristics of the children, and educate them in accordance with the education
tasks. Therefore, the training program should be customized and organized so as to
maintain a high level of motivation, which is very important in children’s education; in
communicating content, the coach should apply various teaching methods.

Modern football has developed into a game where all team players are required to
have optimal technical and tactical knowledge (this will be further developed in the
future). A coach whose goal is to prepare children for a football game of the future is
obliged to use means and methods in younger team selections that will contribute to
an optimal development of technical and tactical abilities as well as motor skills of
each individual player. The most important elements in the processes of training and
of teaching football players and football teams, in terms of content, presentation of
relevant motor skills, technical and tactic information, and other elements, are the
situation method and the game method, which are treated in detail in this thesis.
Apart from these two methods, repetition should also be mentioned as the most

important element of the dynamic technique.
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1 UVOD

Med Stevilnimi kolektivnimi Sporti je od vseh najbolj popularen nogomet. Nad njim se
navdusujejo tako mladi kot tudi starejSi predstavniki mosSkega spola, v zadnjem Casu

pa navdusenje prevladuje tudi med predstavnicami Zenskega spola.

Glede na to, da se vecina otrok odlo€a za treniranje v nogometnih klubih in
nogometnih krozkih, se pravi v organiziranih oblikah in je Cedalje manj otrok opaziti
drugje (na dvoriscih, ulicah, zelenicah, plazah...), kjer otroci niso pod strokovnim
nadzorom, je treba izbrati ustrezen vzgojno-pedagoski in strokovni pristop, ki bo
omogocal razviti otrokove tehni¢ne in takticne sposobnosti. Zelo pomembno je, da je
otroku omogoceno lastno izraZzanje osebnosti skozi nogomet in vzpostavitev

pozitivnega odnosa do nogometne igre.

Vsaka igra ponuja zadovoljstvo in veselje in je pri Sportnih igrah povezana z
uspesnim rezultatom. Tako je tudi nogomet kot Sportna igra zelo privlaCen za vecino
otrok in odraslih. Zadovoljuje zahtevo po gibanju in dinamiki ter obenem zahteva
ustvarjalnost. Otroci lahko svoje sposobnosti primerjajo med seboj, hkrati pa se
morajo podrejati tudi skupini. Navdu$enje otrok in mladih za nogometno igro je lahko
razloziti: je organizacijsko preprosta, motivira, zagotavlja dinamiko in intenzivnost in

ima sploSen pozitivni vpliv na bio-psiho-socialni razvoj organizma.

VrZzena Zzoga med skupino otrok Zze pomeni zaCetek hogometne igre. NavdusSenja, Ki
ga sprozi igra, odrasli ne smejo prezreti. Bodisi strokovni delavci bodisi star§i morajo
S svojim znanjem pomagati otrokom in njihovo neorganizirano obliko igre spremeniti
v organizirano, kar pomeni, da nekontrolirano tekanje za Zogo in udarjanje le-te,
spremenimo v medsebojno sodelovanje igralcev v okviru doloCenih nalog, ki jih

zahteva nogometna igra.

Sam Ze nekaj Casa delujem kot trener mlajsih selekcij U-7, U-8, U-9 in opazam, da
ima vecina selekcij razlicnih klubov s katerimi se sre€ujem, v svojih vrstah otroke, ki

so individualno sposobnejsi (fizi€ne predispozicije, tehni€no znanje...) in lahko sami



reSujejo tekme. Zelja nekaterih trenerjev po zmagi jih prisili, da zapostavljajo celotno

ekipo, saj njihova igra temelji na enem ali dveh igralcih.

V doloCenem trenutku se to kaze kot zelo pozitivno, vendar je vprasanje koliko Casa
lahko tak nacin igre uspeva. Zato sem se odlocil, da v tej diplomski nalogi prikazem

na kakSen nacin lahko ze pri otrocih razvijemo kombinatorno in napadalno igro.



1.1 ANALIZA NOGOMETNE IGRE

Cilj igre je premagati nasprotnika, doseci veC zadetkov. To je mogoCe na razne
nacine, ob razliéni razporeditvi igralcev na igriS€¢u, ob kontinuiranem napadanju s
pritiskom na nasprotnika (presing) ali z obrambnim slogom igre s hitrimi nasprotnimi
napadi in podobno. Ne glede na razporeditev igralcev na igriS€u (sistem) in obliko
komunikacijske mreze (stil) je igra razdeljena na dve fazi:

- naigro v fazi napada;

- naigro v fazi branjenja.

Faza igre v napadu je obdobje v igri, ko mostvo z razlicnim oblikovanjem
komunikacijske mreze z razlicno dejavnostjo (protinapad, po€asen napad, napad po
boku itd.) na razlicnih delih igriSa prehaja iz obrambe v napad, pripravija in

zaklju€uje napad (Elsner, 2004).

a) Prehod iz obrambe v napad
Prehod iz obrambe v napad se zaCenja v trenutku, ko eden od igralcev mostva, ki se
brani, dobi Zogo. Vsi igralci postanejo napadalci, njihove naloge se v osnovi
zamenjajo. To je lahko ob nasprotnikovem neuspesnem zaklju¢ku napada, odvzemu
Zoge, prekinitvi igre zaradi krSenja pravil in drugo. Oblike prehoda iz obrambe v
napad so razli¢ne, odvisne so od organizacije igre, prostora, kjer je bila osvojena
Z0ga, itd. Ta podfaza igre pogosto odpade, ko mostvo napada nasprotnika na njegovi
igralni polovici, pred njegovimi vrati in tu Zzogo tudi dobi. Takrat to mostvo takoj zacne
z pripravo zaklju€ka ali celo z zakljuCkom napada. Pri prehodu iz obrambe v napad
sta posebej pomembna gibanje in postavljanje napadalcev ter veznih igralcev. S
pravilnim gibanjem odpirajo prostor za kontinuirani napad (gosta komunikacijska
mreza) in tudi za hiter nenaden protinapad. Gibanje in odkrivanje igralcev v napadu

sta seveda odvisna od polozaja na igriS¢€u, kjer je bila Zoga odvzeta (Elsner, 2004).



b) Priprava zakljuéka napada
ZakljuCek napada je treba pripraviti, saj je nespametno napad zakljuciti z udarcem na
vrata z vecje razdalje ali neustreznega polozaja na igris€u. Vsak napad na nasprotna
vrata mora biti tako organiziran, da se igralci z medsebojnim sodelovanjem dovolj
priblizajo vratom in ustvarijo priloZznost za zakljuCek akcije, udarec na vrata. V tem

delu je nujno dosledno upostevati nacelo Sirine in globine napada (Elsner, 2004).

c) Zakljuéek napada
To je del igre, ko le-ta doseze vrhunec, svoj cilj. Napad zakljuCuje posameznik z
udarcem na vrata. To opravi z neposredne bliZzine, iz srednje ali vecje oddaljenosti od
vrat, z udarcem z glavo ali nogo. ZakljuCek napada je odvisen od oblike priprave
zaklju€ka napada, od postavitve in gibanja nasprotnih igralcev ter Se posebej vratarja

in poprejsnjim gibanjem strelca (Elsner, 2004).

Faza igre v obrambi je obdobje v igri, ko mostvo z razlicnim oblikovanjem
komunikacijske mreze z razlicno dejavnostjo (presing, po€asno hitro vracanje na
lastno polovico igriS€a, tesno pokrivanje, pokrivanje moz na moZza, pokrivanje
prostora, »lovljenje« nasprotnika v nedovoljen polozaj itd.) na razlicnih delih igriS¢a
prehaja iz napada v obrambo, preprecuje pripravo in zakljuCek napada. Vsako fazo

igre pa delimo Se v tri podfaze, in sicer:
a) prehod iz napada v obrambo;

b) preprecevanje priprave napada;

c) prepreCevanje zaklju¢ka napada (Elsner, 2004).
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1.1.2 Sestavne situacije

V vsaki fazi oziroma podfazi igre, kljub temu da teZzimo k svobodni ustvarjalni igri in
organiziranosti delovanja mosStva ne smemo zanemarjati. Zato je treba za vsako fazo
igre oblikovati ustrezne igralne situacije, predvideti njihovo reSevanje z medsebojnim
sodelovanjem igralcev. Igralne situacije, ki se na tekmah vecCkrat ponaviljajo,
imenujemo osnovne tipiCne sestavne situacije (sem pristevamo tudi tiste, ki so
vezane na prekinitve igre; prosti strel, metanje avta, kazenski strel, kot, udarec od
vrat, sodniSka Zoga), ki so vidne v vsaki podfazi igre. Nasprotne tem so atipicne
igralne, ki jih igralci oblikujejo z improvizacijo. ReSitve so nepredvidljive, vedno
drugacne, izpelje pa jih posameznik pa tudi igralci z medsebojnim sodelovanjem
(Elsner, 2004).

AtipiCne situacije so zelo pogoste v igri pri mlajSih kategorijah, kjer je dobrodosla
ustvarjalnost posameznika, ki je pomembna za nadaljnji razvoj, vendar lahko z
primernim treningom prilagojenih osnovnih tipi¢nih igralnih situacij, pridemo tudi do

reSitev z medsebojnim sodelovanjem igralcev.

Tipiéne igralne situacije so tesno povezane tudi s sistemom in taktiko igre. Cim vegje
je njihovo $tevilo, bolj raznovrstna in organizirana je igra mostva. To seveda ne
pomeni, da igra s protinapadom, kjer pripravo zakljuCka napada celo preskoc€imo ali
poenostavimo, ni ustrezna. Nasprotno, lahko je celo uCinkovitejSa. Enostavne, toda
tipiCne igralne situacije, ki jih posamezni igralci le v malenkosti spreminjajo (podaja
skozi noge nasprotnika, podaja prek glave, podaja s peto itd.), kazejo celo na visjo
stopnjo ustvarjalnosti in nepredvidljivosti. Igra z manjSim Stevilom tipi€nih situacij je
omejena, manj kakovostna, slabSe organizirana. Tega ne more nadoknaditi niti

ustvarjalnost posameznikov (Elsner, 2004).
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1.1.3 Sestavne enote

Sestavne situacije v obeh fazah igre, v napadu in obrambi, je mogoce izpeljati le s
pomocjo sestavnih enot, to je tehniCno-takticnih prvin. Delimo jih glede na igro v

napadu in obrambi.

Sestavne enote:
NAPAD:
- odkrivanje igralca;
- podajanje Zoge;
- sprejemanje;
- vodenje Zoge;
- varanje z Z20go;

- streljanje na vrata.

OBRAMBA:
- pokrivanje igralca;
- odvzemanje Zoge;

- izbijanje zoge.

Izvedba sestavnih enot je v osnovi odvisna od specificnih nogometnih motoriénih
sposobnosti, vzdrzZljivosti, tehnike in taktike. Specifichna nogometna motori¢na
sposobnost (koordinacija, eksplozivha mog, hitrost, preciznost) je najgospodarnejsa
in najumnej$a, smotrna in preudarna izvedba specificnih motori¢nih nalog brez in z

Zogo v razli¢nih igralnih situacijah (Elsner, 2004).
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1.2 SODOBNA NOGOMETNA IGRA

Nogometno igro sedanjosti lahko oznacCimo za dinamicno in visoko organizirano, toda

tudi kot igro, ki omogoca svobodo in ustvarjalnost igralca (Elsner, 2006).

Tudi v prihodnosti bo igra usmerjena k ¢im vecji ustvarjalnosti posameznikov, vendar
podrejeni organizirani igri. Postajala bo Se hitrejSa in Se bolj dinamicna, Casa in
prostora za zadrZevanje Zoge bo Cedalje manj, zato je smiselno, da mlade
nogometase Ze od zacetka njihove nogometne poti treniramo tako, da svoje tehni¢ne
in takticne sposobnosti izpopolnijo do nivoja, ki ga bo zahtevala nogometna igra

prihodnosti.

Glavna znacilnost nogometne igre je medsebojno skupno delo (komunikacija) vseh
igralcev. Zato je prepoznavanje najrazlicnejSih igralnih situacij (npr. reSitev igralne
situacije z dvojno podajo) igralcev nujno, saj je to prepoznavanje temeljni pogoj za
ustrezno motori¢no dejavnost (dvojna podaja: podaja Zoge — tek in sprememba smeri
— sprejem Zoge in nadaljevanje). ReSevanje igralnih situacij je odvisno tudi od
telesne zgradbe, psihicnih in motori¢nih sposobnosti ter od specificnih motoriénih
sposobnosti. Te sposobnosti so delno prirojene (zgradba telesa, telesna viSina), na
del teh sposobnosti pa je mogoce vplivati z transformacijskim procesom (vzdrzljivost,

tehnika, koncentracija) (Elsner, 2006).

Nekateri otroci so v prednosti v fizi€nem razvoju pred ostalimi. To jim omogoca, da so
v nekaterih situacijah individualno zelo uspes$ni. Toda to Se ni pogoj, da bodo uspesni

tudi v sodelovanju z drugimi igralci.

Skupno delo igralcev se kaze v vzpostavitvi in izvedbi povezave v igri med dvema ali
vec igralci. Ta komunikacija je lahko popolna (uspesna) ali delno uspesSna ali pa je
neuspesna. UspesSna komunikacija pomeni, da so igralci pri reSevanju neke igralne
akcije v sozvocju (npr. trenutek oddaje Zoge, smer in hitrost te Zoge sta v sozvodju s
smerjo, hitrostjo gibanja soigralca) in da nasprotnemu igralcu, ki poskusa skupno igro
prekiniti, to ne uspe. V nasprotnem primeru pravimo, da komunikacija ni bila
vzpostavljena ali, da je bila prekinjena, ker je nasprotni igralec Zogo odvzel ali pa je

bila igra zaradi prekrSka prekinjena (Elsner, 2006).
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Slika 3. NeuspesSna komunikacija.

Pri skupni igri je najpomembnejSi igralec tisti, ki ima Zogo. Vsi ostali soigralci mu
pomagajo s svojo motoriéno aktivnostjo (odkrivanje). Cim veéja je aktivnost igralcev,
s katerimi bi igralec lahko vzpostavil komunikacijo, tem lazja bo odlocitev tega igralca

za najboljSo mozno vzpostavitev komunikacije (Elsner, 2006).
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1.2.1 Znacilnosti sodobnega modela nogometne igre

Sodobni model je nacin igre, ki ga demonstrirajo najuspesnejSa mostva v Evropi in
svetu. Je nacin medsebojnega sodelovanja med igralci v obeh fazah igre, v okviru
katerega med igralci obstajajo neke zakonitosti, ki so posledica razvoja hogometne
igre.

Sodelovanje med igralci in dinamika igre sta najpomembnejsi znacilnosti sodobnega

modela nogometne igre (Verdenik, 1999).

ZNACILNOSTI SODOBNEGA
MODELA NOGOMETNE IGRE

A\ 4 A 4

SODELOVANJE - DINAMIKA
INTERAKCUA IGRE
A\ 4 4

- sistem igre - hitro gibanje

- svoboda v igri Zoge in igralcev

ob organizaciji igre - hiter pre_hod iz

na visjem nivoju ene faze igre v

- agresivni conski drugo

0z. kombinirani - k_ondicij_ska

nacin branjenja priprava igralcev

- elasti¢nost (hitra - dinamicna

menjava obrambe tehnika igralcev

in napada - univerzalne

- ¢asovni in sposobnosti

prostorski pritisk igralceyv

- kolektiv odloéno (motori¢ne _

prevliaduje nad s_posopvnosn,

posameznikom dinamicna
tehnika, takti¢éna
informiranost

Slika 4. Znacilnosti sodobnega modela igre.
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2 PREDMET IN PROBLEM

»Pustite, da se otroci igrajo«. Ta stavek sem Ze velikokrat sliSal od nekaterih ljudi, ki
se ze vecC let ukvarjajo z treniranjem nogometa o0z. o njem vedo veliko stvari, kot sami
pravijo. SliSi se zelo preprosto, vendar lahko iz stavka izluS¢imo vprasanje, s katerim

se sooCa vecina trenerjev — kako nauciti skupino mlajSih fantov nogometne igre.

Predmet naloge je vezan na problematiko ucenja igre pri milajSih starostnih
kategorijah. V preteklosti ta problem ni bil zelo izrazen, saj so imeli otroci veliko
moznosti igranja v organizirani ali neorganizirani obliki (dvoriS€e, ulica, zelenice,
plaze...) in si tako pridobivali izkuSnje. Danes so te moznosti omejene in je ucenje
igre otrok v najvecji meri vezano na delo na treningih v klubih.

Po lastnih opazanjih sem ugotovil, da imajo nekatere ekipe v svojih vrstah
posameznike, ki lahko reSujejo situacije brez pomoci svojih soigralcev. Glede na to,
da ta nacin igre ni dolgoro¢no uspeSen, mora trener tudi pri mlajSih kategorijah
stremeti h temu, da razvije kombinatorno igro s celotno ekipo. Ce Zeli trener svoje
igralce povezati v celoto, mora poiskati ustrezna sredstva in metode, da bi to
dosegel. Za uspesnost pri delu z otroci, mora upostevati psiholoski in bioloski razvoj

otrok ter nekatera didakti¢na in vzgojna nacela in metodi¢na navodila.

Problem naloge pa je vezan konkretno na metodiko u¢enja nogometne igre v napadu
otrok starih 8-10 let. V ta namen bom predstavil metode in vaje, ki nas lahko
pripeljejo do smiselne igre. Se posebej se bom osredotodil na metodo igre in
situacijsko metodo ter metodo ponavljanja. Metoda ponavljanja je poleg sinteti¢ne in

analiticne metode najpomembnejsa pri u€enju dinamicne tehnike.

16



2.1 RAZVOJNE ZNAGILNOSTI OTROK (6-12 let)

Ce zeli trener uspesno trenirati otroke doloene starostne skupine se mora najprej

seznaniti z njihovimi razvojnimi znacilnostmi.

Otrokov celostni razvoj ter spremembe v kvantiteti in kvaliteti organskih sistemov in
celotnega psihosomatskega statusa potekajo na osnovi doloCenih dejavnikov. Ti
delujejo v interakciji med dednostjo, okoljem in otrokovo lastno aktivnostjo.
Dejavniki, kot so rast in razvoj (bioloski dejavniki), zorenje ter izkuSnje, ki si jih otrok
pridobiva z lastno aktivnostjo in adaptacijo v okolje (proces ucenja, psihosocialni
dejavniki), odlocilno vplivajo na dogajanje in spremembe v otroku (VidemS$ek in PiSot,
2007).

Otrokove
lastne
aktivnosti

Dednostni
dejavniki

Slika 5. Dejavniki otrokovega razvoja (Videms$ek in PiSot, 2007).
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2.1.1 Bioloski razvoj

BioloSki razvoj je proces kvantitativnih in kvalitativnih sprememb, ki se zgodijo od
spocetja do obdobja polne bioloSke zrelosti. To obdobje se deli v Stiri razvojna
obdobja s svojimi Casovnimi okviri in specificnimi znacilnostmi. Opredeljujejo ga
telesni ali somatski razvoj, spolni razvoj, razvoj hormonskega sistema in gibalni
razvoj (Skof, 2007).

RAZVOJNO OBDOBJE KRONOLOSKA STAROST
obdobje dojencka in malcka 0-2,5 let

zgodnje otrostvo 2,5-6 let

srednje/pozno otrostvo 6-10 let dekleta/6-12 let fantje
mladostnistvo 10-16 let dekleta/12—18 let fantje

Tabela 1. Razvojna obdobja (Tomazo-Ravnik, 1999, v Skof, 2007).

2.1.2 Telesni razvoj

Telesni razvoj otroka pomeni spreminjanje njegovih telesnih mer in sestave

njegovega telesa (Skof, 2007).

Na telesno rast vplivajo genski in okoljski dejavniki. Vpliv genskih dejavnikov na
razlicne razseznosti telesne rasti je odloCilen. Dosedanje raziskave kazejo, da ima
genotip najpomembnejsi vpliv na velikost in sestavo telesa ter hitrost razvoja (Malina
idr., 2004, v Videms$ek in PiSot, 2007).

Poleg genskih pa imajo velik vpliv tudi okoljski dejavniki med katere sodijo prehrana,

gibalna dejavnost, poskodbe, bolezni in podnebne razmere. Nasteti dejavniki vplivajo

na delez telesnih mas€ob, mineralizacijo kosti, rast kosti itd.
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Procesi, ki se razvijajo vzporedno z razvojem gibalnih sposobnosti, so v srednjem in
poznem otroStvu Ze dokaj razviti. NajpomembnejSi med njimi so razvoj sréno-zilnega
sistema, ki skrbi za sprotno dobavo potrebne prehrane in kisika do skeletnih miSic,
razvoj dihalnega sistema, ki skrbi za vnos potrebnih koli€in kisika, razvoj skeletnih
misic, ki skupaj z vezivnim tkivom in skeletnim sistemom omogoc€ajo gibanje, ter
centralni in periferni Zivéni sistem, ki celoten proces regulira in nadzira. V obdobju
srednjega in poznega otrostva frekvenca srca doseZe vrednost od 60 do 110 udarcev
na minuto, krvni pritisk znasa priblizno 130/85 mm Hg, frekvenca dihanja pa je od 12
do 16 vdihov na minuto (VidemS$ek in PiSot, 2007).

V tem obdobju je tempo telesne rasti upo€asnjen. Proti koncu obdobja se zaCenja
obdobje pubertete, za katero je znacCilna hitra telesna rast. Otroci imajo veliko

energije, vendar pa niso vzdrzljivi.

2.1.3 Gibalni razvoj

Gibalni razvoj je proces, ki se kaZe predvsem v spremembah gibalnega obnaSanja v
razlicnih obdobjih ¢lovekovega Zivljenja. Je rezultat medsebojnega vpliva dednosti in
okolja in poteka v povezavi s telesnim, kognitivnhim, Custvenim in socialnim razvojem
(Skof, 2007)

Gibalni razvoj predstavljajo dinami¢ne in veinoma kontinuirane spremembe v
motori€nem vedenju, ki se kazejo v razvoju motori¢nih sposobnosti (koordinacija,
moc, hitrost, ravnotezje, gibljivost, natan¢nost, vzdrzljivost) in gibalnih spretnosti
(lokomotorne, manipulativne in stabilnostne) (Gallahue in Ozmun, 2006, v VidemSek
in PiSot, 2007).
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FAZE GIBALNEGA RAZVOJA KRONOLOSKA STAROST
refleksno gibalna stopnja 0-1 let

zacCetna zavestna gibalna stopnja 1-2 let

temeljna gibalna stopnja 2—7 let

stopnja specializacije gibanja 7 in ve€ let

Tabela 2. Faze gibalnega razvoja (Gallhue in Ozmun, 1998, v Skof, 2007).

Zivéni sistem se pri otrocih razvije zelo zgodaj in pri 6. letih moZgani Ze doseZejo tezo
odraslega Cloveka. To je bistvenega pomena, saj ugotovimo, da je motori€no ucenje,
osvajanje novih gibalnih vzorcev zelo ucinkovito v obdobju srednjega (poznega
otroStva). Pri nogometasSih mlajSih selekcij mora biti na treningu poudarek na
koordinaciji in tehniki (kjer se kaze ogromen napredek), saj s tem pridobivajo na

mehkobi gibanja, koordiniranosti in ob&utku za Zogo.
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Slika 6. Dinamika bioloskega razvoja (Skof, 2007).
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2.1.4 Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj vkljuCuje intelektualne procese kot so zaznavanje, predstavljanje,
presojanje, sklepanje, spomin, govor in reSevanje problemov, ki omogoc€ajo misljenje,
odlo¢anje in u¢enje (Marjanovi¢ Umek, 2004, v VidemSek in PiSot, 2007). Ti procesi

omogocajo otroku pridobivanje znanj in zavedanja okolja, ki ga obdaja.

Znanih je vec teorij kognitivnega razvoja, ki proucujejo strukturo in razvoj miselnih
procesov. Po Piagetovi teoriji kognitivnhega razvoja, ki poteka skozi &tiri stopnje, otroci
te starosti spadajo v prehodno obdobje, ki se imenuje konkretno-operativha
stopnja. Za to obdobje je znacilno, da je otrok Zze sposoben logi€nega misljenja
vendar le na konkretni ravni, pri tem pa se konkretne operacije nanasajo na

neposredne objekte in subjekte v okolju (Videmsek in PiSot, 2007).

Otrokov reakcijski €as se skrajSa, poveCa pa se hitrost predelovanja informacij,
selektivna pozornost in sposobnost koncentracije. Vse bolj se osredotoCajo na
pomembne informacije in ob tem ignorirajo nepomembne informacije, zato mora
trener za doseganje boljSe pozornosti pri otrocih glasno govoriti in uporabljati pravilne

in kratke razlage ter demonstracije.

2.1.5 Custveno-socialni razvoj

Za Custveni razvoj v tem obdobju je znacilno, da skupaj z razvojem socialnih in
spoznavnih sposobnosti omogoc€a otrokovo vse boljSe zavedanje, razumevanje in

razlaganje lastnih custev in éustev drugih ljudi (Smrtnik Virtuli¢, 2003, v Skof, 2007).

Otroci vse ucinkoviteje nadzorujejo dozivljanje in izrazanje Custev ter zalenjajo
razumeti, da tudi drugi nadzirajo dozivljanje svojih Custev. ZaCenjajo se zavedati, da
Custvovanje ni popolnoma pod zavestnim nadzorom, hkrati pa so zZe sposobni
prepoznavanja posameznih ¢ustev, ne le iz zunanijih, vidnih znakov, ampak tudi na
osnhovi razumevanja psiholoskih razlik med posamezniki, ki sicer niso vidne navzven
(Fekonja in Kavei¢, 2004, v Skof, 2007).
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V tem obdobju previadujejo realisticni strahovi (strah pred poskodbo, strah pred
neuspehom, strah pred trenerjem), vse veC pa je tudi socialnih strahov (strah pred
zavraCanjem s strani vrstnikov...). Otroci strahu ne izrazajo izrazito, zmozni po so
tudi prepricanja, da tisto Cesar se bojijo, ni resni¢no. Porast pogostnosti in
intenzivnost zaskrbljenosti sta za to obdobje zelo znacilna. 1z strahu in zaskrbljenosti
se razvije anksioznost, ki se kaze kot nemirnost, razdraZljivost, nihanje razpolozZenja,

vzkipljivost, znizan prag odzivnosti in nemirno spanje (Skof, 2007).

Otroci se v tem obdobju radi primerjajo med seboj, predvsem v svojih vescinah in
sposobnostih. Pove€a se njihova Zelja po uspeSnosti in doseganju najboljSih
rezultatov, kar sprozi vecjo tekmovalnost. Vse to izraza otrokovo samopodobo.
Otrok z visoko samopodobo bo uspeSen na ve¢ podrocjih, tako v Soli kot tudi v
Sportu. Zelo bo priljublien med vrstniki, ki v tem obdobju postajajo vse bolj

pomemben dejavnik v socialnem Zivljenju, saj z njimi prezivi vse vec €asa.
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2.2 DELO TRENERJA Z MLAJSIMI SELEKCIJAMI (6-12 let)

Pogoj za delo z mlajSimi selekcijami je, da mora trener znanje ucinkovito prenesti na
otroke. Potrebno se je zavedati, da otroci razmisljajo na drugacen nacin in trener se
mora veckrat postaviti v njihovo kozo in razmisljati na njim prijazen nacin. Otroci se
kot posamezniki razlikujejo. Nekateri imajo ve€ koncentracije na treningu, nekateri
manj. Njihove psiholoSke, fizioloSke in emocionalne komponente so pri vsakem

drugacne in zato je zelo pomembno, da jih obravhavamo kot posameznike.

Ob zacetku dela z mlajSimi selekcijami mora trener ekipo in posameznike voditi na
avtoritaren nacin. Takrat, ko otroci trenerja sprejmejo kot osebo, ki ima vodilni
polozaj, lahko poc€asi popusCa in uporablja bolj demokratiCen nacin, vendar do te

mere, da bodo otroci $e vedno razumeli, da ima trener na koncu glavno besedo.

Pri delu mora trener uporabljati aktivhosti, ki od otrok zahtevajo vse vecjo
odgovornost, kar pozitivno vpliva na razvoj samopodobe. Otroci se morajo nauciti
nekaterih pomembnih socialnih ves€in kot so prilagajanje skupini, sodelovanje
(uporaba ekipnih in skupinskih aktivnosti). Najbolje se ucijo skozi udelezbo in na
konkretnih primerih. Snov je treba predstaviti na konkretnem primeru, otroke je treba
pri pou€evanju vklju€iti v dejavnosti. Pogovarjati se je treba o igralnih situacijah in v
pogovor vnesti pojme fair playa, goljufanja, Sporthega duha in podobno, saj taksni

pogovori spodbujajo razvoj pojma pravilnega in nepravilnega.

Otroci imajo veliko energije, zato je smiselno, da zacnejo z sistemati¢nim delom. V
aktivnostih je dobrodoS$lo spodbujanje natan¢nosti in spretnosti pri izvajanju gibalnih
vescin. Ko otroci predlagajo svoje ideje, jih trener ne sme spodbijati, temvec€ je dobro,
da jih poizkuSa v najvecji meri prilagodi svojim predlogom ter jih tako vkljuCi v svoje
delo. Pustiti je treba, da otroci dejavnosti izpeljejo do tiste toCke, ki jo Se zmorejo. V
tem obdobju je zelo pomembno, da trener otroke opazuje in jim pomaga samo tedaj,
ko pomocC zares potrebujejo. V primeru, da otrok ne more izpolnjevati trenerjevih
zahtev, se ne sme zgoditi, da bi se trener takemu otroku posmehoval, saj takSno

ravnanje negativno vpliva na razvoj otrokove samopodobe (Ceci¢ — Erpi¢, 2005).
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2.3 MOTIVACIJA OTROK MLAJSIH SELEKCIJ (6-12 let)

Motivacija v najSirSem smislu predstavlja usmerjeno, dinamiéno komponento
vedenja, ki je znacCilna za vse organizme od najpreprostejSih enoceliCnih bitij do
Cloveka (Musek, 1982, v TuSak in TuSak 2001).

V vadbenem procesu je motivacija otroka izrednega pomena. Trener mora razumeti
motivacijo mladih igralcev in vadbo organizirati na nacin, ki bo primeren za
zadovoljitev njihovih potreb. Primarni motiv mladih igralcev je, da se na treningu
zabavajo. Izkazalo pa se je tudi, da imajo otroci te starosti, ki jo obravnavamo,
ogromno zelje po u€enju novih stvari in po prikazovanju novih spretnosti, ki so se jih
naucili. Trener lahko z izbiro vaj in opazovanjem ugotovi, ali otroci v vadbi uzivajo.
Najve€ zadovoljstva kazejo v neformalni igri, zato je pomembno, da otroci na vsakem
treningu igrajo. Pomembna stvar pri tem je, da so igre organizirane tako, da
omogocCajo &im veC zadetkov, saj dosezen gol pri otroku vzbudi ogromno
zadovoljstva.

Neformalna igra na dva gola pa ni edini nacin, ki sprozi zadovoljstvo. V primeru
treninga motori¢nih sposobnosti (koordinacija, hitrost...) lahko vadbo organiziramo v
obliki Stafetnih iger, ki vzpodbujajo otroka k tekmovalnosti. Trener lahko v tem
primeru ocenjuje natancnost in hitrost izvedbe specifi¢ne spretnosti.

Motivacijo pa lahko poviSsamo tudi z vpeljevanjem novosti v vadbeni proces, kar
pomeni, da lahko zamenjamo okolje (igranje v parku, na mivki) ali pri treningu
uporabimo nove rekvizite (mehke Zzoge, Zoge na vrvici...).

V primeru, da se trener z otroci veliko pogovarja o motivaciji, bodo lahko razumeli,
zakaj so nekatere vaje pomembne. S tem bodo poizkusali vaje vestno opravljati kar

bo omogocilo hitrejSi napredek.

Ce hogemo mlade igralce obdrzati, da sodelujejo in uZivajo v nogometu je kljuénega
pomena, da ustvarimo pozitivno okolje, da jim priskrbimo primerno povratno
informacijo in da otroke opazujemo ter treninge prilagodimo njihovim potrebam
(Abiangee, 2008).
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2.4 METODIKA UCENJA

Trener ne sme pozabiti na Stevilne pedagosSke napotke in zakonitosti vodenja
vzgojno-izobrazevalnega dela. Trening mlajsSih selekcij mora biti organiziran in voden
na nacin, ki bo dosegel ¢im boljSi kon¢ni uspeh, ne samo z vidika osvojenih znanj
tehni¢no-takticnih elementov, ampak tudi z vzgojnega vidika. Upostevati se mora

pomembne vsebine kot so:

a) vzgojne naloge in ravnanja trenerja pri delu z mladimi nogometasi;
b) didakticna nacela;
c) organizacijske oblike dela;

d) metode ucenja.

Poleg zgoraj omenjenih usmeritev, nacel in metod je pomembna ustrezna izbira vaj,

kjer priporo€amo enostavne tehni¢no-taktiCne vaje, igralne situacije in igralne oblike.

2.4.1 Vzgojne naloge in ravnanja trenerja pri delu z mladimi nogometasi

a) Definiranje uspeha

Pozitiven pristop k Sportni vadbi in treniranju vklju€uje tudi pravilen odnos do uspeha.
Pri odraslih se uspeh enaci z zmago, pri otrocih pa je bistveno drugace. Razumeti
moramo, da uspeh ni sinonim za zmago, prav tako pa poraz ni sinonim za neuspeh.
Zato tisti, ki delajo z otroci ne smejo poveli€evati znaCaja zmage in jo izenaCevati z
uspehom. Ko se trener osredotoa samo na zmago in mu ta postane edini cilj,
zanemarja druge potrebe in motive ter pricakovanja mladih nogometasev. Moramo
jih nauciti razumeti, da imata uspeh in zmaga veliko SirSi pomen in se ne moreta
enaciti samo s premagovanjem nasprotnika. Poleg tega pa jih je treba nauciti, da
nikoli ne bodo porazenci, ¢e se kar se le da trudijo in dajo vse od sebe ter
napredujejo. Priporocljivo je, da trener ne ocenjuje otrok po tem ali so premagali
nasprotnika oziroma so bili premagani, temve¢ naj uspesnost oceni na osnovi

osebnega napredovanja vsakega otroka posebe.
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b) Odnos do tekme

Zmaga in rezultat ne smeta biti osnovna cilja tekme. Veliko pomembnejSe so izkusnje
in ucCenje: uCenje o sebi, drugih, uCenje kako prepoznati v Sportu uzitek in
zadovoljstvo. Pomembno je druzenje, zabava in izpopolnjevanje Sportnega znanja.
Mladim nogometasem je treba zagotoviti pozitivne izkusnje, kar je mogocCe le, Ce je
tekma usklajena z nivojem njihovega znanja in sposobnostmi, Ce so rezultati
vrednoteni na osnovi osebnega napredovanja, Ce so otroci usmerjeni v
premagovanje samega sebe (npr. izboljSati tehni¢ni ali takti¢ni element v igri), ¢e
dodelimo nagrade za udelezbo in prizadevanje, ne samo za zmage in rezultate ter ¢e

se okrog tekme oblikuje ozracje zabave in prijateljstva.

¢) Razvijanje radovednosti in interesa ter vrednot — ljubezni do nogometa

Trener mora dati vsebini pravo »tezo« in razviti pripadnost vadecih do nje. Pri otrocih
je treba razviti razumevanje tistega, kar delajo in na osnovi tega vsaditi pozitiven
odnos in ljubezen do dejavnosti. Trener, ki bo poskusal z osveSCevanjem,
prepri¢evanjem in izobraZzevanjem svojih varovancev (npr. razlage, pripovedovanja,
odgovori na vprasanja), bo prej ali slej v mladih vzbudil zanimanje za vsebino. Trener
lahko vpliva na vec€jo motiviranost vadecih s svojim zgledom, znanjem in izkuSnjami.
Trener, ki ima vsebino rad in je motiviran za delo, ima obi¢ajno tudi vecja
priCakovanja od mladih. Znal jim bo pomagati k uresnicCitvi njihovih pri¢akovan,.
Pomembno je medsebojno zaupanje, saj Ce trener verjame v otroke, tudi oni zacnejo

verjeti vanj in v vsebino, ki jo pooseblja (Skof, 2007).

d) Oblikovanje kohezivne vadbene skupine

To pomeni polovico opravljenega dela, se pravi pol uspeha. Sprejetost v skupini med
vrstniki ima ogromen vpliv na pocutje in motivacijo otrok. Skupina bo veliko
uspesnejsa, Ce je med vadecimi spletenih veliko prijateljskih vezi in ¢e drug drugemu
pomagajo. Trener mora imeti enak in spostliv.  odnos do vseh vadecih.
Zadovoljevanje potrebe po pripadnosti in povezanosti omogocCa varno ozracje, v
katerem otroci neogrozeno tvegajo raziskovanje in Sirjenje meja svoje identitete.
Trener lahko s skupinskimi oblikami dela poudarja sodelovanje in medsebojno pomo¢
ter hkrati izpostavlja in razvija osebno odgovornost in posami¢no vlogo vadecCega v

skupini.
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e) Sistematiénost, red in disciplina

UspesSnega poucCevanja ne more biti brez postavljenih jasnih okvirov obnasanja in
moralno eticnih vrednot, ki jim trener pri svojem delu sledi in jih upoSteva. Obvezna
naloga trenerja je, da otroci v vsakem trenutku natanc¢no vedo, kaj je njihova naloga
in kaj se od njih pri¢akuje. To se doseze lahko z zgledom trenerja, seveda pa mora

imeti trener red, disciplino in sistemati¢nost tudi sam pri sebi.

f) Razvijanje zna€aja — moralno-eti€nih vrednot

Temeljno vodilo vzgojnega dela z mladimi nogometas$i je nacelo fair playa, zato
morajo biti s strani trenerja ta naCela upoStevana. Dogaja se, da nekateri trener;i
stremijo k zmagi za vsako ceno in z negativnimi potezami lahko fizi€no in psihi¢no
Skodujejo svojim in tudi nasprotnim igralcem. Gre predvsem za spodbujanje svojih
igralcev, da z grobim nadinom igre skuSajo premagati nasprotnika. Pri tem
uporabljajo izraze kot so: »pejd mu v noge«, »daj ga od zadaj« itd. Velikokrat pa
trenerji poizkusajo priti do zmage tudi z tako imenovanim »Svercanjem« igralcev, kar
pomeni, da v njihovi ekipi igra igralec, ki nima dovoljenja nastopanja v dolocenih

starostnih kategorijah. Najveckrat gre za prekoracitev omejene starosti.
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2.4.2 Didakticna nacela

Didakticna nacela so dolo¢ene smernice v delu trenerja, ki ga vodijo v uénem in
vzgojnem procesu s ciliem, da bi uresniCeval naloge pri u€enju in vzgajanju (Elsner,

Verdenik, Elsner, ml. in Pocrnji¢, 1996).

Skof (2007) pravi, da vsak pedagoski proces temelji na dolo¢enih nagelih, ki ga
usmerjajo in omogocajo njegovo uspesnost. Nekatera pedagoska nacela so sploSna
in veljajo v vsakem procesu, za vse vsebine, druga pa so specificna in znacilna le za

izvajanje dolocCenih vsebin.

a) Nacelo enotnosti vzgajanja in izobrazevanja

V izobrazevalnem procesu poteka tako vzgoja in izobraZevanje, zato ucinkuje
vzgojno in izobrazevalno. Z uresniCevanjem obojega je izobrazevalni proces
ucinkovit. Vzgojnost izhaja iz:

- vsebine izobraZzevalnega procesa (npr. dobro je, da se pri delu ne
osredoto€imo na specificno panogo, ampak vkljuujemo v delo tudi druge
Sportne panoge, poleg tega pa moramo otroke seznaniti tudi z drugimi
Zivljenjskimi problemi),

- medosebnih odnosov trenerja in igralcev (npr. trener mora z otroci vzpostaviti
pozitiven odnos, v katerem je veliko medsebojnega zaupanja, spostovanja...),

- metod dela (trener bo uspesen, ¢e bo tudi sam nadgrajeval svoje znanje iz
drugih panog, ki jih bo lahko vklju€il v svoj proces dela),

- interesa igralcev (vsak otrok si Zeli uciti, zato mu mora trener to omogoditi),

- trenerja (trener mora biti osebnost, ki je otroku zgled, saj ima na njega velik
vpliv, mora biti avtoriteta v pozitivnem smislu, saj le tako lahko omogoci otroku
primeren razvoj. Poleg tega pa je pomembno, da otrok v trenerju zacuti,

prijatelja in oporo.) (RoZzman, 2009).
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b) Nacelo nazornosti

Nazornost pomeni, da otroci dozivljajo oziroma razumevajo, neko gibanje, nalogo s
pomocjo Cutil. Tako mora trener vse vsebine tudi demonstrirati, pri tem pa uporabljati
Stevilne reSitve, ki so mu v pomo¢. Sem lahko pristevamo lastno znanje, znanje
drugih, razlicne videoposnetke, slike, besedo. Uporabi naj jih ¢im vec&, saj bo otrok

hitreje dojel gibanje oziroma nalogo (Elsner, Verdenik, Elsner, ml. in Pocrnji¢, 1996).

c) Nacelo postopnosti in sistemati€nosti

Napredek je v $portni u€inkovitosti mozen samo takrat, ko vadbena obremenitev za
organizem predstavlja ustrezno veliko stresno situacijo. Povsem razumljivo pa je, da
je potrebno stresnost situacij skrbno naértovati in izvajati. Poleg navedenega pa Skof
(2007) pravi, da sistemati¢nost v vadbenem procesu pomeni, da lazjim vajam sledijo

tezje, neznane znanim, zapletene ze osvojenim in preprostejsim itd.

d) Nacelo primernosti

Otroci se postopno razvijajo, tako telesno kot tudi psiholo$ko. Trener mora delo
prilagoditi telesnim in psihicnim sposobnostim otrok doloCene starostne skupine in
paziti, da delo ni ne pretezko, ne prelahko in ne sme podcenjevati in precenjevati

sposobnosti otrok (Elsner, Verdenik, Elsner, ml. in Pocrnji¢, 1996).

e) Nacelo neprekinjenosti

Ustrezne spremembe psihofiziCnega stanja, ki jih ¢lovek obcuti kot vecjo lahkotnost
opravljanja vadbe, sposobnost premagovanja vecjih obremenitev in doZivljanje
zadovoljstva, nastopijo le, Ce je proces vadbe reden, dolgotrajen in neprekinjen.
Rednost in sistemati¢nost vadbe je pomembna tudi za oblikovanje Cvrste in urejene
osebnosti otroka. Pomembno je redno treniranje, saj se ucinek, ki se dosezZe pri
vadbi, v ¢asu nedejavnosti porazgubi in se vse zaCenja znova in znova. Vadedi, Ki

trenirajo na tak nadin so oznadeni kot »veéni zagetniki« (Skof, 2007).
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f) Nacelo raznovrstnosti in pestrosti

Skof (2007) pravi, da sta pri mladih otrocih raznovrstnost in pestrost pomembni z
vidika ohranjanja motivacije, poleg tega pa tudi za Sportni napredek. Enostranska
vadba pri otrocih in pri odraslih slej ali prej pripelie do naveli€anosti in tudi do
opustitve programov, tako je pomembno, da je trener inovativen in v svoje delo

vklju€uje Siroko izbiro vaj in nalog.

g) Nacelo radosti in igrivosti

Na treningu mora trener zagotoviti primerno ozracje, ki bo v otroku vzbujalo obcutek
veselja in igrivosti. V danasnjem casu igrivosti zelo primanjkuje, zato mora v svoje
delo vpeljevati metode, kjer bo le-ta prisotna. Seveda pa ne sme pretiravati, ampak

mora izbrati vaje, ki bodo Se vedno zahtevale dovolj odgovornosti in discipline.

h) Na€elo dinami€nosti

To nacelo je pri mladih nogometas$ih zelo pomembno, saj moramo trening organizirati
tako, da bodo vsi otroci zaposleni istoCasno. Trener mora biti stalno aktiven in
spodbujati otroke za delo in tudi z nastopom na treningu obdrzati visok nivo

dinami¢nosti (glasno govorjenje, reorganiziranje,..).
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2.4.3 Organizacijske oblike treninga

Organizacija treninga je zelo pomembna komponenta v procesu nacrtovanja
treninga. Pri naCrtovanju je potrebno vedno razmisljati vnaprej in biti tako pripravljen
na nepricakovane tezave, ki se pogosto pojavljajo pri delu z mlajSimi otroci (bolezni,
Solske in obSolske obveznosti...). Pomembno je, da je vadba organizirana v taki
obliki, da bo privedla do laZjega in hitrejSega napredka posameznika in celotnega

mostva. Organizacijske oblike treninga delimo na:

- trening v skupinah;

- poligon;

- zaporedje nalog (delo po postajah);
- krozni trening;

- igralne oblike.

2.4.4 Metode ucenja

Pri razvoju specifi€énih nogometnih motoriCnih sposobnostih se uporabljajo metode, ki
zagotavljajo ustrezno posredovanje informacij in ustrezno dinamiko vadbe. To
zagotavlja soCasen razvoj vseh prvin, to je osnovnih motori¢nih sposobnosti,
vzdrzljivosti, tehnike in osnovne taktike. Sestava vaj, hitrost izvajanja in pogostost
ponavljanja morajo biti vedno prilagojene vsem trenutnim sposobnostim igralcev,
predvsem najslabse razvitim prvinam doloene nogometne motoriCne sposobnosti.
Uporabljajo se metode, ki so poznane kot metode poucevanja (sintetiCna,

analiticna, kombinirana) in metode treninga (igralna, situacijska).
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Ker je dinami¢nost v nogometni igri pogoj uspesnosti, so pri vseh oblikah vadbe in
treninga vodilne tiste metode dela, ki to zagotavljajo. Pri izbiri u¢nih metod je
potrebno upostevati stopnjo sposobnosti igralcev. Zato se pri osnovni vadbi
uporabljata igralna in sinteticna metoda (tudi kombinirana in analiti¢na), pri
kvalitetnem treningu pa sintetiCna, situacijska, igralna in tekmovalna metoda.

Za razvoj nogometnih motori¢nih sposobnosti loCimo Stiri glavne skupine metod, ki so

po vsebini in po nacinu posredovanja razlicne, vendar se med seboj dopolnjujejo:

- prakticne metode (sinteticna, analiticna, kombinirana (kombinacija razlicnih
metod), igralna, situacijska in tekmovalna),

- besedne metode (verbalne),

- vidne metode (vizuelne) in

- ideomotorne metode.

a) Besedna metoda (razlaga, analiziranje, popravljanje napak, opozarjanje...) je
pomembna pri u€enju tehnike in posredovanju takti¢nih informacij, predvsem v
povezavi z vidno in praktiCnimi metodami. Z besednimi informacijami posredujemo
zvocne informacije, ki jih igralci sprejemajo preko sluSnega kanala. Pri posredovanju
informacij je potrebno paziti na koliCino posredovanih informacij, Cas trajanja
posredovanja informacij in predvsem sposobnost igralcev za dojemanje

posredovanih informacij (Elsner, 1984).

Trener mlajSih kategorij mora biti pri razlagah dovolj jasen, podajati mora samo
bistvene informacije, uporabljati primerne izraze, izogibati pa se mora predolgih

razlag.

b) Vidne metode (demonstracija, diagrami, slike, filmi itd.) so izredno pomembne
metode. Posredovane informacije so vidne, zato jih igralci sprejemajo preko vidnega
kanala. Z njimi igralci dobijo vidne predstave o posami¢nem motoriénem dejanju, o
najrazlicnejSih povezavah gibanj, o medsebojnem sodelovanju igralcev v vseh fazah
igre itd. Te metode se uporabljajo takoj za besedno metodo razlage in kot
dopolnjevanje po utrjevanju specificnih nogometnih motori¢nih sposobnosti in

takticnega znanja (Elsner, 1984).
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Najpomembnej$a med vidnimi metodami je demonstracija. Pri demonstraciji je treba
paziti, da je sestavna enota pravilno izvedena, zato mora biti trener zelo
skoncentriran pri prikazovanju. Prikazana mora biti iz razli€nih zornih kotov in prav
tako z obema nogama. Naloga mora biti izvedena tehni¢no brezhibno, poleg tega pa
je potrebno prikazati uporabo naloge v razli¢nih igralnih situacijah (npr. sprejem Zoge,
Ce je obrambni igralec za hrbtom, varanje nasprotnika, ki prihaja iz strani itd.). Za
demonstracijo lahko trener uporabi tudi igralca, ki ima dobre sposobnosti
demonstriranja, ostali pa morajo aktivho sodelovati pri opazovanju in ugotavljati

razlike v primeru, Ce gre za vec izvedb enega ali ve€ demonstratorjev.

c) Ideomotorna metoda je pri motoricnem u€enju misljena kot dopolnilna metoda pri
oblikovanju, osvajanju in pomnjenju motori¢nih aktivnosti. Bistvo je ¢imbolj natan¢na
in podrobna predstava in koncentrirano doZivljanje izvrSnega giba — motoriCne
aktivnosti v mislih na osnovi €asovnih, prostorskih in dinami¢nih parametrov sestave
gibanja. Predpogoj je Ze osvojena praktiCna izkuSnja v motori¢ni aktivnosti, predvsem
glede dinamiéne sestave gibanja in osvojenega kinesteti¢nega dozivljanja. Ceprav ta
metoda ni aktivnega gibanja, omogocCa hitrejSe osvajanje informacij za razvoj

specificnih nogometnih sposobnosti (Elsner, 1984).

Otroke je potrebno spodbujati, da naj uporabljajo svojo domisljijo in naj se
poistovetijo z svojimi najljubSimi igralci. Na ta nacin si bodo lahko predstavljali, da
lahko podajajo, preigravajo, dosegajo zadetke, pokrivajo igralca, odvzemajo Zzogo kot
njihovi vzorniki, pri tem pa bodo Se dodatno izboljSevali svoje tehni¢ne kot tudi

taktiCne sposobnosti.
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2.4.5 Prakticne metode

Pri posredovanju informacij v nogometu so najpomembnejSe prakticne metode, zato

bomo podrobneje opisali predvsem tiste, ki se v praksi najpogosteje uporabljajo.

a) Metoda igre je izmed vseh najbolj naravha. Nogometna igra se uci z vajami
oziroma igralnimi oblikami, ki so poenostavljena oblika igre ali deli igre. Metoda igre
hkrati zagotavlja veselje, sproS¢enost, Custveno dozivljanje, motiviranost je vecja,
individualnost je dovolj poudarjena, raznovrstnost reSevanja igralnih situacij je vecja
in podobno. Poleg pozitivnih stvari vsebuje ta metoda tudi slabosti. Te se kazejo v
pretirani individualnosti, avtomatizaciji napacnega nogometnega izvajanja tehnicnih
prvin in posredno napacnega oblikovanja medsebojne komunikacije in strukturnih
situacij in podobno. Ta metoda je predvsem primerna pri mlajSih kategorijah, ko se
uporabljajo enostavne igralne oblike pri osnovni vadbi, toda pred tem morajo igralci
osvojiti nogometne motoriCne sposobnosti do ravni, ki omogoCa medsebojno

komuniciranje (Elsner, 1984).

V praksi se je izkazalo, da otroci najve& zadovoljstva kazejo v prosti igri. Ceprav je
najbolj zanimiva je dejstvo, da prosta igra ni dovolj za pozitivno ucCenje. Pri
opazovanju otrok v igri zasledimo ogromno tehni¢nih in takti¢nih napak, ki jih lahko

odpravimo s sinteti¢no in analitiéno metodo.

b) Sinteticna metoda se uporablja pri u€enju posameznih tehni¢no-takti¢nih prvin, v
celoti pa tudi pri uéenju povezave posameznih tehni¢no-takti¢nih prvin (Sibila, 2004).

Pri vadbi otrok je zelo uporabna, saj dovoljuje razliCne popestritve (Usaj, 2003).

c) Analiticna metoda je ena izmed najstarejsih in najelementarnejSih metod ucenja.
Pri analiticni metodi doloCeno gibalno celoto razbijemo na posamezne dele in
skuSamo najprej vadeCe seznaniti z bistvenimi deli posamezne prvine ter Sele nato

preidemo v uéenje celotne tehni¢no takti¢ne-prvine (Sibila, 2004).
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V praksi je ta metoda Ze skoraj izgubila svoj pomen in je pri otrocih glede na izkusnje
najmanj priljubljena, vendar se 8e vedno uporablja pri odpravljanju napak (udarci),
ucenju zapletenih tehni¢no-takti¢nih prvin (zahtevnej$a varanja) in pri u€enju prvin,

kjer obstaja nevarnost poskodbe (npr. osnovno odvzemanje Zoge).
d) Situacijska metoda se uporablja pri treningu dolo€enih tipi€nih igralnih situacij v
vseh fazah igre, ko gre za medsebojno sodelovanje igralcev ene ali vec linij mostva,

ko je raven nogometnih motori€nih sposobnosti zelo visoka (Elsner, 1984).

Po izkuSnjah lahko reCem, da se v praksi veCinoma uporablja za ucenje igre v

napadu, premalo pa se uporablja za u€enje igre pri branjenju mostva.
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3 CILJI

Namen diplomske naloge je obravnavati metodiko u€enja igre v napadu. Zato sem v

nalogi postavil naslednije cilje:

- predstaviti vaje za urjenje dinamicne tehnike;

- predstaviti sisteme igre otrok starih od 8-10 let;

- ugotoviti probleme, ki nastajajo pri u¢enju otrok starih od 8—10 let;

- predstaviti tipiCne sestavne situacije v napadu v igri otrok starih 8—10 let;

- predstaviti in opisati metodiko ucCenja igre v napadu: uporaba situacijske

metode in metode igre.
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4 METODE DELA

Pri pisanju diplomske naloge, ki je monografskega znacCaja, smo za zbiranje
informacij uporabili faktografsko metodo. V pomo¢ nam je bilo veliko Stevilo ¢lankov
iz tuje in domace literature in iz nekaterih internetnih strani z nogometno vsebino. V
pomoC pa so tudi lastne izkusnje, ki smo jih pridobili v ¢asu aktivhega igranja
nogometa, Se bolj pa izkuSnje, ki jih pridobivamo sedaj, ko se ukvarjamo z

treniranjem mlajSih selekcij.
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5.0 NOGOMETNA IGRA OTROK (8-10 let)

5.1 SISTEM IGRE

Sistem igre okvirno dolo€a razporejenost igralcev po igriS€u, njihov prostor delovanja
in linije gibanja. Sistem igre je pogojen z velikostjo igris€a, sposobnostjo in tehni¢no-

taktiCnim znanjem igralcev. Od dobrega sistema se zahteva:

- daje enostaven;

- da razporejenost igralcev omogoCa cim vec€jemu Stevilu igralcev enako;
sodelovanje tako v obrambnih kot napadalnih situacijah

- da zagotavlja enakomerno obremenitev vseh igralcev;

- da omogoca zbiranje ¢im vec igralcev na najvaznejSih mestih pri zaklju¢nih
akcijah;

- da nalaga vsem igralcem enake obveznosti in odgovornosti;

- da omogoca €im hitrejSi prehod iz obrambe v napad in obratno.

5.1.1 Sistemi igre otrok (8-10 let)

Pri tej starostni kategoriji se sistem igre razlikuje od tistih, ki se ponavadi uporabljajo
za selekcije starejSe od 13 let, kjer se ze igra veliki nogomet. Velikost igralne
povrsine, ki je na polovici nogometnega igris€a omejena z klobucki, je 30—40 m x 50—
68 m, igra se na vrata 5 x 2 m. Velikost je primerna za sisteme, kjer sodeluje 6
igralcev in vratar. Za sisteme, kjer sodeluje 5 igralcev in vratar, pa je primerno

rokometno igrisCe, kjer se igra na rokometna vrata.
8-10 let: 1:2:1:2; 1:3:2; 1:3:3; 1:3:1:2; 1:3:2:1; 1:2:3:1

Sistemi igre otrok te starosti niso tako strogo dolo€eni, da bi lahko rekli, da se v
razlicnih drzavah igrajo razlicni sistemi. Pri nas trenerji v praksi najpogosteje
uporabljajo sistem 1:3:1:2, nekateri pa sistem 1:2:3:1. V tuiji literaturi pa je najveckrat

omenjen sistem 1:3:3.

o ZOGA (V) A\, | VRATAR
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______________ = | TEK f'\ SREDNJI BRANILEC

fa2h
PODAJA é DESNI BRANILEC
Y v VODENJE ‘Q LEVI BRANILEC

@A ZVEZNI IGRALEC

@& LEVI NAPADALEC

A DESNI NAPADALEC

Tabela 3. Legenda slik §t. 7-14

Najbolj pogosta sistema na igralni povrsini 30—40 m x 50—-68 m, ki se pri nas v praksi

uporabljata v tej starostni kategoriji sta:

Slika 7. Sistem 1:3:2:1. Slika 8. Sistem 1:2:3:1.
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5.2 VPELJEVANJE V NOGOMETNO IGRO

Na zacCetku uCenja nogometne igre moramo otrokom predstaviti sistem igre, ki ga

Zelimo igrati. Kot je bilo omenjeno sistem igre odreja igralce na igralno mesto in

dolo¢a cone delovanja in linije gibanja ter naloge igralcev na posameznih igralnih

mestih. Pri vpeljevanju otrok v kon¢no obliko nogometne igre moramo upoStevati

sedem stopen.

Slika 9. 1. stopnja.
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Razlaga o Stevilu igralcev.

Postavitev igralcev ekipe (1:3:1:2).

Imenujemo igralna mesta.

Na kratko razlozimo osnovne naloge (vsi
sodelujejo v fazi branjenja in v fazi napada,
faza branjenja naj bo izhodiS¢e za napad,
igralna mesta se lahko med igro zamenjajo,
vendar morajo biti vsa zapolnjena, po izgubljeni
Z0gi se obvezno vrafajo nazaj na svojo
polovico, po odvzeti zogi naj bo &im prej podaja
naprej).

Igra se za¢ne pri vratarju (Z2ogo poda po tleh,

saj jo igralec tako najlazje sprejme).



Slika 11. 3. stopnja.
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Postavimo nasprotnika.
Demonstriramo otrokom, kdo koga pokriva in
kako se pokriva pri individualnem branjenju.

Vadimo osnovno posami¢no pokrivanje.

Demonstrirati in hkrati razloziti skupno in
posamicno branjenje.

Blizu in tesno, kjer je Zoga.

Na nasprotni strani, kjer je Zoga (varovanje)
Diagonalno postavljanje glede na Zogo
(varovanije).

Varovanje tudi, ko se gre v napad.



A
,” \h!:lg;a A -
@ \fr"]
A tirkotnik/7 I

Slika 13. 5. stopnja.

6. stopnja:

Prakticna vadba  skupinske  posamicne
obrambe (Zogo si podajo levi branilec, srednji
branilec, desni branilec, desni napadalec in
obratno nazaj). Naloga nasprotnih igralcev je,
da se gibajo v smeri gibanja Zoge in da
pokrivajo nasprotne igralce po nacelih

skupinske posamicne obrambe.

Z eno ekipo demonstriramo, kaj je to trikotnik in
kaj je Sirina in globina (levi branilec—zvezni
igralec—levi napadalec).

Prakticno vadimo ustvarjanje trikotnika, Sirine

in globine.

- Na kratko pojasnimo osnovna pravila (zaCetek, avt, golavt, prekrsek, zadetek,

kot, kazenski strel).
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- Otroci naj samostojno igrajo

B

Slika 14. 7. stopnja.
(Pocrnjic, 1995).
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5.3 (TIPICNE) SESTAVNE SITUACIJE 1Z IGRE

Sestavne situacije, ki so predstavljene v nadaljevanju, so izbrane iz posnetkov
nekaterih tekem ekipe otrok starih 9 let. Te so se na tekmah pojavljale najveckrat,

zato smo jih oznadili kot tipine sestavne situacije.

| OBRAMBA | NAPAD |

o ZOGA VRATAR VRATAR

-------------- TEK SREDNJI BRANILEC SREDNJI BRANILEC
PODAJA DESNI BRANILEC DESNI BRANILEC

AAAAAAAAAAANAS VODENJE LEVI BRANILEC LEVI BRANILEC

ZVEZNI IGRALEC

ZVEZNI IGRALEC

LEVI NAPADALEC

LEVI NAPADALEC

B B B B By B B

DESNI NAPADALEC

® G0 & & ® e

DESNI NAPADALEC

Tabela 4. Legenda slik st. 15-31
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5.3.1 Priprava in zakljuéek napada z diagonalno podajo v globino med
dvaigralca

Slika 15 Slika 16

Slika 17 Slika 18
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Slika 19

5.3.2 Priprava in zakljuéek napada po dvojni podaji

Z\iﬂ
?M A

() PR

Slika 20 Slika 21

46



Slika 22 Slika 23

5.3.3 Priprava in zakljuéek napada po prenosu iz ene na drugo stran

Slika 24 Slika 25
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Slika 26 Slika 27

5.3.4 Priprava in zakljuéek napada po prodoru

Slika 28 Slika 29
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5.3.5 Priprava in zakljuéek napada po udarcu iz druge vrste

Slika 30 Slika 31
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6 METODIKA UCENJA V NAPADU

Cilj trenerja je, da se s pomocjo igralnih situacij (skupinskih, mos&tvenih) in igralnih

oblik (z manjsim in vecjim Stevilom igralcev) pribliza kon¢ni igri. V nadaljevanju smo

predstavili vaje za trening, primerne za obravnavano starostno skupino, kjer smo

uporabili metodo ponavljanja (vaje dinamicne tehnike), situacijsko metodo (igralne

situacije) in metodo igre (igralne oblike).

Vaje osnhovne in dinami¢ne tehnike, igralne situacije in igralne oblike, ki so

predstavljene v nadaljevanju so primerne za razvoj igre v fazi napadu za sistem

1:3:1:2. Izbrane so iz treningov lastne ekipe in so primerne za starostne kategorije od

8 do 10 let.

NG,

o ZOGA VRATAR
IGRALCI, PASIVNI SREDNJI
-------------- TEK N
BRANILCI BRANILEC
IGRALCI PASIVNI
PODAJA : DESNI BRANILE
ODAJ '& BRANILCI S C
IGRALCI, PASIVNI
T VODENJE A BRANILCI LEVI BRANILEC
IGRALCI, PASIVNI
C TRENER | /&y NI, (ZI) | ZVEZNI IGRALEC
i} IGRALCI, PASIVNI LEVI
r STOZEC é BRANILCI @ NAPADALEC
i} IGRALCI, PASIVNI DESNI
g KLOBUCEK .@ BRANILCI NAPADALEC

Tabela 5. Legenda skic
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6.1 IZBIRA VAJ — dinamic¢na tehnika

Vaje dinamiCne tehnike so tehnicno-taktiCne vaje, kjer gre predvsem za urjenje podaj
z razliénimi kombinacijami (dvojna podaja, povratna podaja, podaja na tretjega...),
sprejemov z notranjim delom stopala, zunanjim delom stopala, podplatom (pod
kotom 90°, 180°) in odkrivanj (proti Zogi, vstran...). Poimenujemo jih lahko tudi vaje
situacijske tehnike, ki jih izvajamo na dinami¢en nacin. Primerne so kot predvaja za
razlicne igralne situacije in jih lahko izvajamo v razli¢nih postavitvah.

Vaje dinamiCne tehnike naj temeljijo na enostavnosti in uCinkovitosti. Spodbujati je
treba izvedbo vaj z ¢im manjSim Stevilom dotikov (sprejem in podaja) in oprauviti

ogromno Stevilo ponovitev. Vaje lahko kombiniramo tudi z zakljuckom.

Razlaga:

- skupina 3 do 5 igralcev, razdalja 5-10 m

- podaje z notranjim delom stopala (v nadaljevanju
NDS) in sprejemi z razliénimi deli stopala z menjavo
mest igralcev v skupini

- naloge: sprejem in podaja z isto nogo, sprejem z eno,

podaja z drugo nogo

Skical. Sprejemiin podaje z menjavo mest.
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Razlaga:

- trije igralci, razdalja 20 m

- igralec 2 poda zogo igralcu 4, ta odigra povratno
podajo in sledi podaja igralca 2 na igralca 3, igralec 4
se obrne in stece proti igralcu 3, ta mu poda zogo, sledi
povratna podaja igralca 4 in podaja igralca 3 na igralca
2. Vajo nadaljujemo in po doloenem ¢asu zamenjamo

notranjega igralca.

Skica 2. Povratna podaja in podaja na tretjega.

Razlaga:

- 4 igralci, razdalja 10-20 m

- igralec 2 poda zogo igralcu 3, ki prite€e iz nasprotne
kolone, sledi dvojna podaja in igralec 3 steCe na
nasprotni klobuc€ek. Igralec 2 poda igralcu 4, sledi
povratna podaja in takoj dvojna podaja. Igralec 2 steCe
na nasprotni klobu&ek, igralec 4 nadaljuje z nalogami.

- naloge: po povratni Zogi sledi odkrivanje vstran in

dvojna podaja soigralca, podaje so samo z NDS.

Skica 3. Dvojne podaje z menjavo srednjega igralca.
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Skica 4. Podaje v trikotniku.

Skica 5. Dvojne podaje v trikotniku.

Razlaga:

- 4 igralci (5, 6), razdalja na stranicah 10-15 m

- sprejemi in podaje z NDS z menjavo mest, sprejemi
S0 v smeri podaje.

- naloge: sprejem z NDS zunanje noge, odkrivanje
vstran, dolo¢imo, da po vsaki podaji igralec steCe za

podano Zogo ali obratno od smeri podane Zoge.

Razlaga:

- 4 igralci (5, 6), razdalja na stranicah 10-15 m

- naloge: igralci na oglis¢ih vadijo dvojno podajo. Po
dvojni podaji sledi podaja naslednjemu igralcu in

menjava mest, podaje so z NDS, odkrivanje vstran.
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Razlaga:

- 4 igralci (5, 6), razdalja na stranicah 10-15 m

- naloge: podaje z NDS, po povratni podaji sledi podaja
na tretjega igralca, po tej podaji sledi menjava mest,

odkrivanje vstran

Skica 6. Podaje v trikotniku — kombinacija povratne podaje in podaje na tretjega.

V teh primerih vaj lahko organiziramo postavitev tudi v obliki romba ali kvadrata tako,

da bo Stevilo igralcev §e vedno omogocalo dovolj dinamike (skici 7, 8).

Skica 7. Podaje v kvadratu. Skica 8. Podaje v rombu.
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Razlaga:

- 7 igralcev, postavitev Y

- igralec 6 se odkrije vstran, igralec 2 mu poda Zogo in
steCe na njegovo mesto. Igralec 6 sprejme Zogo z
zunanjo nogo z NDS in se obrne proti igralcu 7, ki se je
odkril vstran. Igralec 6 mu poda Zogo in ste€e na
njegovo mesto, igralec 7 z zunanjo nogo z NDS
sprejme zogo v smeri proti igralcu 8, ki se je odkril
vstran, igralec 7 mu poda Zogo in ste€e na njegovo
mesto, igralec 8 zavodi Zogo na izhodis¢e

- cirkulacija, igralci vadijo en za drugim, v obeh
smereh.

Skica 9. Dinami¢na tehnika v Y postavitvi: sprejemi in podaje.

Razlaga:

- 7 igralcev, postavitev Y

- vaja je podobna prejsnji, s tem da igralca 6 in 7 na
klobu¢ku odigrata dvojno podajo, prav tako odigrata
dvojno podajo igralca 7 in 8

- cirkulacija, igralci vadijo en za drugim, v obeh smereh

Skical0. Dinamicna tehnika v Y postavitvi: kombinacija sprejema z obratom in dvojne

podaje dvakrat.
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Razlaga:

- 7 igralcev, postavitev v Y

(ta vaja je nadgradnja prejsnjih dveh)

- igralec 6 se odkrije vstran in dobi podajo igralca 2,
sledi povratna in podaja igralca 2 na igralca 7. Igralec 6
steCe proti igralcu 7, odigrata dvojno podajo, po dvojni
podaji sledi utekanje v prostor igralca 8 in globinska
podaja igralca 7.

- cirkulacija, igralci vadijo en za drugim, v obeh smereh

Skica 11. DinamiCna tehnika v Y postavitvi: kombinacija dvojne podaje dvakrat in

podaje v prostor na tretjega.

Razlaga:

- 7 igralcev, postavitev v Y

- igralec 6 se odkrije vstran in dobi podajo igralca 2.
Sledi podaja igralcu 2 vstran in takoj podaja igralcu 8.
Ta z igralcem 7 odigra dvojno podajo in odvodi Zogo na
zacetek.

- cirkulacija, igralci vadijo en za drugim, v obeh smereh

Skica 12. Dinamicna tehnika v Y postavitvi: kombinacija dvojne podaje dvakrat.
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Razlaga:

- 7 igralcev, postavitev v Y

(vaja je nadgradnja prej$nje vaje)

- enako kot prej, z razliko, da igralec 8 po podaji igralca
2 odigra povratno zogo na igralca 6, sledi podaja na
igralca 7 in podaja v prostor igralcu 8, ki zavodi na
zacetek
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- cirkulacija, igralci vadijo en za drugim, v obeh smereh

Skica 13. Dinami¢na tehnika v Y postavitvi: kombinacija dvojna podaja, povratna

podaja in podaja v prostor na tretjega.

Razlaga:

- 10 igralcev (5 igralcev na vsaki strani)

i

- igralec 5 se odkrije vstran in sprejme podano Zogo (z
zunanjo nogo z NDS) igralca 2. Sledi podaja na igralca
6, ki zavodi zogo v drugo kolono. Igralci se premaknejo
za eno mesto napre;j.

- cirkulacija, delata obe koloni, paziti je treba, da ne
pride do oviranja
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Skica 14. Dinami€na tehnika v dveh kolonah: sprejemi in podaje.
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Razlaga:

- 10 igralcev (5 igralcev na vsaki strani)

- podobna vaja kot prejdnja s tem, da igralec 5 odigra
povratno podajo na igralca 2 in igralec 2 takoj poda na
igralca 6

- cirkulacija, delata obe koloni, paziti je treba, da ne

pride do oviranja

o T

Skica 15. Dinami¢na tehnika v dveh kolonah: kombinacija povratne podaje in podaje

na tretjega.

Razlaga:

- 10 igralcev (5 igralcev na vsaki strani)

- podobna vaja kot prejSnja, s tem da igralec 5 in
igralec 6 odigrata Se dvojno podajo v prostoru

- cirkulacija, delata obe koloni, paziti je treba, da ne

pride do oviranja
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Skica 16. Dinamicna tehnika v dveh kolonah: kombinacija povratne podaje, podaje

na tretjega in dvojne podaje.
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6.2 IZBIRA VAJ —igralne situacije (zaklju€ki)

Igralne situacije so tehni¢no-takticne vaje, ki so prirejene na osnovi sestavnih situacij
iz igre za proces treniranja. Uporablja se jih tako za u€enje igre v napadu, kot tudi za
ucCenje igre v obrambi. Lahko jih izvajamo brez rekvizitov, z figurami, ki imitirajo
igralce, lahko pa jih priblizamo realnosti s tem, da v vadbo vkljuCimo Se pasivne

branilce.

a) Igralne situacije brez pasivnih branilcev

Razlaga:
- po podaji trenerja sledi prodor (varanje stozca) po:
a) sredini

b) 1,2 po desni in levi strani

Skica 29. Igralna situacija 1:0.
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Razlaga:
- po podaji trenerja sledi preigravanje stozca s/z:
a) podajo v globino

b) dvojno podajo

Skica 20. Igralna situacija 2:0.

Razlaga:
- ZI zavodi proti golu (LN in DN se odkrijeta Siroko in v

globino) in poda v globino na LN. Sledi:

a) zakljucek LN
b) podaja na DN in zaklju€ek (potrditev)

Skica 21. Igralna situacija 3:0.
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Razlaga:

- ZI zavodi proti DN (DN se odkrije Siroko in proti Zogi)
in mu poda Zogo, takoj za tem DN in Zl izigrata stozec
z dvojno podajo. Sledi:

a) zakljucek DN

b) potrditev

Skica 22. Igralna situacija 3:0.

Razlaga:

- ZI zavodi zogo proti sredini (DN se mu odkrije Siroko)
in poda zogo DN, ki jo sprejme in zavodi v smeri proti
sredini (LN se odkrije v globino), sledi podaja LN in

zakljucek.

Skica 23. Igralna situacija 3:0.
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Skica 25. Igralna situacija 4:0.

Razlaga:

- Zoge so pri trenerju (C)

- DB se odkrije Siroko in sprejme podano zogo C.
Zavodi proti sredini in poda ZI, ki zogo sprejme v smeri
naprej. Sledi globinska podaja na DN in:

a) zakljucek DN

b) potrditev

Razlaga:

- DB se odkrije Siroko in sprejme podano zogo C.
Zavodi naprej in poda zogo DN, ki se je odkril Siroko.
Sledi podaja na ZI, ki se je vkljucil, ta sprejme Zogo in
obrne stran ter poda LN, ki se je odkril v globino. Sledi:
a) zaklju€ek LN

b) potrditev
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Skica 26. Igralna situacija 4:0.

Skica 27. Igralna situacija 5:0.

Razlaga:

- DB se odkrije in sprejme podano zogo trenerja. Sledi
podaja na ZI, ki poda Zogo DN. Takoj zatem DN in ZI
izigrata stoZec z dvojno podajo in sledi:

a) zakljucek DN

b) potrditev

Razlaga:

- DB se odkrije vstran in sprejme podajo C. ZI se
odkrije proti Zogi in sprejme Zogo v smeri proti LB, ki se
je vkljuéil v napad. Sledi podaja na LB, ki zavodi Zogo
proti sredini in poda na DN, ki se je odkril v globino.
Sledi:

a) zakljucek DN

b) potrditev
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Razlaga:
- podobna vaja kot prejSnja z razliko, da se DN odkrije
proti sredini, sledi podaja LB na DN, ki iz prve odigra na

LN, ki se je odkril v globino. Sledi zakljucek LN.

Skica 28. Igralna situacija 5:0.

Razlaga:

- SB in LB si izmenjata podaji, sledi podaja na ZI, ki
takoj poda na LB, ta Zogo zavodi proti sredini in sledi
prenos na DB. Sledi podaja na DN, ki se je odkril Siroko
in takoj podaja na ZI, ki sprejme zogo v smeri proti

naprej in zakljuci z udarcem od dalec.

Skica 29. Igralna situacija 6:0.
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Skica 30. Igralna situacija 6:0.

Razlaga:

- SB poda na ZI, ki poda na LB. Sledi prenos na DB
preko SB. DB odigra dvojno podajo z ZI in za tem DB
poda v globino na DN, ki zavodi Zogo proti golu in poda
nazaj na ZI, ki se je vkljucil v napad. Sledi zaklju¢ek ZI

z udarcem od dalec.

b) Igralne situacije z pasivnimi/polaktivnimi branilci

Skica 31. Igralna situacija 6:3.

Razlaga:

- po podaji trenerja na SB sledi podaja na DB in nazaj,
obraganje na LB, ki zavodi Zogo naprej, po liniji poda
naprej do LN, ki zavodi Zogo v omejen prostor
(kazenski prostor) in poda DN, ki zakljugi akcijo

- naloga pasivnih branilcev je, da ne prestrezajo zoge

in ne smejo v kazenski prostor

65



Skica 33. Igralna situacija 6:3.

Razlaga:

- po podaji trenerja na SB sledi podaja na DB, preko ZI
nazaj na SB in obracanje strani na LB, ki zopet poda
Z20go na ZI, ki Zogo sprejme z obratom naprej in zavodi
proti golu. Sledi:

a) podaja na LN in zaklju¢ek

b) podaja na DN in zakljuek

- naloga pasivnih branilcev je, da ne prestrezajo zoge
in ne smejo v kazenski prostor

Razlaga:

- po podaji trenerja na DB sledi podaja na ZI, ki zavodi
Z0go naprej in poda na DN. Sledi dvojna podaja DN in
Zlin:

a) zakljucek DN

b) podaja na LN in zaklju¢ek LN (potrditev)

- naloga pasivnih branilcev je, da ne prestrezajo zoge

in ne smejo v kazenski prostor
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Razlaga:

- po podaji trenerja na SB sledi podaja na LB, ki poda
na ZI. Ta obrne stran in poda na DB, ki zavodi Zogo
proti sredini in diagonalno poda na LN, ki se je odkril v
sredino. Sledi podaja na DN in zaklju€ek.

- naloga pasivnih branilcev je, da ne prestrezajo zoge

in ne smejo v kazenski prostor

Skica 34. Igralna situacija 6:4.

Razlaga:

- po podaji trenerja na SB sledi podaja na ZI, ki poda
na DB. Ta zavodi zogo proti sredini in poda v globino
na:

a) LN, ki zakljugi

b) DN, ki zakljugi

- naloga pasivnih branilcev je, da ne prestrezajo Zoge

in ne smejo v kazenski prostor

Skica 35. Igralna situacija 6:4.
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Skica 37. Igralna situacija 6:6.

Razlaga:

- po podaji trenerja na SB sledi podaja na LB, ki poda
zogo ZI, ta zavodi proti golu in preigra pasivnega
branilca ter zakljuci akcijo s strelom od dale¢

- naloga pasivnih branilcev je, da ne prestrezajo zoge

in ne smejo v kazenski prostor

Razlaga:

- po podaji trenerja na SB sledi podaja na LB, ki zavodi
70go naprej in po linij poda na LN, ki zogo zavodi v
kazenski prostor in poda Zogo na ZI, ki je izven
kazenskega prostora. ZI zaklju¢i akcijo z udarcem od
dalec.

- naloga pasivnih branilcev je, da ne prestrezajo Zoge,
v tem primeru gre lahko pasivni srednji branilec v

kazenski prostor
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Vadba z pasivnimi branilci je pri otrocih zelo zahtevna. Dogaja se, da pasivni branilci
nimajo obcCutka za opravljanje svoje naloge in so tako v napoto skupini, ki vadi. Poleg
tega se jim vloga pasivnih branilcev zdi dolgoCasna, ker imajo obcCutek, da niso
enakovredni skupini, ki vadi z Zogo. Posledica tega je padec koncentracije pasivnih
branilcev in vadba ni izvedena tako kot bi morala biti. Zato je dobro, da med vadbo
vecCkrat zamenjamo vloge in s tem omogoCimo nemoten proces dela.

Igralne situacije z pasivnimi branilci pa omogoc€ajo tudi vadbo skupnega in

posamicnega branjenja glede na polozaj zoge.

V igralnih situacijah, ki so predstavljene, so prikazane razlicne reSitve. Seveda ima
vsak trener svoj pogled na nogomet in lahko pri reSevanju situacij v napadu uporablja
druge ideje. Pomembno je, da sledimo metodicni lestvici u€enja igralnih situacij:

- brez branilcev in rekvizitov;

- uporaba lutk, velikih stozcev (imitacija igralcev);

- pasivni obrambni igralci;

- aktivni obrambni igralci (polaktivni obrambni igralci).
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6.4 IZBIRA VAJ —igralne oblike

Igralne oblike so razline oblike iger, ki so zelo podobne ali skoraj identiCne pravi igri.
Vsebujejo praviloma vse sestavne enote igre v napadu in v obrambi. So€asno pa
razvijajo vse prvine nogometnih motori¢nih sposobnosti. Prednost igralnih oblik je v
tem, da jih je mogoce prirejati in spreminjati naloge glede na cilj. Uporabne so v vseh
starostnih kategorijah. Prizadevnost igralcev je zaradi motiviranosti, ki jo vzbuja igra

zelo velika, morajo pa biti prilagojene starostni stopnji in sposobnostim igralcev.

Razlaga:

- 2 napadalca, 1 branilec, 1 vratar, igra na 2 mala gola
- cilj napadalcev je:

a) podaja nasprotnemu vratarju

b) zadetek

po predhodni podaji v prostor ali dvojni podaji (v
primeru razumevanja igralcev lahko dodamo Se
utekanje za hrbet)

- cilj branilca je odvzeti zogo in podati svojemu vratarju
- po zaklju¢ku oz. odvzeti Zogi sledi menjava vlog

- napadalca dobita 2 to€ki za dvojno podajo, vtekanje

za hrbet, podajo v prostor in 1 to¢ko za zadetek

Skica 38. Igralna oblika 2:1+1.
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Skica 39. Igralna oblika 3:1+2.

Skica 40. Igralna oblika 4:2+2.

Razlaga:

- 3 napadalci, 1 branilec, 2 vratarja, igra na 4 male gole
- cilj je:

a) podaja hasprotnima vratarjema

b) zadetek

po predhodni podaji v prostor ali dvojni podaji (v
primeru razumevanja igralcev lahko dodamo Se
vtekanje za hrbet)

- cilj branilca je odvzeti Zogo in podati svojemu vratarju
- po zaklju¢ku oz. odvzeti Zogi sledi menjava vlog.

- napadalci dobijo 2 to€ki za dvojno podajo, vtekanje za
hrbet, podajo v prostor in 1 to¢ko za zadetek

- v tem primeru lahko namesto 1 branilca in 2 vratarjev
damo 2 branilca in 1 vratarja

Razlaga:

- 4 napadalci, 2 branilca, 2 vratarja, mali goli

- cilj je:

a) podaja hasprotnima vratarjema

b) zadetek

po predhodni podaji v prostor ali dvojni podaji (v
primeru razumevanja igralcev lahko dodamo S3e
vtekanje za hrbet)

- cilj branilcev je odvzeti Z2ogo in podati svojemu
vratarju

- po zaklju¢ku oz. odvzeti Zogi sledi menjava vlog.

- napadalci dobijo 2 to¢ki za dvojno podajo, vtekanje za

hrbet, podajo v prostor in 1 tocko za zadetek
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Skica 41. Igralna oblika 2:2.

Skica 42. Igralna oblika 2+3:3+2.

Razlaga:

- igra 2:2 v prostoru na 4 male gole

- cilj je, da napadalni par po zaklju¢ku akcije takoj stece
v obrambo in prepreci zaklju¢ek napada naslednjemu
paru, ki se je vkljuéil v napad iz strani (prehod iz
napada v obrambo)

- 1 toCka, e par zaklju¢i napad in 1 to¢ka, e par

odvzame Zo0go

- lahko je tudi igra 3:3, 2:1, 3:2, le da se v zadnjih dveh

primerih, tisti ki je zaklju€il napad ne vraa v obrambo

Razlaga:

- igra 3:3 v prostoru, 2 zunanja igralca iz ekipe sta na
diagonalnih kotih prostora

- cilj je, podaja na zunanjega igralca, ki zamenja vliogo
z igralcem, ki mu je podal. Potem ekipa poizkusa
prenesti zogo na drugo stran na zunanjega igralca.

- 1 to¢ka je podaja na zunanjega igralca
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Razlaga:

- igra 3:3+2 ciljna igralca

- cilj je podaja na cilinega igralca, ki se giblje na liniji
(podaja v globino med 2 branilca). Igralci v prostoru
imajo prosto igro in v napadu ustvarjajo priloZznost za
podajo na ciljnega igralca, v obrambi pa skusajo
prepreciti podajo na ciljnega igralca.

- to¢ka je podaja na ciljnega igralca

Skica 43. Igralna oblika 1+3:3+1.

Razlaga:

- igra 3:3 v prostoru z 2 jokerjema na 4 mala vrata

- cilj je ustvarjanje priloznosti s podajami za vodenje
Z0ge preko nasprotnikovih vrat

- 1 to¢ka je vodenje preko vrat (jokerja ne smeta dosedi

tocke)

Skica 44. Igralna oblika 2+3:3.
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Razlaga:

- v osrednjem prostoru se odvija igra 3:3, v obeh
oznacenih prostorih je igra 2:1

- napadalna trojka si ustvarja priloznost za podajo na
enega od napadalcev, ki se giblieta po zgornji liniji
oznalenega prostora. Obrambni igralec ne sme
prestreCi podaje na napadalca. Po podaji sledi igra 2:1
(podaja v prostor, dvojna podaja, utekanje za hrbet) in
zakljuCek. Na zaCetku so obrambni igralci pasivni, po

tem pa aktivni.

Skica 45. Igralna oblika 1:2 + 3:3 + 2:1.

Razlaga:

- igriS¢e je razdeljeno na polovico A in polovico B, igra
na obeh polovicah igri5¢a. Na polovici A je igra 1+3:2,
na polovici B 1+2:2.

- na polovici A napadalna trojka s pomocjo jokerja
ustvarja priloznost za podajo na 2 napadalca, ki Cakata
na polovici B, ko pride do podaje, se joker vkljuci v
napad in pride do igre 3:2. Ce branilca odvzameta
Z70do, jo morata podati svojemu vratarju.

- po zakljuku akcije ali odvzeti Zogi se vloge zamenjajo
- lahko dolo¢imo, da se v napad namesto jokerja vkljugi

eden od branilcev iz napadalne ekipe

Skica 46. Igralna oblika 3:2 + 1 + 2:3.
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Razlaga:

- igra 6:4 z vratarjem, igra se na ena velika vrata in
dvoje malih vrat

- igralci, ki so v S§teviléni premodi, si s podajami v
prostor, globino, dvojnimi podajami ustvarjajo
priloznosti za zaklju¢ek. Obrambni igralci po zaklju¢ku
napadalne ekipe ali odvzeti Zogi poizku$ajo doseci
zadetek z:

a) vodenjem skozi vrata

b) udarcem na mala vrata

Skica 49. Igralna oblika 6:4 z vratarjem.

Razlaga:
- igra 6:6 z dvema vratarjema
- prosta igra

- ekipa, ki doseze gol zacne z novim napadom

Skica 48. Igralna oblika 7:7.
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Pri vadbi igralnih oblik moramo vzpodbujati ¢im vec€je sodelovanje v igri. Nekateri
igralci se v strahu pred napakami »skrivajo« in so »odrezani« od igre. Vsi igralci se
morajo istoCasno gibati oz. odkrivati in s hitrimi podajami ohraniti Zogo v posesti. Pri
otrocih je tezko dolocati naloge znotraj igralne oblike (slabo tehni¢no znanje, ne
igrivost...), zato mora biti trener pri tem Se posebej pazljiv in jih prilagajati
sposobnostim svojih igralcev. Dobro je, da uporabljamo jokerje ali v eni ekipi
dolo€imo vecC igralcev, saj s tem omogoc€imo Stevilcno premoc€ in na ta nacin lazje
dosezemo cilj igralne oblike. Trener mora biti pri treningu aktiven in zaustaviti vadbo,
ko vidi da otroci niso sposobni sami reSiti situacije in jim s kratko razlago in
demonstracijo pokazati, kako jo lahko reSijo. Vsako dobro potezo ali kombinirano

akcijo je treba nagraditi s pohvalo.

Z igralnimi oblikami spodbujamo kreativnost posameznika in ekipe, kar pri igralnih
situacijah ni mogoce, saj vadimo zZe vnaprej doloCeno reSitev. To ne pomeni, da
igralnih situacij ni potrebno vaditi. Pri mlajSih selekcijah je ta vadba potrebna, ker
imajo sami Se premalo idej. Dejstvo pa je, da jih ne smemo zavirati pri njihovem
razmiSljanju in jim je treba omogociti in dovoliti, da tudi sami pridejo do koncne

reSitve.

Vse kar se je vadilo v vajah dinami¢ne tehnike in igralnih situacijah, naj otroci
poizkuSajo uporabljati v igralnih oblikah ne glede na napake, ki se bodo dogajale. Z
ponavljanjem se bodo te napake odpravile, samozavest otrok bo ¢edalje vecja in na

koncu bodo vse svoje znanje prenasali na tekme.
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7 SKLEP

Namen diplomske naloge je bil obravnavati metodiko u€enja igre v napadu otrok
starih od 8 do 10 let.

V ta namen smo v uvodnih poglavjih na kratko analizirali nogometno igro in
predstavili sodobni model nogometne igre. Prav tako smo podrobneje opisali
razvojne znacilnosti obravnavanih starostnikov poleg tega pa opozorili na kaj mora
biti trener pozoren pri u€enju igre. V tem primeru smo se osredoto ili na nekatere

vzgojne naloge in didakticna nacela ter na metode ucenja.

Na podlagi opazovanj nekaterih tekem ekip mlajsih selekcij lahko re€emo, da je nacin
igranja podrejen enemu ali dvema igralcema s sposobnostmi reSevanja situacij brez
pomocdi soigralcev. Ker ta nacin dolgoro€no ni uspesden, smo poizkusali predstaviti,
da s situacijsko metodo in metodo igre, se pravi z uporabo igralnih situacij in
enostavnih igralnih oblik, lahko razvijemo Zeleno, v tem primeru kombinatorno in

napadalno, igro pri mlajSih otrocih.

Po ogledu posnetkov tekem ekipe, ki jo treniramo smo opazili, da so se v igri veckrat
ponovile podobne sestavne situacije, ki smo jih oznacili kot tipicne. Na podlagi teh
situacij, smo prikazali tudi vaje dinami¢ne tehnike, kjer gre za urjenje tehnicnih in
taktiCnih sposobnosti in sluzijo kot pred-vaja igralnim situacijam. Iz sestavnih situacij
pa smo priredili tudi igralne situacije za proces treninga v napadu, kjer smo prikazali
razlicne nacine za zakljuCek akcije. V nadaljevanju pa smo predstavili Se igralne
oblike.

Vaje, ki so prikazane v posameznih sklopih, so vaje katerim damo sami ogromno
poudarka na treningih. Ceprav se zdi, da otroci obravnavane starosti, ¢ ne morejo
povezano igrati, smo spoznali, da z uporabo predstavljenih vaj, lahko. V nasem
primeru so se izkazale kot u€inkovite pri razvijanju igre, moramo pa se zavedati, da je
potrebno poleg teh dveh metod in sredstev v proces treniranja vkljuciti tudi vsebine

kondicijske vadbe in nogometne tehnike primerne temu starostnemu obdobju.
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Predstavljene vaje so lahko v pomoc¢ trenerjem mlajSih kategorij pri reSevanju
problemov v napadu, ki jih lahko prilagodijo svojim idejam in sposobnostim svojih

igralcev.
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