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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bila dopolnitev muzejske zgodbe Slovenskega
planinskega muzeja z uéno zavarovano plezalno potjo po severovzhodnem pobocju
Granci$Ca, skalnatega ostenja, ki se dviga nasproti Slovenskega planinskega muzeja
oziroma nad naseljem Veliki Breg v Mojstrani. Slovenski planinski muzej bi lahko z
nadelavo takSne poti razsiril svojo dejavnost izven same muzejske zgradbe v naravo,
kar vedno bolj postaja trend v muzejih v tujini. Poleg tega bi bila v slovenskem
muzejskem merilu to enkratna ponudba, ki bi obiskovalcem ponudila celovito
doZivljanje muzejske zgodbe, povezane z adrenalinskim doZivljanjem alpinizma kot
pomembne dejavnosti Slovencev. Obiskovalci muzeja bi se tako lahko preizkusili na
ucni plezalni poti in utrdili svoje vedenje o tak$ni poti ter o primerni tehni¢ni varovalni
opremi. Med plezanjem bi tudi spoznavali znacilni alpski svet v okolici Mojstrane.
Ucna zavarovana plezalna pot bi po eni strani sluZila v izobraZevalne namene
(dopolnitev muzejske zgodbe, ulenje gibanja po zavarovanih plezalnih poteh), po
drugi strani pa bi omogocala neke vrste Sportno vadbo ljudem, ki v svojem prostem
Casu i8Cejo zahtevnejse in bolj atraktivne planinske poti in so zanje Ze primerno
izurjeni. Cilj diplomskega dela je bila izdelava nacrta o poteku ucne zavarovane
plezalne poti po severovzhodnem pobocju Grancis¢a v Mojstrani. Dodatna cilja sta
bila predstavitev osnovne tehnicne varovalne opreme za varno plezanje in opis
tehnike plezanja po teh poteh. Opravijeni so bili Stevilni ogledi ostenja, spusti po vrvi,
fotografiranje smeri, Studij razlicnih virov in pregled Ze izvedenih podobnih projektov
doma in v tujini. Na podlagi vseh pridobljenih podatkov s terena je bila nato izbrana
optimalna varianta poti, za katero je bil narejen tudi nacrt.
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was a completion of the Slovenian alpine museum story
with educational protected climbing route at the north-eastern slope of Grancisce,
rock walls, which rises opposite to the Slovenian alpine museum or above the village
of Veliki Breg in Mojstrana. With such educational protected climbing route,
Slovenian alpine museum could expand their activities outside the museum building
itself, in nature, which is increasingly becoming a trend in museums abroad. In
addition, in the slovenian museums scale, this would be unique offer to visitors,
offering a complete experience of the museum stories related to adrenaline
experience of mountaineering as an important activity of Slovenes. Visitors to the
museum could improve their knowledge of appropriate technical protective
equipment and about the correct movement on such routes. During a climb they
would become familiar with the typical alpine environment in the vicinity of Mojstrana.
Educational protected climbing route on the one hand would serve educational
purposes (completion of museum story, learning of proper motion on secured
climbing routes), on the other hand, it would allow some sort of sports training for
those people who are looking something more challenging and interesting then
normal hiking trails and they have already been properly trained. The aim of the
thesis was a production plan for educational protected climbing route at the north-
eastern slope of Grancis§¢e in Mojstrana. An additional aim was to present basic
technical protective equipment for safe climbing and description of climbing
techniques on these routes. Numerous abseiling of directions were made and many
photos were taken. Moreover it was examined a lot of reviews of already done similar
projects at home and abroad. At the base of the data obtained, the optimal route was
selected, for which it was made a production plan.
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1 UvOD

Leta 2010 je Slovenija dobila sodoben planinski muzej, ki je bil zgrajen z namenom,
da poveze celotno planinsko, alpinisticno, vodnisko in reSevalno javnost. Z odprtjem
so se uresnicCile Zelje generacij planincev, alpinistov in drugih, ki so si prizadevali, da
bi bila njihova zgodovina shranjena v namenskem planinskem muzeju.

Okolica Slovenskega planinskega muzeja ponuja tudi moznost razSiritve dejavnosti
izven muzejske zgradbe, v naravo. V neposredni blizini se nahaja ostenje Grancisca,
ki bi bilo primerno za nadelavo u¢ne zavarovane plezalne poti.

1.1 Ponudba nekaterih planinskih muzejev v tujini

Mnogi planinski muzeji v tujini svoje dejavnosti vse bolj Sirijo izven samih muzejskih
zgradb v naravo in tako obiskovalcem omogocajo bolj zanimivo in pestro izkusnjo.

Zelo znana je veriga petih planinskih muzejev znamenitega Reinholda Messnerja v
Italiji. Ti muzeji so postali nekakSno njegovo Zivljenjsko delo, saj je vanje vnesel
veliko elementov in zgodb iz njegove alpinisticne poti. V njih lahko najdemo stalne in
druge razstave. Muzeji so oblikovalsko do zadnjega detajla premi$ljeni in o€arajo s
svojim prikazom brez€asovnih omejitev. Gradovi so bili natanéno obnovljeni, stare
gradbene substance skrbno restavrirane, nove zgradbe pa harmoni¢no dodane.
Razstavne zbirke, umesCene znotraj grajskih obzidij, v kulturnih in zgodovinskih
parkih ter tudi visoko v gorah govorijo o pestrosti, ki jih ti muzeji ponujajo
obiskovalcem. Mogoc¢na tempeljska leva varujeta stara vhodna vrata gradu
Sigmundskron, na notranjem dvoriS€u pa kraljujejo kipi bogov s Himalaje. Gorski
muzej Firmian pri Bolzanu je tako privlaéna spiritualna to¢ka, atrakcija in duhovno
srediS€e njegovih petih muzejev. Messner v svojem gradu Juval v Vinschgau
prikazuje mit o gorah. Na »koncu sveta«, v Suldnu, pod Ortlerjem je muzej namenjen
ve€nemu snegu in ledu ter ima lep pogled na Ortlerjev ledenik. Na Monte Riteu
gledalce oCara pogled na Dolomite in na gradu Bruneck so v muzeju Messner
Mountain Museum doma gorniki sveta — pet prizoriS€ za zares impresivno zbirko.

V mestu Pokhara v Nepalu se nahaja mednarodni planinski muzej, ki je tudi ena
vecjih atrakcij tega mesta. To je velika muzejska zgradba, obdana z lepo panoramo
Anapurn. V sami zgradbi je muzejska zbirka razdeljena na tri podrocja: gornistvo,
etniCne skupine in geologijo. Opisani so tudi prvi pristopi na osemtisoCake,
podkreplieni s fotografijami. Obiskovalci si lahko ogledajo tudi zelo zanimive
posnetke Himalaje iz zraka ter posnetke tamkajsnjih roz.



Na muzejskem vrtu lahko najdemo Se nepalsko vas, umetno narejen 10 metrov visok
model gore Manaslu, na katerega se lahko povzpnemo, saj ima urejena sidriS¢a za
spust po vrvi. Poleg tega so postavili Se 20 metrov visoko umetno plezalno steno.

Planinski muzej v sklopu himalajskega gorniSkega instituta v Darjeelingu je
najstarejSi planinski muzej v Indiji. Postavljen je bil v €ast Tenzingu Norgayu,
katerega Kip stoji pred stavbo. Na ogled so Stevilne razstavne zbirke opreme in oblek
himalajskih plezalcev ter velik relief Himalaje. Za obiskovalce je zanimiv tudi teleskop
za opazovanje gora ter zunanja naravna plezalna stena za trening.

Slika 1: Umetna plezalna stena Slika 2: Zasnezeni model
pred mednarodnim planinskim gore Manaslu pred
muzejem v Pokhari (http://www. planinskim  muzejem v
nmia.org.np/gallery/#8, 2013) Pokhari  (http://martinasblo

gs.blogspot.com/2013/02/n
epals-pokhara-internatio
nal-mountain.html, 2013)

1.2 Ponudba Slovenskega planinskega muzeja

Sodoben muzej v Mojstrani s svojo muzejsko zbirko (fototeko, muzejsko knjiznico,
kinoteko, arhivskim gradivom) ni le nemi pri¢evalec zgodovine, ampak je zasnovan
kot prizoriSsCe dogodkov in mesto sreCevanja vseh generacij planincev, gornikov,
alpinistov, pohodnikov in obiskovalcev. Na ogled so stalna razstava, ki je zasnovana
kot muzejska pripoved in jo doZivljamo kot lasten vzpon na goro, in razne obasne
razstave (»Ponudba Slovenskega planinskega muzeja«, 2013).

Na recepciji in informacijski tocki Triglavskega narodnega parka so na voljo Stevilne
turisticne informacije in predstavitveno gradivo. Na voljo je moZnost najema
prostorov za izvedbo dogodkov ter bogata izbira spominkov in gornisSke literature
(»Ponudba Slovenskega planinskega muzeja«, 2013).
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Planincem in turistom, ki bi radi preziveli v Mojstrani ali Triglavskem narodnem parku
zanimiv dan, so na voljo informacijska toCka Triglavskega narodnega parka, sveze
informacije o vremenskih razmerah v gorah, o odprtosti planinskih ko¢ in domov,
vodnikih, planinskih poteh itd., napotki o varnem gibanju in naravovarstvenem
vedenju v gorah in turistiche informacije ter predstavitveno gradivo s turisticno
ponudbo (»Informacijsko sredis¢e Slovenskega planinskega muzeja«, 2013).

Slika 3:  Slovenski Slika 4: Vednamenska

planinski ~ muzej - dvorana (http://www.planin
prizorisCe  dogodkov skimuzej.si/?viewPage=91,
(http://www.planinskim 2013)
uzej.si/?viewPage=91,

2013)

1.3 Uéna zavarovana plezalna pot kot popestritev ponudbe Slovenskega
planinskega muzeja

Trend v tujini kaze na to, da planinski muzeji vse bolj Sirijo svojo dejavnost izven
notranjih prostorov v naravo, obic¢ajno v bliznjo okolico samih muzejskih zgradb. Tako
se tudi v primeru Mojstrane in Slovenskega planinskega muzeja poraja mozZnost
povezave muzejske ponudbe z bliznjim ostenjem GranciS€a in z nadelavo ucCne
zavarovane plezalne poti po severovzhodnem pobocju.

1.4 Predstavitev kraja

Mojstrana (641 m, 1211 prebivalcev) je gru€asto naselje ob stiku doline s stransko
dolino Vrata. Nastanek in razvoj kraja je narekovalo fuZinarstvo, saj so konec 14.
stoletja v blizini zaCeli kopati in taliti Zelezovo rudo. Po zgraditvi gorenjske Zeleznice
leta 1870 je pri vasi priblizno 50 let delala cementarna, ki je izkoriS€ala kredo in glino
ob vhodu v dolini Vrata in Kot. Ljudje so delali predvsem v jeseniski Zelezarni in se
zaceli ukvarjati s turizmom. Planinsko drustvi Dovje—Mojstrana, Gornjesavski muzej
in Triglavski narodni park so v vasi uredili triglavsko muzejsko zbirko. Leta 2010 je bil
odprt sodoben Slovenski planinski muzej v blizini Grancis€a (Krusi¢ idr., 2009).
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Grancis€e (tudi GranciSe) je manjSa prepadna vzpetina, ki se dviga zahodno do
jugozahodno od Mojstrane. Z vrha, na katerem sta klop in miza, se nam odpre lep
pogled na Dovje, Mojstrano, DovSsko Babo, Stol, pobo¢ja Jerebikovca, Luknjo in
ostenja ter na vrhove nad dolino Vrata (»Granc€is¢e«, 2013).

Cerkev sv. Klemena s sedanjo podobo iz leta 1640 je nastala ha mestu romanske
kapele ob robu vasi. Smercova hiSa (Savska c. 5, nekdanja turistiéna gostilna) se
ponasa z naboznimi freskami, AmbroZziCeva hiSa (Triglavska c. 21) pa s panjskimi
konCnicami na procelju. Nad vasjo je manjSe smuciS€e z vlecCnico. Mojstrana je
pomembno izhodiSCe planinskih poti v Triglavsko pogorje. 1z Mojstrane se usmerita
pomembni lokalni cesti v dolini Vrata in Radovna (z odcepoma v dolini Kot in Krma).
Najgloblje med gorske vrhove sega dolina Vrata (Krusic¢ idr., 2009).
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2 PREDMET IN PROBLEM DELA

2.1 Kratka opredelitev predmeta

Predmet diplomskega dela je uCna zavarovana plezalna pot. Posebnih u¢nih poti,
kijer bi se ljudje lahko urili za bolj zahtevne plezalne poti oz. ferate, Zakon o
planinskih poteh in Pravilnik o oznaCevanju in opremljanju planinskih poti ne
omenjata. Njena nacCrtovana izvedba je zahtevnejSa in presega kategorizacije
Zakona o planinskih poteh in Pravilnika o kategorizaciji planinskih poti v Sloveniji. Kot
v primeru Gonzarjeve pedi in ferate Ceska koé&a, ki sta opisani v nadaljevanju, je tudi
ta projekt priloznost za spremembo zakonodaje na tem podrocju.

2.2 Zakon o planinskih poteh

»Ta zakon ureja pogoje za gradnjo, vzdrzevanje in oznaCevanje planinskih poti,

pogoje za njihovo nemoteno in varno uporabo ter druga vpraSanja, povezana s

planinskimi potmi.« (Zakon o planinskih poteh, 1. &l., 2007) V 2., 3. in 8. ¢lenu navaja

pomen posameznih pomembnih izrazov za projekt nadelave poti:

e »planinska pot je ozek pas zemljis€a, praviloma na gri€¢evnatem, hribovitem in
goratem svetu, namenjen za hojo, tek ali plezanje, ki je lahko obstojeCa peSpot ob
javni prometni povrsini, poljska pot ali ustrezna gozdna prometnica, lahko pa je
tudi samostojna, praviloma najveC en meter Siroka, le v nujnih primerih z
naravnim materialom utrjena pohodna trasa« (Zakon o planinskih poteh, 2. ¢l.,
2007);

e »skrbnik planinske poti (v nadaljnjem besedilu: skrbnik) je planinsko drustvo, ki je
v skladu z zakonom, ki ureja drustva, v€lanjeno v pristojno planinsko zvezo in ga,
v skladu s tem zakonom, pristojna planinska zveza pogodbeno pooblasti za
vzdrZzevanje in oznacevanje dolo€enih planinskih poti ter za zagotavljanje njihove
nemotene in varne uporabe; izjemoma je lahko pod pogoji, dolo¢enimi s tem
zakonom, skrbnik tudi druga pravna ali fizicna oseba« (Zakon o planinskih poteh,
2. ¢l., 2007);

e »pristojna planinska zveza je Planinska zveza Slovenije, ki je bila pred
uveljavitvijo tega zakona ustanoviljena v skladu z Zakonom o drustvih« (Zakon o
planinskih poteh, 2. &l., 2007);

e »graditev planinske poti je doloCitev njene pohodne trase in njena oznadcitev z
markacijami in usmerjevalnimi tablami ter le v nujnih primerih, da se zagotovi ¢im
bolj varna uporaba, tudi utrditev oziroma nadelava zemljiS€a, po katerem poteka
planinska pot, z naravnim materialom v Sirini do najve¢ 1 metra ter postavitev
drugih oznak, na izpostavljenih oziroma nevarnih mestih pa tudi namestitev

13



jeklenih klinov, Zi¢nate vrvi in drugih podobnih varovalnih in napredovalnih
naprav« (Zakon o planinskih poteh, 2. ¢l., 2007);

e »planinske poti so javnega znacaja« (Zakon o planinskih poteh, 3. ¢l., 2007);

e »uporabniki imajo pravico, da planinske poti uporabljajo za hojo, tek ali plezanje,
skrbniki pa imajo pravico in dolZznost, da planinske poti vzdrzujejo in oznacujejo z
risanjem markacij, postavljanjem usmerjevalnih tabel, skrinjic in varovalne
opreme« (Zakon o planinskih poteh, 3. ¢l., 2007);

e »uporabnik je dolzan planinsko pot uporabljati tako, da se zaradi njegove hoje,
teka ali plezanja po njej ter na in ob zemljiS€u, preko katerega poteka, in na
drugih nepremi¢ninah ter favni in flori ob njej ne dela Skoda ali ogroza druge
uporabnike« (Zakon o planinskih poteh, 3. ¢l., 2007);

e »planinske poti so glede na tehnicno zahtevnost kategorizirane v tri skupine:
lahke, zahtevne in zelo zahtevne planinske poti. V informacijskem gradivu o
planinskih poteh, vodnikih ter na turisticnih informacijskih tablah in zemljevidih,
kjer so oznacene planinske poti, mora biti oznaCena tudi njihova kategorija«
(Zakon o planinskih poteh, 8. ¢l., 2007).

2.3 Pravilnik o kategorizaciji planinskih poti

»Planinske poti v Sloveniji se glede na tehnicno zahtevnost uporabe razvr$¢ajo v
naslednje kategorije: lahke planinske poti, zahtevne planinske poti in zelo zahtevne
planinske poti.« (Pravilnik o kategorizaciji planinskih poti, 2. ¢l., 2008)

»Lahka planinska pot je planinska pot, ki je namenjena za hojo in rekreacijski tek, pri
¢emer si uporabniku ni treba pomagati z rokami zaradi varovanja ali pomoci pri
gibanju po njej. Lahka planinska pot se praviloma lahko uporablja tudi kot
sprehajalna pot. Kadar lahka planinska pot preci strmo pobocje, mora biti dovolj
Siroka, da omogoca varno hojo tudi manj izurjenim uporabnikom. Od njih se zahteva
le pazljivost, telesno pripravljenost in primerno obutev.« (Pravilnik o kategorizaciji
planinskih poti, 3. ¢l., 2008)

»Zahtevna planinska pot je planinska pot, ki vodi Cez zahtevnejSe odseke, na katerih
si mora uporabnik zaradi varnosti pomagati z rokami, na nevarnih odsekih pa so
namescene varovalne naprave. Morebitne varovalne naprave iz prejSnjega odstavka
so namenjene le dodatni varnosti uporabnikov in niso nujno potrebne za
premagovanje tezjih mest. Od uporabnikov zahtevne planinske poti se zahteva
pazljivost, telesno pripravljenost in primerno opremo.« (Pravilnik o kategorizaciji
planinskih poti, 4. ¢l., 2008)

»Zelo zahtevna planinska pot je planinska pot, kjer hojo zamenja ali dopolnjuje
plezanje in kjer so za premagovanje tezko prehodnih delov vgrajene varovalne
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naprave. Zelo zahtevna planinska pot je tudi vsaka planinska pot, ki je speljana preko
posameznih podrocij s stalnim strjenim snegom ali ledom. Za varnejsi vzpon na zelo
zahtevni planinski poti potrebuje uporabnik dodatno osebno tehni¢no opremo, kot so
Celada, plezalni pas in samovarovalni sestav, zaradi morebitnih snezZiS¢ na
posameznih odsekih pa tudi cepin in dereze.« (Pravilnik o kategorizaciji planinskih
poti, 5. €l., 2008)

SLOVENSKA LESTVICA
ZAHTEVNOSTI POTI

— LAHKA POT

- ZAHTEVNA POT

- ZELO ZAHTEVNA POT

Tabela 1: Slovenska lestvica zahtevnosti poti

2.4 Kategorizacija planinskih poti v tujini

V primerljivih alpskih drzavah ne poznajo kategorizacije planinskih poti v obliki, kot jo
poznamo Vv Sloveniji. Za zahtevno o0z. zelo zahtevno pot uporabljajo besedo »ferata«.
Vecinoma gre za 5 oz. 6 stopenj tezavnosti, ki imajo lahko tudi vmesne kombinacije.
Razlicne lestvice se le malenkostno razlikujejo med posameznimi stopnjami
zahtevnosti.
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Vergleichstabelle der verschiedenen europiiischen
Schwierigkeitsskalen und Bewertungen von Klettersteigen
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Tabela 2: Kategorizacija poti v tujini (http://www.alpin.de/bergschule/5bfd3e55-c09d-
4c88-9333-ea9a340d7f3f/schwierigkeitsskalen_wie-schwer-ist-schwer/news.html,
2013)

2.5 Primerjava kategorizacije poti

Zadnja tretjina poti iz tujih lestvic sploh ni primerljiva z nasimi, kar je nazorno
prikazano v zgornji tabeli, saj nekatere nase najbolj zahtevne poti v visokogorju po
»uji« klasifikaciji dosezejo komaj oceno C/D (nekakSna meja, pri kateri zaChemo
govoriti o pravih feratah). Nasih »lahkih poti« pa tuje lestvice sploh ne kategorizirajo.

Lahka zavarovana plezalna pot v tujini predstavlja pri nas v Sloveniji zelo zahtevno
zavarovano planinsko pot, ki ni raz€lenjena po opisnih stopnjah zahtevnosti. Ne
smemo se torej pustiti zapeljati besedici lahko (nem. leicht, it. Facile, angl. easy), ker
se oznacba nanasa na zavarovano plezalno pot, ki poteka ez steno ali v obmocju
grebena, redkeje po strmih grapah in Zlebovih (Mla¢, 2002).
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Ne smemo pa pozabiti, da gre za razlicne stile opremljanja poti z varovali in
napredovali. Nase najzahtevnejSe poti bi tako nekako lahko imenovali »klasi¢ne
ferate«, saj sledijo naravnim prehodom, cilj pa je dosec€i vrh. Pri t. i. Sportnih oz.
ekstremnih feratah pa je cilj ferata sama po sebi, torej izpostavljenost in tezavnost,
saj so namerno zgrajene tako, da ne uporabljajo naravnih prehodov. Edino obvezno
varovalo je jeklenica (na katero se samovarujemo), klini oz. skobe pa so namenjeni
le pocCivanju in so dale€ narazen. TakSne poti dosegajo oceno D ali vi§jo.

2.6 UE€ni poligoni oz. uéne poti doma in v tujini

Primer, ki je v Sloveniji oral ledino Sportnih ferat »avstrijskega« tipa, je Gonzarjeva
pe€. Gre za ferato, katera je s svojo tezavnostjo, ki doseze oceno D/E, zelo primerna
za urjenje vseh, ki obiskujejo podobno tezke ali Se tezje ferate v tujini. Nahaja se v
Vinski Gori, vasici nedale¢ od Velenja. Uradno je bila odprta 3. aprila 2011. Od ze
obstojecih tezjih planinskih poti v Sloveniji se razlikuje po tem, da poteka po
izpostavljenih delih stene, pogosto ne izkoriS¢a naravnih prehodov in se izogiba
uporabi umetnih pomagal, razen jeklenice. Plezalcu tako nudi drugaéno izkusnjo, s
katero se pribliza plezalnemu premagovanju stene. Tezavnost in plezalCeve
psihofizi€ne sposobnosti pa seveda vplivajo na nacin vzpenjanja, koliko in ali sploh
bo uporabil jeklenico tudi za napredovanje (Domitrovic, 2011).

]
(

Gonzarjeva pec

Slika 5: Gonzarjeva pec¢ (http://www.gore-ljudje.net/novosti/65391/,
2013)

Pred kratkim so na Jezerskem odprli ferato Ce$ka ko&a. Uradno je bila odprta 18.
oktobra 2014. Gre za prvo pravo gorsko ferato v Sloveniji. Poleg Gonzarjeve peci gre
tudi v tem primeru za ferato »avstrijskega« tipa, ki se razen jeklenice izogiba drugim
umetnim pomagalom. Nahaja se na Jezerskem v Ravenski Koc¢ni, in sicer v steni pod
Cesko kogo. Ocenjena je z oceno C/D z enim detajlom, ocenjenim z E (»Ferata
Ceska koga Jezerskok, 2014).
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Slika 6: Vstop v ferato CeSka koca Slika 7: Najtezji del ferate Ceska
(osebni arhiv) kocCa (osebni arhiv)

V sosednjih drzavah, predvsem v Avstriji, je takSnih u€nih poti ve€. Preden je bila
zgrajena Gonzarjeva pec, se je veliko Slovencev podalo v Avstrijo na u¢ni poligon v
bliznji Labot (Lavamind). Na levi strani stene se nahaja ferata z oceno C/D, v
desnem delu stene pa se nahajajo plezalne smeri srednje tezavnosti (plezalni vrtec).
Ferata je zares lep poligon za nabiranje izkuSenj na tovrstnih poteh in zelo primerna
za izvedbo raznih izobraZevalnih teCajev.
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Slika 8: Stena v Labotu, preko katere je speljana ferata (http://meliponini.files.
wordpress.com/2012/05/e2d9308e-0e5e-4fh9-82d6-a923f610038c.jpg, 2013)

Zgoraj so omenjene nekatere uc¢ne poti 0z. poligoni, ki imajo poleg izobrazevalnega
tudi sploSen Sportni pomen. Ker je takSnih u€nih poti v Sloveniji premalo, je nas cilj
podobna ferata po pobo¢ju Grancis€a. Nacrt zanjo je predstavljen v nadaljevanju.

2.7 Pravilnik o oznaéevanju in opremljanju planinskih poti

Pravilnik o ozna€evanju in opremljanju planinskih poti v 2., 3., 6. in 14. ¢lenu dolo¢a

obliko in barve KnafelCeve markacije, usmerjevalnih tabel in drugih oznak na

planinskih poteh, nacin oznaCevanja zahtevnosti planinskih poti, nacin in pogoje
names€anja varovalne opreme (Pravilnik o oznaCevanju in opremljanju planinskih

poti, 2008):

¢ »Knafel€eva markacija je znak v obliki kroga, ki ima v sredini belo piko, obdano z
rde€im kolobarjem.« (Pravilnik o0 oznaevanju in opremljanju planinskih poti, 2. ¢l.,
2008) Zunaniji premer markacije je od 8 do 10 cm. Premer bele pike je od 4 do 5
cm (Pravilnik o ozna€evanju in opremljanju planinskih poti, 2008);

e »Usmerjevalna tabla je tabla v obliki smerokaza, rdeCe barve z napisi v beli barvi,
postavljena na ustrezen kovinski ali lesen stebriCek, viSine 2,0 m, lahko pa tudi na
stavbo, zid ali kak§no drugo konstrukcijo, ¢e je to mozno. Na usmerjevalni tabli
mora biti napisano.« (Pravilnik o ozna€evanju in opremljanju planinskih poti, 3. ¢l.,
2008):

— smer in cilj poti,
— Cas hoje do cilja,
— o0znaka zahtevnosti planinske poti oziroma njena kategorija,
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— nadmorska visina, na kateri je postavljena, in
— podatki o skrbniku planinske poti;

e »Opozorilni znak za zelo zahtevno planinsko pot je po obliki, barvi in velikosti
enak znaku za zahtevno planinsko pot, s to razliko, da ima v sredini trikotnika
klicaj v enaki barvi, kot so stranice trikotnika.« (Pravilnik o oznacevanju in
opremljanju planinskih poti, 6. ¢l., 2008);

¢ »Na delu planinskih poti, koder so nevarna mesta, se lahko names$¢a varovalno
opremo, ki omogocCa varnejSe, hitrejSe in laZje napredovanje do Zelenega cilja.
Varovalno opremo predstavljajo varovalne naprave in druga oprema za
napredovanje na planinskih poteh.« (Pravilnik o oznafevanju in opremljanju
planinskih poti, 14. ¢l., 2008) »Varovalna oprema se lahko namesSCa oziroma se
lahko dela, ki so v zvezi z njo, izvaja samo na tistih planinskih poteh, ki so vpisane
v evidenco o planinskinh poteh. Pred zaletkom postavljanja nove varovalne
opreme se mora pridobiti soglasje lastnika zemljis¢a, na katerem se namerava
postaviti tak8na oprema.« (Pravilnik o oznacevanju in opremljanju planinskih poti,
14. &l., 2008)

2.8 lzvedba projektain varstvo narave

Pred nadelavo ucne zavarovane plezalne poti je potreben predhodni konsenz
strokovnjakov s podrocja tehni¢ne izvedbe zelo zahtevnih planinskih poti pri Komisiji
za planinske poti (KPP) v okviru Planinske zveze Slovenije (v nadaljevanju PZS).
Vsa potrebna soglasja, vezana na posamezna podrocja ter reSevanje lastninskih in
drugih vprasanj lokalnega znacaja, prevzame Slovenski planinski muze;.

Poleg tega pri naCrtovanju u€ne zavarovane plezalne poti ne smemo prezreti narave.
Potrebno je zavedanje poseganja v naravo. »Poseben problem so zavarovane
plezalne poti. MnoZica klinov, zi¢nih vrvi in vklesanih stopnic predvsem z estetskega
vidika deluje zelo vsiljivo. Ze pri nadelavi poti se je zato treba izogniti $e posebno
obcutljivim predelom, kot so manjSinski ekosistemi, rasti8¢a ogrozenih rastlinskih
vrst, habitati ogroZenih zivalskih vrst, paziti pa moramo tudi na to, da z nadelavo poti
ne ogrozamo geoloskih posebnosti. Tudi pri vzdrzevanju poti v sredogorju ne
pretiravajmo z urejanjem — tudi splosno razSirjenih in pogostih rastlinskih vrst ne
uniCujmo bolj, kot je treba za normalno prehodnost in obstanek poti.« (Rotovnik idr.,
2006, str. 191)

Ob upostevanju zakonskih predpisov in drugih dejavnikov ham narava neposredno
narekuje, kako izvesti projekt. Eden od pomembnih dejavnikov so tudi obcutljive in
redke Zivalske vrste, zato se pri zbiranju mnenj in soglasij ne sme pozabiti na mnenje
Drustva za opazovanje in proucevanje ptic Slovenije (DOPPS). V Grancis¢u namre¢
poje redka sova uharica, a menimo, da v tem delu stene ne gnezdi. Jasno pa je, da
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je pri vseh posegih v neokrnjeno naravo treba preverjati stanje, da se izognemo
nepotrebnim kritikam in zapletom. Zaveden planinec naravo spostuje, se jo trudi
ohranjati in nasploh deluje po nacelih astnega kodeksa slovenskih planincev in
njegove druge tocke, ki govori o varstvu narave in okolja.

2.9 Namen, ciljin metode dela

Namen diplomskega dela je dopolnitev muzejske zgodbe Slovenskega planinskega
muzeja z uéno zavarovano plezalno potjo po severovzhodnem pobocju Grancisca,
skalnatega ostenja, ki se dviga nasproti Slovenskega planinskega muzeja oziroma
nad naseljem Veliki Breg v Mojstrani.

Cilj diplomskega dela je izdelava nacrta o poteku u€ne zavarovane plezalne poti po
severovzhodnem pobocju GranciS€a v Mojstrani. Dodatni cilj je predstavitev osnovne
tehni¢ne varovalne opreme za plezanje in opis tehnike plezanja po teh poteh.

Diplomsko delo je strokovno-monografskega tipa in temelji na metodi zbiranja
podatkov ter delu na terenu. S svetovnega spleta smo zbrali podatke o ponudbi
nekaterih planinskih muzejev v tujini in o ponudbi Slovenskega planinskega muzeja.
Poleg tega smo s svetovnega spleta zbrali Se podatke o GranciS€u in povzeli
zakonodajo o planinskih poteh. Opravili smo Stevilne oglede ostenja Grancisc¢a,
spuste po vrvi, fotografiranja smeri ter Studije razli¢nih virov o Ze izvedenih podobnih
projektih doma in v tujini.

Poleg pogovorov z mentorjem dr. Burnikom so bile v pomoc€ lastne izkusnje, ki so bile
pridobljene med Studijem na Fakulteti za Sport na smeri Gornistvo z izb. aktivhostmi v
naravi in med aktivnim udejstvovanjem v teh dejavnostih v prostem Casu.

Pri izdelavi diplomskega dela smo uporabili naslednje metode:
e zbiranje gradiva,

e pregledovanje gradiva,

e prevajanje,

e povzemanje,

e primerjanje,

e ogledovanje ,

o fotografiranje,

e citiranje.
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3 NACRTOVANJE UCNE ZAVAROVANE PLEZALNE POTI PO POBOCJU
GRANCISCA V MOJSTRANI

3.1 Osnovna zamisel

Osnovna zamisel o nadelavi zavarovane plezalne poti po pobocju Grancisc¢a je prisla
s strani predstavnikov Slovenskega planinskega muzeja in Slovenskega gorniSkega
kluba Skala. Na osnovi te zamisli naj bi uredili uéno zavarovano plezalno pot, po
kateri bi se obiskovalci muzeja imeli priloznost preizkusiti v vzponu preko stene, se
nauciti uporabljati primerno opremo za takSne poti in tako v praksi preizkusiti ter
podoziveti tisto, kar so teoretiCno videli in spoznali v okviru ogleda Slovenskega
planinskega muzeja. Tako bi z izvedbo te ideje razSirili muzejsko dejavnost v aktivho
udejstvovanje in jo hkrati tudi popeljali iz notranjosti muzeja v naravo, kar vedno bol;
postaja trend tudi v muzejih v tujini.

Slo naj bi za uéno pot, grajeno po vzoru ferat, ki jih poznamo v tujini. Ocenjena bi bila
po »avstrijski« lestvici zahtevnosti poti in ne po klasicni slovenski, ki lahko enako
opisno oznako dodeli dokaj razlicno tezavnim potem. Tako bi poleg Gonzarjeve peci
in ferate Cedka koéa Slovenija dobila podobno pot, ki bi teZila k spremembam
zakonodaje na podrocju kategorizacije planinskih poti.

3.2 Obstojece stanje

Na vrh Grancis€a vodi vec poti:

e juzna pot: skozi Mojstrano sledimo oznakam za alpsko dolino Vrata, mi pa
omenjeni cesti sledimo le do table, ki oznacuje konec Mojstrane. Tu na levi strani
opazimo parkiriS€e, kjer parkiramo. S parkiri8€a najprej previdno pre¢imo cesto,
nato pa se vzpnemo po sprva neoznaceni stezici, ki se Zze po dveh minutah
prikljuCi markirani poti, ki se s ceste odcepi nekaj 10 metrov niZje. Vzpon
nadaljuiemo po markirani poti, ki nas vodi skozi gozd, nato pa prispemo na
traktorsko vlako, ki ji sledimo v desno, ta pa nas Ze po nekaj metrih pripelje na
manjSe razpotje, kjer nadaljuiemo desno (naravnost Vrtaska planina, Vrtaski vrh
in Sleme ter zgornja pot na GranciS¢e). Na razpotju se markacije koncajo, pot pa
se hitro vrne v gozd, skozi katerega se najprej precno vzpenja, nato pa zavije
rahlo proti levi ter se vzpne po zmerno strmem pobodcju. Visje preCimo Se krajSo
zaraSceno jaso, nato pa se nam prikljuCi Ze prej omenjena »zgornja« pot. Na
razpotju, kjer se pobocCje prevesi v bolj raven svet, nadaljujemo desno in zmerno
strmi poti sledimo do razglednega vrha (»Mojstrana — Grancdis€e — juzna pot,
2014);

22



severna pot: iz smeri Dovjega, pred trgovino Mercator v Mojstrani, nadaljujemo
rahlo desno, nato pa se po cesti odpeljemo do objektov podjetja Sigor, d. 0. 0.,
(v€asih tovarna Kovinska oprema (KO-OP) Mojstrana. Parkiramo na primernem
mestu v blizini. Z izhodiS€a nadaljujemo po makadamski cesti, ki se nadaljuje ob
objektih podjetja, mi pa po njej brez sprememb viSine hodimo do manjSega
balvana. Nekaj 10 metrov za omenjenim balvanom nadaljujemo levo v gozd na
uhojeno, vendar v nadaljevanju neoznaceno stezico. Po zaletnem nekoliko
razritem svetu, kjer se vzpnemo kar naravnost navzgor, steza zavije desno in se
pre¢no vzpne na stranski grebencek. Ko dosezemo omenjeni greben, pot zavije
levo ter se nadaljuje po grebenu. Na enem delu precej strma pot nato z grebena
preide na prehodno bolj raven svet, kjer zavije nekoliko v levo. Sledi pre¢ni vzpon
do glavnega grebena, Kkjer pot postane precej razgledna in mestoma
izpostavljena. Ob pogledih na Mojstrano, Dovje in Karavanke postopoma
pridobivamo viSino, pot pa nas po nekaj minutah po ob&asno izpostavljeni poti
pripelje na poras€en predvrh GranciS€a. S predvrha sledi spust, nato pa Se
kratek vzpon do razglednega Grancis¢a (»Mojstrana — Grancis€e - severna pot,
2014);

stara vojaska pot: »Od nekdaj je na Grancis€e, hrib, ki s svojo steno visi nad
naseljem spodaj in daje obCutek, da se bo ravnokar poveznil navzdol, speljana
zanimiva potka ... tu in tam celo zavarovana z »jeklenicami« v obliki odsluzenih
elektroZic, ki so pritrjene na nekaksne kline. Tja gor sem pred mnogo leti dnevno
zahajal. Sedaj, 35 let kasneje, se je Matija spomnil, da bi pogledal, Ce je pot Se
prehodna. In je! Celo nekdo je na par mestih odsluZeno Zico zamenjal z nekakdno
jeklenico. Pot je sicer zarasCena, na nekaj mestih posuta. Malo bi bila za
popraviti, zamenjati jeklenice in jo urediti na sodoben nacin, pa bi bila uporabna
za marsikoga, tudi za turiste.« (Volontar, 2014)
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Slika 9: Trasa stare vojaske poti (osebni arhiv)

Menimo, da je stara vojaSka pot zelo primerna za obnovo, saj bi lahko predstavijala
lazjo alternativo zahtevnejSi poti, ki je opisana v nadaljevanju. Tako bi bila bolj
primerna za zaCetnike oz. Solske skupine, ki se Sele seznanjajo s feratami. Kljub
opuscenosti je zelo dobro sledljiva in ni pretirano zarad¢ena.

3.3 Predstavitev trase na€rtovane uéne zavarovane plezalne poti

Pri izbiri trase so bili klju¢ni trije dejavniki, in sicer blizina Slovenskega planinskega
muzeja, lahka dostopnost in manj$a porasc¢enost stene. UpostevajoC vse omenjene
dejavnike smo izbrali varianto pot, ki ne vodi povsem na vrh Grancis€a, ampak se
zaklju€i na razgledni pecini z borovcem. Od tam bi se nato lahko speljala razgledna
steza na vrh Grancis€a. Tako plezalno pot kot tudi pot, ki bi vodila na vrh, bi bilo
treba pred nadelavo ocistiti rastja.
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Slika 10: Skica nacrtovane trase u€ne zavarovane plezalne poti

25



Zgornja skica prikazuje nacrtovano traso uCne zavarovane zelo zahtevne plezalne
poti po severovzhodnem pobocju Grancisc¢a.

S parkiris€a Slovenskega planinskega muzeja preCkamo cesto in hodimo naravnost
po travniku mimo his, ki so na nasi levi. Ko pridemo do dreves, se usmerimo levo na
pot, ki vodi za hiSami. Kmalu se znajdemo na manjSem meli§¢u, nad katerim bi bil
vstop v nacrtovano plezalno pot (Slika 11).

Trasa nacrtovane plezalne poti takoj na zacetku postreze s teZzkim mestom ez strm
skalni odsek desno poSevno navzgor (ocena D). Nato tezavnost popusti in trasa
poteka naravnost navzgor po terenu, kjer se izmenjujejo Sopi trav in skal (Slika 12 —
rumena barva, ocena B, B/C).

Pridemo do bolj gladke stene. Usmerimo se desno po$evno navzgor (ocena C) in
nato kmalu poSevno v levo na strmo izrazito polico (ocena B). Ta se na vrhu malce
izravna, teren je poras¢en (Slika 12 — rde€a barva).

S police se trasa nadaljuje levo poSevno navzgor preko stene (ocena D). Nato zavije
rahlo desno poSevno navzgor (ocena C) in Ze smo v malce lazjem svetu skal in
Sopov trave (ocena A/B). Nato pot vodi pod zadnji skalni skok. Vzpon prek zadnjega
skalnega skoka poteka desno poSevno navzgor do vrha planinske poti na razgledni
pecini z osamelim borovcem (Slika 13, ocena C/D).

Slika 11: Pot od Slovenskega planinskega muzeja do manjSega melis¢a pod
nacrtovanim vstopom v plezalno pot (osebni arhiv)
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Slika 13: Vrh in zgornji del trase nacrtovane plezalne poti (osebni arhiv)
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Slika 14: Celotna trasa naCrtovane plezalne poti (osebni arhiv)

3.4 Varnostni vidik nadelave u¢ne zavarovane plezalne poti

Lokacija naCrtovane u¢ne zavarovane plezalne poti je zelo primerna, saj se nahaja le
kakih 150 metrov od vhoda v Slovenski planinski muzej. Tako bo pot lahko dostopna
za domacine in tudi za vse druge obiskovalce Mojstrane ter Slovenskega
planinskega muzeja.

Zaradi lahke dostopnosti bi se na poti zlahka znasli ljudje, ki so neizkuSeni,
neopremljeni ali celo otroci, zato bi bilo treba postaviti na zaetku in koncu uéne poti
opozorilno tablo, kjer bi bilo jasno napisano, komu je pot namenjena, kakSna oprema
je predpisana, kaksna je starostna meja, izkusnje ...

Dobra »varovalka« na takSnih plezalnih poteh je tezak zacetni del. Tako je tudi v
nasem primeru, saj moramo takoj na vstopu v nacrtovano plezalno pot preplezati
tezko mesto s strmim skalnim odsekom, kjer bi bilo treba uporabiti kar nekaj znanja
tehnike plezanja s podobnih poti. To je dobro, saj bi se naredila selekcija. Tako bi
tisti, ki bi precenili svoje zmoznosti, odnehali Zze takoj na zaCetku in ne nekje sredi
stene.
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4 OSNOVNA TEHNICNA VAROVALNA OPREMA NA ZAVAROVANIH
PLEZALNIH POTEH OZ. FERATAH

4.1 Celada

Celada je nepogresljiv del opreme. Celado so v hribih prvi uporabljali alpinisti, sedaj
pa vedno bolj prodira tudi v pohodnistvo. Ker je premagovanje zahtevnih plezalnih
poti na meji med alpinizmom in pohodniStvom, je ze Cisto samoumevno, da je Celada
na taksSnih poteh nujna. Zavaruje nam glavo pred morebitnim padajoCim kamenjem
(prozenje kamenja udelezencev pred nami, zivali, naravni pojavi), kakor tudi pred
nepredvidenimi udarci ob skalo pri napredovanju ali ob zdrsu (Domitrovi¢, 2009).

e

Slika 15: Gorniska c¢elada (http://www.kibuba.com/Plezalna-
oprema/Celade/Odrasle?plD=5008, 2014)

4.2 Plezalni pas

Obstaja kar nekaj razli¢nih vrst plezalnih pasov. Pri samovarovanju gre predvsem za
pravilno razporeditev sil, ki delujejo pri morebitnem zdrsu. Zato se tukaj najveckrat
uporabljajo enodelni pasovi, ki imajo tezis€e dovolj visoko, in sicer pod prsnim delom
telesa. Imamo mosSke in Zenske pasove ravno zaradi razlicne anatomije prsi.
Obstajajo razlicne izvedbe pasov: ene omogocajo enostavno odpenjanje hlacnic,
druge imajo poudarek na drugih funkcionalnostih. Dvodelni pasovi se uporabljajo

viv v

izklju€no v kompletu, saj tako prestavimo teziS¢e dovolj visoko (Domitrovic¢, 2009).
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Slika 16: Enodelni plezalni pas (http://www. Slika 17: Spodnji plezalni pas
kibuba.com/Plezalna-oprema/Plezalni-paso (http://www.kibuba.com/Plezalna-
vi/Enodelni?plD=1857, 2014) oprema/Plezalni-pasovi/Spodnji

?pID=2613, 2014)

4.3 Samovarovalni komplet

Samovarovalni komplet je sestavljen iz vrvi, zaviralne plo&€ice in dveh vponk z
zaklopko. Tudi samovarovalnih kompletov je vec€ vrst; lahko so sesiti iz trakov ali v
kombinaciji z gumicami. Komplet je sestavljen iz dveh krakov, ki se vpneta v pas, in
ostanka vrvi za razbremenitev ob morebitnem zdrsu. Pri samovarovanju je
pomembno, da je en krak kompleta vedno vpet v varovala na poti. Tako smo stalno
varovani in je premagovanje takSnih poti relativno varno, e uposStevamo vse ostale
dejavnike, ki vplivajo na varno gibanje v gorah (Domitrovi¢, 2009).

Slika 18: Samovarovalni komplet (http://www.kibuba.
com/Plezalna-oprema/Samovarovanje/Samovarovalni-
kompleti?plD=1859, 2014)
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4.4 Rokavice

Zelo uporabne so brezprstne rokavice. Lazje drzimo za jeklenico, na skali pa imamo
boljSi oprijem. Poznamo pa tudi dolgoprstne rokavice (»U¢&ni poligon — zavarovana
plezalna pot GonZzarjeva pec«, 2014).

Slika 19: Brezprstne rokavice (http://ww Slika 20: Dolgoprstne rokavice
w.kibuba.com/Kape-in-rokavice/Rokavi (http://www.iglusport.si/?mod=store
ce/Via-ferrata?plD=3141, 2014) &action=viewProduct&action id=29

729&language=sl, 2014)

45 Cevlji

Zadnje Case je veliko govora o tem, katera je najprimernejSa obutev za razli¢ne poti.
Tako se poleg visokih pohodnih Cevljev z gumiranim narebri¢enim podplatom zadnje
Case uveljavljajo tudi nizki €evlji z enakimi lastnostmi. Za vzpon prakticno ni vecje
razlike, vendar pri spustu se priporoCajo visoki Cevlji, ki objamejo cel glezenj. V
zahtevnejSi steni se priporo€a uporabo plezalnikov. Za zavarovane plezalne poti niso
primerni planinski Cevlji s trdim podplatom, ki so namenjeni uporabi derez, saj
oprijem na skali ni tak, kot bi moral biti. Vsa ostala obutev, Sportni copati, taksni in
drugacni sandali pa sploh ne sodijo v zavarovane plezalne poti (Domitrovi¢, 2009).
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Slika 21: Lahki, moderni, visoki gorniski cevlji s
podplatom iz vibrama (http://www.iglusport.si/?mod=
store&action=viewProduct&action _id=18837&language=
sl, 2014)

Slika 22: Plezalniki (http://www.iglusport.si/?mod=store

&action=viewProduct&action id=3080&lanquage=sl,
2014)
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5 OPIS TEHNIKE PLEZANJA PO ZAVAROVANIH PLEZALNIH POTEH OZ.
FERATAH

5.1 Kratka predstavitev znacilnosti zavarovanih plezalnih poti

V italijanskih dolomitih jim recejo »ferrate«, v sosednji Avstriji pa »Klettersteige«. To
so poti, ki so s posebnimi pripravami, pripomocki in varovali opremljene in veljajo po
klasifikaciji PZS za zelo zahtevne planinske poti. Te priprave in pripomocki so:
jeklenice, zelezne lestve, sidra, skobe, Kklini, verige, lesene brvi in vise€i mostici.
Delimo jih na napredovala in varovala, z vidika gibanja pa na napredovanje in
samovarovanje (Domitrovi¢, 2009).

5.2 Razlika med zavarovano plezalno potjo in zelo zahtevno planinsko potjo

Posebnost zavarovanih tujin plezalnih poti je ravno v namescCenih varovalih in
pomagalih za napredovanije. Cilj je vgraditi v pot ¢&im manj varoval, a vendar toliko, da
se zagotovi varnost plezalcev na delih poti, kjer je to potrebno. Tako opremljena pot
je v bistvu narejena za samovarovanje plezalca (Domitrovic¢, 2009).

Pri klasi¢nih planinskih poteh v Sloveniji gre za drugacen pristop opremljanja poti z
varovali in napredovali. Tako opremliena pot omogoCa plezalcu cim lazje
napredovanje Cez zahtevne dele. Zato je tu vgrajenih bistveno veC naprav tako za
varovanje kot tudi za napredovanje. TehniCna oprema za eno ali drugo pot se v
bistvu v niCemer ne razlikuje, saj moramo pri obeh poteh upostevati trenutek
samovarovanja. Razlika pa je seveda v premagovanju poti, kjer imamo veliko
napredoval (klinov, stop) ali pa skoraj ni¢. Tako se moramo pri zavarovani plezalni
poti za napredovanje posluzevati naravnih danosti (konfiguracije terena, oprimkov),
varovala pa uporabljamo zgolj za samovarovanje (Domitrovi¢, 2009).

5.3 Gibanje

Pri gibanju na zavarovanih plezalnih poteh so pomembni (Kovacevic, 2008):

e primerna opremljenost gornika,

e kondicijska pripravljenost,

e zapiranje odvecnih zank, trakov, vrvic, vponk na pasu in Zepov na nahrbtniku ter
oblacilih,

e pravilo treh opornih tock,

e Cim vec€ plezamo z iztegnjenimi rokami,

e pritisk obuvala ob steno,
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¢ nagib telesa navzven,

e stopanje na trenje, na prste ali stransko stopanje,

e priizogibanju najprej zavarujemo sebe, vedno k steni,

e umika se tisti, ki gre gor; v€asih tudi dogovorno, vendar nikoli brez varovanja,
¢ med pocivanjem se dodatno varujemo, varujemo pa tudi opremo,

e pri sestopu je tezavnost obi¢ajno vecja, vecja pa je tudi tehni¢na zahtevnost,
e plezalec je obrnjen vedno proti steni,

e uporaba alpinisti¢nih zank — popkovine za pocivanje v vertikalah in previsih (.

5.4 Samovarovanje

Plezalci si pred vstopom namestijo opremo in pri tem upostevajo tudi proizvajalCeva
priporoCila. Pred zaCetkom plezanja ponovno preverijo pravilnost namestitve. Tudi
tukaj veljajo varnostna pravila dvojnega preverjanja (Kovacevi¢, 2013).

Plezalec se zavaruje na jekleno vrv tako, da nanjo pripne oba kraka kompleta za
samovarovanje. Pri prehodih preko sider ali pri sreCanju z drugimi plezalci je vedno
pripet najmanj z enim krakom kompleta za samovarovanje, zanesljivo stoji in se
dobro drzi za jekleno vrv. Nikoli ne vpenja ali izpenja obeh vponk istoasno. Med
plezanjem je ves Cas varovan — se nikoli povsem ne izpne. V tezjih odsekih za
pocCivanje pravocasno uporabi tretjo, krajSo popkovino, se z njo dodatno zavaruje na
jekleno vrv, nato se usede v pas, sprosti roke in po€iva. Ko je v steni vec plezalcev,
mora biti med njimi primerna varnostna razdalja, da ob morebitnem zdrsu ali padcu
ne poSkodujejo drug drugega. V plezalnih pre€nicah je v vsakem raztezaju (razdalja
med enim in drugim sidrom) samo po en plezalec, v navpi¢nicah pa mora biti med
plezalcema prost vsaj en raztezaj (Kovacevic, 2013).

Vponke kompleta za samovarovanije in tretje popkovine vpenjamo glede na tip vponk

in glede na potek jeklene vrvi (Kovacevic, 2013):

e vponke, ki imajo vratca z navadno zaskoCko na vzmet, vpenjamo v precnicah od
spodaj navzgor. Pri tem doseZzemo to, da so vratca, ki so najSibkejSi del vponke,
vedno na zunaniji strani, stran od stene. Torej pri morebitnem zdrsu ali padcu ne
bodo udarila v steno in se odprla,

e vponke, ki imajo vratca s posebno varovalno zaporo na drugi strani vponke,
vpenjamo v precnicah od zgoraj navzdol. Pri tem dosezemo to, da je varovalna
zapora, ki skrbi za odpiranje vratc, vedno na zunaniji strani, stran od stene. Tako
postavljena varovalna zapora pri morebitnem zdrsu ali padcu ne bo udarila v
steno in odprla vratca vponke,

e Vv navpicnih odsekih poti ali tam, kjer vnaprej ne moremo dolociti smeri, v katero
bo ob zdrsu ali padcu zaneslo plezalca, vpenjamo kateri koli tip vponk izmenoma.
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Eno vponko vpnemo z leve, drugo z desne strani. S tak8nim nacinom vpenjanja
dosezemo to, da bo v primeru zdrsa ali padca vedno vsaj ena vponka v varnem
polozaju.

Vponko tretje popkovine (namenjene pocivanju) vpenjamo po istih pravilih. Tretja
popkovina ni osnovno, ampak le dopolnilno varovalo za pocCivanje v tezjih odsekih.
Plezalec je vedno varovan tudi z osnovnim varovanjem — obema krakoma kompleta
za samovarovanje, vpetima nad tretjo popkovino (Kovacevi¢, 2013).

5.5 Nevarnosti

Na zavarovanih plezalnih poteh se pojavljajo naslednje nevarnosti (Kovacevi¢, 2008):

e padajoCe kamenje (potres, neprevidnost plezajo€ih nad nami),

e izpostavljenost poti,

e zdravstveno stanje plezalca,

e neprevidnost in nepotrebna hitrost (nevarnost zdrsa, nevarnost nepravilnega
samovarovanja),

e neprimerna fizi€na kondicija,

e neprimerna psihicna kondicija,

e strah (pomembno postopno povecCevanje zahtevnosti, primeren pristop bolj
izkusenega soplezalca),

e podcenjevanje terena,

e precenjevanje lastnih sposobnosti,

e obremenitve miSic, kréi,

e neprimerna opremljenost plezalca (rezerva hrane in pijaCe, vse za prezivetje v
steni),

e vremenski vplivi (letni Casi, primerni za obisk ferat, megla, mokra stena in
jeklenica, udar strele, poledenela plezalna pot, ozebline, omrzline),

e slabo stanje varoval na ferati.

Se posebej je lahko nevarno, e sproti ne poskrbimo za prekrvavitev misic rok in
njihovo pocivanje, preden so povsem iz¢rpane. Ob dolgolethem plezanju tezZkih
zavarovanih plezalnih poti v tujini smo ugotovili, da ob padcu pride do neobiCajnega
pojava, ko mozZgani povsem zatajijo. Prsti rok (miSice prstov) spustijo jekleno vrv
sami od sebe, brez predhodnega indica. Padci v zavarovanih plezalnih poteh so
lahko zelo nevarni. Pri tem pride do prostega padanja plezalca in skoraj statiCne
zaustavitve na spodnjem sidru, za razliko od prostega plezanja, kjer za dinamiko
zaustavitve poskrbi plezalna vrv (Kovacevic, 2008).
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6 SKLEP

V diplomskem delu je bila v ospredju ideja o dopolnitvi muzejske zgodbe
Slovenskega planinskega muzeja z izdelavo nacrta za uéno zavarovano plezalno pot
po pobocju Grancis€a v Mojstrani. Slovenski planinski muzej je sicer sodoben in
obiskovalcem ponuja veliko, vseeno pa se mu z bliznjim ostenjem Grancis€a poraja
moznost, da svojo ponudbo Se obogati. Pregledali smo ponudbo nekaterih planinskih
muzejev po Evropi in tudi drugod po svetu. Ugotovili smo, da je tudi trend muzejev v
tujini razsSirjanje njihovih dejavnosti izven samih muzejskih zgradb. Te dejavnosti so
razlicne, skupno pa jim je to, da obiskovalcem ponudijo nekaj novega in bolj
vznemirljivega ob obisku planinskih muzejev.

Odlocili smo se, da izdelamo nacrt za uéno zavarovano plezalno pot po pobocju
Grancis¢a. Opravili smo Stevilne oglede ostenja, spuste po vrvi, fotografiranje smeri
in Studije razli¢nih virov o Ze izvedenih podobnih projektih doma in v tujini.

Predstavili smo nekatere Clene slovenske zakonodaje s podrocja planinskih poti, ki
so pomembni za morebitno nadelavo poti. Primerjali smo tuje kategorizacije
planinskih poti z naso in ugotovili velike razlike. Nasa kategorizacija planinskih poti ni
primerljiva s tujimi. Zgoraj opisana nacrtovana pot poleg Gonzarjeve peci in ferate
Ceska koca klige po spremembi zakonodaje na podrogju planinstva v Sloveniji.

Prizadevali smo si, da bi bila nacrtovana zavarovana plezalna pot u¢na in nacrtovana
po vzoru Gonzarjeve peéi in ferate Ceska koda, ki sta Sportni ferati »avstrijskega«
tipa. Tako smo skici in opisu poti dodali tudi oznake za tezavnost po »avstrijski
lestvici«, saj je naSa kategorizacija planinskih poti dokaj neprimerna za tovrstne
zavarovane plezalne poti oz. ferate. Po nasi oceni je nasa nacrtovana pot sicer lazja
(najtezje mesto je ocenjeno z oceno D) kot zgoraj omenjeni ferati, a dopus€amo
moznost spremembe ocen, in sicer po morebitni nadelavi poti.

Predstavili smo tudi osnovno tehni€no varovalno opremo in opisali tehniko plezanja
po zavarovanih plezalnih poteh oz. feratah.

Nadelava takSne poti bi bila velika pridobitev za Slovenski planinski muzej in tudi za
Mojstrano ter njeno SirSo okolico, saj v Sloveniji primanjkuje podobnih nizinskih in
lahkodostopnih zavarovanih plezalnih poti. Pot bi sluzila v izobrazevalne namene
(dopolnitev muzejske zgodbe, ufenje gibanja po zavarovanih plezalnih poteh), po
drugi strani pa bi omogocala neke vrste Sportno vadbo ljudem, ki v svojem prostem
Casu iSCejo zahtevnejSe in bolj atraktivnhe planinske poti ter so zanje Ze primerno
izurjeni. Prav vsi obiskovalci pa bi med vzpenjanjem oz. plezanjem po plezalni poti
razvijali svoje funkcionalne in motori€ne sposobnosti ter bi tako storili nekaj dobrega
za svoje zdravje.
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