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IZVLECEK

Podalj$ano bivanje je oblika vzgojno—izobrazevalnega procesa, ki ga Sola organizira po pouku
in je namenjeno ucencem od 1. do 6. razreda. Vanj se ucenci vkljuCujejo prostovoljno s
prijavo starSev v okviru pravil, ki jih dolo¢i $ola. Cilji se prepletajo in nadgrajujejo z vzgojno-
izobrazevalnimi cilji pouka, pri vsebini pa se upoSteva interese, Zelje in potrebe ucencev in

njihovih starSev. V podaljSanem bivanju lahko poucuje tudi profesor Sportne vzgoje.

Namen diplomskega dela je ugotoviti, kakSen je interes starSev za vkljuevanje otrok v
Sportno podaljSano bivanje pod strokovnim nadzorom Sportnega pedagoga, s pestro in

raznovrstno ponudbo Sportnih zvrsti, ustreznim ¢asovnim in prostorskim razporedom.

V uvodu smo predstavili delo v podaljSanem bivanju in njegov program, teoreticno smo
obravnavali pomen Sporta za otrokov celosten razvoj in zdravje, kak$no vlogo ima pri tem
druzina. Prikazali smo pomen igre za otroka in kako je igra Se vedno najpomembnejsi nacin

otrokovega izrazanja.



Teoreticnemu delu sledi raziskovalni, kjer smo poskusali ugotoviti, kak§en odnos imajo starsi
do podaljsanega bivanja in ali ga njihovi otroci obiskujejo, kakSen odnos imajo do Sportnih
dejavnosti in ali bi njihovi otroci obiskovali Sportno podaljSano bivanje. Iz dobljenih
rezultatov smo ugotovili, da so starSi pozitivno naravnani do Sportnega podaljSanega bivanja
in bi Zeleli, da se Sportne pedagoge zaposluje s tem namenom. SploSni vtis o $portnem

podaljSanem bivanju je glede na dobljene rezultate zelo pozitiven.
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ABSTRACT

The extended stay at school is a form of an educational process, organized after classes and
intended for the pupils from the first to sixth grade. Pupils attend it voluntarily; parents
register them according to the rules of the school. The aims are intertwined and upgrade the
educational aims of the classes, and the topics take into account the pupils’ interests, wishes
and needs and their parents’ needs as well. In the extended stay a professor of physical

education can teach as well.

The aim of my thesis is to establish whether parents’ are interested in registering their
children in the extended stay with stress on sports are, under the professional supervision of
the physical education teacher, offering a wide range of sports, and suitable time and space

schedules.

The introduction represents the work in the extended stay and its program, theoretical

reflection of the meaning of sport for the child’s development and health, and how important



the role of the family is here. We showed the meaning of the game for a child and how it is

still the most important way of a child’s expressing herself / himself.

The theoretical part is followed by our research which focuses on the following: attitude the
parents have towards the extended stay at school and do their children attend it; attitude the
parents have to sports activities and would they be interesting in registering their children in
the extended stay with stress on sports. The results of the analysis showed that parents have a
positive attitude towards the extended stay with stress on sports and would like to see that
physical education teachers are employed for that purpose. The general impression about the

extended stay with stress on sports is according to the acquired results very positive.
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1UVOD

Gibalna dejavnost ima v vseh zivljenjskih obdobjih pomembno vlogo za normalen bioloski,
socialni in mentalni razvoj, za zdravje mladih ter redno in primerno izbrano telesno dejavnost

starej§ih za ohranjanje vitalnosti (Skof, 2010).

Sportna vzgoja ima v danagnjem ¢asu v osnovni $oli odloilno vlogo. Skrbi, da se otroci po
daljSem sedenju v razredu odmaknejo in poleg svojih umskih sposobnosti poskrbijo Se za
gibalne. V osnovni Soli so v prvi in drugi triadi tri uri Sportne vzgoje, v tretji triadi pa dve.

Obstaja nadstandardni program, ki je placljiv s strani starSev, vendar se zanj odlo¢ijo le redke

Sole.

V Solah je obvezna tudi ponudba interesnih dejavnosti s podrocja Sporta, ki nudijo otrokom
dodatne ure Sportne vzgoje. Hkrati si otroci v drugi in tretji triadi lahko izberejo tudi Sportno
vzgojo v obliki izbirnih vsebin, ki jih Sola ponudi. Izbrani ucenci lahko Solo zastopajo na

Solskih Sportnih tekmovanjih.

Najpomembne;jsi del gibalnega razvoja se zacne Ze v prvi triadi, kjer Sportno vzgojo ve¢inoma
Se vedno poucujejo razredne uciteljice, ponekod pa se Ze dogaja, da to delo opravlja Sportni
pedagog sam ali v kombinaciji z razredno uciteljico. V zadnjih letih se je v Sloveniji povecalo
zaposlovanje uciteljev Sportne vzgoje v podaljSanem bivanju, ki v razliénih kombinacijah

sodelujejo tudi pri Sportni vzgoji otrok.

Vse ve¢ otrok v osnovnih Solah in vrtcih je vkljucenih v jutranje varstvo in podaljSano
bivanje, saj je preobremenjenost starSev zelo velika, hkrati pa se delavniki podaljSujejo in je

skoraj potrebno delati od zore do mraka.

Najbolj pogosto izvajajo vzgojno-izobrazevalno delo v oddelkih podaljSanega bivanja ucitelji
razrednega pouka, po zakonu pa ga lahko izvajajo tudi ucitelji predmetnega pouka, torej tudi

ucitelji Sportne vzgoje.

V diplomskem delu zelimo prikazati, zakaj bi bilo zelo koristno in hkrati prakti¢no, ¢e bi

profesor Sportne vzgoje pouceval v oddelku podaljSanega bivanja. Menimo, da je znanje



profesorja Sportne vzgoje lahko zelo koristno za popestritev podaljSanega bivanja, gibalni

razvoj otrok, za sprostitev po vecurni obremenitvi, tako psihi¢ni kot telesni.

Glavni cilj Sportne vzgoje je z redno gibalno dejavnostjo in zdravim nacinom Zivljenja razviti
mladega ¢loveka, ki bo skrbel za zdravo pocutje, zdravje, vitalnost, Zivljenjski optimizem in v
vseh zivljenjskih obdobjih bogatil svoj prosti ¢as s Sportnimi vsebinami (Kova¢ in Novak,
2004). Razvijanje odnosa do Sportnih dejavnosti in zdravega nacina zivljenja pa ni samo

naloga portne vzgoje, temveé skupna vzgojna naloga $ole in njenega okolisa (Skof, 2010).

Po stirih letih vodenja $portnega podalj$anega bivanja na OS J. Plemlja na Bledu smo opazili,
da mnogi otroci kazejo znake slabe drze, so nezainteresirani za Sportno aktivnost, najvecji

problem pa je prav gotovo debelost, ki je dokaj pogosta pri ucencih.

Veliko otrok, ki jih poucujemo, se Sportno udejstvuje le v okviru rednega dopoldanskega
pouka in dvakrat tedensko pri Sportnem podaljSanem bivanju. Zelo pomembno je, da se
otroke Ze pri teh letih opozarja in uci, kako pomembna je Sportna aktivnost in skrb za svoje

lastno telo.

Otroku v podaljsanem bivanju je potrebno pokazati, kako se aktivno in kvalitetno prezivlja
prosti Cas. Gibalna/Sportna dejavnost je primerna za to, saj otroci vse ve€ prostega Casa
prezivljajo pred raCunalniki in zaprti med Stirimi stenami. Obdobje med 6. in 12. letom

starosti je za otrokov razvoj in za osvajanje gibalnih navad zelo pomembno.

Tri ure Sportne vzgoje na teden je za otroke premalo, zato bi bil profesor Sportne vzgoje z
vsem svojim znanjem v podaljSanem bivanju zelo koristen. U€enci bi tako imeli vsaj dvakrat

tedensko po eno Solsko uro dodatne in strokovno vodene vadbe.

Narava otroka je Ze sama po sebi taka, da ga sili k tekanju, skakanju, plezanju in drugemu
elementarnemu gibanju, saj raziskuje svoje sposobnosti in okolico, v kateri se znajde. Opazili
smo, da je pri teh letih vse vec razlik v gibalnih sposobnostih. Razlike opazajo tudi uciteljice
v podalj$sanem bivanju (razredne uciteljice), ki pa vedno ne vedo, kako usmerjati te otroke -
otroke s slabsimi gibalnimi sposobnostmi - kako jih popravljati, voditi, usmerjati preko igre;

otrokom z bolj§imi gibalnimi sposobnostmi pa preko igre dati dodatne naloge, pri katerih
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utrjujejo ze naucene gibalne naloge in spoznavajo nove ter tako preizkusijo nove izzive ali pa

uciteljice nimajo interesa po tem.

Preko Sporta poteka tudi pomemben del procesa socializacije. Otrok se uci Sportno prenesti
poraz in se kot zmagovalec veseliti in se hkrati ne postavljati pred drugimi. Dandanes se
veliko govori o preobremenjenosti osnovnosolcev. Uéenci so pri pouku nenehno izpostavljeni
razlicnim pritiskom — strah jih je negativne ocene, strah jih je zaradi prevelikih zahtev in
pri¢akovanj, strah jih je pred neuspehom, posmehovanjem, porazom. Ce nam uspe otroke
skozi Sport nauciti optimizma (kljub neuspehu) vztrajanja z dvignjeno glavo, smo naredili

veliko.

Potreba po gibanju je povsem naravna in ne moremo si predstavljati celostnega razvoja otroka
brez gibalne in Sportne dejavnosti. Za otrokovo ustvarjalno in polno Zivljenje je Sport v

zacetnih letih najbolj$a nalozba.

Ob gibanju otrok razvija in krepi svoje telo, usklajuje se njegova motorika, urijo se njegove
sposobnosti in nenazadnje lahko pri otroku z ustreznimi vzpodbudami vplivamo na njegov
pri preprecevanju in nadziranju nezelenega vedenja pri otrocih in mladostnikih, kot npr.
nasilje, nezdrava prehrana, pomanjkanje pocitka, uporaba tobaka, alkohola in ostalih

Skodljivih in nepotrebnih snovi (Zurc, 2008).

Priporo¢ljiv obseg dnevne zmerno intenzivne telesne dejavnosti za normalen razvoj otrok in
mladostnikov je po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) najmanj 30
oziroma bolj priporo¢ljivo 60 minut. Zal priporo¢ene vrednosti telesne dejavnosti ne dosega

niti polovica slovenske mladine (Skof, 2007).

Za otrokov razvoj in usvajanje gibalnih navad je obdobje od 6. do 12. leta zelo pomembno,

zato je potrebno motori¢nemu razvoju otroka posvetiti ve¢ pozornosti.
Dejavniki, ki vzpodbujajo ali zavirajo Sportno aktivnost mladih, so razlicni. Med
najpomembnej$e uvriéamo otrokovo okolje, druzino in $olo (Skof, 2007). Tako starsi kot

ucitelji imamo pri tem pomembno vlogo.
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Vse ve¢ pozornosti se posveca uenju znanja iz slovenskega jezika, matematike ter
spoznavanja narave in druzbe oz. »glavnim« predmetom. Glede na to, da redna $portna vzgoja
s tremi urami ne zado$¢a obsegu telesne dejavnosti mladih, je potrebno v okviru Sole
zagotoviti dodatno telesno aktivnost. Sola jih lahko zagotovi z dodatno ponudbo $portnih
programov, v okviru razSirjenega programa podaljSanega bivanja in s poucevanjem profesorja
Sportne vzgoje. Hkrati bi tako resili dva problema, otroci bi imeli ve¢ $portne vzgoje in bi
kvalitetno preziveli ¢as v podaljSanem bivanju, hkrati pa bi zmanjsali nezaposlenost uciteljev

Sportne vzgoje.

Zelo pomembno za otroke v prvem triletju je, da jih pri Sportni vzgoji in podobnih
dejavnostih, ki lahko potekajo v okviru podaljSanega bivanja, usmerja ucitelj Sportne vzgoje,
saj le on opazi pomanjkljivosti, prekomerno telesno teZo in druge razvojne posebnosti, ki se

pojavljajo pri otrocih.

Pomembno je, da mlajsim u¢encem ponudimo ¢im boljSe moznosti za razli¢ne aktivnosti.
Poiskati je potrebno najbolj ustrezne nacine in oblike zdruzevanja razli¢no sposobnih otrok.
Izhajati moramo iz dveh temeljnih izhodiS¢: kar najbolj razvijati Sportne potenciale vsakega
ucenca, hkrati pa tudi omogociti razvoj Sportno nadarjenih u¢encev. Vsem tistim otrokom, ki
kazejo posebne sposobnosti in interese, je potrebno predlagati ustrezne izbirne programe oz.
interesne dejavnosti v Soli in zunaj nje (drustva, klubi). V teh programih in dejavnostih se

lahko nakazuje tudi specialna usmerjenost, ki je pri nekaterih ucencih Ze izrazita.

1.1 RAZSIRJEN PROGRAM OSNOVNOSOLSKEGA IZOBRAZEVANJA

V okviru razSirjenega programa izvaja Sola glede na potrebe u€encev in starSev naslednje
razli¢ne organizacijske oblike vzgojno-izobraZevalnega dela z ucenci:

e podaljSamo bivanje,

e jutranje varstvo,

e varstvo vozacev in

e varstvo ucencev, ki ¢akajo na nadaljevanje pouka (Blaj idr., 2005).
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1.1.1 OPREDELITEV IN SPLOSNI CILJI PODALJSANEGA BIVANJA

Podaljsano bivanje je oblika vzgojno-izobrazevalnega procesa, ki ga Sola organizira po pouku

in je namenjeno ucencem od 1. do 6. razreda. Vanj se ucenci vkljuCujejo prostovoljno s

prijavo starSev v okviru pravil, ki jih dolo¢i Sola (Kos Knez, 2002).

Podaljsano bivanje vsebuje naslednje elemente:

sprostitveno dejavnost,
samostojno ucenje,
ustvarjalno prezivljanje Casa,

prehrano.

Cilji dejavnosti podaljSanega bivanja se prepletajo in nadgrajujejo z vzgojno-izobrazevalnimi

cilji pouka. Vsebine dejavnosti v podaljSanem bivanju izhajajo iz vzgojno-izobrazevalnih

ciljev pouka in ciljev posameznih dejavnosti ob uposStevanju interesov, potreb in Zelja u¢encev

in njihovih starSev.

Splosni cilji podaljSanega bivanja so:

zagotoviti spodbudno, zdravo in varno psihosocialno in fizicno okolje za razvoj in
izobrazevanje,

omogociti redno, samostojno in uspesno opravljanje obveznosti za Solo in jim, ¢e je
potrebno, nuditi ustrezno strokovno pomoc,

omogociti skupno nacrtovanje in izbiranje aktivnosti in s tem sooblikovanje programa
za posamezne dejavnosti,

omogociti razumevanje pomena vrednosti in znanja za odraScanje in osebni razvoj,
omogociti razumevanje pomena kvalitetnih odnosov v skupini vrstnikov za dobro

pocutje in skupne dosezke.

Podaljsano bivanje poteka pod vodstvom strokovno usposobljenih uciteljev. V Soli z

oddelkom podalj$anega bivanja je pouk strnjen v dopoldanski ¢as, popoldan pa se izvajajo

razlicne dejavnosti, kot so samostojno ucenje, prosti ¢as in razli¢ne oblike rekreacije.
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Prav tako je znacilno, da v Solah s podaljSanim bivanjem pouk vodi en ucitelj, ki ga ob
doloceni uri zamenja ucitelj podaljSanega bivanja. Za dobro organizacijo in doseganje
vzgojno-izobrazevalnih ciljev pa je pomembno, da se ucitelji med seboj dogovarjajo in
usklajujejo svoje delo. Potrebno pa je upostevati razvojno stopnjo in psihofizicne zmogljivosti

otrok, temu pa prilagoditi urnik ter stopnjo zahtevnosti dela (Metelko, 1986).

1.1.2 DEJAVNOSTI PODALJSANEGA BIVANJA

Kosova (2002) je mnenja, da podaljSanega bivanja ne smemo razumeti kot nadaljevanje
pouka po pouku ali ga lociti od pouka, vendar ju moramo obravnavati kot celoto in zacutiti

njuno medsebojno povezanost in odvisnost.

S tem je potrebno seznaniti starSe, saj marsikateri Se vedno ne vedo, kakSni so cilji in

dejavnosti podaljSanega bivanja.

Kot smo Ze omenili, je Kosova (2002) zapisala, da vzgojno-izobraZevalno delo poteka v
podaljSanem bivanju pod strokovnim vodstvom ucitelja in vsebuje sprostitvene dejavnosti,

ustvarjalno prezivljanje ¢asa, samostojno ucenje in prehrano.

1.1.2.1 SPROSTITVENA DEJAVNOST

Sprostitvena dejavnost je pomemben in nepogresljiv element dnevnega Zivljenja ucencev v
Soli. Zaradi njene primarno sprostitvene funkcije naj bi bile vse dejavnosti usmerjene k
razumevanju in dozivljanju sprostitve, pocitka ter k obnavljanju psihofizi¢nih moci ucencev,

ki so temeljni elementi zdravega nacina zZivljenja.

Sprostitvene dejavnosti imajo rekreacijsko in socializacijsko vlogo. Dejavnosti, ki se odvijajo
v tem cCasu, niso ciljno usmerjene. Pomembni so predvsem pestra ponudba in ustrezni pogoji
za zadovoljevanje osnovnih potreb, kot so potreba po gibanju, igri, pocitku in druzenju z

vrstniki.
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Ucitelj je tisti, ki prisluhne njihovim Zzeljam, jim zagotavlja moZnosti za sprostitev, jih
spodbuja, jim svetuje, se z njimi dogovarja, sodeluje ipd. Otroci naj bodo v ¢asu sprostitvene
dejavnosti ¢im ve¢ casa na prostem. Primerni so kraj§i sprehodi, kombinirani z

najrazli¢nejSimi Sportnimi, druZabnimi in razvedrilnimi igrami.

Poskrbeti je treba, da bo dovolj gibanja, saj sta potreba po gibanju in igri pri mlaj$ih ucencih
njihovi primarni potrebi. Prav tako imata igra in gibanje pomembno vlogo pri socialnem in

emocionalnem razvoju.

Posebno pozornost moramo nameniti tistim uéencem, ki so gibalno bolj ali manj spretni. Se
posebej slednje je potrebno dodatno spodbujati. Pri izvajanju raznih Sportnih aktivnosti je
potrebno poskrbeti tudi za varnost ucencev. Prav tako so primerne rajalne igre, poslusanje,

branje, pogovori.

Priporocljivo je, da sprostitveno dejavnost izvajamo takrat, ko je ucenec biolosko manj

sposoben, in sicer med dvanajsto in Stirinajsto uro (Kos Knez, 2002).

1.1.2.2 USTVARJALNO PREZIVLIANIJE CASA

Temeljni cilji pri ustvarjalnem prezivljanju prostega ¢asa so, da ucenci:
e razvijajo ustvarjalnost na kulturnem, umetniskem, Sportnem in drugih podrocjih,
e razumejo in dozivijo pomen aktivno prezivetega prostega ¢asa za spros¢eno pocutje in
osebni razvoj,
e utrjujejo stara znanja in pridobivajo nova ter izkusnje na vseh podro¢jih osebnostnega
razvoja, Se zlasti:

— se naucijo izbirati in soorganizirati aktivnost glede na interese,

— se naucijo usklajevati mnenja z vrstniki in sprejemati razli¢ne vloge v
skupini in ob tem spoznavajo sebe in druge ter se naucijo sprejemati in
ceniti drugacnost,

— se soocajo z rezultati osebnega in skupnega dela in jih v obliki predstav

in razstav prikazejo tudi drugim.
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Poudarek naj bo na zadovoljevanju in razvijanju interesov pri ucencih. Z razlicnimi
vsebinami, oblikami in metodami spodbujamo in usmerjamo osebnostni razvoj ucencev.
Aktivnosti so nacrtovane, ciljno usmerjene in organizirane, uc¢enci pa se vanje vkljucujejo po

svojih interesih in sposobnostih.

Ni zadosti, da uc¢enci samo razumejo, ampak morajo tudi doziveti pomen aktivno prezivetega

prostega Casa, ki je potreben za njihovo dobro pocutje in osebnostni razvoj.

Delo nacrtujemo tako, da si ufenci ob razlicnih dejavnostih enakomerno razvijajo
ustvarjalnost na kulturnem, umetniskem, Sportnem, delovno-tehni¢nem, raziskovalnem,

ekoloskem in drugih podrocjih.

To je cas za likovno-oblikovalne, dramske, plesne, glasbene in avdio-vizualne dejavnosti.
Ucenci se v tem casu vkljucujejo tudi v razli¢ne interesne dejavnosti, ki jih ponuja Sola in jih

vodijo zunanji ali notranji sodelavci Sole (Kos Knez, 2002).

1.1.2.3 SAMOSTOJNO UCENJE

Tu se u€enci ob opravljanju razli¢nih aktivnosti navajajo na samostojnost pri delu. Znanje, ki
so ga pridobili pri pouku, dodatno utrdijo, razsirijo, poglobijo ali uporabijo v novih situacijah.
V okviru te dejavnosti opravljajo svoje uéne obveznosti. Glede na bioritem je smiselno
samostojno ucenje nacrtovati najmanj eno uro po kosilu, ko so u€enci spociti in pripravljeni

za delo.

Ucenci se pod uciteljevim vodstvom ucijo (miselno aktivno) ¢im bolj samostojno pridobivati
in uporabljati razlicno znanje. Pri tem nacrtno in sistemati¢no razvijajo organizacijsko in
miselno samostojnost, pridobivajo u¢ne navade ter pozitiven odnos do u€enja in dela nasploh.
S tem se sistemati¢no pripravljajo in usposabljajo za samoizobrazevanje in vsezivljenjsko

ucenje, meni Kosova (2002).

Uciteljeva naloga je, da pri izboru nalog za samostojno ucenje upoSteva razvojne in

individualne sposobnosti ucencev ter cilje, ki jih zeli dose¢i. Pomembno je, da ucence

16



postopno navajamo tudi na razliéne oblike ucenja, kot npr. individualno, v dvojicah,

skupinsko ucenje.

Pri samostojnem ucenju je treba upoStevati naslednja didakticna nacela: nacelo miselne
aktivnosti, samostojnosti, postopnosti, sistemati¢nosti, upostevanje razvojnih in individualnih

razlik med ucenci ter socializacijski vidik (Kos Knez, 2002).

1.1.2.4 PREHRANA

Kosilo je dejavnost, ki je v podaljSanem bivanju ne smemo zanemarjati. V nizjih razredih je
potrebno nameniti pripravi na kosilo in kosilu samemu ve¢ ¢asa, da ucenci usvojijo nekatera
temeljna pravila prehranjevanja (primerno obnasanje pri jedi, pravilna uporaba jedilnega

pribora ipd.).

Hranjenje mora potekati C¢imbolj umirjeno, brez nepotrebnega cCakanja, hitenja in
pripravljanja. Med hranjenjem samim naj ucenci ne hitijo, ne silimo jih s hrano, ki je ne
marajo. Pozorni moramo biti tudi na posebne navade v druzini, razne diete in podobno. Tudi

prehod od kosila k pocitku naj bo postopen, brez pretirane naglice, hitenja s pospravljanjem.

1.1.3 VLOGA UCITELJA

Izhodis¢e vsakega dobrega izobrazevalnega programa je poznavanje otroka in njegovih
potreb. UspeSen pedagog mora pri nacrtovanju dela in izboru primernih vsebin gibalnih
aktivnosti ter strategij poucevanja Sportne vzgoje otrok upoStevati zakonitosti motori¢nega
razvoja in principe, ki spremljajo psihomotori¢no ucenje. Poznati pa mora tudi teorijo Sportne

vzgoje in pedagoskega dela (PiSot in Jelovéan, 2006).

Ucitelj v podaljSanem bivanju opravlja zelo pomembne vzgojno-izobraZevalne naloge, ki so
povezane z usmerjanjem in oblikovanjem aktivnosti. Ucencem moramo znati svetovati, jih
seznanjati z njihovimi pravicami in jim pomagati pri razumevanju in izpolnjevanju njihovih

obveznosti.
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Pomembno je, da ucitelj v skupini zna ustvarjati spros¢eno ozracje in delovno disciplino. Ko
ucitelj navdusi ucence za delo, ustvari pozitivno vzdusje, kar poveca u¢inke dela ucencev. Pri
ucencih mora na nevsiljiv nacin razvijati c¢loveske vrednote, pristne odnose in
samospoStovanje. Poznati mora najrazlicnejSe otrokove lastnosti in sposobnosti, da proces

dela lahko primerno zastavi in ga individualno tudi prilagodi.

Cas v podaljanem bivanju je prav tako zelo primeren za odkrivanje pozitivnih vrednot pri
ucencih samih. Ucitelj lahko z uenci spregovori o so€utju, pogumu, zaupanju, postenosti,
strpnosti do drugacnih. Zaradi narave dela v razredu se ucitelj, ki poucuje v razredu, namre¢
ne more posameznemu ucencu posvetiti toliko ¢asa in na tak nacin, kot to lahko stori ucitelj v

podaljsanem bivanju (Kos Knez, 2002).

Odlocilno pa ucitelj vpliva tudi na pocutje ucencev. Eden najpomembnejsih dejavnikov je
namre¢ ravno njegova osebnost. Z vedrim razpolozenjem, motiviranostjo, skrbjo za prijetno
ozra¢je v skupini, spostljivim odnosom do ucéencev, s stalnim spodbujanjem ucitelj pri
ucencih vzbudi Custvo spoStovanja in ob¢udovanja. Ucitelji, ki jim uspe vzpostaviti omenjena
custva, ponavadi nimajo tezav pri postavljanju meja, ki so potrebne za Zeleni red v oddelku in
za varnost udencev. Se posebej je lik ugitelja pomemben v niZjih razredih, tj. v prvem in

drugem razredu, kjer si ucenci $e posebej zelijo nenehnega stika z njim (Kos Knez, 2002).

38. clen Zakona o osnovni Soli doloca, da vzgojno-izobrazevalno delo v oddelkih
podaljSanega bivanja izvajajo:

e ucitelji razrednega pouka,

e ucitelji predmetnega pouka,

e vzgojitelji predSolskih otrok,

e defektologi,

e pedagogi,

e psihologi,

e socialni pedagogi.

Ker po zakonu predmetni ucitelj lahko izvaja podaljSano bivanje, je torej tudi profesor Sportne

vzgoje upravicen do izvajanja le-tega.
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Uspesnost vzgojno-izobraZzevalnega dela v podaljSanem bivanju je predvsem odvisna od
uciteljeve pedagoske osebnosti, od njegovega odnosa do te vzgojne dejavnosti in do ucencev.
Ucenci potrebujejo in imajo radi vedrega, spros¢enega in razumevajocega ucitelja, s polno

mero pedagoskega optimizma, ki veliko ve in zna (Metelko, 1986).

1.1.4 ORGANIZACIJA DELA V PODALJSANEM BIVANJU

Vsaka Sola sama organizira in izoblikuje model podaljSanega bivanja glede na Zelje in potrebe
starSev, urnik pouka, okolis¢ine in materialne moznosti Sole. Pri nacrtovanju vzgojno-
izobrazevalnega procesa mora vsak ucitelj upostevati razvojno stopnjo ucencev in njihov
bioritem. Razporeditev dejavnosti mora biti nacrtovana tako, da se izmenjujejo pocitek,
ucenje, sprostitev, zaposlitev — aktivnosti in napetosti naj sledi pocitek in sprostitev. Prav tako
je potrebno skrbeti za primerno razgibavanje ucencev, po moznosti na svezem zraku (Blaj

idr., 2005).

Uciteljevo delo poteka po vnaprejsnji letni in tedenski pripravi. Letno pripravo ucitelj izdela
pred zacetkom Solskega leta, pri tem pa mora poznati razvojne in druge znacilnosti ucencev.
Kakovost vzgojno-izobrazevalnega procesa je odvisna tudi od tesnega sodelovanja med
ucitelji podaljSanega bivanja in ucitelji, ki poucujejo v razredu. Ucitelju podaljSanega bivanja
sodelovanje omogoca razumeti u¢no in vzgojno problematiko ucencev. Timsko nacrtovanje
dela je osnova tedenske priprave dela ucitelja v oddelku podaljSanega bivanja. Zakljuci se z
evalvacijo opravljenega dela, ki je izhodisc¢e za nadaljnje delo oz. novo nacrtovanje. Dnevno
realizacijo vzgojno-izobrazevalnega dela spremlja ucitelj z vodenjem dnevnika, ki je uradna

dokumentacija Sole.

Priprava za ustvarjalno prezivljanje prostega ¢asa mora biti izdelana lo¢eno od priprave za
samostojno ucenje, sprostitveno dejavnost in kosilo, kjer so opredeljeni tema, cilji, vsebine,
dejavnosti, metode in oblike dela, ki upoStevajo interes, potrebe in zZelje ucencev (Blaj idr.,

2005).
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1.2 POTREBE IN POMEN GIBANJA ZA OTROKE

Telo je ustvarjeno za gibanje. Gibanje je za ¢loveka prav tako pomembno kot voda in hrana,
trdi Zagorceva (2006). V danaSnjem Casu nagonsko stremimo za gibanjem, Se zlasti, ¢e to
deluje sprostitveno na misi¢no in dusevno napetost, ki ju v vecini povzroc€ata tempo in nacin
zivljenja. Velikokrat nacrtno is€emo in ustvarjamo moznosti za gibanje, saj je nujno za bio-

psiho-socialno ravnotezje ter pravilno rast in razvoj (Zagorc, 2006).

Potreba po gibanju je naravna, celostnega razvoja otrok brez Sportne dejavnosti se ne da
predstavljati, saj otrok ob gibanju razvija in krepi svoje telo, uri svoje sposobnosti, hkrati pa

se usklajuje njegova motorika, trdi Skof (2007).

Redno gibanje pozitivno vpliva na razvoj, zdravje kosti in sklepov, miSic ter na motori¢ne in
finomotori¢ne sposobnosti. Gibanje pa ne vpliva le na telesni in gibalni razvoj, ampak tudi na
duSevni razvoj, odnos do prevzemanja odgovornosti za zdrav nacin zivljenja, sprostitev,
dobro pocutje po vsakdanjem Solskem dnevu in sedenju, oblikovanje odnosa do okolja,

narave in drugih ljudi, pravzaprav gre za razvoj celotne osebnosti (Zurc, 2008 ).

Gibalni razvoj je v razvoju clovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja.
Poteka od naravnih oblik gibanja do celostnih in skladnostno zahtevnejsih Sportnih dejavnosti,
v interakciji med zorenjem, ucenjem in posameznikovo lastno voljno aktivnostjo. V
predsolskem obdobju in prvem triletju Sole otrok pridobiva raznovrstne izkusnje predvsem z

igro in skozi njo (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Gibalna dejavnost je eno najpomembnejSih podro¢ij v otrokovem razvoju. Z ustreznimi
Sportnimi dejavnostmi si otrok poleg gibalnih in funkcionalnih sposobnosti razvija tudi
spoznavne, socialne in ¢ustvene sposobnosti ter lastnosti. Z razli¢cnimi dejavnostmi pridobiva
zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti, si s tem gradi ustrezno predstavo o sebi, se
potrjuje in ustvarja Custveno vez z okoljem. Potreba po gibanju je otrokova primarna potreba
in ko obvladuje svoje telo, obcuti veselje, ugodje, varnost, pridobi obcutek samozaupanja in

samozavesti (Videmsek in Visinski 2001).
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Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in
ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih. Gibanje daje otroku obcutek ugodja,
varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja. Otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okrog
sebe. V Sportnih dejavnostih je telo izhodiscna tocka za presojo polozaja, smeri, razmerja do
drugih; otrok razvija obCutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as (Videmsek in

Visinski, 2001).

PiSot in JelovCanova sta mnenja, da ob premajhni prisotnosti ali popolni odsotnosti gibalne
dejavnosti v vzgoji odraS¢ajocih otrok v kasnejSem obdobju tega ni mogoce v celoti
nadomestiti, saj je vpliv Sportnih stimulusov z napredovanjem otrokove rasti in zorenja vse
manjSi. Pomanjkanje izkuSenj in moznosti sodelovanja pri Sportnih aktivnostih lahko

upocasni tako gibalni kot intelektualni razvoj.

1.2.1 GIBALNE SPRETNOSTI

Najpomembnejsa leta za otrokov razvoj in za pridobivanje gibalnih navad so v obdobju od 6.
— 10. leta. Znano je, da kar otrok zamudi v mlajsih letih, ne bo mogel nadoknaditi kasneje. Ob
vstopu v Solo otrokov gibalni razvoj zajemata dve fazi, temeljno in specializirano (Sportna)

gibalno fazo.

VidemSkova (2007) razlaga, da se temeljna gibalna faza deli na tri dele; zacetno, osnovno in
zrelo. Ob vstopu v Solo je otrok na stopnji zadnje, zrele gibalne faze. Za le-to so znacilni vecja
ucinkovitost, usklajenost ter nadzor pri izvajanju gibalnih aktivnosti. Na tej stopnji naj bi

otroci obvladovali ve¢ino temeljnih gibalnih spretnosti.

Dobro imajo razvito gibljivost in aerobno vzdrzljivost. Hitrost ni dobro razvita, moc¢ ter

koordinacija pa imata razmeroma nizko raven (Dezman, 1998).

Znacdilno za otroke te starosti je tudi, da se izredno radi gibljejo. Njihova koncentracija je
kratkotrajna in spremenljiva, nerazvito imajo vztrajnost in slabo razvite navade u€enja, zato je
pri njih omejena sposobnost u¢enja gibanja. Vsebina vadbe mora biti zato enostavna, pestra in

zanimiva.
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Po sedmem letu starosti nastopi specializirana gibalna faza. To prehodno obdobje traja do
priblizno desetega leta in je prvo na tej stopnji gibalnega razvoja. Otrok zane povezovati in
uporabljati temeljne gibalne spretnosti za izvajanje specializiranih Sportnih spretnosti, ki so
vse bolj nadzirana, izpopolnjena in hitra. Lokomotorne, stabilnostne in manipulativne
spretnosti postanejo bolj natan¢ne, sestavljene, dovrSene in se smiselno uporabljajo v vse bolj

kompleksnejsih Sportnih ter drugih gibalnih aktivnosti (Videmsek in Pisot, 2007).

Hitrost, aerobna vzdrZljivost in koordinacija dosezejo pomembne vrednosti, raven gibljivosti
pa se znizuje. Zaradi bolj razvitih gibalnih sposobnosti se otroci spontano in navduseno

vkljucujejo v razlicne Sportne dejavnosti.

Otroci posamezne oblike gibanja izpopolnjujejo in mnoge nove usvajajo. Ce jim okolje to
omogoca, je obi€ajno to predvsem spontano (npr. smucanje, plavanje, voznja s kolesom, igre
Z 7080).

To obdobje je najprimernejSe za usvajanje razli¢nih gibalnih vzorcev in spretnosti, zato jim
morajo Sportni pedagogi in starSi to omogociti. Raznolikost gibalnih izkuSenj povecuje

otrokovo gibalno zmogljivost.

Omejevanje in zoZevanje otrokovega gibanja v tej fazi imata lahko negativen ucinek na

naslednji stopnji gibalnega razvoja.

Otroci kazejo izredno mocan interes za Sport. Radi imajo skupinske igre, zelijo tekmovati,

zmagovati, reSevati in izvajati nove naloge (DeZman, 1998).

Kos Knezova (2002) pa opozarja, da moramo biti pozorni na tiste, ki zaostajajo v gibalnem

razvoju in upostevati otrokove tezave.

1.2.2 ROCNE SPRETNOSTI

Za otrokom je ze obdobje ceckanja. V tej dobi napreduje okostenitev zapestja, ki otrokom

omogoca, da lepSe in natan¢neje ravnajo s predmeti, kar je pogoj za ucenje pisave. Otrok rad
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riSe, spretnejsi postaja pri oblikovanju gline in drugih materialov, prepogiba papir, Ze dobro

mece Z0go.

Velika vecina otrok je zelo spretnih pri oblacenju. Znajo zapeti gumbe in vecina zavezati
vezalke. Precej pa so raztreseni pri skrbi za svoja oblacila. Pogosto kaj pozabijo, razmecejo ali

pa izgubijo. VSec€ jim je, da se »Semijo, si natikajo razne klobuke, rokavice odraslih.

Sestletni otrok je pri svojih opravilih zelo aktiven, tezko miruje, ko sedi, »drsi« sem in tja po

stolu, pogosto kaj grize (svin¢nik, radirko ali kaj drugega).

V katerih gibalnih spretnostih se bo otrok razvil je odvisno od druzine, njenega stila zivljenja,

vzgojne skrbi za otroka, druzinskih odnosov, interesa otroka in njegove sposobnosti.

Otrokova velika potreba po gibanju narekuje odraslim skrb za otrokovo varnost. Otroka je
potrebno nauciti, kako ravnati v dolocenih situacijah, kako se varno igrati in varovati pred

poskodbami. Postavljamo jim jasna in preprosta pravila brez moraliziranja.

Otrokovo telesno gibanje ne vpliva samo na spopolnjevanje spretnosti, ampak tudi na

dusevni, predvsem spoznavni, ¢ustveni in socialni razvoj (Kos Knez, 2002).

1.2.3 SPOZNAVNI RAZVO]J

V obdobju otrostva prihaja do velikih in hitrih sprememb posameznikovega spoznavnega

razvoja. Otroci od Sestega leta naprej hitro napredujejo pri (Kos Knez, 2002):

e Cutenju — vse, kar otrok izve o zunanjem svetu, dobi prek cutil. Procese zaznavanja je
tezko lociti od procesov gibalne aktivnosti. Med sabo so prepleteni in odvisni drug od

drugega. V tej dobi se nadalje razvijata opticna in akusti¢na diferenciacija;

e zaznavanju — otrok zacne natancneje opazovati razne stvari, predmete in pojave
(oblika, velikost, polozaj v prostoru). Vedno bolj zaenja opazovati lastnosti. Na

otrokovo zaznavanje vplivajo njegovi interesi. Analiza in sinteza sta Se $ibki;
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opazovanju — postaja vse bolj zavestno in nacrtno. Otrok vedno bolj uvideva razliko

med resni¢nimi in neresni¢nimi stvarmi in dogodki;

zaznavi ¢asa — se mocno razlikuje, odvisno od vzgoje starSev. Sestletni otroci Ze
mislijo na prihodnost, jih zanima preteklost. Sedemletni otroci pa so pri ¢asovnem

dojemanju bolj to¢ni in tudi bolj prakti¢ni;

dojemanju prostora — orientacija v prostoru se zacne na temelju razlikovanja

prostorskih odnosov lastnega telesa. Veliko vlogo ima vklju¢evanje uporabe besed;

nastajanju pojma o Stevilih — za nastajanje pojma o Stevilih imata klju¢en pomen
otrokov razvoj in vzgoja. Otroci zelo zgodaj uporabljajo besede, ki se nanasajo na

Stevila. Naucijo se jih govoriti, vendar ne razumejo njihovega pomena;

socialnih zaznavah — otrok je zelo rad v skupini. Cuti Ze pripadnost kolektivu in si
izbira prijatelje, Ceprav ne stalne. Otroci se med seboj druzijo glede na interese, morda
se poznajo iz vrtca, soseske, ali pa kaksne druge dejavnosti. Skupina je za otroka zelo

pomembna, saj mu daje obcutek varnosti;

estetskih zaznavah — otroci imajo radi zive barve in jim je lepo tisto, kar imajo radi. Za
otroka je lepo to, kar je lepo za njegovo uciteljico ali za starSe. Naj bo v Solah prisotna

estetska vzgoja tako kot u¢enje matematike;

razvoju pozornosti — pozornost je mocno odvisna od otrokovih prijetnih in neprijetnih
dozivetij in njihovih osebnih interesov. Pasivna pozornost je otroku dana in je pod

vplivom drazljajev iz okolja. Aktivno ali prostovoljno pozornost mora otrok razviti:

pomnjenju — z razvojem govora sta nekako v povezavi. Eno bogati drugo. Ce otroci
dramatizirajo, riSejo, pripovedujejo, si laze zapomnijo neko snov. Paziti je treba na to,
da je snov dostopna njihovemu razumevanju, da zaposli otroka ¢ustva oziroma celotno

osebnost;
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...........

e domisljiji — ta je poleg Custvenosti najmocnejSa otrokova sila. Domisljija otroku
pomaga, da: - pri igri bolj spros¢eno izzivlja,
- se otresa raznih pritiskov (predvsem odraslih),

- se vzivi v vloge, ki si jih »Cara« ipd.

.....

.....

1.3 VPLIV SPORTNE DEJAVNOSTI NA ZDRAVJE OTROKA

Sodobna druzba je v svojem hitrem in vztrajnem razvoju (predvsem informacijskih in
komunikacijskih tehnologij), z Zeljo, da bi posamezniku olajSala napore, tehni¢no res
zmanj$ala razdalje in naredila zivljenje prijaznejSe. Ob tem pa je, sicer s ciljem izboljsati
kakovost zivljenja, morda nehote ali nevede ¢loveku odtujila Zivljenjsko pomembno vsebino.
Pozabili smo na dejstvo, da sta gibanje in Sport ¢loveku pomemben vir zdravja in skladnega

Zivljenja.

Gibalno dejavni zivljenjski slog pomeni tudi neposredne in posredne koristi za zdravje mladih
ljudi (Zavrsnik in PiSot, 2005), Se zlasti pri:
e preprecevanju prekomerne telesne teze in debelosti,
e omogocanju pogojev za oblikovanje mocnejsih kosti, zdravih sklepov in u¢inkovitega
delovanja srca,
e vzdrzevanju in krepitvi primernega dusevnega zdravja, pozitivne samopodobe in
e vzpostavljanju trdnih temeljev zdravega zivljenjskega sloga, ki ga je mogoce

nadaljevati oziroma obdrzati v odraslem Zivljenjskem obdobju.
Otroci na svoje zdravje gledajo drugace kot odrasli, saj so vecinoma zdravi. Kljub temu danes

tudi otroci in mladostniki vedno pogosteje zbolevajo. Ena najpogostejsih bolezni

mladostnikov danasnjega dne je debelost (Videmsek in PiSot, 2007).
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Otroska debelost postaja resen problem tehnologko razvitega sveta. Skof idr. ugotavljajo, da
se je incidenca prekomerne telesne teze v razvitem svetu med leti 1980 in 2000 pri otrocih
med 6. in 11. letom podvojila. Prekomerna telesna teza in debelost v otrostvu pa vodita k

debelosti v odraslosti.

Simuni¢, Volmut in PiSot (2010) so ugotovili, da je najbolj kriti¢no obdobje debelosti med 7.
in 8. letom starosti, zaradi manj gibanja in vecje obremenitve s Solskim delom in zaradi
Stevilnih izvenSolskih dejavnosti, kjer je v ospredju premalo Sportne aktivnosti. Poleg
negativnih zdravstvenih posledic je cedalje bolj ocitno, da ima debelost v obdobju
mladostniStva Stevilne Skodljive psihosocialne ucinke, ki med drugim vkljucujejo tudi
depresivnost ter socialno izolacijo in diskriminacijo. Le-to lahko nadalje vpliva na negativno

samospoStovanje mladostnikov s prekomerno telesno maso.

Posledice telesne nedejavnosti in slabe kondicije otrok so postale zelo resne in povezane tudi
s Stevilnimi bolezenskimi stanji, kot so bolezni srca in ozilja, sladkorna bolezen tipa 2,
debelost, astma, skeletne bolezni, ter ne nazadnje tudi duSevne tezave, opozarjajo Skof idr.
(2007). Hkrati pa ugotavljajo, da sladkorna bolezen tipa 2, ne velja ve¢ kot bolezen odraslih,
ampak se vedno bolj razSirja tudi med otroki in mladostniki, zaradi nezadostne telesne

dejavnosti, neustrezne prehrane in stresa v Soli.

Jelov€anova in PiSot (2006) sta koristne ucinke Sportne dejavnosti strnila v pet sklopov:

e prvi sklop predstavljajo preventiva pred debelostjo, zmanjSanje mascevja, spodbude
za razvoj okostja, naras¢anje miSicne moci in kostne trdnosti ter preventiva pred
poskodbami lokomotornega sistema;

e drugi sklop predstavljajo ucinki na izboljSanje stanja kardiorespiratorne
pripravljenosti, uravnavanje krvnega tlaka, zvisanje HDL-holesterola, znizanje LDL-
holesterola, znizanje koncentracije trigliceridov in zmanjSano tveganje za pojav
sladkorne bolezni tipa 2;

e v tretji sklop lahko uvrstimo ucinke na psihi¢no zdravje, predvsem v smislu preventive
proti depresiji, anksioznosti in stresu ter hkrati spodbujamo razvoj samospostovanja in
samopodobe;

e (Cetrti sklop se nanaSa na krepitev imunskega sistema;

e zadnji, peti, pa na izboljSanje agilnosti in funkcionalne neodvisnosti.
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Kot smo Ze omenili, izkuSnje, ki jih gibanje omogoca in ponuja otroku, odlocilno
dopolnjujejo tudi njegovo samopodobo — predstavo o sebi in svojih zmoznostih za dejavno
poseganje v svoje okolje, za prilagajanje zunanjim dogajanjem in za spreminjanje tega okolja

po svojih motivih in potrebah (Skof, 2010).

Otrok v gibanju uziva, vsaka nova gibalna spretnost mu odpre nove priloznosti. Vsaka od teh
dejavnosti mu ponuja drugacno dozivetje ter povezuje njegovo doZzivljanje lastnega telesa.
Gibanje otroku odpira tudi moZnosti socializacije - ne le, da mu omogoci pribliZati se ljudem,
s katerimi si zeli stika, ampak, da z njimi v koraku ali teku, ob druzenju in sodelovanju iSce

nova doZivetja, meni Skof (2010).

Mnogo starSev sploh ne pomisli na to, da je otrokove gibalne sposobnosti mogoce kultivirati,
dejavno in smiselno spodbujati, spremljati in usmerjati njihov razvoj v smeri, ki bo prispevala
k oblikovanju otrokovega odnosa do sebe in sveta. Z ustrezno spodbudo gibanja in aktivacije
samostojna in dejavna obvladovanja preizkuSenj, obremenitev in stresov, ki mu jih bo

prineslo zivljenje (Kajtna in Jeromen, 2007).

Sposobnost za obvladovanje stresa ni dana kar sama po sebi. Ob razli¢nih ovirah in
preizku$njah se najboljSe znajdejo tisti, ki zaupajo vase, so prilagodljivi, se odzivajo dejavno
in s smiselno razporeditvijo in z aktivacijo svojih moci in energije. Dobro telesno stanje,
razvita prilagodljivost in pripravljenost za dejavne spremembe povecujejo tudi psihi¢no

proznost, ki je pogoj za premagovanje vseh vrst stresa (Kajtna in Jeromen, 2007).

V zivljenju se slej ko prej sre¢amo tudi z agresivnostjo. To je temeljna osebnostna lastnost, ki
se izraza razli¢no. Zdrava agresivnost opisuje poteze, kot so podjetnost, pripravljenost za
dejavno spoprijemanje z ovirami in s preizku$njami, samostojno resevanje nalog, potreba po

konstruktivni uveljavitvi.
Otroci, ki jim manjka zdrave in kreativne agresivnosti, se umikajo iz dogajanja, niso
zadovoljni, pocutijo se odrinjene in nesprejete ... Agresivnost je lahko tudi razdiralna, nasilna

in Skodljiva. Redna in dovolj intenzivna telesna dejavnost spodbuja zdravo agresivnost in to
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tudi je — dejaven in samostojen trud na poti do cilja, ki ne ogroza ali prikrajSa drugih ljudi

(Kajtna in Jeromen, 2007).

Ne smemo pozabiti tudi na $olo in njene obveznosti. Solski sistem danes od otrok zahteva
vedno veé &asa, ki so ga primorani preZiveti sede za knjigami in v $oli. Solska $portna vzgoja
je pomembno mesto v Sportni dejavnosti otrok, vendar jim ne zagotovi dovolj potrebne
dejavnosti. Zato bi bilo potrebnih ve¢ ustreznih Sportnih programov znotraj Sole in izven nje.
Za slednje imajo vecji vpliv starsi, ki morajo otrokom nuditi in zagotavljati dovolj telesne in

Sportne aktivnosti.

Gibalno manj sposobni u¢enci in telesno manj aktivni otroci imajo slabse ocene in nizji u¢ni
uspeh kot gibalno sposobnejsi in aktivnejSi otroci, razlagajo mnoge Studije. TeZje prenasajo

Solske obveznosti, se koncentrirajo, nimajo motivacije in so hiperaktivni.

Otroci za zdrav razvoj potrebujejo eno uro zmerno intenzivne telesne dejavnosti dnevno, kar
pa vecina slovenskih otrok ne dosega. Zato je potrebno ponuditi ve¢ Sportnih programov, bolj
ozavestiti starSe in ucitelje, saj bodo otroci krepitve in ohranjanje lastnega zdravja, ki ga bodo

pridobili zdaj, to obdrzali kot vzorec obnaSanja celo zivljenje.

1.4 SPORTNA DEJAVNOST SKOZI IGRO

»Clovek je popoln samo takrat, ko se igra.« Schiller

Za ucence v prvem triletju osnovne Sole je igra Se vedno najpomembnejsi nacin izraZanja.
Otroci z igro razvijajo gibalne in funkcionalne sposobnosti ter postopno spoznavajo in
usvajajo osnove razli¢nih Sportov. Mnoge igre od ucencev zahtevajo, da sodelujejo s
sovrstniki, da z njimi delijo prostor in razliéne pripomocke, da si skupaj z drugimi ali
posamezno prizadevajo doseci cilj. Ucenci so ustvarjalni, ko iS¢ejo svoje poti za reSitev

.....

Custva in obc¢utja (Videmsek idr., 2011).
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Komu se niso vtisnile v spomin brezskrbne ure igranja na igriS¢u s prijatelji, z brati in
sestrami, s soSolci? Kdo ni bil opraskan ali ni dobil kaksne buske pri skakanju po travniku, v
gozdu ali na igris¢u? Pa vendar je Zelja in potreba otroka po igri mocnejSa od zunanjih
dejavnikov. Otrok ima potrebo po igri in pri tem po gibanju ter druZenju s sovrstniki, kjer je

lahko resni¢no spontan, ustvarjalen in svoboden (Otrin, 2008).

Igra je radost, je svoboda, je ustvarjalnost. Vse to pa je otroku ob hitrem tempu zZivljenja in

utesnjenosti, ki jo dozivlja v Soli, potrebno kot zrak, ki ga diha ( Petkovsek in Kremzar, 1986).

Sugman (2004) trdi, da vsebujejo skoraj vse igre otrok elemente $porta. To pomeni, da imajo
ali da lahko imajo vse prvine $porta: motoriko (gibanje), igrivost, tekmo in fair play (posteno
igro). Vsi ti elementi morajo biti v §portu navzoci, saj so njegova najpomembnejsa funkcija in

brez njih ni Sporta.

Igra je najpomembnej$i dejavnik v primarni in sekundarni socializaciji cloveka; to je
nekaksno pripravljanje otroka na Zivljenje skozi igro. Tako posameznim otrokom lahko skozi
igro pomagamo razvijati in ohraniti prijateljstvo, saj so otroci, ki poznajo veliko iger
priljubljeni, otroci, ki se jim pridruzijo pa to obcutijo kot veliko sreco in zabavo (Weatherill,

2005).

1.4.1 POTREBA PO IGRI

Zelja po igri nam je prirojena, spremlja nas od zibke do groba. Od prvih samostojnih
poskusov igranja z ropotuljico, ki dojencku izvabi nasmeSek na usta, preko uveljavljanja
lastnih sposobnosti v igralnih skupinah v otrostvu, kasnejSega mladostnega zanosa v igrah v
dvoje, ki nas spremlja tudi Se v zrela leta, pa do prijetnih uric ob balinanju ali keglanju do

pozne starosti (Petkovsek in Kremzar, 1986).

1z najrazli¢nej$ih definicij o igri in vrstah iger je vedno v ospredju gibalna igra kot aktivnost, s
katero zadovoljuje otrok na svoboden, naraven, zanimiv in privlacen nacin vse svoje socialne
in bioloske potrebe po gibanju. Gibalna igra je osnovno sredstvo, preko katerega zadovoljuje
motoricne, intelektualne, custvene in socialne potrebe. Z gibalno igro razvijamo motoricne

sposobnosti, ki jih delimo na dva sklopa: informativni sklop (koordinacija, hitrost, natan¢nost,
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ravnotezje) in energetski sklop (staticna, dinamicna, eksplozivna in repetativha moc)

(Zeljeznov Seniéar in Selih, 2011).

1.4.2 IGRA KOT VZGOJNO SREDSTVO

V rokah dobrega ucitelja postane igra odli¢no vzgojno sredstvo. V njej lahko dobro spozna in
usmerja otrokovo osebnost. V spros€eni igri, kjer fantazija dobi krila, se otrok pokaze taksSen,
kot je: domiseln, tovariski, strpen, zadrzan, agresiven ... Ni boljSe priloZznosti za vzgojo, kot
je igra, v njej otrok najde razloge za sodelovanje in vkljucevanje v igralno skupino, navadi se
podrejati lastne interese, interesom skupine, sposStovati pravila, $portno in kulturno prenesti

poraz ter zmago.

Vsaka igra ima svojo vsebino, svoj cilj in namen. Zunanji cilj igre je lahko le ujeti, zadeti,
doseci, premagati. Globlji smotri pa so razli¢ni. Razvijati otrokovo motoriko, dlje casa
trajajoCe igre razvijajo funkcionalne sposobnosti organizma: vzdrzljivost srca, ozilja, dihal in
gibalnega aparata. Z igro razvijamo cutila, izboljSujemo orientacijo, doseZemo zbranost in
spodbujamo inteligentne reakcije v odloCilnih trenutkih. Vse igre pa morajo imeti svojo

vzgojno vrednost in biti custveno obarvane (Petkovsek in Kremzar, 1986).

Prav vsaka igra je svojstveno doZzivetje. Ni je potrebno prekinjati brez potrebe, lahko jo

ponavljamo, dokler imajo otroci veselje z njo in uzivajo.

Samo dobro izbrana, nadzorovana ter vodena elementarna igra lahko postane uporabno
vzgojno in pouc¢no sredstvo v Sportu. Hkrati se moramo tudi zavedati, da ima, poleg
zadovoljitve zahtev s podro¢ja motorike, igra tudi nalogo vzgajati, saj se med igro ustvarjajo
razlicne situacije, v katerih lahko delujemo vzgojno, bodisi s sposStovanjem pravil, z

obvladovanjem pretirane agresivnosti ali z razvijanjem tovariStva (Pistotnik, 1995).

1.4.2.1 RAZDELITEV IGER

Glede na razli¢na merila (znacilnosti igre, uporabnost ipd ...) igre danes delimo v ve¢ skupin,

izmed katerih so nekatere naSle prostor tudi v Sportu. Lahko se pojavljajo kot samostojne
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$portne panoge, ki imajo vedno tocno dolo¢ena pravila, to so Sportne igre. Pri Solski Sportni
vzgoji in treningu Sportnikov se igre pogosto uporabljajo kot glavno ali pomozno sredstvo za
uresnicitev razli¢nih smotrov oz. ciljev v posameznih delih vadbene enote. Te igre imenujemo

elementarne igre.

Za popestritev zivljenja in dela vecjih skupin ob dolgih vecerih na letovanju, taborjenju ali v
Soli v naravi, pa lahko izbiramo razlicne druzabne igre in potegavsCine, s katerimi

.....

1995).

Elementarne igre so igre, ki vkljucujejo elementarne oblike ¢lovekovega gibanja — motorike
(hojo, tek, lazenja, skoke, plezanja, mete itd.). V Sportni vzgoji nasploh predstavljajo
najpomembnejSe sredstvo, s pomocjo katerega lahko vadeci igraje in sproSceno razvijajo
svoje motoricne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacijo, preciznost in ravnotezje), kar
predstavlja dobro osnovo za njihov telesni razvoj in poznejSe ucenje, delo. Na vadbenih
enotah teh iger ne uporabljamo zaradi igre same ali zabave, ampak z vsako sledimo

izbranemu cilju, ki ga Zelimo z njeno pomocjo doseci (Pistotnik, 1995).

1.4.2.1.1 ELEMENTARNE IGRE V UVODNO PRIPRAVLIALNEM DELU VADBENE ENOTE

Cilj, ki ga Zelimo doseci v uvodno pripravljalnem delu vadbene enote, je priprava vadecih za
nadaljnje delo. Vadece naj bi pritegnili k vadbi in jih pripravili za intenzivnejSo aktivnost v

glavnem delu, vzpostavili ugodno delovno vzdusje in aktiven odnos do dela.

Vsi vade¢i morajo imeti moznost hkratnega aktivnega sodelovanja v igri, gibanje mora
dopuscati veliko dinamiko, da pride do povecane globine in frekvence dihanja, hitrejSega
utripa srca, dviga telesne temperature. Zaradi aktivnosti mora priti do usklajenega delovanja
velikih funkcionalnih sistemov (dihalni, sréno-zilni) ter uskladitve delovanja miSi¢nih skupin,
ki opravljajo nasprotne si funkcije (agonisti in antagonisti). Pravila igre naj bodo preprosta, v
tem delu vadbe ni primerno podajanje novih uc¢nih vsebin, potrebno pa je, da ima igra

vsebinsko in gibalno povezavo z glavnim delom vadbene enote.
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Vsem zahtevam najbolj odgovarjajo razne oblike lovljenj in skupinskih tekov z izmenjavo

mest, pri katerih so osnovna gibanja zelo dinamic¢na (tek, skoki) (Pistotnik, 1995).

1.4.2.1.2 ELEMENTARNE IGRE V GLAVNEM DELU VADBENE ENOTE

Z igrami v tem delu vadbene enote poskuSamo vplivati na razvoj nekaterih motori¢nih
sposobnosti ali pa z njihovo pomo¢jo utrjujemo dolocene motoricne informacije. Pri izboru
posamezne igre moramo vedeti, kaj Zelimo z igro doseci, na kaj Zelimo z njo vplivati, saj bo

Sele takrat postala uporabno sredstvo za dosego zastavljenih ciljev.

Ponavadi skusamo z elementarnimi igrami v tem delu vadbe vplivati na razvoj hitrosti, moci,
razlicnih oblik koordinacije, na preciznost in ravnotezje. Gibljivosti z igrami ne moremo

razvijati, lahko pa z ustreznim izborom gibanj posredno vplivamo nanjo.

Elementarne igre za razvoj motori¢nih sposobnosti in sprejem motori¢nih informacij lahko
glede na njihove znacilnosti razdelimo v tri skupine:
o Stafetne igre (koordinacija, hitrost, moc, prizadevanje in prispevek posameznika);
e mostvene igre (dobro sodelovanje vseh ¢lanov mostva, spodbujanje celotnega spleta
motori¢nih sposobnosti);
e borilne igre (razlicne pojavne oblike moci in spretnosti, ki zajemajo hitrost, gibljivost,

inteligenco).

1.4.2.1.3 ELEMENTARNE IGRE V ZAKLJUCNEM DELU VADBENE ENOTE

Igre, ki jih uporabljamo v zakljuénem delu vadbene enote, imajo nalogo umiriti vadece po
naporni vadbi. Vadeci skuSajo doseci psihofizicno umiritev, tako dusevno kot telesno. Tako
mora biti dinamika celotnega gibanja majhna, ve¢je misi¢ne skupine se ne smejo vkljucevati
dinamicno. Tukaj gre predvsem za igre, ki zahtevajo reSevanje gibalnih problemov s podrocja
preciznosti, ravnotezja in kinesteticnega obcutka. Poudarek pri teh igrah ne sme biti na
hitrosti, temve¢ na natan¢nosti in doslednosti njihovega izvajanja, kar naj bi pripeljalo do

zelenega cilja.
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Vendar pa elementarne igre za psihofizi¢no umiritev uporabljamo le po vecjih naporih, ki so

od vadecih zahtevali veliko telesno in ¢ustveno zavzetost.

Igra je odli¢no vzgojno sredstvo. Otrok sam najde razloge za sodelovanje in vkljucevanje v
igro, ob pravilnem vodstvu pa se navadi podrejati svoje interese interesom skupine, upostevati
pravila igre ter Sportno prenesti poraz. Igra odkriva nagnjenja in sposobnosti posameznika,
njegovo zrelost in vsekakor prispeva k rasti domiselnih, vedrih in ustvarjalnih mladih
generacij. Je sprostitev v vsakem trenutku, hkrati pa najboljSa Sola za zivljenje, trdi Pistotnik

(1995).

1.5 PROGRAM DELA

Kot Ze omenjeno, vsaka Sola glede na potrebe starSev organizira in zagotavlja pogoje za
podaljSano bivanja, ki se lahko izvaja v razli¢nem cCasu in trajanju. Pravica vsake Sole je, da
sama izoblikuje model podaljSanega bivanja glede na okoliS¢ine, materialne zmoznosti, urnik

pouka in Zeljo starSev.

Na vecini osnovnih $ol organizirana oblika popoldanskega varstva v podaljSanem bivanju

poteka v Casu 11.35 do 15.45.

Tako ucenci prihajajo v podaljsano bivanje po kon¢anem pouku, ob 11.35 uri, odhajajo pa z
dovoljenjem ugitelja, po navodilih star§ev, praviloma ne prej kot od 14.30 ure dalje. Ce je
ucenec odsoten, pri dopoldanskem pouku pa je prisostvoval, ucitelj zahteva opravicilo, ki ga
morajo napisati star$i. Govorilne ure so v ¢asu skupnih govorilnih ur, vsak drugi torek v

mesecu ob 17. O ¢asu roditeljskih sestankov, se starSe obvesti naknadno.
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Standardni program dela smo povzeli po Osnovni Soli Prezihovega Voranca Bistrica.

Dejavnost: Cilji:
Sprostitvena Ucenec se uci samostojno razporediti ¢as in ga pravilno izkoristiti, se navaja
dejavnost na tovaristvo, sodelovanje, zna samostojno izbrati zaposlitev, prezivi ¢im
vec¢ prostega Casa v naravi - na prostem.
Ta ¢as je namenjen pocitku in sprostitvi. U¢encem so ponujene razlicne
dejavnosti glede na starost in interes. Veliko ucencev je v tem casu
vklju€enih v interesne dejavnosti, ki potekajo na Soli (pevski zbor, folklora,
Sportne igre ...). Za zaposlitev poskrbimo z razli¢nimi namiznimi igrami, z
gibanjem na svezem zraku, z zabavnimi igrami, z obiskom telovadnice ...
Cilji:
= ucenec zadovoljuje svoje potrebe po pocitku, igri, gibanju,
= skozi igro se uci in utrjuje svoje umske veséine in spretnosti,
* dozivi oddih in sprostitev med delom,
» sprejema pravila in norme,
* razvija smisel za humor.
Samostojno Ucenec napiSe domace naloge, se navaja na timsko delo, delo v dvojicah in
ucenje samostojno delo, reSuje dodatne delovne liste in naloge, poskusa biti
¢imbolj samostojen in natancen pri delu, utrjuje pridobljeno uc¢no snov,
poglablja snov s pomocjo dodatne literature, ki jo ima na razpolago.
Samostojno ucenje je dejavnost, v okviru katere usmerjamo ucence k
opravljanju razli¢nih aktivnosti. Znanja, ki so jih dobili pri pouku utrjujejo,
poglabljajo, razSirjajo in uporabijo v novih dejavnostih. U¢ence navajamo
na samostojno opravljanje dejavnosti.
Cilji:
= ucenec utrjuje, poglablja in povezuje uéno snov,
* uci se uporabljati pridobljena znanja in spoznanja,
= udi se zaceto delo tudi dokoncati,
= se uci poiskati pomoc¢ in le-to nuditi,
* zna svoje znanje predstaviti drugim.
Ustvarjalno Ucenec se izpopolnjuje na razli¢nih podrocjih likovne in tehni¢ne vzgoje ter
prezivljanje svoje izdelke tudi ovrednoti, skrbi za uporabo knjiznega jezika in razvija
Casa bralno kulturo, pravilno vrednoti filmska dela, se razgibava, ima pravilen
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odnos do soSolcev, se navaja na red in natan¢nost.
To je ¢as namenjen razvedrilu, ustvarjanju in razvoju otrokovih interesov in
sposobnosti na vseh temeljnih podroc¢jih razvoja osebnosti. Ustvarjalni ¢as
prezivljamo z razli¢nimi:
= ustvarjalnimi delavnicami (risanje, slikanje, modeliranje ...),
= 7z zabavnimi dejavnostmi (kvizi, praznovanja, detektivske igre ...),
= 7 gibalnimi dejavnostmi (Sportne igre ...),
» 7 plesnimi in glasbenimi delavnicami (posluSanje in petje pesmic,
plesanje ...)
= z gibanjem na prostem (skrb za Cdisto okolje, sprehodi z
opazovalnimi nalogami ...).
Cilji:
= ucenec si razvija ustvarjalnost na kulturnem, umetniSkem in
Sportnem podrocju,
= uci se izbirati ter soorganizirati aktivnosti glede na svoje interese,
= se uci usklajevati mnenja z vrstniki ter sprejemati razlicne vloge,
= se sooca z rezultati osebnega in skupnega dela ter jih predstavi

drugim.

Prehrana

Ucenec se navaja na kulturo prehranjevanja.
Kosilo je dejavnost, v okviru katere poteka priprava na kosilo, s poudarkom
na kulturnem obnaSanju v jedilnici in pri prehranjevanju. Vsak dan od 11.40
do 12.00 ure gremo na kosilo v Solsko jedilnico, da si naberemo moci za
nadaljnje aktivnosti.
Cilji:
= ucenec se uci pri jedi primerno obnasati, uporabljati pribor in pri jedi
uzivati,
= spozna in utrjuje pomen higienskih navad (umivanje rok, higiena
ust, pospravljanje z miz ...),
* spozna pomen zdrave in uravnotezene prehrane,

= uci se pripraviti enostavne jedi.
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1.5.1 LETNI DELOVNI NACRT SPORTNEGA PODALJSANEGA BIVANJA

Sportna vzgoja je proces, s pomo&jo katerega vplivamo na razliéna podro&ja otrokovega
razvoja. Z izbranimi cilji, vsebinami, u¢nimi metodami in oblikami omogoc¢imo otrokom, da
razvijajo gibalne in funkcionalne sposobnosti, usvajajo osnovne elemente razlicnih Sportov,
razvijajo ustvarjalnost, oblikujejo odnose med sovrstniki, se sprostijo in tako uravnovesijo

negativne ucinke vecurnega sedenja (Videmsek idr., 2011).

Cilji Sportnih pedagogov v prvem triletju stremijo k zadovoljitvi u€enceve prvinske potrebe
po gibanju in igri, pridobivanju Stevilnih in raznovrstnih gibalnih spretnosti ter Sportnih znanj,
custvenem in razumskem dojemanju Sporta, usvajanju spretnosti in znanj, ki omogocajo

sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnosti, oblikovanju pozitivnih vedenjskih vzorcev itd.

Potrebno je primerno izbrati vsebine, ustrezne u¢ne metode in oblike ter individualno
postavljati cilje, ki morajo omogocati, da se ufenci ob Sportnem udejstvovanju pocutijo
prijetno, se psihi¢no sprostijo, hkrati pa osmislijo in bolje razumejo Sport. Ucenci si oblikujejo
staliS€a in vrednostni odnos do Sporta kot kulturne sestavine ¢lovekovega Zivljenja in enega

najpomembnejSih dejavnikov zdravega zivljenjskega sloga.

V prvem triletju osnovne Sole so v u¢ni nacrt vkljuene naravne oblike gibanja (hoja, tek,
skoki, plazenja, lazenja, valjanja, dviganja, noSenja, potiskanja, vlecenja, visenja, plezanja),
atletska abeceda, gimnasti¢na abeceda, pohodnistvo ter kot dodatne vsebine zimske dejavnosti

ter programa Zlati son¢ek in Ciciban planinec.

Operativni cilji so v prvem vzgojno-izobraZzevalnem obdobju razdeljeni v Stiri skupine, ki
poudarjajo:
e ustrezno gibalno ucinkovitost (telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti),
e usvajanje temeljnih gibalnih spretnosti in Sportnih znanj, ki omogocajo varno in
odgovorno sodelovanje v razli¢nih $portnih $portnih dejavnostih,
e razumevanje pomena gibanja in Sporta,

e oblikovanje stali$¢, navad in na¢inov ravnanja ter prijetno dozivljanje Sporta.
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1.5.1.1 ATLETSKA ABECEDA

Atletska abeceda na zanimiv in privla¢en nacin ter v primernem okolju ucencem pribliza

atletske aktivnosti, ki so naravne in temeljne gibalne aktivnosti.

Sem sodijo:

spros€en in koordiniran tek v naravi, na krajSe razdalje, iz razli¢nih Startnih polozajev
(leZe na trebuhu, hrbtu, visoki in nizki start, sede itn.);

igre hitrega odzivanja (macka in mi$, dan in no¢€ itn.);

Stafetne igre z elementi tekov (prenasanje Stafetnih palic v tri obroce), skokov in
metov;

preskakovanje nizkih ovir z enonoznim odrivom razlicnih kombinacij preskakovanje
dolocene razdalje s sonoznim odrivom z mesta in s kratkim zaletom, enonoZnim
odrivom in sonoznim doskokom, naskok na orodje ali blazine (globinski skoki,
peteroskok, skok na vsak 4. korak preko ovire itn.);

naskok na orodje ali blazine s kratkim zaletom in enonoznim odrivom (skoki z mesta z
zaletom na $vedsko skrinjo itn.);

osnovni skok v visino (mnogoskoki z noge na nogo, );

met zogice ali zvizgaCa z mesta v cilj in daljino ter ve¢jih Zog na razli¢ne nacine
(zadevanje tezke zoge, obroca, podiranje kija, zadevanje v pravokotnik, oznacen z

elastiko itn.).

1.5.1.2 GIMNASTICNA ABECEDA

Gimnasti¢na abeceda razvija zavestni nadzor poloZaja in gibanja telesa.

Vanjo sodijo:

gimnasti¢ne vaje z razli€nimi pripomocki in ob glasbeni spremljavi;
premagovanje orodij kot ovir;
osnove akrobatike (valjanja v obe smeri, po klan¢ini gor in dol, zibanja, poskoki v

opori na rokah, stoja na lopaticah, preval naprej in nazaj, premet v stran);
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skoki - preskoki klopi, gredi z oporo rok, naskok v oporo kle¢no ali ¢epno na skrinjo
vzdolz (visoko do 80 cm), seskoki s skrinje (stegnjeno, skréno, raznozno, z obratom za
90°, 180° in 360°), v obro¢ itn.;

vese in opore (plezanje po letveniku gor in dol, iz enega na drugega, posSevni klopi,
zviralih, zrdi ipd.; koleb, prevlek);

vaje ravnoteZja na ozji povrsini (klop: plazenje, plezanje in hoja v razlicnih smereh,
poskoki v razli¢nih smereh, seskok stegnjeno);

ritmika - ob glasbeni spremljavi preskakovanje kolebnice naprej, po eno nogi, v teku,

poskoki po levi in desni nogi, sonozno, zabji, razli¢ne enostavne drze - lastovka itn.

1.5.1.3 PLESNE IGRE

Plesne igre omogocajo, da ucenci razvijajo gibalno ustvarjalnost, da lahko vsak izmed njih

najde plesni izraz in naravnost gibanja, ki izhaja iz dozivetij.

Sem sodijo:

gibanja posameznih delov telesa in celotnega telesa (nihanja, valovanja, krozZenja,
padanja);

posnemanje predmetov (kazalci na uri, zibajo¢i €oln itn.), Zivali (nacin in gibanje
kace, zabe, race, raka itn.), rastlin (drevo, kamen itn.), pravljicnih junakov (Rdeca
kapica, volk, medved, Smrketa, astronavt po pristanku na luni itn.) s pantomimo (ob
glasbeni ali ritmi¢ni spremljavi);

interpretacija razlicnih enostavnih ritmov s ploskanjem in preprostim gibanjem v
razlicne smeri in na razli¢ne nacine (v hoji, teku skokih na eni nogi, sonozno, sedno,
hoja v opori ¢epno spredaj naprej in nazaj ter vstran, obrati itn.);

vaje dihanja in sproscanja;

otroski plesi: iz§tevanke (An ban pet podgan, Enci benci itn.), rajalne igre (Bela lilija,
Ringa raja, Redece CeSnje rada jem itn.), plesne igre (Racke, Medvedji piknik,
Robotek, Siva miska, Ole majole itn.);

preprosti ljudski plesi (Abraham, Raspla, Ob bistrem potoku je mlin, Kovtre Sivat
itn.).
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1.5.1.4 IGRE Z Z0GO

Igre z Zogo so temelj za vse Sportne igre z zogo. Gibalne naloge z zogo izbiramo glede na cilj,

ki ga zelimo doseci:

poigravanje z zogami razli¢nih velikosti, oblik, teze, materialov in barv;

poigravanje z razlicnimi zogami z roko (rokami), nogo (nogami), glavo, s pripomocki
(palico, kijem, loparjem);

nosenje ene ali ve¢ zog z razli¢nimi deli telesa (v roki, pod brado, med nogami itn.) na
razli¢ne nacine in v razliéne smeri;

zadevanje razli¢nih ciljev (mirujoce: kos, okvir itn.; v gibanju: nihajo¢ zvoncek,
kotaleCo zogo itn.);

odbijanje raznobarvnih balonov, Zog z eno ali obema rokama, z nogo, z drugimi deli
telesa, s pripomocki ali brez njih, v zrak, steno ali soigralcu;

podajanje in lovljenje raznobarvnih vreck, napolnjenih z rizem ali fizolom, rut, Zog,
letecih kroznikov z eno ali obema rokama, na mestu, v gibanju;

sodelovanje v razli¢nih elementarnih in malih moS$tvenih igrah z zogo, pri katerih so
vklju€eni razliéni nacini gibanja z Zogo: med dvema ognjema, podajanje Zoge Vv
dvojicah, igra »prek jarka«, odbojka prek vrvice z lahko Zogo, podajanje Zoge z nogo

v igri »pepcek« itn.

1.5.2 DNEVNA RAZPOREDITEV DELA IN VSEBINE

Dejavnosti v §portnem podalj$anem bivanju potekajo v spros¢enem, zabavnem, ustvarjalnem

vzdu§ju. Ucenci med delom ne bodo spoznavali novih uénih vsebin, ampak bodo ze znane

utrjevali in ponavljali z igro, saj z le-to razvijajo gibalne in funkcionalne sposobnosti ter

postopno spoznavajo in usvajajo osnove razli¢nih $portov.

Kljub temu da je poudarek na Sportni dejavnosti, bomo 3-krat tedensko imeli §portno vzgojo,

in sicer ob ponedeljkih, sredah, Cetrtkih, preostala dva dneva v tednu (torek in petek) pa bosta

posvecena ostalim delavnicam in spro$¢anju. Za takSen nacin dela smo se odlocili predvsem

zaradi tega, da ne bi priSlo do prenasicenosti Sportne vzgoje. MarsikakSen otrok ni Sportni tip,
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ampak bolj umetniski, pa ga star$i kljub temu vpisujejo v Sportne programe, da utrdi dolocene

gibalne spretnosti.

Delo zajema pet sklopov: atletsko abecedo, gimnasti¢no abecedo, plesne igre, igre z Zogo,
rolanje. Vsi sklopi se bodo dopolnjevali in meSali z naravnimi oblikami gibanja in igre.

Razvrstitev letnega Stevila ur je odvisna od vremenskih, prostorskih in ostalih moznosti.

MESEC SK. ST. UR

PANOGA Sept. | Okt. Nov. | Dec. | Jan. | Feb. | Mar. | Apr. | Maj [ Jun. | VLETU
Atletska abeceda 15 12 13 5 45
Gimnasti¢na 3 4 20 14 4 45
abeceda

Plesne igre 2 6 2 10 18 4 42

Igre z Zogo 6 18 8 8 5 45

Rolanje 18 12 30

Tabela 1: Razvrstitev ur glede na panogo

V petih Solskih urah se izmenjavajo naslednje sestavine PB (ne nujno v tem vrstnem redu):
1. samostojno ucenje;

2. usmerjen prosti ¢as;

3. neusmerjen prosti ¢as / individualni pouk;

4. kosilo.

Ponedeljek, sreda in cetrtek

1. ura — neusmerjen prosti ¢as
Ucenci se prvo uro sprostijo po rednem pouku, zberejo se v ucilnici, namenjeni podaljSanem
bivanju, in se pogovorijo o delovnem dnevu ter izvejo, kaj bodo delali ta dan. To je tudi Cas za

prehrano, zato odidejo h kosilu.

2. ura — samostojno ucenje
Ker takoj po uzivanju hrane ni priporo¢ena Sportna dejavnost, je po kosilu najprej Cas za
umivanje zob, kvalitetno reSevanje domacih nalog, hitrej$i in spretnejsi reSujejo dodatne

naloge iz matematike, slovenskega jezika, likovne vzgoje ...
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3. in 4. ura — usmerjen prosti ¢as

Med usmerjenim prostim ¢asom pride na vrsto Sportna dejavnost. Otroci bodo s Sportnim
pedagogom odsli v telovadnico ali dejavnosti izvajali na prostem v primernem letnem casu in
vremenu. Ura bo razdeljena na tri dele, uvodni, glavni in zakljucni del in bo trajala dve Solski
uri. V uvodno-pripravljalnem delu se otroci ogrejejo z elementarnimi igrami, sledijo
gimnasti¢ne vaje s pripomocki ali brez. V glavnem delu je ¢as za utrjevanje ali ponavljanje
sklopa Sporta, ki je tisti mesec na urniku. Zadnji, zakljuéni del, je namenjen sprostitvi,
pospravljanju pripomockov, umiritvi in pripravi na neusmerjeni prosti cas, oziroma
individualni pouk. Na tak nacin razvijajo svoje gibalne sposobnosti, aktivno in kvalitetno

prezivljajo svoj prosti Cas.

Vsebine bodo povezane z u¢no snovjo za prvo triletje in se bodo izvajale skladno z obravnavo
pri rednem pouku. Ucenci bodo na tak na¢in zadovoljevali potrebo po gibanju, znebili se bodo
odvecne energije, ko pa jih bodo prevzeli star$i, ne bo potrebno otrok voziti v $portne klube,

ampak bodo skupaj kvalitetno preziveli kratek ¢as do vecera in odhoda v posteljo.

5. ura — neusmerjeni prosti ¢as / individualni pouk
To je Cas, ko vecine uCencev ni vec, ostali pa se igrajo razne igre, dokonc¢ajo domace naloge,
izdelajo svoj izdelek. To je hkrati tudi ¢as za individualno pomo¢ ucencem, ki imajo tezave

pri u¢nem delu.

Torek

Drugi dan v tednu bo namenjen $portnim, kulturnim, ekoloskim, zgodovinskim, likovnim ...
projektom. Vsak mesec bi bil namenjen enemu projektu razli¢nih podrocij. Na primer:
spoznajmo se, ofistimo Slovenijo, zanimivosti morskih globin, gledalis¢e, izdelava novoletnih
voscilnic, jaz pesnik in pisatelj, promet, Stirje letni Casi, znanilci pomladi, druzina in
materinski dan, znane Sportne osebnosti, kros, orientacijski tek, iskanje skritega zaklada,

lisica, hura, pocitnice so ...
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Petek

Zadnji dan v tednu ucenci ve¢inoma nimajo domacih nalog ali pa precej manj, zato jih ne
bomo redevali. Cas bo namenjen za dejavnosti, ki zahtevajo dalj ¢asa. To bodo posebni dnevi,

namenjeni Sportu, kulturi, naravoslovju, rocnim spretnostim ...

Menimo, da bi se s takim nac¢inom dela ucenci dobro pocutili in se navajali organizirati svoj
prosti Cas tako, da bi od njega imeli kar najvec. Tako bi jim vzbudili veselje do Solskega dela

in spodbudili k sodelovanju tudi starSe.

1.5.3 VREDNOTENJE DELA V PODALJSANEM BIVANJU

Slej ko prej pride do trenutka, ko Solar postane mali upornik, spremeni se odnos do dela,
dodatnemu delu se izmika, naredi le tisto, kar je nujno, ostalo pa ni pomembno, saj se ne
ocenjuje. S takSnimi situacijami se srecujejo ucitelji v podaljSanem bivanju, ki ni obvezno.
Zato je potrebno najti motivacijsko sredstvo, predvsem za tiste ucence, ki jih je po opravljeni

domaci nalogi tezje pridobiti k ostalim aktivnostim.

Po pogovoru s Saso Cade, prof. razrednega pouka, ki Ze nekaj let u¢i v podaljsanem bivanju
v osnovni $oli Skofja Loka-Mesto, smo prisli do zakljucka, da si uéenci Zelijo ocene. Radi
vidijo, da se njihovo delo nagradi tudi v podaljSanem bivanju, vendar ne ustno, ampak pisno,
da so s tem seznanjeni razredniCarke, starSe in nenazadnje tudi u¢ence sami. Po razmisleku je
prisla do resitve in oblikovala obrazec, kjer poizkusa opisati u¢enca, saj v PB lazje opazuje, se

pogovarja z njim (S. CadeZ, osebna komunikacija, maj 2012.)

Zapisi so splos$ni od pravih pisnih ocen, z njimi je dosegla vecjo motiviranost za delo pri
usmerjenih dejavnostih v PB, hkrati pa se je izboljsala tudi komunikacija med starsi, ucitelji,
ucenci. Informacije v obliki opisa dela ucencev v PB dopolnjujejo tiste, ki jih imajo
razrednicarke, in tiste, ki jih starSi poznajo od doma. Ucenci se trudijo, da bi bile zapisane
lepe stvari, zelijo se spremeniti, ¢e jim ocena ni vSe€, saj vedo, da bosta vsak napredek in

izbolj$anje zabelezena, vse skupaj pa ne bo vplivalo na kon¢no oceno pri rednem pouku.
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1.5.3.1 VREDNOTENJE DELA V PODALJISANEM BIVANJU S POUDARKOM NA SPORTNI DEJAVNOSTI

Menimo, da bi bilo tudi v podaljSanem bivanju s poudarkom na Sportni dejavnosti
priporocljivo najti neko motivacijsko sredstvo predvsem za tiste uCence, ki jih je tezje
pridobiti k aktivnostim, tiste z manjSimi gibalnimi sposobnostmi in nenazadnje, predvsem
tiste, ki nimajo razvite notranje motivacije za ucenje in niso pri Solskem delu dovolj vztrajni

ter hitro omagajo.

V prvem triletju vecina uc¢encev slovenskih osnovnih Sol sodeluje v §portnem programu Zlati
sonCek. Namenjen je najmlajSim, starim od 5 do 8 let. Izvajajo ga vrtci, osnovne Sole, v

popoldanskem casu pa tudi drustva ali zasebniki.

Gibanje je lahko ucenje novih spretnosti, osebno ustvarjanje, na¢in uresnic¢evanja svojih Zelja,
razvijanje in primerjanje gibalnih sposobnosti, ohranjanje zdravja. Sportni program Zlati

soncek pri najmlajs$ih ponuja moznost za uresnicevanje vsega tega.

Z njim lahko popestrimo redni vzgojno-izobrazevalni proces in dela v drustvih, zaradi
privlaénih vsebin kot so rolanje, smucanje, drsanje, plavanje, pohodnistvo, spretnosti z Zogo

pa ju vkljucujejo tudi v druge programe, namenjene otrokom (Hura, prosti ¢as).

Namen programa je najmlajSe motivirati za gibalno dejavnost, predvsem pa v njih
vzpodbuditi zeljo, potrebo, navado po Sportni igrivosti v vseh starostnih obdobjih. Notranje in

zunanje spodbude lahko okrepijo notranjo Zeljo po Sportnem udejstvovanju.

Sodobni nacin zivljenja zahteva, da namenimo ve¢ pozornosti ustrezni koli¢ini gibalnih
vsebin v vrtcu in v osnovni Soli. Pomembne so kakovostne spodbude s podrocij umskega,
gibalnega, Custvenega in socialnega razvoja otrok. Nifesar ne smemo opusScati ali
zapostavljati. NajveC pozornosti naj bo namenjeno igri in vadbi, ki naj bo prijetna in

prilagojena otroku (Kristan idr., 1999).

Zlati soncek je del Sportne vzgoje, vendar ga morajo Sole izvajati izven obveznega pouka.
Zamisljen je kot dodatna motivacija pri vsebinah Sportne vzgoje. Ker Solska ura traja 45 minut
in je za vecino prakti¢nih nalog programa premalo Casa, hkrati pa je zazeljeno, da se
aktivnosti izvajajo na prostem, bi bilo najprimernejSe, da bi program izvajali ucitelji
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podaljSanega bivanja in na tak nacin hkrati tudi ovrednotili delo ufencev v podaljSanem

bivanju.

Naloge, kot so voznja s kolesom, rolerji, skiroji, kotalkami, drsalkami, uporaba smuci in
drugih pripomockov, so lazje, ¢e nisi omejen s ¢asom in ima$ na voljo Sirsi Solski okoli§
(travnik, atletsko stezo, trim stezo, naklonine ...). Zato bi bilo zelo smiselno Program Zlati

soncek vkljucevati v program podaljSanega bivanja.

Naceloma podaljSano bivanje obiskuje velika vecina ucencev, vendar se lahko zgodi, da temu
ni tako in v tak§nem primeru, ne bi bilo smiselno programa Zlati sonc¢ek vkljucevati vanj. V
tem primeru bi bilo boljse, ¢e bi ucitelj podaljSanega bivanja pripravil vadbeno knjizico in
vanjo opisoval ucencev napredek. Knjizica bi bila razdeljena na ve¢ sklopov, vsak sklop bi

predstavljal en Sport.

Kot primer lahko vzamemo atletiko, ki se deli naprej na podenote: atletska abeceda, Sprint,
skok v daljino, skok v vi$ino, kros, meti. Vsak element ima svojo nalogo in ko jo ucenec
usvoji, ucitelj v knjizico vpise datum in zig s podpisom (priloga 3). Tako ucenci, njihovi starsi

in razredni ucitelji vedo, da je ucenec dosegel dolo¢eno stopnjo znanja oziroma ga utrdil.

Primer: Skok v daljino:
- postaviS§ se na odrivno desko in skoci§ ¢im dlje; sonozni odriv in
doskok;

- vzames zalet in se pred ¢rto enonozno odrines ter skocis ¢im dlje; sonozni doskok.

Kot Ze re€eno, je vsak mesec namenjen enemu Sportu in ¢e ucenec v tem casu, ne usvoji
dolocenega znanja, ni s tem ni¢ narobe. Ko bo prisel Cas, da bo ucenec kos nalogi, bo ucitelj

to primerno oznacil v ucencevi vadbeni knjizici. Knjizica bo otroku v ponos in lep spomin.
Ucitelj iz podaljSanega bivanja lahko na takSen nacin posreduje dosezek ucenca razrednemu

ucitelju, ki lahko nove informacije uporabi v svojih zapisih za posameznega ucenca in

primerno oznaci napredek.
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NajpomembnejSe pa je, da na takSen nacin lahko pomagamo predvsem ucencu z nizjo
samopodobo in motivacijo, ga prepricamo o lastnih zmoznostih, mu pokazemo, da se ni

potrebno bati neuspeha, saj je le-ta sestavni del zivljenja.

1.6 CILJI RAZISKOVANJA

V Solah se sreCujemo z raznovrstnimi predmeti, med katerimi je tudi predmet Sportna vzgoja.
StaliS¢a in mnenja o Sportni vzgoji se zelo razlikujejo. V tem diplomskem delu nas je
zanimalo predvsem, kako na ta predmet gledajo starSi, ki imajo vsaj enega otroka v
podaljSanem bivanju. S pomocjo vpraSalnika smo ugotavljali razli¢na staliS¢a do te tematike,
od tega, kako se jim zdi predmet Sportne vzgoje pomemben za celotni razvoj otroka, za
zivljenje, kaksna so njihova stalis¢a o tem, da bi z njihovimi otroki v podaljSanem bivanju

delal tudi profesor Sportne vzgoje.

Glede na predmet in problem so bili cilji diplomskega dela naslednji:

e ugotoviti, kako pogosto se starsi ukvarjajo s Sportno aktivnostjo in kakSen odnos imajo
sami do le-te,

e ugotoviti mnenje starSev o vkljucevanju otrok v Sportne dejavnosti in njenem vplivu
na razvoj otroka,

e ugotoviti mnenje starSev o delovanju profesorja Sportne vzgoje v podaljSanem bivanju,

e predstaviti program Sportnih dejavnosti, ki jih lahko izvaja profesor Sportne vzgoje v

podalj$sanem bivanju.
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2 METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

V vzorec merjencev bomo zajeli 50 naklju¢no izbranih starSev, ki imajo vsaj enega otroka v
podalj$anem bivanju na OS J. Plemlja Bled in OS Koroska Bela v zadnjih dveh letih. Otroci,
ki obiskujejo OS J. Plemlja na Bledu, 2-krat tedensko obiskujejo $portno podalj$ano bivanje.

2.2 PRIPOMOCKI

Pri raziskavi smo uporabili anketni vprasalnik. Anketa je vsebovala 20 vprasanj, na katere je
bil mogo¢ en odgovor, hkrati pa je bila zagotovljena popolna anonimnost vprasalnika. Vsa

vprasanja so bila zaprtega tipa.

2.3 POSTOPEK

Ankete smo starSem vrocili osebno, v tiskani obliki. Po vseh pridobljenih anketah smo
preverili pravilno izpolnjenost vsakega vpraSalnika in nato podatke vnesli v racunalniski
program Excel, kjer smo jih tudi statisticno obdelali in predstavili v obliki grafikonov,

merskih lestvic in statisti¢nih tabel.
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3 REZULTATI

V anketnem vprasalniku je bilo najprej zastavljeno vpraSanje o spolu anketiranca.

SPOL

Slika 1. Spol anketiranca.

Slika 1 prikazuje, da je bilo skoraj dve tretjini anketirancev Zenskega spola (69 odstotkov), in
le tretjina (31 odstotkov) moskega spola, kar nas ni presenetilo, saj veCkrat matere pridejo po

otroke v podaljSano bivanje, hodijo na roditeljske sestanke ...
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Sledilo je vprasanje o starosti enega od starSev oziroma izpolnjevalca ankete.

STAROST

1 2
2% 4%

@18-25

025-35

25 23 O35-50
49% 45% @50+

Slika 2. Starost anketiranca.

Slika 2 prikazuje, da je vecina anketirancev starih od 35 — 50 let. Rezultat nas je presenetil, saj
se danes vse kasneje ljudje odlocajo za otroka in na prvo mesto postavljajo kariero. Tukaj pa
je 45 odstotkov starSev starih med 25 in 35 let, 49 odstotkov pa je starih med 35 in 50 let, kar

pomeni, da se niso tako pozno odlocali za otroke.
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Tretje vprasanje se je nanasalo na dokoncano stopnjo izobrazbe anketirancev.

= 0S ali man;j

W Krajse izobrazevanje

O Poklicna Sola

@ Srednja Sola

M Visja Sola

@ Visoka 3ola

O Specializacija ali magisterij

@ Doktor znanosti

18
35%

Slika 2. Dokoncana izobrazba anketiranca.

Rezultati iz slike 3 so nas presenetili, saj je najvec starSev (35 odstotkov) z zakljuceno srednjo
Solo, 23 odstotkov pa z zakljuceno poklicno ali visoko Solo. Rezultati se ujemajo s starostjo,
verjetno je pri marsikaterem otrok razlog, da ni nadaljeval Solanja ali pa tudi socialne razmere

doma.
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Sledilo je vprasanje, kolikokrat tedensko se anketiranci sami Sportno udejstvujejo.

O Nikoli

M@ 1-krat tedensko
M@ 2-krat tedensko
[ 3-krat tedensko

10
20%

@ 4-krat tedensko in vec

17
33%

Slika 4. Kolikokrat tedensko se anketiranec Sportno udejstvuje.

1z Slike 4 je razvidno, da se anketiranci ukvarjajo s Sportom ve€inoma le enkrat tedensko (33
odstotkov). Zanimivo pa je dejstvo, da se jih velika vecina sploh ne ukvarja s Sportom, in to je
kar 25 odstotkov. Ti rezultati so dokaj nevzpodbudni, saj menimo, da je danasnja osvescenost

o Sportu velika in se tega zaveda vse vec ljudi in to prenaSajo na svoje otroke.
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Peto vprasanje je anketirance spraSevalo, kdo uci njihovega otroka v podaljSanem bivanju.

4%

@ Profesorica razrednega pouka
[ Vzgojiteljica predsolskih otrok
21 mDefektolog
41% ,
@ Psiholog
O Profesor Sportne vzgoje
@ Pedagog
O Socialni pedagog

B Predmetni ucitelj

@ Drugo

12
23%

Slika 3. Kdo otroka anketiranca uci v podaljSanem bivanju.

41 odstotkov anketirancev je odgovorilo, da njihove otroke v podaljSanem bivanju poucuje
uciteljica razrednega pouka, 23 odstotkov jih je odgovorilo vzgojiteljica predSolskih otrok, 16
odstotkov profesor Sportne vzgoje, 14 odstotkov predmetni ucitelj, 2 odstotka pedagog in 4
odstotki je bil odgovor drugo. Odgovori iz Slike 5 so pokazali realno stanje, kakr$no je danes

v Solah, nekateri star$i pa verjetno niti ne vedo, kdo njihove ucence uci, niti jih to ne zanima.
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Sledilo je Sesto vpraSanje, v katerem smo anketirance spraSevali, kdo se jim zdi najprimerne;jsi

za delo v oddelku podaljsanega bivanja.

16%

@ Profesorica razrednega pouka
27% N v L

W Vzgojiteljica predsolskih otrok
B Defektolog

10% @ Psiholog

OProfesor Sportne vzgoje

@ Pedagog

O Socialni pedagog

B Predmetni uditelj

@ Drugo

13 0
25% 0% 0%

Slika 4. Kdo po mnenju anketiranca je najbolj primeren za delo v podaljSanem bivanju.

27 odstotkov anketirancev je odgovorilo, da je to razredna uciteljica, 25 odstotkov profesor
Sportne vzgoje, 16 odstotkov jih meni, da bi bila najprimernej$a vzgojiteljica predSolske
vzgoje ali drugo. 10 odstotkov jih meni, da je najprimernejsi predmetni ucitelj, 6 odstotkov pa

pedagog, kaze Slika 6.
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Sedmo vprasanje je od anketirancev zahtevalo odgovor, ¢e so otroci dovolj Sportno dejavni v

okviru rednega pouka.

21
41%
@ Da

@ Ne
30
59%

Slika 5. Mnenje anketiranca ali so otroci dovolj aktivni v okviru rednega dopoldanskega pouka.

Tukaj je bila takSna odzivnost pri¢akovana, saj se starSi vecinoma zavedajo, da je Sportna
dejavnost med rednim poukom slabsa, kot pa bi morala biti. Iz Slike 7 je razvidno, da je 59

odstotkov starSev odgovorilo negativno, 41 odstotkov pa pozitivno.
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Osmo vpraSanje pa je sprasevalo, ¢e so otroci dovolj aktivni v okviru podaljSanega bivanja.

22
)
43% @ Da
Ne

29 -

57%

Slika 6. Mnenje anketiranca ali so otroci dovolj aktivni v okviru podaljSanega bivanja.

Rezultat iz Slike 8 je bil pricakovan, saj sklepamo, da so pozitivno, 57 odstotkov, odgovorili
predvsem starSi, katerih otroci obiskujejo program Sportnega podaljSanega bivanja, ki ga
vodimo. Negativno, 43 odstotkov, pa so se verjetno opredelili starsi, katerih otrok nimajo

moznosti obiskovati tega programa ali pa jih ne zelijo vkljuciti v le-te.
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V devetem vprasanju smo anketirance sprasevali, kaj naj bi pocel ucitelj Sportne vzgoje v

podaljSanem bivanju.

B Skrbel za sprostitev otrok z
razliénimi elementarnimi igrami

6% B Animiral otroke, da se v
podaljSsanem bivanju ne bi
dolgocasili

OS pripravljenim programom
otroke sproscal, animiral, uil
39 raznih gibalnih znanj in
76% kvalitetnega prezivljanja
prostega

Slika 7. Mnenje anketiranca kaj naj bi ucitelj Sportne vzgoje pocel v podaljSanem bivanju.

Rezultat iz Slike 9 je zadovoljiv, saj se kar 76 odstotkov sprasevancev strinja, da naj bi ucitelj
Sportne vzgoje s pripravljenim programom otroke sprosc¢al, animiral in ucil raznih gibalnih
znanj in kvalitetnega prezivljanja prostega ¢asa. 18 odstotkov jih meni, da naj bi skrbel le za
otrokovo sprostitev, 6 odstotkov pa jih skrbi, da bi se otroci dolgocasili in bi le-to profesor

Sportne vzgoje prepreceval.
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Sledilo je deseto vprasanje, kjer smo sprasSevali, ali se njihov otrok v popoldanskem casu
vkljuCuje v organizirane Sportne programe, za katere je potrebno placevati, in kolikokrat

tedensko taka vadba poteka.

10 10%

@ 1-krat
W 2-krat
O 3-krat ali ved

11
21%

O Nikoli

Slika 8. Popoldansko vklju¢evanje otroka anketiranega v organizirane Sportne programe.

49 odstotkov starSev je odgovorilo, da otroci obiskujejo Sportne programe 2-krat tedensko, to
je slaba polovica, 21 odstotkov jih je odgovorilo, da Sportne aktivnosti obiskujejo kar 3-krat
tedensko, 10 odstotkov pa le 1-krat. Iz tega lahko sklepamo, da starsi Sportu posvecajo dovolj
pozornosti, saj ve¢ kot polovica otrok obiskuje popoldanske Sportne aktivnosti. Preostalih 10
odstotkov pa se verjetno ukvarja s Sportnimi aktivnostmi skupaj (sprehod, kolesarjenje,
sankanje, smucanje) ali pa menijo, da so v Casu rednega pouka in podaljSanega bivanja

zadosti aktivni, kar prikazuje Slika 10.
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Enajsto vpraSanje je vsebovalo strinjanje oziroma nestrinjanje o tem, ali S$portno

udejstvovanje v rani mladosti pozitivno vpliva na proces vklju¢evanja v druzbo.

OSploh se ne strinjam

23
45%

OSe ne strinjam

@ Ne morem se odlociti

M@ Se strinjam
25
49% O Popolnoma se strinjam

Slika 9. Mnenje anketiranca - ali Sportno udejstvovanje v rani mladosti vpliva na proces vkljuevanja v druzbo.

Slika 11 kaze, da se 49 odstotkov strinja in 45 odstotkov popolnoma strinja s tem, da Sportno
udejstvovanje v rani mladosti pozitivno vpliva na proces vkljucevanja v druzbo, kar pomeni,
da le niso slabo osves€eni o pozitivnih vplivih Sporta. 2 odstotka, to je en spraSevanec, se ni

mogel odlociti, dva spraSevanca, to so 4 odstotki, pa se ne strinjata s tem.
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V dvanajstem vpraSanju nas je zanimalo, ali se starsi strinjajo, da Sportno udejstvovanje v rani

mladosti pozitivno vpliva na proces sprejemanja pravil.

18
35%

0
0%

2
4%

0%

OSploh se ne strinjam
OSe ne strinjam

@ Ne morem se odlociti
M Se strinjam

O Popolnoma se strinjam

Slika 10. Mnenje anketiranca - ali Sportno udejstvovanje v rani mladosti vpliva na proces sprejemanja pravil.

Kot prikazuje Slika 12, se 61 odstotkov anketirancev strinja s trditvijo, 35 odstotkov se

popolnoma strinja, 4 odstotki pa se ne strinja.
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Sledilo je trinajsto vpraSanje, kjer smo spraSevali po mnenju, ali vsakodnevna strokovno
vodena Sportna dejavnost pozitivno vpliva na osnovni gibalni razvoj otroka (moc,

vzdrzljivost, ravnotezje ... ).

0 0 0
0% 0% 0%

19
37% OSploh se ne strinjam

OSe ne strinjam
@ Ne morem se odloditi

@ Se strinjam
32

O Popolnoma se strinjam
63%

Slika 11. Mnenje anketiranca - ali vsakodnevna strokovno vodena aktivnost pozitivno vpliva na osnovni

motoricni razvoj otroka.

Anketiranci se strinjajo s trditvijo, da vsakodnevna strokovno vodena Sportna dejavnost
pozitivno vpliva na osnovni gibalni razvoj otroka saj je bil to, kot kaZze Slika 13, vecinski
odgovor. Zavedajo se, da le profesor Sportne vzgoje s svojim znanjem in izku$njami lahko

vodi tak$no vadbo.
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V Stirinajstem vpraSanju nas je zanimalo, v kolik§ni meri se strinjajo, da bi bilo za otroke v

podaljSanem bivanju koristno, ¢e bi jih ucitelj Sportne vzgoje s pripravljenim programom

animiral vsaj dvakrat tedensko po eno Solsko uro.

0
0%

25
49%

3

20
39%

OSploh se ne strinjam
OSe ne strinjam

@ Ne morem se odlociti
@ Se strinjam

O Popolnoma se strinjam

Slika 12. Mnenje anketiranca - ali je koristno, da bi v podaljsSanem bivanju ucitelj Sportne vzgoje s pripravljenim

programom animiral vsaj 2x tedensko po eno Solsko uro.

Iz Slike 14 je razvidno, da se starsi zopet v veliki meri popolnoma strinjajo s trditvijo (49 in

39 odstotkov). Ne more se jih odlociti 6 odstotkov in prav toliko se jih ne strinja. Tudi tukaj

so star$i na strani profesorja Sportne vzgoje, saj ocitno dobro vedo, kaj zelijo in potrebujejo

njihovi otroci.
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Petnajsto vpraSanje vsebuje mnenje o tem, ali bi bilo mozno privarCevati, ¢e bi se Sportne
animacije redno izvajale v okviru podaljSanega bivanja, saj bi otrok ze v Soli, pod strokovnim
vodstvom, zadovoljil svojo potrebo po gibanju in ga ne bi bilo potrebno vpisovati v placljive

Sportne programe.

4%

4%

17 12%

0,
33% OSploh se ne strinjam

O Se ne strinjam

E Ne morem se odloditi
M@ Se strinjam

O Popolnoma se strinjam

24
47%

Slika 13. Mnenje anketiranca o moznosti varéevanja, ¢e bi imel otrok moznost obiskovati Sportno podaljsano

bivanje in bi tako Ze v Soli lahko zadovoljil potrebo po gibanju pod strokovnim vodstvom.

Slika 15 prikazuje, da se ve¢ kot polovica starSev (47 in 33 odstotkov) popolnoma strinja
oziroma ne strinja s trditvijo, 12 odstotkov se jih ne more odloditi, 8 odstotkov pa je bilo
negativnih odgovorov. Odgovori so dokaj spodbudni, saj se danes povsod najde negativizem,
menimo le, da ne bi smelo biti odgovorov »ne morem se odlociti«, saj tukaj ni dileme ali se

strinja$ ali pa se ne.
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Sledilo je Sestnajsto vprasanje, kjer smo anketirance sprasevali, ali bi otroka raje vpisali v

oddelek podaljsanega bivanja, ¢e bi vedeli, da v njem poucuje profesor Sportne vzgoje.

15 OSploh se ne strinjam

25% OSe ne strinjam

E Ne morem se odloditi
16 [ Se strinjam

31% O Popolnoma se strinjam

10

20%

Slika 14. Mnenje anketiranca o vpisu otroka v oddelek podaljSsanega bivanja, ¢e bi vedel, da v njem poucuje

profesor Sportne vzgoje.

Slika 16 kaZe, da se slaba polovica anketirancev (31 in 14 odstotkov) strinja s trditvijo. Tako
so verjetno odgovorili starsi, kjer otrokom bodisi ni potrebno biti v podaljSanem bivanju in se
le udelezuje Sportnega podaljSanega bivanja kot dodatne aktivnosti. 29 in 6 odstotkov je bilo
negativnih odgovorov, to so verjetno star§i z daljSim delovnim casom in so otroci v
podaljSanem bivanju po sili razmer. Preve¢ odgovorov je »ne morem se odlociti« (20

odstotkov). Zakaj je temu tako, ne vemo, mozno pa je, da se niso popolnoma posvetili anketi.
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V sedemnajstem vprasanju smo spraSevali, ali bi dejstvo, da neka Sola nudi storitve ucitelja
$portne vzgoje v podaljSanem bivanju, pozitivno vplivalo na odlocitev pri izbiri Sole, kamor bi

vpisali svojega otroka.

6% 9

13
25%

OSploh se ne strinjam
11 OSe ne strinjam
22% @ Ne morem se odlo¢iti
M Se strinjam

O Popolnoma se strinjam

15
29%

Slika 15. Mnenje anketiranca o vpisu otroka v bolj oddaljeno Solo, ¢e bi vedeli, da tam Sola nudi storitve ucitelja

Sportne vzgoje v podaljSanem bivanju.

Po pricakovanju je bilo najve¢ razlicnih odgovorov dobljenih pri tem vpraSanju, kar je
razvidno iz Slike 17. 6 odstotkov anketirancev se popolnoma strinja, 26 odstotkov se strinja,
29 odstotkov se ne more se odlo€iti, 22 odstotkov se ne strinja in 18 odstotkov se popolnoma
ne strinja. Pozitivno naravnani so verjetno predvsem starsi, ki imajo ambicije, ki jim ni tezko
otroke voziti v $olo in iz nje ter ostale popoldanske dejavnosti. Ostali odgovori so verjetno
posledica tega, da zivijo bliZje Soli in je otrok lahko samostojen kolikor se da, hkrati pa je
tudi res, da mora$§ otroka vpisati v Solo v tvojem okoliSu, v nasprotnem primeru, moras

zaprositi za vpis v Solo, ki ni v blizini tvojega domacega kraja.
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Sledilo je osemnajsto vpraSanje in mnenje, ¢e se anketiranec strinja, da ucitelj Sportne vzgoje

najbolje opazi gibalne znacilnosti in posebnosti posameznega otroka.

0 0 3
0%__0%_ 6%

29%

OSploh se ne strinjam
OSe ne strinjam

@ Ne morem se odlo¢iti
M Se strinjam

O Popolnoma se strinjam

33
65%

Slika 16. Ucitelj Sportne vzgoje najbolj opazi gibalne znacilnosti in posebnosti posameznega otroka.

65 odstotkov anketirancev se strinja s trditvijo, nekaj manj (29 odstotkov) se jih popolnoma

strinja, 6 odstotkov pa se jih ne more odlo¢iti. Rezultati, vidni na Sliki 18, so zelo spodbudni

za naSo stroko, saj so pozitivni rezultati pri tem odgovoru rezultat povratnih informacij, s

katerimi ucitelji Sportne vzgoje ne skoparijo.
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V predzadnjem, devetnajstem vpraSanju nas je zanimalo, v kolik§ni meri se strinjajo s

trditvijo, da ucitelj Sportne vzgoje najbolje svetuje otroku in starSem, kako izboljsati dolocene

gibalne sposobnosti in telesne znacilnosti.
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Slika 17. Ucitelj Sportne vzgoje najbolje svetuje otroku in starSem, kako izboljsati doloc¢ene gibalne sposobnosti

in telesne znacilnosti.

1z Slike 19 je razvidno, da se 29 odstotkov starSev popolnoma strinja in 57 odstotkov strinja,

da ucitelj Sportne vzgoje najbolje svetuje, kako izboljsati doloene gibalne sposobnosti in

telesne znacilnosti. 10 odstotkov anketirancev se ne more odloditi, 4 odstotke pa se jih ne

strinja.
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Zadnje vpraSanje je od anketiranca zahtevalo odgovor, ali se strinja, da je ucitelj Sportne
vzgoje najprimernejSi za izpeljavo raznih Sportnih dejavnosti, ki potekajo v okviru

podaljSanega bivanja.
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Slika 18. Ucitelj Sportne vzgoje je najprimernejsi za izpeljavo raznih Sportnih dejavnosti, ki potekajo v okviru

podaljSanega bivanja.

Iz Slike 20 lahko razberemo, da se vecina starSev popolnoma (31 odstotkov) strinja in strinja
(39 odstotkov), da je ucitelj Sportne vzgoje najprimernej$i za izpeljavo raznih Sportnih
dejavnosti, ki potekajo v okviru podaljSanega bivanja. 16 odstotkov anketirancev se zopet ne

more odlo¢iti, 14 odstotkov pa se ne strinja.
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4 RAZPRAVA

V podaljsano bivanje se vkljucuje vedno ve¢ otrok, saj danasnji zivljenjski tempo ne dopusca
dovolj prostega Casa, da bi star§i zmogli sami prevzeti celostno vzgojo otrok. Zato bi bilo

potrebno poskrbeti, da bi bila kvaliteta podaljSanega bivanja ¢im visja.

Zivljenjski slog vsakega posameznika se razvija vse Zivljenje. Na zaGetku se ta slog oblikuje v
ozjem druzinskem krogu, saj otrok prevzema vrednote, navade in staliS¢a starSev. Starsi

otroka vzgajajo in ucijo, klju¢no vlogo pri vzgoji predstavlja nacin ucenja.

Zato morajo tudi sami star§i pokazati, da je gibanje pomembno, in otroka usmerjati v
aktivnosti, ki temeljijo na gibanju, saj Sportna aktivnost daje posamezniku dolo¢en red in

disciplino v sam ritem Zivljenja.

V okviru raziskave smo anketirali starSe, katerih otroci obiskujejo podaljSano bivanje. V
raziskavo je bilo vkljudenih 50 starSev. Zeleli smo izvedeti, kak§no mnenje imajo starsi do
vkljucitve Sportnega pedagoga v podaljSano bivanje s poudarkom na Sportni dejavnosti.

Anketiranci so odgovarjali na dvajset vprasanj zaprtega tipa.

Analiza udelezencev anketiranja glede na spol nam razkrije, da je na anketna vprasanja
odgovorilo ve¢ zensk kot moskih, to je 69 odstotkov zensk in 31 odstotkov moskih. V Stevilu

to pomeni, da je Stevilo Zensk za Sestnajst vis§je od Stevila moskih.

V prvem sklopu vprasanj smo od anketirancev predvsem zeleli izvedeti, koliko so sami
$portno aktivni, kdo poucuje njihovega otroka v podaljSanem bivanju in ali je Sportni pedagog
po njihovem mnenju primeren za tak$no delo. Zanimalo nas je tudi, ali so otroci dovolj
$portno aktivni med rednim dopoldanskim poukom in v podaljSanem bivanju ter kaj naj bi

ucitelj Sportne vzgoje pocel v podaljSanem bivanju.

Menimo, da se vecina anketirancev premalo Sportno udejstvuje, saj se vecina ukvarja s
Sportom le enkrat tedensko, odstotek starSev, ki se nikoli ne ukvarjajo s S§portom, prav tako ni
razveseljujoC. Verjetno jim naporen delovnik in zahteven zivljenjski slog ne dopuscata veliko

prostega Casa. Star$i dobro vedo, kdo poucuje njihove otroke v podaljSanem bivanju, da so to
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v vecini razredne uciteljice in jih tudi postavljajo na prvo mesto po primernosti za delo v
oddelku podaljsanega bivanja. Takoj za razrednimi uciteljicami so na drugo mesto uvrs¢eni
ucitelji Sportne vzgoje, iz Cesar lahko sklepamo, da so star§i pozitivno naravnani do

zaposlovanja Sportnih pedagogov v podaljSanem bivanju.

Star$i so si enotni, da njihovi otroci niso zadosti aktivni med rednim poukom, kar 59
odstotkov jih je takega mnenja. Glede aktivnosti v podaljSanem bivanju pa 57 odstotkov
starSev trdi, da so otroci zadosti aktivni, 43 odstotkov anketirancev pa vprasanje negira.
TakSnega mnenja so verjetno starSi otrok, kateri ne obiskujejo Sportnega podaljSanega

bivanja.

V zadnjem vpraSanju prvega sklopa vpraSanj so mnenja vecinoma enotna, kar smo tudi
pricakovali, 76 odstotkov starSev trdi, da naj bi ucitelj Sportne vzgoje otroke s pripravljenim
programom predvsem spro$cal, animiral in ucil raznih gibalnih znanj ter kvalitetnega
prezivljanja prostega ¢asa. Kelert (2011) je ugotovila, da uditelji v podaljSanem bivanju izmed
vseh dejavnosti izvajajo najve¢ ravno Sportnih dejavnosti, in sicer igre z Zogo ter naravnih
oblik gibanj in igre. Na izvajanje Sportnih dejavnosti vpliva letni Cas, saj ve€ino aktivnosti v
lepem vremenu izvajajo na prostem, v primeru dezja ali snega pa nikoli ali redko. Vendar pri
izvajanju uporabljajo le pripomocke, ki so ze v Soli, le redki pa tudi sami izdelujejo

pripomocke.

V drugem sklopu vprasanj smo od anketirancev najprej zeleli izvedeti, ali se njihov otrok v
popoldanskem ¢asu vkljucuje v organizirane S$portne programe, za katere je potrebno
placevati, in kolikokrat tedensko taka vadba poteka. 70 odstotkov otrok se vsaj 1-krat

tedensko ukvarja s popoldansko organizirano vadbo.

Zeleli smo tudi izvedeti, ali se star§i zavedajo pozitivnih udinkov gibalnih dejavnosti na
otroka, dejstva, da Sportno udejstvovanje v rani mladosti pozitivno vpliva na proces
vkljucevanja v druzbo, na proces sprejemanja pravil ter da vsakodnevna strokovno vodena
telesna aktivnost pozitivnho vpliva na osnovni motori¢ni razvoj otroka (moc, vzdrzljivost,
ravnotezje ...). Pri vseh treh vprasanjih so bili odgovori starSev skoraj stoodstotni in se

popolnoma strinjajo z nasimi trditvami.
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V naslednjem sklopu vpraSanj nas je zanimalo, v kolik$ni meri se starsi strinjajo, da bi bilo za
otroke v podaljSanem bivanju koristno, ¢e bi jih ucitelj Sportne vzgoje s pripravljenim
programom animiral vsaj dvakrat tedensko po eno Solsko uro. Vprasali smo jih, ¢e bi bilo
mozno privaréevati, ¢e bi se Sportne animacije redno izvajale v okviru podaljSanega bivanja,
saj bi otrok Ze v Soli, pod strokovnim vodstvom zadovoljil svojo potrebo po gibanju in ga ne
bi bilo potrebno vpisovati v placljive Sportne programe. Zanimalo nas je, ali bi otroka raje
vpisali v oddelek podaljSanega bivanja, ¢e bi vedeli, da v njem poucuje profesor $portne
vzgoje, ter ali bi dejstvo, da neka Sola nudi storitve uclitelja Sportne vzgoje v podaljSanem

bivanju, pozitivno vplivalo na odloc€itev pri izbiri Sole, kamor bi vpisali svojega otroka.

Velika vecina starSev se strinja s tem, da bi bilo za otroke v podaljSanem bivanju koristno, ¢e
bi jih uditelj Sportne vzgoje s pripravljenim programom animiral vsaj dvakrat tedensko po eno
Solsko uro. Podobnega mnenja je tudi Kelertova (2011), ki meni, da bi morale Sole nameniti
veliko ve¢ pozornosti izobrazevanju uciteljev v tej smeri ter sami promociji gibanja in
zdravega nacina zivljenja, saj je podaljSano bivanje namenjeno sprostitvi, prezivljanju
aktivnega prostega Casa itn. Otroci se sprostijo skozi igro in gibanje, zato je prav, da jim
ucitelj pokaze nacin in razlicne moznosti za to, ¢etudi smo v Soli prostorsko omejeni, saj
prezivljanje aktivnega prostega ¢asa ne pomeni nujno igro po izbiri otrok, ampak tudi ucenje

.....

spretnosti itn.

Velika vecina starSev ne bi vpisala otroka v podaljSano bivanje samo zaradi tega, ker v njem
poucuje profesor Sportne vzgoje, ¢e to ne bi bil Ze njihov primarni namen, niti ne bi otroka
vpisali na bolj oddaljeno Solo, ¢e bi le-ta nudila storitve ucitelja Sportne vzgoje v podaljSanem
bivanju, Cesar jim ne gre zameriti, saj bi jim to prineslo veliko ve¢ organizacijskih in

logisti¢nih tezav.

Tukaj so si starSi skorajda enotni in menijo, da bi bilo mozno privarcevati, ¢e bi se Sportne
animacije redno izvajale v okviru podaljSanega bivanja, saj bi otrok Ze v Soli pod strokovnim
vodstvom zadovoljil svojo potrebo po gibanju in ga ne bi bilo potrebno vpisovati v placljive
Sportne programe. Tako bi starSi privarevali na denarju in Casu, ko bi otroke prevzeli v
oddelku podaljsanega bivanja, bi lahko skupaj koristno preziveli nekaj uric do vecera, ne da bi
bilo potrebno otroka peljati Se na popoldansko vadbo, saj bi zadostno mero gibanja dobil ze v
Casu varstva v oddelku podaljSanega bivanja.
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Na koncu smo hoteli dobiti pozitivno mnenje o sposobnosti ucitelja Sportne vzgoje. Postavili
smo trditev, da ucitelj Sportne vzgoje najbolje opazi gibalne znacilnosti in posebnosti
posameznega otroka, najbolje svetuje otroku in starSem, kako izboljSati doloCene gibalne
sposobnosti in telesne znacilnosti ter da je ucitelj Sportne vzgoje najprimernejsi za izpeljavo
raznih Sportnih dejavnosti, ki potekajo v okviru podaljSanega bivanja. Tukaj so odgovori zelo
zadovoljivi in vzpodbudni, kar smo tudi pri¢akovali. Le 6 odstotokov anketirancev se ne

strinja, da ucitelj Sportne vzgoje opazi gibalnih znacilnosti in posebnosti otroka.

Odgovori na predzadnje vprasanje so bili pricakovani, anketiranci so si skoraj enotni, 84
odstotkov se jih strinja, da je ucitelj Sportne vzgoje najboljsi svetovalec glede izboljSanja
gibalnih in telesnih znacilnosti. Najbolj negativno so nas presenetili odgovori na zadnje
vpraSanje, saj smo pricakovali veliko bolj pozitivne odgovore. Kar 14 odstotkov anketirancev
se ne strinja, da je ucitelj najprimernej$i za izpeljavo Sportnih dejavnosti, 16 odstotkov pa se
ne more odlociti. Tukaj smo pri¢akovali ve¢ enotnih in pozitivno naravnanih odgovorov. Da
nasa trditev drzi, nam je v pomo¢ ugotovitev Kelertove (2011), ki je ugotovila, da ucitelji
uporabljajo ve¢ ali manj iste Sportne vsebine, kar kaze na pomanjkanje poznavanja vsebin ali

na pomanjkanje volje za izvajanje razli¢nih vsebin.
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5 SKLEP

V tem diplomskem delu smo se odlo¢ili pokazati, zakaj je priporocljiv ucitelj Sportne vzgoje v
podaljSanem bivanju in raziskali, kakS§no je mnenje starSev o tem. V raziskavo smo vkljucili
50 starSev, katerih otroci obiskujejo bodisi Sportno podaljSano bivanje bodisi podaljSano
bivanje z osnovnim programom. Anketa je vsebovala 20 vprasanj zaprtega tipa, na katere je

bil mogo¢ le en odgovor. Zagotovljena je bila popolna anonimnost.

Namen raziskave je bil predstaviti program Sportnih dejavnosti, ki jih lahko izvaja profesor
Sportne vzgoje v podaljSanem bivanju, ugotoviti mnenje starSev o delovanju profesorja
Sportne vzgoje v podaljSanem bivanju, ugotoviti, kakSno je mnenje starSev do vkljucevanja
otrok v Sportne dejavnosti in vpliv le-teh na otrokov organizem ter povprasati kako pogosto se

pravzaprav sami ukvarjajo s Sportno aktivnostjo in kakSen imajo odnos do le-te.

Otrokov organizem je najbolj izpostavljen vplivom okolja v zgodnjem otroStvu, prav to pa
vpliva na razvoj njegove osebnosti. Strokovnjaki so ugotovili, da vsega tistega, kar otrok
zamudi v zgodnjem otroStvu, kasneje ne more ve¢ nadoknaditi. Otrokove dejavnosti v prvih
letih zivljenja so podlaga za kasnejSe Sportne dejavnosti, hkrati pa vplivajo tudi na razvoj in

oblikovanje vrste njegovih sposobnosti, lastnosti, zmoznosti in znacilnosti.

Zato je potrebno otrokom omogociti in jih spodbujati, da z razli€énimi dejavnostmi v prostoru
in na prostem razvijajo gibalne sposobnosti, usvajajo osnovne gibalne koncepte oz. sheme in
osnovne elemente razli¢nih Sportnih zvrsti. Usmerjena Sportna dejavnost s specifi€nimi
programi je nedvomno sredstvo pospeSenega ne samo gibalnega, temvec¢ tudi spoznavnega,
custvenega in socialnega razvoja otroka. Seveda pa je potrebno skrbno izbirati tudi sredstva
ter oblike in metode dela, s katerimi usmerjamo otrokov razvoj. Sportna vzgoja naj bo torej v
funkciji celostnega razvoja otroka. Pri tem naj bo vloga oz. obseg informacijske komponente
Vv vzgojnem procesu ravno pravsnji, kar je nedvoumno potrebno za spros¢eno otrostvo in

normalen osebnostni razvoj otroka (Videmsek in Visinski, 2001).

Otroku v podaljsanem bivanju je potrebno pokazati, kako se aktivno in kvalitetno prezivlja

prosti ¢as. Tri ure Sportne vzgoje tedensko so veliko premalo za osvajanje gibalnih navad,
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zato je ucitelj Sportne vzgoje v podaljSanem bivanju lahko zelo koristen, saj bi ucenci

posledi¢no lahko imeli tudi do pet ur vodene Sportne aktivnosti vec.

Prosti ¢as je pomembna vsakodnevna sestavina zivljenja vseh ljudi in tako tudi otrok oziroma
ucencev. To je ¢as za sprostitev in je kot protiutez drugim obveznostim, ki jih je potrebno

vsakodnevno izpolnjevati.

Vsakodnevna gibalna dejavnost v Soli otroke razbremeni tako dusevno, kot telesno, le-to pa
ima tudi dolgoro¢ne posledice. Otrokom moramo ze v prvih letih Zivljenja privzgajati odnos
do zdravega zivljenja, ustreznega razmerja med delom in pocitkom, jih nauciti aktivnega
spros€anja v naravi in ne posedanja pred televizorji in racunalniki. Tako se bodo vedno

vracali h gibalni dejavnosti: v otroStvu kot otroci, kasneje pa kot odrasli ljudje z druzinami.

Ponekod (tako med lai¢no javnostjo kot med samimi ucitelji) je Se vedno v veljavi miselnost,
da je podaljSano bivanje »varstvo«, kjer se ucenci le igrajo, ucitelj pa jih »pazi«, dokler ne
odidejo domov. Verjetno je ta miselnost prispevala tudi k temu, da je bil ugled tega dela tudi
med pedagogi samimi precej slab ali pa je veljalo za delo, ki ne terja veliko truda. Kdor se je
kdaj poskusil v podaljsanem bivanju pa ve, da temu $¢ malo ni tako (Zeljeznov Senicar in
Selih, 2011).

PodaljSano bivanje ni kar tako. Je pouk po pouku, v njem se prepleta veliko dejavnosti, le
urnik je nekoliko bolj prilagodljiv kot v dopoldanskem ¢asu. Pouk v podaljSanem bivanju ima
vrsto posebnosti, ki od ucitelja zahtevajo razvoj in uporabo novih znanj, ves¢in in aktivnosti,
kot jih je uporabljal pri pouku. U¢itelj ima neskonéno moZnosti za svojo kreativnost (tako pri
vsebini kot pri oblikah in metodah dela) in kreativnost ucencev ter tudi dovolj Casa za
vzpostavljanje pristnega stika z ucenci ter za bolj sistemati¢no posveCanje tudi vzgojnim

tematikam.

Cilji, ki jih ucenci preko gibalnih/Sportnih aktivnosti osvajajo, so daljnoseZni. Kot smo Ze
omenili, smo mnenja, da pozitivne izku$nje ob gibalnih aktivnostih v otroStvu pomembno
vplivajo na Sportno udejstvovanje v odrasli dobi. Tako ucenci:
e razvijajo ustvarjalnost na Sportnem podrocju;
e preko gibalnih/Sportnih dejavnosti razumejo in dozivijo pomen aktivno preZivetega
prostega Casa za sprosceno pocutje in osebni razvoj;
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e utrjujejo stara znanja in pridobivajo nova na podrocju gibalnega razvoja;
e dozivijo Sport skozi igro kot sprostitev in zabavo ter hkrati skrbijo za zdrav nacin

Zivljenja.

Otrokom je druzenje s Sportnim pedagogom vedno v veselje in komaj ¢akajo, da bodo lahko
§li v telovadnico, saj je njegov nacin dela nekoliko drugacen, kot so ga navajeni, zna otroke
dodatno motivirati, uporablja vec razli¢nih Sportnih rekvizitov in poskusa pri uc¢encih razvijati
tocno doloceno gibalno sposobnost, npr.: razlicne gimnasti¢ne vaje za razvijanje gibalnih in
aerobnih sposobnosti, znane igre dopolnjuje z dodatnimi pravili, ki omogocajo vecjo

aktivnost...

Zato bi lahko v prihodnje anketirali ucence, ki obiskujejo standardni program podaljSanega
bivanja in Sportno podaljSano bivanje ter primerjali njihova mnenja. Poleg tega bi lahko
posebej primerjali mnenja ocetov in mater, saj verjetno obstajajo razlike med njihovim

nac¢inom razmisljanja.

Delo v oddelku podaljSanega bivanja je za profesorja Sportne vzgoje lahko pomembno
poslanstvo, zato se ne smemo pocutiti degradirane in izigrane, ampak s svojim znanjem
obogatimo vsebino podaljSanega bivanja z raznimi »ustvarjalnicami s svojega podroc¢ja«.
Aktivirajmo ta neizkoriS€eni potencial in se igrajmo, saj vsi nosimo otroka v sebi in v

podaljSanem bivanju bi ga lahko brez sramu in slabe vesti spustili na plan.

Upamo, da smo v diplomskem delu dovolj podrobno opisali in predstavili interes starSev za
vkljucevanje otrok v Sportno podaljSano bivanje in kako pomemben je strokovni Sportni
delavec pri gibalnem razvoju otroka. Hkrati upamo, da se bo Cedalje ve¢ starSev odlocalo za
vkljuCevanje svojih otrok v organizirano Sportno podaljSano bivanje ter da bodo Sole s tem

namenom zaposlovale $portne pedagoge v oddelke podaljSanega bivanja.
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7 PRILOGE

7.1 ANKETNI VPRASALNIK ZA STARSE

ANKETNI VPRASALNIK

Sem Lucija Suboti¢, Studentka Fakultete za Sport v Ljubljani, smer specialna vzgoja, in
pripravljam seminarsko nalogo z naslovom »PODALJSANO BIVANJE S POUDARKOM
NA GIBALNI DEJAVNOSTI«. Pred vami je anketa, s pomoc¢jo katere bom prisla do
pomembnih ugotovitev, zato vas prosim, da jo resite, saj bodo ti odgovori pomembni v okviru
moje raziskave. Vasi odgovori mi bodo sluzili samo in izklju¢no v raziskovalne namene in je
zanje zagotovljena popolna anonimnost, hkrati pa vas prosim, da odgovarjate iskreno. Na

vsako vprasanje je mozen en odgovor.

1. SPOL

M/ Z

2. STAROST

a) 18-25
b) 25-35
c) 35-50
d) 50

3. DOKONCANA IZOBRAZBA

a) OSNOVNA SOLA ALI MANIJ (1. ali 2. stopnja)
b) KRAJSE IZOBRAZEVANIE (3. stopnja)
¢) POKLICNA SOLA (4. stopnja)
d) SREDNIJA SOLA (5. stopnja)
e) VISJA SOLA (6. stopnja)
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f) VISOKA SOLA (7. stopnja)
g) SPECIALIZACIJA ALI MAGISTERIJ (7. stopnja)
h) DOKTOR ZNANOSTI (8. stopnja)

4. KOLIKOKRAT TEDENSKO SE SAMI SPORTNO UDEJSTVUJETE ?

a) Nikoli

b) Enkrat tedensko
c) Dvakrat tedensko
d) Trikrat tedensko

e) Stirikrat tedensko in veé

5. KDO IZMED NASTETIH LETOS UCI VASEGA OTROKA V PODALJSANEM
BIVANJU ?

a) Profesorica razrednega pouka
b) Vzgojiteljica predsolskih otrok
c) Defektolog

d) Psiholog

e) Profesor Sportne vzgoje

f) Pedagog

g) Socialni pedagog

h) Predmetni ucitelj

1) Drugo

6. KDO IZMED NASTETIH JE PO VASEM MNENJU NAJBOLJ PRIMEREN ZA DELO
V ODDELKU PODALJSANEGA BIVANIJA ?

a) Profesorica razrednega pouka
b) Vzgojiteljica predsolskih otrok
c) Defektolog

d) Psiholog

e) Profesor Sportne vzgoje

f) Pedagog
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g) Socialni pedagog
h) Katerikoli predmetni ucitelj

i) Vseeno

7. ALI MENITE, DA SO OTROCI DOVOLJ TELESNO AKTIVNI V OKVIRU REDNEGA
DOPOLDANSKEGA POUKA ?

a) Da
b) Ne

8. ALI MENITE, DA SO OTROCI DOVOLJ TELESNO AKTIVNI V OKVIRU
PODALJSANEGA BIVANJA?

a) Da
b) Ne

9. KAJ NAJ BI POCEL UCITELJ SPORTNE VZGOJE V PODALJSANEM BIVANJU ?

a) Skrbel za sprostitev otrok z razlicnimi elementarnimi igrami.
b) Animiral otroke, da se v podaljSanem bivanju ne bi dolgocasili.
c) S pripravljenim programom otroke sproscal, animiral in udil raznih gibalnih znanj in

kvalitetnega prezivljanja prostega Casa.

10. ALI SE VAS OTROK V POPOLDANSKEM CASU VKLJUCUJE V ORGANIZIRANE
SPORTNE PROGRAME, ZA KATERE JE POTREBNO PLACEVATI, IN KOLIKORAT
TEDENSKO POTEKA TAKA VADBA ?

a) Enkrat tedensko
b) Dvakrat tedensko
c) Trikrat ali veckrat tedensko

d) Ne obiskuje Sportne vadbe
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11. SPORTNO UDEJSTVOVANJE V RANI MLADOSTI POZITIVNO VPLIVA NA
PROCES VKLJUCEVANIJA V DRUZBO.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

c) Ne morem se odloditi
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

12. SPORTNO UDEJSTVOVANJE V RANI MLADOSTI POZITIVNO VPLIVA NA
PROCES SPREJEMANIJA PRAVIL.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

c) Ne morem se odloditi
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

13. VSAKODNEVNA STROKOVNO VODENA TELESNA AKTIVNOST POZITIVNO
VPLIVA NA OSNOVNI MOTORICNI RAZVOJ OTROKA (MOC, VZDRZLJIVOST IN
RAVNOTEZIE ...).

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

¢) Ne morem se odlociti
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

14. ZA OTROKE V PODALJSANEM BIVANJU BI BILO KORISTNO, CE BI JIH
UCITELJ SPORTNE VZGOJE S PRIPRAVLIENIM PROOGRAMOM ANIMIRAL VSAJ]
DVAKRAT TEDENSKO PO ENO SOLSKO URO.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam
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¢) Ne morem se odlociti
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

15. MOZNO BI BILO PRIVARCEVATI, CE BI SE SPORTNE ANIMACIJE REDNO
IZVAJALE V OKVIRU PODALJSANEGA BIVANIJA, SAJ B OTROK ZE V SOLI POD
STROKOVNIM VODSTVOM ZADOVOLJIL SVOJO POTREBO PO GIBANJU IN GA
NE BI BILO POTREBNO VPISOVATI V PLACLJIVE SPORTNE PROGRAME.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

¢) Ne morem se odlociti
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

16. OTROKA BI RAJE VPISAL V ODDELEK PODALJSANEGA BOVANIJA, CE BI
VEDEL, DA V NJEM POUCUJE PROFESOR SPORTNE VZGOIJE.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

¢) Ne morem se odlociti
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

17. DEJSTVO, DA NEKA SOLA NUDI STORITVE UCITELJA SPORTNE VZGOJE V
PODALJSANEM BIVANJU, BI POZITIVNO VPLIVALO NA ODLOCITEV PRI IZBIRI
SOLE, KAMOR BI VPISALI SVOJEGA OTROKA.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

c) Ne morem se odloditi
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam
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18. UCITELJ SPORTNE VZGOJE NAJBOLJE OPAZI GIBALNE ZNACILNOSTI IN
POSEBNOSTI POSAMEZNEGA OTROKA.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

c) Ne morem se odloditi
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

19. UCITELJ SPORTNE VZGOJE NAJBOLJE SVETUJE OTROKU IN STARSEM, KAKO
IZBOLJSATI DOLOCENE GIBALNE SPOSOBNOSTI IN TELESNE ZNACILNOSTI.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

c) Ne morem se odloditi
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam

20. UCITEL] SPORTNE VZGOJE JE NAJPRIMERNEJSI ZA IZPELJAVO RAZNIH
SPORTNIH DEJAVNOSTI, KI POTEKAJO V OKVIRU PODALJSANEGA BIVANIJA.

a) Sploh se ne strinjam
b) Se ne strinjam

¢) Ne morem se odlociti
d) Se strinjam

e) Popolnoma se strinjam
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7.2 OBRAZEC ZA VREDNOTENJE DELA

OPIS UCENCEVEGA DELA V OPB

Ime in priimek: 4.e

Peter Izmisljeni

SPLOSNO

Peter je zivahen fant. Rad ponagaja soSolcem, vendar ni nikoli nasilen ali nesramen. Hitro
odneha, ¢e ugotovi, da mu nekaj ne gre tako kot si je zamislil. Zelo rad ima Sport, je

odlicen rokometa$. U¢nemu delu se rad izogne. Domov odhaja ob pol §tirih.

RESEVANJE DOMACE NALOGE

Naloge resuje vecinoma samostojno, zelo pocasi in z veliko prepri¢evanja.
Resitve nalog so okornega videza, vendar dokaj pravilne. Mnogokrat naloge ne

uspe dokoncati.

TEZAVE IN NAPREDEK

Velike tezave dela Petru pisanje, saj ga roka node in noée ubogati. Crke so okorne, pisanje
in branje ga zelo utrujata, zato se jima poizkuSa izogniti. Dejavnosti, ki zahtevajo

spretnosti rok in prstov mu niso vsec.
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DELO V OPB

Zelo dolgo dela domace naloge, zato veCinoma ne sodeluje pri usmerjenih dejavnostih.
Rad ima Sportno vzgojo. Takrat, ko so na sporedu Sportne dejavnosti zelo hitro resi
domaco nalogo. Pri glasbeni dejavnosti sodeluje z ritmi¢nimi instrumenti, peti in plesati

noce, ker ga je sram pred sosolci.

ODNOS DO SOSOLCEYV IN UCITELJA

S soSolci se rad lovi in mikasti. Hitro je uzaljen in prizadet, ¢e mu kaj ne uspe. Zelo se boji
reakcije starSev, kadar naredi kaj narobe. Letos je mnogo bolj ubogljiv, ucitelju rad

pomaga pri delu.
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7.3 OBRAZEC ZA VREDNOTEN]JE DELA V SPORTNEM PODALJSANEM
BIVANJU

OPIS UCENCEVEGA DELA V SPORTNEM PODALJSANEM BIVANJU

Ime in priimek:

Maja Neobstaja

SPLOSNO

Maja je Zivahno dekle. Nikoli ne nagaja soSolcem, zna se lepo igrati in sodelovati. Je vztrajna
in nikoli ne odneha, ¢e ugotovi, da ji nekaj ne gre tako, kot si je Zelela. Rada ima Sport, je

odli¢na atletinja. U¢nemu delu se ne izogiba.

Domov odhaja ob treh.

DELO V OPB
OSNOVNA MOTORIKA Z GIMNASTIKO

HOJA PO NIZKI GREDI

Stopi$ na ozko gred, naredi$ 4 korake naprej, lastovko, 2 koraka nazaj, se obrnes in seskocis.

Datum:

Zig:
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NASKOK NA SKRINJO
3 krat sonozno poskocis, se odrines z deske in naskocis na skrinjo na kolena.

Sonozni seskok s skrinje in doskok na obe nogi.

Datum:

Zig:

STOJA NA LOPATICAH (»sveca«)

Ulezes se na hrbet in ¢im visje dvignes stopala.

Datum:

Zig:

PREVAL NAPREJ

Stopi$ na blazino, poc¢epnes, dlani roke polozis$ na tla, spodvijes glavo in naredi$ preval.

Vstanes in naredi$ odrocenje.

Datum:

Zig:

PREVAL NAZAJ

Stopis$ na blazino, poc¢epnes in naredi$ preval nazaj. Vstanes in naredi$ odrocenje.

Datum:

Zig:

SKOK Z MALE PROZNE PONJAVE

Skok iztegnjeno (»sve€a«), skréno, raznozno, z obratom za 180°, z obratom za 360°.

Datum:

%

Zig:
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