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Izvleéek

Z diplomskim delom Zelimo predstaviti in analiziraportne programe Sportnega drustva
Sortek. Prikazujemo rezultate raziskave, ki smo jo aiivened starSi otrok, ki obiskujejo Sportne

programe tega drustva.

V teorettnem delu diplomskega dela predstavljamo otrokovalgib osebnostni, socialni,
custveni in telesni razvoj ter podrobneje vsebineiije Sportnih programov, ki krepijo otrokov

celovit razvoj.

V drugem, raziskovalnem delu diplomske naloge pgeadigsmo raziskavo, izvedeno s potjm
anketnega vpra3alnika. lzvedli smo jo med stardkoki obiskujejo programe Sportnega drustva
Sortek. Ugotavljali smo zadovoljstvo starSev in njitovatrok s ponudbo Sportne vadbe ter
njihova prtakovanja in Zelje. S ponj ratunalniSkega programa Excel smo izdelali grafe ter
izracunali frekvence posameznih odgovorov. Na podlagiultatov ugotavljamo, da starSi
vkljuéujejo svoje otroke v Sportne programe splosne vadbadi razvoja gibalnih sposobnosti in
pridobivanja novih gibalnih znanj. Ugotavljamo tuda starSi dajejo posebno pozornost dobrim
pogojem vadbe in kvalitethemu vodenju Sportnih pragv sploSne vadbe, &&ot polovica
starSev, ki so sodelovali v raziskavi, pa bi svoijmke vkljwila Se v teéaj sméanja, rolanja,

drsanja in plavanja.

Ugotovitve, ki jih prinaSa diplomsko delo, so ugama za vse strokovne delavce, ki so kakorkoli

povezani z vzgojo in delajo na podjw predsolske in Solske Sportne vzgoje, saj sodahk



poma: pri prakténem izvajanju gibalnih dejavnosti. Hkrati so v panstarSem, ki se zavedajo

pomembnosti redne Sportne vadbe.
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Abstract

The purpose of my diploma is to analyze and prespotts programs of Sportno drustvo
Sortek. In diploma we will present the results of a gfimmnaire, answered by the parents of
children who attended these sports programs. Welso show differences that occured in the

habits of participants who visited these sportg@ms.

In the seminar paper we present the child's magiersonal, social, emotional and physical
development. More specifically, we have presenteorts programs of the Sportno drustvo

Sortek, we defined the content and given the objecti¢ke exercise.

In the second part of the seminar paper we havigzeth the questionnaire in detail, which was
completed by 31 parents. The analysis was carrigdusing a computer program Microsoft

Excel, in which we have made charts.
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1. Uvod

PredSolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalmageoja. Otrokove dejavnosti v prvih letih
zivllenja so podlaga za kasnejSe Sportne dejayndtiati pa vplivajo tudi na razvoj in
oblikovanje njegovih sposobnosti, lastnosti, zma&tnan zn&ilnosti. Zato otrokom budimo
veselje do gibanja, kajti to je osnova za zdratimaivljenja tudi v njihovi prihodnosti. Gibanje
je staro toliko, kolikor je statlovek. Bilo je edini néin, s katerim so naSi predniki preziveli in si
tudi popestrili zivljenje. Hodili so, ko so se selz kraja v kraj, tekli so pred pobesnelimi
zivalmi, preskakovali so potoke, plezali po dretag&io so iskali hrano. Vse to iz enega samega
razloga: preziveti. Odrasli so prenaSali svojejénjske izkusSnje na potomce, gemer je bilo
posnemanje vsakdanjih opravil sestavni del vzgdfeoci pa niso tako sposobni kot odrasli, zato
so dejavnosti prilagodili svojim sposobnostim inojgmu dojemanju, kar je privedlo do
aktivnosti, ki jih danes imenujemo igra. Ker dejastni bila v€ tesno povezana s prezivetjem,

je pridobila tudi navdih zabavnosti in tekmovalnd@sidemsek, Tomazini in Grojzdek 2007).

Potreba po gibanju je ena temeljnih potreb otrokavzzgodnjem otroStvu. Otrosko telo
neprestano raste in se razvija. Na rast in razvegliki meri vpliva ravno gibanje. Z rastjo in
razvojem se otrokove sposobnostéaje, zato sta rast in razvoj v nenehni odvisnodtgianja
in obratno (VidemsSek in Visinski 2001).

V predSolskem obdobju naj bi otroci pridobivali mazrstne gibalne izkusnje predvsem skozi
igro. Igra je svobodna in ustvarjalna dejavnostetgma v zivljenje vseh otrok in tudi odraslih,
pomeni izziv in nove moZnosti za spoznavanje sanssiee in drugih, z&udenje, iskanje,
primerjanje in preizkuSanje. Otroci z elementarnigibalnimi igrami postopoma spoznavajo
smisel in pomen upoStevanja pravil iger in krepijedsebojne odnose, kar je zelo pomembno za
otrokov celostni razvoj. \@na otrok uziva v gibanju in igri in se z veseljedjucuje v vodene

in organizirane Sportne dejavnosti. V naSem prosf@izelo malo Sportnih programov, ki bi bili
primerni za predSolske otroke. Taksni programi reejo zaziveti brez spodbud in sodelovanja
starSev (VidemsSek, Strah in Stami¢ 2001).
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Otrok za&ne postopoma usvajati prvine Sportnih zvrsti inragSirjati znanje tudi na drugih
podraijih. Z razlicnimi dejavnostmi spoznava pojave v vsakdanjem amj, ohranja in krepi
zdravje, seznanja se z lepotami narave in z naesbrenim ravnanjem. Posamezna po@ro
otrokovega razvoja — telesno, gibalno, spozna¥nsfveno in socialno — so v predSolskem
obdobju med seboj tesno povezana. Otrokovo donigjan dojemanje sveta temelji na
informacijah, ki izvirajo v njegovem telesu, zazaaju okolja in na izkusnjah, ki jih v razhih
situacijah pridobiva z gibalnimi dejavnostmi tebaino ustvarjalnostjo (Videmsek in Visinski
2001).

V sodobnemcasu se velika wna skrbnih starSev zaveda, da sta gibanje in Spden od
pomembnih dejavnikov otrokovega razvoja. Pogosjavdesti v celoti pozitivho vplivajo na
otrokov razvoj in njegove sposobnosti. Nacsrge vedno veé starSev, ki to vedo, in vednodve
drustev, Sol, klubov ter vrtcev, ki organizirajods® za najmlajSe. Zavedanje starSev o pomenu
predSolske Sportne vzgoje predstavija otroku traeast k njegovemu kakovostnejSemu
prezivljanju prostegatasa s Sportnim udejstvovanjem tudi v kasnejSih bjidozivijenja
(Videmsek, Strah in Sta&avi¢ 2001).

Sportno drustvo Saek je ena od institucij, ki ponuja organizirano gpo vadbo za najmlaje.
Zato podrobneje predstavljamo Sportne programetmkey ki so prilagojeni razvojni stopnji
otrok, starih od dveh do desetih let, njihovim sgw®stim ter potrebam, potekajo pa po
skupinah, v katerih so otroci iste starosti. Prijamo tudi razlike v zahtevah, paikovanijih ter

razmisljanju starSev otrok, ki obiskujejo Sportmegrame.
V Sportnem drustvu Séek potekajo naslednji programi splosne Sportne e#adb

» Sortek matek, za&etni, ki je namenjen najmlajSim v starosti od ddettreh let:
* Sortek matek, namenjen otrokom v starosti od tri do pet let;
« Sportnik z&etnik, v katerega se vkijujejo otroci v starosti od pet do sedem let;

« Sportnik nadaljevalni, za otroke v starosti od sedi® deset let.
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Sportno drustvo Saek poleg programov splodne vadbe ponuja tudi delelelavalne taje,
malo Sola smtanja v Bodentalu, sndarske téaje med zimskimi pétnicami, v spomladanskem
¢asu tudi téaj rolanja, v ponudbi pa je tudi organizacija Sporaktivnih rojstnodnevnih zabav.
Predstavljeni programi so namenjeni vsem otrokaaterkh starSi menijo, da v vrtcu oz. v Soli ni
dovolj Sportne vzgoje in zelijo z dodatno vadbo @@t Sportno aktivnost svojih otrok. V
diplomskem delu predstavljamo 3portne programe tB8pga drustva Séek in pri tem
izpostavljamo tudi razlike med posameznimi prograkniso namenjeni razinim starostnim
kategorijam otrok. Rezultati diplomskega dela smrapni za teorijo in prakso. Rezultati
raziskave so lahko v porastrokovnim delavcem, da bodo lazje in predvsemusgesno vodili
Sportne programe, teor&tie osnove pa se lahko uporabljajo kot informatigremdivo za starSe in
vse strokovne delavce s pod@ predSolske in Solske Sportne vzgoje. Sama [@eitksy
programov Sportnega drustva Sek je lahko v pom® pri prakténem izvajanju gibalnih

dejavnosti otrok, ki jinh bodo v razhih situacijah izvajali starSi ali strokovni delavc

1. 1. TELESNI RAZVOJ] OTROKA

Za uposStevanje zgornjih &al je potrebno poznati otrokov gibalni, osebnostogialni,custveni
in telesni razvoj, kajti Sele tako lahko pri otro#tusezemo Zelene rezultate. Zato je pomembno,
da vsi vaditelji v Sportnem Drustvu Sk poznajo zakonitosti in lastnosti telesnega razvo

otroka.

Telesni razvoj zajema anatomske in fizioloSke pseceziroma spremembe v razmerjih, oblikah
in strukturi, do katerih pride v posameznikovervigu. Telesni razvoj predstavlja spremembe v
kompleksnosti strukture in oblike. Prvi proces im@mo rast, drugega pa diferenciacija. Vzrok
za prvi pojav je rast celic, za drugi pojav pa ksl razvoj teh celic. Na razvoj viSine pri otroku
ne vpliva le organska konstitucija, ma¢vwedi okolje, zdravstveno stanje, letiais. Pozitivho pa
vpliva tudi mirno in urejeno Zivljenje, ki ne majegovega bioloSkega ritma. Po koncu prvega
leta se rast ugasni, ker otrok porabi veliko energije zaagije, hojo, lazenje, plazenje.
Otrok ni pomanjSan odrasli, zato je treba poznatkatere znalnosti zgradbe in funkcije
organov, da bi telesna aktivnost ne Skodovala ndi@osec in Mramor, 1991).
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1.1.2 Srce in oZilje

Delovanje stno-zilnega sistema je pri otrocih boljSe kot pdraslih. V prvih letih je dihanje
diafragmalnega tipa (plitko in hitro), z lgba se frekvenca dihanja zmanjSa. Med tretjim
in sedmim letom starosti se razvije kombinir@nsni in trebusni r@n dihanja. Stni utrip

pri Sestlethem otroku znaSa le Se 85 do 105 udara@eminuto. Poudariti pa je potrebno, da je
pri predSolskem otroku &mi utrip zelo spremenljiv, ker se lahko hitro duse vzburi ali pa mu
utrip poska@i ob malo v€jem telesnem naporu. Otroci pa sicer sami sebioljajblolaiajo obseg

in intenzivnost vadbe in odmora (Horvat in Magajbad9)

1.1.3 Telesna teza, visina

Novorojertki so v povpréju tezki 3,5 kg, v dolzino pa merijo 50 cm. Do tégs meseca se
porodna teza podvoji, do enega leta pa potroji.eBigk v temcasu zraste za 20 do 30 cm.
Pove&a se velikost mozganov, ki obsega dve ftretpdraslin. Do drugega leta je trup
zamasen, okrogel, miSice se razvijajodasi, dlani in stopala pa zelo hitro. Do sedmega theto
otrok pridobiva priblizno tri kilograme na letan okrog sedem centimetrov v viSino. Na
telesno viSino vplivajo poleg organske komsije Se Stevilni dejavniki: dednost, okolje,
prehrana, urejenost zivljenja, zdravstveno statgeni cas ter duSevni dejavniki. Pomembno je
torej mirno in urejeno zivljenje, ki ne moti otrokega bioloSkega ritma. (Horvat in Magajna,
1989)

1.1.4 Razvoj kosti

Kosti so ob rojstvu Se iz hrustanca in¢pgjo Ze ob prvem letu rojstva kosteneti. Rastikost
zahteva ustrezno prehrano, da se lahko pmawlokoda proces upogibanja hrbtenice, ki
zdaj ni v€ ravna, temue patasi dobiva zndlno obliko S. Zlasti izrazite postajajo ke
hrbtenice okrog Sestega leta. Tudi kite niso pogetwiste, zato je otrok zelo dgibn. Pri

dojertku prevladuje glava, trup je precej okrodel oblozen z ma®bami, misievje je
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slabo razvito in okafine so nezne v primerjavi s trupom. Okoli Sestdgta pa se ptnejo
krepiti okortine in glava izgublja svojo nesimetniost v primerjavi z ostalimi deli telesa. Otroci
postanejo bolj suhi in postopoma izgubljajecino magobnega tkiva, ki so ga imeli
naloZzenega v telesu. Okoli Sestega leta ssm@r§e en zelo pomemben proces v telesnem
razvoju — zamenjava ndeih zob. Med okostji otrok obstajajo razlikkar pomeni, da se
nekaterim okostje razvije hitreje kot drugiDeklice v razvoju okostja dosledno prehitevajo

detke in okrog desetega leta se med sebogitamrazlikujejo (Horvat in Magajna, 1989).

1.1.5 Migigje

Dojercki imajo le 20 % migine mase glede na telesno tezo. M&i vlakna dojetkov so
nediferencirana, s prvimi poskusi sedenja, sto@e Ipa se zame poveevati delez p&asnih
miSi¢nih vlaken. Otroci imajo zelo majhen n@si tonus. Otrok je posebno bitje s svojim
ustrojem, z drugmo zgradbo celic, tkiv in notranjih organov. Draga je tudi delovanje
organov. Razlika med otrokom in odraslim je agradbi kosti in migja, hitrejSe je
delovanje dihal in $no-Zilnega sistema; po otroSkem telesu krozi naar8licina krvi
(Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

1.1.6 Dihalni organi

Dihalni organi z&enjajo svojo funkcijo Sele ob porodu. Prej se otoskrbuje s kisikom in
oddaja ogljikov dioksid direktno iz popkovne kridihala so dokaj drugaa od odraslih, imajo
kratko razdaljo med nosom, sapnikom in @ljizelo Siroko je odprta nosno-zrelna cev, preseki

sapnika, grla in bronhusov so zelo mali (Koseklnamor, 1991).

1.1.7 Zleze z notranjim izlo¢anjem

Zleze z notranjim izldanjem menjajo svojo funkcijo, nekatere (npr. spplpa Se celo ne
funkcionirajo in z&no Sele po devetem letu starosti. Potrebno je pomekatere posebnosti
16



imunolosSkega sistema otrok, ki tudi spreminja svalppambno funkcijo z leti rasti. Tako so na

primer alergine reakcije z rastjo slabSe izrazene (Kosec in Mral91).

1.2 KOGNITIVNI RAZVO] OTROKA

Poleg telesnega razvoja je zelo pomemben tudi keghirazvoj otroka. V Sportnem drustvu
Sortek dajejo velik vpliv tudi na intelektualni razvojrok. Skrbijo za njihov osebni razvoj in

vadbo oblikujejo za konstanten napredek tudi kagmih sposobnosti.

Razvoj, ki vkljiuje intelektualne procese, kot so zaznavapjedstavljanje, presojanje,
sklepanje, spomin, govor in reSevanje problemki omog@ajo miSljenje, odlganje in

ucenje. Otrok ne sprejema spoitde iz zunanjega okolja, temyeudi iz svojega organizma.
Kognitivni razvoj poteka pod vplivom mnogihejdvnikov. NajpomembnejSi so bioloSko

zorenje, izkusnje iz okolja, socialna transmisijairavnotezenost (Videmsek in PiSot, 2007).

Poznamo mnogo teorij, ki se ukvarjajo s gerwanjem kognitivnega razvoja. Najbolj znana

teorija pa je Piagetova teorija kognitivnega mav(Videmsek in PiSot, 2007).

Razdeljena je na Stiri stopnje:

- Senzomototina stopnja: traja do drugega leta stardaiinjo je zndilno, da otrok
spoznava in razumeva svet prek gibalnih in zazegajavnosti.

- Predoperativha stopnja: deli se na obdobpbsiicnega in intuitivnega misljenja.
Znxilna je za otroke od drugega do sedmega $thaosti. V tem obdobju pride do
kakovostne spremembe misljenja v smislu rabe siawol

- Konkretnooperativna stopnja: povpn® traja do dvanajstega leta starosti. Otrok je ze
sposoben lognega razmisljanja, vendar le na konkretni ravni.

- Formalnooperativna stopnja: traja od dvanajsteggeloajstega leta. Za to stopnjo je

zn&ilno abstraktno in hipotetho misljenje.
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V razvoju se spreminjajo miselne sheme, ki se iZzomnih akcij postopoma spremenijo v
mentalne operacije. Miselne strukture se spij@jp zaradi adaptacije, ki poteka v
interakciji z okoljem (Videmsek in PiSot, 2007).

1.2.2 CUSTVENO-SOCIALNI RAZVO]J

Sta dva razéha razvoja, ki sta med seboj zelo tesno epawa, zato ju pogosto
obravnavamo skupaj. Otrokovastva se razlikujejo ocustev odraslih. Najwkrat so enostavna
in jih otrok izraza brez zavor. Odraslickeat ne razumejo otrokovikustvenih izlivov ter ga v
jezi pogosto kaznujejo. S takim ravnanjem Starrahljajo vez z otrokomCim je otrok
starej§i opazamo verazlénih ¢ustev, torej takih, ki jih stamo pri odraslih.Custva
lahko nastanejo kot rezultatenja, lahko pa tudi kot rezultat zorenjatddje in zorenje se pri
razvoju c¢ustev med seboj prepletata, zato je tezktocdip kaj je pri ¢ustvih rezultat

ucenja in kaj zorenja.

Zn&ilnosti otroskihcustev:

- Custva so povrsinska; javljajo se brez nadzorbkdajih je odkriti tudi takrat, ko
jih otrok zeli skriti.

- Pri otrocih pridejatustva pogosteje do izraza kot pri odraslih. Otsgcpogosto
jokajo, jezijo in veselijo.

- Otrokovacustva so zelo intenzivna, Se posebej ko gre zh,g&20 in veselje.

Otrok najprej pozna odrasle in z njimi vziges socialni stik. To je razumljivo, saj ga
odrasli negujejo. Sele kasneje stopa v stik z atrBki otrocih v prvem in drugem

Zivljenjskem letu je Buhlerjeva opredelila ttipe socialnega obnaSanja: Socialno, slepo
obnasSanje: socialno slep otrok, se v prisdindsugega otroka obnasSa, kot da je sam.

Drugega otroka gleda breustev, zabava se sam s seboj. Drug otrok gamena.
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Socialno odvisno obnaSanje:
- Na socialno odvisnega otroka mo vpliva vse to, kar dela drugi otrok. Ta ga
spodbuja ali ovira. ObnaSanje otroka je odvis prisotnosti drugega otroka.
- Socialno neodvisno obnaSanje: socialno neodvisgrok se zaveda prisotnosti

drugega otroka, vendar drugi otrok ne vpliva nanj.

Pravilen socialni razvoj je odvisen od sawga okolja. V okolju obstajajo nekateri
dejavniki, ki zelo pomembno delujejo na otroka:afrena ureditev, druzina, predSolske ustanove,
Sola. Otrokovo ofutenje telesa, lahkota in ¢iokovitost, s katero se giblje, imajo

pomembno vlogo pri izbiri dejavnosti, ki se jih loodtroci udelezevalCe otrok dobro obvladuje

svoje telo in gibanje, bo to okrepilo njegovymozitivno pojmovanje samega sebe in
obratno — otroci, ki so neuspeSni v raznilbbalyiih dejavnostih, imajo pogosto negativno
podobo o0 samem sebi. Zato moramo otroke vitljy razvojno ustrezne gibalne dejavnosti,

torej v tiste, ki omog&ajo najve&ji mozni uspeh (Ursi, 2001).

V predsolskem obdobju se pojavljajo tudi nasledtykke obnasanja (Doupona, 2007):

- Negativizem, ki se javlja kot rezultat agresivnegbe discipline, in sicer pivokoli 18.
meseca, hajmimeje pa med tretjim in Sestim letom. Kaze se kotri odpor in trma.

- Rivalstvo.

- Agresivnost je najbolj izrazita mefetrtim in Sestim letom, kot fig&n napad (na
otroka, vzgojitelja, igrée ...) ali pa kot verbalni napad. Vzroki zgresivno
obnaSanje otrok so: nezainteresiranost starSekanje pozornosti, Zelja po
izkazovanju mdi, ljubosumje, identifikacija z agresivnim adgtim ali otrokom,
emocionalna napetost, stres.

- Prepir je pogost pri otrocih med tretjim &etrtim letom. Do prepira najpogosteje
pride zaradi obrambe lastniStva, ki ga otrokendeliti z drugimi. S tem so povezani tudi

rivalstvo, sehinost in izrazita Zelja po socialnem obravnavanju.
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V predSolskem obdobju pa je opazno tudi:
- sodelovanije,
- prijateljstvo,
- simpatija,
- sQiutje.

1.2.3 Otrokov gibalni razvoj

OtroStvo in mladost sta obdobiji rasti in razvojatozje to obdobje&lovekovega zivljenja silno
burno, polno sprememb in zelo ranljivo, obenem péagodljivo. Rast in razvoj telesa in
duSevnosti sta skladna le tedaje gre za zdravo dedno osnovo in zdravoéiaj biolosko,
psihino in socialno okolje, ki otroka spodbuja, da lahlpvije svoje potencialne sposobnosti do
optimalnosti. Cim mlajsi je otrok, toliko v&a je njegova sposobnost rasti in razvoja (Kosec in
Mramor, 1991).

Otrokov razvoj je dinanden proces, ki ga interaktivno sod&dda dednost in okolje, in sicer na
ravni fizikalnega ter socialnega okolja. Na vseadmpsti otrokovega razvoja (rast, zorenje,
izkuSnje) ne moremo enako vplivati. NajénejSi vpliv ima okolje na izkusnje, to je vpliv na
razvoj skozi procesdenja. Spodbude, ki jih dobiva majhen otrok iz okp§o senzotne, odzivi
pa gibalni (VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Gibalne sposobnosti so v osnovi odgovorne za izvedlsin gibov. Doléajo gibalno stanje
¢loveka. Z njihovo pomgo lahko opravljamo téno dol@&eno nalogo, nekaj zmoremo
(Videmsek, Berdajs in Karpljuk 2003). Pomenijo ktetb, ki je v osnovi odgovorna za izvedbo
¢lovekovega gibanja. Nizek nivo gibalnih sposobnastiezi ali celo onemogdo izvajanje
najpreprostejSih gibanj, zato je potrebno ohranjatrezno stopnjo njihove razvitosti (Pistotnik,
2000).
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1.2.4 Faze in stopnje gibalnega razvoja

Razlicni avtorji poudarjajo, da je razvoj povezan s kilo8&o starostjo, ni pa od nje odvisen, saj
poteka skozi raztna obdobja, ki jih imenujemo razvojne stopnje, teka lahko opazimo

doloeno vrsto zndlnega vedenja, ki velja za d&ievo otrok (Gallahue in Ozmun, 2006, v
VidemSek in PiSot, 2007). Vsaka razvojna stopnjagenek nén rezultat predhodne in pogoj za
vzpostavitev naslednje, viSje stopnje. HaywomdGetchel (2004, v VidemSek in PiSot,
2007) trdita, da se posamezne razvojne stomainoma pojavljajo v enakih starostnih
obdobjih in trajajo priblizno enako dolgo, ndar pa se lahko zaradi individualnih razlik

posamezne razvojne stopnje pojavijo tudi v tauh starostnih obdobjih.

Povezava je povratna. Razvoj centralnega infgpeega zi¢nega sistema omogm otroku
razvoj gibalnih sposobnosti (mohitrost, koordinacija, ravnotezje, gibljivostatarénost) in
gibalnih spretnosti (lokomotorne, manipulacijskiabdnostne). Po Gallahue in Ozmun (2006, v
VidemsSek in PiSot, 2007) gre otrok skozi r&zé stopnje razvoja. Stopnje ¢ima glede na

starost, vendar pa je zaradi individualnih razligzmo prekrivanje:

Refleksno gibalna stopnja (pred rojstvom dcefa ktarosti);

» z&etna zavestna gibalna (rudimentalna) stopnja (@b 2. leta starosti);

temeljna gibalna stopnja:
* ¢atna stopnja (od 2. do 3. leta),
* osnovna stop(gd 4. do 5. leta),
* zrela stopnjad(6. do 7. leta);

» stopnja specializacije gibanja (od 7. leta ngpre

1.2.5 Gibalne sposobnosti predsolskih otrok

Gibalne sposobnosti so sposobnosti, ki so wticebdgovorne za izvedbo naSih gibov,
dolocajo gibalno stanje€loveka. Z njihovo pomgo lahko opravljamo neko gibalno nalogo,
nekaj zmoremo ... (Videmsek in PiSot, 2007)baBia @inkovitost se odraza v raati

stopnji sposobnosti za opravljanje raznih gal&ibalne sposobnosti so tistdovekove
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lastnosti, ki povzréajo individualne razlike v gibalni uspeSnosti posanikov. Gibalne
sposobnosti pomenijo kvaliteto, ki je v osnadgovorna za izvedbolovekovega gibanja.
Nizek nivo gibalnih sposobnosti otezi ali celo ogmi izvajanje najpreprostejSih gibanj, zato

je potrebno ohranjati ustrezno stopnjo njihove itast (Pistotnik, 2000).

Doloc¢ajo gibalno stanje&loveka in so odgovorne za izvedbo nasih gibov. i§eopazvitosti je
razlicna pri razknih ljudeh na razini ravni, kar v najv§i meri povzr@a individualne
razlike v gibalni @inkovitosti posameznika. Kadar govorimo o gibalginkovitosti ¢loveka in o
dejavnikih, ki nanjo vplivajo, se zato ne more midestva, da so ravno gibanje oziroma gibalne
sposobnosti tiste, ki so v osnovi odgovorne gaednost njegovih gibalnih akcij in reakcij.
Gibalne sposobnosti se zato obravnavajo kot skupakanjih dejavnikovcloveka, ki so

odgovorni za razlike v gibalnicinkovitosti (Pistotnik, 2003).

Videm3ek, Karpljuk in Stihec (2008) so zapisdi je zelo pomemben prispevek socialnih,
custvenih in spoznavnih dimenzij. Pri otroku je téspevek Se veliko W@ kot pri odraslem,
kljuénega pomena pri izvedbi gibalnih nalog pa imajo rgédgzalnimi sposobnostmi predvsem
koordinacija gibanja, nto in ravnotezje. Predvsem slednje otezuje catiog@&a realizacijo
vecine gibalnih nalog. Adaptacija na okolje, ki otrok@nehno spremlja, ter nenehno rusenje in
vzpostavljanje ravnovesja sta pomembna dejavnila poti k znanju osnovnih Sportnih
prvin in jim moramo posvetiti veliko pozornosRavno tako so mnenja, da je odstotek
prirojenosti pri gibalnih sposobnostih r&ein in ni natatno dolaen. Pri nekaterih je visji,
npr. pri hitrosti, pri nekaterih pa nizji,pm pri staéni madi in vzdrzljivosti. Gibalne
sposobnosti so v daleni meri pridobljene z vadbo in dm@om Zivljenja, kar povzid

razlicno raven njihove razvitosti.

Nekateri avtorji (VidemSek in PiSot, 2007) nayajala razvoj gibalnih sposobnosti predstavlja
pomemben segment gibalnega razvoja, ki sicer vSelalj obdobju poteka kontinuirano z
ob¢asnimi obdobji stagnacij in tudi upadanja spossin Posamezne gibalne sposobnosti
dosezejo svojo najviSjo raven prej, druge pgznTako naj bi v zgodnjem otroStvu razvoj
koordinacije in hitrosti potekal zelo intenzojn razvoj ravnotezja, gibljivosti, nio in
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vzdrzljivosti pa nekoliko pgasnejSe. Gallahue in Ozmun (2006, v VidemsSek intPE007)

menita, da ima vsak posameznik svoj lasten tempmja, ki ga dol¢a njegova »bioloSka ura«.

Dosedanje raziskave so potrdile, da ima pgkaaje ustreznega gibalnega razvoja lahko
za posledico ne le upasnjen in neuravnotezen gibalni razvoj, ampakkdavodi tudi v
nepravilno rast, neustrezno razvitostéhigga sistema, v razrigistveno-socialne primanjkljaje

ali pa celo v zakasnel intelektualni razvoj (Freadndr., 2005; Taylor, 2000, v Zajec, 2009).

Po mnenju Pistotnika (2003) jHoveku ob rojstvu dana stopnja, do katere bemlo te
sposobnosti lahko razvijale ob normalni rasti razvoju. Do razlik prihaja v zasnovi in
dednosti pri posameznih gibalnih sposobnostdyg, niso v enaki meri prirojene. Na osnovi
raziskav se predvideva visoka prirojenost hitrestkoordinacije. Z drugimi besedami, glede na
dano osnovo lahko na razvoj hitrosti, sevedaprimerno vadbo, vplivamo v majhnem
obsegu. Mo in gibljivost sta prirojena v manjSi meri, kar pem, da lahko Se na razvoj tho

vplivamo enkrat toliko, kot nam je bila dana.

Za predSolsko obdobje je zfilen hiter razvoj koordinacije in hitrosti, medteko se
vzdrzljivost, m@ in ravnotezje razvijejo kasneje (Malina id2004, v PiSot in PlaninSec,
2005).

Tudi Videm3ek, Karpljuk in Stihec (2008) menijo, fiakoli¢nik prirojenosti koordinacije in
eksplozivne m& sorazmerno visok. lzraznost koordinacije jenajveji meri odvisna od
dobrega delovanja centralnegachigga sistema. Stopnja prirojenosti pri repetitivnistateni
moci je nizka, kar pomeni, da lahko s primenadbo precej vplivamo na njun razvoj. V
najvetji meri je odvisna od dednih lastnosti strotorej lahko na njen razvoj najmanj
vplivamo. Gibljivost je sorazmerno malo prirojerzato jo lahko v v&i meri razvijemo in jo z
ustrezno vadbo tudi ohranimo na delo ravni. Torej je odstotek prirojenosti gihh

sposobnosti razlen in ni nataéno dola@en.

Gibalne sposobnosti so torej zmoznosti, kisgmoezniku omod@jo realizacijo gibalnih

nalog, so merljive in na osnovi njih lahkacimo razlike v uspesSnosti pri enakih pogojih,
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znanju in motivaciji. Winkovitost posameznika pri realizaciji gibalnimalog na splosno
doloca Sest gibalnih sposobnosti:

» Koordinacija,

* ravnotezje,

* M,

* hitrost,

* gibljivost,

* preciznost.

Posebno vlogo in prispevek h gibalniinkovitosti pa ima tudi funkcionalna sposobnost,jgo
vzdrzljivost (VidemsSek in PiSot, 2007).

1.2.6 Kordinacija gibanja

Koordinacija gibanja je sposobnost, ki je odgovomaa w&inkovito oblikovanje in izvajanje
sestavljenih gibalnih nalog. Koordinacija je gitemleposobnost, ki je pri motoriki zZivih bitij
najbolj zn&ilna zac¢lovesko vrsto. Osnovne ztimosti koordiniranega gibanja so: pravilnost,
prava:asnost, racionalnost, izvirnost, stabilnost. Kak prirojenosti pri koordinaciji tako kot pri
drugih gibalnih sposobnostih ni natae dola@en, predvidevamo pa, da je sorazmerno Vvisok.
Njena izraznost je v najég meri odvisna od dobrega delovanja centralnegéniga sistema
(PiSot in VidemSek, 2004).

Za koordinacijo gibanja domnevamo, da ima Sestviojaoblik, ki se razlikujejo predvsem po
nainu obdelave v centralnem Z#Zivem sistemu. Tako poznamo gibalno inteligentnost,
sposobnost za ritme, sposobnost uskladitve gibapanjih okorin, sposobnost gibalnega
ucenja, sposobnost izkot@nja gibalnega spomina in sposobn@stovne uskladitve gibov (PiSot
in Videmsek, 2004).

Razvoj koordinacije gibanja se gme ze v fetalnem obdobju, saj plod Ze v materinelast
pridobiva prve gibalne izkuSnje. V najyemeri pa lahko otroci te izkuSnje pridobivajo do
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priblizno 6. leta starosti. To je obdobje, v katerso najbolj dojemljivi za sprejem raznovrstnih

gibalnih informacij in njihovo zdruzevanje v gibal strukture na vigji ravni. Do 11. leta je ta

razvoj Se vedno dokaj strm, potem pa v obdobju gateezaradi hitre rasti skeleta sposobnost
koordinacije gibanja celo nekoliko upade. Svoj vréa doseze pri 20. letih, nato pa po 35. letu
zatne postopno upadati. Vendar tudi v zrelih letiéfovek ne sme zapasti v ustaljene gibalne
vzorce, temveé mora nenehno iskati nove gibalne izzive. Le takonamre sposobnost ohranil

na ustrezni, uporabni ravni (PiSot in Videmsek,£00

Koordinacija gibanja je v veliki meri povezana zmiastacijo vseh drugih gibalnih sposobnosti.
Te morajo biti ustrezno razvite, da se lahko tuabrklinacija gibanja preko njih izrazi na visji
ravni. Sposobnost koordinacije gibanja ima torempmbno viogo pri pojmovanju gibalnega
prostora, zato so jo nekateri poimenovali kar gibahteligentnost. Ta sposobnost posega tudi na
druga podrgja otrokovega razvoja: spoznavn@ustveno in socialno. Otrok, ki nima ustrezno
razvitih koordinacijskih sposobnosti, je nespretaagotov v svojih dejavnostih, zelo dasi
pridobiva nove gibalne vzorce in nenehngei®iaso pomb Take otroke je potrebno Se posebno
spodbujati, da izvajajo sebi primerne gibalne nalag da ne izgubijo volje do Sportnih
aktivnosti (PiSot in Videmsek, 2004).

Za razvijanje koordinacije gibanja otroci izvajajaravne oblike gibanja in osnovne elemente
razlicnin Sportov v fazi &enja, premagovanje ovir (poligoni), elementarnes,igslesne igre,
razlicne dejavnosti v ritmu, gibalne naloge z razilini pripomaki, dejavnosti z obema

okontinama hkrati, manipulativne dejavnosti itd. (PigoVidemsek, 2004).

Pri tem so nam v veliko pomigazlicna igrala in Sportni pripontti, s katerimi otroku ponudimo
¢im bolj pester izbor gibanj, ki se postopno avtamigjo in shranijo v gibalnem spominu. To pa
predstavlja gibalni potencial za lazje pridobiveanpvih gibalnih izkuSenj (PiSot in VidemSek,
2004).
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1.2.7 Preciznost

Preciznost je sposobnost détwe ustrezne smeri in sile za usmeritev telesgrddmeta proti
Zelenemu cilju. Pomembna je pri dejavnostih, kgetrgba zadeti cilj (hogomet, koSarka ...), ali
tam, kjer je potrebno gibanje izvesti natao v dol@eni smeri (sméanje, padalstvo ...).
Preciznost je v pozitivni zvezi z drugimi osnovhimibalnimi sposobnostmi, predvsem
koordinacijo gibanja, zato njihova visja raven @ota doseganje boljSih rezultatov tudi v

preciznosti.

Ta sposobnost je odvisna od emocionalnega staigaeka, zato lahko rezultati zelo nihajo.
Nervozni ljudje dosegajo na testih nataosti slabSe rezultate. Tako kot ravnotezje je tudi

preciznost slabo raziskana sposobnost.

Otroci so precej nenatam. V zelo kratkem c¢asu morajo namie dolciti cilj, smer in
intenzivnost premikanja, oddaljenost, velikost, ikl dolcgiti tehniko, s katero bodo metali v
cilj, uravnavati meé, s katero bodo metali itd. To je tudi razlog, Zgke&cej otrok ne mara vaj za
razvoj natatnosti, hitro jim namré pade motivacija. Otrokom je zato potrebno ponuialno
dosegljive cilie, da se patijo uspesSne (npr. najprej o Zogico v steno in postopoma

zadevajo manjsSe cilje).

Zaradi slabSanja temeljnih gibalnih in funkcionllrsposobnosti preciznost s starostjo upada,
vendar se lahko z ustrezno vadbo in dobro telespoaplienostjo ohrani Se v pozna leta (PiSot in
Videmsek, 2004).

1.2.8 Gibljivost

Gibljivost (fleksibilnost, elasthost, gilinost) je sposobnost za izvedbo gibov z maksimalno
amplitudo. Omogea izvedbo velikih razponov gibov v sklepih in skiép sistemih. Léimo
statcno (zadrzevanje maksimalne amplitude giba) in didam gibljivost (doseganje
maksimalne amplitude giba). Slednja pa je lahkoivpas (z zunanjimi vplivi dosezemo
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amplitudo) ali aktivna (z lastno muskulaturno, agtn dosezemo maksimalno amplitudo

antagonistinih misiéni skupin). Otroku vedno razvijamo le dinamd aktivno gibljivost.

Gibljivost je pomemben dejavnik optimalne telesmi@ravljenosti tako v Sportu kot v Zivljenju
nasploh. Stopnja prirojenosti gibljivosti je soraamo nizka, zato jo lahko razvijemo v¢jiemeri

in jo tudi z ustrezno vadbo ohranimo na dela ravni v pozno starost.

Gibljivost lahko razvijamo na dva tiaa:

* S klaséno metodo: uporabljamo baligtie, dinamine vaje oz. vaje z zamahi.

» Zraztezanjem ali st&iimi vajami: polozaj maksimalnega raztega se dogegasi in zadrzi
dalj ¢asa (10-30 sekund).

Za veino gibalnih dejavnosti potrebujemo optimalno guwst. Normalno razviti predSolski
otroci so zelo gibljivi, saj so pri njih telesnewtture zelo elastne in so zato sposobne velikih
amplitud gibov. Pri predSolskih otrocih torej nigetonih potreb za razvoj gibljivosti. Kljub temu
je izvajanje gimnastnih vaj pomembno tudi za predSolske otroke. Kefest zanje zahtevne
tudi z informacijskega vidika, otroci z njihovinzviajanjem razvijajo predvsem sposobnost
koordinacije gibanja, poleg tega pa se postomdijoatudi pravilnega poimenovanja in izvajanja
ustreznih vaj. Od 7. leta starosttma sposobnost gibljivosti postopoma upadati. Pagpvo je,

da se vadba za razvoj oz. ohranjanje gibljivostaja vse Zivljenje, saj lahko v nasprotnem
primeru njena raven pade tako, ddovek tezko izvaja najpreprostejSa vsakodnevnawigra

(npr. zavezovanjeéevljev) (PisSot in VidemsSek, 2004).

1.2.9 Hitrost

Hitrost je sposobnost izvedbe gibanja v najkrajseoinemcasu, ki se lahko pojavlja kot hitrost
reakcije, hitrost posammega giba ali kot hitrost izmemih gibov (frekvenca). Pomembna je
predvsem pri premagovanju kratkih razdalj s ¢ilin gibanjem (tek, plavanje, kolesarjenje ...)

in v gibalnih nalogah, ki zahtevajo hitro izvedbmspmeznega giba.
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Dejavniki, ki vplivajo na hitrost, so predvsem (@isik, 2003):
 FizioloSki (povezani z aktivnhostjo Zimega sistema),

* bioloski (povezani s sestavo ndi$ega tkiva),

 psiholoski (na raztne n&ine vplivajo na hitrost),

» morfoloski (predvsem pri hitrem premikanju telgsa

* razvitost ostalih gibalnih sposobnosti.

Od vseh gibalnih sposobnosti ima hitrost najviglidnik prirojenosti, torej je v veliki meri
odvisna od dednih lastnosti. Hitrost razvijamo wedakrat, kadar jeclovek spd@it. Nacini in
sredstva razvijanja hitrosti so zelo ra&ali in dokaj enostavni. Primer so elementarne igre,
izvajanje Starta (iz razinih polozajev), ki ga nadaljujemo v kratke Sprintamicni poskoki, teki

po strmini, Stafetni teki. Vse te oblike tekov lahigporabimo tudi pri predSolskih otrocih in jih
vklju¢imo v igro. Otrokom nudimo priloznost, da spozniagalicne tekalne igre in se poskusijo v

prvih oblikah tekmovanja (PiSot in Videmsek, 2004).

1.2.10 Mo¢

Mo¢ je sposobnost zainkovito izkori&anje sile misic pri premagovanju zunanjih sil (Btisik,
1999). Predstavlja osnovno gibalno sposobnostreaj nje ni gibanja. Delimo jo na tri pojavne
oblike: eksplozivno, repetitivho in st&tio ma:. Akcijske pojavne oblike pa se lahko delijo Se po

topoloSkem kriteriju na: morok, ma trupa in mé nog.

Eksplozivha mo je sposobnost za maksimalnicetni pospesSek telesa v prostoru (npr. Start,
skok, met). Prirojenost te sposobnosti je sorazmeisoka, kar pomeni, da jo lahko razvijemo le

v manjSi meri. Zné&lna je predvsem za reakcije mlajsih, sajreapo 30. letu postopoma upadati.
Repetitivha mo je sposobnost za dljéasa trajajoo dejavnost, ki poteka na osnovi izmarega
krécenja in spro&nja misic. Manifestira se pri izvajanju cikiih gibanj, kot so npr. hoja, tek,

poskoki, kolesarjenje, plavanje itd. Stopnja penosti pri repetitivni mdi je nizka, kar pomeni,
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da jo lahko v veliki meri Se razvijemo. Pri otrogéhtako kot pri Zenskah slabo izrazena razlika

med repetitivno in eksplozivno rjo.

Statcha ma@& je sposobnost za dolgotrajno napenjanje miSic zadrzevanju polozaja pod
obremenitvijo. Visoka raven stétie ma@i je pomembna v mnogih Sportih, kjer je potrebno
zadrzati doléene polozaje, npr. pri Sportni gimnastiki, borilnéportih itd. Ker je stopnja
prirojenosti statine mai nizka, lahko s primerno vadbo precej vplivamonjen razvoj. Vendar

pa je potrebno poudariti, da se pri predSolskibakrizogibamo statnega naprezanja.

Mo¢ nasploh ima pri véni gibalnih dejavnosti veliko viogo.Ce otroci nimajo m& razvite
ustrezno njihovi razvojni stopnji, niso sposobnermpagovati naporov pri izvajanju Sportnih
aktivnosti. Posledica slabo razvite &énge prehitra utrujenost, kar povaiip da postane otrok v

igri bolj ali manj pasiven.

Pomembno je, da se pri otrocih izogibamo &téti vaj za razvoj méi, ampak poi§emo ustrezne
igralne oblike vadbe dinakmega zné&aja, kot so npr. z&j in zabji poskoki, skoki s kolebnico,
gumitvist, plezanje po lestvi, vrvi, Zrdi, letvenikrazline elementarne igre, ki vsebujejo mete,
poskoke, plezanja itd. Dalene gibalne naloge (hoja po vrvi, gredi, dvigovamigxe z noznimi

palci itd.) naj otroci izvajajo bosi, saj tako vgajo oz. krepijo miSice stopalnega loka.

Pri izvajanju gibalnih nalog za razvoj gige potrebno paziti, da ne pride do velikih obesmtev
na sklepe in hrbtenico, zato vmes izvajamo &aglioblike razteznih vaj. Vaje za razvoj ¢no
morajo biti takSne, da se meoazvija simetino, da ni dolgotrajnega st&tiega naprezanja, saj
pride v nasprotnem primeru do prevelike obrementtepa. Pomembno je, da z gibalnimi

nalogami za razvoj n&o pripomoremo k razvoju pravilne drze otroka (PigoYidemsek, 2004).
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1.2.11 RavnoteZje

Sposobnost ravnotezja je sposobnost ohranjanjalnggh polozaja in hitrega oblikovanja
kompenzacijskih gibov. Delimo ga na stat ravnotezje (ohranjanje ravnoteznega polozaja v
mirovanju ali gibanju, ko predhodno ni bil motenvmatezni organ) in dinarmo
ravnotezje(vzpostavljanje ravnoteznega polozajairevaniju ali v gibanju, ko je bil predhodno

ravnotezni organ moten).

Da bi ohranili ravnotezni polozaj, je treba nermhn zelo hitro oblikovati ustrezen gibalni
program, ki vsebuje korekcijske gibe. Za oblikowanstreznih kompenzacijskih programov je

potrebna sinteza informacij &util za vid in sluh ter ravnoteznega organa v searusesu.

Otroci dokorino razvijejo vestibularni aparat do 15. leta. Bodski otroci imajo slabo razvito
sposobnost ravnotezja, ki zavira normalen razwoglgih sposobnosti. Zato moramo ze pri

mlajSih otrocih z&eti razvijati te sposobnosti.

Uporabljamo raztine n&ine reSevanja gibalnih nalog, ki zajemajo p@graavnotezja: hoja po
¢rti, stoja na eni nogi, hoja po vrvi na tleh, skajkapo eni nogi, hoja po gredi itd. Otroci lahko
izvajajo tudi gibalne naloge, ki vk§ujejo dolaien gibalni problem (npr. hoja po ozki gredi, kjer
se sréata dva otroka, ob&anje na ozki gredi, noSenje bremen, stopanje njaaligkvader po
prevalu, smganje, rolanje, drsanje). Pri teh aktivnostih uporabovaje za razvijanje ravnotezja

za vsako Sportno zvrst posebe.
Sposobnost ravnotezja je pomembna tudi v vsakdargeijenju. S staranjentloveka se

ravnotezje slabsa, vendar ga lahko s primerno vadhinlgo ohranjamo na visoki ravni (PiSot in
VidemsSek, 2004).
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1.2.12 VzdriZljivost kot funkcionalna sposobnost

Vzdrzljivost je sposobnost izvajanja dljgasa trajajoih gibalnih nalog z enakoc¢inkovitostjo.
Telo se bojuje proti utrujenosti med telesnim naparki traja dljecasa. Vzdrzljivost je torej
sposobnost, ki precej zmanjSa stanje utrujenostinto staténo in dinaméno vzdrzljivost, ki je
lahko splosSna (ne glede na vsebino gibalne aktiynab specifina (t&no dol@ena vsebina),
aerobna (ob hkratni dobavi potrebnega kisika) akhemobna (deluje v kisikovem dolgu) ter
vkljuéuje razltne mistne skupine (lokalna, regionalna, globalna). Otralkadno ponudimo

vsebine, ki mu bodo omogale razvoj dinantine, splosne, aerobne in globalne vzdrZljivosti.

Pomembno je, da otroci izvajajo dejavnosti na @mostsaj 3-krat na teden od 10 do 20 minut v

vseh vremenskih razmerah (razen v dezju), Se palje vsak dan in vse leto.

Otroci naj izvajajo dejavnosti z obremenitvijo, kaj doseze srednjo intenzivnost (70-80 %
maksimalnega pulza) v zmernem teku od 5 do 10 nanuhesnimi odmori hoje, s hitrejSo hojo
od 10 do 15 minut ali ob razhih tekalnih igrah do 20 minut.

Se posebej je pomembno, da k izvajanju dejavnastiazvoj vzdrZljivosti v igralni obliki
spodbujamo tako dk&e kot deklice, saj je bilo na vzorcu petletnilgki®s in deklic ugotovljeno ,
da so deklice bistveno manj vzdrzljive kottkie(Videmsek in Jovan, 2002§e dejavnosti za
razvoj vzdrzljivosti otroci izvajajo redno vse letso tako izpostavljeni postopnemu zniZzevanju
temperature in povani vlaznosti zraka ter si postopoma prilagodijonkitionalne
(termoregulativne) mehanizme, izboljSajo kondicijo s tem tudi odpornost organizma. V
zadnjemc¢asu namre lahko veliko obolenj dihal pri predSolskih otrogtitipiSemo prav slabi
splodni vzdrzljivosti otrokCe pod tem pojmom razumemo dobro delovanjma#Zilnega in
dihalnega sistema, potem torej lahkdemo, da je dobro razvita sposobnost vzdrzljivosti p
pogoj za dobro zdravje (PiSot in VidemSek, 2004).
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1.3 Predstavitev $portnih programov SD Soncek

Sportno drustvo Saek Ze 9. leto zapored organizira splosno Sportabeaa predsolske otroke.
Vadba v telovadnicah poteka skozi celotno Solsko ¢& sredine septembra do konca meseca

maja. Organizirana je v popoldanskéasu enkrat ali dvakrat tedensko — odvisno od progra

Pri izpeljavi Sportnih programov zlasti za mlaj3eoke je sodelovanje starSev zelo pomembno,
zato je tudi v prvih urah dovoljeno obisk telovadiedi z enim od starSev. Marsikateri otrok
namre& potrebuje nekajasa, da se privadi na novo okolje, nove ljudi im netin dela. Programi
SD Sorek predstavljajo splosno Sportno vadbo, prilagojemmkovi starosti, zmoZnostim,
sposobnostim, potrebam in interesom. Namenjenitezkam starim od dveh do desetih let.
Vsebina programov je tako raznolika saj vsebujaviae oblike gibanja, elementarne igre, igre z

Zogo in ostale osnove raatih Sportov.

V okviru Sportnih programov SD S&ek potekajo razéini Sportni programi. Za najmlaje sta na
voljo dva programa, ki se razlikujeta glede na kakm starost. Prvi program, program &ek

makek je namenjen otrokom starim od 2. do 5. leta,ergem pa je vadbi otrok skupaj z svojimi
starSi. Drugi program, program mek je namenjen otrokom starosti od 3. do 5. letaOb

programa trajata 60 min in se izvajata dvakratrieke.

Potekata pa tudi dva programa za malo starejS&etpvi program, program Sportnikceni je
namenjen otrokom starim od 5. do 7. let, drugi prog program Sportnik nadaljevalni pa je

namenjen otrokom starim od 7. do 10. let. Izvagastalvakrat tedensko in trajata po uro in pol.
Hkrati pa SD Sotek ponuja tudi ostale Sportne programe, kot soletela Sola plavanja, daji

smuanja med pdtnicami, t&aji smuwanja med vikendi, spomladanskéag rolanja in programe

za aktivne poletne @gdnice.
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1.3.2 Cilji Sportnih programov za predsolske otroke v SD Sonéek

Globalni cilji:

Omogaanije in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok.

Zavedanje lastnega telesa in dozivljanje ugodjdsrgu.

Omogaanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposohnosti
Razvijanje gibalnih sposobnosti.

Pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposati.

Osvajanje osnovnih gibalnih konceptov.

Postopno spoznavanje in osvajanje osnovnih praiicra Sportnih zvrsti.

Spoznavanje pomena sodelovanja ter spostovanjotevanja razlnosti.

Dolgorazni cilji Sportnih programov SD Séek (Kurikulum za vrtce, 1999):

Razvijati koordinacijo oziroma skladnost gibanj@dkdinacija gibanja celega telesa, rok
in nog), razvijati ravnotezje.

Povezovati gibanje z elemegtisa, ritma in prostora.

Razvijati prstne spretnosti oziroma fino motoriko.

Razvijati ma&, natanost, hitrost in gibljivost ter vztrajnosti.

Sprogeno izvajati naravne oblike gibanja (hoja, tek, kskposkoki, valjanje, plezanje,
plazenje itd.).

Osvajati osnovne gibalne koncepte; zavedanje magkge se telo giblje), kaa (kako
se telo giblje), spoznavanje raziih polozajev telesa in odnosov med deli lastnetszsa,
med predmeti in ljudmi.

Spoznavati in izvajati razine elementarne gibalne igre.

Usvajati osnovne rina gibanja z Zogo.

Iskati lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov

Usvajati osnovno ritndne-plesne igre, povezovati gibanje z elemeiisa, ritma in
prostora.

Uvajati otroke v igre, kjer je treba upoStevativpla

Navajati na kolektivho vadbo.
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- Spoznati pomen sodelovanja v igralni skupini, mbdge pomeéi in Sportnega
obnaSanja.

- Spoznavati raztna Sportna orodja, priportke, njihovo poimenovanje in uporabo.

- Spoznati osnovna tiala osebne higiene.

- Spoznati obldla in obutev, ki so primerne za gibalne dejavnosti

- Spoznati vlogo narave ifistega okolja v povezavi z gibanjem v naravi.

- Spoznati osnovne varnostne ukrepe, ki so potrebnzyajanju gibalnih dejavnosti, ter

ozavesati skrb za lastno varnost in varnost drugih.

1.3.3 Vsebine $portnih programov SD Soné¢ek

Sportni programi so prilagojeni otrokovi starosfiposobnostim, lastnostim, potrebam in

interesom, vsebina programov pa je raznolika.
Sportni programi vsebujejo naslednje vsebine:

* Naravne oblike gibanja: hoja, lazenje, plazenjdalenje, valjanje, noSenje, potiskanje,
vlecenje, dvigovanje.

» Atletsko abecedo: razle elementarne igre s poudarkom na tekih, skokétihm

* Igre z zogo: podajanje, lovljenje, razne elemergagne, igre z raztno velikimi zogami,
igre z baloni.

» Gimnasténo abecedo: gimnastie vaje, poligoni z polivalentnimi blazinami, osnev
gimnasténe elemente, kot so preval naprej, preval nazegkmk, poskoki na mali prozni
ponjavi, hoja po mali gredi, doskoki na ré&nke vrste blazin z razinih viSin, kolebanje na
krogih.

* Osnovne prvine z ob#o kotaljenja, podajanja, meti, vrtenja, poskoiez obr@e,

spoznavanja gimnastiih vaj z obrai.

34



* Improvizirane elementarne igre: r§ao se uporabljati improvizirane priportioe 0z.
rekvizite (rutice, kartone, lake), razne Stafete in elementarne igre,cijause lastne

» Fino motoriko: upravljanje s prsti rok, nogami okami.

* Elementarne igre s kolebnico: razni poskoki in sk&éz kolebnico, hoja po vrvici,
vle¢enje vrvi, plazenja pod kolebnico, elementarne tafe$ne igre s kolebnicami,
raztezne gimnasine vaje.

* Ritmi¢no-plesne igre: gibalni motivi na osnovi neposre@nepazovanja okolja, gibanja
na mestu (nihanja, valovanja, krozenja), podoamgain ponazarjanje dogodkov
predmetov (zivali, rastlin, poklicev), nekaj osndvrotroskih plesov (r&ke, biba leze,
medvedkov piknik).

» Kompleksne gibalne naloge: rolanje, plavanje innsdktivnosti, smtanje.

» Sprostitvene igre: poudarek na dihanju in sprastitgic.

1.3.4 Sportni programi SD Sonéek
Sportni program sonéek maléek (od 2. do 3. leta)

Gibalna dejavnost je eno najpomembnejSih péipivootrokovem razvoju. Z ustreznimi gibalnimi
dejavnostmi si otrok poleg gibalnih in funkcion&rsposobnosti razvija tudi spoznavne, socialne
in ¢ustvene sposobnosti ter lastnosti. Z tamti dejavnostmi pridobiva zaupanje v svoje telo in
gibalne sposobnosti, si s tem gradi ustrezno pagdsb sebi, se potrjuje in si ustvatjastveno

vez z okoljem (VidemSek in Visinski 2001).

Sportni program samek matek je namenjen otrokom starim od 2. do 3. letajadijo skupaj z
enim od starSev. Vadbo obiskujejo prvo leto in sg&emalo samostojni, da bi vadbo obiskovali
samostojno. StarSi se v vadbo vEljejo po potrebi oziroma takrat, ko so naloge [aieten jih

usmerjajo, vodijo. Vadba poteka dvakrat tedenské@minut.
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Sportni program maléek (od 3. do 5. leta)

V predSolski dobi od tretiega do petega leta nagidalni razvoj otroka silovit napredek.
Otrokova motorika se spreminja tako hitro, da gastgbanje ne le spretnejSe, ampak tudi bolj
smotrno in gospodarno. Z ustreznimi gibalnimi dastmi otrok ne razvija le gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti, ampak tudi spoznavuostvene in socialne sposobnosti ter lastnosti
(Videmsek in Visinski 2001).

Sportni program mékk je namenjen otrokom starim od 3. do 5. leta.Bdadbiskujejo Ze nekaj
¢asa, zato so samostojni in v vadbi sodelujejo s&ami izvajajo gibalne naloge, pri tezjih
gibalnih nalogah pa jim pomag&itelj. Na vadbi se izvajajo vse vrste dejavnosti aghovne

motorike, atletske abecede, gimn&s# abecede do iger z zogo in raznih elementarreh ig

Vadba poteka dvakrat tedensko po 60 minut.

Sportni program 3portnik zaéetni (od 5. do 7. leta)

V letih od 5. do 7. leta starosti se poleg velikepmredka gibalnega razvoja,cn@jo razvijati
nadzor zapestja in prstov na roki do te mere, didatrok precej nat&no mee stvari v cilj ali

si zavezZe vezalke. Prvo teestvari z obema rokama, kasneje pa samo z eno.

Sportni program Sportnik Zatni je namenjen otrokom starim od 5. do 7. letghdva vadba je
prilagojena njihovim sposobnostim in je Ze na precokem nivoju. Tukaj naj bi se néli vse
prvine atletske abecede, osnovne prvine gimfrastabecede in dokaj uspesno izvajali igre z

Zogami. Vadba poteka dvakrat tedensko po 90 minut.

Sportni program 3portnik nadaljevalni (od 7. do 10.leta)

Sportni program Sportnik nadaljevalni je namenjaokom starim od 7. do 10. leta. Program je
namenjen predvsem tistim otrokom, ki ze imajo npkedznanje Sporta in ga zelijo Se nagraditi.

S strokovno n&tovano motokno vadbo vplivamo na vse vidike celostnega telesmagvoja

36



otrok. Spoznali naj bi se z speéifimi elementi atletike, gimnastike in nalu skupinskih iger z
Zogo.

Sportni program smugéar

Vecina otrok se zelo veseli prihoda zime in predvsegaf kar zima prinaSa — sneg. Najbolj pa se
veselijo dejavnosti kot so kepanje, sankanje,camje, drsanje.

S smuéanjem ne i&mo samo monolitnega cilja, namena ali smotra. el @jemno pestro in
kompleksno podrge, ki omog@a zadovoljitev raznovrstnih potreb tako v tekmowaln
agonisttnem smdanju kot tudi v rekreativnem mn@&hem smdanju. Svoje mesto ima Vv
vzgojno-izobrazevalnem sistemu in je pomembno $ved&er n&in Sportne vzgoje mnogih
mladih ljudi. Smganje je za Slovence Sport, ki smo mu Se prav pasehpisani ne samo v
Sportnem smislu, ampak tudi s splosfhovesko-kulturnega vidika. Smianje v vseh pojavnih
oblikah je ustvarilo bogato tradicijo v celostniltkwi slovenskega naroda, ki prek stanja i€e
tudi obliko povezovanja in istovetenja z bliznjimidaljnimi smitarsko razvitimi narodi (Jost in
Pustovrh 1995).

Zimski izleti, hoja po snegu, raghie igre na snegu in s snegom, sankanje inc¢rezligre s
sankami so zagotovo pripravljalne dejavnosti Zanje smdanja. Z njimi namré otrok dobiva

pozitiven odnos do zime in snega, hkrati pa seikregtrjuje (Kristan idr., 1997).

Program smgar je namenjen otrokom, ki so starejSi od 3. letiipogojen z znanjem sréanja.
Program se izvaja ob Solskihgitmicah (novoletne in zimske) in ob sobotah terelgdh. T&aj
med Solskimi péitnicami poteka na sn#iscu Krvavec, vikend @aji pa potekajo na sniiscu

v

zatetnikov in tistih z nekaj vesmwarskega znanja.

Smutarski te&aji na Krvavcu trajajo od ponedeljka do petka, jtalaupaj pet smiarskih dni.
Prevoz je organiziran s strani SD 8ek, saj vse otroke pobere avtobus na zbirgkitoPo

prihodu na smtis¢e, se otroci razdelijo po skupinah in predajbtaljem smuéanja. Sola
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smuanja traja od 9.00 do 14.00 ure, ob 11.00 uri panddica, ki traja 45 minut. Po kdanem
smuanju, se otroci odpravijo do avtobusa, ki jih zopépelje na zbirno mesto, kjer jih Zakajo

starsi.

Glede na to, da je predznanje stamja otrok raztino, se jih razdeli v homogene skupine, ki so
formirane po smearskem znanju. Stevilociteliev se prilagodi glede na Stevilo prijavljenih

otrok. Ob prvih korakih na snegu pa je poudarekdavidualnem denju.

Na za&etku se vse skupine ogrejejo skupaj z tanni elementarnimi igricami, s katerimi otroci
ogrejejo telo. Ko se dovolj segrejejo, sledi izvigagimnastinih vaj za raztegovanje misic. Se
posebej pa se posvetijo najbolj obremenjenim @isi skupinam - stegenska miSica, miSice
kolénega, skénega in kolenskega sklepa, miSice rok in trupak&®@anem ogrevanju gredo v

spremstvu svojega sriarskega titelja smuat.

Smutarski t&aji na Bodentalu pa potekajo ob vikendih (sobotaadelja). Na smiisce, ki je
oddaljeno od mejnega prehoda Ljubelj cca. 10 knpiipeljejo starSi. Ob 10.00 uri jih predajo
uciteliem smuanja. Sola smitanja pa poteka od 10.00 do 14.00 ure, ob 12.00 penpurni
odmor za malico. \¢asu malice so otroci pri svojih starSih, ki jih kancu malice zopet predajo
uciteljem smuanja. Zaradi organizacije, izvedbe in koega rezultata otrokovega znanja
smutanja je zazeljeno minimalno 10 séawskih dni oziroma 5 vikend enot. Tudi tukaj stan&d
tecajem ne sodelujejo zraven. Skupine so formiraner@mju otrok in s temu je tudi pogojeno

Stevilo Witeljev. Za prve korake na snegu pa je priggmoindividualni pristop.

Temeljna gibalna znanja in vsebine, ki naj bi jitooi znali po kotanem sméarskem téaju:
- Obuti in sezuti smtarskecevlje ter hoditi v njih.
- Nositi smuti.
- Natikati in snemati smii.
- Hoditi na smgdeh.
- Drseti na sméeh.
- Padati in vstajati.

- Igrati se razline smgarske igre na snegu.
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Nastaviti robnike 0z. snélo postaviti na stran.
Obrniti se s smtmi.

Vzpenjati se v hrib s pond smLEi.

Zaustaviti se.

Voziti poSevni smuk in smuk naravnost.

Zavijati mimo stozcev in razihih oznak.

Sami uporabljati viénico (vstop, voznja in sestop).
Izvajati razléne poligone, ki zajemajo vse staumske storitve.
Uporabljati Se v& gibanja v kolenih.

Voziti v nizki prezi.

Voziti bolj dinamino in z razlénimi hitrostmi.
Voziti mimo kolickov oziroma raztinih ovir.

Voziti po manjSih, preprostih grbinah.

Skakati preko manjSih skakalnic.
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1.4 Cilji raziskave

V skladu s predmetom in problemom raziskave sodifjlomske naloge nasledniji:
- Predstaviti Sportne programe Sportnega drustvaekon
- Ugotoviti, katere programe bi otrok najraje obisabw prihodnje.
- Ugotoviti, kako so starsi in otroci zadovoljni z&anjem Sportnih programov.
- Ugotoviti, kdaj in kolikokrat bi starSi najraje peljali otroka na vadbo.

- Ugotoviti, kakSno vrsto vadbo bi otroci najraje shwvali tudi v prihodnje.
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2. METODE DELA

2.1 Udelezenci

Vzorec anketirancev v nasi raziskavi smo oblikovafiopulaciji petintridesetih starSev otrok, ki
so bili v éasu merjenja vkljgeni v vsaj enega od 3portnih programov Sportnegétaa Sotek.
Anketni vprasalnik smo ponudili v izpolnjevanje wsatarSem, ki so vasu merjenja pripeljali
svoje otroke v enega od programov Sportne vadbejelje je potekalo mesec dni, kar nam je
omogailo, da smo anketni vpraSalnik ponudili v izpolrgeNe prav vsem starSem, ki so v tem

¢asu obiskali prostore, kjer potekajo dejavnostirSmma drustva Saéek.

Vseh starSev, ki so vrnili izpolnjene anketne gpiaike, je bilo 31, med njimi je bilo 19 starSev
z otroki mosSkega spola in 12 starSev z otroki Zegakspola. V vzorec smo zajeli starSe z
razlicno starimi otroki, najmlajSi so bili stari dve letiajstarejSi pa petnajst let. Najvetrok je
bilo starih osem (19 %) in devet let (17 %), veljgdilo tudi otrok, ki so bili stari tri leta (1%),

Sest (11 %) in sedem let (11 %), najmanj otrokeplailp starih dve leti ali starejSih od deset let.

2.2 Pripomocki

V raziskavi smo uporabili anketni vpraSalnik, kjegaa 13 spremenljivk (glej prilogo).

2.3 Postopek

StarSem smo anketne vprasalnike ponudili v izpulmg véasu, ko so svoje otroke pripeljali na
$portno vadbo v Sportno drustvo Sek. Predstavili smo jim namen naSe raziskave in jim
razlozili postopek izpolnjevanja anketnega vpragaln Anketiranci so anketne vpraSalnike
izpolnjevali véasu, ko so potekale Sportne aktivnosti z njihovatnoki, lahko pa so ga vzeli s
seboj in ga izpolnjenega vrnili pri naslednjem &hisPoskrbljeno je bilo za anonimnost pri

izpolnjevanju kot tudi prevzemu izpolnjenih ankétnvprasalnikov. Podatke iz anketnih
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vprasalnikov smo o vnesli v datoteko, preverili¢nost vnosa, potem pa je sledila obdelava v
racunalniSkem programu Microsoft Excel, s katerim spid vsakem vpraSanju iztanali
frekvence posameznih odgovorov in oblikovali tabéieso bile osnova za izdelavo grafov. S

tem smo zagotovili, da so bili rezultati anketieanpzorno predstavljeni.
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3. REZULTATI

Na podlagi anketnega vpraSalnika in glede na Zzietev cilje, ki smo si jih zastavili v

diplomskem delu, smo dobili sletkerezultate:

Vadbo SD Soncek sem obiskoval/a

79 3%

m1/2leta
‘ |1l eto

W2 leti

W3 eta

mvec kot 3 leta

Slika 1. Vadbo SD Sonéek sem obiskoval/a.

Slika 1 prikazuje, da wna otrok obiskuje Sportne programe dalga. Najve otrok jih obiskuje
pol leta 0z. so jih zgeli obiskovati pred pol leta. Najmanj otrok obiskwjadbo veé kot 3 leta.
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Pri SD Soncek sem sodeloval/a v naslednjih
aktivnostih
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Slika 2. Pri SD Son¢ek sem sodeloval-a v naslednjih aktivnostih.

Slika 2 prikazuje, da naj¢eotrok obiskuje Sportni program Telovadba &dn matek za&etni
(26%), velik obisk otrok je bil tudi pri Sportnenrggramu Telovadba mak za&etni (22%).

Rezultati so ptiakovani, saj so Sportni programi primarno namenjaiinlajSim.
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Si zeliS tudi v prihodnosti
sodelovati v programih SD Sonéek

M Da
B Ne

Slika 3. Si 7eli$ tudi v prihodnosti sodelovati v programih SD Sonéek.

Slika 3 prikazuje, da je kvaliteta Sportnih progomv SD Sotiek na nivoju, ki zadovoljuje
potrebe, Zelje, cilje in pfakovanja vad@&h. Prav vsi starSi so nangr@dgovorili, da bi njihov

otrok rad tudi v prihodnje sodeloval v Sportnih gnamih.
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S katero Sportno aktivnostjo se zeliS ukvarjati
v prihodnosti

H Splosnavadba

% W Gimnastika
% m Atletika
' B Ples
13%

B Akrobatika
6%

W lgre z zogo

Drugo

Slika 4. S katero Sportno aktivnostjo se Zeli$ ukvarjati v prihodnosti.

Slika 4 prikazuje, da bi otroci v prihodnosti nggrabiskovali Sportni program, ki bo vseboval
najvet splosne vadbe (53%). Takoj za splosno vadbo, biagaje ukvarjali z igrami z Zogo,
atletiko, plesom, gimnastiko in najmanj z akrobatik
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Kolikokrat na teden zelis vaditi

M 1xtedensko

0%

W 2xtedensko

m 3xtedensko

W4xali veckrat
tedensko

Slika 5. Kolikokrat na teden Zelis vaditi.

Slika 5 prikazuje, da bi vsi starSi najraje pripklptroka na vadbo 2-krat ali 1-krat tedensko. Le
7% starSev bi na vadbo pripeljalo otroka 3-kraktesko, nikie pa si ne Zeli pripeljati otroka na

vadbo 4-krat tedensko ali &e

47



Katera ponudba organiziranih Sportnih aktivnosti
te poleg Sportov v dvorani Se zanima
20
12
5 10 10
7
5 4 6 6 5
2 3
i I i1
— []
& & .o 2@ & o & & & N > P &
\,z;:\\ ) @o\ L & Z 2 O o S & & F R S
© 6‘0 & ,b‘;' > > @o‘!‘ &6\‘" <5 2° & ‘\,@ & Qk"’
S ¥ A @ 2 i N3 RS N < N
2 & ¢ N N % ¢ B ; 5 N
o &S £ & & h
A NN R AR & AN
<« N &S L N &
o o
& o
Q¢ Q¢

Slika 6. Katera ponudba organiziranih Sportnih aktivnosti te poleg Sportov v dvorani $e zanima.

Slika 6 prikazuje, da bi si otroci poleg Sportovtelovadnici v najv&i meri Zeleli Se
organiziranega rolanja. Nato sledijo prevozni &anski t&aji med zimskimi poéitnicami (11%),
14 dnevni plavalni @] (11%) in drsanje (14%). Rezultati so dokaj¢akovani, saj si po
celoletni vadbi v telovadnici vadene Zelijo nadaljnje vadbe znotraj. Poudariti ggrpbno, da je
bilo pri tem vpraSanju wemoznih odgovorov.
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Katera oblika vadbe je zatein za tvojo
druzino najprimernejsa

W Otrocisamostojno

23%
W Otrocirazlicnih starosti

istocasno

Qtrociin starsi
istocasnoz razlicno
dejavnostjoin v
razlicnih vadhenih
prostarih

Slika 7. Katera oblika vadbe je zate in za tvojo druZino najprimernejsa.

Slika 7 prikazuje, da bi otroci najraje vadili sastmno, brez prisotnosti starSev (48%), kar je tudi
pricakovan rezultat. Zelo blizu sta tudi rezultatardot razliénih starosti istdasno” (29%) in
"otroci in starSi istéasno z raztino dejavnostjo in v razinih vadbenih prostorih” (23%).
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Kateri termini so zate najprimerne;jsi
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Slika 8. Kateri termini so zate najprimernejsi.

Slika 8 prikazuje, da bi zaradi obvezno&iz dan (vrtec, Sola, Angk&Ba in ostali dodatni
programi) starSi pripeljali otroka najraje ob 17(@2%) ali ob 18.00 (18%). Néle si ne Zeli, da
bi se vadba pela pred 17. uro ali po 18. uri.
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S stevilko od 1 - zelo slabo do 5 - odlicno oceni
aktivnosti SD Soncek
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Slika 9. S $tevilko od 1 — zelo slabo do 5 — odli¢no oceni aktivnosti SD Soncek.

Slika 9 prikazuje, da so starsi in predvsem otaaziovoljni s Sportnimi programi SD Stwk.
Zelo so zadovoljni tudi z odnosom vaditelja do v@ldeNajmanj so zadovoljni s ceno programov
in Sportnimi rekviziti.
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4. RAZPRAVA

V raziskavi je sodelovalo 31 starSev z otroki, &i\&¢asu anketiranja obiskovali enega od
programov vadbe v Sportnem drustvu Sga Med devetnajstimi fanti in dvanajstimi dekigti

je bilo 84 % mlajsih od 9 let. Torej je &ima Sportnih programov v Sportnem drustvu &bn
namenjena predsSolskim otrokom in otrokom, ki objsjaiprvo triletje osnovne Sole. Rezultati
anketiranja kazejo, da je bilo v Sportnih prograikein 45 % otrok dejavnih le krajgas. Najbolj
verjeten vzrok za takSen rezultat je v pomanjkgmpgramov za starejSe otroke. Pomembno je,
da se drustvo iz leta v leto bolj razvija in tuelntienca otrok, udelezenih v programih, se iz leta v
leto poveéuje. Vsako leto je potrebno pridobivati nove véglesaj se nekateri zaradi starosti
nehajo udelezevati programov. Podobno ugotavlja Mikli ¢ (2008), saj se je tudi pri njegovi
raziskavi izkazalo, da ¥&a otrok obiskuje Sportne programe manj kot 2 Rtiman (2008) pa

je ugotovil, da vé&ina otrok (55 %) obiskuje Sportne programe Seldetal

V Sportnem drustvu Séek lahko skoraj vsak najde nekaj zase, saj je progaktivnosti pester

in raznolik. Vseeno pa najyetrok obiskuje enega od Stirih programov splosagbe (63 %) in
program rolanja (12 %). Najmanj obiskani so Solavika za starSe, program praznovanja
rojstnega dne in program Sportnik sfau Tudi ve& kot polovica anketiranih starSev, 53 %, si
tudi v prihodnosti zeli, da bi se njihov otrok ukj s sploSno Sportno vadbo, kar je dobro, saj z
njo najbolj razvijamo osnovne gibalne sposobnadgiied Zeljami za prihodnjo udejstvovanje
svojih otrok je 16 % starSev navedlo igre z Zogobtnetje mesto pa so se je z 9 % uvrstil ples.
Star3i se med programi, ki jih ponuja Sportno dimidBoréek, najbolj zanimajo za programe
smutanja, zato bi bilo smiselno med zimskim obdobjereniaz aktivnimi t€aji smwanja, radi

pa bi tudi obiskovali t&aje rolanja (21 % starSev) in plavanja (10 % stgrSBo podobnih
rezultatov je prisla tudi Suhadanova (2005), ki je ugotovila, da sta bila splosaaba in
rolanje prav tako najbolje obiskan program Spoviadbe. Tudi Miklé (2008) ugotovlja, da starSi
svoje otroke najraje vpisujejo na splo3no vadbo %89 ples (26 %) in plavanje (32 %Jerne
(2013), ki je raziskoval mnenje starSev o dodapuorthi dejavnosti v vrtcih, je ugotovil, da
sploSno vadbo obiskuje 39 % anketirancev, s 23 édi gtles in s 14 % plavanje. V vseh

raziskavah se je torej pokazalo izrazito zanimageobiskovanje programov splosne Sportne
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vadbe, plesa in plavanja. Do podobnih rezultatoprigel tudi Pirman (2008), ki ugotavlja, da v

Sportnem drustvu Soak ves kot 75 % otrok obiskuje splosno vadbo in plavadktaje.

Dejavnosti v Sportnem drustvu Sk potekajo dvakrat tedensko, izjemi sta le prgpamih za
najmlajSi starostni kategoriji (Séek matek za&etni in Sokek matek), kjer poteka dejanost le
enkrat tedensko. Anketirance smo povpraSali za fanenpogostosti vadbe. Mnenja so bila
razdeljena, saj 45 % anketirancem bolj ugaja vagtidaat na teden, 48 % anketirancev pa je
odgovorilo, da si zelijo Sportno vadbo dvakrat @den, le manjSina, 7 % anketirancev, bi vadbo
obiskovala 3-krat tedenskégsar pa Sportno drustvo Sek Se ne nudi. Rezultati Mikt (2008)

iz raziskave, s katero je analiziral navade udelege programa ABC Sporta, so podobni, saj se
je vee kot 90 % anketirancev odibo, da bi vadbo obiskovali najékrat 2-krat tedensko.
Podobno tudi Pirman (2008) za programe Sportnegshdt Sotek ugotavlja, da bi kar 60 %

udelezencev obiskovalo Sportne programe ri&pae dvakrat tedensko.

UdeleZenci v raziskavi so ocenjevali posameznegitmmesti programov Sportnega drustva
Sortek. Za ocenjevanje so imeli na voljo petstopenjskertovo lestvico, kjer je Stevilo 1
pomenilo zelo slabo oceno, Stevilo 5 pa zelo daweno. StarSi so ocenjevali, kako so njihovi
otroki zadovoljni z vadbo, ocenjevali pa so tudik& so sami zadovoljni z vadbo svojih otrok.
Rezultati anketiranja so pokazali, da jeina starSev in otrok zadovoljna z vadbo. Le dobra
polovica starSev je zadovoljna s prostori, kjeregatvadba. Poleg prostorskih zahtev bi si Zeleli
tudi primernejSe Sportne rekvizite, saj je z njgadovoljnih samo 61% starSev. difea starSev je
zadovoljna z vaditeljevim delom in njegovim odnosdm otrok. Tudi z napredkom otrok in
varnostjo pri Sportni vadbi so zelo zadovoljni Najmpa so starSi zadovoljni s cenami Sportnih

programov.

Z raziskavo smo tudi ugotovljali, kakSna je, po mnestarSev, najprimernejSa organizacija
Sportne vadbe. Da otroci vadijo samostojno gledebiano Sportno zvrst, je odgovorila skoraj
polovica anketirancev (48 %), 29 % vpraSanih je mneda bi skupaj istasno vadili otroci
razlicnih starosti. 23 % odgovorov je bilo od starSewhikz razlgnimi dejavnostmi in v razinih
vadbenih prostorih vadili istasno s svojimi otroki. To pomeni, da bi se vgakti stars Zelel

istocasno ukvarjati s Sportno vadbo kot otrok v sosednpeostoru. Podobno ugotavljata tudi
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Milki ¢ (2008) in Suhadoébnova (2008), saj je veliko starSev, ki svoje atrokljucujejo v
programe Sportne vadbe, Sportno aktivnih in sij@eladiti istatzasno skupaj s svojimi otroki.
Milki ¢ (2008) in Suhadobnova (2008) ugotavljata, da polovica otrok (49 #&)i vaditi
samostojno glede na izbrano Sportno zvrst, Pirr@@ag) pa ugotavlja, da si 42 % starSev Zeli, da

bi istatasno s svojimi otroki vadili v Eenem sosednjem prostoru.

NajprimernejSe ure za obisk Sportnih programov eagziskavi ob 17. in 18. uri. Ostali termini
so manj zazeleni. Do podobnih rezultatov je priseli Mikli¢ (2008), ki je v svoji raziskavi
ugotovil, da bi najvé stardev pripeljalo svoje otroke na vadbo ob 18., ali ob 18. uriCerne
(2013) v raziskavi o dodatni Sportni dejavnostirick ugotavlja, da bi najwestarSev najraje
pripeljalo otroke na dodatno Sportno dejavnostteikrv ¢asu od 15.30 do 16.30 in od 16.00 do
17.00. Pirman (2008) pa ugotavlja, da bi star&lZeloje otroke pripeljati nekoliko kasneje, ob
17. (47 %) ali ob 18. (47 %).

Stvari, ki jih pri vadbi Sportnega drustva $ek anketiranci nikakor ne bi spremenili, so
domanost, odprto (druzinsko) vzdusSje, Mihe Pavlihe, itepkv, Sportnih vzgojiteljev, odnosa

do starSev in otrok, pogojev, mnogovrstnosti, lgkacire in pogostosti.

Starsi bi podaljSali vadbo za pol ure, vadbo Zdlijdi med peéitnicami, ve& vadbe za najmlajSe,
vec plesa, Zelijo si organiziran prevoz na samski t&aj in manjSo gn& pri parkiranju pred
Sportno dvorano. Podobno ugotavlja tudi Mik({R008), saj si starSi Zelijo daljgas Sportne
vadbe in glasbeno spremljavo, nikakor pa ne bimprgli vaditeljev. Tudi Pirman (2008)
ugotavlja, da starSe najbolj moti dostop do teloves] Zelijo si vé plesnih vsebin in daljSo
vadbo.Cerne (2013) ugotavlja, da je cena programov meehgta razlogi, ki odl&ajo o vpisu v
Sportne programe. Skoraj polovica anketiranih jgavdrila, da bi za dodatne Sportne programe
odsteli najve 20 EUR, 30 % pa bi zanje odsteli naj\ad EUR.
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5. SKLEP

Gibalni razvoj je v ospredju predvsem v prvih pdglih Zivljenja, poteka pa od elementarnih,
preprostih oblik gibanja do sestavljenih in zahtgsil Sportnih dejavnosti. Gibanje nas oblikuje
vse do pozne starosti, zato se je potrebno zaenjelj prepleteno z gibanjem, odilo ze zelo
zgodaj v otrostvu. V rani mladosti so za ta koralg@vorni predvsem starsSi, ki morajo svoje
gibalne navade prenesti na svojega otroka. Z gémargapolnimo dobrSen del otrokove biti, mu
vcepimo delovne navade in mucgamo smernice za zdravdm Zivljenja. Tudi zato se morajo

starSi zavedati, da je Sport eden temeljnih defjexnotrokovega razvoja.

Z vpisom v $portne programe Sportnega drustva@olahko stari naredijo veliko koristnega za
zdrav otrokov razvoj. V raziskovalnem delu diplomg& dela smo predstavili Sportne programe
Sportnega drustva Seek in ugotavljali, ali je njihova izvedba dobra. Bmo ugotavljali s
poma:jo anketnega vprasSalnika, ki so ga izpolnili staidipaj z otroki, ter tako prisli do mnen;

in navad udelezencev dejavnosti v Sportnem druSoiniek.

Ker Sportno drustvo Séek Ze vrsto let ponuja programe $portne vadbe jral@jge, smo Zeleli
spoznati, kako so starSi zadovoljni s trenutno pbou dejavnosti, kaj bi spremenili pri
dosedanjem delu in s katerimi Sportnimi progranmddgpolnili obstojée programe Sportne vadbe.
Ugotovili smo, da so starSi z delom in programiaaddjni, kar potrjuje tudi v&e Stevilo otrok,

ki obiskujejo vse Sportne programe.

Gibanje je za otroka zelo pomembno, saj krepi njegalravje, razvija njegove gibalne, socialne
in intelektualne lastnosti. S skupnimi Sportnimogrami se otrok razvija v celovito osebo, ki se
bo razvijala v Sportnem duhu. Ker smo si ljudjeliga® in ima vsak otrok razino raven znanje,
je potreben strokoven kader, ki se bo lahko spelpsijproblemi posameznika. Zato je prednost
Sportnega drustva Seek ravno njihov strokoven kader, ki dela ¢db in vadbo prilagaja
posamezniku. Le tako je vadba zanimiva in uspe®nase vadée, zato se tudi vsi otroci z

veseljem vréajo na vadbo.

Otroke moramo navaditi na gibanje, da bo te nayadeesel v poznejSa leta. Otroku gibanje

predstavimo preko igre. Gibanje in igra sta nargwirebi otroka, Se posebej v predsSolskem
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obdobju in v prvih letih Solanja. Na podlagi reatttv raziskave ugotavljamo, da starSi
vkljucujejo svoje otroke v Sportne programe, da pridgbivaova gibalna znanja in razvijajo
gibalne sposobnosti. StarSi si Zelijo, da se skapayoki ukvarjajo s Sportom. Zato starSi svoje
otroke vkljwiujejo tudi v speciine Sportne programe, da bi si pridobili nova znakiei jim
kasneje omogtila skupno ukvarjanje s Sportom. Tako starSi swa@ke vkljwujejo tudi v

programe rolanja, sndanja in drsanja.

Vedno ve je starSev, ki se zavedajo pomembnosti Sportnbevadedno ve je tudi drustev, Sol,
klubov, vrtcev in drugih institucij, ki organizi@jvadbo za najmlajSe. StarSi lahko veliko
naredijo za svojega otrokée ga vpiSejo k vodeni Sportni vadbi, kot jo orgémizudi Sportno
drustvo Sonek. Organizatorjem Sportne vadbe za najmlajSe bggtwtovitve iz raziskave v
diplomskem delu pomagale pri drovanju dejavnosti, saj bodo lahko Se bolj izpogblin
nadgradili Sportne programe, ki bodo ustrezali kdm in starSem. Le z nenehnim
izboljSevanjem, prilagajanjem in nadgrajevanjemrgplo programov bodo Sportna druStva
poveevala Stevilo vadgh in Se bolj kvalitetno vplivala na zdrav otrokazvo.
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