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IZVLECEK

Diplomsko delo je prispevek k boljSemu, nacrtnejSemu in kvalitetnejSemu delu z
mladimi nogometasi. Cilj diplomske naloge je bil izmeriti in medsebojno primerjati
nekatere motori¢ne in funkcionalne sposobnosti 13 in 14 letnih nogometasev NK
Slovan, NK Bravo Publikum in NK Interblock ter ugotoviti, ali so razlike med klubi
znotraj starostnih skupin v Sestih motori¢nih in enem funkcionalnem testu statisti¢no

znadilne.

Vzorec merjencev je predstavljalo 128 otrok. 31 otrok iz NK Slovan, 42 NK Bravo
Publikum in 55 NK Interblock. Vsi testirani nogometasi so bili rojeni leta 1997

oziroma 1998, to pomeni, da so nastopali za starostno kategorijo starejsi decki.

Za raziskavo sem uporabil izbrano baterijo testov, ki so Ze bili uporabljeni v podobnih
raziskavah. Za testiranje sem uporabil Sest testov motori¢nih in en test funkcionalnih
sposobnosti. Teste, ki sem jih uporabili v raziskavi, se uporablja v praksi predvsem v

reprezentancnih selekcijah in v vecini klubov.

Dobljene rezultate sem statisticno obdelal s statisticnim programom SPSS. Najprej

sem opravil opisno statistiko in analiziral normalnost porazdelitev testov. Nato sem z



analizo variance primerjal in ugotavljal statisticho pomembne razlike v rezultatih pri

vseh treh klubih znotraj starostnih skupin za posamezen test.

Rezultati prikazujejo, da so razlike v vseh testih med 13 in 14-letnimi nogometasi
statisticno znacilne. V ugotavljanju statisticno pomembnih razlik med merjenci po
klubih je analiza pokazala, da pri testih skok v daljino z mesta, vodenje Zoge s
spremembo smeri in hiter tek s spremembo smeri obstajajo statisticho pomembne
razlike znotraj obeh starostnih skupin. Nogometasi U-13 in U-14 NK Bravo Publikum
in NK Interblock so statisticno boljSi od nogometasev U-13 in U-14 NK Slovan. Pri
testih Sprint 60 m, Sprint 20 m, kombiniran polkrog, trajajoCi tek sem-tja se statisticno
pomembne razlike med klubi pojavijajo le znotraj starostne skupine U-13.
Nogometadi U-13 NK Slovan so pri testih Sprint 20 m in Sprint 60 m statistiCno
znacilno boljSi od nogometasev U-13 NK Interblock. V testu trajajoCi tek sem-tja so
nogometasi U-13 NK Slovan statisticno znacilno boljsi tako od nogometasev U-13 NK
Interblock kot od nogometasev U-13 NK Bravo Publikum. V testu kombiniran polkrog
so nogometasi U-13 NK Bravo Publikum statisticno znacilno boljSi od tako od

nogometasSev U-13 NK Slovan kot od nogometasev U-13 NK Interblock.
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EXTRACT

This diploma thesis is a contribution to a better, more organized and a higher quality
work with young footballers. The goal of the thesis was to measure and compare
some motor skills and functional capacities amongst thirteen and fourteen-year-old
footballers of FC Slovan, FC Bravo and FC Interblock, as well as to find out whether
the differences between the clubs within these age groups are statistically

characteristic.

128 children served as samples of the measurements: 31 from FC Slovan, 42 from
FC Bravo Publikum and 55 from FC Interblock. All of the footballers who were tested
were born in 1997 or 1998, which means they all appeared in the age category of

older boys.

For this research | have used tests that were used in similar researches. For the

testing | have used six tests for motor skills and one for functional capacity. The tests



that | have used in this research are also used in practice, mostly in team selection in

most clubs.

| have statistically processed obtained results with the SPSS program, used for
statistic processing. First | did the descriptive statistics, and then | analyzed the
normality of the distribution of tests. Then, using the analysis of variance, | compared
and determined statistically important differences in results of all three clubs within

the age groups for each test.

The results show that the differences in testing amongst thirteen and fourteen-year-
old boys are statistically characteristic. In identifying statistically important differences
amongst subjects in clubs, the analysis has shown that statistically important
differences within both age groups exist in tests for long jump, ball control with side
change and fast run with side change. Footballers U-13 and U-14 FC Bravo
Publikum and FC Interblock are statistically important better than footballers U-13
and U-14 FC Slovan. Statistically important differences between clubs in tests for
sprint 60m and 20m, combined circle, functional ability test show only within the age
group U-13. In the testing of functional ability footballers U-13 FC Slovan are better
statistically important than the footballers U-13 FC Interblock as well as FC Bravo
Publikum. In the testing of combined circle footballers U-13 FC Bravo Publikum are
better statistically important than U-13 FC Slovan and U-13 FC Interblock.
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1. UvVOD

Igra je obstajala pred Clovekom in je starejSa od kulture. V civilizacijsko Se nerazviti
druzbi Clovek spontano odvecno delovno moc in prosti €as izrablja v nekako igrivem
delovanju, v igri in plesu, ki je podobno obrednemu, religioznemu vedenju. Zato ni

cudno, da nizozemski kulturni filozof J. Huizinga imenuje Cloveka homo ludens.

Igro lahko definiramo tudi kot prostovoljno premagovanje nepotrebnih ovir, kot
svobodno aktivnost, ki jo razumemo kot loCeno in fiktivno od vsakdanjega Zivljenja.
Igra se odvija v namerno omejenem casu in prostoru po dolo€enih pravilih in vsebuje
doloCene odnose med skupinami ljudi v druzbi. Vsaka igra mora biti svobodna, ker
igra na ukaz ni ve€ igra. Pravzaprav bi lahko rekli, da je igra resnicno—neresni¢na. Ne
moremo pa reci, da je igra neresna, saj je igra lahko Se kako resna (Huizinga, 1970).
Vsebina igre nikakor ni izCrpana s pojmom neresnosti. Resnost tezi k temu, da
izklju€i pojem igre, medtem ko igra lahko zelo dobro zajame pojem resnosti. Odvija
se znotraj postavljenih meja in je prostorsko in ¢asovno omejena. Ko govorimo o
prostorski omejenosti, ne mislimo le na fizicno omejenost, saj je igra lahko tudi le
miselno ograjena. Znotraj igris€a vlada red, ki ga ustvarja igra. NajmanjSe odstopanje
od tega reda igro kvari, ji jemlje njen znacaj in jo razvrednoti. V vsakem cloveku je
prisotna ustvarjalna napetost in s tem teznja, ki sili ¢loveka tudi v igro. Ta napetost
preizkusa sposobnost igralca, njegovo telesno moc¢, vzdrzljivost, dostojanstvo... Prav
tako pa preizkuSa njegove duhovne moci, saj se mora vsak, ki Zeli v igri sodelovati,

podrediti dolo€enim pravilom, ki v njej vladajo (Huizinga, 1970).

Caillois (1965) je podrobno analiziral Huizingovo definicijo iger in oblikoval svojo
razlago iger. Igri je pripisal Sest lastnosti:

— svoboda

omejenost

— negotovost

— neproduktivnost;

— predpisanost (pravila)

— fikcija (umisljenost)



Isti avtor je izdelal tudi klasifikacijo iger in jih razdelil v Stiri skupine - agon
(tekmovanje), aleo (igre na sre€o), mimikrijo (pretvarjanje; igra je iluzija resni¢nosti)
ter ilinx (vrtoglavica; v igri prihaja do omamljenosti). Sportne igre, tudi nogomet, ki ga
bom obravnaval skozi celotno diplomsko delo, spada po klasifikaciji v prvo skupino,
agon. Pripada torej nekemu tekmovanju, obiajno je to tekmovanje ene ekipe proti
drugi.

Kaj je nogomet? Goal, gola, gol' Ne glede na to, kateri jezik govorimo, nogometna
igra poskrbi za 90 ali ve€ minut akcij, ki nam pozZenejo adrenalin po telesu, za napeto
dogajanje in spretnosti, ki nam zaprejo sapo. Nogomet je igra, ki jo lahko igramo v
parku, na plazi ali na velikih stadionih, kjer jo po televiziji spremljajo milijoni
gledalcev. Kjerkoli jo igramo, vzbuja nogomet mogoc€na Custva in silovito zvestobo

kot nobena druga igra na svetu.

Tekmo igrata dve mostvi, ki imata najve€ po 11 igralcev, od katerih je eden vratar.
Tekma pod okriliem FIFE ni veljavna, &e je v mostvu manj kot 7 igralcev. Ce se
Stevilo igralcev zaradi izkljuCitev ali poSkodb spusti pod 7, se tekma prekine. Vsako
mostvo ima tudi rezervne igralce, ki lahko nadomestijo igralce v polju. Dovoljene so
tri menjave. Zamenjava se lahko izvrSi le ob prekinitvi in jo mora dovoliti glavni
sodnik. Igralec, ki je bil zamenjan, se ne more vrniti v igro. Vsako mostvo ima
svojega kapetana, ki je odgovoren za obnaSanje svojih soigralcev in lahko edini
komunicira s sodnikom. Nogomet je popularen predvsem zato, ker je enostaven in
nepredvidljiv. Nogomet lahko igrajo vsi in povsod, leta niso pomembna, tudi pravila
S0 enostavna, oprema in igris€e nista prezahtevna, zato ga igrajo tudi v najrevnejSih
drzavah. Cilj nogometne igre je doseganje zadetkov. Nogomet je manj zahtevna igra,
vendar med le—to pride do razlicnih nepredvidljivin zapletenih situacij. Nepredvidljive
situacije, ki se pojavljajo, lahko zelo vplivajo na samo igro. Zoga se lahko odbije z
razlicno hitrostjo v razlicne smeri, tudi vreme zelo vpliva na njeno hitrost, da ne
govorimo o nasprotni ekipi, ki jo vsak trenutek Zeli dobiti v svojo posest, zato prihaja
tudi do boja za Zogo. Ce Zelimo vse te zapletene in nepredvidljive situacije
premagovati, imajo velik vpliv psihomotori¢ne in funkcionalne sposobnosti organizma
ter intelektualne in vedenjske lastnosti posameznika. Bistvena znacCilnost je tudi
medsebojno sodelovanje (komunikacija) vseh igralcev. S komunikacijo med soigralci
se lazje in uspesSneje reSujejo igralne situacije v fazi napada in obrambe. Nogomet

ima negativne in pozitivne lastnosti. Negativne so lahko vezane na igro, medsebojne
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odnose igralcev, sojenje sodnikov, poSkodbe in na agresijo ob porazu. Ima pa tudi
vec pozitivnih lastnosti, saj pozitivno vpliva na razvoj psihomotori¢nih in funkcionalnih
sposobnosti, razvija ustvarjalnost, borbenost, vztrajnost, mirnost, zbranost... Razvija
tudi kolektivnost in medsebojno spostovanje ter sodelovanje vec igralcev. Pozitivho

vpliva tudi na dihalni in sréno—zilni sistem.

1.1 Razvoj nogometa

Zgodovina nogometne igre je dokumentirana vsaj od leta 1846, ko so anglesKki
Studentje prvi zapisali pravila in ustanovili prve klube. Toda Ze v precej starejSih
obdobjih so razlicne civilizacije igrale nekaj podobnega danasSnjemu nogometu,

prepir o tem, kdo je bil prvi, pa je med zagovorniki razlinih teorij precej glasen.

Na Kitajskem so nasli dokaze, da so se ob igri z Zzogo oziroma vsaj v vodenju Zoge z
nogami zabavali Ze v €asih dinastije Han (206 p.n.§ - 220 n.8.), v tem Casu pa je bilo
urjenje z zogo tudi del vojaskega ucnega programa. Precej kasneje, okrog leta 600,
je v obdobju dinastije Tang igra izgubila vojaski pomen. Kitajci so iznasli usnjeno
Z0go, s katero je igra postala bolj dinami¢na in imela ve€ takti¢nih znacilnosti
danasnjega Sporta. Na drugem koncu sveta, v Gr€iji, so prav tako ostali naslikani
dokazi o tem, da so nogomet oziroma obliko udejstvovanja z zogo gojili ze v antiki;
predvsem Spartanci so igrali "pranogomet", o tem pa pri¢ajo tudi slike na vazah in
mozaikih.

V Srednji Ameriki so visoko razvite indijanske kulture prav tako gojile igro z zogo, ki
je do doloCene mere spominjala na nogomet, le da je imelo tekmovanje precej vedji
pomen, kot danasnje zbiranje pokalov in medalj. Pri 'peloti’, kot so igro imenovali, je
Zoga simbolizirala sonce in zato ni smela pasti na tla. Po kon&ani igri, ta je lahko
trajala tudi veC tednov, saj neodloCenega izida ni bilo in je ena od ekip morala
zmagati, so Maji zmagovalce ali vsaj del mostva zrtvovali bogovom, pri Aztekih je
takSna usoda doletela porazeno ekipo. V Juzni Ameriki, pri Majih in Aztekih, je bila

igra z Zogo zadeva kulta, o kateri pa niso znana nobena pravila (Elsner, 2004).

V Evropi se je v poznem srednjem veku razvila igra z Zzogo, ki pa je imela manj
danasnjih nogometnih znacilnosti, zato pa veC znakov bojnih oziroma borilnih

Sportov. V Angliji so zZe takrat bili bliZzje sodobnemu nogometu, le da so v precej grobi
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igri boja z zogo sodelovale cele vasi, cilj pa je bil Zogo spraviti skozi mestna vrata
nasprotne ekipe. Prelomnica sodobnega nogometa je leto 1846. Takrat so Studentje
univerze Cambridge v Angliji prvi napisali pravila nogometne igre, enajst let pozneje

pa so v Sheffieldu ustanovili prvi nogometni klub.

Leta 1863 je v Londonu nastala nogometna zveza (FA), prvo profesionalno zdruzenje
nogometnih ekip na svetu. Za prvega prvaka so leta 1889 v Angliji razglasili mostvo
Preston West End. Tudi prva "drzavna" tekma sodi v okvir angleSke nogometne

zgodovine, leta 1872 sta se v Glasgowu pomerili ekipi Skotske in Anglije.

Nogometna igra, kakrSno poznamo in razumemo danes, se je oblikovala leta 1863. V
tem letu so sprejeli Se danes veljavna osnovna pravila. "Nogometno zdruzenje" se je
tedaj loCilo od "trdega" rughbyja, ustanovljena je bila AngleSka nogometna zveza.
Kljub uradno sprejetim pravilom jih nekateri Se dalj Casa niso upostevali in so jih

poenotili Sele leta 1877.

NajvaznejSe spremembe pravil igre so bile: zmanjSanje Stevila igralcev na 11 (1879),
spremembe velikosti igriS€a in prepoved igre z roko (1871), dovoljena igra enega
igralca z roko; rojstvo vratarja (1872), z vstopom Anglije v FIFO so angleSka pravila
morale uporabljati tudi druge C¢lanice (1906), sprememba pravila offside -
nedovoljenega polozaja (1925). Ta sprememba je odlocCilno vplivala na razvoj taktike.
Spremenila se je prostorska razdelitev igralcev, to je bil prehod s sistema 5 igralcev v
liniji na WM-sistem. Leta 1904 so v Parizu ustanovili svetovno nogometno
organizacijo - FIFA, leta 1954 pa evropsko nogometno organizacijo - UEFA.
Mednarodna nogometna organizacija je po 26 letih obstoja leta 1930 organizirala
prvo svetovno prvenstvo (v Urugvaju). Mednarodni olimpijski komite je leta 1900
pripravil olimpijski turnir in UEFA leta 1968 evropsko prvenstvo za drzavne
reprezentance. V letih 1960 in 1964 so evropske drzavne reprezentance tekmovale

za pokal Henri Delauney.
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1.2 Nogomet na slovenskem

Nogometna igra je v Slovenijo priSla z Dunaja, ki je bilo takrat glavno mesto avstro-
ogrske monarhije, kamor smo po drzavni ureditvi spadali tudi Slovenci, in iz Prage, s
katero smo bili Slovenci zelo dobro kulturno povezani. Dunaj se je ze od zacetka 20.
stoletja razvijal v mo¢no evropsko nogometno sredis€e. Zelo dobro nogometno razviti
sta bili tudi Praga in Budimpesta, vendar je Dunaj zaradi svojega politi€nega polozaja
tudi v nogometu ohranil znaCaj sredisCa, iz katerega se je nogomet Siril v bliznja in

oddaljena avstrijska dezelna sredi$€a in mesta.

Pot k mladini je nogometu po organizacijski strani utirala tudi tedanja avstrijska
oblast, ki je leta 1890 uvedla poleg Solske telovadbe Se t.i. igralne popoldneve. Tako
lahko Zze kmalu po letu 1900 beremo v letnih porocilih srednjih Sol na Slovenskem,

da so dijaki med drugim zelo radi igrali mejni ali nemski nogomet.

Velike zasluge za razvoj nogometa v Sloveniji ima inz. Stanko Bloudek, ki je prinesel
v Ljubljano prve nogometne Cevlje, Zogo in z dresi opremil ekipo Hermesa. Prvo
organizacijo, ki je zdruzevala klube v Sloveniji, smo dobili 23. aprila 1920, ko je bila
ustanovljena Ljubljanska nogometna podzveza (LNP). 29. maja 1948 je bila
ustanovljena (obnovljena) Nogometna zveza Slovenije, ki je delovala v okvirju NZJ s
sedeZzem v Beogradu. Po ustanoviti samostojne slovenske drzave se je Nogometna
zveza Slovenije osamosvoijila in bila kot enakopravna ¢lanica 3. julija 1992 sprejeta v
FIFO, svetovno nogometno organizacijo, 17. junija 1993 pa v UEFO, evropsko

nogometno organizacijo (Elsner, 2004).

Nogometna zveza Slovenije je organizacija, ki ze 90 let bedi nad slovenskim
nogometom. Med glavne uspehe v tem Casu Stejeta dve uvrstitvi Clanske
reprezentance na svetovno (2002 in 2010) in ena na evropsko prvenstvo (2000).

Ceprav se delo NZS po navadi v sploni javnosti ocenjuje prek slovenske &lanske
reprezentance, pa je jedro delovanja osrednje slovenske nogometne organizacije

precej globlje in SirSe (NZS, 2011).
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Med poslanstva NZS namreC sodi skrb za razvoj in Sirjenje nogometa v Sloveniji,
izobrazevanje nogometasev, sodnikov, trenerjev in drugih strokovnih delavcev, pa
sodelovanje z vsemi organi in organizacijami, ki lahko prispevajo k razvoju Sporta in
nogometa, spodbujanje nogometne igre v duhu fair playa, prepreCevanje vseh oblik
nedovoljene diskriminacije. V zadnjih letih je NZS z uspeSno vpeljanim sistemom
licenciranja nogometnih klubov vnesla vecji red in transparentnost tudi na klubsko
podroCje, kar je samo NZS Se dodatno utrdilo kot stabilno in transparentno

organizacijo.

Klubski nogomet je najvedji uspeh dozivel v sezoni 1999/2000, ko se je nogometni
klub Maribor uvrstil v najmocnejSe nogometno tekmovanje na svetu, Ligo prvakov, in
dostojno zastopal nasSo malo drzavo, ki ima le slabih 30.000 registriranih
nogometasev. Maribor je takrat v kvalifikacijah za to elitno klubsko tekmovanje izlo€il
belgijskega prvaka Genk in nato Se ekipo Lyona iz dezele svetovnih prvakov
Francije. Ze takrat smo Slovenci dokazali, da v $portu, predvsem v nogometu, ni veé
velikih in malih. Maribor je nato v tekmovanju meril moc€i z ekipami, kot so italijanski
Lazio, nemski Bayer iz Leverkusna, kateremu je na gostovanju odscipnil toCko, ter

tudi Dinamo iz Kijeva, kjer je tudi zmagal na gostovanju.

Slovenska nogometna reprezentanca je s svojimi uspehi pripomogla k boljSemu
razvoju in zanimanju za nogomet. Uvrstitev na evropsko prvenstvo leta 2000 v Belgiji
in na Nizozemskem in uvrstitvi na svetovno prvenstvo leta 2002 v Juzni Koreji in na
Japonskem ter na svetovno prvenstvo leta 2010 v Juzni Afriki so pripomogle k temu,

da se vedno ve€ mladih odloca igrati nogomet.

Ker je tema moje diplomske naloge poudarek na mlajSih selekcijah, ni odvec, Ce
povemo nekaj o mladinskem nogometu pri nas. Predstojnik Katedre za nogomet na
Fakulteti za Sport (Marko Pocrnji€) je o mladinskem nogometu razmisljal na naslednji

nacin.

Pocrnji€ (1999) meni, da je prav na podrocju dela z mladimi vse prevec intuitivhega
dela in odlo¢anja, tako na podrocju iskanja nadarjenih igralcev, kot tudi na podrocju
programiranja, spremljanja in opravljanja procesa treniranja. Poznavanje posebnosti
posameznih razvojnih obdobij in zahtev sodobne nogometne igre nam daje osnovo
za strokovno delo pri vzgoji mladih nogometasSev, hkrati pa zahteva tudi ustrezno

izobrazen kader.
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S tem namenom je bila ustanovljena viSja Sola za nogometne trenerje, njeni
diplomanti pa naj bi s svojim znanjem in pristopom omogocili strokovno vodeno in
uspesno delo z mlajSimi selekcijami. V zadnjih nekaj letih je zelo naraslo tudi Stevilo
diplomantov s Fakultete za Sport — smer nogometno treniranje, ki si pridobijo dva
naziva: profesor Sportne vzgoje in nogometni trener.

Upam lahko, da bo moje diplomsko delo pripomoglo k drugacnemu razmisljanju v
delu z mlajSimi selekcijami in bo Se eden izmed strokovnih dodatkov, ki bodo
pripomogli, da se izkorenini intuicija in prevlada znanost. Problem v Sloveniji je
majhen bazen »potencialnih« nogometasev in vsak talent, ki ga izgubimo, se nam Se

kako pozna.
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2. PREDMET IN PROBLEM

KinezioloSka znanost uvrS€a nogomet med polistrukturne kinezioloSke aktivnosti
kompleksnega tipa. »Polistrukturnost« pomeni, da je sestavljena iz Stevilnih ciklicnih
(razlicno hitri in dolgi teki, spremembe smeri) in acikli¢nih gibanj (skoki, vodenje
Zoge, udarjanje Zzoge, zaustavljanje Zoge, varanje, padanje, vstajanje, metanje Zoge,
aktivnost vratarja). »Kompleksnost« pomeni, da je za uspeSno igranje nogometa
potrebnih mnogo gibalnih, funkcionalnih, umskih in vedenjskih razseznosti, ki so
medsebojno vzroCno povezane, prepletene in se dopolnjujejo. Vzro€na povezanost,
prepletenost in dopolnjevanje vse teh mnogih sestavin so tezko razpoznavni in
predvidljivi oziroma tako kompleksni, da jih ne moremo vedno najbolje usmeriti v
Zeleno smer. Znanost v Sportu je prav zaradi takSne zapletenosti nogometne igre in
na tej ravni razvitosti ¢loveske civilizacije ze nujno potrebna, Se vec, njena viloga je

zahtevna in odgovorna (Pocrnji¢, 1996).

Starost najpogostejSega zacCetka redne vadbe za nogometase je od 10. do 12. leta,
zacCetek specializacije od 11. do 13. leta, doseganje vrhunskega dosezka pa od 18.
do 24. leta (USaj, 1996). Do vrhunskih rezultatov pridejo tisti, ki so se vklju€ili v
proces Sportne vadbe (Sportnega treniranja). Slednja je po znanstvenih, zlasti
pedagoskih nacelih, zgrajen proces Sportnega izpopolnjevanja, ki z nacrtnim in
sistemati¢nim delovanjem ucinkuje na takSno tekmovalno zmogljivost, ki omogoca

Sportniku najvisje tekmovalne dosezke v izbrani Sportni disciplini (USaj, 1996).

V vecletnem zorenju mladih od 6. do 18. leta starosti so posebej znacilna nekatera
razvojna obdobja. V razvoju od zgodnje Solske dobe do konCane pubertete, ko se
razvojni proces zakljuCuje, se v psihicnem in telesnem razvoju pojavljajo velike
spremembe. Te je nujno upostevati v procesu treninga, pri ¢emer pri oblikovanju
skupin ne smemo zanemariti bioloSke starosti otrok, ki se mnogokrat ne ujema s
koledarsko (Elsner, 2006). Tako nekateri otroci, ki so stari 12 in 13 let, Ze doZivljajo
pubertetne spremembe, drugi pa Se ne, saj je to obdobje telesnega in dusevnega

razvoja.

16



Razlike mladih nogometasSev v osnovni in specialni nogometni motoriki so v veliki
meri odvisne od prirojenih in pridobljenih sposobnosti. Prirojene oziroma podedovane
se v vecji meri kazejo v osnovni motoriki (hitrost, vzdrzljivost in mo¢). Na pridobljene
pa ima vedno vecjo vlogo faktor okolja, predvsem tisti, ki vpliva na adaptacijo

nogometasa glede na naloge, ki jih zahteva proces nogometnega treniranja.

Elsner (2006) je obdobje od 6. do 18. leta razdeli na 3 razvojne stopnje:

*STORILNOSTI'TRENING'
pubertetna doba +storilnostno usmerjen trening

(14/15- 18/19 let) *utrjevanje
*igro nogometa trenirati

*GRADITVENI'TRENING'
+specifiéni nogometni trening

predpubertetna doba *specializacija
(14- 15 let) *igro nogometa izholjsati

o *OSNOVNI'TRENING'

zgodnja Solska doba svsestransko osnovno §portno izobraZevanje
(6-101et) *ucenje gibanja

*igranogometa

Slika 1: Shematski prikaz razvojnih stopenj po Elsnerju (2006)

Nacrt dela je razdelil po starostnih kategorijah s podcilji za vsako leto posebej od 8.

leta naprej. Za starejSe deCke stare 13 in 14 let je postavil podcilje:
Podcilji tehnike: ( starost 13 let)

Upravljanje z Zogo: Poigravanje z Zzogo na tleh, poigravanje z zogo z nogami v

gibanju, poigravanje z Zogo z glavo v gibanju.

Tehni¢ne prvine: Sprejem Zoge v zraku s prsmi, sprejem in pokrivanje Zoge, varanje

s prestopanjem zZoge.
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Podcilji — taktika: ( starost 13 let)

Individualna taktika: Odkrivanje, varanje 1:2, podaja po zraku z zunanjim delom

stopala, strel na vrata z druge linije, dvoboj pri sprejemu Zoge.

Skupinska taktika: Odkrivanje v igri 3:3, pokrivanje v igri 3:3 s Kkrizanjem,
prevzemanje igralca horizontalno, igra 2:1, 3:1, 3:2, 2:3, 3:4...

Mostvena taktika: Vodena igra 11:11 (igra na vec igralnih mestih).
Podcilji — motoriéne sposobnosti: ( starost 13 let)

Motoricne sposobnosti: Razvoj hitrosti, razvoj hitrostne modci, razvoj osnovne
vzdrzljivosti, razvoj gibljivosti, razvoj koordinacije (posebno nog), razvoj specialne

hitrostne moci pri spremembi smeri.
Podcilji tehnike: ( starost 14 let)

Tehni¢ne prvine: Sprejem in pokrivanje Zoge, effe udarec mirujoCe Zoge z zunanjim

in notranjim delom stopala.
Podcilji — taktika ( starost 14 let)

Individualna taktika: Strel proti vratarju, dvoboj pri igranju z glavo, podaja v sredino s

strani na prvo in drugo vratnico.

Skupinska taktika: Menjava mest z odkrivanjem, prevzemanje igralca horizontalno,

prosti udarec — razli¢ne variante, vmetavanje, udarec iz kota, igra 3:2, 4:3, 2:3, 3:4...

Mostvena taktika: Vodena igra 11:11 (igra na vec igralnih mestih), graditev igre

(zadrzevanje Zoge).
Podcilji — motoriéne sposobnosti ( starost 14 let )

Motoricne sposobnosti: Razvoj hitrosti, razvoj hitrostne moci, razvoj osnovne
vzdrZljivosti, razvoj gibljivosti, razvoj koordinacije (posebno nog), razvoj specialne

hitrostne moci pri spremembi smeri, razvoj specifi€ne hitrostne moci.

Proces Sportne vadbe (Sportnega treniranja) pa vodi trener, ki mora poznati
motori¢ne in funkcionalne sposobnosti svojih igralcev in prenesti svoje znanje nanje

ter ustrezno razvijati njihove sposobnosti. Trener mora imeti nek koncept, po katerem
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ima vnaprej nacrtovane treninge, te pa mora izvajati in nadzorovati, da ima nadzor, v
kateri smeri in kolik8ni meri se Sportnikove lastnosti in sposobnosti spreminjajo. Zato
je USaj (1996) dolocil stiri najpomembnej$a trenerjeva opravila, ki so: nacrtovanje,

izvedba, nadzor in ocena.

Pri vseh razlagah treninga je v ospredju nacrtovanje. Z metodicnim nacrtovanjem je
treba razviti takSen sistem dela za daljSe ¢asovno obdobje, ki ga je pri prakticnem
delu mogoc€e uresniCiti. Pri nacCrtovanju treninga mladih so zlasti pomembni:
starostna skupina (psihi¢ne in motoricne sposobnosti), predznanje posameznikov,

zahteve procesa treninga, poznavanje nogometne igre mladih (Elsner, 2006).

Nogometna igra je sestavljena iz taktike, tehnike, kondicije in strategije hogometne

igre.

Tehnika se je najmanj spreminjala, saj se preigravanja bivsih zveznikov ne razlikujejo
prav v nicemer od preigravanj asov danasnjega Casa (Kosti¢, 2005). V takticnem in
kondicijskem smislu so spremembe oCitne. Tezko je opredeliti, kateri slog igre je
najboljSi oziroma najlepSi za gledalca, saj se trener odloCa po sposobnostih svojih
igralcev, ki jih ima na razpolago. |z prakse je znano, da je vsak nacin postavitve na
igris€u, ki prinese zmago, najboljsi, vendar je to groba definicija (Kosti¢, 2005). V
razvojni proces Stejemo ucni proces in proces treninga, pri Cemer je oblikovanje
osebnosti Sportnika najpomembnejsi cilj (Elsner, 2006). Pomembnost treninga
predstavlja v danasnjem Casu pomembno komponento nogometne igre. »Toda
vedno ni bilo tako. Mnogi so verjeli, da trenerji uniCujemo nogometno igro in da se

dobri nogometasi rodijo, ne pa naredijo« (Kosti¢, 2005, str. 4).

Dejstvo je, da je individualna tehnika igralca najpomembnejSi faktor za uspeh v
nogometni igri. MoStvena taktika je v celoti odvisna od posameznikove individualne
tehnike in s tem tudi izvedbe taktiCne zamisli. Za uspesno takticno zamisel mora biti
igralec sposoben podati hitro in natan¢no ter sprejeti podano Zzogo z vsemi deli
telesa. Zato je vsaka takticna priprava mostva, ki ni ob enem tudi tehni¢no dobro

podkovana, nesmiselna (Kosti¢, 2005).

Dosedanje raziskave so pokazale, da je uspeh v nogometu odvisen od vecih

dejavnikov, ki so med seboj nelocljivo povezani.
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NajboljSe rezultate bo dosegel tisti, pri katerem so ti dejavniki optimalni. Dejavniki, ki
vplivajo na uspesnost v nogometu, so (Pocrnji¢, 1999):

Slika 2: Shematski prikaz dejavnikov, ki vplivajo na nogometno uspesnost po
Pocrnji€u (1999)

Notranji dejavniki (dejavniki, ki izhajajo iz samega Sportnika, so najpomembnejsi)
1. RAVEN (temeljne znacilnosti):

e zdravstveno stanje;

e antropometriCne razseznosti;

e temeljne motoriCne sposobnosti;

e nogometne motoricne sposobnosti;

e nogometna tehnika;
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¢ funkcionalne sposobnosti.
2. RAVEN (realizacijske in mobilizacijske razseznosti):
¢ kognitivne sposobnosti;
e konativne lastnosti;
o taktiCno znanje;
e motivacija;
e moralne vrednote;
e socialni status.
3. RAVEN (igralne izkusnje):
o Stevilo odigranih tekem;
e teZavnost odigranih tekem.
Zunanji dejavniki (so zunaj Sportnika in posredno in neposredno vplivajo na
uspesnost)
Neposredni:
e nasprotnik;
e pogoji tekmovanja;
e (gledalci;
e sodniki.
Posredni:
e pogoji treniranja (trener, drugi delavci, starsi);
¢ tehnoloski, materialni in finan¢ni pogoji (povrsine, rekviziti, oprema);
e treniranje in priprava (vzgoja; tehnicna, takti¢na in kondicijska priprava);
e mediji (tisk, radio, TV).
Splosni socioloski dejavniki
e druzbena klima okoli Sporta in Sportne panoge nasploh;
¢ tradicija Sportne panoge v drzavi in kraju;
e 0Osnovni pogoji (druzbena ureditev, prijatelji);
e izobraZevanje in organiziranost trenerjev;

e teoretiCne in znanstvenoraziskovalne dejavnosti.

V svojem diplomskem delu se bom posvetil prou€evanju 1. ravni notranjih dejavnikov

VvV hogometu.
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Vse nastete dejavnike in njihove deleze (koeficient udelezbe), ki vplivajo na
tekmovalno uspesnost v doloCeni Sportni panogi, lahko teoreti€no zapiSemo v obliki
enostopenjskega linearnega modela, ki ga imenujemo enacba specifikacije.

Enacba: TUN = alND + a2ZD + a3SSD + E;

TUN = tekmovalna uspesnost v nogometu;

al, a2, a 3 = koeficient udelezbe posameznega dejavnika h kon&ni oceni uspesnosti;

ND = notranji dejavniki;

ZD = zunanji dejavniki;

SSD = splo$ni socioloski dejavniki uspesnosti;

E = vpliv napake v enacbi.

2.1 Analiza igre

Danasnja nogometna igra se razlikuje od tistih v preteklosti. Igra se je od svojih
zaCetkov nenehno razvijala, kar potrjuje zgodovinski pregled njenega nastajanja in
razvoj. Vzroki sprememb so bili razli¢ni, predvsem pa so posledica analiziranja igre
kot Clovekove ustvarjalne dejavnosti. Tudi zdajSnja igra je le trenutno stanje v njenem

razvoju.

Znacilnosti nogometne igre

Glavna znacilnost je sodelovanje med igralci, ki je veCstransko, odvisno tudi od
nacCina vodenja, individualnosti igralcev, sestave mostva, sistema vrednosti itd.
Posebno pomembno je medsebojno komuniciranje ob soasnem komuniciranju z
Zogo in upostevanju velikosti igralne povrSine. Medsebojno motoricno komuniciranje
je odvisno od delovanja informacijsko motori¢nih procesov upravljanja in uravnavanja
dejavnosti motoriCnega aparata. Cilj igre je premagati nasprotnika. To je mogoce na
razne nacine, ob razliCni razporeditvi igralcev na igriS€u, ob kontinuiranem napadanju
s pritiskom (presing) na nasprotnika ali z obrambnim slogom igre s hitrimi nasprotnimi
napadi in podobnim. Ne glede na razporeditev igralcev na igriS€u (sistem) in obliko
komunikacijske mreze (stil) je igra razdeljena na dve fazi: na igro v fazi napada, na
igro v fazi branjena. Faza igre v napadu je obdobje v igri, ko mostvo z razlicnim
oblikovanjem komunikacijske mreze z razlicno dejavnostjo (protinapad, pocCasen

napad, napad po boku itd.) na razlicnih delih igris¢a prehaja iz obrambe v napad,
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pripravlja in zakljuCuje napad. Faza igre v obrambi je obdobje v igri, ko mostvo z
razlicnim oblikovanjem komunikacijske mreze z razlicno dejavnostjo (presing,
pocCasno, hitro vraCanje na lastno polovico igris€a, tesno pokrivanje, pokrivanje moz
na moza, pokrivanje prostora, lovljenje nasprotnika v nedovoljen polozaj itd.) na
razliénih delih igriS€a prehaja iz napada v obrambo, preprecCuje pripravo in zakljuek
napada. Vsako fazo igre delimo na tri podfaze, in sicer: faza napada: prehod iz
obrambe v napad, priprava napada, zaklju¢ek napada. Faza obrambe: prehod iz
napada v obrambo, prepreCevanje priprave napada, preprecevanje zakljuCka napada
(Elsner, 2004).
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Slika 3: Analiza nogometne igre (Elsner, 2006)
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Igralne situacije

V vsaki fazi oziroma podfazi igre, kljub temu da tezimo k svobodni ustvarjalni igri,
organiziranosti delovanja mosStva ne smemo zanemarjati. Zato je treba za vsako fazo
igre oblikovati ustrezne igralne situacije, predvideti njihovo reSevanje z medsebojnim
sodelovanjem igralcev. Igralne situacije, ki se na tekmah vecCkrat ponavljajo,
imenujemo osnovne tipicne in atipiCne igralne situacije, ki so vidne v vsaki podfazi

igre.

Primeri: Priprava in zakljucek napada po krilnem polozaju, priprava in zakljucek

napada skozi sredino, prehod iz obrambe v napad preko vratarja...

Strukturne enote: Sestavni del igralnih situacij (vodenje Zoge, varanje, udarec na
vrata, podaja, vtekanje, odkrivanje, pokrivanje, menjava mest...).

Motoricne oziroma gibalne sposobnosti: To so sposobnosti, odgovorne za
izvedbo nasih gibov.

Nogometna tehnika: To je najracionalnej$a in najbolj ekonomicna izvedba
doloCenih gibanj v nogometni igri, ki omogoCa posameznim igralcem uspesSno
reSevanje nalog v igri, vezanih na gibanja brez in z Zogo.

Nogometna tehnika se deli na osnovno in specialno tehniko. Osnovna tehnika so
gibanja brez Zoge: osnovna (tek in skoki), padanje, vstajanje in varanje brez zZoge.
Specialna tehnika: udarjanje, vodenje, odvzemanje zoge, zaustavljanje in prenos
Zoge, varanje z 20go in brez, tehnika vratarja ter vmetavanje.

Taktika: To je nacrtni nacin igre, ki se prilagaja najrazlicnejSim pogojem s ciliem

doseganja najboljSih rezultatov.

2.2 Model (sodobne nogometne) igre

Model igre je zamiSljena predstavitev igre, je vzorec igre, organizirani sistem, Ki

imitira Zeleno organiziranost in usklajenost delovanja igralcev v vseh fazah igre.

Na eni strani je pogojen z do sedaj uveljavljenimi zakonitostmi tega sodelovanja in na
drugi strani s sposobnostmi igralca. Je nadgradnja sistema igre in funkcija strukturnih
situacij... Je organizacijski sistem, ki posnema Zeleno organiziranost in usklajenost

delovanja igralcev v obeh fazah igre... Je abstrakten namisljen sistem, katerega
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naloga je posnemati izbrane najpomembnejSe spremenljivke trenutne in prihodnje

stvarnosti.

Sodobni model igre je nacin igre, ki ga predstavljajo najmo¢nejSa mostva v Evropi in
svetu. Je nacin medsebojnega sodelovanja igralcev v obeh fazah igre. V okviru tega
sodelovanja med igralci obstajajo doloCene zakonitosti, ki so posledica razvoja
nogometne igre. Predstavlja trenutno stanje v razvoju nogometne igre. Nogometno
igro sedanjosti lahko oznaimo za dinamicno in visoko organizirano, toda tudi kot
igro, ki omogoCa svobodo in ustvarjalnost igralca. Tudi v prihodnosti bo igra
usmerjena k ¢im vedji ustvarjalnosti posameznikov, vendar podrejeni organizirani igri
(Elsner, 2006).

V zdajSnjem modelu igre moramo vse bolj upoStevati nova dejavnika — €as in prostor.
Zaradi vse boljSe organizacije, telesne pripravljenosti in veCje pozitivhe agresivnosti
igralcev je Casa za pocasno igro vse manj. To ne velja le za igro v fazi napada,
ampak tudi za obrambo. Zato mora biti igra tekoCa, brez nepotrebnega zaustavljanja
Zoge. Ta igra zahteva obvladanje Zoge v hitrem gibanju. Dejavnik Cas je torej
sestavljen iz hitrosti gibanja igralca brez Zoge in hitrosti v obvladanju Zoge ter
reSevanju igralnih situacij. Dejavnik prostor zahteva v prvi vrsti pravoasno
izkoriSCanje nastalega praznega dela igriS€a glede na igro nasprotnika, kar omogoca
spreminjanje igralnih poloZajev igralcev v vzdolzni in preCni smeri. Tako kot Casa je
tudi prostora za igro vse manj. Stisnjena formacija braneega mostva, zlasti ko je

igra poCasna, ne omogoc¢a uspesnega zakljuéevanja napada (Elsner , 2004).
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Znacilnosti sodobnega modela

nogometne igre

SODELOVANIJE — INTERAKCIJA

sistem igre 1-3-5-2; 1-4-4-
2; 1-3-4-3.

svoboda v igri ob
organizaciji igre na visjem
nivoju

agresivni conski oz.
kombinirani nacin
branjenja

elasti¢nost (hiter prehod
iz obrambe v napad)
¢asovni in prostorski
pritisk (stisnjena
formacija)

kolektiv odlo¢no
prevladuje nad
posameznikom

Model sodobne nogometne igre (prirejeno po Verdeniku, 1999):

DINAMIKA IGRE

hitro gibanje Zoge in
igralcev

hiter prehod in ene
faze igre v drugo
kondicijska priprava
igralcev

dinamic¢na tehnika
igralcev

univerzalne
sposobnosti igralcev
(kondicijske
sposobnosti,
dinamicna tehnika,
takticna

informiranost

igralcev).

Slika 4: Model sodobne nogometne igre po Verdeniku (1999)
Zahteve sodobne nogometne igre lahko strnemo v dve bistvi:

SODELOVANJE — INTERAKCIJA in DINAMIKA IGRE, ki sta medsebojno soodvisni.

Pomanjkljivost v eni vpliva negativno na drugo!
Sodelovanje — interakcija

Sodelovanje med igralci je najpomembnejSa znacilnost sodobnega modela
nogometne igre. Pri tem gre za osnovno opredelitev, kako medsebojno sodelovati v

obeh fazah igre (napadu in obrambi), da bi dosegli uspesen rezultat:
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Sistemi igre: Obliko, kako so igralci razporejeni na igris€u, na katerem delu
igriS¢a delujejo, kako se gibljejo, imenujemo sistem. Sistem odreja igralcem
njihove splodne naloge. Ceprav se poredko spreminja, pa so nastale
spremembe bile in so vedno ocitne. Najpogosteje uporabljeni sistemi so
1:4:4:2, 1:3:5:3, 1:3:4:3 in 1:4:5:1, ki pa so le osnovne razporeditve igralcev, iz
katerih lahko naredimo razne izpeljanke. Trenerji, ki imajo na voljo vecje
Stevilo vsestranskih igralcev, lahko spreminjajo sisteme igre glede na
nasprotnika in s tem postavijo dobre pogoje za ucinkovito komunikacijsko

mrezo. Znacilnosti dobrega sistema so:

biti mora enostaven

zagotoviti mora enakomerno obremenitev vseh igralcev

zahtevati enake obveznosti in odgovornosti vseh igralcev

biti mora elasti¢en, da omogoc&a hitre prehode iz ene faze v drugo

omogoca razporeditev igralcev, da se lahko vklju€ujejo v napad in obrambo
zapolnjevati mora najvaznejSa mesta v fazi priprave in zaklju¢ka napada ter v fazi

obrambe, predvsem na sredini igriS¢a

Agresivni conski oziroma kombinirani nacin branjenja je sodelovanje vseh

igralcev v obrambi.

Elasti€nost ekipe je hiter prehod z ene faze v drugo (hiter prehod v napad in
obrambo) in po izgubljeni Zogi hitro zapiranje prostora ter odvzemanje Zoge.
Hitri prehodi omogoc€ajo Steviléno premo¢, veC moznosti za sodelovanje,
delovanje na vec€jem prostoru v napadu in delovanje na zgo$€enem prostoru v

obrambi.

Casovni in prostorski pritisk (stisnjena formacija) nastaja zaradi vse

hitrejSe igre oziroma velikosti igris¢a.

Kolektiv odloéno prevladuje nad posameznikom, saj posameznik ne more
narediti vsega sam, ker sta drug od drugega soodvisna in se drug drugemu
podrejata, kajti rezultat je odvisen od sodelovanja vseh igralcev in

posameznikove improvizacije in individualnim reSevanjem igralnih situacij.
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Svoboda v igri ob organizaciji igre na visji ravni se kaze v tem, da igralci
niso strogo vezani na igralna mesta, kljub temu pa morajo ohranjati osnovno
postavitev. Odnos discipline v okviru takticnega nacrta: improvizacija je 60—
70% : 30-40%. Rezultat je seveda odvisen od ustvarjalnosti posameznika in

ekipe, zato ustvarjalnost nikakor ne sme biti omejena.

Dinamika igre:

hitro gibanje zoge in igralcev je nujno, saj omogoca hitro osvajanje prostora
v napadu in zapiranje prostora v obrambi. Hitro gibanje Zoge je pomembno, da
se nasprotnik ne uspe organizirati, ker je Zoga hitrejSa od igralcev.

hiter prehod iz ene faze igre v drugo je hitro spreminjanje stila igre iz
obrambe v napad ali iz napada v obrambo.

Kondicijska pripravljenost igralcev je nujna, saj tekma traja 90 minut in vec.
Brez kondicijske priprave ekipa ne bo sposobna celo tekmo drzati istega ritma.
V nogometu je ve€ kratkih hitrih tekov, zato je najpomembnejSe razvijati

hitrost, eksplozivho moc¢ in koordinacijo.

Dinami€na tehnika je nogometna tehnika, kjer gre za obvladovanje Zoge in

hitro opravljanje nalog, ki se pojavijo med tekmo.
univerzalne sposobnosti in znanja igralcev — univerzalni specialist:

- univerzalnost: sposobnost igralca za sodelovanje v obeh fazah igre,

- specialnost: vezana na dolo€eno igralno mesto in sposobnosti, ki naj bi
jih imel igralec za realizacijo svoje vloge znotraj mostva,

- kondicijska  pripravljenost igralcev  (hitrost, eksplozivnha moc,
koordinacija),

- dinami¢na tehnika igranja,

- v fazi branjenja prevladujeta agresivni conski oziroma kombinirani nacin
branjenja — sodobna nogometna igra zahteva, da v fazi obrambe
sodelujejo vsi igralci — »hunting fever«.

- taktina informiranost igralcev (dobra organiziranost igre).

Vsi sistemi zahtevajo taktiCno Solane, eksplozivne, hitre, spretne in vzdrZljive igralce.

29



2.3 Model uspesnega / sodobnega nogometasa ( Pocrnji¢, 1999 )

Eden glavnih pogojev za uspesno uresniCevanje zahtev sodobne nogometne igre so

univerzalne sposobnosti igralcev. Model sodobnega nogometasa zajema veC

sposobnosti, znacilnosti, lastnosti:

1.

Takticna inteligentnost (smisel za igro, prostorska predstavljivost,
ustvarjalnost, specializacija).

MorfoloSke znacilnosti (vecja relativna teza, malo podkozne mascobe, telesna
viSina 170 cm — 180 cm).

Funkcionalne zmozZnosti (anaerobna — aerobna vzdrzljivost, aerobna
pomembnejsal).

Konativne sposobnosti (optimalna agresivnost, optimalna anksioznost,

trdozivost, sposobnost motiviranja...).

5. Motori€ne sposobnosti (koordinacija, eksplozivha mog¢, hitrost, preciznost).

Dinami¢na tehnika (upravljanje z Zogo, hitrost vodenja Zoge, hitrost

spremembe smeri).
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Sodoben model igralca (prirejeno po Pocrnjicu, 1999):

4

Slika 5: Sodoben model igralca

A
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1. Motoriéne sposobnosti

Motori€ne oziroma gibalne sposobnosti so odgovorne za izvedbo naSih gibov.
Povzro€ajo individualne razlike v gibalni ucinkovitosti posameznika, saj se od
posameznika do posameznika razlikujejo, kar pomeni, da posamezniki ne izvedejo
nacrtovane naloge enako uspesno (Pistotnik, 2003). V nogometu je tezko doloditi,
katere motoriCne sposobnosti so najpomembnejSe. Pomembne so predvsem
koordinacija, hitrost, mo¢, vzdrzljivost, gibljivost, ravnotezje in preciznost.

Pistotnik (2003) in Omejec (2004) sta motoricne sposobnosti razdelila v Sest
primarnih motori¢nih sposobnosti: mo¢, koordinacija, hitrost, ravnotezje, preciznost in

gibljivost.

USaj (1996) uporablja izraz Elovekove psihomotoriéne sposobnosti: koordinacija
(spretnost , gibljivost, mo¢, hitrost in vzdrzljivost. Te sposobnosti so psihomotori¢ne
zato, ker o stopnji njihove razvitosti odloCajo tako bioloSki kot tudi psiholoSki

dejavniki.
Koordinacija

To je Clovekova sposobnost kar najbolj usklajenega gibanja nasploh, posebej pa v
nenaucenih, nepredvidljivih in zahtevnih motoriénih nalogah. Koordinacija je zelo
kompleksna sposobnost, zato tudi slabo definirana (USaj, 1996). Zaradi zelo razli¢nih

pojavnih oblik, v katerih jo lahko najdemo, govorimo o vec vrstah koordinacije:

e Sposobnost hitrega opravljanja zapletenih in nenaucenih motori¢nih nalog. Ta
sposobnost omogoca hitro in uspeSno premagovanje nalog, ki jih ne moremo
predvideti ali pa lahko predvidimo njihovo vsebino, ne pa tudi trenutka,

polozaja, kraja, ko in kjer jih moramo opraviti.

e Sposobnost opravljanja ritmi¢nih motori¢nih nalogah. Izraza se v okoliS¢inah,
ko je treba motori€ne naloge opravijati v doloenem ritmu (Casovnem

zaporedju).

e Sposobnost pravoCasne izvedbe motori¢nih nalog (timing). Gre navadno za
silovite kratkotrajne napore, ki se morajo izvesti v tocno doloenem trenutku.

Ce ta trenutek zamudimo, potem nadaljevanje gibanja ne more biti uspesno.
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e Sposobnost reSevanja motoricnih nalog z nedominantnimi okoncinami
(lateralnost). Zelo pogosto tovrstno koordinacijo opazimo v S$portnih igrah:

streljanje na vrata z levo in desno nogo ali roko, met na ko$ z eno in drugo...

e Sposobnost usklajenega gibanja zgornjih in spodnjih udov. Pojavlja se v vseh

motoricnih nalogah, kjer morajo roke in noge delovati usklajeno.

e Sposobnost hitrega spreminjanja smeri gibanja (agilnost). Gre za sposobnost
hitrega in nenadnega spreminjanja smeri gibanja Sportnika. Ta sposobnost je

zelo pomembna v nogometu (preigravanja, varanja, odkrivanja).

e Sposobnost natanCnega zadevanja cilja. To je sposobnost natanCnega
zadevanja cilja ali v cilj. Nekateri avtorji jo obravnavajo lo¢eno, kot eno od
primarnih motoricnih sposobnosti, drugi jo obravnavajo kot eno od
sposobnosti koordinacije. V nogometu je pomembna za natan¢no podajo do
soigralca ali strel na gol.

e Sposobnost natanénega vodenja gibanja. Te vrste koordinacije ne sreCujemo
pogosto. Gre za sposobnost natan¢nega in nenehnega uravnavanja gibanja

Sportnega rekvizita od Starta do cilja.

Gibljivost

Gibljivost je sposobnost izvedbe gibov z veliko amplitudo. TakSen nacin izvedbe
omogoca delovanje sile na daljsi poti (odrivi, sunki, meti, zamabhi), manjso frekvenco
gibov pri enaki hitrosti (Sprint) in bolj racionalno premagovanje ovir (tek ¢ez ovire,
gimnastika) (USaj, 1996). Gibljivost ima 50% koeficient prirojenosti in je odvisna od
anatomskih dejavnikov (oblike in velikosti sklepa ter sklepnih povrsin), dolzine
misic, kit in vezi, tonusa antagonistov in elasti€nosti miSice. Za povecanje
gibljivosti je potrebno pogosto izvajanje razteznih vaj s postopnim povecCanjem

amplitude, pri tem pa moramo upostevati, da se nikoli ne raztezajo hladne miSice.
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Moc¢

Moc¢ je sposobnost Cloveka, da z naprezanjem svojih misic razvija silo proti odporu, ki
je lahko lastna telesna teza, zunaniji predmeti, odpor tekmeca. Moc€ je 50% prirojena,

eksplozivna mo¢ pa je 80% prirojena (Pocrnji¢, 2001).
USaj (1996) je moc€ razdelil v 3 vidike:

e Vidik deleza aktivhe miSiéne mase

- sploSna moc je tista, ki je znacilna za celo telo;
- lokalna moc je tista, ki aktivira le manjsi sklop misic (udarec po Zogi).

e Vidik tipa misi€nega kréenja
- staticha moC€ je moc€, kjer gre za izometricno kr€enje zadrZevanja

polozaja (remplanje, osnovno odvzemanije);

- dinami¢na moc€ je moc, kjer gre za dinamic¢no kr€enje s ponavljajoCim

delovanjem (dvoboiji v zraku, padanja, vstajanja).

e Vidik silovitosti
- najvecja moC€ je maksimalna mo¢, kjer gre za premagovanje najvecjih
bremen in obremenitev ali v delovanju z najvecjo silo (vsak dvoboj v

stiku z nasprotnikom);

- hitra moC je eksplozivna moc€, kjer gre za premagovanje bremen in
obremenitev s kar najvecjim pospeskom (prehod v hiter tek, start, hitre

spremembe smeri, hitro zaustavljanje, udarec po Zogi, vmetavanje);

- vzdrzZljivost v moci je moc, kjer gre za premagovanje bremena in
obremenitve €im dlje Casa (ponavljanje in vztrajanje v najvedjih

$printih, skokih, udarcih).
Hitrost

Hitrost, kot motori¢no sposobnost, je mogoce opredeliti kot najvecjo hitrost gibanja, ki
je posledica delovanja lastnih miSic. Hitrost je 90-95% prirojena in se jo da le 5%

izboljSati predvsem nekje okoli 7-9. leta starosti.
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Poznamo ved vrst oblik hitrosti:

e Hitrost odziva (reakcije) je pravzaprav ena od komponent (delov) hitrosti.
Gledano z vidika asovnega poteka hitre aktivnosti je to prvi dogodek, ki je del
vsake izmed razlicnih vrst hitrosti. Gre za dve vrsti hitrosti odziva: na

pricakovani znak in na nepri¢akovani znak.

e Hitrost posami¢nega giba, sodi med najbolj elementarne vrste hitrosti. Ta se
kaZe kot hitrost zamaha, sunka ali odriva (prisotha v nogometu - strel na

vrata).

e NajviSja frekvenca gibov je druga vrsta hitrosti. NajveCkrat ne nastopa

samostojno, temve€ v kombinaciji s preostalimi vrstami hitrosti.

 Startna hitrost je sposobnost kar najhitrejSega pospe$evanja iz mirovanja do
najvisje hitrosti gibanja. Klasi¢en primer so Starti v atletiki in plavanju. Drugi
vidik tovrstne hitrosti predstavlja pospeSevanje po izvedbi nekega drugega

gibanja, na primer pri preigravanju ali pri obrambi v Sportnih igrah.

¢ NajviSja hitrost gibanja, ki se pojavlja v cikli¢nih gibanjih, ki trajajo dovolj dolgo

¢asa, da se najvisja hitrost sploh razvije (3 — 6 sek).

e Hitrost lokomocije je hitrost, s katero se igralec lahko premika po igriS€u (hitri
teki ve€ kot 5m). Odvisna je od odrivne modci, gibljivosti, tehnike teka,
frekvence gibanja nog in medmisi¢ne koordinacije. V nogometu je pomembna
pri protinapadu, vkljuCevanju obrambnih igralcev v napad in napadalcev v
obrambo, prevzemanju, nadomescanju.

e Hitrost spreminjanja teka smeri je, kadar hitrost prehaja iz ene smeri v drugo,
in to pod razli¢nimi koti brez Zzoge. V nogometu je pomembna pri varanjih brez
zoge, odkrivanju, pokrivanju.

e Hitrost vodenja Zoge je, kadar hitrost prehaja iz ene smeri gibanja v drugo, in
to pod razli¢nimi koti z Zogo. V nogometu je Se posebej znacilna in pomembna

pri vodenju Zoge, varanju z Zogo.
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Ravnotezje

RavnoteZje je sposobnost hitrega oblikovanja kompenzacijsko—nadomestnih gibov, ki
S0 potrebni za ohranjanje in vzpostavljanje telesa v ravnotezni polozaj. Na telo in
njegovo tezis€e vpliva sila gravitacije, ki porusi ravnotezni polozaj, zaradi tega je

potrebna kompenzacija gibov, ki vraca telesu ravnotezni polozaj.
Preciznost

Preciznost je sposobnost za natancno doloCitev smeri in sile za usmeritev gibanja.
Lahko gre za sposobnost zadevanja cilja z izstreljenim ali vodenim projektilom. Za
nogomet je znacilno izstreljeno zadevanje cilja, kjer gre za strel na vrata in podaje,

po oddani zogi, ko z njo nimamo vec stika in na njeno pot ne moremo vec vplivati.

USaj (1996) k motori€nim sposobnostim pristeva tudi vzdrzljivost, ki je odpornost
proti utrujenosti. Je tudi sposobnost organizma za opravljanje dolgotrajnega dela z
zmerno intenzivnostjo, da se gibanje opravlja v ¢im dalj8em ¢asovnem obdobiju, brez
Ker pa je predvsem odvisna od dobrega delovanja dihalnega in krvozilnega sistema
ter biokemi¢nih procesov za tvorbo energije, bi naj sodila k funkcionalnim

sposobnostim. Vzdrzljivost je mogoc€e z redno in sistematicno vadbo zelo izboljSati.
USaj (1996) je razdelil vzdrzljivost na:

e Hitrostna vzdrzljivost je prevladujoCa sposobnost pri premagovanju najvecjega
napora, ki traja od 30 sekund do 3 minute s kar najvecjo intenzivnostjo. BioloSka
podlaga te sposobnosti so anaerobni energijski procesi v miSici, katerih
prevladujoCe gorivo je glikogen.

¢ Dolgotrajna vzdrzljivost je sposobnost premagovanje napora, ki traja daljSi ¢as,
od 3 minute do 1 ure. BioloSka podlaga te sposobnosti so aerobni energijski
procesi v miSici. To zmogljivost omogoc€ajo kisik, ki v miSice prihaja iz ozrac¢ja in
primerna goriva: glikogen, glukoza, proste mascobne kisline in glicerol.

e Superdolgotrajna vzdrzljivost je sposobnost premagovanje napora, ki traja dlje
Casa, od 1 ure naprej z nizko intenzivnostjo. BioloSka podlaga so izkljuéno
aerobni energijski procesi v miSici. Pri tovrstni vadbi je mogo€e zaznati ucinek

povecCanja izrabe mascob kot goriva na raCun zmanjSane porabe glikogena.
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2. Morfoloske znacilnosti
MorfoloSke znacilnosti so znacilnosti telesne zgradbe:

e vecja relativna teza,
¢ malo podkozne mascobe,

e telesna viSina.

3. Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti so odgovorne za energijske procese v organizmu, delimo
jih na aerobne in anaerobne kapacitete. Te so odvisne od delovanja dihalnega

sréno—zilnega in nekaterih drugih sistemov v organizmu (ledvice, jetra, prebavila).

Aerobni trening je telesna vadba z nizko ali srednjo intenzivnostjo, ki traja dlje Casa.
Energija za delo miSic se ustvarja s kemi¢nimi procesi ob prisotnosti kisika. Za
izgorevanje se porabljajo ogljikovi hidrati in masCobe. Bolje trenirani in vzdrZljivi
nogometasi uporabljajo pri dolgotrajnem aerobnem naporu v vecji meri mascobe,
manj pa ogljikove hidrate. To jim omogoca vecjo vzdrzljivost in ve€jo ekonomicnost s

porabo prepotrebnih ogljikovih hidratov (Pocrnji¢, 2001).

Anaerobni trening je telesna vadba z visoko intenzivnostjo, ki ne more trajati dlje kot
(3 min). Energija za delo miSic se ustvarja s kemi¢nimi procesi brez prisotnosti kisika.

Za izgorevanje se porablja kreatinfosfat.

Aerobna in anaerobna vadba pozitivno vplivata na delovanje sréno—zZilnega in
dihalnega organskega sistema, to pa nam daje vzdrZljivost, da smo sposobni dlje

Casa premagovati napor in potrebujemo ve¢ €asa, da se utrudimo.
Pocrnji€¢ (2001) omenja vec€ vrst vzdrzljivosti:

e Osnovna vzdrzZljivost je sposobnost (vzdrZljivost) za dolgotrajno izvajanje
zmerne intenzivnosti in se pogosteje razvija v 1. fazi pripravljalnega obdobja, v
tekmovalnem obdobju je priporoeno 1 do 2-krat na mesec. Daje nam
»podlago« za razne nogometne motoriCne aktivnosti tistih ponavljajocih
gibanj, ki so znacilna za nogometno igro. V nogometu pri teku, v katerem so
prisotna gibanja s spremembami smeri, padanje, vstajanje, podrsavanje, tek

nazaj, poskoki in lazja gibanja z Zogo.
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e Specialna vzdrzljivost je sposobnost (vzdrzljivost), ki je znaCilna za vsak Sport

posebej. V nogometu je znacilno:

— veliko zmerno hitrega teka in manj hitrega teka do 15 metrov,

— veliko kratkih tekov maksimalne hitrosti,

— veliko sprememb smeri in hitrosti teka,

— tehnicni elementi vodenja, driblinga, udarci se izvajajo v veliki hitrosti,
— veliko skokov, padanj in hitrih vstajanj.

e Aerobna vzdrzljivost je vzdrzljivost, kjer je utrip srca med aktivnostjo nekje od
100 do 160 utripov na minuto, energija se tvori iz procesov, kjer se lahko Se
porablja kisik. Telo v procesih tvorbe energije uporablja dve vrsti goriv iz
ogljikovih hidratov (glukoza in glikogen) in mascob (glicerol in proste

mascobne kisline).

e Anaerobna vzdrZljivost je vzdrZljivost v najintenzivnejSem naporu, kjer je utrip
srca veC€ kot 180 utripov na minuto in se lahko uporablja le tista energija, ki
nastaja brez prisotnosti kisika, vendar pa tako visoka intenzivnost lahko traja
le do 10 sekund.

e Aerobno—anaerobna vzdrzZljivost je vzdrzZljivost, kjer je utrip srca med 160 in

180 utripov na minuto.
4. Dinami¢na tehnika
Dinami¢na tehnika je:

— upravljanje z Zogo,
— hitrost vodenja Zoge,
— hitrost spremembe smeri.
»Nogometna tehnika (nogometna motorika) je gospodarno izvedeno gibanje, ki

omogoca najviSje Sportne dosezke« (Elsner, 2004, str. 36).

Tehnika je element nogometnih motori¢nih sposobnostih, je posploSena oblika
izvedbe nekega gibanja, ki se oblikuje na osnovi izkuSenj igralcev, strokovnega
znanja in znanosti (Elsner, 1984).
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Nogometno tehniko je Elsner (2004 ) delil na gibanje brez Zoge (osnovna) in gibanje z

Z0go (specialna).
H gibanju brez zoge spada:

— teki in hoja (Sprint, sprememba smeri, zaustavljanje),

— skoki (enonozni in sonozni),

— padanje in vstajanje,

— dvoboji na tleh in v zraku (odvzemanje Zzoge—osnovno, z odrivanjem in s

podrsavanjem),

varanja brez Zoge (s celim ali delom telesa).

H gibanju z Zogo pa spada:

— vodenje Zoge (nart, notraniji, sprednji—notranji in zunaj del stopala),

— udarjanje zoge (nart, sprednji—notraniji del, zunaniji del, glava in koleno),

— zaustavljanje in prenosi Zoge (amortizacija in postavljanje ovire),

— vmetavanje,

— tehnika vratarja (gibanje z in brez Zoge, osnovni polozaj, postavljanje,
lovljenje, boksanje, odbijanje in udarjanje),

— varanje z zogo—dribljanje (z notranjim in zunanjim delom stopala, z obratom, z

zaustavljanjem Zoge in zamahom nad Z0go).

V nogometu je dinami¢na tehnika zelo pomembna, saj gre za reSevanje motoricnih
nalog v gibanju z ali brez Zoge. UspesSnejSi so igralci, ki uspesno in ¢im hitreje
reagirajo v neki situaciji. Uspesnost v igri je odvisna od dinamike, ki je odvisna od

natan€nega in hitrega komuniciranja v napadu in obrambi med igralci.
5. Taktiéna inteligentnost

Taktika je nacrtni nacCin igre, ki se prilagaja najrazlicnejSim pogojem, s ciljem dosegati
najboljSe rezultate. Pogoji, od katerih je odvisna taktika, so: kondicijska, tehni¢na in
takticna sposobnost lastnih in nasprotnih igralcev, vrste tekme, pomen in kraj igranja

tekme, tekmovalne in vremenske razmere (Elsner, 2004).
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Inteligentnost je pomembna in odvisna od posameznikovega:

— razumevanja nogometne igre — smisla za igro,
— ustvarjalnosti — kreativnosti,
— specializacije.

V nogometu je taktina inteligentnost pomembna, saj je nogomet ekipni Sport.
6. Kognitivhe sposobnosti

Kognitivhe sposobnosti so v povezavi z izobrazbo in pod vplivom genetskih faktorjev
(Rus, 1998). Gre za predvidevanje in optimalno reSevanje igralnih situacij. V
nogometu je predvidevanje in reagiranje za reSevanje igralnih situacij v obrambi in

ustvarjanje v napadu eden kljucnih dejavnikov za rezultat.
7. Konativne sposobnosti

Konativne sposobnosti so vedenjske lastnosti, ki niso pod vplivom genetskih
faktorjev. Predvsem v mladosti se nanje lahko odlocilno vpliva. Pozitivne so:
samodominacija, samokontrola, zaupanje v svoje sposobnosti, marljivost in
vztrajnost. Negativhe so: strah—anksioznost, impulzivnost, hipohondri¢nost—
bojazljivost pred posSkodbami. Na uspeh v igri vplivajo Se kraj in ¢as treniranja
oziroma igranja, pogoji treniranja, odnosi med igralci, trenerji, pomembnost tekme
(Rus, 1998). V nogometu je pomembno, da ima nogometas: optimalno agresivnost,

optimalno anksioznost, ekstravertiranost, intrizniéno motivacijo in trdozivost.

V nogometu so vse motori€ne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacija, vzdrzZljivost,
gibljivost in ravnoteZje) pomembne. TezZko je dolociti, katera motori€na sposobnost je
najpomembnejSa in katera ima najvecji vpliv za uspesnost v igri. Mo€ je pomembna
pri udarcih, hitrih gibih, skokih, varanjih, pri kratkih Sprintih in dolgih tekih.
Koordinacija je pomembna za reSevanje zapletenih in nenaucenih situacij, ki se
zgodijo med igro, za uspesnejSe in hitrejSe spreminjanje smeri gibanja, vodenja in
varanje. Hitrost je pomembna za obe fazi igre, saj so pomembni tako kratki Sprinti,
kot srednje dolgi, da lahko nasprotnika preigras ali dobi§ in odvzame$ Zogo.
RavnoteZje je pomembno, kadar nas Zeli nasprotnik spraviti iz ravnotezja, da si
pridobi nekaksno prednost (preigravanje, dvoboji, remplanje, oviranje nasprotnika...)
in zaklju€kih na gol, kajti takrat igralec stoji na eni nogi. Preciznost je pomembna pri

podajah in zaklju€kih na gol. Gibljivost je pomembna za ekonomiénost gibanja, saj so
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udarci in podaje izvedeni tehni¢no pravilneje, zmanjSanje moznosti poSkodb, in
pozitivno vpliva na ostale psihomotoriChe sposobnosti. VzdrZljivost je pomembna, da
igralci vzdrzijo visok nivo teka in napora, brez zmanjSanja intenzivnosti. V hogometu
je najpomembnejSa aerobno—anaerobna vzdrZljivost, ker je ve€C zmernega teka kot

Sprintov.

Nekateri navajajo, da so dominantnejSe motoriCne sposobnosti moc¢, hitrost in
vzdrzljivost, ki so med seboj povezane in same zase ne dajejo istega ucinka kot v
povezavi med seboj. Hitrost ne more optimalno funkcionirati brez prisotnosti moci, da
sta ti dve uspesnejsi dlje Casa, pa je potrebna vzdrzljivost. Hitrost v moci, vzdrzljivost
v moci in hitrostna vzdrZljivost pa sestavljajo osnovno specificno pripravo

nogometasev.

2.4 Nogometne motori¢ne sposobnosti

Za uspesSnost v nogometu niso pomembne samo osnovne motoricne sposobnosti,
ampak tudi sposobnosti za reSevanje specifiCnih motori¢nih nalog z in brez Zoge v

razli€nih igralnih situacijah, ki jih imenujemo nogometne motori¢ne sposobnosti.

Elsner (1984) jih je razvrstil takole:

¢ hitrost krivoértnega teka
Hitrost krivoCrtnega teka je sposobnost usklajevanja eksplozivnih gibov in
spreminjanja smeri v ¢im krajSem cCasu. Zato je ta sposobnost odvisna od
uCinkovitega upravljanja agonistov in antagonistov, doloCene odpornosti efektorjev
ter maksimalne eksplozivne modi, toda tudi od pogostosti in dolzine koraka. Med
motori€nimi aktivnostmi v igri je hiter tek po neravnih ¢rtah oziroma tek s
spreminjanjem smeri zelo pogost, tako v obrambi kot napadu. Od te sposobnosti je
odvisna uspesSnost odkrivanja oziroma pokrivanja, menjava mesta v napadu,

prevzemanje igralca v obrambi, gibanje vratarja v vratih in drugo.
¢ natanénost zadevanja cilja

Natancénost zadevanja cilja se manifestira v igri pri podajanju zoge ter streljanju na
vrata z nogo in glavo. Cilj je mogoCe zadeti na podlagi aferentne sinteze vidnih in

kinesteticnih informacij. To pa pomeni izredno pomembnost v igri. Vidne informacije
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omogoc€ajo zaznavanje prostora in cilja, kinestetiCne pa polozaj Zoge ter zacCetni
polozaj nog, trupa in rok. Te zdruzene informacije hkrati omogocajo preverjanje cilja
in zaCetni polozaj za izvedbo motoricnega akta. Izvedba motoricnega akta je odvisna
od razliénih tehnik udarca po zogi, od razlicne moc€i udarca, z odrejanjem trajektorije

in hitrosti gibanja Zoge.

e upravljanje z zogo
Upravljanje z Zogo je motoriCna aktivnost, kjer je igralec zelo pogosto v stiku z Zogo.
To je zlasti pri vodenju Zzoge, sprejemanju in varanju z zogo, pa tudi pri odvzemanju
Zoge. Uspesnost izvajanja teh motoricnih aktov je med drugim vezana na uporabo
razlinih tehnik in na kinesteti¢no obcutljivostjo, ki je pogojena z integracijo informacij
v analizatorje v miSicah, tetivah in sklepih. V bistvu pa je odvisna od sposobnosti
koordinacije, zlasti koordinacije nog pri upravljanju z zogo, koordiniranju telesa pri
izpeljavi kompleksnih motori¢nih struktur, koordinacije v prostovoljni ali omejeni izbiri
ritma, agilnosti, kot sposobnosti za hitre spremembe smeri, in eksplozivhe modci.
UcCinkovitost upravljanja z Zzogo je zelo odvisna tudi od ponavljajo€ih specifi¢nih
stereotipov, saj to omogoc€a oblikovanje motori¢nih programov, kjer so gibanja pol
avtomatizirana. Omogoceno je izkljuCevanje vidnega analizatorja in nadzora nad

Z0go, to pa omogoca njegovo vklju¢evanje v nadzor ter ugotavljanje igralne situacije.

¢ hitrost vodenja zoge
Hitrost vodenja Zoge je, ne glede na to, da vsako vodenje upocasnjuje igro,
pomembna sposobnost. Vezana je na fazo igre v napadu. Sestavljena je iz hitrosti
teka v razlicnih smereh in s spremembo smeri ter upravljanja z Zogo. Spreminjanje
smeri teka pri hitrem vodenju je odvisno od hitre izpeljave celotne strukture gibanja.
Pri tem je nujno obvladati sorazmerno veliko silo vztrajnosti pri spremembi smeri,
potrebna pa je tudi dobra koordinacija nog. Kadar je v igri hitrost vodenja Zoge
vezana na spreminjanje smeri vodenja Zoge ali celo izmikanju nasprotnemu igralcu,
je hitrost vodenja Zoge Se posebej odvisna od miSi¢ne sile iztegovalk in upogibalk
kolena, kar je v osnovi sposobnost usklajenega izvajanja silovitih gibanj ter

spreminjanja smeri, ki jih je treba izvesti v najkrajSem moznem Casu.
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e moc¢ udarca po zogi
Mo¢ udarca Zoge v dosedanjih raziskavah o aktivnostih igralcev ni bila posebej
spremljana. Ta sposobnost je posredno evidentirana le pri podajanju Zoge na vecje
razdalje. To je presenetljivo, saj izvajanje doloCenih strukturnih situacij v fazi napada
ali odbijanje Zoge z nogo in glavo brez te sposobnosti ni izvedljivo (degaziranje
vratarja, podajanje na velike razdalje, protinapad, streljanje z vecCje oddaljenosti na
vrata, udarjanje Zoge od vrat). Sposobnost v moci udarca Zoge temelji na regulirani
eksplozivni moci, katere ucinek je odvisen od razvitosti mehanizma za upravljanje

intenzitete ekscitacije, toda tudi od tehnike udarca.

Omenil bi $e "Specificno vzdrZljivost" nogometasa, ki bi jo lahko razlozili kot
sposobnost organizma za opravljanje specificnih motoricnih nalog v serijsko
intervalnih obremenitvah in ustrezni hitrosti. Gre torej za sposobnost hitrega izvajanja
najrazli¢nejSih ponavljajo€ih se in menjajo€ih se motoricnih aktov, tako v fazi napada

kot tudi v obrambi ob le vsiljenih ali ekstremnih odmorih.
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Izvajanje tehnicno takticnih prvin je odvisno od nogometnih motori€nih sposobnosti

NAPAD
Tehnicno takticne prvine Specificne nogometne motoricne sposobnosti
odkrivanje igralca hitrost krivocrtnega teka
podajanje Zoge natanc¢nost zadevanija cilja, moc¢ udarca po Zogi
metanje outa natanc¢nost zadevanija cilja, moc¢ meta Zoge
sprejemanje zoge upravljanje z Zogo
vodenje Zoge hitrost vodenja Zoge
varanje z Zogo upravljanje z Zogo
streljanje na vrata natanc¢nost zadevanija cilja, moc¢ udarca po Zogi

OBRAMBA
Tehnicno takticne prvine Specificne nogometne motoricne sposobnosti
pokrivanje igralca hitrost krivo¢rtnega teka
odvzemanje Zoge hitrost krivo¢rtnega teka, upravljanje z Zogo
izbijanje Zoge moc udarca po Zogi, upravljanje z Zogo

Tabela 1: Odvisnost tehni¢no takti¢nih prvin od nogometnih motori¢nih sposobnostih
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2.5 Predhodne in obstojece raziskave

Raziskav, ki so raziskovale povezanost in primerjavo motoricnih in funkcionalnih
sposobnosti nogometasev, je bilo kar nekaj. Ugotovili so, da je za uspeh v nogometni
igri pomembna osnovna in nogometna motorika. V prostoru osnovne motorike so
najpomembnejSe za uspeh v nogometni igri naslednje latentne dimenzije:
eksplozivna mo¢, hitrost in koordinacija; v prostoru nogometne motorike pa: hitrost
krivoCrtnega teka, hitrost vodenja Zzoge, upravljanje z zogo, moC udarca po zogi ter
natancnost zadevanja cilja (Elsner, 1974; Elsner, 1982; Jelen, 1997; Pocrnji¢, 1996,

Verdenik, Tancig in Bravni¢ar, 1987).

Kuzmin (1986) je primerjal nekatere osnovne motori¢ne in funkcionalne sposobnosti
pri nogometasih — miladincih, ki igrajo na razlicnih igralnih mestih. Rezultate je
primerjal z rezultati povpreCnega slovenskega nogometasa (1979) in rezultati modela
nogometasa mladinca (1981). Predpostavijal je, da bodo obrambni igralci
uspesnejSih v testih, ki merijo sposobnost regulacije energije, kot ostali; da bodo
napadalci uspesnejSi od ostalih v testih, ki merijo gibanje, in da bodo zvezni igralci
uspesnejSi od ostalih v testih funkcionalnih sposobnosti. 1zvedel je naslednje teste:
taping z nogo ob zid, koraki v stran, predklon na klopci, preskakovanje horizontalne
kolebnice, bobnanje z rokami in nogami, skok v daljino z mesta, troskok z mesta,
izmeni¢ni poskoki z obremenitvijo, drza bremena v pocCepu, tek na 20 m, tek na 200
m, tek na poligonu. Ugotovil je, da razlike med branilci, zveznimi igralci in napadalci
obstajajo. Napadalci so dosegli najboljSe povpreéne teste v 8 osnovnih motori¢nih
sposobnostih, zvezni igralci le v testu koraki v stran, prav tako tudi branilci, in sicer v
testu predklon na klopci. Zvezni igralci so bili najboljSi v obeh testih, ki merita
funkcionalne sposobnosti (tek na 2000 m in tek na poligonu 4 x 15 m. Ti rezultati pa
so glede na rezultate povpre¢nega nogometasa mladinca povprecni, glede na model
nogometasa mladinca pa slabi. Posebej so bili slabi rezultati pri testih, ki merijo
eksplozivno moc€ in Sprintersko hitrost, saj ti dve sposobnosti odloCilno vplivata na

uspeh v igri.

Pocrnji€ (1996) je ugotavljal latentno zgradbo osnovne in nhogometne motorike ter
znacilnosti izbranih testov mladih starih 12—-13 let. Uporabil je 3 teste za vsako
latentno dimenzijo, ki so se pokazale kot pomembne za uspeh v nogometu:
eksplozivna moc, hitrost gibov, koordinacija, hitrost krivoCrtnega teka, hitrost vodenja

Zoge in natan¢nost zadevanja cilja.
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Ce povzamemo ugotovite vseh teh raziskav, lahko reéemo, da so v prostoru osnovne
motorike za uspeh v igri najpomembnejSe naslednje latentne dimenzije: eksplozivnha
mod¢, hitrost in koordinacija, v prostoru specialne (nogometne) motorike pa hitrost
krivoCrtnega teka, hitrost vodenja Zoge, upravljanje z Zogo, mo€ udarca in natan¢nost

zadevanja cilja.

Jelen (1997) je nadaljeval PocrnjiCevo raziskavo. Uporabil je iste podatke, le da je bil
vzorec manjsi (71), ugotavljal je povezanost osnovne in nogometne motorike z
uspesnostjo v igri in ugotovil, da sta oba sistema statisticno povezana s kriterijem
uspesSnosti v igri. V prostoru osnovne motorike so bile izolirane tri glavne
komponente (dejavnik eksplozivne moci, dejavnik hitrosti, dejavnik koordinacije), ki
pojasnjujejo 77 odstotkov skupne variance. V prostoru nogometne motorike so bili
izolirani trije priCakovani latentni dejavniki (dejavnik hitrosti krivoCrtnega teka,

dejavnik hitrosti, dejavnik koordinacije).

Primc (2000) je primerjal motori€ne in funkcionalne sposobnosti nogometasev
razli¢nih starosti, in sicer 17 in 18-letnike. Predpostavljal je, da so 18-letniki boljsi v
vseh izbranih motoriénih in funkcionalnih testih. Vse spremenljivke (testi) so imele
normalno razporeditev rezultatov. Ugotavljal je, ali med njimi obstajajo razlike v
rezultatih testa kombinirani polkrog, Sprint 20 m, skok v daljino z mesta, vodenje
zoge s spremembo smeri, tek s spremembo smeri ter trajajoCi sem-in-tja tek. V
nobenem testu ni ugotovil statistitho pomembnih razlik. Vzrok bi lahko iskali v
kvaliteti izbora merjencev, saj na merjenje niso prisli vsi najboljsi 18-letniki. Rezultati
so pokazali, da so 17-letniki v povprecju nekoliko boljSi od 18-letnikov. Ti so bili bolj

motivirani, saj so zeleli dokazati, resno so pristopili k testiranju.

Kovaci¢ (2003) je raziskoval merske znacilnosti izbranih testov osnovne in
nogometne motorike za 13 in 14-letne nogometaSe, ugotavljal je, ali obstajajo
statisticno znacilne razlike med tema starostnima kategorijama v rezultatih testov, in
analiziral povezavo testov z uspehom v igri. Vzorec merjencev je predstavljalo 72
nogometasev. Ugotovljeno je bilo, da so razlike med izbranima kategorijama v testih
osnovne motorike statisticno znacilne na stopnji 5-odstotnega tveganja, medtem ko
so se pri testih nogometne motorike razlikovali na stopnji 1-odstotnega tveganja. V

testu trajajoci tek sem-tja (TST) ni priSlo do statisticno znacilnih razlik.
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Senti¢ (2005) je delal podobno raziskavo kot Kovacic, le da je primerjal 16-letnike na
klubski (NK Dravograd) in reprezentancni ravni. Predpostavljal je, da so reprezentanti
boljSi od igralcev NK Dravograd v vseh merjenih sposobnostih. Uporabil je iste teste
kot Primc, Puzi¢ in KovacicC. V vseh spremenljivkah je dobil normalno porazdelitev.
Nogometasi NK Dravograd so bili boljsi v dveh testih; testu Sprint na 20 m in testu tek
s spremembo smeri, ki poudarjata hitrost izvajanja gibov brez Zoge. Reprezentanti
prevliadujejo v testih, ki vkljuCujejo tehniko gibanja z Zogo in testih ugotavljanja

funkcionalnih sposobnosti.

Peru$ (2008) je na vzorcu 19 nogometaSev (U-14) Nogometnega kluba Dravograd
ter 14 nogometasev (U-14) Nachwuchs-Zentrum Lavanttal (AUT) ugotavljal, ali so
razlike med tema dvema skupinama v petih motori¢nih in enem funkcionalnem testu
statisticno znacilne v korist prvih. Uporabil je naslednje teste: kombinirani polkrog,
Sprint 20 metrov, skok v daljino z mesta, vodenje Zoge s spremembami smeri, hiter
tek s spremembami smeri in trajajoCi tek sem-tja. Rezultati raziskave so pokazali, da
v testih skok v daljino z mesta, Sprint 20 metrov, kombinirani polkrog, hiter tek s
spremembami smeri in trajajoCi tek sem-tja ni bilo statisticho znacilnih razlik med
kluboma. V testu vodenje zoge s spremembami smeri je priSlo do statisti¢nih razlik v

korist nogometasev NK Dravograd.

Bajde (2011) je v raziskavi primerjal nekatere motori¢ne in funkcionalne sposobnosti
med 13 in 14—letnimi nogometasi v razlicnih rangih tekmovanja. Ugotavljal je, ali so
razlike med klubi v petih motori¢nih in enem funkcionalnem testu statisticno znacilne
v korist ekipe, ki nastopa v viSjem rangu tekmovanja. Za vzorec je vzel 55
nogometasev: 15 nogometasev NK Litija, ki nastopajo v 2. ligi MNZ, 17 nogometasev
NK Slovan, ki nastopajo v 1. ligi MNZ in 23 nogometaSev NK Domzal, ki nastopajo v
1. ligi SNL zahod. Uporabil je 5 testov motori¢nih in test funkcionalnih sposobnosti:
test skok v daljino z mesta, Sprint 20 metrov, tek s spremembo smeri, vodenje Zzoge s
spremembo smeri, kombinirani polkrog in trajajoC tek sem-tja. Rezultati so pokazali,
da so najboljSe rezultate dosegli nogometasi NK Domzal. Nogometasi NK Slovan so
bili od nogometadev NK Litija boljsi v dveh testih, v vodenju Zoge s spremembo smeri
(VSS) in teku s spremembo smeri (TSS), v ostalih Stirih pa so bili nogometasi NK
Litija boljSi od nogometasev NK Slovan.

47



Cucek (2011) je =z izbrano baterijo testov primerjal doloene motori¢ne in
funkcionalne sposobnosti nogometasev U-12 z uspesnostjo v igri. Cilj raziskave je bil
ugotavljanje statisticho pomembnih razlik med tremi klubi U-12 v posameznem testu

ter ugotavljati povezanost vseh testiranih sposobnosti s kriterijem ocena iz igre.

Za testiranje je uporabil tri teste osnovnih motori¢nih sposobnosti (Sprint 60 metrov
(S60m), $print 20 metrov (S20m) in skok v daljino z mesta (SDM)), tri teste
nogometnih motori¢nih sposobnosti (hiter tek s spremembo smeri (TSS), vodenje
zoge s spremembo smeri (VSS) in kombinirani polkrog (KP)) in test funkcionalnih
sposobnosti (trajajoC tek sem—tja (TST)). UspesSnost v teh testih je primerjal z oceno
iz igre. Vzorec merjencev je predstavljalo 54 nogometasSev iz treh nogometnih
klubov. 21 nogometaSev U-12 NK Maribor, 18 nogometaSev U-12 NK Jarenina in 15
nogometasev U-12 NK Malec¢nik. Klubi so nastopali v razliénih tekmovanjinh v
Medobcinski nogometni zvezi Maribor. NK Maribor in NK Jarenina nastopata pri
mlajsih deckih A+B, NK Male¢nik pa pri mlajSih deckih A. Ugotovil je, da so
nogometasi U-12 NK Maribor v vseh testih v povprec€ju bolsji od nogometasev U-12
NK Jarenina in U-12 NK Malec¢nik. Nogometasi NK Malecnik so v povprecju boljsi od
nogometadev NK Jarenina v $printu na 20 metrov (S20m) in trajajo¢em teku sem-tja
(TST), v ostalih testih pa so nogometasi NK Jarenina boljSi od nogometasev NK
Malecnik. Na kriterij ocena iz igre pa statisticno znacilno vplivajo rezultati samo dveh

testov (vodenje Zoge s spremembo smeri in kombiniran polkrog), ostali pa ne.
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3. CILJI

Predmet, problem in namen diplomske naloge predstavljajo izhodiSCe za postavitev

naslednjih ciljev proucevanja:

e Z izbrano baterijo testov izmeriti dolo€ene motoriCne in funkcionalne
sposobnosti 13 in 14-letnih nogometasev NK Slovan, NK Bravo in NK

Interblock.

e Obdelati in primerjati dobljene rezultate vseh treh mostev s postopki opisne

statistike in testirati normalnost porazdelitve

¢ Primerjati dobljene rezultate merjencev vseh treh mostev.
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4. HIPOTEZE

Hipoteza 1: Rezultati merjencev v vseh spremenljivkah ne bodo od krivulje normalne

porazdelitve statistiCcno znacilno odstopali.

Hipoteza 2: Razlike v vseh merjenih sposobnostih med nogometasi U-13 in U-14 so

statisticno znacilne.

Hipoteza 3: Razlike v sposobnostih skoka v daljino z mesta (SDM) med nogometasi
NK Slovan, NK Bravo in NK Interblock so znotraj starostnih skupin statisti¢no

znadilne.

Hipoteza 4: Razlike v sposobnostih $printa 60 metrov (S60M) med nogometasdi NK

Slovan, NK Bravo in NK Interblock so znotraj starostnih skupin statisticno znacilne.

Hipoteza 5: Razlike v sposobnostih hitrega teka s spremembo smeri (TSS) med
nogometasi NK Slovan, NK Bravo in NK Interblock so znotraj starostnih skupin

statistiéno znacilne.

Hipoteza 6: Razlike v sposobnostih vodenja Zoge s spremembo smeri (VSS) med
nogometasi NK Slovan, NK Bravo in NK Interblock so znotraj starostnih skupin

statisti¢no znacilne.

Hipoteza 7: Razlike v sposobnostih $printa 20 metrov (S20m) med nogometasi NK

Slovan, NK Bravo in NK Interblock so znotraj starostnih skupin statisticno znacilne.

Hipoteza 8: Razlike v sposobnostih kombiniranega polkroga (KP) med nogometasi
NK Slovan, NK Bravo in NK Interblock so znotraj starostnih skupin statistiCno

znadilne.

Hipoteza 9: Razlike v sposobnostih trajajoCega teka sem-tja (TST) med nogometasi
NK Slovan, NK Bravo in NK Interblock so znotraj starostnih skupin statistiCno

znadilne.
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5. METODE DELA

5.1. Vzorec merjencev

Vzorec merjencev je predstavljalo 128 otrok. 31 otrok iz NK Slovan, 42 NK Bravo in
55 NK Interblock. Vsi testirani nogometasi so bili rojeni leta 1997 oziroma 1998, to

pomeni, da so nastopali za starostno kategorijo starejsi decki.

Merjenci so morali izpolnjevati naslednje pogoje:

= da so bili rojeni leta 1997 oziroma leta 1998

= da trenirajo vsaj 3—krat tedensko po 90 minut,

» da so bili med meritvami zdravi in neposkodovani,
= da so opravili vse meritve v vseh testih,

= da trenirajo nogomet Ze vsaj tri leta,

» da so sodelovali prostovoljno.
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5.2. Vzorec spremenljivk

Za raziskavo sem uporabil izbrano baterijo testov, ki so Ze bili uporabljeni v podobnih
raziskavah. Za testiranje sem uporabil Sest testov motori¢nih in en test funkcionalnih
sposobnosti. Teste, ki sem jih uporabil v raziskavi, se uporablja v praksi predvsem v

reprezentancnih selekcijah in v vecini klubov.

IME TESTA PODROCJE MERJENJA

Kombinirani polkrog Nogometna motorika — hitrost vodenja
zZoge

Sprint 20 metrov Osnovna motorika — eksplozivha moc,

hitrost premikanja udov

Sprint 60 metrov Osnovna motorika — eksplozivna mog,
hitrost premikanja udov

Skok v daljino z mesta Osnovna motorika — eksplozivha mo¢
nog — odrivna komponenta

Hiter tek s spremembami smeri Nogometna motorika — hitrost
krivoCrtnega gibanja

Vodenje Zoge s spremembami smeri Nogometna motorika — hitrost vodenja
Zoge
TrajajoCi tek sem-tja Aerobno-anaerobna vzdrzljivost

Tabela 2: Vzorec spremenljivk predstavlja Sest motoricnih spremenljivk in ena

funkcionalna spremenljivka
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Opisi testov (prirejeno po Pocrnji¢, M. )
Postaja st. 1:Kombiniran polkrog — KP
Stevilo merilcev:1

Rekviziti: Stoparica, 7 stojal, 2 Zogi, meter ali vrvica 9,15 m + 50 cm, $piCasta

kovinska palica, beli prah.

PROSTOR: Odprt prostor minimalnih razseznosti 25 x 20 metrov. Na tleh nariSemo
polkrog polmera 9,15 m (ali uporabimo ¢rte srednjega kroga na igris¢u). V podaljSku
premera je na obeh straneh polkroga narisana 2 m dolga ¢€rta. V polkrogu na tleh
postavimo stojala, in sicer:

viv v

e stojali A in G na secisCe kroga s srednjo Crto;

e stojalo C postavimo na polkrog pravokotno nad sredis¢em polkroga oziroma

Vv v

na seciS¢e pravokotnice iz sredis€a in polkroznice;
e stojali B in D na razdalji 7,1 m levo oziroma desno od stojala C;
e stojalo F na polkroznico in na polovi¢ni razdalji med stojali D in G;

e stojalo E je znotraj polkroga, 2 m od stojala F in vzporedno s srediS¢nico.

Slika 6: Shematski prikaz testa kombinirani polkrog (Vir: Dane Kiti¢, izdelava s

programom Soccer playbook )
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NALOGA: Merjenec stoji z zogo za Startno €rto in 20 cm od stojala A. Na znak »zdaj«
udari zogo med stojali C in D, steCe po polkroznici do zoge. Prevzame zogo in jo vodi
okoli stojal D, E, F in G. Ko obide stojalo G, znova udari Zogo med stojali C in B,
steCe po polkroznici do Zzoge, jo prevzame in jo vodi, vse dokler ne preide ciljne Crte
(zoge ne sme udariti Cez ciljno €rto).

MERJENJE: Rezultat je ¢as v sekundah z natan¢nostjo desetinke sekunde (0,1) od
znaka »zdaj« do trenutka, ko merjenec skupaj z Zogo preide ciljno &rto. Ce merjenec
naredi napako, prekinemo izvajanje naloge in poskus ponovimo.

NAVODILO MERJENCU: Nalogo pokazemo in opisemo: »Z nalogo ugotavljamo
vaso sposobnost hitrega vodenja Zzoge. Potrebno je ¢im hitreje izvesti nalogo, pazite
predvsem na natan¢nost in obCutek udarjanja Zoge in hitrost teka. Postavite se tako
(pokazemo), udarite Zogo z ob&utkom med 3. in 4. stojalo, steCete po zunanjem robu
polkroga do Zoge, Zogo sprejmete in jo ¢im hitreje vodite okrog 4., 5., 6. in 7. stojala.
Ko obidete 7. stojalo, Zogo spet z obCutkom udarite med 2. in 3. stojalo, steCete po
zunanjem robu polkroga do zoge, sprejeto Zzogo €im hitreje vodite, vse dokler ne
preidete ciljne Crte. V kolikor naredite napako v netoCnem udarcu med stojala, Ce
predalec udarite Zogo ali napaéno vodite Zogo med stojali, boste poskus ponovili. Ste
nalogo razumeli?« Nalogo pocasi in jasno pokazemo.

POLOZAJ MERILCA: Merilec stoji ob merjencu in znotraj polkroga. Ko zaéne
merjenec nalogo izvajati, ga pozorno spremlja in se pomakne k stojalu G, da po
potrebi usmeri merjenca ali ga opozori, da mora Zogo znova udariti in samo po
polkrogu steci (veliko jih bo poskuSalo teci okoli stojal), nato se hitro vrne k stojalu A,
da lahko odmeri ¢as, ko bo merjenec skupaj z zogo presel ciljno ¢rto.

PREDHODNI POSKUSI: Da, eden.

STEVILO USPESNIH PONOVITEV: 3.

SPOSOBNOST: Nogometna motorika — hitrost vodenja Zoge.

VPIS V VPISNI LIST: Na ¢rto se vpiSejo rezultati vseh treh ponovitev, v okence pa
najboljsi rezultat,

npr.: 15418,117,31115141.

54



POSTAJA &t. 2: Sprint 20 m (S20)

STEVILO MERILCEV: 1.

REKVIZITI: Stoparica, pis&alka.

PROSTOR: Odprt prostor minimalnih razseznosti 75 x 3 m. Prvo oznako postavimo
na Startu in drugo v oddaljenosti 20 m od Starta.

NALOGA: Merjenec stoji tik pred Startno Crto (visoki Start). Po znaku »pozor« in
zvizgu s piscalko €im hitreje preteCe razdaljo 20 m. Naloga je konCana, ko merjenec
s prsmi preide ciljno Crto.

MERJENJE: Rezultat je ¢as v sekundah z natan¢nostjo 0,01 (stotinka) sekunde.
Merjenec teCe v nogometnih Cevljih. PovrSina tekaliS¢a ne sme biti mokra in spolzka.
V primeru nepravilnega Starta (Start pred znakom, prestop) merilec poklice merjenca
zopet na Start.

NAVODILO MERJENCU: Pokazemo in opiSemo zacetni poloZaj: »S to nalogo
ugotavljamo hitrost teka. Pripravite se z visokim Startom izza te C&rte na tleh
(pokazemo). Ko sliSite zvizg pis€alke, ¢im hitreje pretecite razdaljo 20 m in ciljno ¢rto.
Start ni pravilen, &e steéete pred 2vizgom.«

POLOZAJ MERILCA: Merilec stoji na sredini 20-metrske razdalje, pis¢alko ima v
ustih, drzi Stoparico in zapisuje dosezene rezultate.

PREDHODNI POSKUSI: Ne.

STEVILO USPESNIH PONOVITEV: 3.

SPOSOBNOST: Osnovna motorika — eksplozivha moc.

Osnovna motorika — hitrost premikanja udov.

VPIS V VPISNI LIST: Na Crto se vpiSejo rezultati vseh treh ponovitev, v okence

pa najboljSi rezultat,

npr.:3,43,13613111.

POSTAUJA st. 3: Skok v daljino z mesta (SDM)

STEVILO MERILCEV: 1

REKVIZITI: Merilni trak (5 m), ki ga ob €rti polozimo in pri€vrstimo.

PROSTOR: Secis¢e golout in linije kazenskega (16-m) prostora.

NALOGA: Merjenec stopi za posebej oznaleno Crto. S tega mesta se sonozno
odrine in poskusa doskociti ¢im dlje v polje. Merjenec lahko pred odrivom zamahuje z
rokami, niha v kolenih gor dol ali se dviga na prste, ne sme pa narediti poskoka.

Merjenec skace v nogometnih Cevljih.
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MERJENJE: Dolzino skoka meri en merilec s pomocjo lezeCega merilnega traku.
Rezultat odCita tam, kjer se pozna odtis pete, ki je blizja odrivnemu mestu.
Natan¢nost merjenja je v centimetrih.

Skok je nepravilen v naslednjih primerih:

- Ce merjenec naredi dvojni odriv na mestu, preden skodi;
- Ce s prsti prestopi odrivno Crto;

- Ce odriv ni sonozen;

- Ce se pri doskoku z rokami dotakne povrSine za petami;

- Ce se pri doskoku usede.
Vsak nepravilen skok se ponavlja.
NAVODILO MERJENCU: Naloga se demonstrira in istoasno pojasnjuje: »S to
nalogo Zelimo izmeriti vaSo sposobnost skakanja. Postavili se boste takole
(pokazemo) in z odrivom obeh nog skocili ¢im dalj v polje. Tudi doskociti morate na
obe nogi in pazite, da pri tem ne naredite prestopa. Nepravilen skok boste
ponavljali.«
POLOZAJ MERILCA: Tik ob merilnem traku in pred merjencem.
PREDHODNI POSKUSI: Da, eden.
STEVILO PONOVITEV: 3.
SPOSOBNOST: Osnovna motorika — eksplozivha mo¢€ nog - odrivna komponenta.
VPIS V VPISNI LIST: Na &rto se vpiSejo rezultati vseh treh ponovitev, v okence pa
najboljsi rezultat,
npr.: 154 110133111514 1.
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POSTAJA st. 4: Vodenje Zoge s spremembami smeri (VSS)

3m 5m 3 EAm
— & | a &

2'm
e A&

2m

Slika 7: Prikaz testa vodenje Zoge s spremembami smeri (Vir: Marko Pocrnjic)

STEVILO MERILCEV: 1.

REKVIZITI: Stoparica, 2 nogometni Zogi, 10 podstavkov, meter.

PROSTOR: Zaprt ali odprt prostor minimalnih razseznosti 12 x 10 m. V prostor
postavimo podstavke takole: 2 podstavka za Start, sledijo podstavki 3 m naprej, 2 m
desno, 2 m naprej, 5 m levo, 3 m naprej, 3 m desno in Se 2 m naprej postavimo
zadnja dva podstavka, ki oznacujeta ciljno crto.

NALOGA: Merjenec stoji z zogo tik za Startno Crto blize levemu podstavku. Na znak
»zdaj« zacne C€im hitreje voditi Zzogo s poljubno nogo 3 m naprej do prvega
podstavka, zavije desno, vodi Zogo 2 m do drugega podstavka, zavije levo, vodi Zzogo
2 m naprej do tretjega, zavije levo, vodi zogo 5 m do Cetrtega podstavka, zavije
desno, vodi 3 m naprej do petega, zavije desno, vodi zogo 3 m do Sestega
podstavka, zavije levo in vodi Zogo 2 m naprej proti cilinima podstavkoma. Podstavke
obide z zunanje strani. Konec naloge je, ko skupaj z Zogo preide ciljno ¢rto, ki jo
oznacujeta dva podstavka.

MERJENJE: Rezultat je v sekundah, z natan¢nostjo do desetinke sekunde (0,1), od
znaka »zdaj« do trenutka, ko merjenec skupaj z Zogo preide ciljno &rto. Ce merjenec
obide podstavke z napacCne strani ali mu Zoga uide, ga ustavimo in poskus mora
ponoviti.

NAVODILO MERJENCU: Nalogo pokazemo in opisemo: »Z nalogo boste prikazali
vaso sposobnost hitrega vodenja zoge s spreminjanjem smeri pod pravim kotom.

Postavite se med podstavka blize levemu (pokazemo), na moj znak »zdaj« &im
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hitreje vodite Zogo 3 m naprej, 2 m desno, 2 m naprej, 5 m levo, 3 m naprej, 3 m
desno in nazadnje Se 2 m naprej prek ciljne Crte. Podstavke obidite vedno z zunanje
strani. Nalogo koncate, ko skupaj z Zogo preidete ciljno Crto, ki jo oznacCujeta dva
podstavka na koncu.«

POLOZAJ MERILCA: Merilec stoji najprej ob strani in 1 m pred merjencem. Po
uspesSnem Startu merjenca ga s pogledom spremlja in se hkrati ¢im hitreje pomakne
do ciljnih podstavkov, da bo natan¢neje videl, kdaj bo merjenec z zogo presel cil].
PREDHODNI POSKUSI: Da, eden, da merjenec dobi predstavo, kako mora voditi
Z0go in obiti podstavke z zunanje strani.

STEVILO USPESNIH PONOVITEV: 3.

SPOSOBNOST: Nogometna motorika — hitrost vodenja zoge.

VPIS V VPISNI LIST: Na &rto se vpiSejo rezultati vseh treh ponovitev, v okence pa
najboljsi rezultat, npr.: 16,4 16,917,31116 14 1.

POSTAJA §t. 5: Hiter tek s spremembami smeri (TSS)

3m 5m 3m

i:in a
‘A A

2m

2m

Slika 8: Prikaz testa hiter tek s spremembami smeri (Vir: Marko Pocrnjic)

STEVILO MERILCEV: 1.

REKVIZITI: Stoparica, 10 podstavkov, meter.

PROSTOR: Zaprt ali odprt prostor minimalnih razseznosti 12 x 10 m. V prostor
postavimo podstavke takole: 2 podstavka za Start, sledijo si podstavki 3 m naprej, 2
m desno, 2 m naprej, 5 m levo, 3 m naprej, 3 m desno in Se 2 m naprej postavimo

zadnja dva podstavka, ki oznacujeta ciljno Crto.
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NALOGA: Merjenec stoji tik za Startno Crto blize levemu podstavku. Na znak »zdaj«
zacne Cim hitreje te€i 3 m naprej do prvega podstavka, zavije desno, teCe 2 m do
drugega podstavka, zavije levo, teCe 2 m naprej do tretjega, zavije levo, teCe 5 m do
Cetrtega podstavka, zavije desno, teCe 3 m naprej do petega, zavije desno, teCe 3 m
do Sestega podstavka, zavije levo in teCe 2 m naprej proti ciljnima podstavkoma.
Podstavke obide z zunanje strani. Konec naloge je, ko preteCe ciljno ¢rto, ki jo
oznacujeta dva podstavka.

MERJENJE: Rezultat je v sekundah, z natan¢nostjo do desetinke sekunde (0,1), od
znaka »zdaj« do trenutka, ko merjenec s prsmi preide cilino érto. Ce merjenec obide
podstavke z napacne strani, ga ustavimo in poskus mora ponoviti.

NAVODILO MERJENCU: Nalogo pokazemo in opisemo: »Z nalogo boste prikazali
vaso sposobnost hitrega teka s spreminjanjem smeri pod pravim kotom. Postavite se
med podstavka blize levemu (pokaZzemo), na moj znak »zdaj« €im hitreje steCete 3 m
naprej, 2 m desno, 2 m naprej, 5 m levo, 3 m naprej, 3 m desno in nazadnje Se 2 m
naprej prek ciljne Crte. Podstavke obidite vedno z zunanje strani. Nalogo koncate, ko
preteCete ciljno Crto, ki jo oznacujeta dva podstavka na koncu.«

POLOZAJ MERILCA: Merilec stoji najprej ob strani in 1 m pred merjencem. Po
uspesSnem Startu merjenca ga s pogledom spremlja in se hkrati ¢im hitreje pomakne
do ciljnih podstavkov, da bo natan¢neje videl, kdaj bo merjenec pretekel cil].
PREDHODNI POSKUSI: Da, eden, da merjenec dobi predstavo, da mora pretedi
podstavke z zunanje strani.

STEVILO USPESNIH PONOVITEV: 3.

SPOSOBNOST: Nogometna motorika — hitrost krivoCrtnega teka.

VPIS V VPISNI LIST: Na &rto se vpiSejo rezultati vseh treh ponovitev, v okence pa
najboljsi rezultat,

npr.: 10,4 11,09,3101913 1.

POSTAJA &t. 6: Sprint 60 m (520)

PODROCJE MERJENJA: Osnovna motorika — eksplozivna mog¢, hitrost premikanja

udov.
STEVILO POIZKUSOV: 2

REKVIZITI: Stoparica.
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PROSTOR: Primerno, ravno tekaliS¢e dimenzije 75x3 metre, atletska steza ali na

zunanjem igriScu.

POSTAVITEV: ZaCetek oznaCuje 3 metre dolga vzdolzna Crta, konec pa 3 metre

dolga vzdolzna &rta, razmaknjeni sta 60 metrov.

NALOGA: Merjenec stoji 0,5 metra pred startno ¢&rto (visoki start). Po znaku
»pripravljeni—pozor—zdaj« poizkuSa ¢im hitreje preteci razdaljo 60 metrov. Naloga je

konCana, ko merjenec s prsmi preide ciljno Crto.

MERJENJE: Meritve se opravlja v sekundah na desetinko natan¢no. Zacetek je, ko
merilec da znak in vklopi uro. Konec je, ko merjenec precka drugo vzdolzno ¢rto s
prsmi. Merjenec teCe v nogometnih Cevljih. PovrSina tekaliS¢a ne sme biti mokra in

spolzka.
Vaja je nepravilna in se ponovi v primeru:

- Ce starta pred znakom,;

- Ce prestopi vzdolzno cCrto;

- Ce merilec prehitro pritisne na gumb Stoparice.
NAVODILO MERJENCU: Zacetni polozaj je visoki start, tega demonstriramo in
opiSemo. Pripravite se z visokim startom izza te Crte na tleh (pokazemo). Ko slisite
»pripravljeni—pozor—zdaj«, ¢im hitreje pretecite razdaljo 60 metrov in ciljno &rto. Start
ni pravilen, Ce steCete pred znakom »pripravljeni—-pozor-zdaj« ali Ce prestopite
vzdolzno ¢rto. Merjenec se postavi pred vzdolZzno €rto, na znak »pripravljeni—pozor—
zdaj« €im hitreje preteCe razdaljo 60 metrov, na cilju je, ko preCka vzdolzno ¢rto s

prsmi.

POLOZAJ MERILCA: Merilec stoji na sredini 60-metrske razdalje, pis¢alko ima v

ustih, drzi Stoparico in zapisuje doseZene rezultate.
PREDHODNI POSKUSI: Ne.

STEVILO USPESNIH PONOVITEV: 2.
SPOSOBNOST: Osnovna motorika — eksplozivha moc.

Osnovna motorika — hitrost premikanja udov.
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VPIS V VPISNI LIST: Na ¢rto se vpiSejo rezultati obeh ponovitev, v okence
pa najboljSi rezultat,
npr.: 8,39,18,618131.

POSTAJA st. 7: TrajajoCi tek sem-tja (TST) — test vzdrzZljivosti
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Slika 9: Prikaz testa trajajocCi tek sem-tja (Vir: Marko Pocrnjic)

Osnovna navodila in predstavitev testa so tudi na avdiokaseti. Merjenci in merilci naj
pozorno poslusajo ves posnetek.

STEVILO MERILCEV: 3.

REKVIZITI: Radio za predvajanje avdiokasete, avdiokaseta s posnetim besedilom in
piski, 4 podstavki, meter, bel prah.

PROSTOR: Del nogometnega igriS¢a ob srednji in vzdolzni &rti minimalnih
razseznosti 20 x 20 metrov.

NALOGA: Test se zaCne z malo hitrejSo hojo in kon&a z zelo hitrim tekom. Kandidati
te€ejo razlicno hitro od ene do druge Crte, ki sta v oddaljenosti 20 metrov. Ko

dosezejo Crto na eni strani, se obrnejo in gredo nazaj, kjer ponovijo enak manever.
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Gibanje poteka v povezavi s stopnjevanim ritmom, ki ga narekuje zvocCni signal.
Ritem je vedno hitrejSi, tako da relativno malo kandidatov izvede test do konca.
Stopnja, na kateri kandidat zaklju€i test, doloCa njegovo aerobno-anaerobno

vzdrzljivost.

MERJENJE: Test omogoCa hkratno udelezbo veCjemu Stevilu kandidatov. Razdalja
med vsakim posameznikom mora biti 1 meter, kar zmanjSa moZzZnost oviranja
kandidatov med izvajanjem testa. Skozi ves potek testiranja morajo merilci in
merjenci pozorno poslusati in si zapomniti stopnje. Merilci morajo natancno
nadzorovati udelezence in po potrebi opozoriti na morebitne nepravilnosti izvedbe.
Ce kandidat ni sposoben nadaljevati testiranja, vendar pa $e vztraja, ga je treba
izlociti iz nadaljevanja. Ta ukrep je poleg zagotovitve objektivnosti testa pomemben
tudi zato, da se prepreci oviranje drugih kandidatov. Rezultat merjenca je zadnja

stopnja, ki jo je Se pravilno pretekel. Pri testu je treba meriti tudi utrip srca.

NAVODILA MERJENCEM: Kandidati dobijo ustrezna navodila, ki omogocajo
korektno izvedbo testa tako od merilcev kot tudi prek avdiokasete: »Test
vzdrzljivostnega teka tja in nazaj oziroma stopnjevanega teka je pokazatelj vase
aerobno-anaerobne vzdrZljivosti. Vklju€uje tek od ¢rte do Crte na 20-metrski progi,
kjer se nadzoruje hitrost gibanja z brne€im zvokom v rednih presledkih iz kasetofona.
Tempo si uravnavajte tako, da boste pritekli na en oziroma drugi konec 20-metrske
proge, ko boste zasliSali zvok. V redu je, Ce se to zgodi en ali dva metra prej ali
pozneje. Z nogo se dotaknite ¢rte na koncu proge, se obrnite in stecite v drugo smer.
Hitrost bo sprva majhna, nato pa se bo vsako minuto pocasi povecevala. Cilj testa je,
da sledite dolo¢enemu ritmu toliko ¢asa, dokler zmorete. Ko ritmu ne morete vec
slediti oziroma Ce se ne Cutite zmoznih izvajati testa Se eno minuto, se ustavite. Ko
se ustavite, si zapomnite Stevilko na posnetku, ki pomeni vas$ rezultat. Prav tako ¢im
prej povejte vas pulz (ali s pomoc€jo pulzmetra ali tako, da si v 20 sekundah sami

izmerite pulz).«

POLOZAJ MERILCA: Vsi trije merilci se postavijo za hrbet merjencem okoli 1,5 metra
za Startno Crto, se enakomerno razporedijo glede na Stevilo merjencev in se
dogovorijo, katere merjence bo kdo spremljal. Po uspeSnem Startu merjencev jih s
pogledom spremlja, natancno posluSa piske, imenovanje stopenj, odc¢ita pulz (e bo

mozno) in je pozoren, da mu merjenci ne zamujajo prevec na obratih.
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Vedno, kadar opazi, da merjenci ne teCejo v ustrezni hitrosti, jih opozarja (spodbuja).
Takoj ko merjenec ne zmore vec€ slediti zahtevanemu ritmu teka, ga prekine in ga

opozori, da si izmeri (ali pogleda na pulzmeter), zapomni in ¢im prej pove utrip srca.

PREDHODNI POSKUSI: NE.

STEVILO USPESNIH PONOVITEV: 1.

SPOSOBNOST: Aerobno-anaerobna vzdrzljivost.

VPIS V VPISNI LIST: Na ¢&rto in v okenca se vpiSejo zadnje uspeSno pretecene
stopnje testa, pulz v mirovanju in pulz na koncu testa (¢e bo mogoce, se na &rto
zapisujejo tudi pulzi po vsaki uspesSno konc&ani stopniji),

npr.: 13, 67, (100, 120, 125, 130, 145 ...), 178 1131161711117 18I

Organizacija testiranja

Pocrnji¢ (2009b) je zapisal, da bi naj bile meritve za vse starostne kategorije (od U-
12 do U-18) enake. Pri merjenju naj bi sodelovale vsaj tri osebe, saj je tako testiranje
lazje, hitrejSe in kakovostnejSe. lzdelal je tudi predlog organizacije, ki se je tekom

testiranja v tej raziskavi nekoliko spremenil.

Stevilo igralcev v skupini (10-12) razdelimo v 3 skupine po 3-4 igralce. Igralci prve
skupine zacnejo na 1. postaji (kombinirani polkrog—KP), igralci druge skupine
zadnejo na 2. postaiji (3print 60 metrov—S60m), igralci tretje skupine pa zaénejo na 5.
postaji (hiter tek s spremembo smeri—TSS). Vsak merilec vzame eno skupino in jo
izmeri na vseh 6 postajah. Na 7. postaji bodo pred zaklju€kom treninga vsi skupaj

tekli trajajoC tek sem—tja—TST).
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Slika 10: Uporabljeni rekviziti pri testiranju motoriénih in funkcionalnih sposobnosti
(Vir: Dane Kitic)

Razporeditev postaj po igriScu

1. Kombiniran polkrog (KP)
2. Sprint 60 metrov (S60m)
3. Skok v daljino z mesta (SDM)
4. Sprint 20 metrov (520m)
5. Hiter tek s spremembo smeri (TSS)
6. Vodenje zoge s spremembo smeri (VSS)

7. TrajajoC tek sem—tja (TST)
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5.T55  bBWSES

Slika 11: Shematski prikaz organizacije testiranja (Vir: Dane Kitic, izdelava s
programom Soccer playbook)

5.3 Metode obdelave podatkov

Pridobljeni rezultati merjenih sposobnostih bodo obdelani s pomoc¢jo programa SPSS
(Statistical Package for the Social Science). S postopki opisne statistike bodo
izraCunani osnovni statisticni parametri in normalnost porazdelitve rezultatov:
aritmetiCna sredina, standardni odklon, minimalni in maksimalni rezultat,
asimetriCnost, sploS€enost, normalnost porazdelitve testirane po Kolmogorov—
Smirnovi metodi. Za ugotavljanje statisticno znacilnih razlik posameznih sposobnosti

med merjenimi nogometnimi klubi bo uporabljena analiza variance.
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6. REZULTATI IN RAZPRAVA

6.1. Opisna statistika

Vse spremenljivke v diplomskem delu so bile interpretirane s postopki opisne
statistike, pri katerih so bili izraunani osnovni statistiCni parametri: aritmeti¢na
sredina, standardni odklon, minimalni in maksimalni rezultat, asimetri¢nost,

splos€enost, normalnost porazdelitve testirane po Kolmogorov—Smirnovi metodi.

Definirani osnovni statisti¢ni parametri po Sagadinu (2003):

M — aritmeti¢na sredina je koli¢nik med vsoto vrednosti vseh enot v populaciji (v

celotnem vzorcu) in Stevilom enot populacije.

SD — standardni odklon je statisti¢ni kazalec, uporabljen za merjenje statisticne
razprSenosti enot okrog aritmeti¢ne sredine, vecji kot je, bolj so vrednosti v velikem

obsegu razprdene okrog aritmeti¢ne sredine.

As — asimetri¢nost krivulje presojamo po tem, kako padajo frekvence proti levi in
desni od srediS¢a gostitve, to je takrat, ko so frekvence zgoS&ene na eni strani in ne

padajo v obeh smereh enako hitro. Lahko je asimetrija v levo ali v desno.

Spl — splos€enost krivulie meri koniCastost (ostrost vrha), primerjamo jo s
splos€enostjo normalne porazdelitve, krivulja je lahko koniCasta, normalna,

sploscena.

P K-S - statisticha znacilnost vrednosti K-S (Kolmogorov—Smirnovega testa
normalnosti porazdelitve) nam pove, ali je porazdelitev rezultatov normalna ali ne, Ce

je P K-S > 0,05, je porazdelitev rezultatov normalna.

66



6.2. Primerjava rezultatov po posameznih spremenljivkah z
uporabljeno analizo variance

Pomemben pogoj pri izboru ustrezne metode je normalna porazdelitev vrednosti
prou¢evane spremenljivke ali spremenljivk. Ali je ta pogoj izpolnjen, lahko preverimo
s Kolmogorov-Smirnovim testom in Shapiro-Wilkovim testom. V teh testih se
primerjajo vrednosti prouCevane spremenljivke z vrednostmi normalno porazdeljene
spremenljivke z enako aritmeti¢no sredino in standardnim odklonom, kot ga ima
prou¢evana spremenljivka. Ko je test neznacilen (p > 0,05), tedaj se porazdelitev
prou¢evane spremenljivke bistveno ne razlikuje od normalne porazdelitve.
Proucevana spremenljivka ni normalno porazdeljena, ko je test statisticho znacilen (p
<0,05).

S t testom testiramo razlike med aritmetiCnimi sredinami dveh vzorcev, ko je

proucevana Stevilska spremenljivka normalno porazdeljena.

Ko proucCevana Stevilska spremenljivka ni normalno porazdeljena, potem za
ugotavljanje razlik med dvema povpreCnima vrednostma za neodvisna vzorca
uporabimo Mann-Whitney test. Test predstavlja neparametricno ekvivalento
parametricnemu t-testu. Pri testu se vrednosti Stevilske spremenljivke pretvorijo v
range, tako da se najmanjSi vrednosti pripiSe rang 1, naslednji najmanjsi rang 2, itd.

Za izraCun testne statistike se uporabijo vrednosti rangov.

Kadar imamo veC kot dva neodvisna vzorca in Zelimo preveriti, ali se njihove
aritmetiCne sredine glede doloCene spremenljivke med seboj statisticno pomembno

razlikujejo, uporabimo enofaktorsko analizo variance oziroma ANOVO.

Statisticna pomembnost analize variance ANOVA prikazuje, ali sta povprecju vsaj v
dveh skupinah statisticho znacilno razli¢ni (Koprivnik, Kogovsek, Gnidovec, 2006).
Predpostavke: Neodvisni vzorci (zagotovimo s slu€ajnim izborom vzorca in
randomizacijo), normalna porazdelitev, homogenost varianc (na krSitev te
predpostavke je ANOVA 3e posebej obcutljiva). Morda so razliCna vsa povprecja,
vendar moramo za ta sklep analizirati rezultate Post Hoc testa, s katerim preverjamo
razlike v povprecjih za vsak par skupin posebej. Statisticno pomembna razlika
aritmeticnih sredin pri nogometnih klubih obstaja, e je stopnja statistiCne
pomembnosti manjSa od 0,05. Pari skupin, pri katerih se pojavijo statisticno znacilne

razlike, so v tabeli oznaceni z zvezdico (*).
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Kadar nista izpolnjeni predpostavki o normalnosti porazdelitve in/ali homogenosti
varianc in tudi za samo ordinalne podatke za ugotovitev statisticho pomembne
razlike med skupinami, uporabimo neparametri¢ni test: Kruskal-Wallisov test. Za
testiranje razlik med Kklubi znotraj starostnih skupin uporabimo vel parnih
neparametricnih testov za neodvisne vzorce, in sicer Man Whitney-eve teste. Zaradi
veCkratnega hkratnega testiranja smo pri izraCunu stopnje znacilnosti uporabili t.i.
Bonferronijevo korekcijo. Ta se izraCuna kot predvidena stopnja znacilnosti, deljena s
Stevilom testiranj. V naSem primeru bo torej statisticno znacilna tista razlika, kjer bo p
vrednost < 0,05/3, t.j. 0,017. Pari skupin, pri katerih se pojavijo statisticno znacilne

razlike, so v tabeli oznaceni z zvezdico (*).
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Tabela 3: Porazdelitev spremenljivk

Test Min Max M Me Sd As Spl n |[PK-S Por
SDM
133 258 200,22 | 202,00 | 23,57 | -0,336 | 0,026 | 123 | 0,780 | Norm
TSS
6 8,06 6,78 6,66 0,528 | 0,552 | -0,75 | 121 | 0,029 Nen
KP 15,47 | 22,06 17,94 17,65 1,47 0,827 | 0,098 | 118 | 0,110 | Norm
VSS
7,81 11,83 9,37 9,06 0,91 0,842 | -0,119 | 114 | 0,003 Nen
S-20m
2,89 4,01 3,48 3,47 0,20 0,089 | 0,084 | 118 | 0,856 | Norm
TST
4 12,8 8,80 9,00 1,81 | -0,518 | 0,297 | 99 | 0,339 | Norm
S-60m
7,74 11,38 9,26 9,24 0,67 0,296 | 0,392 | 118 | 0,998 | Norm

Legenda: SDM — skok v daljino z mesta, TSS — hiter tek s spremembo smeri, KP — kombiniran
polkrog, VSS — vodenje Zoge s spremembo smeri, S 20m — $print 20 metrov, TST — trajajodi tek
sem-tja, S 60m — $print 60 metrov, Min - najmanj$a vrednost spremenljivke, Max — najvedja vrednost
spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni odklon, AS — simetri¢nost
krivulje, SPL — sploS¢enost krivulje, n — Stevilo nogometasev, p K-S stopnja statisticne pomembnosti
K-S (Kolmogorov-Smirnovega testa normalnosti porazdelitve), por — porazdelitev rezultatov

Spremenljivke SDM, KP, S — 20 m, TST, S — 60 m statisti¢no znadilno ne odstopajo
od krivulje normalne porazdelitve, medtem ko se spremenljivki TSS in VSS ne
porazdeljujeta normalno (tabela 3). Hipotezo 1 ovrZzem, saj rezultati v dolo¢enih
spremenljivkah ( TSS in VSS ) od krivulje normalne porazdelitve statisticno znacilno

odstopajo
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Tabela 4: Prikaz opisne statistike za vse merjenje spremenljivke po starostnih

kategorijah
Starost Min Max M Me SD AS SPL | n pT  |pMW
SDM 13 133 237 | 192,61 |194,0| 23,015 | -,480 | ,076 | 61 | 0,000
14 164 258 | 207,71 |210,5| 21,794 | -,183 | -,449 | 62
TSS 13 1603 | 806 | 6943 | 68 | 0516 | 268 |-942 | 61 o,(())o
14 6,00 | 7,89 |6,6150 | 6,5 | ,4928 |1,000| ,149 |60
KP 13 |16,10| 22,06 | 18,488 | 18,1 | 1,497 | ,658 |-,467 | 61 | 0,000
14 |1547| 21,10 | 17,371 | 17,1 | 1,221 | 1,075 1,254 | 57
VSS 13 1825|1183 | 9609 | 93 | 8207 | 647 |-495 |61 o,(())o
14 7,81 | 11,74 | 9,1025 | 8,8 |,92944 | 1,408 |1,332 |53
S20m 13 | 2,89 | 4,01 | 3559 | 3,6 | 0,207 | -,144 | ,655 |59 | 0,000
14 3,08 | 3,75 |3,4012 | 3,4 |,17002 | -,119 | -,843 | 59
TST 13 4,0 12,4 | 7,922 | 8,1 | 1,990 | -,091 | -,299 | 41 | 0,000
14 55 12,8 | 9,431 | 9,4 |1,3847 | -,274 | ,901 |58
S60m 13 8,00 | 11,38 | 9,483 | 9,4 | 0,676 | ,412 | ,428 | 60 | 0,000
14 7,74 | 10,56 | 9,0295 | 9,0 |,59489 | -,073 | -,394 | 58

Legenda: SDM — skok v daljino z mesta, TSS — hiter tek s spremembo smeri, KP — kombiniran
polkrog, VSS — vodenje Zoge s spremembo smeri, S 20m — $print 20 metrov, TST — trajajodi tek
sem-tja, S 60m — $print 60 metrov, Min - najmanj$a vrednost spremenljivke, Max — najvedja
vrednost spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni odklon, AS —
simetri¢nost krivulje, SPL — sploS€enost krivulje, n — Stevilo nogometasev, p t — stopnja statisticne
pomembnosti t — testa, p M-W — stopnja statistitne pomembnosti Mann-Whitney - testa

Iz tabele 4 je razvidno, da je najkrajSi skok v daljino pri trinajstletnikih 133 cm,
najdaljSi pa 237. Pri Stirinajstletnikih je najkrajSi skok meril 164 cm, najdaljSi pa 258
cm. PovpreCno so trinajstletniki skoCili 192,61 cm, Stirinajstletniki pa 207,71 cm.
Razlike v dolZini skoka v daljino z mesta med 13 in 14-letnimi nogometasi so po

rezultatih t — testa statisti€éno znadilne.

Pri spremenljivki TSS (hiter tek s spremembo smeri) je opazno, da je najboljsi Cas pri
trinajstletnikin 6,03 s, najslabsi pa 8,06. Pri Stirinajstletnikih je najboljsi ¢as 6,00 s,
najslabsi pa 7,89 s. Povprecno so trinajstletniki dosegali ¢as 6,9 s, Stirinajstletniki pa
6,6 s. Razlike v sposobnostih teka s spremembo smeri med 13 in 14-letnimi

nogometasi so po rezultatih Mann-Whitney testa statisticno znacilne.

Pri testu KP (kombiniran polkrog) je najboljSi rezultat pri trinajstletnikin 16,10 s,
najslabsi pa 22,06 s.
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Pri Stirinajstletnikih je najboljSi rezultat 15,47 s, najslabsi pa 21,10 s. Povprecno so
trinajstletniki dosegali ¢as 18,5 s, Stirinajstletniki 17,4 s. Razlike v sposobnostih
kombiniranega polkroga med 13 in 14-letnimi nogometasi so po rezultatih t—testa

statisticno znacilne.

Pri testu VSS (vodenje Zoge s spremembo smeri) je najboljSi ¢as pri trinajstletnikih
8,25 s, najslabsi pa 11,83 s. Pri Stirinajstletnikih je najboljsi ¢as 7,81 s, najslabsi pa
11,74 s. Povprecno so trinajstletniki dosegali ¢as 9,6 s, Stirinajstletniki pa 9,1 s.
Razlike v sposobnostih vodenja Zoge s spremembo smeri med 13 in 14-letnimi

nogometasi so po rezultatih Mann-Whitney testa statisticno znacilne.

Pri testu S 20 m (3print 20 metrov) je najbolji &as pri trinajstletnikih 2,89 s, najslabsi
pa 4,01 s. Pri stirinajstletnikih je najboljsi Cas 3,08 s, najslabsi pa 3,75 s. Povpre¢no
so trinajstletniki tekli 3,56 s, Stirinajstletniki pa 3,4 s. Razlike v sposobnostih Sprinta
na 20 metrov med 13 in 14-letnimi nogometasi so po rezultatih t—testa statisticno

znadilne.

Pri testu TST (trajajoCi tek sem tja) je najboljSi rezultat pri trinajstletnikin 12,4,
najslabsi 4,0. Pri Stirinajstletnikih je najboljsi rezultat 12,8, najslabsi 5,5. Povprec€en
rezultat pri trinajstletnikih je 7,9, pri Stirinajstletnikih pa 9,4. Razlike v sposobnostih
trajajoCega teka sem in tja med 13 in 14-letnimi nogometas$i so po rezultatih t—testa

statistiéno znacilne.

Pri testu S 60 m (3print 60 metrov) je najbolji &as pri trinajstletnikih 8,00 s, najslabsi
pa 11,38 s. Pri Stirinajstletnikih je najboljsi ¢as 7,74 s, najslabsi 10,56 s. V povprecju
so trinajstletniki tekli 9,5 s, Stirinajstletniki 9,03 s. Razlike v sposobnostih Sprinta na
60 metrov med 13 in 14-letnimi nogometaSi so po rezultatih t—testa statisticno
znacilne.

Tako lahko potrdimo hipotezo 2, saj so razlike v vseh testih med 13 in-14 letnimi

nogometasi statisticno znacilne.
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Tabela 5: Opisna statistika spremenljivke skok v daljino z mesta po klubih znotraj

starostnih skupin

SKOK V DALJINO zZ
MESTA
Min Max M Me SD AS SPL n
Trinajstletniki
NK Interblock 160 237 ]195,39|193,00|20,74| 0,169 | -,497 | 23
NK Bravo Publikum 170 232 |202,67|202,50|18,33|-0,374|-,686| 18
NK Slovan 133 218 |180,35|188,00|24,71|-0,550|-591| 20
Stirinajstletniki
NK Interblock 170 258 |212,521212,00|18,33| 0,058 | ,879 27
NK Bravo Publikum 172 248 |214,17|216,00| 19,34 |-0,362 | -,294 | 24
NK Slovan 164 210 |181,82|175,00|16,24| 0,811 |-,845| 11

Legenda:Min - najmanj$a vrednost spremenljivke, Max — najvecja vrednost spremenljivke, M —
aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni odklon, AS — asimetri¢nost krivulje, SPL —
sploS¢enost krivulje, n — Stevilo nogometasev
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Graf 1: Porazdelitev rezultatov skoka v daljino z mesta po klubih in starostnih

skupinah
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Trinajstletniki

NajdaljSi skok je pri trinajstletnikih meril 237 cm, in sicer je toliko skocil igralec kluba
NK Interblock, najkrajSi pa 133 cm, in sicer je toliko skocil igralec kluba NK Slovan.
Igralci kluba NK Bravo Publikum so v povprecju skakali najbolje, sledijo jim igralci
kluba NK Interblock in igralci kluba NK Slovan. Graf 1 (leva polovica slike) prikazuje
rezultate skoka v daljino z mesta, kjer asimetriCnost v levo opazna pri nogometasih
kluba NK Slovan (koeficient asimetriCnosti je negativen in presega mejno vrednost
0,5), kar pomeni, da je vecji del merjencev dosegel boljSe rezultate. Koeficient
asimetri¢nosti igralcev NK Interblock je pozitiven, NK Bravo Publikum pa negativen,
vendar je pri obeh klubih znotraj mejne vrednosti, ki znasa 0,5. Koeficient
sploScenosti je v vseh treh klubih negativen. Mejno vrednost (0,5) presega koeficient
pri NK Bravo Publikum in NK Slovan, kar pomeni, da je krivulja sploS¢ena in da so

rezultati razprseni (tabela 5, graf 1).
Stirinajstletniki

Najdaljsi skok je pri Stirinajstletnikih meril 258 cm, in sicer je toliko skocil igralec kluba
NK Interblock, najkrajSi pa 164 cm, in sicer je toliko skocil igralec kluba Slovan.
Igralci kluba NK Bravo Publikum so v povpre€ju skakali najbolje, sledijo jim igralci
kluba NK Interblock in igralci kluba NK Slovan. Graf 1 (desha polovica slike)
prikazuje rezultate skoka v daljino z mesta, kjer je asimetricnost v desno opazna pri
nogometasSih kluba NK Slovan (koeficient asimetriCnosti je pozitiven in presega
mejno vrednost 0,5), kar pomeni, da je vecji del merjencev dosegel slabse rezultate.
Vrednost asimetrinosti igralcev NK Bravo Publikum je znotraj mejne vrednosti, Ki
znasa 0,5. Koeficient splos€enosti je pri NK Interblock pozitiven in presega mejno
vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koniCasta, kar nakazuje na majhno
razprSenost rezultatov. Koeficient splos€enosti je pri NK Slovan in NK Bravo
Publikum negativen, vendar mejno vrednost (0,5) presega koeficient NK Slovan, kar

pomeni, da je krivulja sploS€ena in da so rezultati razprSeni (tabela 5, graf 1).
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Tabela 6: Razlike v sposobnostih skoka v daljino z mesta med posameznimi klubi

znotraj starostne skupine

Statisticna pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0,007
NK (1) NK (J) MD (1 - J) P PHT
Trinajstletniki
Interblock Bravo Publikum -7,275 0,286
Slovan* 15,041 0,026
Bravo Publikum Interblock 7,275 0,286
Slovan* 22,317 0,002
Slovan Interblock* -15,041 0,026
Bravo Publikum* -22,317 0,002
StatistiCna pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0,000
NK (1) NK (J) MD (I - J) P PHT
Stirinajstletniki
Interblock Bravo Publikum -1,648 0,751
Slovan* 30,700 0,000
Bravo Publikum Interblock 1,648 0,751
Slovan* 32,348 0,000
Slovan Interblock* -30,700° 0,000
Bravo Publikum* -32,348 0,000

Legenda: NK — nogometni klub, M (J)- aritmeti¢na sredina, MD (I — J)- razlika aritmeti¢nih sredin
dveh nogometnih klubov, P PHT- stopnja statistitne pomembnosti Post Hoc Testa (PHT) analize
variance, *- statisticno pomembna razlika aritmetic¢nih sredin pri nogometnih klubih, pri p< 0,05.

Stopnja statisticne pomembnosti analize variance ANOVA med skupinami U-13 NK
Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan je 0,007 (<0,05), kar pomeni, da so v
sposobnosti skoka v daljino z mesta razlike znotraj celotne skupine statisticno
znacilne. Statisticna pomembnost analize variance ANOVA je med skupinami U-14
NK Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan 0,000 ( < 0,05 ), kar pomeni, da so v
sposobnosti skoka v daljino z mesta razlike znotraj celotne skupine statisticno

znadilne.

Se podrobneje gledano se statisti¢no znadilna pomembna razlika aritmetiénih sredin
na tem testu pojavi znotraj obeh starostnih skupin med kluboma NK Slovan in
ostalima dvema kluboma. Trinajst in Stirinajstletniki NK Slovan so v skoku v daljino z
mesta statisticno znacilno slabsi kot trinajst in Stirinajstletni nogometasi NK Interblock
in NK Bravo Publikum. Nogometa$i NK Interblock in NK Bravo Publikum so znotraj
starostnih skupin v merjenji sposobnostih primerljivi med seboj. Tako lahko potrdim

hipotezo 3, saj so razlike v sposobnostih skoka v daljino z mesta med nogometasi
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NK Slovan, NK Bravo Publikum in NK Interblock v tem testu statisticno znacdilne

znotraj obeh starostnih kategorij (tabela 6).

Tabela 7: Opisna statistika spremenljivke S- 60 m po klubih znotraj starostnih skupin

S-60m
Min Max M Me SD AS SPL n
Trinajstletniki
NK Interblock 8,31 | 11,38 | 9,7168 | 9,7500 | 0,80662| 0,309 | -0,304 | 22
NK Bravo 846 | 10,25 | 9,5228 | 9,4700 | 0,51825| -0,327 | -0,492 | 18
Publikum
NK Slovan 8,00 | 10,21 | 9,1905 | 9,1500 | 0,55066 | 0,001 | 0,748 | 20
Stirinajstletniki
NK Interblock 822 | 989 | 9,1022 | 9,1700 |0,49184 | -0,110 | -1,095 | 23
NK Bravo 785 | 10,56 | 8,9950 | 8,9850 |0,63505| 0,369 | 0,292 | 24
Publikum
NK Slovan 7,74 | 9,78 | 89527 | 9,3300 |0,73209 | -0,481 | -1,483 | 11

Legenda:3—-60m - $print 60 m, Min - najmanj$a vrednost spremenljivke, Max — najvegja vrednost
spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni odklon, AS —
asimetri¢nost krivulje, SPL — sploS¢enost krivulje, n — Stevilo nogometasev
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Graf 2: Porazdelitev rezultatov Sprint 60 m po klubih in starostnih skupinah
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Trinajstletniki

Najboljsi ¢as pri trinajstletnikih je 8,00 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec NK Slovan,
najslabsi pa 11,38 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec NK Interblock. Igralci NK
Slovan so v povprecju tekli najbolje, sledijo jim igralci NK Bravo Publikum in igralci
NK Interblock. Koeficient asimetriCnostih je pri NK Interblock in NK Slovan pozitiven,
pri NK Bravo Publikum pa negativen, vendar pri vseh treh klubih znotraj mejne
vrednosti. Koeficient sploS€enosti je pri NK Interblock in NK Bravo Publikum
negativen, vendar znotraj mejne vrednosti. Koeficient sploS¢enosti je pri NK Slovan
pozitiven in presega mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koni¢asta, kar

nakazuje na majhno razprSenost rezultatov (tabela 7, graf 2).
Stirinajstletniki

Najboljsi Cas pri Stirinajstletnikin je 7,74 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec NK
Slovan, najslabsi pa 10,56 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec kluba NK Bravo
Publikum. Igralci NK Slovan so v povprecju tekli najbolje, sledijo jim igralci NK Bravo
Publikum in igralci NK Interblock. Koeficient asimetri¢nosti je pri NK Interblock in NK
Slovan negativen, pri NK Bravo Publikum pa pozitiven, vendar pri vseh treh klubih
znotraj mejne vrednosti 0,5. Koeficient sploS¢enosti je pri NK Interblock in NK Slovan
negativen in presega mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja sploS€ena in da
so rezultati razprdeni. Koeficient sploS€enosti je pri NK Bravo Publikum pozitiven,

vendar znotraj mejne vrednosti 0,5 (tabela7, graf 2).
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Tabela 8: Razlike v sposobnostih S-60 m med posameznimi klubi znotraj starostne

skupine
Statisticna pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0.037
NK (1) NK (J) MD (I - J) P PHT
Trinajstletniki
Interblock Bravo Publikum 0,19404 0,351
Slovan* 0,52632 0,011
Bravo Publikum Interblock -0,19404 0,351
SLovan 0,33228 0,120
Slovan Interblock* -0,52632 0,011
Bravo Publikum -0,33228 0,120
Statisticha pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0.745
NK (1) NK (J) MD (I - J) P PHT
Stirinajstletniki
Interblock Bravo Publikum 0,10717 0,545
Slovan 0,14945 0,501
Bravo Publikum Interblock -0,10717 0,545
SLovan 0,04227 0,848
Slovan Interblock -0,14945 0,501
Bravo Publikum -0,04227 0,848

Legenda: NK — nogometni klub, MD (I — J)- razlika aritmeti¢nih sredin dveh nogometnih klubov, P
PHT- stopnja statisticne pomembnosti Post Hoc Testa (PHT) analize variance, *- statisti¢no
pomembna razlika aritmetinih sredin pri nogometnih klubih, pri p< 0,05.

Stopnja statisticne pomembnosti analize variance ANOVA med skupinami U-13 NK
Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan je 0,037 (< 0,05), kar pomeni, da so v
sposobnosti Sprinta na 60 m razlike znotraj celotne skupine statisticno znacilne.
Statisticha pomembnost analize variance ANOVA je med skupinami U-14 NK
Interblock, U-14 NK Bravo Publikum in U-14 NK Slovan 0,745 ( > 0,05 ), kar pomeni,
da v sposobnosti Sprinta na 60 m razlike znotraj celotne skupine niso statisti¢no

znadilne.

Se podrobneje gledano se statisti¢no znagilna pomembna razlika aritmeti¢nih sredin
na tem testu pojavi med igralci U-13 NK Slovan in igralci U-13 NK Interblock. Igralci
U-13 NK Slovan so v tem testu statisticno znacCilno boljSi od igralcev U-13 NK
Interblock. Nogometasi U-13 NK Interblock in U-13 NK Bravo Publikum so znotraj
starostnih skupin v merjenju sposobnosti primerljivi med seboj. Hipotezo 4 ovrzem,
saj so razlike v tem testu statisticno znacilne le znotraj staroste skupine U-13 (tabela
8).
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Tabela 9: Opisna statistika spremenljivke TSS m po klubih znotraj starostnih skupin

TSS
Min Max M Me SD AS SPL n
Trinajstletniki
NK Interblock 6,15 8,06 6,8378 | 6,7500 | 0,48721 | 1,022 0,887 23
NK Bravo 603 | 7,06 | 65333 | 65650 |0,26727 | 0,166 | -0,404 | 18
Publikum
NK Slovan 6,77 7,87 7,4330 | 7,4800 |0,27507 | -0,708 | 0,459 20
Stirinajstletnik
i
NK Interblock 6,00 7,10 6,4396 | 6,4000 |0,28176 | 0,500 | -0,014 25
o 6,00 6,97 | 63971 | 6,4200 |0,25745| 0,220 | -0,756 | 24
ublikum
NK Slovan 7,10 7,89 7,4891 | 7,4400 |0,24193 | -0,004 | -0,810 11
Legenda:TSS — hiter tek s spremembo smeri, Min - najmanjSa vrednost spremenljivke, Max —
najvecja vrednost spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni
odklon, AS — asimetri¢nost krivulje, SPL — splo$€enost krivulje, n — Stevilo nogometasev
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Graf 3: Porazdelitev rezultatov TSS po klubih in starostnih skupinah
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Trinajstletniki

Najboljsi ¢as pri trinajstletnikih je 6,03 s, in sicer je ta ¢as dosegel igralec NK Bravo
Publikum, najslabsi ¢as 8,06 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec NK Interblock. Igralci
NK Bravo so v povprecju imeli najboljsi Cas, sledijo jim igralci NK Interblock in igralci
NK Slovan. Graf 3 (leva polovica slike) prikazuje rezultate TSS, kjer je asimetriCnosti
v desno opazna pri NK Interblock (koeficient asimetricnosti je pozitiven in presega
mejno vrednost 0,5), kar pomeni, da je vecji del merjencev dosegel boljSe rezultate.
Asimetri¢nost v levo je opazna pri NK Slovan (koeficient asimetri¢nosti je negativen
in presega mejno vrednost 0,5), kar pomeni, da je vedji del merjencev dosegel slabse
rezultate. Vrednost asimetricnosti je pri NK Bravo negativha, vendar ne presega
mejne vrednosti 0,5. Koeficient splos€enosti je v NK Interblock pozitiven in presega
mejo vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koni€asta, kar nakazuje na majhno
razprSenost rezultatov. Koeficient splo§€enosti NK Bravo Publikum je negativen, NK

Slovan pa pozitiven, vendar pri obeh klubih znotraj mejne vrednosti 0,5.
Stirinajstletniki

Najboljsi Cas pri Stirinajstletnikih je 6,00 s, in sicer sta ta Cas dosegla igralca NK
Interblock in NK Bravo Publikum, najslabsi pa 7,89 s, in sicer je ta ¢as dosegel
igralec NK Slovan. Igralci NK Bravo so v povprecju imeli najboljSi ¢as, sledijo jim
igralci kluba NK Interblock in igralci kluba NK Slovan. Koeficient asimetriCnosti je pri
NK Interblock in NK Bravo Publikum pozitiven, pri NK Slovan pa negativen, vendar
povsod znotraj mejne vrednosti 0,5. Koeficient sploS€enosti je pri vseh treh klubih
negativen. Mejno vrednost (0,5) presega koeficient pri igralcin NK Bravo Publikum in

NK Slovan, kar pomeni, da je krivulja sploS€ena in da so rezultati razprSeni.
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Tabela 10: Razlike v sposobnostih TSS med posameznimi klubi znotraj starostne

skupine
Statisticna pomembnost analize variance KRUSKAL - WALLIS med skupinami 0,000
NK (1) NK (J) M rang (I) M rang (J) P MAN
Trinajstletniki
Interblock Bravo Publikum* 24,67 16,31 ,026
Slovan* 14,96 30,1 ,000
Bravo Publikum Interblock* 16,31 24,67 ,026
Slovan* 9,78 25,25 ,000
Slovan Interblock* 30,1 14,96 ,000
Bravo Publikum* 25,25 9,78 ,000
Statisticha pomembnost analize variance KRUSKAL - WALLIS med skupinami  0.000
NK (1) NK (J) M rang (1) M rang (J) P MAN
Stirinajstletniki
Interblock Bravo Publikum 25,82 24,15 ,682
Slovan* 13,02 30,95 ,000
Bravo Publikum Interblock 24,15 25,82 ,682
Slovan* 12,5 30 ,000
Slovan Interblock* 30,95 13,02 ,000
Bravo Publikum* 30 12,5 ,000

Legenda: NK — nogometni klub, M rang — rang, p MAN — stopnja statistiche pomembnosti Man-
Whitney —ega testa analize variance, * - statisticho pomembna razlika rangov pri nogometnih
klubih, pri p< 0,017

Stopnja statistitne pomembnosti analize variance KRUSKAL-WALLIS med
skupinami U-13 NK Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan je 0,000 (< 0,05),
kar pomeni, da so v sposobnosti TSS razlike znotraj celotne skupine statisti¢no
znacilne. Statisticha pomembnost analize variance KRUSKAL-WALLIS je med
skupinami U-14 NK Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan 0,000 (< 0,05), kar
pomeni, da so v sposobnosti hitrega teka s spremembo smeri razlike znotraj celotne

skupine statisticno znacilne.

Se podrobneje gledano se statisti¢no znadilna pomembna razlika v tem testu pojavi
med igralci U-13 NK Slovan in igralci U-13 NK Interblock; med igralci U-13 NK
Slovan in igralci U-13 NK Bravo Publikum. Igralci U-13 NK Slovan so statisti¢no
znacilno slabsi od igralcev U-13 NK Interblock, prav tako tudi od igralcev U-13 NK
Bravo Publikum. Statisticho pomembna razlika se v tem testu pojavi tudi med igralci
U-14 NK Slovan in igralci U-14 NK interblock; med igralci U-14 NK Slovan in igralci
U-14 NK Bravo Publikum. Igralci U-14 NK Slovan so statisticno znacilno slabsi tako
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od igralcev U-14 NK Bravo Publikum kot od igralcev U-14 NK Interblock. Hipotezo 5

potrdim, saj so razlike v tem testu statisticno znacilne znotraj obeh starostnih skupin.

Tabela 11: Opisna statistika spremenljivke VSS po klubih znotraj starostnih skupin

VSS
Min Max M Me SD AS SPL n

Trinajstletniki

NK Interblock 8,63 | 10,63 | 9,3900 | 9,1900 |0,55968 | 0,915 | -0,085 | 23

NK Bravo 825 | 9,38 | 88828 | 89550 |0,27064| -0538 | 0,508 | 18

Publikum

NK Slovan 9,60 | 11,83 |10,5170 | 10,4900 | 0,56574 | 0,428 | 0,426 | 20

Stirinajstletniki

NK Interblock 781 | 981 | 86625 | 86550 |0,47144| 0583 | 0559 | 20

NK Bravo 812 | 9,31 | 87495 | 8,7650 |0,34016| -0,198 | 0,674 | 22

Publikum

NK Slovan 9,30 | 11,74 |10,6082|10,9000 |0,81960 | 0,317 | -1,272 | 11

Legenda:VSS — vodenje Zoge s spremembo smeri, Min - najmanj$a vrednost spremenljivke, Max
— najvecja vrednost spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni
odklon, AS — asimetri¢nost krivulje, SPL — splo$€enost krivulje, n — Stevilo nogometasev
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Graf 4: Porazdelitev rezultatov VSS po Kklubih in starostnih skupinah
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Trinajstletniki

Najboljsi ¢as pri trinajstletnikih je 8,25 s, in sicer je ta ¢as dosegel igralec NK Bravo
Publikum, najslabsi pa 11,83 s, ki ga je dosegel igralec NK Slovan. Igralci NK Bravo
Publikum so v povprecju dosegali najboljSe rezultate, sledijo jim igralci NK Interblock
in igralci NK Slovan. Graf 4 (leva polovica slike) prikazuje rezultate testa vodenja
Zoge s spremembo smeri, kjer je opazna asimetricnost v desno pri igralcih U-13 NK
Interblock (koeficient asimetriCnosti je pozitiven in presega mejno vrednost 0,5), kar
pomeni, da je vecji del merjencev dosegel boljSe rezultate. Asimetricnost v levo je
opazna pri igralcih U-13 NK Bravo Publikum (koeficient asimetri¢nosti je negativen in
presega mejno vrednost 0,5), kar pomeni, da je vecji del merjencev dosegel slabse
rezultate. Koeficient asimetrinosti je pri NK Slovan pozitiven, vendar znotraj mejne
vrednosti 0,5. Koeficient splos&enosti je pri NK Bravo Publikum pozitiven in presega
mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koni¢asta, kar nakazuje na majhno
razprSenost rezultatov. Koeficient sploS€enosti je pri NK Slovan pozitiven, pri igralcih
NK Interblock pa negativen, vendar pri obeh znotraj mejne vrednosti ( tabela 11, graf
4).

Stirinajstletniki

Najboljsi ¢as pri Stirinajstletnikih je 7,81 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec NK
Interblock, najslabsi pa 11,74 s, ki ga je dosegel igralec NK Slovan. Igralci NK
Interblock so v povprecju dosegali najboljSe rezultate, sledijo jim igralci NK Bravo
Publikum in igralci NK Slovan. Graf 4 (desna polovica slike) prikazuje rezultate testa
vodenja Zoge s spremembo smeri, Kjer je opazna asimetricnost v desno pri igralcih
U-14 NK Interblock (koeficient asimetri¢nosti je pozitiven in presega mejno vrednost
0,5), kar pomeni, da je vecji del merjencev dosegel boljSe rezultate. Koeficient
asimetri¢nosti je pri NK Slovan in NK Bravo Publikum negativen, vendar znotraj
mejne vrednosti 0,5. Koeficient splos€enosti je pri NK Bravo Publikum in pri NK
Slovan negativen in presega mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja
splos€ena in da so rezultati razpr3eni. Koeficient splos€enosti je pri NK Interblock
pozitiven in presega mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koniCasta, kar

nakazuje na majhno razprSenost rezultatov (tabela 11, graf 4).
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Tabela 12: Razlike v sposobnostih VSS med posameznimi Klubi znotraj starostne
skupine

Statisticna pomembnost analize variance KRUSKAL - WALLIS med skupinami 0,000

NK (1) NK (J) Mrang (1) Mrang (J) P MAN
Trinajstletniki
Interblock Bravo Publikum* 26,13 14,44 ,002
Slovan* 13,59 31,68 ,000
Bravo Publikum Interblock* 14,44 26,13 ,002
Slovan* 9,5 25,8 ,000
Slovan Interblock* 31,68 13,59 ,000
Bravo Publikum* 25,8 9,5 ,000
StatistiCha pomembnost analize variance KRUSKAL - WALLIS med skupinami 0,000
NK (1) NK (J) Mrang (1) Mrang (J) P MAN
Stirinajstletniki
Interblock Bravo Publikum 19,88 22,98 413
Slovan* 10,7 25,64 ,000
Bravo Publikum Interblock 22,98 19,88 413
Slovan* 11,55 27,91 ,000
Slovan Interblock* 25,64 10,7 ,000
Bravo Publikum* 27,91 11,55 ,000

Legenda: NK — nogometni klub, M rang — rang, p MAN — stopnja statisticne pomembnosti Man-
Whitney —ega testa analize variance, * - statisticho pomembna razlika rangov pri nogometnih
klubih, pri p< 0,017

Stopnja statistitne pomembnosti analize variance KRUSKAL-WALLIS med
skupinami U-13 NK Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan je 0,000 (< 0,05),
kar pomeni, da so v sposobnosti vodenja zoge s spremembo smeri razlike znotraj
celotne skupine statisticno znacilne. Statistitha pomembnost analize variance
KRUSKAL-WALLIS je med skupinami U-14 NK Interblock, NK Bravo Publikum in NK
Slovan 0,000 (< 0,05), kar pomeni, da so v sposobnosti vodenja Zoge s spremembo
smeri razlike znotraj celotne skupine statisticno znadilne. Se podrobneje gledano se
statistiéno znacilna pomembna razlika v tem testu pojavi med igralci U-13 NK Slovan
in igralci U-13 NK Bravo Publikum; med igralci U-13 NK Slovan in igralci U-13 NK
Interblock; med igralci U-13 NK Interblock in igralci U-13 NK Bravo Publikum. Igralci
U-13 NK Slovan so v tem testu statisticno znacilno slabsi tako od igralcev U-13 NK
Interblock kot od igralcev U-13 NK Bravo Publikum. Igralcl U-13 NK Bravo Publikum
so v tem testu statisticno boljSi od igralcev U-13 NK Interblock. Statisticno znacilna

pomembna razlika se v tem testu pojavi tudi med igralci U-14 NK Slovan in igralci
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U-14 NK Interblock; med igralci U-14 NK Slovan in igralci U-14 NK Bravo Publikum.
Igralci NK Slovan so v tem testu statisticno znacilno slabsi tako od igralcev U-14 NK
Interblock kot od igralcev U-14 NK Bravo Publikum. Hipotezo 6 potrdim, saj so

razlike v tem testu statisticno znacilne znotraj obeh starostnih skupin.

Tabela 13: Opisna statistika spremenljivke S—20m po Kklubih znotraj starostnih skupin

§-20m
Min Max M Me SD AS SPL n

Trinajstletniki
NK Interblock 3,34 4,01 3,64 365 | 0212 | 0115 | -1,120 21
NK Bravo 3,32 3,74 353 | 35750 | 014 | -034 | -1,28 18
Publikum
NK Slovan 2,89 3,89 3,50 3,46 023 | -0375 | 1,315 20
Stirinajstletniki
NK Interblock 3,14 3,75 3,44 3,44 017 | 0073 | -1,071 24
NK Bravo 3,08 3,63 3,38 3,41 016 | -049 | -057 24
Publikum
NK Slovan 3,09 358 | 3,346 | 3,380 | 0,184 | 0,049 | -1,845 11

Legenda:S-20m — $print 20 metrov, Min - najmanj$a vrednost spremenljivke, Max — najvedja
vrednost spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni odklon, AS —
asimetri¢nost krivulje, SPL — sploSCenost krivulje, n — Stevilo nogometasev
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Graf 5: Porazdelitev rezultatov Sprinta 20 m po klubih in starostnih skupinah
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Trinajstletniki

Najboljsi €as pri trinajstletnikih je 2,89 s, in sicer je toliko tekel igralec kluba NK
Slovan, najslabsi pa 4,01 s, in sicer je toliko tekel igralec kluba NK Interblock. Igralci
kluba NK Slovan so v povprecju tekli najbolje, sledijo jim igralci kluba NK Bravo
Publikum in igralci kluba NK Interblock. Graf 5 (leva polovica slike) prikazuje rezultate
Sprinta na 20 m, kjer je vrednost asimetricnosti pri NK Interblock pozitivna, pri NK
Bravo Publikum in NK Slovan pa negativha, vendar je povsod znotraj mejne
vrednosti 0,5. Koeficient sploS€enosti je pri NK Interblock in NK Bravo Publikum
negativen in presega mejno vrednost 0,5 kar pomeni, da je krivulja sploS€ena in da
so rezultati razprseni. Koeficient sploScenosti je pri NK Slovan pozitiven in presega
mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koni¢asta, kar nakazuje na majhno

razprSenost rezultatov ( tabela 13, graf 5).
Stirinajstletniki

Najboljsi ¢as pri Stirinajstletnikih je 3,08 s, in sicer je toliko tekel igralec NK Bravo
Publikum, najslabsi pa 3,75 s, in sicer je toliko tekel igralec NK Interblock. Igralci NK
Slovan so v povprecju tekli najbolje, sledijo jim igralci NK Bravo Publikum in igralci
NK Interblock. Graf 5 (desna polovica slike) prikazuje rezultate Sprinta na 20 m, kjer
je vrednost asimetricnosti pri NK Interblock in NK Slovan pozitivha, pri NK Bravo
Publikum pa negativha, vendar je povsod znotraj mejne vrednosti 0,5. Koeficient
sploSCenosti je v vseh treh klubih negativen in presega mejo vrednost 0,5, kar

pomeni, da so krivulje sploS€ene in da so rezultati razprseni ( tabela 13, graf 5).
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Tabela 14: Razlike v sposobnostih Sprint 20 metrov med posameznimi klubi znotraj

starostne skupine

Statisticna pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0,093
NK (1) NK (J) MD (I - J) P PHT
Trinajstletniki
Interblock Bravo Publikum 0,10175 0,123
Slovan* 0,13469 0,037
Bravo Publikum Interblock -0,10175 0,123
SLovan 0,03294 0,618
Slovan Interblock* -0,13469 0,037
Bravo Publikum -0,03294 0,618
Statisticha pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0,228
NK (1) NK (J) MD (I - J) P PHT
Stirinajstletniki
Interblock Bravo Publikum 0,06167 0,213
Slovan 0,09822 0,115
Bravo Publikum Interblock -0,06167 0,213
Slovan 0,03655 0,554
Slovan Interblock -0,09822 0,115
Bravo Publikum -0,03655 0,554

Legenda: NK — nogometni klub, MD (I — J)- razlika aritmeti¢nih sredin dveh nogometnih klubov, P
PHT- stopnja statisticne pomembnosti Post Hoc Testa (PHT) analize variance, *- statisticno
pomembna razlika aritmeti¢nih sredin pri nogometnih klubih, pri p< 0,05.

Stopnja statisticne pomembnosti analize variance ANOVA med skupinami U-13 NK
Interblock, U-13 NK Bravo Publikum in U-13 NK Slovan je 0,093 (< 0,05), kar
pomeni, da so v sposobnosti Sprinta na 20 m razlike znotraj celotne skupine
statisticno znadilne. Statisticha pomembnost analize variance ANOVA je med
skupinami U-14 NK Interblock, U-14 NK Bravo Publikum in U-14 NK Slovan 0,228 (>
0,05), kar pomeni, da v sposobnosti Sprinta na 20 m, razlike znotraj celotne skupine

niso statisti¢éno znacilne.

Se podrobneje gledano se statisti¢no znadilna pomembna razlika aritmeti¢nih sredin
na tem testu pojavi med igralci U-13 NK Slovan in igralci U-13 NK Interblock. Igralci
U-13 NK Slovan so v tem testu statisticno znacilno bolj8i od igralcev U-13 NK
Interblock.. Nogometasi U-13 NK Interblock in U-13 NK Bravo Publikum so znotraj

starostnih skupin v merjenju sposobnosti primerljivi med seboj. Hipotezo 7 ovrzem,
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saj so razlike v tem testu statisticho znacilne le znotraj starostne skupine U-13
(tabela 14).

Tabela 15: Opisna statistika spremenljivke KP po klubih znotraj starostnih skupin

KP
Min Max M Me Sd As Spl n

Trinajstletniki

NK Interblock 16,10 22,06 | 18,6952 | 18,0600 | 1,69473| 0,668 | -0,580 | 23

NK Bravo 16,56 19,84 |17,5600|17,1750|0,94176| 1,128 | 0,513 | 18

Publikum

NK Slovan 16,83 21,21 | 19,0850 | 18,9550 1,30922 | 0,073 |-0.850 | 20

Stirinajstletniki

NK Interblock 15,47 18,75 |17,1796| 17,2800 |0,83638| -0,219 | 0,071 | 23

NK Bravo 15,63 18,66 |17,0730] 16,6800 |0,99930| 0,400 | -1,382 | 23

Publikum

NK Slovan 16,62 21,10 | 18,3927 |17,1400|1,78056 | 0,443 | -1.831 | 11

Legenda:KP- kombiniran polkrog, Min - najmanjSa vrednost spremenljivke, Max — najvecja
vrednost spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni odklon, AS —
asimetri¢nost krivulje, SPL — sploS€enost krivulje, n — Stevilo nogometasev
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Graf 6: Porazdelitev rezultatov KP po klubih in starostnih skupinah
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Trinajstletniki

Najbolj8i Cas pri trinajstletnikin je 16,10 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec NK
Interblock, najslabsi pa 22,06 s, in sicer je ta ¢as dosegel tudi igralec NK Interblock.
Igralci NK Bravo Publikum so v povpre€ju dosegli najboljSe rezultate, sledijo jim
igralci NK Interblock in igralci NK Slovan. Graf 6 (leva polovica slike) prikazuje
rezultate kombiniranega polkroga, kjer je asimetricnost v desno opazna pri NK
Interblock in NK Bravo Publikum (koeficient asimetriCnosti je pozitiven in presega
mejno vrednost 0,5), kar pomeni, da je vedji del merjencev dosegel boljSe rezultate.
Koeficient asimetri¢nosti je pr NK Slovan tudi pozitiven, vendar ne presega mejne
vrednosti 0,5. Koeficient sploS€enosti je pri NK Interblock in NK Slovan negativen in
presega mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja sploS€ena in da so rezultati
razprSeni. Koeficient splos€enosti pri NK Bravo Publikum je pozitiven in presega
mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koni¢asta, kar nakazuje na majhno

razprSenost rezultatov ( tabela 15, graf 6).
Stirinajstletniki

Najboljsi ¢as pri Stirinajstletnikih je 15,147 s, in sicer je ta Cas dosegel igralec NK
Interblock, najslabsi pa 22,10 s, in sicer je ta €as dosegel igralec NK Slovan. Igralci
NK Bravo Publikum so v povprecju dosegali najboljSe rezultate, sledijo jim igralci NK
Interblock in igralci NK Bravo. Koeficient asimetri¢nosti je pri NK Bravo Publikum in
NK Slovan pozitiven, pri NK Interblock pa je negativen, vendar pri vseh treh klubih
znotraj mejne vrednosti 0,5. Koeficient sploS€enosti je pri NK Bravo Publikum in NK
Slovan negativen in presega mejno vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja
splo$€ena in da so rezultati razpr3eni. Koeficient splos€enosti je pri NK Interblock

pozitiven, vendar znotraj mejne vrednosti 0,5 (tabela 15, graf 6).
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Tabela 16: Razlike v sposobnostin KP med posameznimi klubi znotraj starostne

skupine

Statisticna pomembnost analize variance KRUSKAL - WALLIS med skupinami 0,002

NK (1) NK (J) M rang (I) M rang (J) P MAN
Trinajstletniki
Interblock Bravo Publikum* 25,09 15,78 ,014
Slovan 19,96 24,35 252
Bravo Publikum Interblock* 15,78 25,09 ,014
Slovan* 12,83 25,5 ,000
Slovan Interblock 24,35 19,96 1252
Bravo Publikum* 25,5 12,83 ,000
Statisticha pomembnost analize variance KRUSKAL - WALLIS med skupinami 0,092
NK (1) NK (J) M rang (1) M rang (J) P MAN
Stirinajstletniki
Interblock Bravo Publikum 25,04 21,96 435
Slovan 16,13 20,36 ,258
Bravo Publikum Interblock 21,96 25,04 435
Slovan 14,63 23,5 ,063
Slovan Interblock 20,36 16,13 ,258
Bravo Publikum 23,5 14,63 ,063

Legenda: NK — nogometni klub, M rang — rang, p MAN — stopnja statisticne pomembnosti Man-
Whitney —ega testa analize variance, * - statisticho pomembna razlika rangov pri nogometnih
klubih, pri p< 0,017

Stopnja statistiécne pomembnosti analize variance KRUSKAL-WALLIS med
skupinami U-13 NK Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan je 0,002 (< 0,05),
kar pomeni, da so v sposobnosti kombiniranega polkroga razlike znotraj celotne
skupine statisticno znacilne. Statisticha pomembnost analize variance KRUSKAL-
WALLIS je med skupinami U-14 NK Interblock, NK Bravo Publikum in NK Slovan
0,092 (> 0,05), kar pomeni, da v sposobnosti kombiniranega polkroga razlike znotraj
celotne skupine niso statistino znadilne. Se podrobneje gledano se statisti¢no
znacCilna pomembna razlika na tem testu pojavi med igralci U-13 NK Slovan in igralci
U-13 NK Bravo Publikum; med igralci U-13 NK Interblock in igralci U-13 NK Bravo
Publikum. Igralci U-13 NK Bravo Publikum so statisticno znacilno bol;jSi od igralcev U-
13 NK Interblock in od igralcev U-13 NK Slovan. Hipotezo 8 ovrzem, saj so razlike v

tem testu statisticno znacilne le znotraj starostne skupine U-13 (tabela 16).
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Tabela 17: Opisna statistika spremenljivke TST po klubih znotraj starostnih skupin

TST
Min Max M Me Sd As Spl n

Trinajstletniki

NK Interblock 4,0 91 | 6,323 | 6,400 | 1,6438 | 0,079 | -1,025 | 13

NK Bravo 4.6 10,0 | 7,450 | 7,600 | 1,6327 | -0,306 | 0519 | 8

Publikum

NK Slovan 7.0 12,4 | 9,151 | 8,850 | 1,4905 | 0,345 | -0,596 | 20

Stirinajstletniki

NK Interblock 55 12,3 | 9,117 | 9,000 | 1,7068 | -0,174 | 0,005 | 23

NK Bravo 7.2 12,8 | 9,667 | 9,700 | 1,2506 | 0,201 | 0,917 | 24

Publikum

NK Slovan 8,8 10,9 | 9,574 | 9.110 | 0,7357 | 0,637 | -1,167 | 11

Legenda:TST — trajajoci tek sem-tja, Min - najmanjSa vrednost spremenljivke, Max — najvecja
vrednost spremenljivke, M — aritmeti¢na sredina, Me — mediana, SD — standardni odklon, AS —
asimetri¢nost krivulje, SPL — sploS€enost krivulje, n — Stevilo nogometasev
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Trinajstletniki

Najboljsi rezultat pri tringjstletnikih je 12,4, in sicer ga je dosegel igralec NK Slovan,
najslabsi pa 4,0, ki ga je dosegel igralec NK Interblock. Igralci NK Slovan so v
povprecCju dosegali najboljSe rezultate, sledijo jim igralci NK Bravo in igralci NK
Interblock. Koeficient asimetri¢nosti je pri NK Interblock in NK Slovan pozitiven, pri
NK Bravo Publikum pa je negativen, vendar pri vseh znotraj mejne vrednosti 0,5.
Koeficient sploS€enosti je pri NK Interblock in NK Slovan negativen in presega mejno
vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja sploS€ena in da so rezultati razprseni.
Koeficient splos¢enosti je pri NK Bravo Publikum pozitiven in presega mejno
vrednost 0,5, kar pomeni, da je krivulja koniCasta, kar nakazuje na majhno

razprSenost rezultatov (tabela 17, graf 7).
Stirinajstletniki

NajboljSi rezultat pri Stirinajstletnikih je 12,8, in sicer ga je dosegel igralec NK Bravo
Publikum, najslabsi pa 5,5, ki ga je dosegel igralec NK Interblock. Igralci NK Slovan
so v povprecju dosegali najboljSe rezultate, sledijo jim igralci NK Interblock in igralci
NK Bravo Publikum. Graf 17 (desnha polovica slike) prikazuje rezultate trajajoCega
teka sem-tja, kjer je opazna asimetricnost v desno pri igralcih U-14 NK Slovan
(koeficient asimetriCnosti je pozitiven in presega mejno vrednost 0,5), kar pomeni, da
je vecji del merjencev dosegel slabSe rezultate. Koeficient asimetriCnosti je pri NK
Interblock negativen, pri NK Bravo Publikum pa pozitiven, vendar pri obeh klubih
znotraj mejne vrednosti. Koeficient splos€enosti je pri NK Interblock in NK Bravo
Publikum pozitiven, vendar mejno vrednost presega le koeficient pri NK Bravo
Publikum, kar pomeni, da je krivulja koniasta, kar nakazuje na majhno razprSenost
rezultatov. Koeficient sploS€enosti pri NK Slovan je negativen in presega mejno
vrednost 0,5 kar pomeni, da je krivulja sploS€ena in da so rezultati razprdeni (tabela
17, graf 7).
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Tabela 18: Razlike v sposobnostih TST med posameznimi klubi znotraj starostne

skupine
Statisticna pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0,000
NK (1) NK (J) MD (I - J) P PHT
Trinajstletniki
Interblock Bravo Publikum -1,1269 0,118
Slovan* -2,8274 0,000
Bravo Publikum Interblock 1,1269 0,118
Slovan* -1,7005 0,013
Slovan Interblock* 2,8274 0,000
Bravo Publikum* 1,7005 0,013
Statisticna pomembnost analize variance ANOVA med skupinami 0,376
NK (1) NK (J) MD (I - J) P PHT
Stirinajstletniki
Interblock Bravo Publikum -0,5493 0,180
Slovan -0,4562 0,373
Bravo Publikum Interblock 0,5493 0,180
SLovan 0,0930 0,854
Slovan Interblock 0,4562 0,373
Bravo Publikum -0,0930 0,854

Legenda: NK — nogometni klub, MD (I — J)- razlika aritmeti¢nih sredin dveh nogometnih klubov, P
PHT- stopnja statisticne pomembnosti Post Hoc Testa (PHT) analize variance, *- statisti¢no
pomembna razlika aritmetinih sredin pri nogometnih klubih, pri p< 0,05.

Stopnja statisticne pomembnosti analize variance ANOVA med skupinami U-13 NK
Interblock, U-13 NK Bravo Publikum in U-13 NK Slovan je 0,000 (< 0,05), kar
pomeni, da so v sposobnosti trajajoCega teka sem-tja razlike znotraj celotne skupine
statisticno znacilne. Statistitha pomembnost analize variance ANOVA je med
skupinami U-14 NK Interblock, U-14 NK Bravo Publikum in U-14 NK Slovan 0,376 (>
0,05), kar pomeni, da v sposobnosti trajajoCega teka sem-tja razlike znotraj celotne

skupine niso statisticno znacilne.

Se podrobneje gledano se statistiéno znagilna pomembna razlika aritmetiénih sredin
na tem testu pojavi med igralci U-13 NK Slovan in igralci U-13 NK Interblock; med
igralci U-13 NK Slovan in igralci U-13 NK Bravo Publikum. Igralci U-13 NK Slovan so
statisticno znacilno boljSi od igralcev U-13 NK Interblock in od igralcev U-13 NK
Bravo Publikum. Hipotezo 9 ovrzem, saj so razlike v tem testu statisticno znacilne le

znotraj starostne skupine U-13 (tabela 18).
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7. ZAKLJUCEK

Obravnavani problemi v nalogi bodo vplivali na obogatitev doloCenih segmentov
teorije Sportnega treniranja mladih nogometasev. V dosedanjih podobnih raziskavah
so po vecini avtorji primerjali med seboj po dve ekipi. Sam sem se odlocil, da v

raziskavi zajamem tri klube dveh starostnih kategorij in jih primerjam med seboj.

Na podlagi izbrane baterije testov sem primerjal rezultate med 13 in 14-letnimi
nogometasi NK Slovan, NK Interblock in NK Bravo Publikum. Bilo je Ze kar nekaj
podobnih raziskav pri razlicnih starostnih kategorijah otrok in vsaka nova ugotovitev

je lahko pomemben podatek za nova spoznanja, ki vodijo v kvalitetnejSe delo.

Vzorec merjencev je predstavljalo 128 otrok. 31 otrok iz NK Slovan, 42 NK Bravo in
55 NK Interblock. Vsi testirani nogometasi so bili rojeni leta 1997 oziroma 1998, to

pomeni, da so nastopali za starostno kategorijo starejsi decki.

Pridobljeni rezultati merjenih sposobnostih so bili obdelani s pomoc&jo programa
SPSS (Statistical Package for the Social Science). S postopki opisne statistike so bili
izraCunani osnovni statistiCni parametri in normalnost porazdelitve rezultatov:
aritmetiéna sredina, standardni odklon, minimalni in maksimalni rezultat,
asimetricnost, splosCenost, normalnost porazdelitve testirane po Kolmogorov—
Smirnovi metodi. Za ugotavljanje statisticno znacilnih razlik posameznih sposobnosti

med merjenimi nogometnimi klubi je bila uporabljena analiza variance.

Hipotezo 1, kjer sem sklepal, da rezultati merjencev v vseh spremenljivkah ne bodo
od krivulje normalne porazdelitve statisticno znacilno odstopali, sem zavrnil, saj

rezultati testov TSS in VSS od krivulje normalne porazdelitve statisti€no odstopajo.

Hipotezo 2 lahko potrdim, saj so razlike v vseh merjenih sposobnostih med

nogometasi U-13 in U-14 statisticno znacilne.

Hipoteze 3, 5, 6 lahko potrdim, saj so razlike v testih skok v daljino z mesta, vodenje
Zzoge s spremembo smeri in hiter tek s spremembo smeri med NK Slovan, NK
Interblock in NK Bravo Publikum znotraj starostnih skupin statisticno znacilne.
Nogometasi U-13 in U-14 NK Bravo Publikum in NK Interblock so od nogometasev

U-13 in U-14 NK Slovan statisticno znacilno boljsi.

93



Hipotezi 4 in 7, kjer sem sklepal, da so znotraj starostnih skupin razlike v
sposobnostih $printa 60 metrov (S60 m) in $printa 20 metrov (S 20 m) med
nogometasi NK Slovan, NK Bravo in NK Interblock statisticno znacilne, sem zavrnil,
saj razlike obstajajo le znotraj starostne skupine U-13. Nogometas$i U-13 NK Slovan

so statisticno znacilno boljSi od nogometasev U-13 NK Interblock.

Hipotezo 8, kjer sem sklepal, da so znotraj starostnih skupin razlike v sposobnostih
kombiniranega polkroga (KP) med nogometasi NK Slovan, NK Bravo in NK
Interblock statisticno znacilne, sem zavrnil, saj so razlike statisticno znacilne le
znotraj starostne skupine U-13. Nogometa$i U-13 NK Bravo Publikum so statisticno
znaCilno boljSi od nogometasev U-13 NK Slovan in od nogometasev U-13 NK

Interblock.

Hipotezo 9, kjer sem sklepal, da so znotraj starostnih skupin razlike v sposobnostih
trajajoCega teka sem-tja med nogometasi NK Slovan, NK Bravo in NK Interblock
statisticno znacilne, sem zavrnil, saj so razlike statisticho znacilne le znotraj starostne
skupine U-13. NogometasSi U-13 NK Slovan so statisticno znacilno boljSi od

nogometasSev U-13 NK Bravo Publikum in od nogometasev U-13 NK Interblock.

Upam lahko, da bo moje diplomsko delo pripomoglo k drugaénemu razmisljanju v
delu z mlajSimi selekcijami in bo Se eden izmed strokovnih dodatkov, ki bodo
pripomogli, da se izkorenini intuicija in prevlada znanost. Problem v Sloveniji je
majhen bazen »potencialnih« nogometasev in vsak talent, ki ga izgubimo, se nam Se

kako pozna.
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