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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil analizirati potek poucevanja plavanja otrok od Cetrtega do
enajstega leta starosti. Zanimalo nas je, kdo poucuje plavanje, kakSna je njihova strokovna
usposobljenost in koliko delovnih izkuSenj imajo. Analizirali smo, v koliko strokovni kader
uporablja didakti¢no gibalno igro ter uc¢ne pripomocke med vadbenimi enotami, ter s
kak$nimi tezavami se izvajalci plavalnih teCajev najpogosteje srecujejo pri poucevanju
plavanja mlajSih otrok. Prav tako nas je zanimalo, ali obstajajo razlike pri delu razli¢no
usposobljenega kadra ter razlike med spoloma. Osredotocili smo se tudi na na¢ine motiviranja
deckov in deklic, kadar se med samim pedagoskim procesom vade¢im zniza raven pozornosti,

koncentracije in motivacije za nadaljnje delo.

Z anketnim vpraSalnikom, ki je vseboval 15 vpraSanj, in ki so ga izpolnjevali vaditelji, ucitelji
in trenerji plavanja razli¢nih plavalnih Sol po Sloveniji, smo pridobili rezultate za 90
izvajalcev plavalnih tecajev. Pridobljene podatke smo obdelali z racunalniskima programoma
SPSS 19.0 (Statistical Package of the Social Sciences) in Microsoft Office Excel 2010. Za
preverjanje hipotez smo uporabili Pearsonov §? test in Mann-Whitney-ev test. Statisti¢no

znacilnost smo ugotavljali na podlagi 5-odstotnega tveganja.



Ugotovili smo, da je bilo v vzorec zajetih najve¢ vaditeljev plavanja. S poucevanjem plavanja
mlajSih starostnih kategorij se ve¢ ukvarjajo predstavnice zenskega spola, ki raje poucujejo
najmlajSe otroke, ki Se niso prilagojeni na vodo, medtem ko se moski raje odlocijo za vadece,
ki so Ze prilagojeni na vodo in preplavajo 25 metrov ali ve¢ v eni izmed plavalnih tehnik.
Didakti¢na gibalna igra se v praksi Se vedno premalo uporablja, njena uporaba pa pada s
stopnjo plavalnega znanja pri otroku. Z analizo rezultatov smo ugotovili, da obstajajo razlike
pri pogostosti uporabe didakti¢ne gibalne igre glede na spol in glede na pridobljeni strokovni
naziv v nekaterih delih vadbene enote. Uporaba didakticnih plavalnih pripomockov na
vadbenih urah je raznolika, med tri najpogosteje uporabljene pripomocke se uvrscajo plavalna
deska, plavalni ¢rv in potopljive igracke. Veliko breme tako za ucitelje kot tudi za uciteljice
plavanja predstavljajo otrokov strah pred vodo, slabo razvite gibalne sposobnosti otrok ter
trma in predrznost. Pri padcu motivacije za nadaljnje delo strokovni kader najpogosteje

uporablja pogovor, Salo in zabavo.
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ABSTRACT

The aim of this thesis was to analyze the process of teaching children how to swim in the age
period between four and eleven years. We wanted to establish who the professionals that
teach swimming are, what their professional qualifications are and how much of working
experience they have. We analyzed the extent to which professionals use the didactic physical
games and teaching devices during the exercise sessions, as well as what are the difficulties
most frequently encountered by the professionals carrying out the swimming courses for
younger children. Furthermore, we tried to establish whether there are differences in
professionals’ work, considering their training and gender. We also focused on possible ways
of motivating boys and girls, if during the teaching process they lose their attention,

concentration and motivation.

The results were obtained for 90 professionals who carry out the swimming courses. The
questionnaire, which contained 15 questions, was filled out by exercisers, swimming teachers
and coaches from various swimming schools in Slovenia. The obtained data were analyzed
with the SPSS 19.0 (Statistical Package of the Social Sciences) and Microsoft Office Excel
2010. To test the hypotheses, we used Pearson's y test and Mann-Whitney test. Statistical

significance was determined on the basis of a 5% risk.



We established that the major part of our sample consisted of swimming exercisers. Female
professionals more frequently teach younger children who are not yet well adjusted to the
water, while men prefer teaching children who are already adjusted to the water and can swim
25 meters or more using one of the swimming techniques. Didactic motor game is still
underused in practice; with its use decreasing with the increasing level of child’s swimming
skills. By analyzing the results, we found that there are differences in the frequency of use of
didactic physical game considering the gender and the professional title in some parts of the
training unit. The use of didactic flotation devices during training hours is varied, the three
most commonly used devices are swimming board, swimming worm and diving toys. The
heaviest burden the trainers experience represent the child's fear of water, child’s poorly
developed motor skills, the stubbornness and audacity. To preserve children’s motivation for

further work, the professional staff most frequently uses conversation, jokes and fun.
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1. UvOD

Poznamo dva razli¢na pojma: znati plavati in znati poucevati plavati. Zavedati se moramo
razlik med razumevanjem omenjenih pojmov, predvsem e se ukvarjamo s pouevanjem

otrok.

V praksi z njimi ni vse tako preprosto, kar ve povedati vsak, ki se je lotil poucevanja
najmlajSih. Da najmlaj$e naué¢imo plavati, je treba predvsem obvladati metodi¢ne postopke,
poznati raznovrstne igrice, obvladati rokovanje s pripomocki, imeti veliko mero potrpljenja,
volje, energije in seveda — treba je znati plavati. Zato je prilagoditev na vodo, natancneje
prilagoditev na upor vode, potop glave, gledanje pod vodo, izdihovanje v vodo ter plovnost in
drsenje ze pravi uspeh, s katerim smo lahko zelo zadovoljni in ob tem ponosni predvsem na
svoje vadece, posredno pa tudi sami nase, saj smo s tem spoznali svojo potrpezljivost ter

iznajdljivost, ki ju pri delu z najmlaj$imi ne sme primanjkovati.

Poleg samega posredovanja znanja moramo vsi, ki se ukvarjamo s poucevanjem otrok,
opravljati e druge obveznosti: pomiriti prepir med otroki, znati potolaziti prizadetega otroka
oziroma tolaZiti Zalostne, jezne ali depresivne posameznike, miriti energi¢ne otroke,
vzpodbujati in motivirati za delo, znati pohvaliti uspesne in malo manj uspesne ... Znati se
moramo odzvati na otrokove Custvene potrebe, reSevati njihove probleme, razresiti konfliktne
situacije, spodbujati medsebojno pomo¢, gojiti timskega duha itd. Ce povzamemo, je dobro,
da obvladamo razlicne svetovalne spretnosti. Hkrati pa moramo predvsem obvladati
metodi¢ne postopke pri ucenju plavanja otrok, poznati razli¢ne igre, obvladati rokovanje s

pripomocki ter imeti veliko mero potrpljenja, energije in volje.

Zavedati se moramo, da je vsak vadeCi v skupini oseba zase. Ima svoje potrebe, Zelje,
pricakovanja in sposobnosti. Zato Se moramo znati posvetiti vsakemu posamezniku, ga
razumeti in sprejeti taksnega, kot je. Najtezje je posameznike povezati v skupino, ki deluje
homogeno, v kateri se razvijejo prijateljstvo, medsebojna pomo¢, spodbujanje ter spoStovanje.

Pri tem se pokaZejo naSe sposobnosti vodenja.

Zal lahko na bazenu veckrat opazimo, da je dobrih ugiteljev malo. Odgovorno in zahtevno

delo podajanja znanja otrokom in njihovo uvajanje v omenjeno Sportno aktivnost se
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velikokrat jemlje na zlahka. Nepoznavanje specialne pedagogike, premalo izkuSenj in
sposobnosti prilagajanja u¢nih vsebin sposobnostim otrok ter pomanjkanje dobre volje so le
eni od razlogov za nezadovoljstvo. Otroku je potrebno pravilno priblizati $port in ga navdusiti

za Sportno udejstvovanje z namenom, da bi mu Sport postal vrednota v Zivljenju.

Nazorna demonstracija in jedrnata razlaga lahko zadostujeta pri u¢enju odraslih, pri otrocih pa
to Se zdale¢ ni dovolj. Poznavanje pripomockov in njihova uporaba na bazenu sta e vedno
pomanjkljiva. Kljub vsej literaturi, ki je na voljo, Se vedno lahko opazimo suhoparno ucenje
brez uporabe pripomockov, ki jih lahko ustvarimo tudi sami, predvsem pa primanjkuje smeha
in veselja. Mal¢kom je pomembnejse radostno dozivljanje trenutkov na bazenu kot pa samo
plavanje. In pri tem odrasli preveckrat pozabimo na igro. Prepus¢enost lastni izraznosti in
iznajdljivosti bi nam morala biti v izziv. Vkljuéevanje igre kot temeljnega pristopa in dela z

otroki, je popolnoma brezplacno, a kljub temu premalokrat uporabljeno.

1.1 PLAVANJE

V kinezioloSki znanosti se plavanje uvrS¢a med monostrukturne kinezioloSke aktivnosti
ciklicnega tipa (Bohanec, Kapus, Leskosek in Rajkovi¢, 1997). Plavanje je prvobitno,
elementarno ¢lovekovo gibanje. Tako kot je hoja gibalni stereotip za gibanje na kopnem, tako
je plavanje gibalni stereotip za gibanje v vodi. Pri plavanju se sre¢amo z novim okoljem,
vodo, ki ima drugacne lastnosti kot zrak in trdna tla. Poleg tega v vodi naletimo na vrsto

fizikalnih zakonitosti, ki plavanje razlikujejo od gibanja na kopnem (Kapus, J., 1999).

Plavanje predstavlja ¢lovekovo obvladovanje vode z lastnimi silami, ki mu omogocajo varno
gibanje v Zeleni smeri na vodni gladini ali pod njo (Kapus idr., 2002). Temelj ucinkovitega
plavanja pri razli¢nih plavalnih dejavnostih je sposobnost plavalca, da zacuti in ucinkovito

zajame vodo.

Obcutek za vodo je pomemben pri izvajanju:
— preprostih oblik gibanja v vodi (plazenje, lazenje, hoja, tek ...),
— preprostih oblik plavanja (najenostavnejSa gibanja, ki ¢loveku omogocajo plavanje-
zabje in pasje plavanje, mrtvak, mlincek),
— uporabnih plavalnih tehnik (germanija, metulj, bo¢no in resevalni kravl),
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— plavalnih tehnik (kravl, prsno, hrbtno in delfin; poznamo osnovno, nadaljevalno in
tekmovalno obliko),

— iger v vodi,

— plavanja za vse starostne kategorije (od dojenckov naprej),

— plavanja v vrtcih, osnovnih, srednjih in visokih Solah, na fakultetah in v plavalnih
klubih,

— rekreativnega plavanja,

— plavanja nosecnic,

— plavanja za zdravje, za rehabilitacijo po boleznih in poskodbah,

— uporabnega plavanja oseb s posebnimi potrebami,

— tekmovalnega plavanja,

— vztrajnostnega plavanja v naravi,

— skladnostnega plavanja,

— skokov v vodo,

— vaterpola,

— prostega potapljanja,

— plavanja veteranov,

— triatlona ...

Vse navedene plavalne dejavnosti se izvajajo ob zagotovljeni osebni varnosti in varnosti
drugih v vodi, varnosti pri skokih v vodo, reSevanju iz vode ter Solanju reSevalcev iz vode. Pri
drugih dejavnostih v vodi, kot so veslanje na mirnih in dero¢ih vodah, jadranje na deski,

avtonomno potapljanje itd., je plavanje pogoj, brez katerega ne gre (Kapus idr., 2002).

1.1.1 POMEN ZNANJA PLAVANJA

Plavanje spremlja clovestvo Ze od pradavnine. V c¢asu plemenskih skupnosti je voda
predstavljala ljudem neposredno nevarnost pri iskanju hrane ali begu pred sovrazniki, saj so
bile reke velika ovira pri nomadskih selitvah, poplave pa so ogrozale poljedelske kulture
(Jurak in Kovac, 2002).

Prvi podatki o plavanju so iz 4. stoletja pr.n.st.. Plavalci so upodobljeni na raznih egipCanskih

kulturnih spomenikih. Zaradi povezanosti z morjem je postalo v Casu razvoja sredozemskih

kultur plavanje Se pomembnejSe (PreSern, 1980).
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V antiki so stari Grki in Rimljani menili, da mora kulturen in pismen ¢lovek znati pisati in
plavati. Kasneje v zgodovini je bilo znanje plavanja v znamenju padcev in vzponov. Ves Cas
pa je bilo kulturna vrednota visjih druzbenih slojev, ki je kazala na doloc¢en polozaj in ugled v

druzini (PreSern, 1980).

Dandanes plavanje predstavlja mnogo vec kot golo prezivetje ali statusni simbol. Kljub temu
je varnost pred utopitvijo Se vedno eden od osnovnih namenov uéenja plavanja. Po raziskavah
v Sloveniji in po izkusnjah v razvitih drzavah lahko sklepamo, da je Stevilo Zrtev mogoce
zmanj$ati s sistemati¢nim ucenjem plavanja, z ozaveS€anjem ljudi, naértnimi preventivnimi
ukrepi in ustrezno pripravljenostjo za zas¢ito, re$evanje in pomo¢ (Sink idr., 1993). Najboljsi

preventivni ukrep pred utopitvijo je znanje plavanja.

Hiter nacin zivljenja, preobremenjenost v sluzbi, stres in pehanje za materialnimi dobrinami
Cloveka odvracajo od gibanja in zdravega nacina zivljenja. Posledi¢no vodijo do
civilizacijskih bolezni. Plavanje s svojim vsestranskim delovanjem na ¢lovekov organizem
pomembno nevtralizira negativne dejavnike, ki jih vsiljuje sodoben nacin zivljenja. Lezeci
polozaj plavalca v vodi ugodno vpliva na delovanje srca, ker kri premaguje manjsi upor kot v
stojeCem polozaju. Ponavljajoce premagovanje odpora vode pospesi delovanje srca in pretoka
krvi po oZilju. S plavanjem krepimo dihalne miSice, povecuje se nam vitalna kapaciteta pljuc.
LeZe¢ poloZaj in navidezno zmanjSanje telesne teZze ugodno vplivata na hrbtenico. Veliki
plavalni gibi ohranjajo gibljivost glavnih sklepov. Ker pri gibanju sodelujejo vse vecje
misicne skupine, plavanje oblikuje skladno razvito telo. Plavalni gibi se izvajajo nadzorovano,
zato pri plavanju ni nevarnosti poskodb in se z njim lahko varno ukvarjamo vsi od zgodnjega

otroStva do pozne starosti (Jurak in Kovac, 2002).

S psiholoskega vidika plavanje ugodno vpliva na miselne sposobnosti in osebnostne lastnosti.
Plavanje z nizko in zmerno intenzivnostjo zmanjSuje anksioznost in depresivnost, izboljSuje
razpoloZenje, samopodobo ter ugodno vpliva na spanje. Samopodoba se pod vplivom plavanja
izboljSuje tudi pri osebah s posebnimi potrebami. Spoznanja kazejo, da redno plavanje
povzroca enake ucinke kot razlicne oblike psihoterapije. S socioloskega vidika pa predstavlja
ucenje plavanja v skupini moznost navezovanja stikov v smislu druzenja, prijateljstva ali

tovarisStva (Kapus idr., 2002).
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Ob usvajanju novih gibalnih znanj ima ucenje plavanja tudi zelo pomembne vzgojne ucinke,
posebej pri moznem premagovanju strahu pred globoko vodo. Pri ucenju plavanja ucitelj
vseskozi razvija tudi moralno-eticne vrednote v smislu razvijanja medsebojne pomoci,

tovaristva, ob¢utka soodvisnosti in solidarnosti (Kapus idr., 2002).

Za ljudi je voda s svojimi znacilnostmi primerno okolje za sprostitev, regeneracijo, rekreacijo,
druzenje in igro. Poznamo mnogo vodnih dejavnosti, kot so vaterpolo, potapljanje, hitrostno
plavanje, podvodna orientacija, vodni jogging, vodni fitnes, vodna aerobika, gimnastika v
vodi, vadba za nosecnice, skoki v vodo, umetnostno plavanje, s katerimi se ljudje ukvarjajo v
prostem c¢asu. Osnova vsem nastetim dejavnostim je znanje plavanja. Ker za plavanje
potrebujemo le kopalke in ustrezno kopalisce, je plavanje primerna dejavnost za vsakogar, ne

glede na njegove materialne moznosti (Jurak in Kovac, 2002).

Plavanje sodi v temeljno Sportno izobrazbo, zato so plavalne vsebine del u¢nih nacértov vseh
Solskih sistemov. Otroci in mladi v okviru ucnega nacrta spoznajo in razumejo vlogo in
pomen gibanja, $porta in kondicijskih dejavnosti kot pomembnih elementov kakovosti

zivljenja oziroma zdravega Zivljenjskega sloga.

Ljudje so vse bolj ozaves¢eni, kako zelo pomembno je gibanje v sodobnem casu. Zavedajo se
negativnih posledic danasnjega preobremenjenega nacina zivljenja. lzsledki zadnje raziskave
slovenskega javnega mnenja kazejo, da se ljudje najraje odlo¢amo za aktivnosti, ki so nam
vSe€, s katerimi se lahko ukvarjamo v lokalnem okolju, ki so aerobnega tipa, cenovno
dostopne in s katerimi se lahko ukvarjamo vso leto in tudi do pozne starosti. Med temi kriteriji
se plavanje uvr$¢a na drugo mesto najbolj priljubljenih Sportno-rekreativnih dejavnosti. Z

njim se namrec¢ aktivno ukvarja 34,8% anketiranih (Pori in Sila, 2010).

Plavanje s svojimi pozitivnimi ucinki na organizem predstavlja primerno dejavnost za vso

druzino in za vsa starostna obdobja.
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1.1.2 ZGODOVINA PLAVALNEGA OPISMENJEVANJA V SLOVENUI

Nimamo natan¢nih podatkov o zacetkih organiziranega plavanja v Sloveniji, vsekakor pa je
bilo plavalno opismenjevanje vedno odvisno od vodnih povrSin, primernih za plavanje

(plavalisca in kopalisc¢a), in od strokovnih kadrov.

Prva kopalis¢a na ozemlju danasnje Slovenije so bila zgrajena ze v anti¢nem c¢asu, vendar so
za danasnjo pojavnost plavanja v Sloveniji pomembna kopali$¢a, ki so jih zgradili v 18. in 19.
stoletju. Ze zelo zgodaj so bila zgrajena kopalis¢a v Ljubljani, Mariboru, na Ptuju, v Dobrni,
Kamniku, Dolenjskih in Rimskih Toplicah, Catezu, na Bledu, v Izoli, Portorozu, Celju, Skofji
Loki, Radencih in Rogaski Slatini (Kapus idr., 2002).

Po koncani prvi svetovni vojni so leta 1919 Blejci prvi zaceli z organiziranim plavanjem. Leto
kasneje (1920) so v Ljubljani organizirali plavalno tekmovanje. Leta 1921 je bilo organizirano

prvo drzavno prvenstvo na Bledu (Presern in Trbovc, 1995).

V zvezi s pogledom na mesto Sporta v telesni vzgoji je leta 1924 Solska oblast izdala odlok:
ucencem in dijakom je prepovedala sodelovanje v Sportnih klubih, zato pa priporocila Solski
mladini telovadbo v sokolskih telovadnicah. Prepoved, da Solska mladina ne sme sodelovati v
Sportnih klubih, pomanjkanje primernih plavalnih bazenov, v katerih bi se lahko razvijalo
mnoZi¢no in tekmovalno plavanje, in dejstvo, da plavanje ni bilo vkljuceno v Solski sistem
telesne vzgoje, je povzrocalo, da je bilo plavanje v tem Casu le skromna epizoda v razvoju

panoge (StepisSnik, 1968).

Leta 1929 so odprli kopalisca llirija, ki je postal mejnik v razvoju plavanja v Sloveniji.
Plavalni Klub lIlirija je nato sistemati¢no zacel vzgajati plavalni narascaj, kar se je pokazalo ze

leta 1932, ko je v Ljubljani osvojila naslov mladinskega drzavnega prvaka (PreSern in Trbovc,

1995).

Od leta 1931 do zacetka druge svetovne vojne je na kopalis¢u Ilirija potekala prva
jugoslovanska plavalna $ola, ki je organizirala tecaje za otroke, mladino, odrasle in invalide.

Prirejala je tudi prve teCaje za vaditelje in ucitelje plavanja. Leta 1935 je D. Ulaga napisal
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knjizico Kravl, prsno in hrbtno plavanje, ki je prva strokovna publikacija na tem podrocju v

slovenséini (Kapus idr., 2002).

Med drugo svetovno vojno je plavalna dejavnost povsem zavrla. Minilo je precej Casa, da so
ponovno zaceli delovati malostevilni plavalni klubi. Za kaj ve¢ (prodor plavanja v osnovne
Sole) pa ni bilo niti materialnih niti kadrovskih moznosti. Tako je bilo znanje plavanja zelo

slabo, Stevilo utopljencev na leto pa izredno visoko (Kapus idr., 2002).

Eden kljucnih mejnikov povojnega Casa je bila ustanovitev Plavalne zveze Slovenije leta
1948, ki je nacrtno skrbela za razvoj slovenskega plavanja in plavalnih dejavnosti (Preseren in

Trbovc, 1995).

Leta 1963 se je v Sloveniji zaCela akcija sistemati¢nega ucenja plavanja imenovana »Nau¢imo
se plavati«. Program je dajal poudarek ucenju plavanja neplavalcev v Solah ter socasno
nacrtnemu usposabljanju strokovnih kadrov. Pomembni dejavnik v nadaljnjem razvoju
Sirjenja akcije »Naucimo se plavati« v Sloveniji je bilo uvajanje u€enja plavanja neplavalcev
v Cetrte in pete razrede osnovne Sole, v tako imenovani »letni Soli v naravi«. V tem obdobju
ucenje plavanja ni bilo v obveznem Solskem programu. V u¢nem nacrtu je bilo opredeljeno,
da Sole, ki imajo za to pogoje, lahko ucijo plavati u¢ence, vendar za to dejavnost niso dobivale

posebnih sredstev (Sink idr., 1993).

V vrtcih in v $olah so leta 1976 zaceli izvajati program »Sportna znacka« (Kristan idr., 1976),
ki je vseboval tudi plavanje. Naloga otrok, starih od pet do sedem let, je bilo drsenje na vodi z
rokami naprej in potopljenim obrazom v trajanju petih sekund. Dve leti kasneje so zaceli
program izvajati tudi ucenci Cetrtih razredov (Kristan idr., 1978). Njihova naloga je bila
preplavati 25 metrov v poljubni tehniki. Leta 1983 je bila s strani pristojnih Solskih organov
sprejeta odlocitev, da mora postati uenje plavanja (dvaintrideseturni program) obvezni del
ucnega programa osnovne Sole. U¢ni nacrt Sportne vzgoje iz leta 1984 tako opredeljuje:
»Vsakega ucenca moramo nauciti plavati do take stopnje, da se varno in rad ukvarja z
dejavnostmi na vodi. Znati mora pomagati slabSim plavalcem. Boljse plavalce nau¢imo tudi
reSevanja ponesrecenca.« Vsako leto se je teCajev plavanja udelezilo 26 000 do 28 000
prebivalcev, ve¢inoma mladih ljudi. Do sredine osemdesetih se je Stevilo vkljucenih v

plavalne tecaje in Sole v naravi povecevalo, nakar se je zacelo zmanjSevati. Prav tako se je
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zmanjSalo Stevilo ur, namenjenih ucenju plavanja, na 10 do 20, merilo znanja plavanja pa je

postala razdalja 50 metrov (1989) (Jurak in Kovac, 2002).

Rezultati raziskave »Sportnorekreativna dejavnost Slovencev« iz leta 1992 (Kapus idr., 1995)

so pokazali, da kar 40% vseh prebivalcev, starejsih od 18 let, ne zna plavati.

Zaradi zaskrbljujocih rezultatov raziskav so plavalni strokovnjaki na 1. slovenskem posvetu o
ucenju plavanja in varnosti pred utapljanjem leta 1994 sklenili, da je treba temu problemu
posvetiti posebno pozornost. Zato so se na Ministrstvu za Solstvo in Sport leta 1994 odlo¢ili
zasnovati obsezen projekt, katerega namen je nauciti plavati ¢im ve¢ osnovnosolskih otrok. V
Solskem letu 1994/95 so bile vse slovenske osnovne Sole seznanjene s projektom
»Odpravljanje plavalne nepismenosti u¢encev v vi§jih razredih osnovnih Sol v Sloveniji«
(Kapus s sod.,1994), ki poteka Se danes. Projekt zajema program preverjanja znanja plavanja
in program ucenja plavanja. V program preverjanja znanja so vkljueni ucenci 5. in 7.
razredov. Namen projekta je, da bi ¢imve¢ ucencev, preden zapustijo osnovno $olo, postalo
plavalcev. To pomeni, da ucenec preplava razdaljo 50 metrov tako, da pricne plavanje s
skokom v vodo na noge, plava v eno smer 25 metrov, se med plavanjem obrne in plava nazaj
proti cilju. Med plavanjem drugih 25 metrov se plavalec v sredini plavaliS¢a zaustavi in iz
lezeCega polozaja na prsih preide skozi pokonc¢ni polozaj v leze€i poloZaj na hrbtu ter spet
nazaj skozi pokon¢ni polozaj v leze€i polozaj na prsih, nakar nadaljuje plavanje do cilja. Za

doseZeno nalogo dobi u¢enec priznanje bronasti delfin.

Zaradi slabega stanja znanja plavanja otrok Ministrstvo za Solstvo, znanost in Sport od
Solskega leta 1997/98 sofinancira 20-urni plavalni te¢aj v prvem triletju devetletke, ki je del
rednega pouka. V drugem triletju imajo Sole moznost organizirati Solo v naravi s plavalnimi
vsebinami. Ob koncu tega triletja imajo u€enci tudi preverjanje znanja plavanja. Za ucence, ki
se niso naucili plavati (ne zmorejo varno preplavati razdaljo 50 metrov v globoki vodi), Sola

organizira plavalni tecaj v tretjem triletju devetletke (Kapus idr., 2002).

Od Solskega leta 1999/2000 je ucenje plavanja vsebina tudi v Sportnem programu Krpan, ki

je namenjen ucencem 4. in 5. razreda (Jurak in Kovac, 2002).
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Ucenci imajo tudi moznost vkljucevanja v Sportne interesne dejavnosti (plavanje) v prvem,
drugem in tretjem triletju. To so programi, ki jih Sola mora ponuditi, vklju¢evanje ucencev v

te programe pa je prostovoljno.

Leta 1998 je bil pripravljen u¢ni nacrt za dejavnost Gibanje v vrtcih, saj je gibalni razvoj
pomemben predvsem v prvih letih Zivljenja in poteka od naravnih in preprostih oblik gibanja
do sestavljenih in zahtevnejSih Sportnih dejavnosti. Program Gibanje mora biti prilagojen
razlicnim potrebam, interesom in sposobnostim otrok, tako da optimalno prispeva k
njihovemu razvoju in zdravju. Spros¢eno gibanje v vodi in osvajanje osnovnih elementov

plavanja je eden od ciljev dejavnosti Gibanje (U¢ni nacrt za dejavnost Gibanje, 1998).

V ve¢jih mestih, kjer obstajajo dobre razmere za plavalno opismenjevanje, izvajajo v vrtcih

tudi 10-urne tecaje prilagajanja na vodo. Vsebine tecaja so del programa Zlati soncek (Jurak

in Kovag, 2002).

1.1.3 SMERNICE RAZVOJA PLAVALNEGA OPISMENJEVANJA V SLOVENUI

Za splosno izboljSanje plavalnega znanja so raziskovalci Jurak, Kova¢ in Strel postavili

smernice, po katerih naj bi potekal razvoj sistema znanja plavanja.

Osrednjo vlogo pri uc¢enju plavanja bi morala imeti druzina. Otrok dobi prve izku$nje z vodo
v okviru druzine, zato mora ucenje plavanja zasedati pomembno mesto v vrednostnem
sistemu starSevske vzgoje. StarS§i mocno vplivajo na nadaljnji plavalni razvoj otroka, saj lahko
otroka navduSijo za gibanje v vodi ali pa mu vlijejo strah pred vodo. Zaradi neuspesnih
sistemov poucevanja plavanja v preteklosti, je v Sloveniji mnogo starSev, ki so neplavalci ali
slabi plavalci in imajo zato negativen odnos do vode. Svoj strah prenasSajo na otroke, zato ti
predstavljajo wrizicno« skupino neplavalcev, pri katerih predstavlja problem njihova

prilagoditev na vodo, ne pa obvladovanje tehnike plavanja (Jurak in Kova¢, 2002).

Prva stopnja sistemati¢nega procesa ucenja plavanja bi moral biti vrtec. Zelo pomembno je,
da se ucenje plavanja zacne dovolj zgodaj. V vrtcu bi morala biti glavna naloga plavalnega
opismenjevanja prilagoditi otroke na vodo in ozavestiti starS§e o pomenu znanja plavanja

njihovih otrok. Zelo pomembno je, da otroci spoznajo vodo na njim prijazen naéin. Zaradi
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njihovih razvojnih znacilnosti je najbolje, da ucenje plavanja poteka skozi igro s sovrstniki
(Jurak in Kovag, 2002).

Osnovna Sola nosi najvecje breme sistematicnega procesa plavalnega opismenjevanja, saj je
v osnovno Solo vkljuCena najvecja populacija ljudi doloCene generacije, ¢as od 6. do 8. leta
starosti pa je najprimernejsi za uéenje plavanja. Sola bi morala v prvih dveh triletjih naugiti
plavati vecino ucencev. Vsebine ucenja plavanja se morajo nadgrajevati in predstavljati

etapne cilje, ki vodijo h konénemu — znanju plavanja (Jurak in Kovac, 2002).

Srednja Sola bi morala biti naslednja stopnja sistemati¢nega izpopolnjevanja plavanja. Cilj
plavalnega opismenjevanja v srednjih Solah bi moral biti, da vsi dijaki izpopolnijo znanje
plavanja, torej da se seznanijo z osnovami drugih tehnik plavanja. Plavanje naj bi postalo

rekreacijska dejavnost (Jurak in Kova¢, 2002).

Pri procesu spopolnjevanja plavanja na univerzi bi cilj moral ostati enak kot v srednji Soli —
spopolniti znanje plavanja vseh §tudentov, jih seznaniti z drugimi tehnikami plavanja ter jim

predstaviti pomen znanja plavanja (Jurak in Kovac, 2002).

Drustva, klubi, podjetja, zavodi in zasebniki bi morali pripraviti pestro izbiro
Sportnorekreativnih programov. V omenjene programe se namre¢ vkljucujejo ljudje z
razli¢nimi stopnjami znanja plavanja. Glede na potrebe, Zelje in Cas je cilj nekaterih vadecih
le vzdrzevati raven znanja plavanja, drugi pa Zelijo t0 znanje izboljsati (Jurak in Kovac,
2002).

1.1.4 STOPNJE SISTEMATICNEGA UCENJA PLAVANJA V SLOVENIJI

Danes v Sloveniji potekajo te stopnje sistemati¢nega ucenja plavanja (Jurak in Kovac, 2002):
- tecaj prilagajanja na vodo za predsolske otroke,
- plavalni tecaj na niZji stopnji devetletke,
- Sole v naravi s plavalnimi vsebinami v devetletki,
- preverjanje znanja plavanja v Sestem razredu devetletke,
- tecaji plavanja za neplavalce na visji stopnji devetletke,

- preverjanje znanja plavanja v sedmem razredu devetletke,
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- spopolnjevanje znanja plavanja in osnovnoSolska tekmovanja v plavanju,
- tecaji plavanja za neplavalce v srednjih Solah,
- spopolnjevanje znanja plavanja in srednjesSolska tekmovanja v plavanju in

- tecaji plavanja za Studente neplavalce oziroma Studentke neplavalke na fakultetah.

Vse navedene stopnje trenutno izvajajo le v redkih okoljih (npr. Ljubljana), medtem so v
zadnjih letih v mestnih obcinah in krajih, kjer imajo primerne bazene, vzpostavili 6-stopenjski
sistem (brez tekmovanj in teCajev za neplavalce v srednjih Solah in fakultetah), drugod pa
ucenje plavanja poteka vecinoma v Soli v naravi in plavalnih tecajih na predmetni stopnji

devetletke (Jurak in Kovac, 2002).

1.2 UCENJE PLAVANJA OTROK

Ucenje je spreminjanje dejavnosti pod vplivom izkuSenj in z razmeroma trajnim u¢inkom. Na
hitrost in vsebino ucenja vplivajo tudi dedni dejavniki, vendar so najpomembnejse izku$nje.
Ucenje plavanja je gibalno ucenje. Gibalno ucenje je proces oblikovanja gibalnega znanja oz.
proces oblikovanja gibalnega vzorca, ki vsebuje tekoce in skladno izvajanje neke gibalne

naloge (Kapus idr., 2002).

Plavanje sodi med gibanja, ki jih otrok ne pridobi z drugimi vsakodnevnimi gibalnimi
izkusnjami (hoja, tek, lazenje, plezanje, itd.), zato pri u€enju plavanja ne moremo uporabiti
ucinkov lateralnega transferja — premikanja v vodi se otrok kljub temu nauci dokaj hitro. Je pa
proces ucenja plavalne tehnike, ki omogoca, da se premikamo v vodi dlje ¢asa, sorazmerno
dolg, zato je treba z ucenjem zaceti ¢im prej. U€enje plavanja, prav tako kot druge oblike
uCenja, poteka od zaznavanja, ustvarjanja predstav o gibanju, pomnjenja, ponavljanja,
utrjevanja do preverjanja usvojenega znanja v razli¢nih pogojih. Voda zaradi svojih lastnosti
(vec¢je gostote in drugacne temperature) predstavlja za ljudi posebno okolje, zato se je treba

najprej prilagoditi na gibanje v njej (Cre$nar in Praznik, 2001).

Da se ¢lovek nauci plavati, mora v centralnem Zivénem sistemu izdelati gibalni program za

plavanje. Gradnja in delovanje programa se oblikujeta z gibalnim ucenjem. Pravilno ucenje
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plavanja mora potekati razvojno pravocasno (od tretjega leta dalje), metodi¢no pravilno, v

ustreznih pogojih in s podporo ustrezne motivacije (Kapus idr., 2002).

Pri poucevanju plavanja predSolskih in najmlajsih osnovnosolskih otrok se mora vsak ucitelj
plavanja zavedati, da to niso le pomanjSane kopije odraslega, pa¢ pa so otroci, s svojimi
potrebami, zahtevami in ne nazadnje tudi Zeljami. Zato bi moral ucitelj pri poucevanju teh
starostnih kategorij upostevati razvojne znacilnosti, prilagajati didakti¢ne pristope, e posebej
pa je pomembno, da je proces ucenja plavanja otrokom prijeten, zanimiv, da v njih vzbuja
pozitivne obcutke, zaradi katerih se bo otrok s plavanjem kot rekreativno zvrstjo ukvarjal tudi

kasneje.

Ucitelj lahko u¢i razli¢ne starostne skupine neplavalcev. Vsaka zahteva poseben nacin ucenja
glede na svoje predvsem miselne sposobnosti in osebnostne lastnosti (bojeci, agresivni).
Ucenje plavanja se, glede na razvojna obdobja, lahko lo¢i na programe uc¢enja plavanja za:

e dojencke (od prvega meseca do drugega leta),

e malcke (od drugega do Cetrtega leta),

e starejSe predSolske otroke (od Cetrtega do Sestega leta),

e mlajSe Solarje (od Sestega do desetega leta),

e starejSe Solarje (od desetega do Stirinajstega leta),

e dijake (od Stirinajstega do osemnajstega leta),

e odrasle (od osemnajstega do Sestdesetega leta) in

e seniorje (nad Sestdesetim letom) (Kapus idr., 2002).

Kot smo Ze omenili, je prva stopnja sistemati¢nega ucenja plavanja teCaj prilagajanja na vodo
in ucenja plavanja starejSih predSolskih otrok. Druga stopnja je plavalni tecaj (zaCetni za
neplavalce in nadaljevalni za plavalce) v prvem triletju devetletne osnovne 3ole. Sola v naravi
s plavalnimi vsebinami v drugem triletju predstavlja tretjo stopnjo sistemati¢nega ucenja

plavanja.
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1.2.1 RAZVOINE ZNACILNOSTI OTROK

Za nalrtovanje, izvajanje in spremljanje Sportnovzgojnega procesa je zelo pomembno
poznavanje razvojnih znacilnosti otrok v razli¢nih starostnih obdobjih. Planinsec (2001) pravi,
da sta predsolsko in zgodnje Solsko obdobje z vidika otrokove dojemljivosti za razli¢ne
ucinke, ki jih s Sportno dejavnostjo lahko dosezemo, najpomembne;jsa, zato je treba otrokom
zagotoviti veliko vsebinsko raznolikost in primerno intenzivnost teh dejavnosti. Zagotoviti pa

moramo tudi primerne pogoje za Sportno udejstvovanje.

V predsolskem obdobju je otrokov razvoj celosten. Posamezna podroc¢ja razvoja, kot so:
telesno, gibalno, spoznavno, ¢ustveno in socialno, se med seboj prepletajo. S spremembo na
enem izmed omenjenih podrocij vplivamo na vsa ostala podro¢ja razvoja. Gibalni razvoj je v
ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja. Poteka od naravnih oblik gibanja do celostnih in
skladnostno zahtevnejsih gibalnih/Sportnih dejavnosti, v interakciji med zorenjem, ucenjem in

posameznikovo lastno voljno aktivnostjo.

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkuSa, kaj zmore, doZivlja veselje in
ponos ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje
otroku obcutek ugodja, varnosti in veselja. Skozi gibanje, Se zlasti skozi igro, pa raziskuje,

spoznava in dojema svet okrog sebe (Videmsek in PiSot, 2007).

Zgodnji zacetek plavanja je pomemben za telesni in psihi¢ni razvoj, zlasti razvoj miSljenja ter
socialni in ¢ustveni razvoj otrok. Otrok, ki plava, se bolje in hitreje razvija, si krepi misicevje
in sréno-Zilni sistem. Ima boljsi tek in bolj mirno spi. V vodi, v druzbi drugih otrok in starSev

si pridobiva socialne izkugnje, se sprosti, postane bolj samostojen in neboje¢ (Sajber, 2006).

Rezultati razlicnih raziskav so pokazali, da je za ucenje gibov nujno potrebna zrelost
organizma. Ce uenje prehiteva zrelost, so zaman vsi napori, da bi otroka nauéili nekaterih
spretnosti. S tem tro$imo njegovo energijo ter vplivamo, da se otrok ne pocuti dobro ob

spoznavanju novih ves¢in. Otrok pridobiva negativne izkusnje, fobije in anksioznost.

Za ucenje plavanja potrebujemo ustrezno zrelost gibalnega razvoja rok, nog, glave in trupa.

Otrok mora biti za uc¢enje plavanja tudi motiviran in osebnostno zrel (odsotnost strahov). Zato
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je tezko govoriti o najbolj idealnem Casu za uéenje plavanja, saj je le-ta precej subjektiven.
Pravilno ucenje plavanja mora potekati: razvojno pravocasno (praviloma od tretjega leta
dalje), metodi¢no pravilno, v ustreznih pogojih in s podporo ustrezne motivacije (Tusak,

1994).

1.2.1.1 TELESNI RAZVOJ

Na telesno rast vplivajo razlicni okoljski in genski dejavniki. Slednji imajo najpomembne;jsi
vpliv na velikost in sestavo telesa ter hitrost razvoja. Med najpomembnejSe okoljske
dejavnike, ki vplivajo na rast, sodijo prehrana, gibalna dejavnost, poskodbe, bolezni in
podnebne razmere. Gibalno dejavnejsi otroci imajo v povpre€ju ve€ji delez miSicevja in
manj$i delez telesnih mascob, kosti postanejo trdnejSe in manj krhke (Videmsek in Pisot,

2007).

V zgodnjem otrostvu (tri do Sest let) otroci postanejo vitkejsi in hitro zrastejo. Trup, roke in
noge se podaljSujejo. Glava je Se vedno malce velika, vendar se ji drugi telesni deli po
velikosti priblizujejo in telesna razmerja postopoma postajajo bolj podobna odraslim (Papalia,

Olds in Feldman, 2003).

Delez miSicevja je v zgodnjem otroStvu enakomeren in predstavlja priblizno 25 odstotkov
celotne telesne mase. Delez telesnega mascevja se v otroStvu enakomerno zmanjSuje in s 25
odstotkov v drugem letu pade na priblizno 15 odstotkov pri sedmih letih starosti (Malina,
Bouchard in Beunen, 1988, v Videmsek in PiSot, 2007). Zaradi relativno majhnega misi¢nega
tonusa otroci dosegajo vecje amplitude gibanja, vendar niso mo¢ni in natan¢ni pri izvajanju
je znatno mocnejSe kot v zgodnjem otrostvu. Vsebuje manj vode in vedno vec trdne snovi, kar
povzroca rast miSicne moci. Razvija se zlasti mo¢ drobne muskulature. MiSice se v tem
obdobju zelo hitro utrudijo, kar onemogoca otroku, da bi dalj ¢asa brez odmorov vztrajal pri

dolo¢enem gibanju.

Gibanje v vodi vpliva na enakomerno oblikovanje celotnega skeletnega misicja. Lezeci
polozaj in navidezno zmanjsanje teze ob intenzivnem gibanju, ugodno vplivata na hrbtenico

ter rast kosti ter dobro oblikovanje kol¢nega sklepa. Plavalni gibi rok izboljSujejo gibljivost
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ramenskega obroca, plavalni gibi nog pa ohranjajo primerno gibljivost v kol¢nem, kolenskem
in skoénem sklepu (Praznik in Cresnar, 2001). Plavanje tako vpliva na harmoni¢en razvoj in

oblikuje lepo postavo v odraslem obdobju.

Dihala so pri otrocih precej slabo razvita, predvsem pljuca so slabse raztegljiva in dihalne poti
so ozje kot pri odraslem (Finak in Delija, 2003, v Videmsek in Pisot, 2007). Priblizno do

pubertete jim tako ne omogocajo dalj Casa trajajocega in intenzivnega gibanja.

V vodi na otrokov prsni ko§ pritiska vodni pritisk. Otrok je prisiljen proti temu pritisku
mocneje vdihniti ter izdihniti. S tem se krepi dihalno misicevje, izboljSuje gibljivost prsnega
kosa in trebusne prepone. Zaradi okrepljenega dihanja prihaja do povecanja pljucnih alveol. S

tem se za skoraj 20% poveca vitalna kapaciteta, katera vpliva na mirnejSe dihanje.

Zaradi visoke frekvence srénega utripa v otroStvu, so otroci sicer sposobni maksimalnih

obremenitev, vendar morajo te biti kratkotrajne in kombinirane z daljSimi odmori.

Vodni pritisk pozitivno vpliva tudi na sréno-Zilni sistem. Pritisk deluje na dele telesa, ki so
potopljeni v vodo, in prek koze na vene. Pod vplivom pritiska priteka priblizno 20% ve¢ krvi
vadba v vodi zniZuje frekvenco srca in zviSa njegovo zmogljivost. Vendar je frekvenca srca Se
posebej pri otrocih precej nestabilen pokazatelj, zato moramo posvecati pozornost

posameznikovemu pocutju.

Vodno okolje je specificno zaradi svojih lastnosti, predvsem vecje gostote in drugacne
temperature. Razlika med telesno temperaturo in temperaturo vode je zadosten drazljaj za
izboljSanje termoregulacije (sposobnost uravnavanja telesne toplote) in odpornosti telesa, ne
da bi otroku to Skodovalo. Ob redni vadbi se izboljsa reakcija otrokove koze na hladno, to je

sposobnost termoregulacije. S tem se okrepi imunski sistem (Sajber, 2006).
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1.1.1.2 GIBALNI RAZVOJ

Gibalni razvoj predstavljajo dinami¢ne in vecinoma kontinuirane spremembe v motori¢nem
vedenju, ki se kazejo v razvoju motori¢nih sposobnosti (koordinacija, moc¢, hitrost, ravnotezje,
gibljivost, natancnost, vzdrzljivost) in gibalnih spretnosti (lokomotorne, manipulativne in
stabilnostne) (Gallahue in Ozmun, 2006, v Videmsek in PiSot, 2007). Gre za proces, s katerim
otrok pridobiva gibalne spretnosti in vzorce, kar je rezultat interakcije med genskimi in
okoljskimi vplivi (Videmsek in Pisot, 2007).

Pri¢ne se ze v predporodni dobi in se stalno izpopolnjuje. Najbolj izrazito se razvija v prvih
treh letih zivljenja, saj od povsem nemocnega novorojenca otrok doseze stopnjo, ko lahko
sam s svojo voljo obvladuje razdalje v prostoru in po svoji volji ravna z dostopnimi predmeti
(Horvat in Magajna, 1989).

V zacetnem obdobju poteka gibalni razvoj v cefalo-kavdalni smeri, pri tem je otrok najprej
sposoben nadzirati gibanje glave, nato trupa in rok, Sele potem pa nog, ter v proksimo-distalni
smeri, kar pomeni, da lahko otrok najprej nadzira gibanje tistih delov telesa, ki so blizje
hrbtenici, kasneje pa tudi vse bolj oddaljenih. Razvoj je povezan s kronolosko starostjo, ni pa
od nje odvisen. Gibalni razvoj poteka skozi razlicna obdobja, ki jih imenujemo razvojne
stopnje, v katerih lahko opazimo vrsto znacilnega vedenja, ki velja za vec¢ino otrok (Gallahue
in Ozmun, 2006, v Videmsek in PiSot, 2007). Vsaka stopnja je nekakSen rezultat predhodne

stopnje in pogoj za vzpostavitev naslednje, visje stopnje.
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Tabela 1.
Razvojne faze in stopnje si sledijo v naslednjem zaporedju (Gallahue in Ozmun, 2006, v
Videmsek in Pisot, 2007):

Faze motori¢nega razvoja | Okvirno starostno| Stopnje motori¢nega

obdobje razvoja
REFLEKSNA GIBALNA | prenatalno obdobje | stopnja vkodiranja
FAZA do 4. meseca (zbiranja) informacij

od 4. meseca do 1. |stopnja dekodiranja

leta (procesiranja)
informacij

RUDIMENTALNA od rojstva do 1. stopnja inhibicije
GIBALNA FAZA leta refleksov

od 1. do 2. leta predkontrolna stopnja
TEMELJNA GIBALNA od 2. do 3. leta zadetna stopnja
FAZA od 4. do 5. leta oshovna stopnja

0d 6.do 7. leta zrela stopnja
SPECIALIZIRANA od 7. do 10. leta sploSna stopnja
GIBALNA FAZA od 11.do 13. leta | specifi¢na stopnja

od 14. leta naprej | specializirana stopnja

Temeljna gibalna faza traja od priblizno drugega do sedmega leta starosti. Gibanje postaja v
tem casu vse bolj usklajeno in ucinkovitejSe. Otroci v tem starostnem obdobju aktivno
preskusajo ter raziskujejo svoje gibalne sposobnosti in zmogljivosti. Odkrivajo in izvajajo
razlicne gibalne spretnosti, najprej loceno, nato vse bolj povezano. Ob koncu obdobja zrelosti,
ki je zadnje obdobje na tej stopnji, naj bi otroci obvladali vecino temeljnih gibalnih spretnosti.
Veliko jih potrebuje ustrezne priloZnosti in spodbude za vadbo ter primerne inStrukcije

(Tancig, 1987) .

Sportna faza gibalnega razvoja je logi¢no nadaljevanje temeljne gibalne faze. Osnovna
lokomotorna, stabilnostna in manipulativna gibanja se vedno bolj izpopolnjujejo, precistijo in
kombinirajo v bolj zahtevne, natan¢ne in dovrSene oblike gibalnih dejavnosti, ki se smiselno
uporabljajo v vse kompleksnejSih Sportnih in drugih gibalnih dejavnostih. Prva stopnja

Sportne gibalne faze traja od sedmega do desetega leta. V tem Casu zacne otrok povezovati in
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uporabljati temeljne gibalne spretnosti za izvajanje specializiranih $portnih spretnosti. Obseg
in stopnja razvoja gibanja znotraj te faze sta odvisna od razliénih dusevno-gibalnih,
kognitivnih in ¢ustveno-socialnih dejavnikov, kot so npr. mo¢, hitrost, koordinacija, viSina,

teza, reakcijski Casi, zaznavanje prostora, vrstniski odnosi, Custva, vzdusje itd. (Tancig, 1987).

Z uéenjem nekega gibanja lanko za¢nemo $ele, ko je za to primerno zrel tudi organizem. Ce
bomo z ucenjem prehitevali zrelost, napredka v nobenem primeru ne bo, hkrati pa lahko pri
otroku povzro¢imo negativne izkusnje, fobije in anksioznosti (Tusak, 1994). Zato moramo

tudi pri ucenju plavanja posvecati pozornost vsakemu vadecemu.

Najprimernejsi ¢as za uenje plavanja je obdobje od drugega do sedmega leta starosti, saj
takrat postaja gibanje vse bolj ucinkovito in usklajeno. Otroci v tej fazi preizkuSajo ter
raziskujejo svoje gibalne sposobnosti in gibljivosti, zadane gibalne naloge za¢nejo po delih
povezovati v celoto in jih ob Stevilnih ponovitvah izvajajo vedno bolj tekoce (Videmsek in

Pisot, 2007).

1.2.1.3 KOGNITIVNI RAZVOJ

Kognitivni razvoj vkljucuje intelektualne procese, kot so zaznavanje, predstavljanje,
presojanje, sklepanje, spomin, govor in reSevanje problemov, ki omogocajo misljenje,
odlo¢anje in ucenje (Marjanovic Umek in Zupanci¢, 2004). Otrok jih uporablja pri

pridobivanju znanja, hkrati pa mu omogocajo zavedanje okolja, v katerem se nahaja.

Piagetova teorija kognitivnega razvoja poteka skozi Stiri razvojne stopnje, ki si sledijo v
dolo¢enem zaporedju in jih ni mogoce preskociti. Ko otrok v razvoju preide na vi§jo stopnjo,
se na nizjo praviloma ne vraca ve€. Prva je senzomotori¢na stopnja, ki traja vse do drugega
leta starosti. Otrok spoznava in razumeva svet prek gibalnih in zaznavnih dejavnosti. Druga je
predoperativna stopnja, ki poteka od drugega do sedmega leta starosti. V tem casu pride do
kakovostne spremembe misljenja v smislu rabe simbolov, predstav in pojmov. Misljenje
postaja vse bolj ponotranjeno. Kot tretja se pojavlja konkretnooperativna stopnja, ki traja
povprecno do dvanajstega leta starosti. Otrok je sposoben logi¢no misliti, vendar le na

konkretni ravni. Med dvanajstim in petnajstim letom traja formalnooperativna stopnja, v ¢asu
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katere se razvije abstraktno in hipoteti¢no misljenje, ki ni ve¢ omejeno na konkretne primere

(Piaget in Inhelder, 1998, v Videmsek in Pisot, 2007).

Na kognitivni razvoj vplivajo razlicni dejavniki, med katerimi so najpomembnejsi biolosko
zorenje, pridobljene izku$nje iz okolja, socialna transmisija in uravnotezenost. Zrelost je
pogoj, da se pri otroku ob primernih spodbudah iz okolja razvija vi§ja kakovost misljenja.
Razvoj kognitivnih sposobnosti otroka je nujen za razvoj motori¢nih potencialov (dolocena
stopnja razvoja kognitivnih struktur pogojuje pripravljenost otroka za usvajanje gibalnih
spretnosti). Po drugi strani pa so kognitivni procesi tako zapleteno vtkani v kontekst otrokove
motorike, da gibalna dejavnost zagotovo aktivira tudi kognitivne funkcije. Zato so za otroka v
razvoju zelo pomembne gibalne in druge problemske izkusnje. Tako tudi uc¢enje plavanja

predvsem do sedmega leta starosti predstavlja neprecenljivo vrednost.

1.2.1.4 CUSTVENI RAZVOJ

V obdobju otroStva je razvoj na Custvenem podro¢ju izredno pester. Na otrokov Custveni
razvoj vplivajo Stevilni dejavniki, predvsem zorenje, ucenje in pridobivanje izkuSen;j,
spoznavni procesi ter otrokova samodejavnost (Zupanci¢, 1994, v Videmsek in Pisot, 2007).
Otrokova Custva se mocno razlikujejo od Custev odrasle osebe, saj prihaja do razlik v na¢inu

izrazanja, njihovi pogostosti in dolZini trajanja (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Pri nacinu izrazanja so otrokova Custva povrsinska, saj SO najpogosteje nenadzorovana in jih
je lahko odkriti. Otroci pogosteje izrazajo svoja Custva kot odrasli, saj se pogosto jezijo,
jokajo, veselijo. Njihova Custva so kratkotrajna in se hitro spreminjajo. Raziskovalci menijo,
da je najpogostejSe izrazeno Custvo v otroStvu jeza, ki se povecuje do starosti dveh let in pol,
nato upada. Pogostost izrazanja izbruha jeze je odvisna predvsem od starSev, ¢e otroku

dopuscajo, da s takim vedenjem doseze cilje.

Drugo najpogostejse Custvo je strah. Otrok se boji vsega, kar se pojavi nenadoma, posebno ¢e
gre za intenzivne vtise, kot so mocan zvok, mrzla voda, ugaSanje in priziganje lu¢i itd. Strah
je najveckrat prisoten tudi med prvimi urami plavanja, vzroki so sprememba okolja, nova

druzba, novi drazljaji, nov nacin dela in drugo.
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Z odras¢anjem se postopno zmanjSuje intenzivnost Custvenih odzivov, pogostost izrazanja

Custev, prehodnost Custev, spreminja pa se tudi njihova intenzivnost.

V predsolskem obdobju je gibanje eden najpomembnejSih dejavnikov, ki prispeva k
oblikovanju pojmovanja samega sebe. Tancigova (1987) meni, da je eden najpomembnejsih
vidikov Custvenega podro¢ja pozitivno dojemanje samega sebe. Posledice negativnega
dojemanja samega sebe so lahko povisana anksioznost, slabsi dosezki in uspehi, vedenjske in
uéne tezave ... Ce otrok dobro obvladuje svoje telo in gibanje, bo to okrepilo njegovo
pozitivno samopodobo, nasprotno pa imajo otroci, ki so neuspesni v gibalni dejavnosti,
pogosto negativno samopodobo. Ti otroci se navadno izogibajo gibalni dejavnosti. Zelo je
pomembno, da otroke vklju¢ujemo v razli¢ne Sportne programe, kjer z izvajanjem razli¢nih

gibalnih nalog razvijajo pozitivho samopodobo.

VKkljucitev otroka v popoldansko dejavnost, kot je plavanje, ugodno vpliva na miselne
sposobnosti in osebnostne lastnosti. Otrok spozna pravila vedenja dela v skupini ter spoznava
medsebojne odnose. Plavanje z nizko in zmerno intenzivnostjo zmanjSuje anksioznost in

depresivnost, izboljSuje razpoloZenje, samopodobo in ugodno vpliva na spanje.

1.2.1.5 SOCIALNI RAZVOJ

Socialni razvoj je voden in usmerjen proces, ki vodi k razvoju vzpostavljanja stikov z drugimi
osebami oziroma Kk izgradnji socialnih odnosov (Tancig, 1987). Na otrokov socialni razvoj
vpliva ve¢ dejavnikov, kot so otrokova inteligenca, socialno-ekonomski polozaj druzine, iz

katere otrok izhaja in kulturne okolis¢ine.

Velik vpliv na socialni razvoj otrok ima tudi otroski vrtec, ker deluje v skupinah. Dveletni
otroci e nimajo razvitega socialnega interesa, nocejo deliti igra¢ z vrstniki, so osredotoCeni
nase, egocentricni. Pri triletnih otrocih se Ze kaZe zavestno upoStevanje drugega. Med tretjim
in petim letom se koli¢ina medsebojnega sodelovanja z vrstniki Se poveca. Otroci so se
sposobni vziveti v poloZaj druge osebe oziroma prijatelja in ob tem dozivljati njegova Custva
(Pisot in Planinsec, 2005). Otroci preidejo od vzporedne igre h kooperativni igri, spremeni se

tudi oblika interakcije z vrstniki (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004). Slednje spremembe
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so zelo pomembne za sam proces ucenja plavanja, saj se vadeCi u€ijo v skupini, v Kateri
morajo medsebojno sodelovati, upostevati pravila v skupini, si pomagati in upostevati druge.
Pri poznej$ih urah plavanja se druzijo vedno isti otroci, ki se igrajo iste igre. Skupinske igre in
vaje, ki jih ugitelj usmerja, pripomorejo h krepitvi socialnih odnosov med plavalci (Sajber,

2006).

1.2.1.6 POZORNOST

Pozornost pomeni prvo, kriticno stopnjo v spoznavnih procesih, saj stvari, na katere nismo
pozorni, praviloma ne zaznamo in si jih tudi ne zapomnimo. Pozornost je proces, s katerim
posameznik aktivno selekcionira informacije iz okolja (Marjanovi¢ Umek, 2004).
Po E. Gibsonu poznamo naslednja nacela pozornosti (Horvat in Magajna, 1989):

a) Od pasivne (neprostovoljne) k aktivni (prostovoljni, namenski) obliki pozornosti. O
neprostovoljni pozornosti govorimo, ko je pozornost predvsem pod vplivom okoljskih
drazljajev. Razni zivahni, zanimivi in izstopajo¢i drazljaji v okolju kar »ujamejo«
pozornost manj zrelega otroka, ne glede na to, kaj je bil otrokov prvotni namen. Ta
oblika pozornosti je otroku primarno dana, nasprotno pa mora prostovoljno pozornost
Sele razviti. Pri aktivni pozornosti pa posameznik usmerja svojo pozornost, jo nadzira,
v skladu s svojim motivom in namenom.

b) Od nesistemati¢nega k sistemati¢nemu iskanju.

c) Od siroke osredoto¢enosti pozornosti k selektivnemu izbiranju informacij.

d) Ignoriranje nebistvenih informacij.

Pozornost je zelo pomembna za uspeS$no ucenje. Predvsem je pomembna sposobnost
prostovoljne, aktivne oziroma zrelejSe oblike pozornosti. Poznamo dve vrsti otrok, impulzivne
in refleksivne. Impulzivni se ponavadi zelo hitro odzovejo ali podajo resSitev naloge, ki pa je
zaradi nesistemati¢nih pristopov in povrSnosti lahko tudi napacna. Refleksivni otroci
uporabljajo bolj sistemati¢ne, iskalne in aktivne pristope, se pravi vi$jo stopnjo zrelosti
pozornosti. Za podajanje resitve ti potrebujejo ve¢ Casa, vendar pa je ta ponavadi pravilna.
Rezultati vecine Studij so pokazali, da so v predSolskem obdobju deklice na splosno bolj
refleksivne. Pozornost de¢kov je na splos$no v primerjavi z deklicami nekoliko manj zrela
(Horvat in Magajna, 1989).
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Otrokova pozornost v obdobju zgodnjega otrostva je v primerjavi s pozornostjo starejsih otrok
relativno Sibka, kar pomeni, da je manj usmerjena in nadzorovana ter krajsa. H. Ruff in K.
Lawson (1990) sta v eni od svojih raziskav preucevali sposobnost vzdrzevanja pozornosti pri
razli¢no starih otrocih. Opazovali sta otroke, stare 1, 2 in 3,6 let, ko so se igrali s Sestimi
igraCami. Ugotovili sta, da stalnost pozornosti (glede na koli¢ino pozornosti, ki jo otroci
namenjajo eni igraci) narasca z leti, in sicer so se l-letni otroci osredotocili na eno igraco v
povpreéju 3,3 sekunde, 2-letni 5,5 in 3,6-letni 8,2 sekundi. Med tretjim in petim letom
otrokove starosti gre za pomembno poviSanje vzdrZzevanja pozornosti, predvsem pri nalogah,
ki jih otrokom ponudijo odrasle osebe (Ruff, Capozzoli in Weisberg, 1998, v Marjanovi¢
Umek in Zupan¢i¢ 2004).

Pozornost od $tiri- do Sestletnih otrok je torej pretezno nenamerna, usmerjena v zunanje
drazljaje, kratkotrajna, majhna po obsegu, toda lahko zelo intenzivna, povezana pa je z
osebnimi interesi. Otrok opazi predvsem tisto, kar ga zanima. Njegova pozornost ne more
zaobjeti veC kot en predmet. V tem obdobju pa se pozornost naglo razvija in izpopolnjuje, pri
c¢emer imajo glavno vlogo igra in otrokovi interesi. Razvija se po trajnosti, saj se otrok lahko
zelo dolgo igra igro, ki mu je zanimiva. Med petim in Sestim letom znasa trajnost pri igri
povprecno 95 minut. To so ugodni temelji za Solsko zrelost. Pri otrocih, starejSih od Sest let,
zajema otrokova pozornost po obsegu Ze dva drazljaja, vtisa hkrati. MocCneje se zacne

uveljavljati ze tudi namerna pozornost, ki je pozneje nujen pogoj za uspesen Solski zacetek.

1.2.1.7 STRAH IN ANKSIOZNOST PRI UCENJU PLAVANJA

Plavanje je specifi¢na gibalna aktivnost, pri kateri se pojavlja mnogo ve¢ tezav kot pri drugih
gibalnih aktivnostih, ki jih otroci izvajajo. Ucenje plavanja izvajamo v specificnem okolju, ki
zahteva popolnoma drugafen nacin gibanja, ki ga morajo otroci osvojiti brez predhodnih

izkuSen;j.
Prvi stik z bazenom je za popolnega zacetnika tezaven in prav zato zelo pomemben tudi s

psiholoSkega vidika posameznika. Nepravilni posegi v prvih kontaktih z vodo lahko zelo

podaljsajo sam proces ucenja plavanja, ob tem pa povzrocijo negativne izkusnje, ki jih lahko
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Clovek obcuti Se dolgo v Zivljenju. Cilj ucitelja je, da se otrok prilagodi na vodo in se nauci
plavati oziroma izpopolni znanje plavanja. Primarni cilj otroka pa je, da se bo imel lepo, da ga
ne bo strah, da bo uzival s prijatelji, da se bo igral in Sele drugoten je otrokov cilj, da se bo

naudil plavati (Stemberger, 2005).

Glavna tezava pri uCenju plavanja je strah otrok pred vodo. Strah je neprijetno Custvo, ki
lahko deluje kot varovalni dejavnik in posameznika varuje pred soofanjem z nevarnimi
situacijami, lahko pa je tudi zavora in posameznika po nepotrebnem sili v izogibanje

dolocenim situacijam (Horvat in Magajna, 1989).

Strah je posledica otrokovih negativnih izkusenj z vodo. Odpravljati in premagovati ga je
treba premisljeno in postopoma. Nehote omenjeni strah pri otroku pogosto ustvarijo starsi in
vodje plavalnih tecajev, ko ga pri raziskovanju okolice neprestano opozarjajo na nevarnost
vode, pri tem pa se ne zavedajo, da to postaja mocna zavora, saj se otrok zacenja zavestno

izogibati blizini vode.

Tusak (1994) poleg povsem objektivnih strahov v zvezi z ufenjem (strah pred utopitvijo,
smrtjo, neprijetnim pitjem vode, zmanjkovanjem zraka) in socialnih strahov (strah pred
neuspehom, zasmehovanjem vrstnikov, nesposobnostjo nauciti se plavati) predstavi Se t.i.
anksioznost oz. generaliziran, neopredeljen strah, ki se pojavi kot odraz stresne situacije in
nima konkretnega objekta strahu. Povsem obicajni strahovi pri plavanju lahko ob neugodnih
situacijah in neprimernem ucenju povzrocijo razvoj patoloski fobij, ki popolnoma blokirajo
ucenje plavanja oziroma samo plavanje. Anksioznost povecuje napetost v miSicah, zaradi tega

pa prihaja do vecjega Stevila napak v izvajanju gibov in spretnosti.

Otrokom je treba pri premagovanju strahu pomagati. U¢itelj plavanja mora otroka najprej
pomiriti, dati pa mu mora tudi obcutek varnosti in ga postopno spodbujati, da se sooci z
okolis¢inami, ki v njem vzbujajo strah. Tudi starSi lahko s pogovorom in prilagajanjem na

vodno okolje ze doma veliko pripomorejo k odpravljanju strahu.
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1.2.1.8 INDIVIDUALNE RAZLIKE

Vsak posameznik nosi v sebi kup informacij, ki so znacilne samo zanj in ga lo¢ijo od drugih v

skupini.

Pri predSolskih otrocih obstajajo velike individualne razlike v hitrosti zorenja. Posamezen
otrok na posameznem podrocju znanj ali sposobnosti prehiteva ali pa zamuja za povprecjem,
ki ga dolo¢ajo njegovi vrstniki. Temu pojavu pravimo akceleracija (prehitevanje) ali
retardacija (zamujanje). Teh razlik med otroki je vse ve¢. Razloge lahko pois¢emo v razli¢no
izkuSenjsko bogatih okoljih. Nekateri otroci imajo dandanes izredno veliko moznosti
vkljuCevanja v razliéne gibalne aktivnosti, pri katerih se spoznavajo z najrazli¢nejSimi
Sportnimi pripomocki in opremo, s katerimi hitreje pridobijo pomembna znanja ter razvijajo
gibalne sposobnosti. Na zalost pa je danes vedno ve¢ otrok, ki teh moznosti nimajo in jih tudi
nikoli ne bodo imeli (Videmsek in PiSot, 2007).

NajpomembnejSo vlogo pri poucevanju plavanja igra ucitelj, ki mora s svojim individualnim
pristopom vsakemu posamezniki omogociti nadgradnjo znanja, tako da otrok obcuti svoj
napredek in se ga veseli. Z nepremisljenim, ¢eprav dobronamernim glasnim primerjanjem,
dajanjem posameznikov za vzgled, lahko ucitelj doseZe nasproten ucinek. Manj spreten otrok
bo interes kmalu izgubil in se bo na razne naline izogibal aktivnosti, spretnejsi pa bo vec
energije usmerjal v vSe¢nost ucitelju kot pa svojemu nadaljnjemu napredku. Pri delu z otroki
je treba poznati znacilnosti ustrezne komunikacije, ki temelji na spostovanju in spodbudah.
Pohvala in kritika naj bosta vedno usmerjeni na opravljeno aktivnost, ne pa na otroka. Nikoli
nimamo pravice soditi otroka oziroma ga opredeljevati na osnovi trenutnih dejanj (Videmsek
in Pisot, 2007).

Pri delu z otroki moramo biti potrpeZljivi in strpni. Otrokom moramo dati €as in jim
omogociti, da se razvijejo celostno. Pri ucenju plavanja je priporocljiva uporaba razli¢nih
kakovostnih pripomockov in opreme, saj bodo vadeci tako dobili najrazli¢nejSe izkusnje.

Zavedati se moramo, da se delo z otroki zelo razlikuje od dela z odraslimi.
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1.2.2 UCITEL] PLAVANJA

Uspeh ucenja plavanja je v veliki meri odvisen od ucitelja. Njegova osebnostna raven lahko
odlocilno vpliva na kakovost poucevanja. Za uspesno ucenje je brzkone najugodnejSe vzdusije,
ki temelji na vzajemnem spoStovanju in zaupanju med ucenci in uciteljem. To pa se razvije
predvsem iz spoznanja u¢encev, da je njihov ucitelj sposoben in vreden zaupanja ter da s
skrbnim nacrtovanjem in ucinkovitim vodenjem ucnih ur ter z odgovornim zbiranjem
razli¢nih nalog kaze, da mu ni vseeno, kako napredujejo. Po drugi strani mora tudi ucitelj,
tako med delom s celotno skupino, kot v trenutkih, ko se ukvarja s posameznikom, dajati
ucencem obcutek, da spostuje vsakega med njimi kot osebnost z individualnimi in osebnimi

potrebami (Kyriacou, 1997).

Ucitelj mora z uporabo primernih na¢inov ucenja ustvariti pozitivno uc¢no razpolozenje. To pa
je odvisno od njegove strokovne usposobljenosti, njegovih osebnostnih lastnosti ter njegove

ustvarjalnosti in avtoritete.

Ucitelj vodi uéno-vzgojni proces, pri ¢emer bi njegovo vodenje glede na u¢inkovitost razdelili
na tri stopnje (Jost in Pustovrh, 1995):

v" Reproduktivna stopnja — minimalna stopnja,

v’ Srednja stopnja,

v Visoka stopnja.

V reproduktivni stopnji vodi ucitelj vzgojno-izobrazevalni proces predvsem prakti¢no in
zna pokazati samo tisto, kar sam ve o tem. Ucenci kopirajo njegove akcije in demonstracije.
Ucitelj pokaze, kako se neki kompleks vaj izvede prakticno. Na tej ravni poteka proces ucenja
na resni¢no nizki stopnji, brez povratnih informacij. Ucitelj ne obvladuje sredstev in metod
uc¢inkovanja na ucenca ter ni sposoben nacrtovati vadbe. Zaradi ozkega prakticisticnega
pristopa pri u€encih ne bo razvil znanja, sposobnosti, osebnih stalis¢ in vrednot. Pedagoski

cilji bodo uresniceni le delno.
Na srednji stopnji je ucitelj poleg prenasanja znanja in vedenja sposoben tudi naértovati

sistem znanja, sposobnosti in spretnosti pri posameznih temah in za posamezne u¢ne ure.

Uspeva odkrivati tezave pri osvajanju novih vsebin in jih tudi uspe$no premaguje. V
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posameznih delih uc¢enja zna v uc€encu zbuditi nove interese in mu v pravilnem vrstnem redu
postavlja naloge, s katerimi bo zahtevane sposobnosti in spretnosti razvil. Med u¢encem in
uciteljem so Ze ustvarjene stabilne povezave, posamezne kompleksne dejavnosti nacrtujeta
skupaj. Uspeh je zagotovljen v manj Stevilénih skupinah. Kakovost ucenja se Se vedno kaze

na nizki ravni.

Na visoki stopnji je ucitelj sposoben nacrtovati in izpeljati u¢no-vzgojni proces tako, da
visoko razvije znanja, sposobnosti in spretnosti. Pri u¢enju ucitelj uposteva nacela, predhodno
znanje, sposobnosti in tudi pozna metodi¢ne postopke, po katerih bo znanje, sposobnosti in
spretnosti razvil. U¢itelj zavestno in nacrtno oblikuje program ucne dejavnosti in pri tem
uposteva stabilno povratno informacijo. Pri uenju ucitelj ne razvije samo znanja, sposobnosti
in spretnosti, ampak tudi osebnostno strukturo ucenca s poudarkom na razvoju eti¢nih in
moralnih vrednot. Ucitelj bo na tej stopnji dosegel visoke rezultate pri vsej skupini, seveda
glede na individualne zmoznosti uencev. Ucenci imajo obcutek, da jih ucitelj uposteva,

prisotna je mo¢na komunikacija med uciteljem in u¢encem.

1.2.2.1 UCITELJEVA STROKOVNA IZOBRAZBA IN USPOSOBLJENOST

Plavanje lahko v organiziranih oblikah uci tisti, ki je pridobil ustrezno izobrazbo in
usposobljenost. Ko se €lovek ustrezno izobrazi (dobi formalno spricevalo), postane ucitel]
plavanja (splosno imenovanje za vse vaditelje, ucitelje in trenerje plavanja) (Kapus idr.,
2002).

Strokovni nazivi v Sloveniji, ki jih podeli Plavalna zveza Slovenije (v nadaljevanju: PZS), so

opisani spodaj.

» Strokovni delavec 1 — vaditelj plavanja
PZS razpiSe tecaj za pridobitev naziva Vaditelj plavanja. Pogoj je starost najmanj 18 let in
kon¢ana najmanj 3-letna poklicna Sola. Tec¢aj traja 40 ur. Po uspeS$no zaklju¢enem tecaju in
izpitu kandidat pridobi ustrezen naziv in s tem pravico poucevanja. Vaditelj vodi pedagoski

proces prakticisti¢no in po navodilih ucitelja plavanja. Praviloma uci zacetnike.
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» Strokovni sodelavec 1 — ucitelj plavanja
Pogoj, da se kandidat lahko udelezi teaja za pridobitev naziva ucitelj plavanja, so naziv
vaditelj plavanja, 4 leta tekmovalnih izkuSenj in/ali 1 leto Sportno-pedagoskih izkuSenj. Tecaj
traja 70 ur. Po uspeSno konCanem tecaju, opravljenih izpitih ter napisani seminarski nalogi,
kandidat pridobi ustrezen naziv in s tem pravico poucevanja. Ucitelj samostojno nacrtuje in

izvaja pedagoski proces. Praviloma uci zacetnike in izpopolnjuje plavalne tehnike.

> Strokovni sodelavec 2 — trener 1
Pogoj, da se kandidat lahko udeleZi tecaja za pridobitev naziva trener 1, so naziv ucitel]
plavanja, 4 leta tekmovalnih izkusen;j in/ali 2 leti Sportno-pedagoskih izkusenj. Tecaj traja 105
ur. Po uspesno koncanem tecaju, opravljenih izpitih ter napisani seminarski nalogi, kandidat
pridobi ustrezen naziv in s tem pravico poucevanja. Trener nacrtuje proces z uposStevanjem
natan¢nejSe ucne in trenazne tehnologije. Praviloma izpopolnjuje plavalne tehnike do stopnje

avtomatizma in z vadbo vpliva na biopsihosocialen status plavalca.

» Strokovni sodelavec 3 — trener 2
Pogoj, da se kandidat lahko udelezi te¢aja za pridobitev naziva trener 2, SO naziv trener 1, 4
leta tekmovalnih izkuSenj in/ali 3 leta Sportno-pedagoskih izkusenj. Tecaj traja 170 ur. Po
uspesno koncanem tec€aju, opravljenih izpitih ter napisani seminarski nalogi, kandidat pridobi
ustrezen naziv in s tem pravico poucevati. Trener nacrtuje proces z upostevanjem natancnejse
ucne in trenazne tehnologije. Praviloma izpopolnjuje plavalne tehnike do stopnje avtomatizma

in z vadbo vpliva na biopsihosocialen status plavalca.

» Diplomirani trener
Posameznik pridobi naziv po uspesno kon¢anem visokoSolskem strokovnem Studiju, ki traja 3
leta. Pogoj za vpis v prvi letnik omenjenega Studija je polnoletnost, kon¢ana srednja Sola, 4
leta tekmovalnih izkusenj in/ali 2 leti $portno-pedagoskih izkusenj. Student mora v sklopu
izobrazevanja opraviti 600 ur (teoreti¢ni in prakti¢ni del). Po uspesno koncanih izpitih in
opravljeni praksi ter napisani diplomski nalogi pridobi naziv diplomirani trener plavanja. Kot
trener lahko nacrtuje proces z upoStevanjem natan¢nejSe u€ne in trenazne tehnologije.
Praviloma izpopolnjuje plavalne tehnike do stopnje avtomatizma in z vadbo vpliva na
biopsihosocialen status plavalca. Drugi nacin pridobitve naziva je uspe$no koncan triletni

bolonjski Studij. Pogoj za vpis v prvi letnik omenjenega Studija je polnoletnost in opravljena
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matura. V prvem letniku Student pridobi naziv vaditelj plavanja z uspeSno narejenim izpitom
Plavanje 1 z osnovami resevanja iz vode. Ta naziv je osnovni pogoj za vkljucitev v predmete

Plavanje 2 (za naziv uéitelj plavanja), Plavanje 3 in Plavanje 4 (za naziv trener plavanja).

» Profesor Sportne vzgoje — trener
Posameznik lahko naziv pridobi po uspesno kon¢anem univerzitetnem strokovnem S$tudiju, ki
traja 4 leta. Pogoj za vpis v prvi letnik omenjenega Studija je polnoletnost in opravljena
matura. Student mora v sklopu izobraZevanja opraviti 2400 ur (teoretiéni in prakti¢ni del). Po
uspesno koncanih izpitih in opravljeni praksi ter napisani diplomski nalogi pridobi naziv
profesor Sportne vzgoje — diplomirani trener plavanja. Kot trener lahko nacrtuje proces z
upoStevanjem natancnejSe ucne in trenazne tehnologije. Praviloma izpopolnjuje plavalne

tehnike do stopnje avtomatizma in z vadbo vpliva na biopsihosocialen status plavalca.

1.2.2.2 DEJAVNIKI UCITELJEVE USPESNOSTI
Kakovost uciteljevega strokovnega dela je v prvi vrsti odvisna od njegove strokovne
usposobljenosti oziroma znanja, osebnostnih lastnosti ter sposobnosti, ustvarjalnosti in

avtoritete (Kapus idr., 2002).

Strokovna usposobljenost, znanje

Ucitelj naj bi imel vsa tista strokovno-prakticna znanja, ki jih Zeli prenesti na svoje ucence.
Pri tem ni pomembno samo specificno motori¢no znanje oziroma znanje s podro¢ja plavanja,

ampak tudi SirSa Sportna znanja in sploSna razgledanost ucitelja.

Naziv ucitelj plavanja pomeni, da bo njegova aktivnost predvsem naravnana na podrocje
ucenja plavalnih tehnik. Ucitelj naj bi zato strokovno zelo obvladal specialna znanja 0
plavanju. Prav tako mora poznati osnove teorije plavanja (zgodovina plavanja in plavalnega
opismenjevanja, osnove teorije tekmovalne uspeSnosti in priprave ufencev, metodiko

poucevanja plavalnih tehnik ... ).
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Osebnostne lastnosti, sposobnosti in ustvarjalnosti

U¢no-vzgojni proces bo potekal na visoki ravni, kadar bo ucitelj imel ustrezne perceptivne,
konstruktivne, didakti¢ne, ekspresivne, komunikativne, organizacijske sposobnosti,
sposobnosti za znanstveno delo in druge specialne pedagoske sposobnosti.

Uciteljeva ustvarjalnost ima pri poucevanju velik pomen. Kaze se v sposobnostih izdelovanja
novih postopkov u¢inkovanja na uc¢enca. Ustvarjalen ucitelj vedno znova i§¢e nove moznosti
reSevanja postavljenih pedagoskih nalog v ucno-vzgojnem procesu, pri proucevanju
psihi¢nega stanja ucencev, pri proucevanju svoje lastne dejavnosti in pri predvidevanju tezav,
ki lahko nastanejo v samem pedagoskem procesu. U¢itelj mora imeti za delo z u¢enci navdih,
razumevanje, intuicijo, domisljijo, znati mora improvizirati, se prilagajati situaciji, ucence
motivirati za delo, imeti sposobnost opazovanja itd. Najpomembneje je, da je ucitelj u¢encem

dober vzgled.

1.2.2.3 UCITELJEVA AVTORITETA

Utiteljeva avtoriteta je zelo pomembna za uéinkovito vodenje uéenja plavanja. Cim vegja je,

tem vecji je tudi vpliv na uc¢ence (Kapus idr., 2002).

Ucitelj bo dosegel avtoriteto samo v primeru, ¢e bo njegov nastop izviral iz njegovega
prepriCanja in bo usklajeval besede in dejanja. Uciteljeva pedagoska avtoriteta temelji na
poznavanju svojega strokovnega podrocja, brezkompromisnih zahtev do samega sebe in
navdusenja za lastno delo. Najbolj je odvisna od njegovih organizacijskih in komunikacijskih
sposobnosti. Svetovanje, demonstriranje, dokazovanje in prepri¢evanje ugodneje vplivajo na
ucenca kot stalno kritiziranje in zmerjanje ucencev ter vsiljevanje lastnega mnenja. Zaupanje
je eti¢na podlaga za vsestransko povezavo med uciteljem in u¢encem. Ucenci ucitelju priznajo
avtoriteto, ko sprejmejo, da jih vodi pri u€enju in obnasanju. Ne smemo pa pozabiti, da je
avtoriteta namenjena vodenju ucne dejavnosti in ne nadvladi v odnosih. Odnos med uciteljem

in uc¢enci mora temeljiti na poStenosti in odprtosti.

Vendar se moramo zavedati, da uliteljeva avtoriteta ni neomejena. U¢itelj si jo mora vedno

znova pridobivati z upostevanjem temeljnih zakonitosti v procesu poucevanja.
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1.2.3 POGOJI ZA UCENJE PLAVANJA

Med materialne pogoje za ucenje plavanja priStevamo primerno plavalis¢e in didakti¢ne

pripomocke.

1.2.3.1 PLAVALISCE ZA UCENJE PLAVANJA

Pri organizaciji u¢enja plavanja je zelo pomemben prostor, Kjer poteka vadba — imenujemo ga

plavalis¢e. Poznamo plavalne bazene in odprte vodne povrsine (reke, jezera, morja). Vsi od

nastetih pa morajo ustrezati osnovnim varnostnim, zdravstvenim in pedagoskim zahtevam.

VARNOSTNE ZAHTEVE

Pri u€enju plavanja lahko pride do poskodb, v skrajnih okolis¢inah celo do utopitve. Zato

moramo pri u¢enju plavanja upostevati osnovne varnostne zahteve (CreSnar in Praznik, 2001):

Skupina neplavalcev Steje do 8 ucencev, plavalcev do 12.

Ucenje plavanja mora potekati v primerno globoki vodi. Za predSolske otroke je
primerna globina 0,80 m, za ucence od prvega do tretjega razreda pa globina od 1 do

1,10 m. Za doloCanje primerne globine je obicajno merilo: stojeCemu ucencu voda

ey

Skoki v vodo so mozni le tam, kjer je voda dovolj globoka za varno skakanje, pred

pricetkom vadbe se mora ucitelj prepricati o vodni globini.

Meje plavalis¢a morajo biti nazorno oznacene z razpoznavnimi sporo¢ilnimi tablami v

vodi in na kopnem. U¢enci se izven oznacenega obmocja ne smejo gibati.
PlavaliS¢e mora biti opremljeno s pripomocki za reSevanje iz vode.

Plavalii¢e ne sme imeti ostrih prehodov iz plitve v globoko vodo. Ce jih ima, morajo

biti vidno oznaceni, otroci pa nanje opozorjeni.
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Za ucenje plavanja je najprimernejSa mirujoca voda. Izogibamo se tekocih vod, kjer
lahko vodni tok spodnese neplavalca, da izgubi stik s podlago. Pri uenju plavanja na

morju mora ucitelj paziti na veter in valove, ki lahko ucencem zalijejo glavo.
Voda mora biti tako ¢ista, da se vidi dno.

Na plavaliscu in v njegovi okolici ne sme biti nevarnih predmetov. Pri uenju plavanja
na morju moramo biti Se posebej pozorni (morski jezki, ostre skale, zavrzene

konzerve).

Na plavaliscu ne sme biti prevec drugih kopalcev, ker lahko ucitelj izgubi nadzor nad

otroki. Poleg tega kopalci odvracajo pozornost u¢encev od ucenja, zato je uspeh slabsi.

Med obilnej$im obrokom in vadbo naj mineta vsaj dve uri.

ZDRAVSTVENE ZAHTEVE

Ucenje plavanja naj poteka v Cistem in zdravem vadbenem okolju, zato mora kopalisce ali

plavalisce zadostiti doloéenim zdravstvenim zahtevam (Cresnar in Praznik, 2001):

Voda mora biti primerno topla, da se u€enci pri pedagoSkem procesu ne prehladijo.
NajprimernejSa temperatura vode za ucenje plavanja je med 25° in 28°C. Za mlajSe
naj bo voda toplejSa (dojencki 32°C, predsolski otroci 30° do 32°C). Temperatura
zraka naj bo za kak$no stopinjo vi§ja od temperature vode, tako da ucencev ne zebe,

ko pridejo iz vode.

Ker zacetnik pogosto popije nekaj vode, mora biti voda neoporecna. Tako ne bo prislo
do zastrupitev prebavil in koznih infekcij. Tudi okolica bazena/plavaliS¢a mora biti

higiensko neoporec¢na.

Plavalis¢e mora imeti prho, da se pred plavanjem in po njem ucenec umije s ¢isto

vodo.

Ucitelj mora pred pricetkom vadbe poznati zdravstveno stanje in razli¢na obolenja

ucencev (astma, epilepsija itd.), ki zahtevajo hitro in specifi¢no ukrepanje.
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- Ucenec je lahko v vodi, dokler ga ne zacne zebsti. Takoj, ko pride iz vode, naj se

preoblece v suhe kopalke in oblacila.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Pri ucenju plavanja mora ucitelj upostevati tudi didakti¢na priporocila, saj bo tako ucenje

uspesnej$e (Cre$nar in Praznik, 2001):

- Bazen/plavalis¢e naj ima plitvo in globoko vodo s pocasi padajo¢im dnom, brez
nenehnih prehodov ter lahek dostop in izstop iz vode. Dno naj bo brez ostrih

predmetov ali spolzkih alg (priporocljivo predhodno ¢is¢enje vodnega dna in obale).

- Bazen/plavalisce naj ima primerno toplo in ¢isto vodo, saj se zacetniki tako pocutijo

lagodneje.
- Zaplavalno vadbo na suhem mora biti ob plavalis¢u dovolj ravnega prostora.
- Ucitelj naj u€ence poduci o redu na kopaliScu in higienskih zahtevah.

- Ucitelj se postavi na vidno mesto, od koder vodi pouk in nadzoruje potek vadbe.

Ucencem daje navodila, ko imajo vsi glavo nad vodno gladino.
- Preden gre u¢enec v vodo, naj se ogreje z gimnasti¢nimi vajami.

- Razlago vadbe v vodi ucitelj opravi, ko so u€enci Se na kopnem. Razlaga naj bo kratka

in jasna. Pouk v vodi mora biti ¢imbolj dinamicen.

- Ucitelj naj ucenca spodbuja, motivira. U¢itelj ucenca ne graja, razen, ¢e krsi red in

ovira proces ucenja in varnost drugih.

- Otrok, ki se bojijo vode, naj ucitelj nikoli ne sili vanjo. Z razli¢nimi igrami v vodi in

ob njej jih skusa navdusiti, da bodo sami zeleli sodelovati.

- Pomoc¢ ucitelja u€encu je pomemben didakti¢ni element, ki se ga naj ucitelj ¢imvec

posluzuje — s tem krepi medsebojno zaupanje.
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- Pomembna je tudi zunanja motivacija. Za spodbudo ucitelj uporablja diplome in

znacke, ki jih u¢enec dobi, ko doseze doloc¢eno stopnjo znanja plavanja.

- Izjemno pomembno je ozavesCanje starSev o pomenu znanja plavanja. Pri samem
ucenju ucitelj starSe seznanja z napredkom ucencev, jih prosi za pomo¢ pri
odpravljanju strahu pred vodo, spremstvu na tecaj, suSenju po vadbi. Po kon¢anem

teCaju starSem svetuje, kako naj uenec svoje znanje Se izboljsa.

1.2.3.2 DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA UCENJE PLAVANJA

Didakti¢ni pripomocki so uéni pripomocki za izvajanje gibalne naloge. Pomagajo predstaviti
in pojasniti dolo¢eno Sportno znanje, varujejo ucence pri izpeljavi naloge, jim pomagajo pri

izvajanju itd. So pripomocki za delo, vadbo, tekmovanje, za zabavo in ustvarjanje.

Ucenje plavanja skozi zgodovino zelo napreduje. Ze v preteklosti so si ljudje pomagali pri
ucenju plavanja in plavanju z razli¢énimi naravnimi pripomocki, ki so povecali plovnost (les,
veja, posusena buca, napihnjen zivalski mehur ...). Danes poznamo prijazne, ergonomsko
zasnovane didakticne pripomocke, ki ufencu povecajo plovnost, zmanjSujejo strah, dajejo
obcutek varnosti, omogocajo pravilen polozaj telesa v vodi, preprecujejo krcevitost gibov,
olajSujejo dihanje, omogocajo ucenje plavanja v globlji vodi in ucitelju omogocajo pouk v
vedji skupini. UCenje plavanja tako postane zanimivo, bolj kakovostno in u¢inkoviteje (Kapus

idr., 2002).

Jurak in Kova¢ poudarjata, da se v zadnjem casu Stevilo ur, namenjenih plavalnemu
opismenjevanju, zmanjSuje, zato je potrebno Cas, namenjen ucenju plavanja, ¢im bolje
izkoristiti. To lahko dosezemo s sodobnej§im programom ucenja in uporabo didakti¢nih

pripomockov.

Ucitel] mora pred zaCetkom vadbene ure izbrati ustrezne pripomocke za ucenje plavanja.
Opredeli jih glede na:

— starost ucencev,

— predznanje plavanja,

43



— pogoje dela (globina vode, temperatura vode in zraka, valovanje, tokovi, velikost
povrsin za vadbo na suhem in v vodi),

— skupino (homogenost, velikost).

Kapus (2002) opozarja, da je zelo pomembno, da uditelj dobro pozna namen, lastnosti in
moznosti uporabe posameznih pripomockov, saj jih bo le tako uporabljal pravilno, varno in
ucinkovito. Ucitelj mora uCencu dovoliti, da pripomocke najprej spozna in jih preizkusi na
svoj nacin, lahko tudi na kopnem, Sele nato mu pokaze moznost uporabe v vodi. Kljub
uporabi pripomockov je potreben nenehen nadzor nad ucéencem v vodi, kajti nobeden od
Stevilnih plavalnih pripomockov ni povsem varen. U¢itelj mora pred uporabo vedno preveriti

brezhibnost pripomockov, da ne predstavljajo nobene nevarnosti za otroke.

Za sistem plavalnega opismenjevanja, ki se izvaja v Sloveniji, lahko didakti¢ne pripomocke
za ucenje plavanja razdelimo glede na stopnjo plavalnega opismenjevanja na (Jurak in Kovac,
1997):

e didakti¢ne pripomocke za prilagajanje na vodo v predsolskem obdobju,
e didakti¢ne pripomocke za ucenje plavanja v prvem triletju osnovne Sole in

e didakti¢ne pripomocke za plavanje in vodne aktivnosti v $oli v naravi.

Glede na namen pa lahko pripomocke razdelimo na (Jurak in Kovac, 1997):

e didakti¢ne pripomocke za u¢inkovitejSe prilagajanje na vodo in ucenje,
e didakti¢ne pripomocke za izboljSanje tehnike plavanja in

e didakti¢ne pripomocke za popestritev in vecjo motivacijo otrok.
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A) DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA PRILAGAJANJE NA VODO V PREDSOLSKEM
OBDOBJU

Nas sistem plavalnega opismenjevanja opredeljuje v predSolskem obdobju 10-urni tecaj
plavanja s ciljem prilagoditi otroke na vodo. Tecaj se izvaja v zimskih bazenih s primerno
globino ter temperaturo vode in okolja.

Uporaba didakti¢nih plavalnih pripomockov je pri plavalcih zacetnikih zelo priporocljiva in
koristna. Vadba je s pripomocki u¢inkovitejSa, kakovostnejsa in popestrena.

Potrebne pripomocke smo opredelili glede na namen (prilagoditev na vodo) in potrebe otrok

tega starostnega obdobja (igra, zabava, varnost) (Jurak in Kovac, 1997).

BLAZINE
Namen:
didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo pri raznih zabavnih igrah v

vodi,

didakti¢ni pripomocek za ucinkovitejSo prilagoditev na odpor vode in plovnost.

ZOGE (kompaktne Zoge, napihljive Zoge, lahke, male Zogice, penaste Zoge, potopljive Zoge)
Namen:
didakti¢ni pripomocek za popestritev in vec¢jo motivacijo pri igrah prilagajanja na

odpor vode,

didakti¢ni pripomocek za uspesnejSo prilagoditev na potapljanje glave, gledanje pod

vodo in izdihovanja v vodo.

PLAVAJOCE FIGURICE
Namen:
didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo pri prilagajanju na odpor

vode.
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POTOPLIJIVE FIGURICE
Namen:

didakti¢ni pripomocek za ucinkovitejso prilagoditev na gledanje pod vodo,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo na vseh stopnjah prilagajanja

na vodo.

OBROCI (plavajo¢i — napihljivi ali penasti obro¢i, podvodni obrogi)
Namen:
didakti¢ni pripomocek za popestritev in ve¢jo motivacijo na vseh stopnjah prilagajanja

na vodo,

didakti¢ni pripomocek za uc¢inkovitejSe ucenje na vseh stopnjah prilagajanja na vodo.

OBTEZENE PALICE
Namen:

didakti¢ni pripomocek za ucinkovitejSo prilagoditev na gledanje pod vodo.

OBTEZILNI TRAKOVI
Namen:

didakti¢ni pripomocek za ucinkovitejSo prilagoditev na gledanje pod vodo,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in ve¢jo motivacijo na vseh stopnjah prilagajanja

na vodo.

PLAVALNI PAS
Namen:

didakti¢ni pripomocek za uspesnejSo prilagoditev na lebdenje v vodi in drsenje.

NAPIHLJIVA PLAVALNA ZOGA
Namen:

didakti¢ni pripomocek za uspesnejso prilagoditev na lebdenje v vodi in drsenje.
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TOBOGAN
Namen:

didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo pri zabavnih igrah v vodi.

B) DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA UCENJE PLAVANJA V PRVEM TRILETJU OSNOVNE
SOLE

V prvem triletju osnovne Sole je v nasem sistemu nacrtovan 20-urni plavalni tecaj, ki bi naj
zajemal ucenje prve tehnike plavanja. Veliko otrok te starostne skupine je Se neprilagojenih
na vodo, zato moramo obic¢ajno pred ucenjem tehnike otroke Se prilagoditi na vodo. Za
izpeljavo programa potrebujemo pripomocke za prilagajanje na vodo in ucenje plavanja

(Jurak in Kovac, 1997).

Za ucenje plavalne tehnike uporabljamo sledece didakti¢ne pripomocke:

OBROCI
Namen:

didakti¢ni pripomocek za ucinkovitejSe ucenje skakanja na glavo.

PLAVALNI PAS
Namen:

didakti¢ni pripomocek za povecanje plovnosti,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo na vseh stopnjah prilagajanja

na vodo.

NAPIHLJIVA PLAVALNA ZOGA
Namen:

didakti¢ni pripomocek za ucinkovitejSe ucenje, ker omogoca uravnavanje plovnosti.
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PLAVALNE DESKE
Namen:

didakti¢ni pripomocek za uc¢inkovitejse ucenje tehnike dela nog,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo na vseh stopnjah prilagajanja

na vodo.

PLAVALNA ZOGA, VALJ IN PALICA
Namen:

didakti¢ni pripomocki za u¢inkovitejSe ucenje tehnike dela nog,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo na vseh stopnjah prilagajanja

na vodo.

PLAVALNI PLOVEC
Namen:

didakti¢ni pripomocek za uspesnejSe ucenje tehnike dela rok in nog,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in ve¢jo motivacijo na vseh stopnjah prilagajanja

na vodo.

C) DIDAKTICNI PRIPOMOCKI ZA PLAVANJE IN VODNE AKTIVNOSTI V SOLI V
NARAVI

Sola v naravi je posebna vzgojno-izobrazevalna oblika dela, kjer u¢enci pridobivajo razli¢na
znanja v naravnem okolju. Je najbolj raz§irjena oblika plavalnega opismenjevanja pri nas. Na
tej stopnji plavalnega opismenjevanja naj bi otroci spopolnili svoje znanje plavanja in
spoznali Se druge vodne in obvodne aktivnosti, kot so potapljanje, skakanje v vodo, druzabne

igre itd. (Jurak in Kovac, 1997).

Za nekatere otroke je Sola v naravi prvi stik z uenjem plavanja, drugi pa Ze znajo plavati,

zato je program plavalnih vsebin zelo pester. 28-urni program mora biti prilagojen
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plavalnemu znanju otrok: od prilagajanja na vodo, ucenja prve in druge plavalne tehnike,
osnov prostega potapljanja, iger ob vodi, na njej in v njej, do ozave$canja o higieni in
nevarnosti v vodi ter na plavalisc¢u (Jurak, 2002).

Ker so skupine zelo heterogene, moramo biti opremljeni z razli¢nimi didakti¢nimi
pripomocki. Pri uenju uporabljamo Ze nastete pripomocke za prilagajanje na vodo in ucenje
plavalnih tehnik, poleg teh pa lahko vzamemo Se pripomocke za izpopolnjevanje tehnike in

pripomocke, ki sluzijo predvsem zabavi. Ti so:

KOS ZA NA VODO:
Namen:
didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo pri vodnih in obvodnih

aktivnostih,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo pri prilagajanju na odpor

vode.

GOL ZA NA VODO
Namen:
didakti¢ni pripomocek za popestritev in ve¢jo motivacijo pri vodnih in obvodnih

aktivnostih,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in ve¢jo motivacijo pri prilagajanju na odpor

vode.

MREZA ZA NAD VODO
Namen:
didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo pri vodnih in obvodnih

aktivnostih,

didakti¢ni pripomocek za popestritev in vecjo motivacijo pri prilagajanju na odpor

vode.
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1.3 IGRA

Igra je zelo pomembna za razvoj otrokove osebnosti in njegovega ustvarjalnega odnosa do
zivljenja in okolja. Otroci z njo nevede in igraje pridobijo potrebna znanja in si jih globlje
vtisnejo v spomin v primerjavi z dalj trajajo¢im in utrujajo¢im strogo usmerjenim uc¢enjem, ki

zna biti za otroke zelo odbijajoce in dolgocasno.

Igra pomeni sprostitev, spodbuja ustvarjalnost, je dobra za psihi¢no in fizi¢no zdravje, v
danasnjem hitrem tempu Zzivljenja je socializacijska dobrina in je zabava in uzitek brez
katerega v zivljenju ne gre. V vseh svojih ¢arih jo lahko dojame le tisti, ki se igra. Je sama

sebi namen in zato jo lahko razumemo, ne pa tudi razlagamo.

Igre so ve¢inoma vodene, vendar je treba otroku prepustiti dovolj prostosti, da najde druge
moznosti igranja zunaj teh okvirov. Pri tem ga je treba spodbujati, kajti edino tako ga bomo
resni¢no navdusili in pritegnili k aktivnosti. Pri izbiri iger moramo biti dovolj Siroki in enako
obcutljivi za vse otroke. Vsak otrok mora imeti moznost, da se uveljavi, da zacuti sebe kot
enakovrednega ¢lana skupine, da je ob tem zadovoljen, se ob tem uci in sprosti, razgiba ali

zabava (Tomazini, 2003).

Zelo pomembno pri u¢enju plavanja je, da otroci v vadbi uZivajo, se veselijo in se Zelijo Se
naprej izpopolnjevati v plavalnih tehnikah. Prav metoda igre je seveda otroku najblizja,
pomeni jim veselje in radost ter je zato nepogresljiva in hkrati najpomembnejsa uéna metoda
pri ucenju plavanja. Zakaj bi otroke ucili po enoli¢nih metodi¢nih postopkih, ko pa lahko
preko igre spoznajo in osvojijo vse bistvene elemente in najrazli¢nejSa znanja. Igre ne
izbiramo naklju¢no. Ta mora biti izbrana, posredovana nacrtno in sistematicno v skladu z
ucnimi naceli. Biti mora preprosta in tako tudi razumljiva, da jo otroci hitro usvojijo in jo je
mogoce prilagoditi razliénim plavaliS¢em, razmeram in situacijam (starost otrok, njihove

sposobnosti, Stevilo otrok, prostor ...).
Pri ucenju plavanja se otroci na zacetku znajdejo v skoraj neznanem okolju — vodi, Ki v njih

spodbudi najrazlicnejSa Custva. Pravilno izbrana igra je najprimernej$i nacin, kako otroka

zblizati z vodo in ga pripraviti na gibanje v njej. Otroku lahko Ze star$i s primernimi igrami in
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igracami pod tusem ali v kadi zelo zgodaj seznanijo z vodnim okoljem kot prijetnim. Otrok, Ki

bo to usvojil, bo tudi v nadaljevanju veliko hitreje napredoval in usvajal nova gibalna znanja.

Tudi pri usvajanju prvih elementov plavalne tehnike v vadbene ure vkljucujemo Stevilne in
pravilno izbrane igre. Za delo z najmlajSimi je didakti¢na gibalna igra primarna tehnika pri
ucenju plavanja. Kadarkoli izbiramo igro kot prevladujoc¢o metodo dela, pa moramo imeti
pred o¢mi cilje, ki jih z neko igro zelimo uresniciti in ne vklju¢ujemo igre le zaradi nje same
(Stemberger, 2005).

Igre v vodi lahko razdelimo glede na (Jurak in Kovac, 1998):

e Stopnjo ucenja plavanja:
igre za prilagajanje na vodo,
igre za ucenje tehnike plavanja in tehnike drugih plavalnih znanj (npr. obrati,
skoki, vaterpolo ...),
igre za izpopolnjevanje tehnike plavanja (tekmovanja);

e zgradbo vadbene ure:
igre za ogrevanje in pripravo na vadbeno uro,
igre v glavnem delu vadbene enote,

igre v zaklju¢nem delu vadbene enote;

e poseben didakticen namen:
- igre za odpravljanje strahu pred vodo,
* igre za prekinitev monotonosti procesa ucenja oz. za popestritev vadbe,

- igre za izboljSanje socialnih vezi v skupini.

DIDAKTICNA GIBALNA IGRA

Didakti¢na gibalna igra je dejavnost, ki celostno vpliva na otroka. Zagotavlja nadgradnjo

njegovih prej$njih izkuSenj in z mnozico kompleksnih (sestavljenih iz razli¢nih gibanj) ter
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problemsko zastavljenih gibalnih nalog spodbuja spoznavno udejstvovanje otroka. Temeljna
znacilnost didakti¢ne igre je v tem, da svoje specificne vsebinske znacilnosti i§¢e v razvojih
posebnostih otroka in v njem samem, ker iz njega tudi izhaja. Pri tem deluje popolnoma
nevsiljivo in hkrati zadovoljuje tudi njegove custvene in socialne potrebe (PiSot, 1999, v
Videmsek in Pisot, 2007).

Didakti¢na igra je temeljni nacin pristopa in dela z otroki. Prav tako pa zagotavlja tudi
potrebo po ustvenem in socialnem Zivljenju. Custveno uéenje poteka, dokler je vzpostavljena
Custvena vez z obravnavano vsebino; ko je ta pretrgana, nastopi naveli¢anost, otrokova
pozornost se preusmeri in ne sprejema ve¢ informacij. Primerno izbrane igre bodo otroka prav
gotovo dovolj Custveno angazirale. Obstaja pa nevarnost negativne podkrepitve, do katere
lahko pride zaradi strahu, obCutka nesposobnosti in odsotnosti nepovratne informacije

(rezultat igre). Zato je pomembno, da je kot sredstvo v rokah dobrega pedagoga.

V spros¢enem ozra¢ju lahko spoznavamo otrokov znacaj, njegove spoznavne, custvene in

socialne sposobnosti in lastnosti ter Se veliko drugega, ¢e le znamo opazovati.

Pri didakti¢ni igri, s katero zelimo otroka pripeljati do nekega cilja, je ucitelj tisti, ki mora cilj
spoznati do podrobnosti. Le tako bo lahko z improvizirano ustvarjalno igro omogo¢il, da bo

tudi otrok usvojil ustrezna znanja in razvil sposobnosti, torej dosegel omenjeni cilj.

1.4 MOTIVACIJA

V zivljenju vsakega zivega bitja obstaja gonilna sila, ki ji pravimo motivacija. Ta pomeni
nekaks$no usmerjeno, dinami¢no komponento vedenja. Musek pravi, da zajema vse tiste
dejavnike in dispozicije organizma, ki narekujejo smer naSega ravnanja in dozivljanja. Motive
delimo na vrojene in pridobljene; nekateri so pa¢ instiktivni, drugi pa so odraz nasih zavestnih

zelja in potreb (Tusak in Tusak, 2003).
Motivacija je pravzaprav sila, ki uravnava vedenje. To pa se je oblikovalo zaradi gonov,

potreb in Zelja ter je usmerjeno v doloCen cilj. Motivacija daje energijo, usmerja, ohranja in

vzdrzuje neko vedenje.
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Fuoss in Troppmann (1981, v TuSak in Tusak, 2003) navajata v zvezi z motivacijo nekatere

kljuéne tocke, ki jih ne smemo zanemariti:

v

DN N NN

Motivacija se povezuje s cloveskimi notranjimi pogoji in procesi.

Motivacija in vedenje nista eno in isto, motivacija vpliva na vedenje.

Rezultat motivacije je vedno aktivnost.

Vedenje je usmerjeno k doseganju ciljev, ki ne kontrolirajo vedenja, le vplivajo nanj.
Kakor hitro je ena potreba zadovoljena, se pojavijo druge.

Motivacijo lahko razdelimo v dva razreda: v ekstrinzi¢no ali zunanjo in intrinzi¢no ali

notranjo. V zunanji motivaciji prepoznamo nagrade, denar in prakti¢na darila. V notranjih

izvorih lahko prepoznamo potrebe po uspehu, prepoznavanju in priljubljenosti.

Motivi Cloveka spremljajo k dejavnosti: doloCajo smer, intenzivnost in trajanje dejavnosti.

Motivacijski prostor je opredeljen s sistemom ciljev, ki uravnavajo gibanje subjekta v odnosu

do teh ciljev. Ameriski psiholog Ambraham Maslow deli motive po hierarhi¢ni lestvici na

temeljne, ti so fizioloski (potreba po hrani, vodi, zraku, razmnoZevanju) in motivi po varnosti,

na motive po ljubezni in pripadnosti ter na motive osebne rasti (potreba po samospostovanju,

potreba po samoaktualizaciji).

Najvisje
potrebe

| 5. nivo: samoaktualizacija oz.
samorealizatorske p.
Samoizpolnitev, in samorealizacija
potencialov

4. nivo: saamospostovanje in ego

Sekundarne potrebe
potrebe

Prepoznavanje, cenjenje, polozaj,

avtonomija, samospostovanje

3.nivo: potrebe pripadnosti,
ljubezni in socialne p.

Sprejetost, druzenje, pripadnost, 3.
prijateljstvo, ljubezen, naklonjenost

2. nivo: potrebe varnosti
Prevencija pred groznjami 2.
Primarne fizi€ne in psihicne narave

potrebe | 1.nivo: fizioloske potrbe

Bazicne potrebe: zeja, 1.
pocitek, lakota, dihanje,

gibanje, spolnost

bloki piramida Najnizje
potrebe

Slika 1: Shema hierarhije potreb po Maslowu (Tusak in Tusak, 2003).
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Glavna znacilnost hierarhije je progresivno zadovoljevanje potreb. Visja potreba se pojavi, ko
je nizja zadovoljena in s tem neaktivna. NajosnovnejSe so fizioloske potrebe, ker so tudi
najmocnejse. Da lahko prezivimo, potrebujemo hrano, vodo, zrak, pocitek, spanje, spolnost,
bivalisée ... Dokler teh potreb ne zadovoljimo, te obvladujejo nas celotni organizem, misli,

Custva.

Pri uenju plavanja otrok, se pogosto srecujemo z zadovoljevanjem osnovnih fizioloskih
potreb, kot so lakota, utrujenost, Zeja, potreba po obisku strani$¢a. Kadar otrokom ne
omogoc¢imo zadovoljitve omenjenih potreb, ne bomo izvedli vadbene enote, kot smo si jo

zamislili, saj vadeci ne bodo motivirani za delo, saj bodo osredotoceni le na svojo potrebo.

Potrebe po varnosti in gotovosti so naslednje na lestvici potreb. Pristevamo jih k primarnim
potrebam, saj vkljucujejo fizi¢no varnost pred ekstremnimi temperaturami, vro¢ino, mrazom,
ognjem ter podobnimi destruktivnimi cilji, zeljo po urejenem okolju ali samo Zeljo biti
zavarovan pred krivico. Pri ucenju plavanja je pogost pojav strah pred vodo. Zato je zelo
pomembno, da otroka ne silimo v vodo, ampak ga postopoma prilagajamo na novo okolje,

predvsem z razli€nimi igrami.

Kot tretji nivo potreb poznamo potrebe po pripadnosti in ljubezni ter druge druzbene potrebe.
Omenjene potrebe pri poucevanju plavanja zadovoljujemo na nacin, da se vadeci v skupini
pocutijo kot del tima, da so v njem opazeni, sprejeti in imajo v njem dolocen status. Sicer
lahko pride so nezadovoljstva, agresije, nesodelovanja, slabih odnosov tako do sovadecih kot
do ucitelja. Uciteljeva dolznost je, da v skupini ustvari pozitivno naravnano klimo, ki daje

vadecim obcutek potrebnosti, ucinkovitosti in pripadnosti.

SamospoStovanje, spostovanje drugih in druge potrebe ega spadajo v predzadnji, Cetrti sklop
potreb. Zadovoljstvo je namre¢ dosezeno, ko dosezemo neko znanje, izobrazbo, razvijemo

dolocene spretnosti ali samo konc¢amo neko nalogo.

ey

zivljenjskih ciljev ali osebnostnih potencialov. Daje nam obcutek enkratne srece, lepote,
harmonije in popolnosti. Dandanes je vse ve¢ takih ljudi, ki teh potreb nikoli ne zadovoljijo

ali jih sploh ne dozivijo. Pogoj za zadovoljitev potreb na najvi§jem nivoju je, da so vse nase
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predhodne potrebe zadovoljene in imamo visoko zeljo po uresniitvi nasih potencialov.
Neizpolnitev lahko privede do obcutka praznine, brezciljnosti in obcutka zivljenjskega

neuspeha.

Vsak ucitelj mora poznati motivacijsko strukturo otrok, kajti nepoznavanje tega podrocja

lahko privede do nasprotja med stvarnimi problemi in interesi otrok.

V okviru gibalne vzgoje moramo upostevati:
- da potreba izzove motiv po vadbi, saj otrok le na tak nacin doseze cilj,
- ko je cilj dosezen, motiv izgine,
- motivi imajo pozitiven ali negativen predznak (nekemu cilju se priblizamo ali ne),

oo

mlajsih otrok postavljamo etapne, lazje dosegljive cilje).

Celostne motive otrok pridobi med socializacijo, ko se uveljavlja, prevladuje, pripada skupini
in se v njej prepoznava. Omenjene potrebe zadovoljujemo z izpopolnjevanjem motori¢nih
informacij ter razvijanjem motori¢nih sposobnosti. Ta dva motiva se uresniCujeta ze, ¢e se
otrok pri gibalni realizaciji neke vaje ¢im bolj pribliZa zahtevani obliki gibanja. Pomembnejse
je, da otrok gibanje izvede kar najpravilneje in ne najhitreje. Tako se uveljavljajo tudi otroci,
ki so pocasnejSi zaradi slabSe razvitih gibalnih sposobnosti. Zelo pomembna pa je tudi
primerna uciteljeva pohvala oz. graja. Postavljati moramo etapne in individualne cilje. Pri
vadbi moramo izbirati gibalne naloge, pri katerih se bodo lahko dokazali tudi slabsi otroci.
Vadba mora biti sestavljena iz nalog, ki so malo bolj zapletene, kot tiste, ki jih Ze poznamo in
jih zato lahko razumemo in malo prilagodimo prejSnjim spoznanjem. Kadar je nova izku$nja
popolnoma drugacna od vseh prejs$njih, jo tezko sprejmemo ali pa se je celo bojimo, kadar pa

je prevec¢ podobna naSim preteklim izkuSnjam, se nam hitro zazdi dolgocasna.

Doseganje optimalnega nivoja motivacije mora biti pri otrocih osrednja uciteljeva skrb.
Ucitelj mora stremeti k temu, da pozna in razume ucenceve potrebe. Med najpomembne;jsi
potrebi za ukvarjanje s Sportom Stejemo (Cankar, 1991):

- potrebo po zabavi, ki vkljucuje potrebo po aktivaciji, in

- potrebo, da se ucenci pocutijo cenjene.
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Optimalno aktivacijo motivacije je pri mladih mogoc¢e dose¢i tako, kot je opisano v
nadaljevanju (Cankar, 1991).

- Zahtevnost vadbe naj bo prilagojena ucencevih sposobnostim. Naloga naj bo taka, da
prestavlja izziv, ne pa tako tezka, da uCencem ne ponuja nikakrSnih moznosti za
uspeh.

- Vadba naj temelji na pestrem izboru Sportnih aktivnosti. Mladim je potrebno dovoliti,
da sodelujejo pri izbiri in dolo¢anju le-teh.

- Organizacija dela naj bo taka, da ucenci ne bodo predolgo ¢akali v vrstah.

- Ce ucenci med vadbo nenehno poslusajo navodila, opozorila, pripombe in kri¢anje s
strani igri§¢a, jim to onemogoca dozivljanje optimalne aktivacije.

- Otroka ne smemo neprestano vrednotiti, pa naj bo to vrednotenje pozitivno ali

negativno, saj tako ne pride do optimalne aktivacije.

1.5 DOSEDANJE RAZISKAVE

Do danes je bilo narejenih Ze veliko raziskav na temo, kako zelo pomembno se je zaceti
ukvarjati z razli¢nimi Sportnimi aktivnosti Ze v predSolskem obdobju. Kristan (2010) meni, da
otrok svet najprej spoznava skozi svojo gibalno dejavnost. Razvoj gibalnih sposobnosti vpliva
na razvoj perceptivnih sposobnosti. Ob omejevanju gibalne dejavnosti lahko posledi¢no
prihaja do teZzav v poznejSem simbolnem, kot tudi perceptivnem ucenju. Za najboljsi celosten
razvoj otroka so najpomembnejSe gibalne dejavnosti, ki razvijajo skladnost (koordinacijo)

gibanja, ravnoteZje, gibalno natan¢nost in deloma moc.
Britanski strokovnjaki pravijo, da je najprimernej$i ¢as za ucenje plavanja triletno obdobje od
osmega do enajstega leta, ker je takrat u€enje hitro in sproS¢eno, otroci so motivirani,

izostankov iz ucenja pa je malo (Jurak, 2002).

Poleg tega, da se mora ucenje plavanja zaceti dovolj zgodaj, mora biti tudi stalnost dela

zagotovljena tako v ¢asovnem, koli¢inskem, kot tudi v vsebinskem smislu (Jurak, 1999).

Juras je leta 1972 na vzorcu 95-ih ucencev drugega razreda ene 0d zagrebskih osnovnih $ol

skusSal najti oblike racionalizacije uc¢enja plavanja v osnovni Soli. Cilj raziskave je bil preveriti
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hipotezo o ucinkovitosti skr¢ene (tecajne) oblike ucenja plavanja, raziskati moznosti uvedbe
ucenja plavanja za mlajSe osnovnoSolce in preveriti ucinkovitost programa za spopolnjevanje
znanja plavanja za ucence, ki Ze znajo plavati. Na podlagi rezultatov raziskave avtor med
drugim sklepa, da je treba z uCenjem plavanja v osnovni Soli zaceti ¢im prej, najkasneje pa v
drugem razredu in da je mogoce ucinkovitost ucenja plavanja povecati s skr¢enim poukom

vsakodnevno v §tirinajstih dneh ali vsak drugi dan v enem mesecu (Jurak, 1999).

Kazazovi¢ in Hadzikaduni¢ (1988; v Jurak, 1999) sta v raziskavi na vzorcu 652 uéencev
zajela tri vidike ucenja plavanja: tehniko plavanja, delo v razli¢nih skupinah glede na starost
in spol ter skrajSani metodi¢ni postopek pri ucenju plavanja. Ucenje je potekalo v letovis¢u
dvakrat na dan. Ucencem so vsak dan zmerili preplavano dolzino. Na podlagi rezultatov
avtorja sklepata:
- v starostnem obdobju 7-10 let je za fante najprimernej$a tehnika elementarnega kravla
(»pasje« plavanje), za dekleta pa elementarno prsno plavanje,
- za starostno obdobje 11-14 let je za fante najprimernejsi elementarni kravl, za dekleta
pa elementarno hrbtno plavanje,
- v starostnem obdobju 7-14 let ni pomembno, ali so skupine neplavalcev mesSane ali
loCene po spolu,
- skrajSani programi (brez iger in vaj prilagajanja na vodo) ni prinesel zadovoljivih

rezultatov; vaje in igre imajo pomembno vlogo v pouku plavanja osnovnosolcev.

Jurak (1999) je na vzorcu 370 otrok iz Ljubljane in okolice Zelel preveriti ucinkovitost treh
programov ucenja plavanja otrok starih od 8 do 9 let, z vidika znanja prsnega plavanja. V
okviru raziskave sta bila pripravljena dva eksperimentalna programa, ki sta temeljila na
analizi razvojnih znacilnosti otrok starih od 8 do 9 let, novejsih didakti¢nih spoznanjih in
uporabi Stevilnih ter raznovrstnih didakti¢nih pripomockov. Primerjali so ju s programom
plavalne Sole Agencije za Sport Ljubljana kot enim najuspesnejSih programov ucenja plavanja
v Sloveniji. Rezultati raziskave so pokazali, da je eksperimentalni program ucenja plavanja za
8- do 9-letne otroke s predznanjem prilagojenosti na vodo ucinkovitejsi od uveljavljenega

programa plavalne Sole Agencije za Sport Ljubljana.

Vidovi¢ (2004) je na vzorcu 157 otrok ugotavljal uspesnost dveh skupin $tiri- in petletnih

neplavalcev, ki sta se ucili plavati prsno po razlicnih metodah ucenja plavanja.
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Eksperimentalna skupina se je ucila plavati po Fredovi metodi u¢enja plavanja, ki temelji na
uporabi Fredovega obroca. Kontrolna skupina se je ucila plavati po klasicni metodi ucenja
plavanja, ki jo Ze vec let ustaljeno uporabljajo plavalne Sole po Sloveniji. Rezultati kazejo
statisticno znalilne razlike med rezultati eksperimentalne in kontrolne skupine.
Eksperimentalna skupina, ki je vadila po Fredovi metodi ucenja plavanja, je bila uspesnejsa
od kontrolne, tako pri stiriletnikih kot pri petletnikih. Pri nobeni skupini niso bile ugotovljene

statisti¢no znacilne razlike v uspesnosti med spoloma.

Leta 2007 je Skafar Novak primerjala uéinkovitosti u¢enja plavanja po klasiéni metodi med 6-
do 7- in 8- do 9- letniki. Skusala je ugotoviti, katera od starostnih skupin se hitreje uci plavati.
Merjenci so opravili deseturni plavalni tecaj, z uveljavljenimi merili za ocenjevanje znanja
plavanja v Sloveniji (Jurak, 2002) pa so ob koncu vsake vadbene ure izvedli preizkus znanja
plavanja. StarejSi otroci so dosegli izbrane kriterije u€enja plavanja prej kot mlajsi, kar je
verjetno povezano z njihovim telesnim in dusevno-gibalnim razvojem, hkrati pa so se tudi
prej naugili plavati. Se naprej je smiselno uéiti plavanje na dveh starostnih stopnjah, in sicer
kot prilagajanje na vodo v prvem razredu devetletke (6-7 let) in ucenje plavanja v tretjem
razredu devetletke (8-9 let).

Kovac je leta 2011 naredila raziskavo na podro¢ju izvajanja te¢ajev plavanja za mlajse otroke.
Anketni vprasalnik je izpolnilo 80 vaditeljev, uciteljev in trenerjev plavanja. Zanimalo jo je:
- ali mlajSe starostne kategorije poucuje kader, ki ima pridobljen niZji naziv,
- ali imajo vadbene skupine, ki izvajajo delo z ve¢ vaditelji/ucitelji/trenerji, po
kon¢anem tecaju boljSe rezultate v prilagojenosti otrok na vodo,
- ali je po tecajih, ki se izvajajo veckrat na teden, vecji odstotek otrok, ki so popolnoma

prilagojeni na vodo.

Ob koncu raziskave ni ugotovila statisti¢no znacilnih razlik.

1.6 PROBLEM, CILJI IN HIPOTEZE

Kadar pomislimo na vodne aktivnosti, s katerimi se ukvarjajo otroci, si predstavljamo veselje,

zabavo, uzitek, smeh. Da pa bodo pozitivna ¢ustva prevladala tekom vadbe in po njej, mora
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vaditelj/uditelj/trener plavanja poleg tehnik plavanja in dobre demonstracije poznati tudi

razlicne metode poucevanja plavanja. Le tako bo s svojimi vade¢imi dosegel zastavljene cilje.

Ker pa se na vsaki poti do cilja pojavijo ovire, se mora tudi strokovni kader pri ucenju
plavanja spopasti z razli¢nimi situacijami — nekatere so lahko tako za vadece kot za ucitelja
samega zelo stresne. Kako bo resil tezave, je odvisno od posameznega ucitelja, od spola,
izobrazbe, izkuSenj pri delu, predvsem pa obcCutka za delo z otroki. Na koncu je
najpomembneje, da si otrok uéenje plavanja zapomni kot nekaj zabavnega. S pridobljenim

znanjem mu moramo odpreti nov svet igre, veselja, zdravja in novih spoznan;.

Namen diplomskega dela je predstaviti potek plavalnih teajev za otroke od cetrtega do
enajstega leta starosti. Zeleli smo ugotoviti, s kak$nimi tezavami se sreCujejo
vaditelji/u¢itelji/trenerji plavanja med vadbenimi enotami, koliko med vadbo uporabljajo
razlicne didakti¢éne pripomocke in didakti¢no gibalno igro ter kako motivirajo vadeCe za
nadaljnje delo. Pred zacetkom raziskave smo si postavili $tiri hipoteze. Pri treh smo se
osredoto¢ili na spol strokovnega kadra, ki je sodeloval v raziskavi. Zeleli smo izvedeti, ali
obstajajo statisticno znacilne razlike med spoloma pri izbiri skupine vadecih, pri uporabi
pogostosti didakti¢ne gibalne igre ter pri pogostosti sreCevanja s tezavami, povezanimi z
osebnostnimi znacilnostmi vadecih. Zanimalo nas je tudi, ali obstajajo statisticno znacilne

razlike pri pogostosti uporabe didakti¢ne gibalne igre glede na pridobljeni naziv strokovnega
kadra.

Glede na predmet in problem raziskave smo si postavili te cilje:
e analizirati usposobljenost strokovnega kadra, ki otroke poucuje plavanje;
e analizirati, v kolik$ni meri strokovni kader uporablja didakti¢no gibalno igro ter u¢ne
pripomocke pri uc¢enju plavanja otrok;
e analizirati, s kakSnimi tezavami se strokovni kader najpogosteje srecuje pri
poucevanju otrok;
e analizirati razlike med nacini motiviranja deCkov in deklic ter na podlagi Cesa se

odlocajo o motivacijskih sredstvih.
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Na osnovi zgoraj opredeljenih ciljev pa smo postavili naslednje hipoteze:

H1: Izbira skupine vadecih se razlikuje glede na spol strokovnega kadra.

H2: Uporaba pogostosti didakti¢ne gibalne igre pri poucevanju plavanja se razlikuje glede na

spol strokovnega kadra.

H3: Pogostost uporabe didakti¢ne gibalne igre se razlikuje glede na pridobljen naziv

strokovnega kadra.

H4: Pogostost sreCevanja s tezavami, povezanimi z osebnostnimi znacilnostmi vadecih, se

razlikuje glede na spol strokovnega kadra.
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2. METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

Raziskavo smo izvedli na vzorcu 90 vaditeljev, uciteljev in trenerjev plavanja, ki izvajajo
teCaje plavanja po celotni Sloveniji. Med anketiranci je bilo 57,8% zensk, starih med 20 in 50
let, ter 42,2% moskih, starih med 19 in 55 let. Anketne vprasalnike smo razdelili na licenénem
seminarju za vaditelje plavanja, ki je potekal na Fakulteti za Sport v Ljubljani dne 29. januarja
2011.

2.2 PRIPOMOCKI

V diplomskem delu smo uporabili anketni vprasalnik, ki so ga izpolnili vaditelji, ucitelji ali
trenerji razli¢nih plavalnih $ol v Sloveniji. V anketi je bilo 15 vprasanj, ki so bila zaprtega tipa
in kombinacija zaprtega in odprtega tipa (priloga 7.1). Zagotovljena je bila popolna

anonimnost anketirancev.

2.3 POSTOPEK

Na licen¢nem seminarju za vaditelje plavanja na Fakulteti za Sport v Ljubljani Smo prisotnim
vaditeljem, ucliteljem ali trenerjem plavanja razdelili 92 anketnih vpraSalnikov. Pravilno
izpolnjenih in primernih za analizo je bilo 90 anket oziroma 97,8 % anket.

Pridobljene podatke smo z ra¢unalniskim programom Microsoft Office Excel 2010 predstavili
v delezih s stolpénimi grafikoni. Naredili smo tudi statisticno analizo z uporabo
racunalniSkega programa SPSS 19.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Verjetnost
razlik med obravnavanimi skupinami smo gledali na ravni 5-odstotnega tveganja, glede na

spremenljivke smo uporabili Mann-Whitney-ev test in Pearsonov y? test.
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3. REZULTATI

V nadaljevanju diplomskega dela so predstavljeni rezultati za 90 anketnih vprasalnikov, ki so
jih izpolnili vaditelji, ucitelji oziroma trenerji razli¢nih plavalnih Sol po Sloveniji. Rezultati so
predstavljeni po posameznih vprasanjih iz anketnega vpraSalnika v obliki stolpcnih

grafikonov, tabel in histogramov.

1. Naziv anketiranca (vaditelj, uditelj, trener plavanja)

Najprej smo jih vprasali po nazivu, saj nas je zanimalo, kakSna je usposobljenost kadra, ki uci

plavanje.

NAZIV
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Slika 2. Prikaz odstotkov pridobljenih nazivov anketirancev.
Najve¢ anketirancev je opravilo usposabljanje za naziv vaditelja plavanja, in sicer 78,9%.

Sledi naziv ucitelj plavanja, 17,8%. Najmanj anketirancev si je pridobilo naziv trener, teh je
3,3%.
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2. Doba ucenja

Pri naslednjem vprasanju nas je zanimalo, koliko Casa se strokovni kader Ze ukvarja s

poucevanjem plavanja.

DOBA UCENJA
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Slika 3. Prikaz odstotkov delovnih izkusenj anketirancev.

Najveé, 31,1% anketirancev ima 3—4 leta izkuSenj, sledijo anketiranci z 1-2 leti izkusenj, ki
jih je 26,7%. 23,3% vprasanih poucuje plavanje 5-6 let. Najmanj, 18,9% anketirancev pa ima

7 let izkusenj ali vec.

3. Pogostost udelezbe na plavalnih seminarjih

Ker je v zvezi s poucevanjem plavanja opravljenih veliko raziskav, vse to vpliva na
izboljsanje metod, sistema in oblik ucenja. Zato so potrebna tudi redna usposabljanja, da se
kadru zagotavlja osvezitev starih znanj in pridobivanje novih. Tako nas je v naslednjem
vpraSanju zanimalo, kako pogosto se anketiranci udeleZzujejo organiziranih plavalnih

seminarjev.
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Slika 4. Prikaz odstotkov pogostosti udelezbe na strokovnih seminarjih anketirancev.

75,6% vseh anketirancev se udeleZuje strokovnih usposabljanj enkrat na dve leti. Tak rezultat

je bil pricakovan, saj ima vecina vpraSanih pridobljen naziv vaditelj plavanja, ti pa morajo

pridobljeno licenco potrjevati na strokovnih seminarjih vsaki dve leti. Enkrat letho se

usposabljanja udelezi 10% vprasanih, 3,3% anketirancev pa celo dvakrat letno. Preseneca pa

rezultat, da se kar 11,1% vprasanih nikoli ne udelezi seminarjev.

4. lzbor otrok v skupino po znanju plavanja

Pri naslednjem vpraSanju so imeli vaditelji plavanja na izbiro 8 moznih odgovorov, ki so se

nanasali na predznanje uéenje plavanja in na starostno skupino otrok. Med njimi so si izbrali

najljubSo skupino, po njthovem mnenju verjetno najmanj tezavno skupino, s katero bi radi

delali v prihodnje.
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Slika 5. Prikaz vaditeljeve/uCiteljeve/trenerjeve izbire skupine otrok glede na predznanje in

starost vadecih.

18,9% vpraSanih je na vprasanje odgovorilo, da jim je vseeno, koga imajo v skupini, kar je
pohvalno oziroma kaZe na njihovo samozavest in zaupanje v svoje sposobnosti. 16,7% bi si
izbralo v skupino otroke, ki so prilagojeni na vodo, vendar ne poznajo plavalnih tehnik in so
starejsi od 6 let. 14,4% anketiranih bi si izbralo v skupino otroke, ki so neprilagojeni na vodo
in so starejsi od 6 let. 13,3% vprasanih je odgovorilo, da bi si v svojo skupino izbralo vadece,
ki so neprilagojeni na vodo in mlajs$i od 6 let. 11,1% anketirancev bi izbralo otroke, ki
preplavajo 25 metrov ali ve¢ v eni izmed plavalnih tehnik. 10% anketiranih bi si izbralo
otroke, ki preplavajo do 25 metrov v eni izmed plavalnih tehnik. 8,9% vprasanih bi izbralo
prilagojene na vodo, ki ne poznajo plavalnih tehnik in so mlajsi od 6 let. Dojencke in malcke
(do tretjega leta starosti) bi izbralo samo 6,7% anketirancev. Obravnava rezultatov glede na

spol ucitelja kaze, da bi si zenske veliko raje izbrale v svojo skupino najmlajse, ki $e niso
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prilagojeni na vodo, medtem ko bi si moski raje izbrali vadece, ki so prilagojeni na vodo in

preplavajo 25 metrov ali ve¢ v eni izmed plavalnih tehnik.

5. Pogostost uporabe didakti¢ne gibalne igre pri pou¢evanju plavanja

V naslednjem vprasanju nas je zanimalo, kako pogosto ucitelji uporabljajo didakti¢no gibalno
igro pri svojem delu z vadecimi. Pogostost uporabe igre so ocenili z ocenami od 1 do 5
(1—nikoli ne uporabljam, 2—redko, 3—v¢asih, 4—pogosto, 5—vedno uporabljam), rezultati pa so

prikazani spodaj.
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Slika 6. Prikaz pogostosti uporabe didakti¢ne gibalne igre tekom pedagoskega procesa.

Ucitelji so ocenili, da didakti¢no gibalno igro najve¢ uporabljajo pri prilagajanju na potop
glave (4,19), nato v pripravljalnem delu vadbene enote (4,12), na tretje mesto so uvrstili
uporabo didakti¢ne gibalne igre pri prilagajanju na gledanje pod vodo (4,09). Tej sledi
uporaba igre pri prilagajanju na izdihovanje pod vodo (3,96), nato uporaba igre pri drsenju in
v glavnem delu vadbe (oba 3,5). Najmanj pa ucitelji uporabljajo didakti¢no gibalno igro pri
uéenju plavalnih tehnik (3,07). Ce pogledamo $e razliko med spoloma, ugotovimo, da Zenske

veliko pogosteje uporabljajo didakti¢no gibalno igro pri svojem delu z vade¢imi, kot moski.
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6. Pogostost uporabe plavalnih pripomockov pri poucevanju plavanja

Pri osmem vprasanju so anketiranci z oceno od 1 do 5 oznacili, kako pogosto pri svojih urah
uporabljajo izbrane pripomocke (1-pripomocka ne uporabljam nikoli, 2—pripomocek
uporabljam redko, 3—pripomocek uporabljam vcasih, 4—pripomocek uporabljam pogosto,
5—pripomocek uporabljam vedno). Na izbiro so imeli 11 pripomockov: plavalno desko,
plavalno Zogo/pas, plavalni c¢rv, plavalni klobucek/plavajoce igracke, plavalne plovce,

potopljive igracke, obroce/okvirje, blazine in tobogane. Rezultati so sledeci.
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Slika 7. Prikaz pogostosti uporabe didakti¢nih pripomockov.

Na sliki 7 vidimo, da so ucitelji ocenili, da najpogosteje kot u¢ni pripomoc¢ek uporabljajo
plavalne deske (4,24), na drugem mestu so plavalni ¢rvi (4,11), tretje mesto so zasedle
potopljive igracke (3,60). V nadaljevanju jim sledijo plavalni plovci, plavalni
klobucki/plavajote igracke ter obroCi/okvirji, Ki jih ucitelji uporabljajo vcasih, redko
uporabljajo blazine in tobogane, medtem ko plavalnih Zog oz. plavalnih pasov skoraj ne

uporabljajo. Zavedati pa se moramo, da nekatere plavalne Sole nimajo dovolj finan¢nih
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sredstev, da bi kupile vse od naStetih plavalnih pripomockov. To tudi pojasnjuje take

rezultate.

7. Seznanitev otrok s pravili, ki veljajo na bazenu

Ker je varnost vadecih pri poucevanju plavanja najpomembnejsa, moramo vadece pred
zacetkom vadbene ure seznaniti s pravili in predpisi, ki veljajo na bazenu oz. kopali$cu in v
njegovi okolici. Zato nas je pri raziskavi zanimalo, kako ucitelji plavanja seznanijo otroke s

pravili, ki veljajo na bazenu.
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Slika 8. Prikaz seznanitve s pravili, ki veljajo na bazenu.

Rezultati kazejo, da strokovni kader najpogosteje uporablja metodo pogovora, in sicer kar v
85,56%. 6,67% anketiranih je odgovorilo, da so vade¢im za zgled s svojim obnaSanjem.
Skoraj nikoli vaditelji ne uporabljajo stimulacijske igre (2,22%) in slikovnega gradiva
(1,11%). 4,44% anketiranih je odgovorilo, da za predstavitev pravil uporablja vse metode od

nastetih.

8. Posredovanje novih plavalnih vsebin otrokom

Pri mlajsih vadecih je zelo pomembno, kako jim predstavimo nove plavalne vsebine. Metoda
demonstracije je pri vodenju uéenja plavanja izjemno pomembna. Kar zelimo otroke nauciti,

jim moramo seveda tudi pokazati, saj le tako dobijo jasno predstavo o gibanju, ki naj bi ga
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izvedli. Pred ucinkovito demonstracijo je potrebna razlaga, ki naj bo kratka, jedrnata in
razumljiva vsem vade¢im. Eden od pomembnih ciljev pri poucevanju mlajsSih otrok je
vzpostavitev interakcije med otroki ter med otroki in ugitelji. Ce je le mogoée, se moramo
ucitelji odzvati na otrokova vprasanja in pro$nje. Pri tem vprasanju smo ucitelje vprasali, kako
posredujejo nove plavalne vsebine otrokom. Nastete u¢ne metode so morali oznaciti od 1 do

5, kjer 1 pomeni nikoli, $tevilka 5 pa vedno.
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Slika 9. Prikaz pogostosti uporabe metod pri posredovanju novih plavalnih vsebin.

Kot je vidno s slike, se ucitelji zavedajo, kako pomembno vlogo igra demonstracija pri
otrocih. Z lastno demonstracijo v vodi ucitelji skoraj pri vsaki vadbeni enoti posredujejo nove
plavalne vsebine najmlajSim (4,64). Na drugem mestu je lastna demonstracija na kopnem
(4,5). Ucitelji pogosto uporabljajo metodo razlage (4,19) in metodo pogovora (4,13). V¢asih
uporabljajo prispodobe, primerjave (npr. skaci kot delfin) in predstave (3,24). Preseneca pa
podatek, da kader skoraj nikoli za predstavitev ne uporabi slikovnega materiala in video
posnetkov (1,37). Na tem podrocju je Se veliko moznosti za razvoj, saj lahko otroke na
omenjeni nacin hitreje navdusimo za ucenje plavalnih vsebin, jih motiviramo in pritegnemo

njihovo pozornost.
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9. Tezave, povezane z otrokovimi osebnostnimi znacilnostmi

Zavedati se moramo, da pri u¢enju plavanja dobimo v skupino razli¢no vzgojene in telesno ter

gibalno razvite otroke. Zaradi tega prihaja do najrazli¢nejsih tezav. V anketnem vprasalniku

smo zato ucitelje plavanja prosili, naj spet oznacijo na Likertovi lestvici od 1 do 5, kako

pogosto se srecujejo s spodaj nastetimi tezavami.
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Slika 10. Pogostost pojavljanja tezav, povezanih z otrokovimi osebnostnimi znacilnostmi, S

katerimi se srecuje strokovni kader.

Iz slike lahko razberemo, da se strokovni kader na vadbenih urah najpogosteje srecuje s

strahom (3,46). Po pogostosti pojavljanja mu sledijo slabo razvite gibalne sposobnosti (3,19),

trma in predrznost oz. nagajivost z ocenama 3,13. Tudi neposlus$nost z oceno 2,99 se vrti

nekje v srednjih vrednostih. Na Sestem mestu po pogostosti je nevztrajnost, ki so jo vprasani

ocenili z 2,62 toCke, na predzadnjem mestu pa je brezvoljnost (2,46). Najmanj pogosto pa se

vprasani srecujejo z agresivnostjo (1,93).
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10. Tezave s slabimi pogoji dela

Pred zacetkom poucevanja plavanja moramo zagotoviti primerne pogoje za kakovostno
1izvedbo vadbenih enot. PlavaliSsée mora ustrezati osnovnim zdravstvenim, varnostnim in
pedagoskim zahtevam, izvajalci tecajev pa morajo imeti na voljo dovolj didakti¢nih
pripomockov. Ucitelje smo prosili, naj na Likertovi lestvici z ocenami od 1 do 5 oznadijo,

kako pogosto se sreCujejo s spodaj nastetimi teZavami.

SLABI POGOIJI DELA
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Slika 11. Pogostost sre¢evanja s slabimi pogoji dela.

1z slike lahko razberemo, da anketirancem najpogosteje tezave povzroca hladna voda, ki so jo
ocenili z 2,37 toCke, kar pomeni, da se z njo srecujejo vcasih. Njej sledita prevelik hrup na
bazenu (2,33) ter prostorska stiska za vadbo (2,31). Redko pa se izvajalci teajev srecujejo s
poskodovano okolico plavalis¢a (2,09), pomanjkanjem plavalnih pripomockov (2,04),
preplitko/pregloboko vodo (1,91), presteviléno skupino vade¢ih (1,77) in, nazadnje, z
umazano vodo (1,61).
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11. Uporaba sredstev pri motiviranju deckov

Pri naslednjem vprasanju smo uciteljem dali na izbiro devet sredstev, ki jih lahko uporabljajo
za motiviranje otrok in jih prosili, naj nam oznacijo pogostost uporabe teh pri motiviranju

deckov po ocenjevalni lestvici Likertovega tipa (1 — nikoli, 5 — vedno).

MOTIVACIJA - DECKI
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Slika 12. Prikaz pogostosti uporabe razli¢nih sredstev za motiviranje deckov.

Iz slike lahko razberemo, da ucitelji decke najpogosteje motivirajo s pogovorom (4,02). Na
drugem mestu sta $ala in zabava z 3,99 tocke. Sledita jim motiviranje z nagrado (3,46) in
spodbujanje tekmovalnosti, ki sta pri deckih zelo pomembni. V¢asih za motivacijo deCkov
kader uporablja tolazbo (3,09) in obljubo (2,62), redko pa med motivacijskimi sredstvi
uporablja grajo (2,5) in kazen (2,38). Anketiranci so imeli na voljo tudi dopolnitev odgovora s

svojim motivacijskim sredstvom, vendar se nih¢e ni odlo¢il za to moznost.
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12. Uporaba sredstev pri motiviranju deklic

Tako kot smo ucitelje vprasali, kako pogosto in katera sredstva uporabljajo za motivacijo

deckov, smo jih vprasali tudi, kako je glede tega pri deklicah.
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Slika 13. Prikaz pogostosti uporabe razli¢nih sredstev za motiviranje deklic.

Rezultati nam kazejo, da je kot sredstvo motivacije pri deklicah najpogosteje v uporabi
pogovor, ki je ocenjen z visoko povpre¢no oceno 4,21. Visoko na lestvici sta, podobno kot pri
deckih, Sala in zabava (3,97). Tolazba (3,67) pri deklicah zaseda visoko tretje mesto, saj je

nekoliko bolj znaCilna za deklice kot za deCke. V srednjih vrednostih so vzpodbuda
pa graja (2,04) in kazen (1,94). Anketiranci so tudi pri tem vpraSanju imeli na voljo

dopolnitev odgovora s svojim motivacijskim sredstvom, vendar se nihée ni odlocil za to

moznost.
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13. Izbira resitev za probleme, ki nastanejo tekom poucevanja plavanja

V anketnem vpraSalniku nas je zanimalo tudi na podlagi ¢esa oziroma katerih znanj se ucitelji
odlocajo za izbiro metode, s katero se bodo lotili problema. Na izbiro so imeli 5 trditev, vsako

od njih pa so oznacili po pogostosti uporabe z oceno iz lestvice Likertovega tipa.
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Slika 14. Prikaz pogostosti izbire metode za reSevanje problemov.

Na sliki 14 vidimo ocene glede izbire metode, s katero ucitelji iS¢ejo pot do resitev za nastalo
situacijo. Najveckrat anketiranci izberejo metode reSevanja tezav, s katerimi so se seznanili
pri dodatnih izobrazevanjih, kot so seminarji in tecaji in sicer so omenjeni nacin ocenili z
oceno 3,60. Nekaj manj uciteljev si pomaga z lastnimi izku$njami, ki so jih pridobili s
treningi v klubih ali drustvih (3,27). Na tretjem mestu je znanje, pridobljeno v $oli oziroma na
fakulteti (3,21). Najmanj si ucitelji pomagajo z lastnimi izku$njami, ki jih pridobijo v
domacem okolju z vzorcem obnaSanja v druzinskem okolju ter zgledom starSev. Slednje so
ocenili z oceno 3,14. Tudi pri tem vprasanju so se lahko vprasani odlo¢ili za svojo metodo

izbire za reSevanje problemov, vendar se nihce ni odlocil za dopolnitev odgovora.
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3.1 ANALIZA HIPOTEZ

H1: Izbira skupine vadecih se razlikuje glede na spol strokovnega kadra.

Tabela 2

Primerjava izbire skupine glede na spol strokovnega kadra

izbira skupine
Prilagojeni
Prilagojeni | na vodo —
na vodo — NE Preplavajo | Preplavajo
NE poznajo do 25 25 metrov
Dojencki, Neprilagojeni | poznajo plavalnih | metrovv | alive¢v
malcki | Neprilagojeni | navodo (od | plavalnih | tehnik (od | eniizmed | eniizmed
(do 3. na vodo (do 6. leta tehnik (do 6. leta plavalnih | plavalnih | Vseeno
leta) 5. leta) naprej) 5. leta) naprej) tehnik tehnik mi je | Skupaj
spol  moski 1 2 7 3 5 6 8 6| 38
zenski 5 10 6 5 10 3 2| 11| 52
skupaj 6 12 13 8 15 9 10 17| 90

Tabela 3
Preverjanje statisticne znacilnosti testa
Vrednost df stat. znacilnost
Pearson »?
14,487 7 ,043

Glede na rezultat Pearsonovega y? testa prvo hipotezo potrdimo (tabela 3). S 5-odstotnim
tveganjem lahko trdimo, da obstajajo statisticno znacilne razlike pri izbiri skupine glede na

spol vaditelja/ucitelja/trenerja plavanja.
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H2: Uporaba pogostosti didakti¢ne gibalne igre pri poucevanju plavanja se razlikuje glede na

spol strokovnega kadra.

Tabela 4

Uporabnost didakticne gibalne igre v dolocenih delih vadbene enote glede na spol

strokovnega kadra

aritmeti¢na vsota

spol Stevilo sredina rangov

v pripravljalnem delu vadbe moski 38 38,58 1466
Zenski 52 50,56 2629
Skupaj 90

v glavnem delu vadbe moski 38 43,07 1636,5
zenski 52 47,28 24585
Skupaj 90

pri prilagajanju na upor vode moski 38 37,34 1419
zenski 52 51,46 2676
Skupaj 90

pri prilagajanju na potop glave moski 38 35,13 1335
zenski 52 53,08 2760
Skupaj 90

pri prilagajanju na gledanje pod vodo moski 38 34,11 1296
Zenski 52 53,83 2799
Skupaj 90

pri prilagajanju na izdihovanje v vodo moski 38 34,34 1305
Zenski 52 53,65 2790
Skupaj 90

pri drsenju moski 38 41,16 1564
zenski 52 48,67 2531
Skupaj 90

pri u¢enju plavalnih tehnik moski 38 44,04 1673,5
zenski 52 46,57 24215
Skupaj 90
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Tabela 5

Preverjanje statisticne znacilnosti testa

pri
pri pri prilagajanju pri
vV prip. pri prilagajanju | prilagajanju na ucenju
delu v glavnem | prilagajanju na potop na gledanje | izdihovanje v pri plaval.

vadbe | delu vadbe | na upor vode glave pod vodo vodo drsenju tehnik
Mann-
Whitney U 725,0 895,5 678,0 594,0 555,0 564,0 823,0 932,5
Stat.
znadilnost ,020 422 ,007 ,001 ,000 ,000 ,162 ,639

Glede na rezultat Mann-Whitney U-testa hipotezo H2 delno potrdimo (tabela 5). S 5-

odstotnim tveganjem lahko trdimo, da obstajajo statisticno znalilne razlike pri pogostosti

uporabe didakti¢ne gibalne igre v nekaterih delih vadbene enote glede ne spol strokovnega

kadra. Razlike smo ugotovili pri prilagajanju na upor vode, pri prilagajanju na potop glave, pri
prilagajanju na gledanje pod vodo ter pri prilagajanju na izdihovanje v vodo.
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H3: Pogostost uporabe didakti¢ne gibalne igre se razlikuje glede na pridobljen naziv

strokovnega kadra.

Tabela 6

Uporabnost didakticne gibalne igre v dolocenih delih vadbene enote glede na pridobljeni

naziv
aritmeti¢na vsota

naziv Stevilo sredina rangov

v pripravljalnem delu vadbe vaditelj 71 44,59 3166
uditelj 16 41,38 662
Skupaj 87

v glavnem delu vadbe vaditelj 71 45,01 31955
uditelj 16 39,53 632,5
Skupaj 87

pri prilagajanju na upor vode vaditelj 71 46,38 3293
uditelj 16 33,44 535
Skupaj 87

pri prilagajanju na potop glave vaditel] 71 46,8 33225
ucitelj 16 31,59 505,5
Skupaj 87

pri prilagajanju na gledanje pod vaditelj 71 46,15 3277

vodo
ucitelj 16 34,44 551
Skupaj 87

pri prilagajanju na izdihovanje v vaditelj 71 46,38 3328,5

vodo
ucitelj 16 31,22 499,5
Skupaj 87

pri drsenju vaditelj 71 44,76 3178
ucitelj 16 40,62 650
Skupaj 87

pri u¢enju plavalnih tehnik vaditelj 71 44,51 3160
ucitelj 16 41,75 668
Skupaj 87
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Tabela 7

Preverjanje statisticne znacilnosti testa

pri
v pri pri prilagajanju pri
glavnem pri prilagajanju | prilagajanju na udenju
Vv pripr. delu prilagajanju na potop na gledanje | izdihovanje pri plavalnih
delu vadbe | vadbe | naupor vode glave pod vodo v vodo drsenju tehnik
Mann-
Whitney U 526,0 496,5 399,0 369,5 415,0 363,5 514,0 532,0
Stat.
znatilnost 617 ,408 ,049 ,019 ,074 ,018 540 684

Glede na rezultat Mann-Whitney U-testa hipotezo H3 delno potrdimo (tabela 7). S 5-

odstotnim tveganjem lahko trdimo, da obstajajo statisticno znalilne razlike pri pogostosti

uporabe didakti¢ne gibalne igre v nekaterih delih vadbene enote glede na pridobljeni

strokovni naziv. Razlike smo ugotovili pri prilagajanju na potop glave ter pri prilagajanju na

izdihovanje v vodo.
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H4: Pogostost sreCevanja s tezavami, povezanimi z osebnostnimi znacilnostmi vadecih, se

razlikuje glede na spol strokovnega kadra.

Tabela 8

Pogostost srecevanja s teZavami, povezanimi z osebnostnimi znacilnostmi vadecih, glede na

spol strokovnega kadra.

aritmeti¢na vsota

spol Stevilo sredina rangov

slabo razvite gibalne sposobnosti  moski 38 44,86 1704,5
Zenski 52 45,97 2390,5
Skupaj 90

strah moski 38 44,01 1672,5
zenski 52 46,59 24225
Skupaj 90

trma moski 38 47,29 1797
zenski 52 44,19 2298
Skupaj 90

predrznost (nagajivost) moski 38 42,92 1631
zenski 52 47,38 2464
Skupaj 90

brezvoljnost, ni Zelje po ucenju moski 38 47,79 1816
zenski 52 43,83 2279
Skupaj 90

nevztrajnost moski 38 52 1976
zenski 52 40,75 2119
Skupaj 90

neposlusnost moski 38 46,45 1765
zenski 52 4481 2330
Skupaj 90

agresivnost moski 38 51,07 1940,5
zenski 52 41,43 21545
Skupaj 90
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Tabela 9

Preverjanje statisticne znacilnosti testa

slabo

razvite brezvoljnost,

gibalne predrznost | ni Zelje po

sposobnosti |  strah trma | (nagajivost) ucenju nevztrajnost | neposlusnost | agresivnost

Mann-
Whitney
U 963,5 9315 920,0 890,0 901,0 741,0 952,0 776,5
stat.
znatilnost 829 631 565 ,401 459 ,032 759 ,066

Glede na rezultat Mann-Whitney U-testa zadnjo hipotezo zavrnemo (tabela 9). S 5-odstotnim

tveganjem lahko trdimo, da ne obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri srecevanju s tezavami

na podro¢ju osebnostnih znacilnosti vadecih glede na spol strokovnega kadra.
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4. RAZPRAVA

Ukvarjanje s $portno dejavnostjo je za otroke izjemno pomembno. Ze v zgodnjem otrostvu se
jim mora ponuditi ¢im ve¢ razlicnih gibalnih dejavnosti, s katerimi si bodo Sirili svoja
obzorja. Na podlagi raziskav je znano, da ve¢ ko se otrok giblje, celovitejsi je njegov razvoj.
Pri ucenju plavanja je pomembno, da je program, po katerem poteka uéni proces, dobro
pripravljen, primeren starostni skupini in predznanju vadecih ter brezhibno izveden. Zavedati
pa se moramo, da je pri vseh oblikah gibalnih dejavnosti najpomembnejsa varnost otrok in
ohranjanje njihovega pozitivnega odnosa do gibanja. Vse od naStetega je bolj ali manj
odvisno od ucitelja, saj mora ta poznati razli¢ne vsebine, metode in oblike ucenja, da bo
dosegel zastavljene cilje. Delo z mlajsimi starostnimi skupinami je Se posebej zahtevno, saj
zahteva poznavanje didakti¢ne specifike, postopnost pri delu in smiselno nacrtovanje

celotnega vadbenega procesa.

V naSo raziskavo je bilo vkljuCenih 90 vaditeljev, uciteljev oziroma trenerjev razli¢nih
plavalnih Sol po Sloveniji. Razdelili smo jim anketni vprasalnik, ki je vseboval 15 vpraSanj in

na podlagi njihovih odgovorov nato analizirali sistem dela v razli¢nih plavalnih Solah.

Najprej smo jim postavili osnovna vpraSanja o spolu, starosti, pridobljenem nazivu ter dobi
poucevanja. Anketni vprasalnik je pravilno izpolnilo 52 Zensk, starih od 20 do 50 let, in 38
moskih, starih od 19 do 55 let. Med anketiranimi je bilo najve¢ vaditeljev plavanja in sicer
71, sledili so anketiranci s pridobljenim nazivom ucitelja plavanja, teh je bilo 16, najmanj pa
je bilo trenerjev plavanja, in sicer samo trije. Pri analizi delovnih izkuSenj smo ugotovili, da je
najved tistih, ki imajo od 3 do 4 leta izkusenj (31,1%), sledijo tisti, ki imajo od 1 do 2 leti
izkusenj (26,6%), na tretjem mestu pa so anketiranci, ki poucujejo plavanje od 5 do 6 let

(23,3%). Najmanj je strokovnega kadra, ki ima 7 let izkuSen;j ali ve¢ (18,9%).

Sledilo je vprasanje o pogostosti udelezbe na plavalnih seminarjih, na katerih se strokovnemu
kadru zagotavlja osvezitev starih znanj in pridobivanje novih. Ve¢ kot tri Cetrtine vprasanih se
strokovnih usposabljanj udelezi enkrat na dve leti. Tak rezultat je bil pricakovan, saj ima
vecina vprasanih pridobljen naziv vaditelj plavanja, ti pa morajo pridobljeno licenco

potrjevati na strokovnih seminarjih vsaki dve leti. 10% vpraSanih se usposabljanj udelezi
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enkrat letno, dvakrat letno pa 3,3% vpraSanih. Preseneceni smo bili nad rezultatom, da je

11,1% anketiranih odgovorilo, da se seminarjev nikoli ne udelezi.

V nadaljevanju nas je zanimalo, katere otroke bi si najraje izbral v skupino moski strokovni
kader in katere Zenski strokovni kader. 18,9% vpraSanih je na vpraSanje odgovorilo, da jim je
vseeno, kdo sestavlja skupino, kar kaze na njihovo samozavest in zaupanje v svoje
sposobnosti. 16,7% bi si v skupino izbralo otroke, ki so prilagojeni na vodo, vendar ne
poznajo plavalnih tehnik in so starejs$i od 6 let. 14,4% anketiranih bi si izbralo v skupino
otroke, Ki so neprilagojeni na vodo in so starejsi od 6 let. 13,3% vprasanih je odgovorilo, da bi
si v svojo skupino izbralo vadece, ki so neprilagojeni na vodo in so mlajsi od 6 let. 11,1%
anketirancev bi izbralo otroke, ki preplavajo 25 metrov ali ve¢ v eni izmed plavalnih tehnik.
10% anketiranih bi si izbralo otroke, ki preplavajo do 25 metrov v eni izmed plavalnih tehnik.
8,9% vprasanih bi izbralo prilagojene na vodo, ki ne poznajo plavalnih tehnik in so mlajsi od
6 let. Dojencke in malcke (do tretjega leta starosti) bi izbralo samo 6,7% anketirancev. Pri tem
vprasanju smo preverjali prvo hipotezo in jo potrdil. S petodstotnim tveganjem lahko trdimo,
da obstajajo statisticno znacilne razlike pri izbiri skupine glede na spol
vaditelja/u¢itelja/trenerja plavanja. Zenske bi si veliko raje v svojo skupino izbrale najmlajse,
ki Se niso prilagojeni na vodo, medtem ko bi si moski raje izbrali vadece, ki so prilagojeni na

vodo in preplavajo 25 metrov ali ve¢ v eni izmed plavalnih tehnik.

Dobro se zavedamo, da samo plavanje s¢asoma lahko postane za otroka dolgocasno,
monotono. Tako otrok izgubi motivacijo za nadaljnje delo in ucenje. Prav zato smo se v
nasem diplomskem delu osredotocili na didakti¢éno gibalno igro in u¢ne pripomocke, ki jih

strokovni kader uporablja pri delu.

Anketirancem smo najprej postavili vprasanje, kako pogosto pri poucevanju plavanja
uporabljajo didakti¢no gibalno igro. Strokovni kader je na Likertovi lestvici od 1 do 5 (1
pomeni nikoli, 5 pomeni vedno) ocenil, da didakti¢no gibalno igro najpogosteje uporabljajo
pri prilagajanju na potop glave, nato v pripravljalnem delu vadbene enote, na tretje mesto so
vaditelji/ucitelji/trenerji plavanja postavili uporabo didakti¢ne gibalne igre pri prilagajanju na
gledanje pod vodo. Sledijo jim uporaba igre pri prilagajanju na izdihovanje pod vodo, nato
uporaba igre pri drsenju in v glavnem delu vadbe. Pri ucenju plavalnih tehnik pa anketiranci

uporabljajo didakti¢no gibalno igro le vc€asih. To je zaskrbljujo¢ podatek, saj je iz tega
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razvidno, da se strokovni kader ne zaveda, da kljub prilagojenosti najmlaj$ih na vodo Se
vedno delajo z otroki. Zavedati se moramo, da so otroci le otroci, in da je njihova osnovna
zelja in pravica, da se igrajo in veselijo ob tem. Razli¢no gibanje v igri otroku omogoc¢i, da
Cuti svoje telo, ga vodi in usmerja. Posamezne gibe shranjuje, jih povezuje in avtomatizira.
Dobiva veselje do gibanja, spoznava svoje telo, izoblikuje si pravila obnasanja in odnose,
zadovoljuje potrebe. Predpogoj igre je igrivost, ki jo sestavljajo svoboda, sproscenost in
odsotnost strahu. Menimo, da vaditelji/ucitelji/trenerji nocejo ali pa niso sposobni najti otroka

v sebi in se spustiti na otrokovo raven.

Tudi Dobida (2005), ki je analizirala potek poucevanja smucanja pri najmlajsih, je ugotovila,
da se didakti¢na igra v praksi mnogo premalo uporablja in da njena uporaba pada s stopnjo
smucarskega znanja pri otroku. Trdi, da se ucitelji alpskega smucanja premalo zavedajo

pomena igre za otroka.

Z analizo odgovorov na vpraSanje o pogostosti uporabe didakti¢ne gibalne igre pri
poucevanju plavanja smo delno potrdili hipotezi H2 in H3. Pri hipotezi H2 nas je zanimalo,
ali obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri pogostosti uporabe didakti¢ne gibalne igre pri
poucevanju plavanja glede na spol strokovnega kadra. Hipotezo smo delno potrdili, saj lahko
S petodstotnim tveganjem trdimo, da obstajajo statisticno znacilne razlike pri pogostosti
uporabe didakticne gibalne igre v nekaterih delih vadbene enote glede na spol strokovnega
kadra. Razlike smo ugotovili pri prilagajanju na upor vode, na potop glave, na gledanje pod
vodo in na izdihovanje v vodo. Tretja hipoteza je povezovala pogostost uporabe didakti¢ne
gibalne igre pri poucevanju plavanja ter pridobljeni strokovni naziv. Tudi to hipotezo smo
delno potrdili, saj lahko s petodstotnim tveganjem trdimo, da obstajajo statistino znacilne
razlike pri pogostosti uporabe didakticne gibalne igre v nekaterih delih vadbene enote glede
na pridobljeni strokovni naziv. Razlike smo ugotovili pri prilagajanju na potop glave in na

izdihovanje v vodo.

Kot smo Ze omenili, je sledilo vpraSanje o pogostosti uporabe razli¢nih didakti¢nih
pripomockov med pedagoskim procesom. Uporaba didakti¢nih pripomockov v veliko
pripomore tako h kakovosti kot tudi popestritvi dela. Pomembno je, da so pripomocki
primerni (narejeni iz varnih materialov), pisani, ustrezne velikosti itd. V¢asih je bila uporaba

didakti¢nih pripomockov za ucenje neplavalcev reducirana na plavalno desko in Zoge ali v
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mnogih  primerih  popolnoma brez pomagal (Rajtmajer, 1994). Danes imajo
vaditelji/ucitelji/trenerji plavanja na voljo veliko ve¢ didakti¢nih pripomockov, ki omogocajo
prenos informacij v psihomotoriénem spoznavnem procesu; omogocajo posnemanje
doloCenega gibanja, prenos in sprejemanje specificnih informacij, ki vplivajo na konc¢no
znanje udelezenca v plavalnem tecaju. Tezko si predstavljamo kakrSnekoli Sportne dejavnosti
brez ustreznih pripomockov. Vadba je suhoparna in predvsem z najmlajSimi ni mogoc¢a. U¢ne
pripomocke izberemo glede na zadane cilje in starost otrok. Najveckrat je zaloga rekvizitov
povezana z denarjem; z malo iznajdljivosti pa jih lahko naredimo sami ali pa si jih sposodimo.
Analiza odgovorov je pokazala, da so v plavalnih Solah najpogosteje uporabljeni trije
didakti¢ni pripomocki, in sicer plavalna deska, plavalni ¢rvi in potopljive igracke. Dejstvo je,
da so ti pripomocki zelo razsirjeni pripomocki za ucenje plavanja, hkrati pa jih lahko
uporabimo tako za prilagajanje na vodo kot tudi za u€enje osnov zacetne tehnike plavanja.
Med naStetimi pripomocki izvajalci teCajev vcasih uporabljajo plavalne plovce, plavalne
klobucke/plavajoce igracke ter obro¢e/okvirje, redko pa strokovni kader uporablja blazine in
tobogane, medtem ko plavalnih Zog oz. plavalnih pasov skoraj ne uporabljajo. Vsi nasteti
pripomocki razbijejo monotonost vadbe, vadeCemu omogocajo nekoliko samostojnosti v vodi

ter zagotavljajo pestrost ucenja in so za vadece pomembno motivacijsko sredstvo.

Pri vseh $portnih vadbah veljajo nekatera pravila in predpisi, ki jih morajo tako izvajalci kot
tudi vadec¢i upostevati. Tudi na bazenu oz. kopalis¢u se moramo obnasati tako, kot nam
dovoljujejo pravila, predvsem pa s spoStovanjem do samega sebe in drugih. Namen znakov v
okolici bazenov in kopaliS¢ je, da plavalce opozorijo na globino vode, o prepovedih ter o vrsti
nevarnosti. Zato nas je pri naslednjem vpraSanju zanimalo, kako vaditelji/ucitelji/trenerji
plavanja seznanijo otroke s pravili, ki veljajo na bazenu. V veliki veéini strokovni kader
uporablja metodo pogovora (85,6%). Slabih 14% so anketiranci razdelili med odgovore: s
svojim zgledom, s stimulacijsko igro, s slikovnim gradivom ter uporabo vseh nastetih metod.
Zalostno je spoznanje, da se ugitelji ne zavedajo, da delajo z otroki, saj so ravno igra, slikovno

gradivo in lasten zgled tiste metode, ki pritegnejo otrokovo pozornost.

Z naslednjim vprasanjem smo anketirance spraSevali, kako otrokom posredujejo nove
plavalne vsebine. Metoda demonstracije ima pri vodenju procesa Sportne vzgoje pri
najmlajSih posebej pomembno vlogo. Tako otroci dobijo jasno predstavo o gibanju, ki naj bi

ga izvedli. Pri analizi odgovorov, ki so bili na voljo pri omenjenem vprasanju, opazamo, da se
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strokovni kader tega zaveda, saj sta se na prvo in drugo mesto uvrstili lastna demonstracija v
vodi ter lastna demonstracija na kopnem. Pogosto ucitelji uporabljajo tudi metodo razlage ter
metodo pogovora. Uporaba uc¢nih strategij, kot so primerjave, prispodobe, predstave, ki pri
ucenju novih uc¢nih vsebin delujejo kot miselni pripomocki, katerih namen je uspesno
sistematicno reSevanje miselnih procesov, povezanih z znanjem in pridobivanjem novega
(Anderson, 2002), je precej skopa. Izvajalci plavalnih tecajev premalo vedo o samih uénih
strategijah, ki vadeCim pomagajo, da zastavljeni cilj dosezejo hitreje in lazje. Prav tako
strokovni kader skoraj nikoli ne uporablja slikovnega materiala in video posnetkov. Otroke z
uporabo informacijsko komunikacijske tehnologije hitreje navduSimo za ucenje plavalnih

vsebin, jih lazje motiviramo in pritegnemo njihovo pozornost.

Ker lahko imamo v skupini razli¢no vzgojene otroke, razli¢no zivahne in tezavne, nas pri
plavanju lahko doleti marsikaj. Zanimalo nas je, s kakS$nimi teZzavami se srecujejo
vaditelji/uditelji/trenerji plavanja med samim pedagoSkim procesom. Anketiranci trdijo, da
jim najvecje breme predstavlja otrokov strah pred vodo, ki je posledica otrokovih negativnih
izkuSenj z vodo. Nehote omenjeni strah pri otroku pogosto ustvarijo starsi in vodje plavalnih
teajev z neprestanim opozarjanjem na nevarnost vode. Na drugo mesto so se pri¢akovano
uvrstile slabo razvite gibalne sposobnosti otrok, ki so velika tezava sodobnega Casa. Otroci
namre¢ ve€ino svojega prostega Casa prezivijo doma pred televizorjem ali za racunalnikom.
Strahu in slabim gibalnim sposobnostim sledijo trma, predrznost ter neposlusnost. Vse
omenjene tezave so prav tako posledica hitrega zivljenjskega tempa, saj se star$i dandanes
premalo ukvarjajo z otroki. Ti pa se marsikaj naucijo iz televizijskih oddaj in racunalniSkih
igric. Na zadnja tri mesta so med tezavami uvrstile nevztrajnost, brezvoljnost in agresivnost.
Stihec, Bezek, Videmsek in Karpljuk (2004) so v eni izmed raziskav ugotovili, da se uitelji
Sportne vzgoje pri svojem delu pogosto srecujejo z nedisciplino, s pretirano razposajenostjo, z
neupoStevanjem navodil, z neopravi¢enim izostajanjem, nemotiviranostjo uc¢encev, za ucence
potencialno nevarnimi situacijami oz. aktivnostmi ipd., kar lahko vodi v konfliktne situacije.
Pri tem vpraSanju smo preverjali Se zadnjo zastavljeno hipotezo, s katero smo Zeleli ugotoviti
ali obstajajo razlike pri pogostosti sre€evanja s tezavami na podrocju osebnostnih znacilnosti
glede na spol strokovnega kadra. Hipotezo H4 smo zavrnili, saj lahko s petodstotnim
tveganjem trdimo, da ne obstajajo statisticno znacilne razlike pri sreCevanju s tezavami na

podrocju osebnostnih znacilnosti vadecih glede na spol strokovnega kadra.
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Pogoj za kakovostno izvedbo plavalnih tecajev so primerne razmere za delo. Plavalis¢e mora
ustrezati osnovnim zdravstvenim, varnostnim in pedagoskim standardom. Anketirancem smo
postavili vprasanje, kako pogosto se sreCujejo s slabimi razmerami za delo. Na Likertovi
lestvici so najviSje mesto med tezavami namenili stiku s hladno vodo. Zato je zelo
pomembno, da otroci med vadbo plavanja ne stojijo, ampak ves ¢as izvajajo razlicne gibalne
vaje (npr. izdihovanje v vodo s poskoki). Anketirance precej moti tudi hrup na bazenu ter
prostorska stiska za vadbo. Redko se izvajalci tecajev srecujejo s poskodovano okolico
plavalis¢a, pomanjkanjem didakti¢nih pripomockov, preplitko/pregloboko vodo, prestevil¢no
skupino vadec¢ih in umazano vodo. Dejstvo je, da je v Sloveniji premalo primerne vodne
povrsine za poucevanje plavanja. Jurak, Kova¢ in Strel so v letih 1997 do 2000 naredili
raziskavo o mrezi bazenskih kopalis¢ v Sloveniji, v kateri so naredili analizo glede na vodne
povrsine. V Sloveniji je bilo v teh letih 76.930 m? vodnih povrsSin, od tega je bilo 7.340 m? ali
9,5% povrsin primernih za ucenje plavanja (merilo: globina vode med 0,50 do 1,10 metra in
temperatura vode 26° do 34°C). To pomeni, da je v Sloveniji v povprecju 26 prebivalcem
namenjen en kvadratni meter bazenske vodne povrsine. Ce gledamo le vodne povrsine,
primerne za ucenje plavanja, je en kvadratni meter teh povrSin namenjen 270-im prebivalcem

oziroma 29-im osnovnoSolcem.

V raziskavi nas je zanimalo tudi to, katera sredstva strokovni kader uporablja za motiviranje
deckov in katera za motiviranje deklic, ko ne zelijo ve¢ plavati. Rezultati kazejo, da je za
povecanje motivacije najpogosteje uporabljen pogovor tako pri deckih kot pri deklicah. Na
drugem mestu sta pri obeh spolih pristali $ala in zabava. Pri deckih sta nato sledila
motiviranje z nagrado in spodbuda tekmovalnosti, medtem ko pri deklicah tretje mesto zaseda
tolazba. TakSen rezultat smo tudi pri¢akovali, saj imajo decki v sebi ve¢ tekmovalnosti,
dekletom pa ve¢ pomeni tolazba. Pri deckih sledita tolazba in obljuba, pri deklicah sledijo
spodbuda tekmovalnosti, motiviranje z nagrado in obljuba. Najredkeje se anketirani pri
vadecih posluzujejo graje in kazni, saj bi s taksnih pristopom otroke Se bolj oddaljili od Zelje

po ucenju plavanja.

Za konec smo vaditelje/ucitelje/trenerje plavanja vprasali na podlagi ¢esa izberejo metodo za
reSevanje tezav, Ki nastanejo med pedagoskim procesom. NajveCkrat anketiranci izberejo
metode reSevanja tezav, Ki so jih pridobili na dodatnih izobrazevanjih, kot so seminarji in

teCaji. Na drugem mestu si pomagajo z lastnimi izkuSnjami, ki so jih pridobili s treningi v
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klubih ali drustvih. Sledijo jim znanja, pridobljena v $oli oziroma na fakulteti, najmanj si

vaditelji/ucitelji/trenerji pomagajo z izkusnjami iz domacega okolja (zgled starSev, druzine).
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5. SKLEP

Namen diplomskega dela je bil preuciti potek plavalnih teCajev za otroke od cCetrtega do
enajstega leta starosti v razli¢nih plavalnih Solah po Sloveniji. Zanimalo nas je, kdo poucuje
plavanje, kakSna je njihova usposobljenost, s kakSnimi tezavami se srecujejo tekom
pedagoskega procesa, koliko pri svojem delu uporabljajo didakti¢no gibalno igro kot temeljni
nacin pristopa in dela z otroki ter koliko se uporabljajo u¢ni pripomocki pri ucenju plavanja.
Prav tako nas je zanimalo ali obstajajo razlike v delu razli¢no usposobljenega kadra ter razlike
med obema spoloma. Pri poucevanju najmlajSih se moramo zavedati, da otroci niso le
pomanjSana kopija odraslih, ampak so otroci vadeci S svojimi potrebami, zahtevami in ne
nazadnje tudi zeljami. Poznati moramo poti do cilja, prilagojene otrokom. Zato moramo
vaditelji/ucitelji/trenerji plavanja pri poucevanju teh starostnih kategorij upostevati otrokove
razvojne znacilnosti, prilagajati didakticne pristope, Se posebej pa je pomembno, da je proces
ucenja plavanja otrokom prijeten, zanimiv, da v njih vzbuja pozitivne obcutke, zaradi katerih
se bo otrok s plavanjem kot rekreativno zvrstjo ukvarjal tudi kasneje. Otroku je navsezadnje

pomembno le, da v svoji dejavnosti uziva.

V raziskavo smo vkljuéili 90 vaditeljev/uciteljev/trenerjev plavanja, ki delajo z otroki od
Cetrtega do enajstega leta starosti. Mednje smo razdelili anketni vprasalnik, ki je vseboval 15
vprasanj. Dobljene rezultate smo obdelali z racunalniS$kima programoma SPSS 19.0 in
Microsoft Office Excel 2010. Za preverjanje hipotez smo uporabili Pearsonov ¥? test in Mann-
Whitney-ev test. V vzorec je bilo po pridobljenem nazivu vklju¢enih najve¢ vaditelj plavanja,
sledili so uditelji plavanja, najmanj je bilo trenerjev plavanja. V prihodnje bi morali pridobiti
podatke za isto Stevilo ljudi, ki poucujejo mlajSe starostne kategorije z razli€no pridobljenimi

licencami.

V skladu s predmetom in problemom diplomskega dela smo si zastavili nekaj ciljev, ki so
nam ustvarili celotno predstavo o nacinu dela v plavalnih Solah. Na§ prvi cilj je bil ugotoviti
usposobljenost strokovnega kadra, ki poucuje plavanje. Z anketnim vprasalnikom smo
analizirali, koliko kader uporablja didakti¢no gibalno igro ter u¢ne pripomocke na vadbenih
enotah. Zeleli smo tudi izvedeti, s kak$nimi tezavami se vaditelji/uéitelji/trenerji plavanja

najpogosteje srecujejo pri poucevanju najmlajsSih. Nazadnje smo analizirali razlike med nacini
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motiviranja deckov in deklic za nadaljnje delo in skusali ugotoviti, na podlagi Cesa izberejo ta

motivacijska sredstva.

Zastavili smo si Stiri hipoteze, ki smo jih preverjali s Pearsonov ¥? testom in Mann-
Whitneyjevim testom, ter rezultate predstavili s kontingenénimi tabelami. Pri prvi hipotezi
smo s Pearsonovim 2 testom ugotovili, da obstajajo razlike pri izbiri skupine glede na spol
strokovnega kadra. Zenske bi raje v svojo skupino izbrale vadece, ki $e niso prilagojeni na
vodo (do 5. leta starosti), moski pa bi raje v svoji skupini imeli vadece, ki so popolnoma

prilagojeni na vodo in Ze preplavajo 25 metrov ali ve¢ v eni izmed plavalnih tehnik.

Pri drugi hipotezi nas je zanimalo, ali obstajajo razlike pri pogostosti uporabe didakti¢ne
gibalne igre pri ucenju plavanja glede na spol strokovnega kadra. Z Mann-Whitneyjevim
testom smo omenjeno hipotezo delno potrdili, saj lahko s petodstotnim tveganjem trdimo, da
obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri pogostosti uporabe didakti¢ne gibalne igre v nekaterih
delih vadbene enote glede na spol strokovnega kadra. Razlike smo ugotovili pri prilagajanju
na upor vode, pri prilagajanju na potop glave, pri prilagajanju na gledanje pod vodo ter pri

prilagajanju na izdihovanje v vodo.

Tretja zastavljena hipoteza se je zopet nanasala na pogostost uporabe didakti¢ne gibalne igre
pri poucevanju plavanja. Pri tem smo zeleli izvedeti, ali obstajajo razlike glede na pridobljeni
strokovni naziv kadra, ki poucuje plavanje. Tudi to hipotezo smo preverjali z Mann-
Whitneyjevim testom ter jo delno potrdili, saj lahko s petodstotnim tveganjem trdimo, da
obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri pogostosti uporabe didakticne gibalne igre v nekaterih
delih vadbene enote glede na pridobljeni strokovni naziv. Razlike smo ugotovili pri

prilagajanju na potop glave ter pri prilagajanju na izdihovanje v vodo.

Z zadnjo zastavljeno hipotezo smo zeleli ugotoviti, ali obstajajo razlike pri pogostosti
sreCevanja s tezavami na podrocju otrokovih osebnostnih znacilnosti glede na spol
strokovnega kadra. Hipotezo smo z Mann-Whitneyjevim testom zavrnili, saj lahko s
petodstotnim tveganjem trdimo, da ne obstajajo statisticno znacilne razlike pri srecevanju s

tezavami na podrocju osebnostnih znacilnosti vadecih glede na spol strokovnega kadra.
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Z analizo rezultatov smo dobili okvirno sliko, kaksna je sistemizacija dela plavalnih Sol,

drustev in klubov na slovenskem.

Pridobljeni rezultati nam kazejo, da se s plavanjem mlajsih starostnih kategorij ve¢ ukvarjajo
zenske. Prevladuje kader s pridobljenim nazivom vaditelj plavanja, ki ima najpogosteje od 3
do 4 leta izkuSenj. Vaditelji/ucitelji/trenerji plavanja se ne zavedajo dovolj pomembnosti
udelezevanja na strokovnih usposabljanjih vsaki dve leti, saj se jih samo 75% udelezi
seminarjev, ki jih organizira Plavalna zveza Slovenije. Pomembnost rednega dodatnega
izobraZevanja ni sporna, zato je treba povecati ozaves¢enost med mladimi ucitelji plavanja, da
se bodo redneje zaceli udelezevati tak$nih seminarjev. Skoraj petini vprasanih je vseeno,
kaksna skupina vadecih jim je dodeljena, kar kaze na njihovo samozavest in zaupanje v svoje
sposobnosti. Ugotovili smo, da se didakti¢na igra v praksi Se vedno premalo uporablja, njena
uporaba pa se zmanjsuje s stopnjo plavalnega znanja pri otroku. Ucitelji plavanja se premalo
zavedajo pomena igre za otroke. Uporaba didakti¢nih plavalnih pripomockov pri vadbenih
urah je raznolika, med tri najpogosteje uporabljene pripomocke se uvrsc¢ajo plavalna deska,
plavalni ¢rvi in potopljive igracke. Strokovni kader se zaveda pomembnosti demonstracije pri
delu z najmlajSimi, saj sta demonstraciji v vodi in na kopnem vodilni metodi pri posredovanju
novih plavalnih vsebin, hkrati pa menimo, da bi bilo v prihodnje dobro, da
vaditelji/uditelji/trenerji plavanja za¢nejo pogosteje uporabljati informacijsko komunikacijsko
tehnologijo, ki povecuje pozornost in motivacijo za delo. Strokovni kader trdi, da se med
vadbo sreCuje z razlicnimi teZavami glede otrokovih osebnostnih znacilnosti. Najvecjo teZzavo
jim predstavlja otrokov strah pred vodo, ki je posledica otrokovih negativnih izkusenj z vodo.
Veliko breme uciteljem predstavljajo tudi slabo razvite gibalne sposobnosti otrok, trma in
predrznost, ki so posledica hitrega Zivljenjskega stila. V raziskavi pa smo ugotovili, da ne
obstajajo statisticno znacilne razlike pri sreCevanju s tezavami na podrocju osebnostnih
znaCilnosti vadeéih glede na spol strokovnega kadra. Ucitelji plavanja za povecanje
motivacije pri obeh spolih najpogosteje uporabijo pogovor, Salo in zabavo. Pri deckih se
pogosto uporabi Se motiviranje z nagrado in spodbujanje tekmovalnosti, medtem ko se pri
deklicah veckrat uporabi tolazba. Zavedamo se dejstva, da je v Sloveniji premalo primerne
vodne povrSine za poucevanje plavanja. Izvajalce plavalnih teCajev najpogosteje motijo

hladna voda, hrup na bazenu ter premalo prostora za vadbo.
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V prihodnje bi morali narediti raziskavo, v katero bi vkljucili vecji vzorec anketirancev, ki bi
moral zajemati enako Stevilo vaditeljev, uciteljev in trenerjev plavanja. Zanimivo bi bilo
narediti vsaj dva razli¢na programa za ucenje plavanja najmlajsih otrok, po katerih bi izvajali
pedagoski proces. Programa bi vsebovala razlicno Stevilo vaj, didakti¢nih iger in plavalnih
pripomockov. Nato bi koncne rezultate prilagojenosti na vodo analizirali s preverjanjem ter
ocenjevalno lestvico. V prihodnje bi se morali osredoto€iti tudi na samo delovanje znotraj
posameznih plavalnih $ol, drustev in klubov — ali imajo posebne programe za ucenje plavanja,

interna izobrazevanja kadra, lastno infrastrukturo itd.

Z diplomskim delom smo predstavili, kako danes potekajo plavalni te¢aji in v ¢em bi lahko
izvedbo Se izboljsali. Le z dobro organizacijo in sistemizacijo bo Stevilo neplavalcev vsako

leto manjse.
Diplomsko delo Zelimo koncati z mislijo enega od najuspesnejsih plavalnih trenerjev vseh

casov Genadija Tureckega: »Vedno delas z ljudmi, in ko vidis, da s tvojo pomocjo rastejo, se

razvijajo, obcuti§ veliko zadovoljstvo«.
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7. PRILOGA

7.1 ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni!

Sem Anja SelCan, Studentka na Fakulteti za Sport v Ljubljani in v okviru svojega diplomskega
dela, v katerem analiziram poucevanje plavanja mlajsih otrok, izvajam to anketo. Prosim vas,
da preberete spodnja vpraanja in nanje odgovorite. Anketa je anonimna. Ze v naprej se vam

zahvaljujem za pomoc.

1. SPOL (obkrozite): M 7

2. STAROST (dopisite): let

3. VAS NAZIV (obkroZite):

a. Vaditelj plavanja
b. Ucitelj plavanja

c. Trener plavanja

4. KOLIKO CASA POUCUJETE PLAVANJE (obkroZite)?

a. 1-2leti
b. 3—4leta
c. 5-6let

d. 7letin ved
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5. KAKO POGOSTO SE UDELEZUJETE PLAVALNIH SEMINARJEYV (obkroZite)?
a. Nikoli
b. Enkrat na dve leti
c. Enkrat letno

d. Dvakrat letno

6. CE BI LAHKO IZBIRALI, KATERE OTROKE BI IZBRALI V SVOJO SKUPINO
PO ZNANJU PLAVANJA (moZen en odgovor)?

a. Dojencki, malcki (do tretjega leta starosti)

b. Neprilagojeni na vodo (do 5. leta starosti)

c. Neprilagojeni na vodo (od 6. leta starosti naprej)

d. Prilagojeni na vodo — NE poznajo plavalnih tehnik (do 5. leta starosti)

e. Prilagojeni na vodo — NE poznajo plavalnih tehnik (od 6. leta starosti naprej)
f. Preplavajo do 25 metrov v eni izmed plavalnih tehnik

g. Preplavajo 25 metrov ali ve¢ v eni izmed plavalnih tehnik

h. Vseeno mi je

7. KOLIKO UPORABLJATE DIDAKTICNO GIBALNO IGRO PRI SVOJEM DELU
Z OTROKI (oznadite z X glede na pogostost: 1 pomeni nikoli, 5 pomeni vedno)?

1 2 3 4 5

v pripravljalnem delu vadbe

v glavnem delu vadbe

pri prilagajanju na upor vode

pri prilagajanju na potop glave

pri prilagajanju na gledanje pod vodo

pri prilagajanju na izdihovanje v vodo

pri drsenju

pri ucenju plavalnih tehnik
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8. KOLIKO PRI SVOJEM DELU UPORABLJATE NASLEDNJE PLAVALNE
PRIPOMOCKE (oznatite z X glede na pogostost: 1 pomeni nikoli, 5 pomeni vedno)?

1 2 3 4 5

plavalna deska
plavalna zoga / plavalni pas

plavalni ¢rv

plavalni klobucek / plavajoce igracke
plavalni plovci

potopljive igracke

obroc¢i / okvirji

blazine

tobogani

9. KAKO SEZNANITE OTROKE S PRAVILI IN PREDPISI, KI VELJAJO NA
BAZENU (obkrozite 1 odgovor)?

a. S pogovorom

b. S svojim zgledom

c. Sstimulacijsko igro

d. S pomocjo slikovnega gradiva

e. Drugo:

10. NA KAKSEN NACIN POSREDUJETE NOVE PLAVALNE VSEBINE
OTROKOM (oznacite z X glede na pogostost: 1 pomeni nikoli, 5 pomeni vedno)?

1 2 3 4 5

razlaga

pogovor

lastna demonstracija na kopnem

lastna demonstracija v vodi

uporaba IKT (slikovni material, video

posnetki ...)
uporaba prispodob, primerjav, predstav
drugo:
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11. KAKO POGOSTO SE PRI UCENJU PLAVANJA SRECUJETE S TEZAVAMI
NA PODROCJU OTROKOVIH OSEBNOSTNIH ZNACILNOSTI (oznatite z X

glede na pogostost: 1 pomeni nikoli, 5 pomeni vedno)?

1

2

slabo razvite gibalne sposobnosti

strah

trma

predrznost (nagajivost)

brezvoljnost, ni Zelje po ucenju

nevztrajnost

neposlusnost

agresivnost

12. KAKO POGOSTO SE PRI UCENJU PLAVANJA SRECUJETE S SLABIMI
POGOJI DELA (oznacfite z X glede na pogostost: 1 pomeni nikoli, 5 pomeni vedno)?

1

2

3

4

5

premalo prostora za vadbo

pomanjkanje plavalnih pripomockov

prestevil¢na skupina vadecih

hladna voda

umazana voda

prevelik hrup na bazenu

preplitka/pregloboka voda

poSkodovana okolica bazena
ploscice, drseca tla ...)

(pocene
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13. V KOLIKSNI MERI UPORABLJATE NASLEDNJA SREDSTVA PRI
MOTIVIRANJU DECKOV (oznadite z X glede na pogostost: 1 pomeni nikoli, 5
pomeni vedno)?

Sala, zabava

pogovor

tolazba

kazen

nagrada

graja

obljuba

vzpodbuda tekmovalnosti
drugo:

14. V KOLIKSNI MERI UPORABLJATE NASLEDNJA SREDSTVA PRI
MOTIVIRANJU DEKLIC (oznadite z X glede na pogostost: 1 pomeni nikoli, 5
pomeni vedno)?

Sala, zabava
pogovor

tolazba
kazen
nagrada
graja
obljuba

vzpodbuda tekmovalnosti

drugo:
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15. NA PODLAGI CESA NAJPOGOSTEJE IZBERETE RESITEV ZA NASTALE
PROBLEME TEKOM POUCEVANJA PLAVANJA (oznalite z X glede na
pogostost: 1 pomeni nikoli, 5 pomeni najpogosteje)?

iz lastnih izkuSenj (treningi v klubu)

iz lastnih izkuSenj v domacem okolju (zgled
starSev)

iz Sole, fakultete
iz dodatnih izobrazevanj (seminarji, tecaji)

drugo:
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