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1ZVLECEK

Iz leta v leto se veca Stevilo slepih oziroma slabovidnih otrok in odraslih po celem
svetu. Kljub hitremu razvoju medicine, ki je na robu odkritja zdravila za tovrstno
stanje, se zaenkrat slepim ne da pomagati drugace, kot z razli¢nimi pripomocki in
rekviziti.

Diplomska naloga na zacetku opredeljuje osebe s posebnimi potrebami, nato pa
natan¢no opredeli slepe in slabovidne osebe. Opisane so razlicne poskodbe vida in
problem orientacije. Prikazan je razvoj motori€nih sposobnosti slepih in slabovidnih
otrok, razlicne vaje in igre. Podrobneje so opisani tudi nekateri, slepim prilagojeni
Sporti, ki tem otrokom pomagajo pri boljSi orientaciji in mobilnosti ter razlicni
pripomocki, ki jim olajSajo ucenje in Zivljenje.

Namen diplomske naloge je tudi predstaviti, zakaj je Sport za slepe in slabovidne
otroke tako pomemben, od pozitivnih vplivov na razvoj moci in izboljSanje telesne
drze, preko moznosti za navezovanje socialnih stikov, pa ne nazadnje do izgradnje
pozitivne samopodobe, ki pomaga slepi oziroma slabovidni osebi do oblikovanja

neke pozitivne, celostne osebe v vseh obdobjih Zivljenja.
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ABSTRACT

The number of blind and weak-sighted people around the world is growing year by
year. Despite rapid medicine advancement we still can't cure this kind of disease. We
can only help them ease the conditions by using diverse instruments and requisites.
Initially the graduation thesis establishes who an individual with special needs is.
Later on it precisely defines blind or weak-sighted individual. It describes different
sight trauma and orientation problems. The thesis contains a few physical exercises
and games which can promote the motor skills development of these children. There
are descriptions of sport games and activities specially accommodated to blind and
weak-sighted children, which can help them gain better orientation and agility.
Furthermore, there is a list of different devices that can help them ease the learning
process and can also be a help in everyday life.

The purpose of the thesis is to present the importance of sport and sport activities to
children with described physical conditions and positive effects to their physical
development, better posture, strength gain and socialising skills. It describes how
sport can help these individuals to develop into positive, self-sufficient persons in all

life periods.
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1. UVOD

Slepota in slabovidnost sta senzorni motniji, ki vplivata na pojav sekundarnih moten,;.
Te se najpogosteje kazejo na podrocju orientacije, komunikacije in socializacije,
spremenijo pa se tudi funkcije miselnega - kognitivnega spoznavanja. Pomanjkanje
gibanja in gibalnih izkuSenj pri slepih in slabovidnih vodi do razlinih telesnih
deformacij, slabih motori¢nih sposobnosti in slabSih funkcionalnih sposobnosti na
vseh podrocjih zivljenja. Nekoliko manjsi vpliv se odraza v razvoju osebnostnih
lastnosti. Skoraj zanemarljiva pa je povezanost med okvaro vida in razvojem staliS¢

in vrednot.

Ravno zaradi tega je narava sama poskrbela, da skuSajo preostali Cuti kar v najved;i
meri prevzeti vliogo izgubljenega Cuta, kar se pri slepih in slabovidnih najpogosteje

odrazi kot izrazito razvit sluh in tip, delno pa tudi voh.

Cutila so kljuéna pri udenju in spoznavnem razvoju nasploh, $e posebno pri
izobraZzevanju oseb s prizadetim vidom, zato jim posveCajo zlasti v zadnjih
desetletjih veliko pozornosti. Vse osebe s prizadetim vidom se morajo nauditi opirati
se na slusne podatke kot na temelj, ki jim bo zagotovil stik z oddaljenimi predmeti, ki
jim z vidom ne bodo nikoli dostopni. Za slepe osebe je sluSna informacija glavna
opora in usmerjevalka pri gibanju v prostoru. Prek tipnega Ccutila slepa oseba
vzpostavlja stik z okoljem in si zagotavlja informacije, ki ji niso dostopne vidno in
povecCuje nivo, natancnost in jasnost informacij, ki jih dobiva prek ostalih Cutnih

zaznav, posebno preko sluha (Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije 2007).

Stevilo slabovidnih in slepih z ostanki vida v razvitem svetu in tako tudi pri nas
skokovito naras€a. To lahko pripiSemo hitremu vecCanju Stevila starejSih ljudi, hkrati
pa uspeSnemu razvoju oftalmologije kot celote. Velja torej spoznanje, da je vedno
manj popolnoma slepih, ti pa prav z ustrezno rehabilitacijo lahko velikokrat
razmeroma normalno Zivijo

(http://www.mdsslj.si/attachments/025 Umetnost%20%C5%BEivijenja%20s%20slab

ovidnostjo.pdf).



http://www.mdsslj.si/attachments/025_Umetnost%20%C5%BEivljenja%20s%20slabovidnostjo.pdf
http://www.mdsslj.si/attachments/025_Umetnost%20%C5%BEivljenja%20s%20slabovidnostjo.pdf

Otroci, ki se ze od malih nog spoprijemajo s slabovidnostjo ali slepoto, precej bolje
razvijejo svoja Cutila ter se na ta nacCin bolje prilagodijo ter pripravijo na Zivljenje. Tudi
njihovo vkljuCevanje v druzbo je bolj celovito in smiselno. Naucijo se Ziveti s to motnjo
ter sebe ne vidijo kot prizadete in nemocne, kot jih po navadi vidimo videc€i. Veliko
vlogo pri otrocih in tudi pozneje pri odraslih igra dobra podpora s strani starSev in
pristojnih strokovnjakov, kot so pediater, psiholog, socialni delavec, fizioterapevt,
ucitelj Sportne vzgoje in drugi. Z njihovo pomocjo lahko otroci Zivijo bolj kakovostno in

polno Zivljenje.

Na zacCetku obravnavanja slepih in slabovidnih otrok sem najprej opredelila kdo so
osebe s posebnimi potrebami, predstavila medicinsko pojmovanje slepote, opisala
zgradbo ocesa in razvoj vida pri otrocih ter navedla najpogostejSe okvare vida, s
katerimi se slepi in slabovidni sreCujejo. Predstavila sem, kako se slepi in slabovidni
otroci vklju€ujejo v druzbo s pomocjo zgodnje celovite obravnave, ki je za njihov
celosten razvoj e kako pomembna in se osredotocila na njihove moznosti Sportnega
udejstvovanja, torej, s katerimi Sporti se lahko ukvarjajo ter jih tudi podrobneje
opisala. Predstavila sem tudi psiholoski in socioloski vidik, ki sta poleg bioloSkega
vidika zelo pomembna, saj v veliki meri dolo¢ata slepo ali slabovidno osebo. Vsi trije
vidiki skupaj imajo pomembno vlogo pri razvoju v uravnotezeno bio-psiho-socialno

osebo.

Pomembno dejstvo je, da slepota ali mo¢na slabovidnost ni edini, sploh pa ne
najpomembnejSi element, ki bi dolo¢al razvoj Cloveka z izrazito okvaro vida. Velik
pomen imajo dobra psihicna stabilnost osebe, intelektualni potencial, dobra
motivacija ter ugodne socialne razmere. Vsi ti elementi, skupaj z nekaterimi drugimi,
oblikujejo individualno strukturo slepe oziroma mocno slabovidne osebe. Slepota

oziroma mocna slabovidnost imata le doloCen, ne pa nujno prevladujo€¢ pomen.
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2. PREDMET IN PROBLEM

Slep otrok se priéne smejati v istem razvojnem obdobju kot videé otrok. Ce otrok vidi
nasmeh, ga tudi vrne. Pri slepih otrocih pa te podkrepitve nima, zato se lahko
preneha smejati. Odsotnost vidne funkcije lahko povzro€i spremembe v obnaSanju
do okolice. Ima kljuéno vlogo v razvoju emocionalnih in socialnih interakcij med

otrokom in starSi ter med otrokom in SirSim socialnih okoljem (Koprivnikar, 2006).

Strokovnjaki, ki se ukvarjajo s sposobnostjo ¢lovekovega zaznavanja, ugotavljajo, da
Clovek sprejme 80 odstotkov draZljajev iz okolja z vidom, z ostalimi Cutili pa le okoli
20 odstotkov. Na podlagi teh podatkov lahko sklepamo, da pri slepih ljudeh velika
koli€ina podatkov izostane, kar jim zagotovo otezuje ali celo onemogocCa normalno
funkcioniranje. Slepota omejuje mobilnost in povzroCa okrnjenost raznovrstnosti
drazljajev. Tako lahko upravi¢eno reemo, da je pojmovni in predstavni svet slepega
precej osiromasen. Vendar pa strokovnjaki na tem podrocCju poudarjajo, da slepota
ne predstavlja nepremagljive ovire za posameznikov intelektualni razvoj. Po njihovem
mnenju dobro usmerjeni in dobro vodeni procesi pripomorejo k temu, da slepa oseba
doseze zelo dobre izobrazbene rezultate in poklicne doseZke. Raziskave kazejo, da
je predstavni svet slepega Cloveka blizu realnemu, kar pomeni, da se njegova

simbolizacija izkustva dogaja preko drugih Cutil.

2.1. OPREDELITEV OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Obstaja mnogo razli¢nih definicij in pojmovanj, kdo sploh so osebe s posebnimi
potrebami. Zakon o osnovni Soli (Ur. I. RS, &t. 23/2005) v 11. ¢lenu opredeljuje
otroke s posebnimi potrebami tako:

* otroci z motnjami v dusevnem razvoju,

* slepi in slabovidni,

* gluhi in naglusni,

* otroci z govornimi motnjami,

* gibalno ovirani,
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« dolgotrajno bolni,
« otroci z motnjami vedenja in osebnosti,
» uéenci z uénimi tezavami,

* posebej nadarjeni.

2. Clen Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Ur. I. RS, st. 3/2007 —
uradno precis€eno besedilo), ki je bil sprejet leta 2007 in je nadomestil Zakon o
izobrazevanju in usposabljanju otrok in mladostnikov z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju (Uradni list SRS, &t. 19/76 in 3/80 — odlo¢ba US) pa jasno doloca,
kdo vse sodi v skupino otrok s posebnimi potrebami:

* otroci z motnjami v dusevnem razvoju,

* slepi in slabovidni otroci,

* gluhi in naglusni otroci,

* otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,

* gibalno ovirani otroci,

* dolgotrajno bolni otroci,

« otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja,

« otroci z motnjami vedenja in osebnosti, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje

programov vzgoje in izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene

programe vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in

izobrazevanja.

2.2. OPREDELITEV SLEPOTE IN SLABOVIDNOSTI

Slepi ali slabovidni otroci so tisti, ki imajo okvaro vida, o€esa ali okvaro vidnega polja.

Zakon o usmerjanju oseb s posebnimi potrebami glede na slabovidnost razlikuje:

A) Slaboviden otrok

Slaboviden otrok ima ostrino vida od 0,30 do 0,10 oziroma ostrino vida manj od 0,10
do 0,05 ali zozitev vidnega polja na 20 stopinj ali manj okrog fiksacijske to¢ke ne
glede na ostrino vida (ZUOPP, 2007).
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Glede na slabovidnost se razlikuje:

Zmerno slabovidne otroke: otrok ima 10% - 30% vida in dela v 3oli po metodi za
slabovidne. Hitrost dela je lahko enaka kot pri ostalih otrocih. Nekateri slabovidni
otroci vidijo na tablo. Potrebujejo posebna znanja o uporabi pripomockov (ZUOPP,
2007).

TeZko slabovidne otroke: otrok ima 5% - 9,9% vida, uporablja preostali vid. Potrebuje
ucbenike v poveCanem tisku. Prilagoditve, ki jih potrebuje, so odvisne od
individualnih posebnosti glede na to, kako je oko okvarjeno, Se zlasti je nujna
primerna osvetlitev. Ima tezave pri rokovanju z majhnimi predmeti in z opazovanjem
oddaljenih pojavov in predmetov. V vsakdanjem Zivljenju je z ustrezno previdnostjo in
z obvladovanjem specialnih znanj samostojen. V Soli dela po metodi za slabovidne,
vendar je pocasnejsi (ZUOPP, 2007).

B) Slep otrok

Slep otrok ima ostrino vida manj od 0,05 do 0,02 ali zozenost vidnega polja okrog
fiksacijske toCke na 5 do 10 stopinj ne glede na ostrino vida oziroma ostrino vida
manj od 0,02 do zaznavanja svetlobe ali zoZzenost vidnega polja okrog fiksacijske
toCke do 5 stopinj ne glede na ostrino vida oziroma ostrino vida 0 (amaurosis)
(ZUOPP, 2007).

Glede na slepoto se razlikuje:

Slepe otroke z ostankom vida: otrok ima 2% - 4,9% vida in prepoznava z vidom
manjSe objekte na 1-2 metra. Poleg razvijanja ostalih ¢util mora sistemati¢no razvijati
ostanke vida. Potrebuje stalni specialni trening za vsakdanje Zivljenje ter prilagojene
ucne pripomocke in pripomocCke za slepe. Pri gibanju in delu potrebuje primerno
osvetlitev, kontraste itd. V Soli dela po kombinirani metodi; v glavnhem v brajevi pisavi,
s pomocjo raznih povecal pa tudi vidno.

Slep otrok z minimalnim ostankom vida (projekcija svetlobe — 1,9% vida): otrok vidi
sence, obrise vedjih objektov (projekcija), predmete v velikosti prstov prepozna do
razdalje enega metra. V vsakdanjem Zzivljenju pridobiva znanje in spretnosti na
podoben nacin kot popolnoma slepi. Potrebuje stalni specialni trening ter prilagojene
ucne pripomocke in pripomocCke za slepe za orientacijo in vsakdanje Zivljenje. PiSe v
brajevi pisavi. Slep otrok z minimalnim ostankom vida, dolo€enim na zgornji meji, ki
opredeljuje skupino, bere mocno povecCane Crke. Poleg razvijanja ostalih ¢util mora
sistemati¢no razvijati ostanke vida.

Popolnoma slepe otroke (amaurosis): otrok mora tako v vsakdanjem Zivljenju kot pri
Solskem delu uporabljati ostala ¢utila. Omejen je v raziskovanju okolja in aktivnem
poseganju vanj. Ce je ustrezno obravnavan, se s svojimi vrstniki v povpregju kasneje
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izenaci pri oblikovanju abstraktnih pojmov in v drugih vidikih razvoja. Potrebuje stalni
specialni trening za vsakdanje Zivljenje ter prilagojene ucéne pripomocke in
pripomocke za slepe za orientacijo in vsakdanje Zivljenje. PiSe in bere v brajevi pisavi
(ZUOPP, 2007).

2.3. MEDICINSKA OPREDELITEV SLEPOTE IN SLABOVIDNOSTI

Za Republiko Slovenijo velja definicija slepote, ki je bila sprejeta na kongresu
oftalmologov leta 1971 v Opaitiji.

Za slepo se smatra tista oseba, ki ima na boljSem o€esu s korekcijo manjSo ostrino
vida kot 10% (0,10), in oseba s centralnim vidom na boljSem ocCesu in s korekcijo do
25%, a je vidno polje isto¢asno zozeno pod 20 stopinj (Gerbec, Florjanci¢ in Raic,
1998).

Gerbec in sodelavci navajajo, da je slepa tista oseba," ki ima na boljSem oCesu
zozeno vidno polje okrog fiksacijske tocke 5 stopinj in manj, ne glede na ostanek
ostrine vida".

2.4. ZGODOVINSKI VIDIK POIMOVANJA SLEPOTE IN SLABOVIDNOSTI

Slepota je pojav, ki zanima predvsem medicino in psihologijo, Ceprav ima tudi
socioloke razseznosti. Cloveka spremlja skozi ves druzbeni razvoj, njen zgodovinski
razvoj pa je bil v posameznih zgodovinskih obdobjih razliCen, a vsele] precej
odklonilen. Vendarle pa je mogocCe reci, da je v odnosu druzbe do slepote moc€
zaznati pozitivno razvojno teznjo, seveda v skladu s filozofsko-spoznavnimi dognanji
in etniénimi vrednotami, veljavnimi v posameznem zgodovinskem obdobju. Po
Lowenfeldu bi z zgodovinskega vidika odnos druzbe do slepote lahko razdelili na tri
obdobja:

1. primitivno obdobje starih kultur, kjer je veljalo, da slepi ali kako drugace prizadeti
niso vredni zivljenja in so jih zato pobijali (Godec, 2009).
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Tako slepota na stopnji prvotne skupnosti ClovesSke druzbe predstavlja socioloski
problem, ki se reSuje na radikalen nacin. Rimski zakon je Zze omogocal oCetu slepo
rojenega otroka, da je sam odlo€al o njegovi usodi. A v tistih ¢asih, ¢asih Heroda in
Demokrita, Platona in Aristotla, razumejo ubijanje nemocnih, za Zivljenje

nesposobnih otrok ali odraslih, kot stvar €asti (www.zveza-slepih.si).

2. obdobje azila, ki se je zaCelo s Sirjenjem budizma v Aziji in z utrjevanjem
krSCanstva v Evropi ter se zakljuCilo konec 18. stoletja. Za to obdobje je znacilno

vraCanje pravic do Zivljenja in ¢lovekoljubna skrb za slepe (Godec, 2009).

V obdobju suZnje-lastniStva je polozaj slepega Ze razredno obarvan. V Atenah in
Egiptu na osnovi zakonov slepim in drugim pomoci potrebnim zagotovijo mes€ansko
pravico do milosCine. Mnogo slepih suznjev je vpetih na galeje, Zzenske v prostitucijo,
ipd. Drugacen poloZzaj slepih je na vzhodu, kjer je Ze v obdobju dinastije Han nastala
najstarejSa organizacija slepih v Pekingu. Slepim se odpirajo mozZnosti poklicev, kot
sta glasba in masaza, slepi pa so imeli tudi svoje institucije izobrazevanja. Predvsem
v evropskih dezZelah so bili slepi prepusceni prosjacenju. Pojav krS€anstva prinese
prepoved ubijanja slepih in vseh za Zivljenje nesposobnih. Pomo¢ slepim postaja vse
bolj organizirana, ustanavljajo se azili. Poznan je azil leta 1254 v Parizu, namenjen

oskrbi tristotim oslepelim vitezom v krizarski vojni (Rebec, 2005).

3. obdobje socialne integracije, v katerem se je pod vplivom prosvetljenstva pricelo

sistematiCno izobrazevanje slepih (Godec, 2009).

Valentin Hauy je ustanovil prvo Solo za slepe, leta 1821 pa je Luis Braille reformiral
Barbierovo pisavo in razvil sistem celice Sestih izboCenih pik, ki v razlicnih
kombinacijah pomenijo razlicne znake na razlicnih podro¢jih ter izumil pisavo, ki jo
poznamo pod imenom Braillova pisava (poslovenjeno brajeva pisava ali brajica) in je

v uporabi Se danes.

PrepriCanje, da so slepe in slabovidne osebe toliko drugaCne, da potrebujejo
posebne pogoje, naCine vzgoje in izobrazevanja, je staro toliko, kot je staro vzgajanje
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in izobraZevanje teh oseb. Zaradi ¢im natan¢nejSega dolocanja, v ¢em so te osebe
drugacne, smo te ljudi uvrs€ali v kategorije in jih poimenovali s kategorialnimi izrazi,
ki so bili bolj ali manj stigmativni. Drugacnost je ustvarila potrebo po drugaéni vzgoji

in s tem zahtevo po ustanovitvi specializiranih vzgojno-izobrazevalnih institucij.

V Sloveniji smo po drugi svetovni vojni ustvarili razvejan sistem posebnih Sol in
zavodov — poseben tip Sole za vsako skupino oz. vrsto prizadetosti. Te Sole in zavodi
so nato postali razlicno stigmatizirani, velikokrat je Slo za podcenjevanje in
zapostavljanje. Mnogi so morali delovati v neprimernih pogojih in bili bolj ali man;
odmaknjeni o€em javnosti. Veljalo je prepri€anje, da prizadeti ne sodijo v redne oz. t.
i. »normalne« Sole, ker bi tam zgolj ovirali u€enje t. i. »normalnih« otrok. V tem oziru

S0 posebne Sole pomenile razbremenitev za redne Sole.

Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju, sprejeta v okviru Evropske unije, je leta 1995
prinesla prve konceptualne temelje za spremembe. Opustilo se je poimenovanje
»otroci in mladostniki z motnjami v telesnem in duSevnem razvoju« in uvedel se je
pojem »otroci s posebnimi potrebami«, ki je bil do tedaj Zze uveljavljen v mnogih
razvitih drzavah - prvi leta 1980 v Veliki Britaniji (Godec, 2009).

lika 1: Uporaba bele palice

(Pridobljeno 11. 12. 2009 iz http://broadcast.oreilly.com/blind-person.jpq)
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2.5. ANATOMIJA OCESA
Da bi lahko razumeli posamezne okvare, ki se lahko pojavijo na oesu, moramo

najprej razumeti oziroma poznati zgradbo oCesa ter razumeti razvoj vida pri otroku.

2.5.1. ZGRADBA OCESA

OKO ali ZRKLO

je parni organ in je dobro zavarovano v ocesni votlini ali o¢nici. O¢esno votlino
omejujejo lobanjske kosti. Zrklo je obdano s 6 zunanjimi ocCesnimi miSicami, ki
obracajo zrklo v vse smeri, vezivnim tkivom in mas€obnimi blazinicami. Oko ima
priblizno obliko krogle in meri v dolzino okoli 23 mm. Oko $¢itijo navzven tudi veke in
vejice trepalnic. Oko ima tri plasti, v notranjosti pa tri oCesne prostore

(http://vidim.si/unlimitpages.asp?id=35).

ZUNANJA OCESNA OVOJNICA skrbi za obliko in oporo oéesa.

BelocCnica (sclera) je bela, ¢vrsta vezivna opna, ki tvori ogrodje zrkla in SCiti notranjost
oCesa. BeloCnica predstavlja okoli 85% skupnega obsega oCesa in ne prepusca
svetlobe v notranjost o€esa. Spredaj prehaja beloCnica v rozenico. RozZenica (cornea)
nima zil, je prozorna, saj skozi njo vstopa svetloba v oko. Debelina rozenice je nekaj
veC kot 0,5mm. Rozenico SCitijo veke in solzni film, ki s spontanim meZikanjem
ohranjajo vlaznost in prozornost. Veznica (conjunctiva) je tanka, skoraj prozorna
sluznica, ki prekriva notranjo stran vek in beloCnico

(http://vidim.si/unlimitpages.asp?id=35).
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Trohleja

Zgornja poSevna misica

Coelth kost Misica dvigovalka veke

Tarzoorbitalna
fascija

Notranja

Tarzus
prema misica

zgornje veke

Rozenica b A = Zunanja
: — . prema misica
Zenica ;
Spodnja
prema miSica

Sarenica

Tarzus
spodnje veke

Ocesni zivec
Pokostnica

Spodnja posevna miica

Slika 2: Zgradba oCesa in oCesne votline

(Pridobljeno 17. 12. 2009 iz http://www.rimc.net/ocesna_optika napake vida.html)

Prema miSica

Belocnica

Veznica
Prehod belo¢nica-roZenica

Lec¢na zonula
Schlemmov kanal

Rozenica
Sprednji prekat

Leca

Sarenica

Zadnji prekat
Ciliarnik

Ciliarna misica

Steklovinski prostor
MreZnica
Prema miSica

Slika 3: Zgradba zrkla

(Pridobljeno 17. 12. 2009 iz http://www.rimc.net/ocesna_optika napake vida.html)
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SREDNJA OCESNA OVOJNICA se imenuje Zilnica (uvea) in je odgovorna za
prehrano oCesa.

Sestavljena je iz treh delov: Sarenice, ciliarnika in Zilnice.

Sarenica (iris) je sprednji, nam vsem vidni del Zilnice. To je barvni kolobar, ki obdaja
zenico in dolo€a barvo oCesa. Zenica (pupil) je ¢rna odprtina v Sarenici, ki se s
pomocjo Sarenicnih misic kr€i in oZi, glede na jakost svetlobe, ki prihaja v oko. Deluje
kot zaslonka pri fotoaparatu. Srednji del uveae se imenuje ciliarnik (corpus ciliare).
Ciliarnik ima obliko prstana, v katerega je s tankimi nitkami - zonulami vpeta leca.
Ciliarna miSica s pomocjo zonul uravnava napetost oz. debelino leCe. Del ciliarnika je
odgovoren za nastanek prekatne vodke. To prilagajanje leCe na gledanje na blizino
imenujemo akomodacija. Zilnica (chorioidea) je del o&esne ovojnice med belognico in
mreznico. Vsebuje Stevilne krvne Zilice in zivce ter hrani opti¢éni del mreznice

(http://vidim.si/unlimitpages.asp?id=35).

NOTRANJA OCESNA OVOJNICA (mreznica) zaznava svetlobo in sliko.

Mreznica (retina) je najvaznejSi del oCesa, na katerem se ustvarja slika. Mreznica
vsebuje Stevilne Zivce in krvne Zile. Sestavljena je iz osmih ovojnic, zadnji dve pa
vsebujeta fotoreceptorje (Cepnice in paliCnice), ki s pomocjo fotokemicnih procesov
spreminjajo svetlobni drazljaj v elektri¢ni ali ziveni impulz. Mesto najostrejSega vida
na mreznici se imenuje rumena pega (macula lutea) in tukaj je tudi najve¢ pali¢nic in
Cepnic. Mesto, kjer iz zrkla izstopa o€esni Zivec ni obcutljivo na svetlobo, ker tu ni
pali¢nic in Cepnic, zato se imenuje slepa pega. Vidni Zivec (nervus opticus) in vidna
pot prenasata ziveni drazljaj v mozganske centre

(http://vidim.si/unlimitpages.asp?id=35).

Notranjost o¢esa ja razdeljena na tri prostore:

Spredniji prekat navzven omejuje rozZenica, navznoter pa Sarenica. Mesto, kjer se obe
strukturi stikata se imenuje zakotje. V zakotju skozi Schlemov kanal odteka prekatna
vodka. Zadnji prekat je prostor med leCo, zadnjo povrsino Sarenice, ciliarnikom in
steklovino. Najvecji prostor v oCesu zapolnjuje steklovina. To je zdrizasta, prozorna

snov, obdana z nezno membrano (http://vidim.si/unlimitpages.asp?id=35).
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2.5.2. DELOVANJE OCESA

Osnovni princip oblikovanja slike v o€esu, se v bistvu ne razlikuje od oblikovanja slike
v navadnem fotoaparatu. Snop vhodne svetlobe se lomi v roZenici oCesa, nato
prehaja skozi zenico (zaslonko), s prilagajanjem leCe se dodatno korigira tako, da
fokus pade na mreznico oCesa. V mreznici se nahajajo posebni fotoobcutljivi
receptorji (paliCnice in Cepnice), kateri draZljaje fotonov pretvarjajo v elektriCne

impulze in jih posiljajo v mozgane (http://vidim.si/unlimitpages.asp?id=35).

Slika 4: Prikaz delovanja oCesa

(Pridobljeno 21. 12. 2009 iz http://www.vidim.si/unlimitpages.asp?id=36)

2.6. RAZVOJ VIZUALNEGA ZAZNAVANJA PRI ZDRAVEM OCESU

Vid otrok se zacne razvijati ob rojstvu. V prvih tednih in mesecih porabijo
novorojencki veliko ¢asa, da se naucijo, kako videti. V tem €asu se celi¢na struktura v
korpusu genikulatumu, mozganski skorji in mreznici $e ni dokon¢no razvila. Po treh
mesecih se strukture v korpusu genikulatumu dokonéno razvijejo, v mozganski skorji
pa mnogo kasneje. Strukture mreznice so dokonéno razvite v starosti dveh let.
Gibljivost zrkel v prvih treh mesecih Se ni koordinirana, nato otrok Ze spremlja
opazovani predmet. Spajanje slik obeh ofes se razvije, ko otrok dopolni Sest

mesecev. Tako dojen¢ek pocasi razvija sposobnosti fokusiranja, fuzije, konjugirane
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gibov obeh oces, prepoznavanje globine in polozaj predmetov v prostoru. Z rastjo
otroka se razvijajo tudi bolj zapletene veSCine, da se s tem zadovoljijo njegove

potrebe, da razume in interpretira svet okoli sebe.

Vidna funkcija se pri otroku izoblikuje v prvih dveh letih Zivljenja, ko dozoreva
moZzgansko celi¢na struktura in predel rumene pege na mreznici. Pri treh letih starosti
otrok ze vidi ostro sliko, pri petih do Sestih letih pa je dopolnjeno funkcionalno stanje
vida. Vid je v tem Casu Se zelo nestabilen in se lahko hitro porusi. K temu
pripomorejo poSkodbe ocCesa, dolgotrajno pokrivanje enega ocCesa ipd.. Starost Sest
let naj bi bila nekakSna loCnica; mlajSi od Sest let imajo Se nezrel vidni sistem, starejSi
pa zrel stabilnejSi vidni sistem. To pomeni, da bi vsaka motnja nezrelega vidnega
sistema, ki preprecCuje, da bi na rumeno pego na mreznici padla jasna slika ali pri
odklonu enega ocCesa, kar moti normalen binokularni vid in povzro€a pojav diplopije,
lahko povzrocila nastanek slabovidnosti. Slabovidnost se redkeje pojavlja pri otrocih,
starejsih od Sestih let. Ce pa se razvije in nam jo uspe pozdraviti, $e vedno obstaja
nevarnost, da se ponovi vse do devetega oziroma desetega leta (GardaSevic in
Kosec, 2005).

2.7. MOTNJE VIDA

Vzroki za tezave z vidom so lahko v samem ocesu, miSicah oc¢esa, centralnem
Zivénem sistemu, okcipitalnem delu mozZganov o0z. v centru za Vvizualno
prepoznavanje in vidnem Zivcu, ki prenasa informacije od ofesa do mozganov.
Izkusnje, pomembne za vkljuCevanje v Zivljenje, se pri slepih razlikujejo tudi glede
nastanka prizadetosti, ki je lahko prirojena ali pridobljena. Pri slednjem obstajajo
nekatere izkusnje iz obdobja, ko je bil vid ohranjen, v nasprotju s tistimi, ki so brez
vida od rojstva (Vute, 1999).
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Med pomembnejSe vzroke za teZzave z vidom sodijo:

Slika 5: Prikaz skaljene oCesne lecCe
(Pridobljeno 27. 12. 2009 iz http://www.vidim.si/uploads/edal3 72.jpq)

®,

% Afakija: (po operaciji katarakte) oko je brez oCesne leCe. Otrok potrebuje mocno
svetlobo, lahko tudi individualno osvetlitev z namizno svetilko. Pri risanju in
predvajah za pisanje so primerna pisala z izrazitejSo sledjo in zvezki, listi,
delovne predloge s poudarjenimi ¢rtami. Zaradi slabe akomodacije oCesa otrok z

afakijo uporabljajo dvojna o€ala, ena za blizino in druga za daljavo.

Aphakia

The lens has been removed.

Pseudophakia

A lens implant has been put in
during cataract surgery.

Slika 6: Oko brez oCesne leCe in po vstavitvi nadomestne leCe

(Pridobljeno 27. 12. 2009 iz
http://images.eyehub.com/images/eyecyclopedia/AaphakiaPseudophak.jpg)
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+ Astigmatizem: nepravilna lomnost svetlobnih Zarkov skozi rozenico. Slika na

mreznici je zato nejasna. Otrok potrebuje o€ala z ustreznimi cilindriCnimi stekli.

Slika 7: Lom Zarkov pri astigmatizmu

(Pridobljeno 28. 12. 2009 iz http://www.vidim.si/unlimitpages.asp?id=39)

®,

% Miopija (kratkovidnost): ker je oko predolgo, se svetlobni Zarki zdruzijo pred
rumeno pego. Otrok potrebuje korekcijska oc€ala. Blizinski vid otroka je lahko zelo

dober, tezave ima pri gledanju na dalec.

Slika 8: Lom zarkov pri kratkovidnosti

(Pridobljeno 28. 12. 2009 iz http://www.vidim.si/unlimitpages.asp?id=27)
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« Albinizem: prirojena okvara vida, oko nima pigmenta. Otroku se na svetlobi
mocno blesCi, zato potrebuje zatemnjena ocala. Otrok z albinizmom naj se igra in

dela v manj osvetljenem delu igralnice.

Slika 9: Oko brez pigmenta
(Pridobljeno 29. 12. 2009 iz
http://archive.student.bmj.com/issues/0904/education/images/view 7.jpqg)

« Strabizem: oCesi ne gledata v isto smer, eno oko je usmerjeno v Zeleno smer,

drugo - neuravnano pa gleda drugam: navznoter, navzven, navzdol, navzgor.

Slika 10: Prikaz strabizma
(Pridobljeno 29. 12. 2009 iz http://www.babyglazky.ru/strabism/i0031rp.jpq)
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+ Nistagmus: nehotno, hitro ponavljajo¢e se nihanje oCesnega zrkla: gibi potekajo
v vodoravni, navpi¢ni ali krozni smeri. Ovirano je fiksiranje predmeta. Otrok

potrebuje ve¢ ¢asa za opazovanje (da umiri o€i).

Slika 11: Pregled pri okulistu
(Pridobljeno 29. 12. 2009 iz
http://www.buzlu.org/images/2007/12/konjenital nistagmus.jpq)

s Zozeno vidno polje: otrok lazje prepoznava manjSe predmete. Vecjih predmetov

ne vidi v celoti, spoznava jih po delih. Tezave ima tudi pri orientaciji.

Slika 12: Prikaz videCega otroka
(Pridobljeno 4. 1. 2010 iz http://img.rtvslo.si/upload/Slovenija/decek show.jpq)
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+« Daltoinzem: barvna slepota (Debevc, 2005)
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Slika 13: Pregled pri okulistu
(Pridobljeno 4. 1. 2010 iz

http://www.kvarkadabra.net/images/articles/Sivina-na-rajskem-otoku 1 original.jpg)

Ena pogostejSih motenj vida pa je tudi
+« Daljnovidnost (hiperopija): Daljnovidnost je napaka oCesa, da predmetov v
daljavi ne vidimo jasno, e ne prilagodimo leCe. Torej tako tudi oko pri gledanju v
daljavo ne pociva. Se vegji napor je za daljnovidno oko gledati od blizu. Vzrok
daljnovidnosti je v vecini primerov v njegovi osi prekratko zrklo. Je prirojena,
kasneje se daljnovidnost zmanj$a in veCinoma popolnoma izgine, z izjemo otrok,

ki ostanejo daljnovidni celo Zivljenje.

e ¢

Slika 14: Lom zarkov pri daljnovidnosti

(Pridobljeno 4. 1. 2010 iz http://www.vidim.si/unlimitpages.asp?id=34)
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2.8. RAZVOJ PSIHOMOTORICNIH SPOSOBNOSTI SLEPIH IN
SLABOVIDNIH SKOZI POSAMEZNA STAROSTNA OBDOBJA

O specifi€nosti razvoja motorike lahko govorimo samo pri otrocih s kognitivnimi
poskodbami vida in pri tistih, pri katerih je poSkodba vida nastala v zgodnjem
otrostvu. Pri otrocih, ki so vid izgubili kasneje, prihaja do prestrukturiranja motorike.
Ta se na zacCetku razvija kot pri ostalih otrocih in pride do doloCene stopnje
motoriCnega razvoja. Z okvaro vida, npr. pri odrasli osebi, pa se zaCenja kontrola
gibov preusmerjati na druge senzoricne kanale, ker nima veC vizualnomotori¢ne
koordinacije. Pomanjkanje vida zelo vpliva na razvoj motorike, Ceprav se z
motoricnimi vajami vpliv te izgube lahko zmanjSa. Kadar se razpravlja o motoriCnem
razvoju otrok z okvaro vida, je treba tocno dolocCiti stopnjo okvare vida, ker imajo
otroci, tudi Ce jih kvalificiramo kot slepe, Cisto drugacen razvoj motorike, kot tisti, ki so
popolnoma slepi ali pa zaznavajo samo svetlobo. Pri motoriki sodelujejo razliéni
organski sistemi. Veliko vlogo imajo ziv€ni, misi¢ni in kostni, posebej pomembno pa
senzori¢ni sistem. Ni trdnih dokazov, da pri kognitivnih slepih otrocih obstaja
zaostanek v razvoju organskih sistemov, ki bi bil povezan z okvaro vida. Gibi slepih
otrok se razvijajo v skladu z istimi zakonitostmi, se pravi v enakem zaporedju kot pri
otrocih, ki normalno vidijo. Pri prvih in pri drugih otrocih kontrola motorike napreduje

od glave proti prstom na nogah (Debevc, 2005).

Brez vidne stimulacije je upo€asnjen razvoj fine motorike in mobilnosti. Otroci, ki
normalno vidijo, so v fazi plazenja in potem hoje vedno izpostavljeni drazljajem
razlicnih predmetov, ki vzpodbujajo njihovo pozornost (bles€eci, pobarvani,
premikajoCi se predmeti,...). Otroci se zato proti takim predmetom plazijo ali hodijo,
se jih dotikajo, jih me&ejo, obragajo. Ce vzamemo otroka v narocje, se bo dotikal
ocCal, veriZice osebe, ki ga drZi. Pri slepih otrocih je nekoliko drugaCe. Ne plazijo se,
ne hodijo in ne stegujejo rok proti predmetom, €e ne povzroc¢ajo zvokov in Sumov.
Prav zvoke in Sume je treba pri razvoju motorike slepih otrok izkoristiti. S takim
otrokom je treba vaditi, da povezuje zvoke in Sume s predmeti, ki so njihov izvor.
Zvok naj bi stimuliral, da se zaCne premikati, da zane prijemati predmete in jih loviti
z rokami (Debevc, 2005).
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2.9. PROBLEM ORIENTACIJE IN MOBILNOSTI

Orientacija je proces izkoriS€anja razlicnih podatkov, ki jih slepa oseba pridobi preko
Cutil in ji omogocajo, da lahko doloCi polozaj v prostoru oz. ve, kje se nahaja in v
kakSnem odnosu je do predmetov v prostoru. Mobilnost pa je sposobnost slepe

osebe, da se varno in uspesno giblje od izhodiS¢a do Zelenega cilja.

Da te ves&Cine lahko osvojimo, pa je potrebno Ze v predSolskem obdobju veliko
pozornosti nameniti:
% vajam sluha,
% vajam tipanja,
% vajam prepoznavanja vonjev,
% kinestetiCnim obCutkom,
% razvoju osnovne motorike (grobe in fine motorike)

(http://lwww.sdss-sl.org/index2.html).

Pri slabovidnih otrocih je praviloma opazovanje daljSe kot pri vide€ih. Oko potrebuje
veC Casa, da se prilagodi na draZljaje iz okolja. Z vajo in izkuSnjami se zaznavanje
predmetov in barv izboljSa (vaje vida). Tudi slabovidni otroci imajo skromne
prostorske predstave, ker slabovidnost oteZzuje neposredno ¢utno zaznavanje, zato

morajo biti igre in zaposlitve prilagojene zaznavni sposobnosti posameznega otroka.

Pomembne so usmerjene aktivnosti za razvijanje posameznih €util in Cutnih zaznav.
Ze v zgodnjem otrostvu, tako doma, kot v vrtcu, otroka neprisilieno uvajamo v
orientacijo. Pri orientaciji imata poleg sluha pomembno vlogo tudi €utilo za tip in voh.
Pazimo, da v prostoru kjer se giblje slep otrok ni nevarnih predmetov ali ovir. Vaje iz
orientacije naj se spontano vpletajo v vsakdanja opravila in igro. Za razvoj tipa
moramo otroka vzpodbujati, da tipa s prsti, dlanmi in stopali ter ugotavlja
temperaturne spremembe na koZzi (veter, sonce, senca). UspeSno prepoznavanje
vonjev lahko slepemu pomaga, da ugotovi kje se nahaja (blizu pekarne, smetiSca,

pralnice, cvetlic) ali kaj se kuha, kaj je v plo€evinki ipd.
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Igra je najpomembnejSa dejavnost otroka v predSolskem obdobju. Igra je za otroka
zivljenjska nujnost, saj ga pomirja. Skozi njo lahko razvija svojo ustvarjalnost,

osnovno orientacijo in se lazje vkljuCuje v socialno okolje.

Slika 15: Slepi zaznavajo okolico z drugimi Cutili
(Pridobljeno 4. 1. 2010 iz http://www.vebes.be/getattachment/01900a19-782e-485c-

b969-397ab5a93351/Beepers-enable-blind-kids-to-find-Easter-eggs.aspx)

Za razvoj mobilnosti, ki vkljuCuje razliCne oblike lokomocije, orientacijo in navigacijo,
Se posebej motoriko, so zelo pomembne gibalne igre. Fromm poudarja, da se starsi
slepega otroka morajo prepriCati o0 pomembnosti iger, katere omogocajo, da se slep
otrok razvija normalno, kljub slepoti, ker se preko igre otrok nauci izvajati pravilne
gibe, uporabljati svoja Cutila, prepoznati veliko objektov in materialov, uporabljati
govor, kontaktirati z drugimi osebami, saj se na osnovi tega povecuje njegova
samostojnost. Velika ovira pri razvoju mobilnosti in z njim povezane samostojnosti pri
obnaSanju so prevec zascitniski starsi slepih otrok in njihov strah, da se jim ne bo kaj
zgodilo (Debevc, 1995).

2.10. INTEGRACIJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH OTROK V SLOVENIJI

Integracija je proces, v katerem se lahko u€enec, otrok, mladostnik razvija. V njem
lahko razvija svoje psihiCne in socialne potenciale in s tem povecuje svojo
ekonomsko in socialno neodvisnost. Ce govorimo o druzbi, gre za povezovanje

posameznikov v druzbo. Integracija vkljuCuje proces prilagajanja Cloveka okolju in
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proces prilagajanja okolja ¢loveku s posebnimi potrebami. Hkrati je integracija tudi
proces spodbujanja in pridobivanja izkusenj za sobivanje, soZitje, strpnost, sticnost
in blizino (Vnuk, 2007).

Slepi in slabovidni otroci so bili v preteklosti v veliki meri diskriminirani in potisnjeni v
osamo ter izolirani od ostalega spremljajoCega sveta. Zaradi pomanjkanja znanja,
miselnosti in neozavesSCenosti so bili prikrajSani tako izobrazbe kot tudi igre, ki ima
poglavitno vlogo pri razvijanju slepega ali slabovidnega otroka. Ceprav se zdi
samostojnost slepega ali slabovidnega otroka nekaj povsem nemogocCega ali
nedosegljivega, pa je potrebno povedati, da je mogoce tudi to ciljno populacijo otrok
s pomocjo zgodnje obravnave, spodbude in dela pripraviti na vsaj delno

samostojnost.

Slepota v veliki meri omejuje samostojnost tako zelo, da slep otrok ne more nikoli
postati povsem neodvisen. Omejene moznosti gibanja in s tem tudi omejene
moznosti samostojnega zadovoljevanja potreb in premagovanja ovir z lastnimi silami,
pogojujejo visoko stopnjo odvisnosti slepega otroka od okolja. Pri slepih otrocih je
navezanost na starSe, vzgoijitelje ali uCitelje pogostokrat odraz strahu, ne-sigurnosti in
neprijetnih izkudenj z drugimi otroki in odraslimi. Zaradi vseh omejitev, ki jih postavlja
slepota, se podaljSuje obdobje odvisnosti, v nekaterih primerih celo dale¢ v odraslo
obdobje (Gerbec, Florjanci¢ in Raic, 1998).

S pomocdjo integriranega izobraZevanja Zelimo v praksi doseci socialno integracijo, ki
zajema vse zgoraj nastete oblike, navezovanje stikov, komunikacijo in interakcijo
med »normalnimi« otroci in otroci s posebnimi potrebami. Pri integraciji v vzgojno-
izobrazevalnem sistemu moramo upostevati, da nanjo vplivajo psihosocialne ovire,
ki se pojavljajo v druzbi. Okolje lahko z zunanjimi mehanizmi vpliva v obratni smeri,
smeri Se velje segregacije. Zavedati se moramo, da je za premostitev teh ovir
potrebna skrbno in strokovno nacrtovana integracija, uposStevati pa moramo tudi
Casovno obdobje, ki ga vsaka druzba potrebuje za sprejem drugacnosti, novih
alternativ in njihovo povrednotenje (Vnuk, 2007).
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Slepi in slabovidni otroci in mladostniki so vklju€eni v prilagojene programe vzgoje in
izobrazevanja na nivoju predSolske, osnovnosSolske ter poklicne ali srednjeSolske
ravni izobrazevanja. Leta 2000 je bilo v programe specialnega izobraZevanja v
specializiranih ustanovah vklju¢eno 25% slepih in slabovidnih otrok. Vsi ostali so

vklju€eni v programe rednih Sol.

TaksSno Solsko integracijo slepih in slabovidnih otrok in mladostnikov poznamo v
Sloveniji Zze 30 let, vendar Sele zadnje desetletje pristopamo k vkljuCevanju bolj
organizirano. Slepemu in slabovidnemu otroku oz. mladostniku, vklju¢enemu v redno

Solo je na voljo mobilna specialno - pedagoska sluzba (Jelenc, 2005).

Mobilna specialno-pedagoska sluzba (MSPS) je dejavnost, ki je organizirana v okviru
zavodov za usposabljanje otrok s posebnimi potrebami. Organizira in izvaja dodatno
strokovno pomo¢€ ucencu, ki je vkljuéen v programe izobraZevanja s prilagojenim

izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo, ter njegovemu ucitelju (Jelenc, 2005).

V MSPS delujejo ucitelji, defektologi ter drugi strokovnjaki, ki imajo vecletne izkusnje
pri delu s slepimi in slabovidnimi u¢enci, zato so usposobljeni za izvajanje konkretne
pedagoske pomodi. Integriranim uencem so zagotoviljeni splodni pripomocki za
slepe ter slabovidne, ki jih zagotavlja zdravstvena skupnost: kasetofon, bela palica,
brajev pisalni stroj... Sodobna elektronska oprema, kot so povecala in racunalniki z
brajevo vrstico ne sodijo med to osnovno opremo in jih najveckrat financirajo
humanitarna drustva. Dijaki v integraciji imajo moznost do presnemavanja ucbenikov
in druge literature z zvocno tehniko, tiskanje ucbenikov v brajevi tehniki in na
poveCanem ¢&rnem tisku, kar jim omogoc€a strokovna sluzba ZDSSS. Sredstva za
prilagoditev u€benikov v ustrezno komunikacijsko tehniko zagotavlja Ministrstvo za

Solstvo in Sport (Jelenc, 2005).

V Sloveniji e nimamo raziskave, ki bi proucila ustreznost posameznih oblik vzgoje in
izobrazevanja, znani pa so rezultati Svicarske raziskave »Integracija otrok s
tezavami pri  ulenju«, avtorjev Haeberlina, Blessa in Moserja. Proucevali so
emocionalno in socialno pocutje ter u¢no uspesnost otrok s posebnimi potrebami v
integriranih oddelkih, v katerih sta poucevala razredni ucitelj in defektolog, njihovih

sovrstnikov in otrok, ki so obiskovali osnovno Solo s prilagojenim programom.
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Rezultati so pokazali:

e Integrirani otroci so v razredu pogosteje nepriljubljeni kot drugi otroci. Drugi
ucenci jih pogosto odklanjajo.

¢ Integrirani otroci menijo, da so v razredu slabSe socialno integrirani, njihovi
sovrstniki pa, da so v razredu dobro socialno integrirani.

¢ Integrirani otroci ocenjujejo svoje sposobnosti slabSe kot njihovi soSolci in kot
njihovi vrstniki v osnovni $oli s prilagojenim programom.

¢ Integrirani otroci ocenjujejo svoje pocutje v razredu slabSe kot njihovi soSolci in
njihovi vrstniki v osnovni Soli s prilagojenim programom.

e Integrirani otroci napredujejo v vzgojno-izobrazevalnem procesu hitreje kot
njihovi vrstniki v osnovni $oli s prilagojenim programom.

¢ Integracija ne vpliva negativno na druge ucence (Vnuk, 2007).

Avtorji menijo, da je njihova raziskava pokazala, da integrirani ucenci v vzgojno-
izobrazevalnem procesu napredujejo hitreje kot njihovi vrstniki v osnovni Soli s
prilagojenim programom, na drugi strani pa so bili neuspesni v prizadevanjih po
ustrezni socialni integraciji in dobrem emocionalnem pocutju v razredu.

Pojem integracije pridobiva na pomenu predvsem v zadnjih letih, Se posebej od
sprejetja Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami leta 2000. Lahko bi rekli,
da se pojavlja nova paradigma, ki tako kot hendikepirane zajema tudi ostale otroke
in mlade. Vsi otroci imajo enako pravico do izobraZevanja in razvoja, enake
moznosti pa lahko razlicnim otrokom omogoc€imo samo z razli¢nim, diferenciranim,
individualiziranim, vendar integriranim izobrazevanjem. Paradigma izpostavlja
razlicnost kot kvaliteto, gibanja, ki so se razvila iz nje, pa se po svetu borijo za

drugacno, humanejSo vlogo ¢loveka in njegov polnovreden polozaj (Vnuk,2007).

Pri pripravi zakonov in podzakonskih aktov so sestavljalci upostevali sploSna nacela
izobrazevanja, poleg teh pa Se nacela vzgoje, izobrazevanja in usposabljanja otrok in
mladostnikov s posebnimi potrebami. Na podlagi tega so doloCili strokovne kriterije
za usmerjanje v integracijsko obliko usposabljanja:
e izredno pomembne so dobre intelektualne sposobnosti posameznega
ucenca,

e dosecCi mora primerno stopnjo v socialnem razvoju,
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je motiviran za Solsko delo,

ucenec mora imeti vzpodbudno domace okolje in pripravljenost starSev za
pomoc¢ pri domacem delu,

boljSa bo integracija za u€enca, ki ima toliko vida, da mu omogoc¢a uporabo
obi€ajne pisave,

ucCenec, ki je usmerjen v integrirano obliko usposabljanja, bo potreboval v
izobrazevalnem procesu v Stevilnih uc€nih situacijah individualen in
individualiziran pristop,

slep in slaboviden ucCenec lahko osvoji program redne osnhovne Sole,
potrebuje le drugatne metode, pripomocke, prijeme in poti za dosego
istega u€nega standarda,

slep u€enec v razredu potrebuje stalno pomo¢ specialnega pedagoga —
tiflopedagoga,

integracija bo uspesna v primeru, &e bodo izpolnjeni vsi pogoiji, ki jih bo
doloCila komisija za usmerjanje slepih in slabovidnih otrok Florjancic,

Gerbec, Kermauner in Lotri¢, 2000).

Da bi bila integracija otroka v Solo uspeSna, mora biti ustrezno poskrblieno za

delovne pogoje, tako prostorske, kot tudi Casovne:

Zelo pomembna je primerna osvetlitev delovnega prostora (npr. uéenec s
katarakto potrebuje moc€no svetlobo, uéenec z albinizmom rabi zatemnitev,
leviCarje lahko obrnemo proti svetlobi),

ucitelj naj pazi na sedez u€enca (slabovidni naj sedi blizu table, na klopi naj
ima dovolj prostora za odlaganje pripomockov, npr. bralne mizice,
povecala, knjige v poveCanem tisku ipd.),

slep u€enec naj ima mizo, ki jo postavimo tako, da jo v prostoru najde in
naj bo samo zanj, da lahko nanjo polozi vse svoje pripomocke. Pri
predmetnem pouku pa naj ima v vsakem razredu mizo na istem mestu
(zaradi lazje orientacije),

hojo in orientacijo po Soli olajSamo slepemu z orientacijskimi toCkami v
obliki reliefnih nalepk ali brajevih Stevilk, ki oznacCujejo nadstropja Sole,

ucilnice ipd. Moc¢no slabovidnemu pa pomagamo s kontrastno barvanimi
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robovi stopnic, stebrov, vogalov sten, vrat, ograj...; zunaj Sole pa robnikov,
vhodov, igris¢, cvetlicnih korit ...,

e pot do Sole in orientacijo v Soli nauci slepega ucitelj za orientacijo in
mobilnost slepih,

e slabovidni u€enec navadno potrebuje veC Casa za branje in pisanje kot
njegovi normalno videci vrstniki, zato mu moramo dati na voljo ve¢€ Casa za
te dejavnosti. Ucitelj lahko uporablja avdio posnetke, povec€ave, slikovni
material, fotokopije pri Solskem in domacem delu, da u€enec enako hitro
(enakovredno) sledi svojim soSolcem,

e pri pisnem preverjanju znanja mu omogocimo do 50% podaljSanega Casa

(http://www.see-educoop.net/education in/pdf/9letka/5-3.asp.htm).

2.11. IZOBRAZEVANJE TER INTEGRACIJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH
OTROK PO SVETU

SVEDSKA

Prvi koraki v smeri integracije na Svedskem so bili storjeni Ze v petdesetih letih. Nato
se je Stevilo uCencev v specialnih oblikah izobrazevanja hitro zmanjSevalo in Ze leta
1986 so posebne Sole za slepe in slabovidne zacCele zapirati svoja vrata. Leta 1999
so sprejeli nov zakon, s katerim so posebne oblike izobraZevanja v celoti ukinili tudi
za otroke z ve€ motnjami.

Ze pred tem pa so usmerili aktivnosti v podporo integriranim uéencem (gradiva za
pouk, mobilna sluzba ...). Razvoj prej posebnih ustanov je $el v smeri izobraZzevanja
za ucitelje slepih in slabovidnih otrok ter v izvajanje teCajev za starSe in ucence.
Skozi razvoj se je svetovalno delo in mobilna sluzba prenesla na nacionalno agencijo

za izobrazevanije otrok s posebnimi potrebami (Jelenc, 2005).
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NORVESKA

Norveska je Ze leta 1969 ukinila specialne oblike izobrazevanja in na osnovi ideje o
enakosti in enakih pravicah za vse, odprla vrata Sol tudi za otroke s posebnimi
potrebami. Ta pravica omogocCa otrokom s posebnimi potrebami pridobivanje znan;j
na specialnih podrocjih, ki so pogoj za njihovo enakovredno vkljucCitev v
izobraZevanje. V lokalnih, »resource« centrih pa izvajajo izobraZevanja za ucence,
dijake, ucitelje in starSe. Sodelujejo pri svetovalnem delu in na podrocju raziskovanja
pri izobrazevanju otrok s posebnimi potrebami, med njimi so seveda tudi slepi in
slabovidni otroci. Pomemben dosezek na podrocCju izobrazevanja in zagotavljanja
enakih moznosti za slepe je tudi umestitev predmeta opismenjevanje v BRAJU v
kurikulum, ter njihovo sodelovanje z univerzo, v okviru katerega pripravljajo enoletno

izobrazevanje uciteljev slepih in slabovidnih (Jelenc, 2005).

ZDA
Glavni cilj, ki je bil sprejet leta 1994, je bil: do leta 2000 izobraziti Ameriko - izobraziti
vse strukture prebivalstva ter omogociti vsem otrokom maksimalen razvoj svojih
potencialov. Vecino oseb s posebnimi potrebami so vkljucili v redne Sole. Na Solah so
bili zagotovljeni vsi pogoji za njihovo vkljucitev — od dodatne pomoc€i u€encu do
razvoja servisnih sluzb. Specialni oddelki pa so bili namenjeni samo za tiste otroke, ki
se kljub nudenju specialne pomoci, ne bi mogli vkljuciti v redne Sole.
Podatki iz leta 1995:
- Med tistimi, ki so bili delezni manj kot 21% u€nega €asa dodatne strokovne
pomodi, je bilo 46% slepih in slabovidnih.
- Med tistimi, ki so imeli pove€an obseg dodatne pomoci v redni oli (21-60%),
je bilo vklju¢enih 21% slepih in slabovidnih.
- Vel kot 60% dodatne strokovne pomoci je potrebovalo 17% populacije slepih
in slabovidnih.

-V specialne Sole je bilo vkljuéenih 4,8% slepih in slabovidnih (Jelenc, 2005).

Tu lahko opazimo, da je odstotek slepih in slabovidnih, ki so vkljuCeni v posebne
ustanove, majhen. To je podatek, ki dokazuje, da je s primernim ostankom vida ter
potrebno opremo za slabovidnega mogoce redno vkljuCevanje v izobrazevalne

procese.
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2.12. KOMUNIKACIJA IN PRIPOMOCKI SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Slepi ljudje poskuSajo izgubo vida ¢im bolje nadomestiti z drugimi Cuti, v pomoc€ pa so
jim tudi razlicni tehni¢ni pripomocCki. Nekatere od teh pripomocCkov koristno
uporabljajo tudi videCi (magnetofoni, kasetofoni itd.), nekateri pa so namenjeni
izklju€no slepim in slabovidnim ljudem. Preostala Cutila in tehni¢ni pripomocki seveda
ne morejo v celoti nadomestiti vida, lahko pa bistveno olajSajo zivljenje slepim in

slabovidnim ter jim dajo obCutek samostojnosti.

Pes vodnik slepih in bela palica za slepe in slabovidne so eni prvih pripomockov za
slepe in slabovidne in kot se razvijajo Stevilni drugi pripomocki, se razvijajo tudi
pripomocki za slepe in slabovidne. Kljub dokaj bogati ponudbi in hitremu razvoju in
napredku pripomockov slepih in slabovidnih je potrebno poudariti, da ti pripomocki se
vedno niso dostopni vsem, saj predstavljajo kar hudo finanéno breme, tako si lahko

marsikdo privoSci le najnujnejSe in najosnovnejSe pripomocke.

2.12.1. PRIPOMOCKI ZA SLABOVIDNE

e Lupe z osvetlitvijo,

e |upe brez osvetlitve,

e okuvirji,

o teleskopska ocala,

e teleskopi,

e sistemi le€ in nastavki,

e programska oprema za povecavo,
e pripomocki za ucenje slabovidnih

(http://www.zveza-slepih.si/katalog/katalog.html).
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2.12.2. PRIPOMOCKI ZA SLEPE OSEBE

Pripomoc¢ki za mobilnost in orientacijo so:

e bele palice,
e elektronske naprave za mobilnost,
e druge naprave za navigacijo in orientacijo

(http://www.zveza-slepih.si/katalog/katalog.html).

Pripomoc€ki za vsakodnevno zivljenje so:
e brajeve tablice,
e brajeve naprave za pisanje,
e pripomocki za gluhoslepe,
e racCunala,
e pripomocki za pisanje,
e pripomocCki za oznaCevanje,
e indikatorji svetlobe in barve,
e medicinski pripomocki,
e pripomocki za prepoznavo denarja,
e pripomocki za branje,
e ravnila in metri,
e termometri in barometri,

e druge merilne naprave (http://www.zveza-slepih.si/katalog/katalog.html).
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Pripomocki za izobrazevanje so:

pripomocki za izrisovanje grafike,

pripomocki za uCenje brajice,

racunala in kalkulatoriji,

pripomocki za u€enje matematike in racunstva,
pripomocki za uCenje glasbe,

pripomocki za predSolske in osnovnoSolske otroke,
pripomocki za naravoslovje,

pripomocki za Sport (http://www.zveza-slepih.si/katalog/katalog.html).

Pripomocki za informacijsko tehnologijo:

pripomocki za predvajanje in snemanje zvoka,
brajeve vrstice,

programska oprema za urejanje brajice,
brajevi stroji,

elektronske lupe,

brajevi tiskalniki,

elektronske beleznice,

elektronski Citalci,

ostale informacijsko telekomunikacijske naprave,
bralniki zaslona,

prilagojeni raCunalniski pripomocki,

sintetizatorji govora (http://www.zveza-slepih.si/katalog/katalog.html).
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3. CILJI

1. Predstaviti slepe in slabovidne otroke.
2. Predstaviti telesne in duSevne ovire pri ukvarjanju s Sportom.
3. Predstaviti fizioloSke, psiholoSke, socioloSke in socialne pozitivne dejavnike

Sporta za njihov vsakdan in za prihodnje Zivljenje.
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4. METODE DELA

Diplomska naloga je monografskega tipa. Uporablijena je dostopna literatura in
metoda neformalnega pogovora. Uporabila sem deskriptivno metodo dela. Obiskala

sem Zavod za slepo in slabovidno mladino v Ljubljani.
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5. RAZPRAVA

Slepi oziroma slabovidni otroci imajo, prav tako kakor tudi otroci, ki nimajo posebnih
potreb, zelo razli€éne osebnosti in imajo lahko povsem razli¢ne vrednote. Nekateri
otroci, ki so se za Sport odlocili samoiniciativno, v tem uzivajo, to jim daje obcCutek
sreCe in zadovoljstva, zato lahko v tem primeru trdimo, da ima Sportno rekreativna
dejavnost nanje pozitiven vpliv. Vecina teh otrok ima Zeljo po tekmovalnosti, v sebi
pa nosijo vztrajnost in Zeljo po zmagi. V kolikor so njihovi Sportni dosezki nad

njihovimi pri€akovaniji, to zanje pomeni potrditev in zadovoljstvo.

Vpliv Sportne dejavnosti na slepe in slabovidne otroke pa ni vedno le pozitiven, lahko
je tudi negativen. V primeru Sportnega neuspeha, Ce ne doseze Zelenega rezultata
ali zadovoljstva pri aktivnosti, ima to lahko zanj negativne posledice, kar pogosto

pelje v zavra¢anje tudi drugih dejavnosti.

Slika 16: Slep otrok pri igri

(Pridoblijeno 7. 1. 2010 iz http://huwdavid.files.wordpress.com/2009/10/blind-boy-
uses-his-ears-to-see-Ir.jpQq)
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Ravno zaradi tovrstnih tezav je nujno, da se sku$a ucitelj oziroma Sportni pedagog
tak8nim tezavam izogniti, tako da jim predstavi takSne aktivnosti, kjer poudarjajo, da
je pomembno sodelovanje in ne zgolj rezultat. Bistvo vsega je, da naredijo otroci
nekaj za svoje telo in duso. Zato je vsaka aktivnost, ki so se je pripravljeni lotiti,

dobrodosla predvsem zaradi njihove socializacije in stikov, Ki jim jih ta aktivhost nudi.

UCitelj si mora pridobiti zaupanje otroka, saj lahko le na ta nacin nanj vpliva in mu
prisvaja doloCene vrednote, ki mu bodo pomagale skozi celotno Zivljenje, otrok pa se

tako poCuti zaZelenega, obCutek drugacnosti in izobCenosti pa pocasi izginja.

Tuje raziskave s podrocja psihologije in specialnih vzgojno izobrazevalnih ved so
pred veC kot dvajsetimi leti pokazale, katera so tista temeljna podroc¢ja, na katerih
poteka celostni razvoj slepega ali slabovidnega otroka glede na njegovo kronolosko
starost. Leta 1986 je skupina amerisSkih raziskovalcev in praktikov (Brown, Simmons
in Methvin) izdala Ze peto izdajo priroCnika za strokovno obravnavo slepega ali
slabovidnega predsolskega otroka. Avtorji opozarjajo na osem temeljnih podrocij, ki
zahtevajo poglobljen strokovni pristop k slepemu ali slabovidnemu otroku. To so:
kognitivnho podrocje, verbalno podrocje, socializacija, podro€je kompenzatornih oz.
nadomestitvenih spretnosti, podroCje samourejanja in samopomoci, podroCje grobe
motorike in podrocje fine motorike in vaje vida. Vsako kronoloSko obdobje ima svoje
znacilnosti in otrok lahko napreduje v visjo fazo, ko osvoji spretnosti, ki so primerne
njegovi kronoloski starosti. Priro¢nik vsebuje lestvico za ugotavljanje obvladovanja
posameznih podrocij za pet razvojnih obdobij od rojstva do Sestega leta starosti,
hkrati pa ponuja vrsto didakticnih metod in strategij za spodbujanje razvoja teh
podroc€ij. Njihova spoznanja so danes med najbolj uporabljenimi in ucinkovitimi
metodami za ugotavljanje celostnega razvoja predSolskega slepega ali slabovidnega
otroka v Zdruzenih drzavah Amerike in v vecini razvitejSih evropskih drzav (Godec,
2009).
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5.1. SPORT SLEPIH IN SLABOVIDNIH OTROK

Sportnorekreativna dejavnost je zelo primerna za spodbujanje duhovnosti,
samozaupanja, odlo¢nosti in vseh lastnosti, ki jih slabovidna oseba lahko hitro izgubi

in nanje pozabi.

Slep otrok ima enako potrebo po gibanju kot otrok, ki vidi, manjkajo pa mu
vzpodbude in Zelja po gibanju. Ce Zelimo slepega in slabovidnega otroka vzpodbuditi
k gibanju, se moramo posluzevati tudi drugih nacinov, kot so le prikaz lepe in
zanimive igracke oz. da opazuje naSe vragolije. Ker slep ali slaboviden otrok tega ne
opazi, zanj to seveda ni zanimivo. Motiviramo ga lahko preko zvoka, vonja in tipa.
Posamezne nacine gibanja (plazenje, dvigovanje kolen, hoja po stopnicah, preval,
razli¢ni poskoki, meti in podobno) je potrebno otroka nauciti s konkretnim vodenjem
posameznega giba. Pri visokem dvigovanju kolen in pravilnem postavljanju stopal na
tla je potrebno slepemu in slabovidnemu otroku nogo fizi€no premakniti, da zazna
pravilno izvedbo giba. Samo z opisovanjem ne dosezemo ni¢, ker je otrok
premajhen, da bi razumel. Dobre gibalne sposobnosti slepega in slabovidnega otroka
so zelo pomembne za uspesSnost in ¢im vecCjo samostojnost na drugih podrocjih

razvoja in jim je potrebno nameniti veliko Casa:

RS

% na podrocju orientacije (pravilna drza telesa, zadostna miSi¢ha moc, razvita
sposobnost ravnotezja),

% na podroCju vsakodnevnih opravil (zmoznost oblagenja, slacenja,
zmoznost drzanja jedilnega pribora, zmoznost samostojnega pitja iz
skodelice),

% ha podrocju socializacije (vkljuCevanje v razli¢ne skupinske aktivnosti),

% na podroCju ucenja (manipuliranje s predmeti, izkuSnje pridoblijene ob

gibalnih aktivnostih, osvajanje pojmov).

Gibalni razvoj pri slepih in slabovidnih otrocih poteka nekoliko poCasneje kot pri
otrocih, ki vidijo, vendar s pravilnim kontinuiranim vodenjem in zadostnim Stevilom
ponovitev v manjSem ¢asovnem zamiku doseZejo stopnjo normalnega razvoja. Nikoli
pa ne smemo primerjati slepega otroka z otrokom, ki vidi in na ta nadin ugotavljati

odstopanja ali celo zaostanke v razvoju. Slepemu in slabovidnemu otroku je potrebno
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dati ¢as in veliko moznosti za razvoj katerekoli sposobnosti ali ve$€ine, ne samo na

podrocju gibanja (Koprivnikar, 2006).

Slika 17: Slep otrok pri igri

(Pridobljeno 7. 1. 2010 iz http://www.actionforblindpeople.org.uk/data/images/
width590/blindfolded-boy-throwing-ball-877.jpq)

Pogost problem pri slepih in slabovidnih je prostorska in socialna izoliranost.
Komponente prikrajSanosti, obclutek neizpolnjenih Zelja in potreb pripelje do
Custvenih motenj, ki se pri slabovidnih Se potencirajo, v kolikor za to krivi svoj slab
vid. Ze od zgodnjega otrostva je otrok s slabim vidom veliko bolj odvisen od odraslih
oseb. Ta odvisnost se poveCa v procesu Solanja. Od tod tudi ve€ja pasivnost in

pomanjkanje lastne iniciative v vsakodnevnem Solskem in zasebnem Zivljenju.

Lahko reCemo, da je Sport tej populaciji zelo potreben, saj Sport zanje ni le sredstvo
za zadovoljevanje potreb po igri, zabavi, boljSi telesni pripravljenosti, temve¢ pomeni
tudi pot k samozavesti in samoobvladovanju, saj kolikor bolj je slabovidna oseba

samostojna, toliko manj potrebuje pomoci od soljudi (Persi¢, 1996).

Gibanje je primarna potreba vsakega Cloveka. V zgodnjem otrostvu je gibanje gibalo
razvoja. Ima pozitivne uclinke na zdravje Ccloveka ter pozitivno vpliva na
socializacijske procese. Za slepe in slabovidne otroke je znaCilno, da so zaradi
pomanjkanja ali odsotnosti vidnih vzpodbud, manj aktivni. ZmanjSana ali povsem

onemogocCena je zmoznost posnemanja. NeizzZiveto energijo sproscajo preko
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stereotipnih gibov. Slepi in slabovidni otroci imajo manj mozZnosti za pridobivanje
gibalnih in drugih izkuSenj, vse to pa vodi do negativnih uc€inkov na telesno in
psihicno zdravje, kar se kaze v (Koprivnikar, 2006):

e slabi telesni drzi,

e prekomerni telesni tezi,

¢ v slabsi razvitosti osnovnih motori¢nih sposobnosti,

e deformaciji hrbtenice in stopal,

e pomanjkanju misicne modi,

e zmanjSani kardiovaskularni sposobnosti,

e zaprtosti vase,

e izogibanju skupinskim dejavnostim, kot sta Sola v naravi in Sportni dan,

e opraviCevanju pri predmetu Sportna vzgoja.

5.1.1. FIZIOLOSKI VIDIK

Osnovne oblike gibanja, kot so plazenje, lazenje, sedenje, hoja, skakanje, voznja
kolesa, podajanje Zoge, drzanje igraCe, so gibanja, ki se jih otroci, ki dobro vidijo,
naucijo s posnemanjem in z naso pomocjo. Za slepe in slabovidne pa te stvari niso
tako enostavne, saj nas ne vidijo, torej ne morejo posnemati nasih gibov in gest.
Zanje je gibanje osnovnega pomena, Cemur je potrebno nameniti ogromno
pozornosti Ze takoj po rojstvu in skozi celo zivljenje. Slep oziroma slaboviden otrok
porabi za gibanje veliko energije, biti pa mora tudi dobro telesno pripravljen. Ce slepi
otroci niso primerno vodeni, lahko shodijo Sele okrog 2. leta ali pa Se kasneje. Zaradi
odsotnosti vidne imitacije slepi od rojstva in tisti, ki oslepijo v zaCetnem razvojnem
obdobju, zaostajajo v gibalnem razvoju in so gibalno manj spretni kot njihovi videci
sovrstniki, zato je kljuénega pomena, da ¢im manj zamudijo v tem prvem,
predSolskem obdobju, saj se to v ¢asu nadaljnjega Solanja zagotovo pokaZze, seveda

v razliénih oblikah.

Gibanje zdravega kot tudi otroka z motnjami vida doma, v Soli, igri, Sportu ali

rekreaciji ali v vsakdanjem Zivljenju je pogojeno z njegovimi sposobnostmi, lastnostmi
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in karakteristikami. Dobro nam je znano, da so motoriCne sposobnosti vsakega
posameznika po eni strani pridobljene in po drugi strani prirojene, zato je tudi
razvitost posameznih motori¢nih sposobnosti pri posameznikih zelo razlicna. Vsem
nam je ob rojstvu dana stopnja, do katere lahko razvijemo posamezne motoricne

sposobnosti.

Motori¢ni razvoj otrok z motnjami vida je poCasnejSi v primerjavi z otroki brez moten;
vida. Slepi otroci pricnejo hoditi v povprecju pri 20.-ih mesecih, prijemanje objektov in
druga kontrola z rokami je poCasnejSa od 3 do 6 mesecev v primerjavi z otroki brez
motenj vida. Zgodnja intervencija je zelo pomembna, vendar ne zmanj$a popolnoma
zaostankov v razvoju taktilne percepcije. Osebe z motnjami vida veliko Casa
posvecajo branju in drugim aktivnostim, ki pa niso Sportnega znacaja, kar negativno
vpliva na razvoj motoriénih sposobnosti in Sportna znanja. Veliko raziskav je
pokazalo, da imajo osebe z motnjami vida niZje aerobne sposobnosti v primerjavi z
osebami brez motenj vida, Se posebej velika razlika pa je nastala med moskimi in
Zenskami, saj so fantje napredovali od 6. do 17. leta, pri Zenskah pa se je napredek
zaustavil pri 13.-ih oziroma 14.-ih letih. Razlog za to je bila premajhna aktivnost in
strah pred poskodbami. Najvecje razlike na podroc€ju motorike med osebami, ki imajo

delno in polno izgubo vida je na podrocju metov, teka in skokov.

Popolna ali delna izguba vida ne izkljuuje moznosti za Sportno udejstvovanje.
Sportniki z motnjami vida so v okviru tekmovalnega udejstvovanja, ki ga na
mednarodni ravni organizira IBSA (International Blind Sports Association), razdeljeni
v tri skupine:

B1: v tej skupini so osebe, ki so popolnoma slepe, ne zaznavajo svetlobe, imajo manj
kot 3 stopnje vidnega polja,

B2: v tej skupini so osebe z ostrino vida manj od 20/400 oziroma do 5 stopinj vidnega
polja,

B3: v tej skupini so osebe z ostrino od 20/400 do 20/300 ali 5-20 stopinj vidnega polja
(Slamberger, 2006).

46



Sport ima pomemben vpliv na razvoj motoriénih sposobnosti otroka. Motorika se
oblikuje z vidnim posnemanjem gibanja, drZze telesa in obrazne mimike. Pri slepih in

slabovidnih je vidno posnemanje (skoraj) nemogoce.

S Sportom se pri slepih in slabovidnih otrocih razvija koordinacija in preciznost,
pomembno se izboljSa njihova orientacija, povec€a pa se tudi miSicna moc€. Slepi in
slabovidni otroci imajo ponavadi tezave s slabo telesno drzo, kar pa lahko Sportno
udejstvovanje (skoraj) v celoti odpravi. Gibanje in Sport pomagata tudi pri
vzdrzevanju normalne telesne teze, izboljSa se kardiovaskularna sposobnost
posameznika. Lahko torej trdimo, da Sportna vadba pomaga pri vseh negativnih

vplivih, ki jih prinasa slepota oziroma slabovidnost.

Seveda je pomembno, da se slep ali slaboviden otrok sam odloCi za Sportno
udejstvovanje, saj gre le v tem primeru pri¢akovati ustrezno zavzetost za vadbo in

posledi¢no pozitiven vpliv na njegove motori¢ne sposobnosti.

5.1.2. PSIHOLOSKI VIDIK

Samopodoba je vsota samoucinkovitosti in samospostovanja. Samoucinkovitost je
zaupanje v lastne sposobnosti razmisljanja, presojanja, izbiranja in odlo¢anja. Kaze
se v sposobnosti nadzora nad lastnim Zivljenjem. Samospostovanje pa je zaupanje v
lastne vrednote. Ce se spostujes, ves, da ima$ pravico do sreée, svobode, svojih
potreb in Zelja. Samoucinkovitost in samospostovanje sta temelja zdrave
samopodobe, Ce pa je okrnjen eden od njiju, pa je okrnjena tudi samopodoba
(Youngs, 2000).

Predstava, ki jo imamo o sebi ni prirojena, ampak se je nau¢imo, saj posameznik
samopodobo razvija Ze od rojstva dalje in poteka vecino nasega zZivljenja. Za razvoj
Clovekove samopodobe so klju€nega pomena tudi vzgojno-izobrazevalne institucije,
saj poleg dusevnega in Custvenega zdravja napoveduje tudi kvaliteto otrokovega

prilagajanja kasneje v Zivljenju (Youngs, 2000).
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Pozitivha samopodoba je osnova za zdravo rast in zdrav razvoj vseh otrok. To velja

za otroke z visokim in nizkim 1Q, za nadarjene ali prikrajSane otroke, za atlete al

invalide, za uspesSne in neuspesne ucCence. Pozitivha samopodoba je nujna za

prilagojenega otroka in Se nujnejSa za tezavnega, saj je z njim tezko sodelovati, zato

se nanj tezje Custveno navezemo (Youngs, 2000).

Znaki visoke samopodobe so:

Pripravljenost na sodelovanje. Otroci z visoko samopodobo se Zelijo vkljuCevati.
Prepri€ani so v svojo sposobnost. Vedo, da bodo uspesni. Verjamejo, da se bodo
zabavali, ko bodo poskusali resiti nalogo, pa jim morda ne bo uspelo.
Pripravljenost deliti z drugimi. Vecina mladih rada govori o sebi in svojih
interesih. To imenujemo samorazkrivanje. Otroci, ki se poznajo in cenijo, se ne
sramujejo povedati o pohvalah in komplimentih, ki so jih dobili od drugih. Tako
samorazkrivanje je normalno in zdravo. Izpostavljanje svojih uspehov ne pomeni
nujno zdravega ega. Nakazuje obcCutek zadovoljstva in sprejemanje samega
sebe. Otroci, ki od drugih sprejemajo pohvale in komplimente, so tudi prej
pripravljeni pohvaliti druge.

Sposobnost sprejeti nasvet, ne da bi v njem Ccutili kritiko. U&enci z visoko
samopodobo lahko sprejemajo nasvete, ne da bi v njih C&utili kritiko. Sprejmejo
konstruktivno povratno informacijo. Pripravljeni so priznati svojo zmoto in
popraviti napako. Uc¢enci z nizko samopodobo sprejemajo nasvete kot kritiko,
zato jih zavraCajo. Ker se bojijo, da bodo zavrnjeni, ne priznajo zmote. Svoje
napake prikrivajo z lazjo, goljufijo.

Zadovoljstvo s sabo. Otroci z visoko samopodobo znajo biti sami in so zadovoljni
v svoji druzbi. Ne potrebujejo stalnega potrjevanja drugih, Zelijo biti del skupine in
biti sprejeti med svojimi vrstniki, niso pa od njih odvisni.

Zelja po doseganju. Otroci z visoko samopodobo si prizadevajo, da bi bili v
aktivnostih uspesdni, nerazumljive vsebine se ne prestrasijo. Raje tekmujejo s

seboj, kot z drugimi (Youngs, 2000)

Vsakdo potrebuje varnost, da ga ni strah, da Cuti povezanost, sposobnost in

kompleksnost. Otroci Se posebno potrebujejo starSe, vzgoijitelje, uditelje in druge

ljudi, ki so pomembni v njihovih Zivljenjih prav zato, ker se ob njih pocutijo varno. Vsi
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otroci potrebujejo ob&utek, da jih okolje ceni, e posebno v situacijah, ki so za otroke

nove in vzbujajo strah pred neznanim.

Znaki negativne samopodobe se kazejo kot vedenjski problemi, kot nenehne zahteve
po pozornosti ali kot popoln umik. Negativnha samopodoba je torej v nasprotju s

pozitivno.

Znaki negativne samopodobe so:

* Negativno vedenje. Tak otrok se neprimerno vede in iSCe potrditev, da si ne zasluzi
dobre besede in da ga okolje ne ceni.

* Nenehno samopodcenjevanje. Taki u€enci nenehno sporo€ajo drugim, da niso
znali resiti nalog in tudi ko dosezejo uspeh ga sprejmejo kot del vsakdanje
komunikacije.

» Obcudovanje brez tekmovanja. Take znake opazimo pri otroku, ki nenehno govori
o svojih junakih, vendar jih nikoli ne posku$a premagati, misli da ne bo nikoli tako
dober kot so oni.

- Sibko prizadevanje za vzgojiteljevo pozornost. Vsi si Zelijo, da bi okolica opazila in
priznala njihove dosezZke, vendar pa pri otroku z negativho samopodobo postane to
v€asih zelo zaskrbljujoCe, ker si ne prizadevajo ve€ za naso pozornost in jim ni vec
mar, Ce jih okolica sprejema ali ne.

* Pretirano kritiziranje. Otrok si dviguje obCutek nadrejenosti, Ce kritizira ljudi okoli
sebe in ponizuje vse okoli sebe. Tega se morda sam niti ne zaveda.

* Pretirana zaskrbljenost glede mnenja in namenov vrstnikov. Taki otroci se globoko
v sebi zavedajo kaj je pravilno in kaj ne, vendar pa jim okolica ne pritrjuje in ker so
odvisni od mnenja vrstnikov, raje prevzamejo mnenja in dejanja drugih (Youngs,
2000).

V Sportu dobi slepi pri merjenju rezultatov dokaj objektivno oceno. Rezultat pokaze
njegove dosezke in dosezke drugih. Z raznovrstnimi moznostmi primerjave dosezkov
podpira Sport pri slepem ¢loveku samokontrolo in lastno presojo. Odvrada ga od
pretiranega samoopazovanja, od egocentricnega vedenja, od podcenjevanja ali
precenjevanja svojega jaza. Skozi Sportno udejstvovanje se slepemu vrne zaupanje

vase, v lastne moci in zmoznosti, v osebne in druzbene vrednote. Da dobi slepi pravo
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sliko o svojih zmoznostih in odnosu do druzbe je nujno, da spozna vse svoje

pozitivne in negativne strani svojih dejanskih sposobnosti (Persi¢, 1996).

5.1.3. SOCIALNI VIDIK

Socialno ucenje je proces, ki se zaCne Ze zelo zgodaj. Najprej v druZini, postopoma
pa tudi SirSe (vrtec, Sola). Prav s pomocjo iger in pravil otrok spoznava nekatere
elemente socialnega okolja in odnosov v njem, npr.. komunikacijo, vrednote,
medsebojne odnose. V igri z wvrstniki, ki vidijo, je lahko razvoj slepega ali
slabovidnega otroka bolj pristen in uspesen saj je igra ucinkovito sredstvo razvoja, ki
omogocCa Stevilne interakcije z vrstniki. Te so temelj uspeSnega socialnega zorenja

slehernega otroka (http://vKkljucitev.wordpress.com/preproste-didakticne-igrace-za-

slepe-in-slabovidne/).

Marsikdaj lahko Cisto obiCajna igra, ki ji slepi ali slaboviden otrok ni kos, nanj vpliva
zaviralno, ga prestra$i in Custveno prizadene. Otrokova samopodoba je vse slabsa,
kar je lahko velika ovira za nadaljnji osebnostni razvoj in vkljuCevanje v socialne
skupine in SirSe okolje. Zato morajo starSi in vzgoijitelji pri vkljuCevanju slepih in
slabovidnih otrok v socialne skupine in v konkretne oblike vkljuCevanja pristopiti
postopno, sistematiCno, s pozitivno naravnanostjo do individualnih potreb

posameznika.

Za slepe in slabovidne otroke je socialno u€enje zelo pomembno. Starsi in vzgojitelji
v vrtcih z usmerjenimi aktivnostmi omogoc€ajo otrokom lazje premagovanje ovir pri

vkljuevanju v okolje (http://vkljucitev.wordpress.com/preproste-didakticne-igrace-za-

slepe-in-slabovidne/).

Mnoge osnovne socialne vesCine, kot so oblaCenje, slaCenje, hranjenje in druga
vsakodnevna opravila so za nas vide€e nekaj popolnoma samoumevnega, za slepe

in slabovidne pa pomenijo hendikep, ki ga lahko le z veliko truda in napora, pa Se
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takrat ne nujno popolnoma, osvojijo. Pogosto se slepi in slabovidni otroci zaradi tega

pocutijo drugacne ali pa celo izrinjene od ostalih.

Pomanjkanje vida bistveno vpliva na vedenje slabovidnega, saj se v vsako novo
situacijo podaja previdno, kar mu daje videz nespretnosti, neiznajdljivosti in manjSe
sposobnosti. I1zboljSanje funkcionalnega vida sicer do neke meje olajSa kontakte z
drugimi in vkljuCevanje v druzbo, vendar za sproS¢eno vedenje ne zadoSCa. Brez
poznavanja druzbenih norm, tipi€nih situacij v katerih se bo znaS$el, njegovo vedenje

ne bo spros¢eno in samozavestno (Persic, 1996).

Kadar se odpravimo ven, najsi bo to po nakupih, na prireditev ali pa le na sprehod,
pogosto sre€amo mnogo novih ljudi. Vide€i Zze s prvim oesnim kontaktom vzpostavi
neko povezavo, ki lahko vodi do novih prijateljstev. Za slepe in slabovidne je to
(skoraj) nemogoce, saj ne vidijo mimike na obrazu, ne vidijo ali je ta oseba pozitivho
usmerjena za sklepanje novih poznanstev ali ne. Najpogosteje se zato slepi in
slabovidni Ze sami izolirajo in izognejo takSnim situacijam, saj jim vzpostavljanje

novih socialnih stikov predstavlja resen problem.

Tudi sama imam slabsi vid, zato lahko poskuSam iz lastnih izkuSenj opisati obCutke
slepih in slabovidnih. Kadar sem se sprehajala brez ocal ali kontaktnih le¢, sem
pogosto spregledala kako poznano osebo. Nikoli ne ve$ ali se tisti, ki se ti priblizuje,
nasmiha ali ima resen izraz na obrazu. To se potem odraza tudi pri navezovanju
novih poznanstev, saj ob vstopu v npr. knjiznico, trgovino, lokal ali muzej, ne vidis
obrazov ljudi. Ne vidi§ njihove telesne govorice. Prvi vtis ti je onemogocen, zato si
takoj v nehvaleznem podrejenem polozaju. Zaradi takSnih situacij potem pogosto
ostaneS doma, se ne odzoves povabilu prijateljev in se neprijetnim obCutkom, ki bi jih

ob tem dozivljal, raje izognes.

Otroci so lahko kruti, saj so iskreni in navadno izraZajo svoja razmi$ljanja neozirajo¢
se na Custva in prizadetost sogovornika. Pogosto recejo veliko stvari, ki pa otroka, ki
ne razume, zakaj se soSolci nor€ujejo iz ocal, ki jih nosi ali pa palice, ki jo uporablja,
zelo prizadenejo. Otrok se sCasoma sicer navadi na opazke in noréevanja, vendar se

takSno vedenje ljudi, ki nas obkrozZajo, vtisne globoko v spomin in te spremlja in
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zaznamuje tudi v obdobju odraslosti. Pogosto se vtisi iz otroskih let zasidrajo globoko
v spomin in naredijo slepo ali slabovidno osebo nezaupljivo in teZzko dostopno. To je
pogost razlog, zakaj se ti ljudje izogibajo socialnim stikom, saj se skuSajo na ta nacin

zascititi.

Sport lahko vsekakor pozitivno vpliva na socialne izkusnje slepega oziroma
slabovidnega otroka. Nemalo je Sportnih dejavnosti, ki so skupinskega znacaja in kjer
So ti otroci v nenehnem stiku z drugimi otroki. Pred vadbo, med njo in tudi po njej,
imajo torej (tudi) slepi in slabovidni otroci mozZnost pogovora, izmenjavo izkuSen;j in
vtisov, pa Ceprav sprva verjetno samo o temah, povezanih s Sportom. Kasneje
obstaja verjetnost, da se bo izbor pogovornih tem 8iril, kar pa pravzaprav pomeni Ze
velik uspeh. Pomembno je, da trener oziroma vaditelj ves ¢as opazuje otroke, da ne
bi prihajalo do kak$nih neprijetnih situacij in izkusenj. Ze (za videéega) nepomembna
malenkost lahko pri slepem oziroma slabovidnem povzro€i negativen ucinek in s tem

negativno vpliva na socializacijo le - tega.

5.2. VLOGA SPORTNEGA PEDAGOGA

Biti $portni pedagog v danadnjem &asu ni tako enostavno, kot se morda slisi. Ce je v
proces Sportne vzgoje vkljuen slep ali slaboviden otrok, pa to res zahteva vse
znanje in strokovnost pedagoga.
V tem primeru so naloge Sportnega pedagoga sledece:
e seznaniti se mora z osnovnimi znacilnostmi slepih in slabovidnih,
e spoznati mora zdravstveno stanje otroka in stopnjo funkcionalnega vida (kako
ucenec svoj vid uporablja),
e spoznati mora katere pripomocke uporablja (o€ala, belo palico, brajev stroj,
lupo), kakSno obliko komunikacije uporablja (brajevo pisavo ali vidno pisavo),
e glede na zdravstvene omejitve in funkcionalno izrabo vida Sportni pedagog
pripravi prilagoditve pri izvajanju programa Sportne vzgoje (vsebinske in
didakti¢ne),
e v individualiziranem programu se dolo¢ijo cilji, prilagoditve ter prilagojen nacin

preverjanja in ocenjevanja (Koprivnikar, 2006).
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Slika 18: Slika prikazuje slepi deklici na bazenu

(Pridobljeno 9. 1. 2010 iz

http://www.britishblindsport.org.uk/images/HHWofEJun06.jpq)

5.3. CILJI SPORTNE VADBE SLEPIH IN SLABOVIDNIH OTROK

IzboljSati telesno drzo,

zmanjS8ati moznosti za prekomerno telesno tezo,
izboljSati osnovne motori¢ne sposobnosti,
pomoc pri deformaciji hrbtenice, stopal,
povecati misicno moc,

povecati kardiovaskularne sposobnosti,
izboljSati komunikacijo s sovrstniki,

povecati Zeljo po obSolskih dejavnostih,
omogociti vsem enake moznosti za vadbo pri urah Sportne vzgoje,
povecati samozavest,

izboljSati samopodobo,

socializacija.
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5.4. PRILAGODITVE GIBALNEGA PROSTORA

Kadar so v Sport vkljuCene slepe ali slabovidne osebe je potrebno upostevati
nekatere posebnosti, ki prispevajo k varnosti in u€inkovitosti:

Pri

potreben je dovolj velik igralni prostor, brez nametane opreme, vadeci mora
vedeti, kje je kaj,

robovi igriS¢ naj bodo oznaceni z izboklinami ali z mocnejSimi barvami, npr. z
rumeno ali oranzno,

udelezence opozorimo na mozne nevarnosti pri vadbi,
v vadbenem prostoru opravimo potrebne prilagoditve,
izogibamo se prevelikim naporom pri vadbi,

pred priCetkom izvajanja programa prilagojene Sportne vadbe se posvetujemo
z zdravnikom.

izvajanju prilagojene Sportne vadbe ucitelj oziroma vodja dejavnosti upoSteva tudi:

koliko udelezenci vadbe lahko sledijo njegovi demonstraciji,
potrebo po jasnem izrazanju, saj glas dobi nov pomen in viogo,
da je nebesedna sporocila lazje dojemati kot besedna,

da so pri plavanju uSesa pod vodo in tako ni moZnosti sluSnega
sporazumevanja,

potrebo, da vodi u€enca, ¢e nima svojega spremljevalca,

da nekateri ne vidijo opozoril in navodil na plavaliS€u, igriScu itd,

da nekateri udelezenci uporabljajo leCe in ocala,

da hrup pri prizadetosti vida lahko povzroCi zmedenost in strah,
primernost uporabe Sportnih pripomockov Zivahnih barv,

potrebo po uporabi posebnih igralnih pripomockov, npr. zvenecih zog,
vedenje, koliko posameznik s prizadetim vidom sploh zaznava,

da je treba udelezencem opisati prostor, kjer izvajamo Sportno dejavnost,
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e da moramo spremembo opreme v vadbenem prostoru napovedati in opisati
njihov novi polozaj,

e da za pisna navodila uporabljamo vecje ¢rke,
e da je treba opisati, kdo vse je v nasi vadbeni skupini,

e da so mozne zadrege pri udeleZencih z barvno slepoto.

Vodja prilagojene Sportne dejavnosti naj uposteva, kdaj in kako je bil prizadet vid, saj
se to kaze v razlicnih gibalnih izkusnjah. SlabSe gibalne sposobnosti niso nujno
posledica prizadetosti, temveC€ tudi rezultat gibalne zanemarjenosti, neprimernega
vodenja dejavnosti in omejenih moznosti za Sportno vadbo. Varnost pri vadbi je sicer
stalna skrb, vendar je Sport dejavnost, ki prinasa tudi kakSno neprijetno poskodbo.
Temu se niti ljudje s posebnimi potrebami, kljub prilagojenim dejavnostim, ne morejo
povsem izogniti. Ne nazadnje je tudi to del, Ceprav bole€, enakosti v Sportu (Vute,
1999).

5.5. CELOSTNA OBRAVNAVA SLEPIH IN SLABOVIDNIH OTROK

Zgodnje obdobje predstavlja zelo pomembno obdobje Zivljenja, saj med njegovim
trajanjem procesi zorenja in u€enja potekajo izredno hitro. Zato je izredno pomembno
da je otrok v tem obdobju deleZen primernih spodbud iz okolja. To Se toliko bolj velja
za otroke z motnjami v telesnem razvoju, torej tudi za slepe in slabovidne. Motnje

vida imajo lahko resen vpliv na otrokov razvoj.

Vecino podatkov sprejme Clovek iz okolja s pomocjo vida. Tako delna ali popolna
izguba tega pomembnega Cutila, do katere pride bodisi zaradi prirojene ali
pridobljene okvare, za posameznika pomeni prikrajSanost za veliko Stevilo informacij.
Da se lahko izgubo vida kar najbolje nadomesti, in posameznika nauci Ziveti z njo, je
pomembno, da je motnja ¢im prej odkrita. S tem se omogoc€i kar se da zgodnjo
obravnavo, v katero je potrebno zajeti tako otroka kot njegovo druzino, kakor tudi

vzgojno varstveno organizacijo, v katero je otrok vkljucen, in okolje v katerem Zivi.
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PredSolskim slepim in slabovidnim otrokom, njihovim druzinam in okolju v
slovenskem prostoru najvecjo skrb posvecata tiflopedagoSka mobilna sluzba, ki
deluje v okviru Zavoda za slepo in slabovidno mladino in Zveza drustev slepih in
slabovidnih Slovenije, ki vsako leto organizira dva seminarja za druzine s slepimi in

slabovidnimi predsSolskimi otroki.

Slepota in slabovidnost sta problem celotne druzbe. Od tega kako je otrok z motnjo
vida sprejet, kakSen je odnos okolice do njega ter od strokovne obravnave, ki jo je
delezen, je v marsiCem odvisno celotno njegovo zZivljenje. Glavno in najpomembnejSo
vlogo v razvoju ima druzina. Zelo pomembno je, kako starSi in svojci premagajo
zacetni stres, strah in negotovost, ki se pojavi ob spoznanju, da je z otrokovim vidom
nekaj narobe. To pomeni za druzinske Clane hudo preizkusnjo, iz katere sami le
tezko najdejo pot. V prvi vrsti potrebujejo razumevanje in Cas, v katerem se kolikor je
le mogod&e poskusajo prilagoditi nastali situaciji. Sele ko zagetno krizo prebrodijo, so
dovzetni za pomo¢€ in nasvete strokovnjakov. S tem, ko dobijo informacije o otrokovih
posebnih potrebah in o znacilnostih razvoja oseb z motnjami vida, bodo svojega

otroka oziroma sorojenca lazje razumeli in sprejeli (Rozanec, 1999).

S slepim in slabovidnim otrokom imajo starsi ve€ dela in skrbi kot z otrokom, ki vidi.
Kot je bilo Ze omenjeno, se slep otrok razvija od rojstva dalje le toliko ¢asa, dokler
njegov razvoj ni odvisen od vida. Kakor hitro pa je za normalen razvoj potreben vid,
pa nastanejo prve tezave. StarSi lahko k zmanjSanju teh motenj ob pravilnem
prizadevanju prispevajo zelo veliko. V prvi fazi se je potrebno seznaniti s kaksno
vidno okvaro imajo opravka, kateri so vzroki za nastanek ter kaksno je trenutno
stanje. Naslednji korak je stopiti v stik z ustrezno strokovno pomocjo tega podrocja.
Kot je znano nudi Zavod za slepo in slabovidno mladino v Ljubljani mobilne

tiflopedagoge, ki obiskujejo druzine s takimi otroci v predSolskem obdobju na domu.

Za uspeSen razvoj slepega in slabovidnega otroka je potrebna kompleksna
obravnava, ki zahteva sodelovanje strokovnjakov z medicinskega, pedagoskega,
psiholoSkega in socialnega podrocja. Ali druzina uspesSno opravi vzgojno nalogo pa
je odvisno od subjektivnih in objektivnih vzrokov.

Da Zivljenje slepi ali slabovidni osebi nudi dovolj, jo je potrebno vzgajati pod

splosnimi pogoji. Pomembno ji je omogocati situacije, da ¢im prej postane
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samostojna in samozavestna v vsem ravnanju, ki ji je dostopno v posameznem
razvojnem obdobju. Otrok, katerega so starSi pravilno vzgajali pri uporabi sluha,
voha, tipa in okusa, bo uspeSen pri premagovanju nastalih tezav ob vstopu v

izobrazevalni proces.

Ena najpomembnejSih nalog je spoznavanje otrok s predmeti s pomocjo tipa,
uporabe ostanka vida in aktiviranjem vseh cutil, saj je v veliki meri odvisen razvoj
prav od sposobnosti uporabe vseh Cutil. Pridobiti mora obCutek, da se znajde s
pomocjo draZljajev, pridobljenih po vidni poti. Vsako dejavnost spremlja zvoCni efekt.
Narava daje ogromno zvoc¢nih vtisov, otrok naj tem draZljajem prisluhne. Tip povezan

s sluhom, je najpomembnej$a pot do okolja (Raztresen, 2007).

5.6. PRIPOMOCKI ZA SPORT

V to skupino spadajo pripomocki za Sportno udejstvovanje slepih in slabovidnih.
Sport za slepe in slabovidne otroke in mladostnike v integriranih $olah je eden od
najvecjih problemov, saj ni meril in naCinov kako jih vkljuciti v redne oblike Sportnih
dejavnosti, zato so se izoblikovali Sporti in dejavnosti, ki so pisane na koZo slepim in
slabovidnim. Med take Sporte sodijo predvsem igre z zvene€o Zogo kot so golbal in
torbal. Popularno je tudi vrtno kegljanje, v zadnjem Casu pa se je razvila tudi
prilagojena izvedba namiznega tenisa, ki se imenuje showdown. Poleg tega so
primerni tudi drugi Sporti, ki pa zahtevajo tehni¢no infrastrukturo ali pa spremljevalce
(http://www.zveza-slepih.si/fKATALOG/KATALOG.html).
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e ZVENECA ZOGA ima v notranjosti zvonéke, ki cingljajo, ko se Zoga kotali ali vrti.

Slika 19: Notranjost zvenece Zoge, zoga za torbal in golbal

(Pridobljeno 7. 1. 2010 iz http://www.sdss-sl.org)

e LESENE PLOSCE Z IZBOKLINAMI: Z noznimi prsti ugotavljajo, koliko izboklin

ima posamezna ploscica.

Slika 20: Lesene plos¢e z izboklinami
(Pridobljeno 7. 1. 2010 iz http://www.sdss-sl.org)

e PEDALO ZA RAVNOTEZJE je pripomo&ek ki omogoéa vadbo ravnoteZja. Tako
slepi kot videci lahko v polozaju, ki omogoca dobro ravnotezje, poganjajo pedalo

¢im dlje ali ¢im hitreje.

Slika 21: Pedalo za ravnotezje
(Pridobljeno 8. 1. 2010 iz http://www.sdss-sl.org)
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e RAVNOTEZNE DESKE

Slika 22: »Boing bounce«, ravnotezne deske
(Pridobljeno 8. 1. 2010 iz http://www.sdss-sl.org)

5.7. SPORT SLEPIH IN SLABOVIDNIH
Igra je za otroka zivljenjska nujnost, da lahko skozi njo razvija svojo ustvarjalnost, se
pomiri, se pocuti varnega, se podreja njenim pravilom ipd. Igre, s katerimi Zelimo

razvijati otrokovo mobilnost in orientacijo, lahko razdelimo na:

« igre za razvijanje Cutil in pojmov orientacije v prostoru (igre tipanja,

ugotavljanja predmetov in njegovih karakteristik s pomocjo sluha, tipa,
vonja ipd),

« igre_za razvijanje predstav_o predmetih in lastnem telesu (posnemanje

gibanja zZivali, posnemanja predmetov (mlin na veter),

% elementarne igre za razvijanje ravnotezja, koordinacije, preciznosti in ¢uta

za smer (orientacija),

% Sportne igre.

Pri Sportni vzgoji najve€ uporabljamo tretjo skupino iger. Otrokova Zelja po
uveljavljanju in tekmovanju ustvarja Zze pri mlajSih dobre pogoje za uporabo

elementarnih iger. Najprej uporabljamo enostavne, tekalne igre. Vse to so igre
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lovljenja in tekanja. Te razvijajo otrokovo globalno koordinacijo pri hoji in teku,
razvijajo hitrost reagiranja, s hitrimi spremembami smeri in poloZajev pa dajejo veliko
moznosti za hitro prilagajanje novim situacijam v okolju, razvijajo tudi obcCutek za

smer (http://www.sdss-sl.org/sport slepih.html).

Nekatere vaje, ki se lahko izvajajo v telovadnici:

e poiSci partnerja (razlicni zvoki),

e sledi partnerju (razli¢ni zvoki),

e tek okrog telovadnice s partnerjem /zamenjava,

e dolocCi svoje mesto v telovadnici (od kod prihaja svetloba),
e hoja naravnost - partner varuje,

e hoja ob steni,

e hoja naravnost - brez varovanja,

e poligoni s pomocjo in brez pomodi,

¢ razloci razlicne odboje Zog,

e zadevanje cilja s pomocjo zvonca,

e poskusaj Zogo ujeti po odboju,

e vaje na trampolinu s pomocjo in brez,

e tek pod vrvjo,

e igra z zveneco Zogo - razlaga pravil, prakti¢ni preizkus,
e vaje za razvijanje taktilnega obcutenja,

e razpoznavanje predmetov pod rjuho,

e razpoznavanje ali so predmeti trdi, mehki,

e razpoznavanje predmetov pod hrbtom,

e napiSi Stevilko na hrbet,

e s spremljevalcem po prostoru (Slamberger, 2006).
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5.7.1. ATLETIKA

Atletika je z vsemi svojimi disciplinami najboljSe sredstvo za razvijanje telesne
zmogljivosti. Atletika v OS je hoja, tek, skakanje in metanje. Vsebuje najosnovnej$e
in najbolj naravne oblike gibanja. Slepega otroka je takega gibanja potrebno Se
potrpezljivo uciti. Najbolj pomembno je, da mu omogocimo pravilno formiranje
osnovne motorike s tem, da mu damo ¢im ve¢ moznosti za le-to.

Pri Sportni vzgoiji slepih in slabovidnih lahko u€imo:

e skok v daljino z mesta,

skok v daljino z zaletom (obi€ajno ne gledamo prestopa, ampak merimo od

mesta odriva),

skok v viSino (uporabljamo lahko tudi elastiko ter tehniko »$Skarjic«),

tek na dolge in kratke proge izvajamo s spremljevalcem,

met Zogice obicajno lahko izvajajo vsi slepi in slabovidni u¢enci,

pri suvanju krogle smo pozorni na diagnozo zaradi mozne preobremenitve,

pri Cooper-jevem testu smo pozorni na diagnozo zaradi mozne preobremenitve,
e pri skokih z zaletom slepi otroci Stejejo korake s hojo nazaj od odrivnega mesta
in nato naprej z dolo€enim Stevilom tekalnih korakov skocijo ali preskocijo. To
jim da obcCutek za ocenjevanje razdalje s koraki in obCutek za smer. U&ence tudi

zvoc¢no opozarjamo (http://www.sdss-sl.org/sport_slepih.html).

Slika 23: Prikaz atleta med tekom

(Pridobljeno 12. 1. 2010 iz http://www.beasportappeal.co.uk/images/M_Cliff.jpg)

61


http://www.sdss-sl.org/sport_slepih.html
http://www.beasportappeal.co.uk/images/M_Cliff.jpg

5.7.2. PLAVANJE

e Slepi lahko plavajo prosto tehniko in hrbtno tehniko, potrebno pa je ucenca
usmerjati ali pa mu dolociti progo ob povezanih plovcih v bazenu, da ne izgubi
smeri. Najpogosteje plavajo v prsnem slogu, ker imajo stalni nadzor nad
dogajanjem v bazenu in so uSesa stalno nad gladino (zaradi varnega polozaja
rok, ki so ve€inoma iztegnjene naprej).

e Slepi naj plavajo ob robu bazena, kjer imajo stalni stik z robom o0z. po oznaceni
progi. Ce je v bazenu ve& slepih mora biti zagotovljen red in sicer se obi¢ajno
plava vedno po desni strani proge v zaporedju od najhitrejSega plavalca do
najpocCasnejSega plavalca.

e Ob urah, ko je bazen namenjen le slepim in slabovidnim ali ¢e je na progi samo
en slep plavalec plavajo lahko vse tehnike, kakor normalno videci. Slepi imajo
razvit obCutek, kje je konec bazena tako da sorazmerno temu zmanjsajo hitrost.

e Roke so pri vseh tehnikah ves €as naprej (razen pri tehniki delfin).

e Skoka na glavo v vecini primerov ne izvajamo.

e Na morju moramo biti previdni. Slepi naj posluSajo Sum valov in ostalo
dogajanje na obali da jih ne bi odneslo predale¢ na odprto (spremljevalec je

zazelen) (http://www.sdss-sl.org/sport_slepih.html).

Slika 24: Plavanje slepih
(Pridoblijeno 13. 1. 2010 iz http://www.usaswimming.org/USASWeb/ Rainbow

/limages/Swim%20Clubs/ashley fernando.jpq)
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5.7.3. TORBAL

Torbal je igra za slepe in vidno prizadete moske in Zenske. Igrata jo dve ekipi s po
tremi igralci na tleh Sportne dvorane. Na obeh koncih pravokotnega igriS¢a sta
postavljena gola. V igri se uporablja Zoga, ki jo je treba med igro vre€i pod tremi
vrvicami, napetimi preko igris¢a. Zoga je podobna nogometni Zogi z zvonéki v
notranjosti, da jo lahko sliSijo ko se kotali po igriSCu. Prav zoga, ki tehta 500 gramov

in je napolnjena z zrakom, je posebnost igre.

Cilj igre je vreci zogo tako, da bo Sla €ez linijo nasprotnikove gol ¢rte, medtem ko si
nasprotno mostvo prizadeva to prepreciti. Naslednja stopnja je, da mostvo, ki se je
tedaj branilo, postane napadalec, medtem ko dotedanji napadalci postanejo branilci.
Ce se Zoga dotakne ene izmed treh vrvic, je to prekrdek, ki se kaznuje s tem, da
mora eden od igralcev zapustiti igriSCe, preostala dva igralca pa morata braniti gol pri

naslednjem napadu nasprotnega mostva (http://www.sdss-sl.org/sport_slepih.html).

Slika 25: Igralec torbala

(Pridobljeno 13. 1. 2010 iz http://www.brusselnieuws.be/artikels/sport/torbal-niet-
alleen-voor-visueel-gehandicapten)

5.7.4. GOLBAL

Golbal sta leta 1945 »izumila« Hanz Lorenzen in Sett Reindle z namenom, da bi s
tem pomagala pri rehabilitaciji slepih vojnih veteranov. Svetu je bila igra
predstavljena leta 1976 na Paraolimpijskih igrah v Torontu v Kanadi. Prvo svetovno

prvenstvo je bilo v Avstriji leta 1978. Od takrat se je popularnost te igre povecala.
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V igri sodelujeta dve mostvi s po tremi igralci in z najve€ tremi rezervnimi igralci na
mostvo. Igra se v telovadnici na pravokotnem igriS€u, ki je po sredini razdeljeno s

srediS¢no ¢rto. Na vsakem koncu igriS€a stoji gol. Igra se z zvenec€o zogo.

Smisel igre je skotaliti Zzogo preko nasprotnikove gol - &rte, pri ¢emer skuSa
nasprotno mostvo to prepreciti. Vsi igralci lahko mec€ejo Zogo proti nasprotnikovim
vratom, vendar sme isti igralec to storiti le dvakrat zapored. Met se izvaja iz
obrambnega prostora, igralec pa ne sme prestopiti ¢rte, ki oznacuje ta prostor. Pri
obrambi gola sodelujejo vsi trije igralci, ki lahko kotaleCo Zogo lovijo ali odbijejo s

katerim koli delom telesa. Ekipa, ki brani gol obdrzi Zogo, ¢e se ni zakotalila preko

sredine igriS¢a (http://www.sdss-sl.org/sport_slepih.html).

Slika 26: Slika prikazuje igralce med igro golbala

(Pridobljeno 15. 1. 2010 iz http://sport.si21.com/sport-
invalidov/images/2004/atene/22092004/golbal 02 800.jpQ)
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Slika 27: Oprema za golbal in torbal

(Pridobljeno 15. 1. 2010 iz http://www.sdss-sl.org/index2.html)

5.7.5. SHOWNDOWN

Showdown je igra, ki ji lahko reCemo tudi namizni tenis za slepe in slabovidne. Igrata
jo dva igralca, drug proti drugemu. V rokah imata lesen lopar podolgovate oblike s
katerim poskuSata doseCi nasprotnikov gol. Igra se s trdo Sumeco zogico, ki zna
dosec€i veliko hitrost in ob tem povzroCi boleCine na clenkih prstov, zato imata
tekmovalca na igralni roki primerno opremljeno rokavico. Igralna povrSina je ovalne
oblike in je omejena s 14 cm visokimi ogradami ter sredinsko tablo, ki dopusc¢a le
nizke zoge pod njo. Igra je atraktivna, hitra in ne dopusS€a napak. Med slepimi je
priljubljena in ji popularnost v slovenskem prostoru naras¢a. Mizo ima pri nas skoraj

vsako drustvo, kot tudi opremo za igranje (http://www.sdss-sl.org/sport_slepih.html).

|

Slika 28: Miza za showndown in lopar z Zogico
(Pridobljeno 15. 1. 2010 iz http://www.sdss-sl.org/index2.html)
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5.7.6. FITNES

Fitnes je za slepo in slabovidno mladino primerna fizi€na aktivhost, vendar moramo
biti pozorni na dejstvo, da ne smejo dvigovati tezjih bremen od npr. 10 - 15 kg.
Dvigovanje tezjih bremen ima pri doloCenih posameznikin lahko posledicno
poslabsanje vida, zato obi€ajno dajemo poudarek na aerobni vadbi (sobno kolo,
tekaska preproga, dvigovanje lazjih bremen z ve¢ ponovitvami). Pomembno je, da

poznamo diagnozo vsakega posameznika.

5.7.7. KEGLJANJE

Slepi in slabovidni se veliko ukvarjajo s kegljanjem. Delijo se v kategorije a, bin c (a -
povsem slepi, b — ostanek vida do 10%, c — ostali slabovidni). Za vsako od teh
kategorij obstajajo svoja pravila in tehnike.

Pri popolnoma slepih je zaCetni polozaj raznozen nad izmetno toCko, kroglo pa drzi v
obeh rokah. Krogla mora »sesti« v roko, tako da lezi bolj na prstih. Palec mora
gledati navzven, drugi prsti pa se morajo trdo oprijeti krogle. Kroglo mu poda v roke
spremljevalec, ki mu daje podatke o dogajanju na kegljis¢u in okrog njega.
Spremljevalec ga tudi usmerja in mu daje informacije o natancnosti meta in podrtih
kegljih. Glede na dolzZino koraka dolo¢imo dolZino zaleta, ki je navadno dolg 3 do 4m.
Pred izvajanjem Iu€aja zavzamemo pravilno drzo telesa. Odlo€imo se za nizek ali za
sklonjen polozaj. Zagetni korak se lahko napravi z desno ali levo nogo. Ce pri¢nemo

z levo nogo, bo drugi korak z desno in tretji z levo in obratno.

Gibanje rok s kroglo mora biti usklajeno s premikanjem nog. Pri prvem koraku je
krogla Se v viSini tekmovalCevih prsi (pri nizkem polozaju v viSini kolen), pri drugem
koraku je roka s kroglo ob nogi ali najve¢ 20cm za njo, pri izmetnem koraku pa je
krogla Ze pred telesom nizko na poloZnici. 1z tega polozaja krogla zapusti roko.
Igralec mora paziti, da krogla pravoCasno zapusti roko, ne prezgodaj, ne prepozno

(http://www.sdss-sl.org/sport slepih.html).
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Slika 29: Kegljanje

(Pridobljeno 26. 1. 2010 iz http://www.mdsskr-drustvo.si/kegljanje20090503.php)

5.7.8. VRTNO KEGLANJE

V Sloveniji rusko kegljanje imenujemo »vrtno kegljanje«. Vrtno kegljanje morda zato,
ker je najveCkrat postavljeno na vrtovih in dvoriS¢ih raznih drustev, pocitniskih domov
ali kar doma. Je zelo zanimiva druzabna igra, pri kateri lahko sodeluje vsak, ne glede

na starost in spol.

Igralec lahko opravi met samo iz tekmovalnega prostora, ki je od prvega keglja
oddaljen 1 m, Sirok pa je 1,5 m. Krogla je navezana na vrv in jo igralec v loku poSilja
proti kegliem. Podiranje kegljev je dovoljeno le tako, da krogla iz rok igralca poleti

mimo desnega kmeta in Sele v obratni smeri v loku opravi svojo rusilno moc.

Pri slepih je med igro spremljevalec vedno poleg igralca. Podaja mu kroglo, ga
usmerja in daje podatke o podrtih kegljih in drugih pomembnih informacijah, ki jih
potrebuje za nadaljnjo igro (PerSi¢, 1996).
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5.8. DRUSTVA IN UPORABNE POVEZAVE ZA SLEPE IN SLABOVIDNE V
SLOVENUI

e ZVEZA DRUSTEV SLEPIH IN SLABOVIDNIH SLOVENIJE (ZDSSS)
LetoSnje leto je za Zvezo drustev slepih in slabovidnih Slovenije (ZDSSS) Se posebe;j
prazni¢no. Ob sklepu Braillovega leta, ki so ga obelezevali lani, so vstopili v leto 90.
letnice obstoja organizacije. V tem letu se bodo na drzavni in krajevni ravni odvijale
Stevilne dejavnosti, namenjene tako ¢lanom kot tudi SirSi javnosti, potekale pa bodo

pod skupnim geslom »Leto drugacnega pogleda«.

ZDSSS je najstarejSa invalidska organizacija v Sloveniji, saj so jo slovenski slepi
ustanovili po razpadu Avstro-Ogrske, da bi v novi drzavi zastopala njihove interese.
Danes ima ZDSSS vel kot §tiri tiso€ Clanov, ki jih v okviru zveze in devetih
medobcinskih druStev usposablja za cimbolj neodvisno Zivljenje; samourejanje,
orientacijo, uporabo brajice, novih komunikacijskih tehnologij itd. Izobrazuje jih na
razlicnih podrodgjih, jim pomaga pri iskanju zaposlitve in izvaja Se Stevilne druge
dejavnosti. ZDSSS si prizadeva tudi za drugacno politiko nase drZzave do slepih in
slabovidnih in vseh ostalih invalidov. Glavni cilj zveze in drustev je torej omogoc€anje
slepim in slabovidnim, da se naucijo kar najbolj polno zaziveti v svojih zivljenjskih
okoljih in si pridobiti ve&€ine, ki jih nujno potrebujejo, da bi lahko izgubi vida navkljub
postali ¢im bolj neodvisni in enakopravni drzavljani
(http://www.si21.com/news.php?id=68429).

Povezava: http://www.zveza-slepih.si

e ZAVOD ZA SLEPO IN SLABOVIDNO MLADINO (ZSSM)
Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana je ustanova, ki izvaja vzgojno-
izobraZevalne dejavnosti za slepe in slabovidne predsolske otroke, ucence in dijake.
Opravlja tudi druge dejavnosti, povezane z vzgojo in izobrazevanjem.

Povezava: http://www.zssm-lj.si

e SPORTNO DRUSTVO SLEPIH IN SLABOVIDNIH (SDSS)
Uradno je drustvo zacelo delovati v novembru leta 1999. Do danes dobro sodelujejo

z Zavodom za slepo in slabovidno mladino, Sportno zvezo Skofja Loka, Zvezo za
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Sport otrok in mladine Slovenije, Zvezo za S$port invalidov Slovenije, Zvezo
medobcinskih drustev slepih in slabovidnih Slovenije in Medobcinskimi drustvi slepih
in slabovidnih.

Povezava: http://www.sdss-sl.org

e KNJIZNICA ZDSSS
Je edina, ki se ukvarja s prilagajanjem besedil za to skupino ljudi, vanjo pa je
vClanjenih ze 1.426 Clanov. Leposlovna in strokovna besedila ter u¢beniki so zapisani

v brajici oziroma v zvo¢nem zapisu (magnetofonski trakovi, kasete, cd-ji).
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6. SKLEP

Citat neznanega avtorja pravi: "Biti slep se pravi biti oropan vse tiste silne svetlobe,
ki jo neprestano seva v CloveSko notranjost veliki zunanji svet in ki zajema
nepopisno lepoto barv, oblik, stvari in utrip Zivljenja. Slepota ne more biti meja in ne

tema duha."

Slepota moc¢no okrni draZljaje, ki jih ljudje dobivamo iz okolice, zato je pojmovni in
predstavni svet slepega precej osiromasen. Velik problem pri slepih in slabovidnih
otrocih je tudi obcCutek prostorske in socialne izoliranosti. Nenehen obcutek
prikrajSanosti, neizpolnjenih Zelja in potreb pripelje do Custvenih motenj, ki se pri
slabovidnih $e potencirajo v kolikor za to krivi svoj slab vid. Ze od zgodnjega otro$tva
je otrok s slabim vidom veliko bolj odvisen od odraslih oseb. Ta odvisnost se poveca
v procesu Solanja. Od tod tudi vecja pasivnost in pomanjkanje lastne pobude v

vsakodnevnem Solskem in zasebnem Zivljenju.

Vendar pa je dejstvo, s katerim se strinjajo tudi strokovnjaki s tega podrocja, da
slepota ne predstavlja nepremostljive ovire za posameznikov intelektualni razvoj. S
pravoCasno in pravilno usmerjeno integracijo lahko slepa oseba kakovostno Zivi in

dosega dobre rezultate na vseh podrocjih svojega Zivljenja.

Slepi in slabovidni imajo vonj in sluh veliko bolj razvit, tako da lahko s sluhom
zaznavajo tudi najmanjSe premike, z vonjem pa lahko prepoznavajo na primer osebe,
rastline in hrano. Slepi si predvsem s tipanjem ustvarjajo predstavo o predmetih in
svetu okoli sebe. Z redno Sportno vadbo lahko slepi in slabovidni vplivajo na
ohranjanje in krepitev telesnega zdravja, izboljSujejo pa se tudi njihove motoricne

sposobnosti.

Pozitivna samopodoba je izredno pomembna za zdravo rast in zdrav razvoj slepih in
slabovidnih otrok. S pomocjo redne Sportne vadbe slepi in slabovidni otroci pridobijo

na samozavesti in samoobvladanju, zelo veliko pa Sport pripomore pri boljsi
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organiziranosti posameznika, ki je klju¢nega pomena za kasnejSe samostojno

Zivljenje.

Sport krepi otrokovo samokontrolo in lastno presojo, hkrati pa ga odvraga od
pretiranega samoopazovanja, od egocentricnega vedenja, od podcenjevanja ali
precenjevanja svojega jaza. Skozi Sportno udejstvovanje se slepemu vrne zaupanje
vase, v lastne moé&i in zmoznosti, v osebne in druzbene vrednote. Sport slepemu
oziroma slabovidnemu otroku pomaga, da uvidi, katere so njegove pozitivne in
negativne osebnostne znacilnosti, na podlagi tega pa lahko nato z odras€anjem

oblikuje svoj boljsi jaz.

Pomemben vpliv Sporta je viden tudi na podrocju socializacije slepih in slabovidnih
otrok. Pogosti obcutki izloCenosti in izoliranosti lahko s pomocjo vkljuCevanja v
razlicne Sportne dejavnosti izginejo, obCutek pripadnosti pa se krepi. VkljuCevanje v
socialne skupine in SirSe okolje pomeni za slepega ali slabovidnega otroka skok v
neznano. Zato morajo starsi in vzgoijitelji pri vkljuCevanju slepih in slabovidnih otrok v
socialne skupine in v konkretne oblike vklju€evanja pristopiti postopno, sistemati¢no,
s pozitivno naravnanostjo do individualnih potreb posameznika. Pomembno viogo v
integraciji slepih in slabovidnih otrok imajo vsekakor starsi, pomembno pa je, da ti
otroci pravoCasno dobijo pomo¢€ s strani usposobljenih strokovnjakov, ki mu pri tej

integraciji ustrezno pomagajo.

To diplomsko delo je namenjeno vsem Sportnim pedagogom v zavedanje, da morajo
biti ustrezno informirani in pripravljeni, zato da lahko slep ali slaboviden otrok polno
sodeluje pri urah Sportne vzgoje, saj je vse prepogosto praksa taksna, da ti otroci,

zaradi uciteljeve nepripravljenosti, ure Sportne vzgoje presedijo na klopi.
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