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IZVLECEK

Vloga predsolske Sportne vzgoje je zelo pomembna, saj ni njeno bistvo samo v zadovoljitvi
otrokove potrebe po gibanju. Naloge, ki jih ima Sportna vzgoja, so daljnosezne: zajemajo
tudi spoznavno, moralno in estetsko plat pedagoskega ucinkovanja. Z ustrezno izbranimi
programi, oblikami in metodami dela lahko v okviru Sportne vzgoje vplivamo tudi na
razvoj in odnose med gibalnimi, spoznavnimi, Custvenimi in socialnimi komponentami

otrokove osebnosti.

Namen diplomskega dela je predstaviti moZnosti povezovanja podrocij gibanja in tujega
jezika (anglescine) v predsolskem obdobju. Predstavljeni so primeri gibalnih/$portnih
dejavnosti z vklju¢enimi razlicnimi angleskimi besedami in vzorci sporocanja, ki jih bodo
otroci spoznavali znotraj dolocene gibalne/Sportne dejavnosti. Besede so, prav tako kot
gibalne/Sportne dejavnosti, primerne otrokovi razvojni stopnji. Mnenja smo, da bodo
prakticni nasveti prijetna popestritev ter bodo predstavili drugacen pogled na ucenje

anglescCine skozi gibanje.
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DIFFERENT WAYS OF COMBINING ENGLISH LANGUAGE AND MOVEMENT IN PRE-
SCHOOL EDUCATION
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ABSTRACT

The role of pre-school physical education is very important, because its essence is not
only in satisfying children's needs for exercise. The function of physical education is far-
reaching: it includes cognitive, moral and aesthetic side of teaching. In the context of
physical education, we can influence, through selected programs, forms and methods on
the development and the relationship between physical, cognitive, emotional and social

components of the child's personality.

Purpose of this thesis is to present the possibilities and association of movement and
foreign language (English) in the preschool period. We presented examples of
physical/sports activities, incorporating a variety of English words and patterns of
communication that children will learn through certain physical tasks and different
games. Words are, just as physical/sports activities, appropriate for child’s stage of
development. We believe that these tasks and games will be a pleasant enrichment and

will present a different view on learning English through movement.
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1UVOD

Nacelo celovitega razvoja Cloveka, ki vkljuCuje telesni, gibalni, spoznavni, Custveni in
socialni razvoj, zavzema osrednje mesto na vseh stopnjah razvoja in Solanja. Prav
predsolsko obdobje je tisto, v katerem se postavijo temelji za otrokov nadaljnji razvoj. V
predsolskem obdobju se za naravni preplet razlicnih podrocij otrokovega razvoja najvec

uporablja otroska igra. Otrok tako skozi igro soasno napreduje na vec podrocjih razvoja.

Razvoj na enem podrocju vpliva na razvoj drugega podrocja ter obratno, zato morajo
vzgojiteljice in vzgojitelji pri pripravi ter izvedbi programa upostevati mozZnosti
medpodrocnega povezovanja hkrati pa stremeti k pestrosti ter strokovnosti. Poskusali
bomo osvetliti prepletanje vsebin s podroc¢ja gibanja z vsebinami s podrocja ucenja
angleséine. Z ustreznimi gibalnimi in Sportnimi dejavnostmi si otrok lahko razsirja tudi
znanja na drugih podrocjih. Prepletanje podrocij zahteva strokovno poznavanje

otrokovega razvoja ter uporabo primernih programov, prilagojenih starostnemu obdobju.

V diplomskem delu smo poskusali predstaviti zamisli, kako v gibalne/Sportne dejavnosti
predsolskega otroka vnesti pobudo za ucenje anglescine. Za pravo jezikovno ucenje je v
vrtcu prezgodaj, ni pa prezgodaj za spoznavanje preprostih besed in vzorcev sporocanja.
Med gibalne/Sportne dejavnosti, ki jih bomo v diplomskem delu obravnavali, sodijo
kompleksi gimnasti¢nih vaj, naravne oblike gibanja, osnovne dejavnosti z Zogo, gibanje s
prsti, rokami in nogami, elementarne igre, plesne igre, sprostitvene dejavnosti, dejavnosti

in igre v vodi ter dejavnosti in igre na snegu.

Nastete primere gibalnih/Sportnih dejavnosti je smiselno uporabljati za povezovanje z

drugimi podrodji, torej v nasem primeru s podroc¢jem tujega jezika (anglescine).



Namen diplomskega dela je predstaviti moznosti povezovanja podrocij gibanja in tujega
jezika (anglescine) v predSolskem obdobju. Predstavljeni so primeri gibalnih/Sportnih
dejavnosti z vklju¢enimi razlicnimi angleskimi besedami in vzorci sporocanja, ki jih bodo
otroci spoznavali znotraj doloCene gibalne dejavnosti. Besede so, prav tako kot
gibalne/Sportne dejavnosti, primerne otrokovi razvojni stopnji. Mnenja smo, da bodo
prakticni nasveti prijetna popestritev ter bodo predstavili drugacen pogled na ucenje

anglescCine skozi gibanje.

Pri raziskovanju in pisanju diplomskega dela smo si pomagali z domacimi in tujimi viri iz
razlicnih medijev, predvsem pa smo uporabili lastne izkusnje pri delu s predSolskimi
otroki. Pri pregledu obstojece literature smo ugotovili, da je na eni strani podrocje nasega
zanimanja teoreti¢no dobro raziskano, na drugi pa je prakti¢nih primerov le za vzorec. V
diplomskem delu smo torej ve¢ pozornosti namenili primerom dobre prakse, pregled
teorije pa smo strnili v uvodnih poglavjih. lzbor primerov podrobno opisanih
gibalnih/Sportnih aktivnosti v povezavi z u¢enjem angleskega jezika ponuja vzgojiteljem in
Sportnim pedagogom pri delu v vrtcu Siroko paleto idej, ki jih lahko uporabijo pri svojem
vsakodnevnem delu z otroci. S tega vidika lahko ocenimo, da ima diplomsko delo visoko

uporabno vrednost v praksi.



1.1 ZGODNJE UCENJE TUJEGA JEZIKA

Otrok se rodi z doloc¢eno dovzetnostjo, sprejemljivostjo, ki mu je prirojena v okolju, ki mu
je, vsaj v njegovem zgodnjem razvojnem obdobju, Ze vnaprej doloéeno. V koliksni meri se
bodo njegove dispozicije v bodoce razvile, je odvisno od otrokove lastne aktivnosti in od
okolja, ki nanj vpliva. Slednje je lahko glede izkusenj, ki mu jih ponuja, zelo bogato ali
revno. Zavedati se moramo, da so prve vzpodbude, ki jih je otrok delezen, za njegov
nadaljnji razvoj izjemno pomembne. Spodbudno okolje bo otroka motiviralo k razvoju,
medtem ko lahko revno okolje z vidika izkuSenj njegov razvoj celo zavira. Vsa podrocja
razvoja (spoznavno, Custveno, socialno in gibalno) so med seboj tesno povezana ter se
skozi otrokov razvoj prepletajo in dopolnjujejo. Spremembe in napredek na enem
podroc¢ju vplivajo na spremembe in napredek na vseh ostalih podrodjih otrokovega

razvoja (PiSot in PlaninsSec, 2005).

Vsi, ki sodelujejo v vzgojno izobrazevalnem procesu otrok, Zelijo, da bi se ti razvili v zdrave
osebnosti, ki so v popolnosti razvile svoje potenciale. Znanje tujih jezikov je nedvomno
eno tistih podrocij, ki je v modernem svetu izredno cenjeno in iskano. Mladi otroski
mozgani vpijajo informacije bistveno hitreje in z manjsim naporom kot mozgani odraslega
in v primeru, da pride do prenasi¢enosti, avtomatsko prenehajo sprejemati informacije.
Da pa bi otroski mozgani izkoristili ves svoj potencial, mora biti okolje spodbudno, polno

priloznosti za ucenje.

1.1.1 ZAKA]J UCENJE TUJEGA JEZIKA V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Otrok najprej tvori glasove iz veselja do poslusanja, zato cudovito posnema ritem,
intonacijo, naglas. Vse to velja tako za materni kot tuj jezik. Razlogi, ki govorijo v prid
zgodnjemu zacetku ucenja tujega jezika, so fizioloski, psiholoski, pedagoski, jezikovni in
kulturni. Med njimi ni to¢no doloéenih meja, temvec izhajajo drug iz drugega in se

dopolnjujejo (Gasser, 2001).
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Pri fizioloSkih razlogih sta posebej navedena dva, zaradi katerih je ucenje tujega jezika v
predsolskem obdobju mozino in tudi laZje. To sta velika funkcionalna plasti¢nost
mozganov ter proznost govornih organov in sposobnost pridobivanja govora. Obstaja
doba, kjer se je otrok sposoben nauciti vec¢ jezikov tako lahko, kot enega samega. Prav
tako ima otrok v tej dobi skoraj neomejene fonetske zmozZnosti. To se dogaja v prvem

desetletju otrokovega Zivljenja, nato ti dve sposobnosti zacneta pocasi upadati.

Kot psiholoski razlog za zgodnje ucenje tujega jezika je treba poudariti predvsem otrokovo
izrazito potrebo po govorjenju, pa naj bo to v maternem ali tujem jeziku. Za otroka jezik ni
ucenje, ampak sredstvo, v katerem se lahko izZivlja in v katerem lahko razvija govorne
sposobnosti (Fistrovi¢ in Kordas, 1962). Omeniti je potrebno tudi otrokovo imitacijsko

sposobnost (imitacija govora, dejanj, gibanja) in potrebo po ponavljanju besed in stavkov.

Sposobnost otrok za ucenje tujega jezika v primeru ko so v svojem okolju izpostavljeni
uporabi tega jezika, predstavlja jezikovni razlog. V dvojezicnem vrtcu vzgojiteljice poleg
otrokovega maternega jezika za sporazumevanje uporabljajo $e en tuj jezik. Ce ho&e otrok
razumeti in zadostiti svoje potrebe, se mora nauciti dolo¢enih oblik govora. Vendar otroci
tega ne razumejo kot prisilo oziroma ucenje, ampak kot Se en nacin sporazumevanja s

sovrstniki in odraslimi.

Pomembni so tudi kulturni razlogi, kajti otrok z znanjem Se enega jezika poleg
materinsc¢ine pridobi na splosni kulturni razgledanosti. Otrok tako postane strpen in tudi
bolj dojemljiv za druge in drugacne kulture. V danasnjem ¢asu je to Se posebej pomembna

vrednota.
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Mnogi se bojijo, da bo ucenje tujega jezika v zgodnjem obdobju povzrocilo zmanjsanje
sposobnosti za ucenje materins¢ine. To bi se lahko zgodilo in sicer, ¢e bi od otrok
zahtevali tudi branje in pisanje v tujem jeziku. Ucenje, o kakrSnem govorimo, pa sloni na
otrokovem poslusanju in njegovem posnemanju ter izgovorjavi razlicnih besed in
enostavnih besednih zvez. Branja in pisanja v tujem jeziku se ne zahteva, dokler otrok

tega ne obvlada v materinscini.

1.1.2 KDAJ UCENJE TUJEGA JEZIKA V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Vprasanje o tem, pri kateri starosti naj se otroci zacnejo uditi tujega jezika, ima razlicne
odgovore. Se vedno se namre¢ pojavljajo dileme, ali ima morda zgodnje uéenje tujega
jezika negativen vpliv na usvajanje materinscine. Ti pomisleki so Ze bili zavrzeni, saj so
Stevilne psiholoske raziskave pokazale, da pomeni zgodnje ucenje tujega jezika prednost v
razvoju in kasnejSem izobrazevanju. Raziskave potrjujejo, da zgodnje u€enje tujega jezika
pozitivho vpliva na otrokov govorni, spoznavni, osebnostni razvoj in uspesSnost v 3oli.
Hkrati raziskave tudi zanikajo prepricanje, da usvajanje tujega jezika moti ucenje

materinscine.

Na tem mestu je bolj pomembno vprasanje, ali obstaja kriticno obdobje za uc€enje tujega
jezika. Ce obstaja, nas zanima, katero obdobje je to. O kriticnem obdobju govorimo
takrat, kadar lahko dolo¢imo starost, pri kateri je usvajanje tujega jezika hitrejse in lazje

ter od otroka zahteva manj napora.

Dejstvo je, da se otrokov govor najbolj intenzivno razvija v obdobju dojencka in malcka
(od rojstva do treh let) ter v obdobju zgodnjega otrostva (od treh do Sestih let). Otrok za
razvoj govora potrebuje predvsem pravo okolje, kjer ima moznost sliSati in uporabiti

govor v razlicnih okolis¢inah. Dvojezi¢ni vrtec vsekakor ustvarja tako okolje.
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Psihologi menijo, da je starost od Cetrtega do osmega leta primerno obdobje za ucenje
tujega jezika, predvsem za t.i. imitacijsko ucenje, kjer je poudarek na govorjenju in
izgovorjavi. Kasneje je glasovni sistem materinsCine vedno mocnejsi in lahko ovira
izgovorjavo v drugem jeziku (Videmsek, Drasler in Pisot, 2003). Tudi Fistrovi¢ in Kordas
(1962) sta ugotovili, da je najboljsa doba za zacetek neprekinjenega ucenja tujega jezika
med Cetrtim in osmim letom in da najintenzivnejsi napredek lahko pricakujemo v osmem,
devetem in desetem letu starosti. Nekateri drugi znanstveniki govorijo o kriticnem

obdobju za ucenje tujega jezika med drugim in trinajstim letom.

Vecina raziskav torej govori v prid u€enju tujega jezika v predsolskem obdobju. Takrat naj
bi se ga otroci naudili brez vecjih tezav. Glede na to, da ucenje tujega jezika ne ovira
otroka pri u¢enju materinscine, je smiselno zaceti ¢im prej. Nase izkusnje kazejo, da se

otrok anglescine naudi hitreje, Ce ji je izpostavljen od vstopa v vrtec naprej.

1.1.3 KAKO UCITI TUJ JEZIK V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Otrok je v svoji najzgodnejsi dobi izredno dojemljiv in prilagodljiv, uposStevati pa moramo
to, da je zaradi tega tudi ranljiv. Pri poucevanju moramo biti zato zelo pozorni, da
podajanje snovi poskuSamo prilagoditi osebnosti otroka in ga hkrati tudi ustrezno
motivirati. Naravno vedoZeljnost otroka moramo spodbujati in v njem zbuditi zanimanje

za tuj jezik.

Poleg dileme o kriticnem obdobju za zacetek ucenja tujega jezika obstaja odprto tudi
vprasanje o tem, katere so primerne metode in oblike poucevanja tujega jezika v
predsolskem obdobju. Te metode morajo temeljiti predvsem na poznavanju otrokovega
razvoja in ucenja v zgodnjem otrostvu. Otroku je treba omogoditi, da sliSi in uporabi govor
v razli¢nih polozajih in mu omogociti pogovarjanje z vzgojitelji in sovrstniki. Da bi otroke
ustrezno motivirali, je treba izbirati vsebine, ki so za njih zanimive. Zgodnje ucenje tujega

jezika naj bo tesno povezano z igro, zlasti imitacijsko.
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Simbolne dejavnosti so Se posebej zanimive za vzgojiteljice in vzgojitelje v zgodnjem
predsolskem obdobju, saj pomenijo zlivanje edinstvenih osebnih izkusenj in osebnosti
posameznika (Davies, 2003). Tudi pri predSolski Sportni vzgoji ima simbolna igra
pretvarjajo, da so doloCene Zivali, prevozna sredstva,.. in nato oponasajo doloceno
gibanje ter s tem zadostijo posamezne cilje vadbene enote. Ta igra naj bo do neke mere

......

pot.

Preko igre, v katero so vklju€eni razlicni gibalni elementi, se lahko otroci pri Sportni vzgoji
naucijo veliko besed in besednih zvez katerega koli tujega jezika. Sportni pedagog mora
izbrati vsebine ter podrocja, ki so otrokom blizu in se pojavljajo v njegovem okolju —
barve, Stevila, hrana, pijaca, Zivali, vreme,... UCenje naj bo postopno, pri ¢emer naj na
zaCetku prevladuje materni jezik. Ko otroci dojamejo, razumejo in sprejemajo tuj jezik, je

lahko vedno vec aktivnosti in iger v celoti vodenih v tujem jeziku.

V nadaljevanju je predstavljen primer celoletnega programa izvajanja predsolske Sportne
vzgoje s poudarkom ucenja na angleskih besedah in vzorcih sporoc¢anja. Podrobno so
predstavljene tudi gibalne/Sportne aktivnosti ter igre. V vrtcu jih lahko uporabljajo
vzgojiteljice in vzgojitelji ter Sportni pedagogi, ne glede na to, ali bodo poucevali prvine
angleskega jezika ali ne, saj lahko z uporabo razli¢ic osnovnih aktivnosti dosezemo razlicne

cilje.
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1.2 CILJI

Glede na predmet in problem diplomskega dela, so bili nasi cilji nasledniji:

= Predstaviti moZnosti povezovanja podrocij gibanja in angleskega jezika v

predsolskem obdobiju.

= Predstaviti program, ki temelji na vklju¢evanju razli¢nih besed in preprostih

vzorcev sporocanja v gibalne/Sportne dejavnosti predsolskega otroka.
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2 METODE DELA

Diplomsko delo je monografskega tipa in temelji predvsem na lastnih izkusSnjah
pridobljenih z delom v dvojezi¢cnem vrtcu. Uporabljena je bila deskriptivha metoda dela,

pri Cemer smo se oprli tako na domaco kot tujo literaturo.

Najprej je predstavljen teoreti¢ni okvir poucevanja tujega jezika v zgodnjem obdobiju,
nato pa naveden primer celoletnega nacrta dela pri predsolski vzgoji. Podrobno je
opisano vecje Stevilo gibalnih/Sportnih dejavnosti, ki jih lahko v vrtcu uporabimo za

pomoc pri ucenju angleskega jezika.
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3 CELOLETNI PROGRAM GIBALNIH/SPORTNIH AKTIVNOSTI

Gibalni razvoj je v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja in poteka od naravnih in
preprostih oblik gibanja (plazenje, lazenje, hoja, tek itn.) do sestavljenih in zahtevnejsih
Sportnih dejavnosti. V predSolskem obdobju otroci z igro pridobivajo raznovrstne izkusnje,

ki jim prinasajo veselje in zadovoljstvo (Kurikulum za vrtce, 1999).

V nadaljevanju je predstavljen primer dela letnega nacrta, ki zajema oblike in vsebine za
podrocje gibalnih/Sportnih dejavnosti. Oblike in vsebine so razdeljene na posamezna
dvomesecna obdobja, kar dopusca ucitelju dovolj manevrskega prostora, da Sportne
dejavnosti in aktivnosti razporedi glede na razmere in zunanje dejavnike (vreme, bolezni,
pocitnice,...). Pri nacrtovanju Sportnih dni moramo biti pozorni na vremensko napoved ter

morebitno odsotnost otrok zaradi bolezni, dopustov ali drugih objektivnih razlogov.

V programu so navedena obdobja, v katerih naj bi se posamezne gibalne/Sportne
dejavnosti odvijale, opredeljene so oblike dela, dolo¢eno pa je tudi Stevilo ur v
posameznem obdobju. Dvomesec¢no obdobje vsebuje 16 vadbenih enot po eno Solsko
uro. To pomeni da se aktivnosti navadno izvajajo dvakrat na teden, do izjem prihaja ko je
v nacrtu Sportni dan, ali pa smucanje oziroma plavanje. Takrat se Stevilo vadbenih enot
temu primerno prilagodi. Opisane so tudi prakticne vsebine ter besede in vzorci

sporocanja, ki se jih otroci skozi prakti¢ne vsebine lahko naucijo.

Program je sestavljen tako, da uresniCuje vse globalne in druge cilje, ki so opisani v
Kurikulumu za vrtce. Ceprav uradno za vecino zasebnih, $e posebej dvojezi¢nih vrtcev
Kurikulum za vrtce ne velja, se mnogi po njem zgledujejo in mu sledijo, razen v primeru,
ko ima zasebni vrtec napisan in odobren svoj program. Iz tega razloga nam je bil tudi v

tem primeru Kurikulum za vrtce — podrocje Gibanje v veliko pomoc.

17



3.1 OBLIKE IN VSEBINE CELOLETNEGA PROGRAMA

MESEC OBLIKE URE PRAKTICNE VSEBINE BESEDE IN VZORCI SPOROCANJA (anglescina)
September, | Vadbenaura | 15 e Spoznavanje z otroci, ucitelji in novim ® Poimenovanje igralnice in Sportnih
oktober okoljem (spoznavanje igralnice in pripomockov,
pripomockov), ® poimenovanje delov telesa,
® razlicni kompleksi gimnasti¢nih vaj ® poimenovanje Stevil,
(brez in s pripomocki), ® poimenovanje barv,
e elementarne igre (preprosta lovljenja e poimenovanje sadja in zelenjave,
in tekalne igre), ® poimenovanje pojmov spredaj, zadaj,
® naravne oblike gibanja (hoja, tek, naprej, nazaj, v stran, levo, desno, na,
lazenje, plazenje, plezanje, skakanje), pod, ob, ¢ez, v, velik, majhen, prazen,
e dejavnosti z Zogo (poigravanje z poln,
razlicnimi Zogami, noSenje ene ali vec e ucenje pesmic,
Zog, kotaljenje), e poimenovanje nekaterih glagolov,
® plesne igre (pesmice, ki vkljuCujejo e poimenovanje nekaterih naginov
gibanje). pozdravljanja.
Obisk Celodnevni e Hoja v naravi, ® Poimenovanje Zivali, pojmov in
kmetije izlet e elementarne in druge igre (skrivanje). predmetov iz Zivljenja na kmetiji,
(9h-15h) e poimenovanje nekaterih glagolov,

poimenovanje nekaterih nacinov
pozdravljanja.
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MESEC OBLIKE URE PRAKTICNE VSEBINE BESEDE IN VZORCI SPOROCANJA (anglescina)
November, | Vadbenaura | 16 ® Razli¢ni kompleksi gimnasti¢nih vaj (brez ® Poimenovanje Zivali, pojmov in predmetov
december in s pripomocki, s partnerjem), iz vsakdanjega Zivljenja,

naravne oblike gibanja (hoja, tek,
lazenje, plazenje, plezanje, skakanje; v
otezenih okolis¢inah — gor in dol po
strmini, po razli¢nih povrsinah, z razli¢no
hitrostjo, v razlicne smeri, s pripomocki
ali brez),

elementarne igre (lovljenje, tekalne igre,
igre ravnotezja),

dejavnosti z Zogo (nosenje, kotaljenje,
vodenje, metanje in lovljenje, odbijanje,
ciljanje z nogo/roko),

gibanje s prsti, rokami in nogami (igranje
s pripomocki, metanje in lovljenje
pripomockov, igra z listi in snegom,
pesmice, ki vklju€ujejo gibanje s prsti,
rokami in nogami),

plesne igre (pesmice, ki vkljuCujejo
gibanje).

poimenovanje Stevil,

poimenovanje barv,

poimenovanje delov telesa,
poimenovanje sadja in zelenjave,
poimenovanje pojmov visoko, nizko, gor,
dol, hitro, pocasi, naravnost, mehek, trd,
poimenovanje oblik,

ucenje pesmic,

poimenovanje nekaterih glagolov,
preprosta vprasanja in odgovori.
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MESEC OBLIKE URE PRAKTICNE VSEBINE BESEDE IN VZORCI SPOROCANJA (anglescina)
Januar, Vadbenaura |7 ® Razli¢ni kompleksi gimnasti¢nih vaj (brez ® Poimenovanje Zivali, pojmov in predmetov
februar in s pripomocki, s partnerjem, ob iz vsakdanjega Zivljenja,
glasbeni spremljavi in Stetju), ® poimenovanje Stevil,
® naravne oblike gibanja (hoja, tek, ® poimenovanje barv,
lazenje, plazenje, plezanje, skakanje; v e poimenovanje delov telesa,
oteZenih okolisc¢inah, dvigovanje in e poimenovanje sadja in zelenjave,
noSenje, valjanje, potiskanje in vleCenje, e poimenovanje pojmov visoko, nizko, gor,
vesa), dol, hitro, pocasi, naravnost, mehek, trd,
¢ elementarne igre (lovljenje, tekalne igre, e poimenovanije oblik,
igre ravnotezja), ® poimenovanje nekaterih glagolov,
¢ dejavnosti z Zogo (noSenje, kotaljenje, e preprosta vpraganja in odgovori.
vodenje, metanje in lovljenje, odbijanje,
ciljanje z nogo/roko, tekalne igre z Zogo),
® sprostitvene dejavnosti (joga, masaza).
Plavalni tecaj | 7 e Dejavnosti in igre v vodi. ® Poimenovanje Zivali, predmetov in pojmov
(1x/teden) (plovila, vodne zivali,...)
® poimenovanje Stevil,
® poimenovanje barv,
® poimenovanje nekaterih glagolov.
Zimovanje 3/dan ® Dejavnostiin igre na snegu. ® Poimenovanje Zivali, predmetov in pojmov
(6 dni) (sneg, smucanje,...)

poimenovanje Stevil,
poimenovanje barv,
poimenovanje nekaterih glagolov.
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MESEC OBLIKE URE PRAKTICNE VSEBINE BESEDE IN VZORCI SPOROCANJA (anglescina)
Marec, Vadbenaura | 16 ® Razli¢ni kompleksi gimnasti¢nih vaj, ® Poimenovanje Zivali, pojmov in predmetov
april e naravne oblike gibanja, iz vsakdanjega Zivljenja,

e elementarne igre (lovljenje, tekalne igre,
igre ravnotezja, skupinski tek z izmenjavo
mest, Stafetne igre),

e dejavnosti z Zogo (nosenje, kotaljenje,
vodenje, metanje in lovljenje, odbijanje,
ciljanje z nogo/roko, tekalne in stafetne
igre z Zogo),

e gibanje s prsti, rokami in nogami (igranje
s pripomocki, metanje in lovljenje
pripomockov, prijemanje in dvigovanje z
noznimi prsti, skrivanje predmetov, igra z
vodo, peskom, blatom, pesmice, ki
vkljucujejo gibanje s prsti, rokami in
nogami),

e plesneigre (ponazarjanje predmetov,
Zivali in pojmov ob glasbeni spremljavi,
pesmice, ki vkljuCujejo gibanje),

® sprostitvene dejavnosti.

poimenovanje Stevil,

poimenovanje barv,

poimenovanje delov telesa,
poimenovanje sadja in zelenjave,
poimenovanje pojmov visoko, nizko, gor,
dol, hitro, pocasi, naravnost, mehek, trd,
poimenovanje oblik,

poimenovanje Custev,

ucenje pesmic,

poimenovanje nekaterih glagolov,
preprosta vprasanja in odgovori.
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MESEC OBLIKE URE PRAKTICNE VSEBINE BESEDE IN VZORCI SPOROCANJA (anglescina)
Maj, Vadbenaura | 14 e Razlicni kompleksi gimnasticnih vaj, ® Poimenovanje Zivali, pojmov in predmetov
Junij e naravne oblike gibanja, iz vsakdanjega Zivljenja,
e elementarne igre (lovljenje, tekalne ® poimenovanje Stevil,
igre, igre ravnotezja, skupinski teki z ® poimenovanje barv,
izmenjavo mest, Stafetne igre, igre e poimenovanje delov telesa,
natanénosti in preciznosti), ® poimenovanje sadja in zelenjave,
e dejavnosti z Zogo, ® poimenovanje pojmov visoko, nizko, gor,
® gibanje s prsti, rokami in nogami, dol, hitro, pocasi, naravnost, mehek, trd,
® sprostitvene dejavnosti, ® poimenovanje oblik,
® plesneigre. ® poimenovanje Custev,
® ucenje pesmic,
® poimenovanje nekaterih glagolov,
® preprosta vprasanja in odgovori,
® preprosta navodila.
Obisk Celodnevni ® Hoja v naravi, ® Poimenovanje Zivali, pojmov in predmetov
Arboretuma | izlet e elementarne in druge igre (skrivanje), iz narave,
(9h-14h) e sprostitvene dejavnosti v naravi. ® poimenovanje Stevil,
e poimenovanje barv,
® poimenovanje nekaterih glagolov.
Obisk Dopoldanski ® Hojain tek v naravi, ® Poimenovanje Zivali, pojmov in predmetov
Zivalskega izlet * elementarne in druge igre (skrivanje), iz Zivalskega vrta,
vrta (9h-12h) e sprostitvene dejavnosti v naravi. e poimenovanje stevil,

poimenovanje barv,
poimenovanje nekaterih glagolov.
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MESEC OBLIKE URE PRAKTICNE VSEBINE BESEDE IN VZORCI SPOROCANJA (anglei¢ina)

Julij, Vadbenaura |7 ® Razli¢ni kompleksi gimnasti¢nih vaj, ® Poimenovanje Zivali, pojmov in predmetov
avgust ® naravne oblike gibanja, iz vsakdanjega Zivljenja,

® elementarne igre, ® poimenovanje Stevil,

e dejavnostiz Zogo, ® poimenovanje barv,

e gibanje s prsti, rokami in nogami, ® poimenovanje delov telesa,

e plesneigre, ® poimenovanje sadja in zelenjave,

® sprostitvene dejavnosti. ® poimenovanje pojmov visoko, nizko, gor,

dol, hitro, pocasi, naravnost, mehek, trd,
® poimenovanje oblik,
® poimenovanje Custev,
® ucenje pesmic,
® poimenovanje nekaterih glagolov,
® preprosta vprasanja in odgovori,
® preprosta navodila.

Olimpijski 2/dan e Razli¢ni kompleksi gimnasti¢nih vaj, ® Poimenovanje Stevil,
teden ® naravne oblike gibanja (tekmovalni ® poimenovanje barv,
poligoni), e poimenovanje delov telesa,
e elementarne igre (Stafetne igre), ® poimenovanje nekaterih glagolov,
e dejavnosti z Zogo (zadevanije cilja z ® preprosta navodila,
roko/nogo, Stafetne igre), ® pojmi, povezani s tekmovanjem (tekma,
e osnovni elementi atletike (skok v viSino, zmaga, poraz, »fairplayx,...).

skok v daljino, met Zogice,...).
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4 PRIMERI GIBALNIH/SPORTNIH DEJAVNOSTI V POVEZAVI Z
UCENJEM ANGLESKEGA JEZIKA

V predsolskem obdobju naj vsebine Sportnih programov izhajajo iz otroka, prilagojene naj
bodo njegovim sposobnostim, lastnostim, potrebam in interesom. V program Sportnih
dejavnosti za predsolske otroke vkljuujemo naravne oblike gibanj (lokomotorna in
manipulativna gibanja), kompleksnejSe Sportne dejavnosti (osnovni elementi atletike,
gimnastike, smucanja, kolesarjenja, plavanja, kotalkanja), ritmi¢no-plesne dejavnosti
tem uporabljamo raznovrstne oblike in metode dela ter najrazlicnejSe Sportne

pripomocke in igrala (Videmsek in Jovan, 2002).

V nadaljevanju je predstavljenih vec primerov iz nekaterih gibalnih/ Sportnih dejavnosti, ki
so opisane zgoraj. V vseh primerih izbrane vsebine, oblike in metode dela omogocajo
doseganije ciljev s podrocja gibanja. Hkrati vsi primeri ponujajo moZnost spoznavanja prvih
angleskih besed in vzorcev sporocanja. Opisane gibalne dejavnosti in Sportne igre lahko v

predsolski Sportni vzgoji uporabljamo neodvisno od medpodrocnega povezovanja.

4.1 KOMPLEKSI GIMNASTICNIH VAJ

Osnovne gimnasti¢ne vaje in vaje s pripomocki (majhna Zoga, balon, obro¢, krpica):

e KNJIZNICARKA ZLAGA KNJIGE: Izvajanje odklonov levo, z desno roko nad glavo, in
nasprotno. Ucitelj da navodila v slovenscini, pove pa tudi angleSko besedo za
knjigo (book).

e MORNAR KRMARI LADJO: Otroci se uleZzejo na trebuh, z rokami se primejo za
stopala, se usloCijo in zagugajo. Ucitelj pove zgodbico o mornarju in ladji v
slovenscini, vkljuci pa tudi nekaj angleskih izrazov, na primer morje (sea), ladja

(ship), valovi (waves), mornar (sailor), zastava (flag),...
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KOLESAR VOZI KOLO NAPREJ IN NAZAJ: U¢itelj in otroci se uleZzejo na hrbet in noge
premikajo tako, kot bi vrteli pedala na kolesu. UCitelj pove besedo kolo v
anglescini (bicycle), uporabi pa tudi angleski izraz za besedo naprej (forward) in
nazaj (backward).
KOLIKO KROGOV Z GLAVO, Z ROKO, Z RAMENI, Z BOKI,...: Otroci stojijo v
razkoracni stoji in kroZijo z razliénimi deli telesa: z glavo (head), z roko (hand), z
rameni (shoulders), z boki (hips),.... Otroci v anglescini povejo, koliko krogov bodo
naredili s katerim delom telesa.
PODAJANJE BALONA 1Z ROKE V ROKO SPREDAJ IN ZADAIJ: Otroci stojijo v
razkoracni stoji in si podajajo balon (balloon) iz roke v roko. Podajajo si ga lahko
spredaj (in front) ali zadaj (behind). UcCitelj pove navodila v slovenscini, kasneje
vse v anglesCini, omeni lahko tudi Stevilo podaj ter tako omogoci otrokom
ponavljanje angleskih izrazov za Stevila.
BALON DELA KROGE OKOLI NOG: Otroci stojijo v stoji sonozno, z balonom
(balloon) krozijo okoli svojih nog. Ucitelj da najprej navodila v slovenscini, kasneje
tudi v anglescCini. Za ponavljanje Stevil lahko pove tudi Stevilo krogov (three
circles), ki jih mora balon narediti okoli nog.
CISCENJE DESNEGA IN LEVEGA CEVLIA: Otroci in uditelj stojijo v razkoraéni stoji,
naredijo predklon in najprej s krpico podrgnejo po levem cevlju in nato Se po
desnem. Ucitelj poda navodila v slovenscini, nato pove anglesko besedo za Cevlje
(shoes), omeni pa tudiizraza desno (right) in levo (left).
MAHAMO V SLOVO: Otroci so na vlaku (train) — v koloni, v rokah drzi vsak dve
krpici, eno v levi in eno v desni roki. Odpravljajo se na morje (sea). Ko vlak odhaja,
pomahajo v slovo (goodbye) mami (mother), oCetu (father), sestri (sister) in bratu
(brother), najprej z desno (right), nato se z levo (left) roko.
ZOGICA SE SPREHAJA: Otroci sedijo na tleh z nogami narazen. U¢itelj da navodila,
da najprej odpeljejo Zogico (ball) na sprehod po desni (right) in po levi (left) roki
(hand), nato sprehodijo Zogico Se po desni (right) in po (levi) nogi (leg).
ZOGICA NA TOBOGANU: Otroci sedijo na tleh z iztegnjenimi nogami skupaj, Zogico
si polozZijo na gleznje. Noge pocasi dvignejo in pocakajo, da se Zogica (ball) zakotali
po toboganu (slide) — po nogah do njihovega naro¢ja.
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V CIRKUSU: Otroci in ucitelj najprej obro¢ pokaZzejo obcinstvu levo (left) in desno
(right) — stojijo v stoji razkoracno, obro¢ primejo v obe roki (hands), ki sta
stegnjeni v prirocenju in delajo zasuke trupa. Obro€ nato zavrtijo na eni in na drugi
roki, zavrtijo ga okoli pasu (waist) ter tudi okoli ene in druge noge (foot). Ko je
predstava koncéana se z obro¢em v roki predklonijo — stojijo v stoji sonozno, noge
so stegnjene, naredijo predklon z obro¢em do tal in se nato vzravnajo in dvignejo

obroc visoko v vzrocenje.

Slika 1.V cirkusu (osebni arhiv).

Na sliki 1 je prikazano izvajanje kompleksa gimnasti¢nih vaj z obro¢em.

Gimnasti¢ne vaje samostojno, v parih:

OGLEDALO: Par se postavi nasproti, drug proti drugemu. Otroci izvajajo razlicne
vaje in dejavnosti za ogrevanje, vendar zrcalno, npr. kroZzenje z rokami. Ob tem
lahko ucitelj z otroci ponovi tudi Stevilke (five circles) in jih nauci angleSko besedo
za zrcalo (mirror).

BALON POTUIJE ZDAJ SEM, ZDAJ TJA: Otroka stojita hrbtno drug proti drugemu,

eden ima v rokah balon (baloon). Delata zasuke in si podajata balon iz rok v roke.
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ZOGICA VISOKO LETA IN NIZKO PADE: Otroka stojita v stoji razkoraéno hrbtno drug
proti drugemu, eden ima v rokah Zogico (ball). Spustita se v predklon in si podata
Zogo med nogama. Nato se dvigneta, dvigneta roke v vzrocenje in si podata Zogo
nad glavo. Ucitelj uporabi tudi angleska izraza za visoko (high) in nizko (low).

OBROC GRE GOR IN DOL: Otroka stojita obrnjena drug proti drugemu, oba drZita
obro¢ (circle). Poskusata narediti nekaj pocCepov. Ucitelj otroke nauci angleski

besedi za gor (up) in dol (down).

Gimnasti¢ne vaje ob glasbeni spremljavi in brez nje:

HEAD, SHOULDERS, KNEES AND TOES: Pesmica v anglescini, s katero se lahko
otroci ogrejejo. Ko zapojejo head, se primejo za glavo, pri shoulders se primejo za
ramena, ko zapojejo knees, se sklonijo in pokazejo na kolena, pri toes naredijo
predklon (noge so iztegnjene) in se poskusajo prijeti za prste na nogah. Uporabijo
lahko razli¢ico pesmi, kjer vsako kitico odpojejo malo hitreje (bolj za ogrevanje), ali
pa razliico, kjer morajo pri vsaki kitici otroci sami zapeti besede, ki niso zapete
(najprej zapojejo samo head, nato Ze head in shoulders, itd,... dokler niso samo
otroci tisti, ki pojejo). Ta razlicica pesmi je bolj za ucenje besed.

VESLAMO: Po dva otroka sedita raznozno drug proti drugemu in se primeta za
roke, en otrok se nagne nazaj in s tem potegne drugega za sabo — oponasajo
veslanje ¢olna. Zraven lahko zapojejo pesmico:

Row, row, row your boat,

gently down the stream.

Merrily, merrily, merrily, merrily,

life is but a dream.

Row, row, row your boat,

gently down the stream.

If you see a crocodile,

don't forget to scream.

(Ladybird First Favourite Nursery Rhymes, 2010)
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Pri drugi kitici se otroci, Se vedno drzec se za roke, nagibajo levo in desno. Na

koncu pesmice (don't forget to scream) zakricijo.

Slika 2. Row, row, row your boat (osebni arhiv).

Slika 2 prikazuje izvajanje kompleksa gimnasticnih vaj ob glasbeni spremljavi.

GOSPODINJSKA OPRAVILA: Ucitelj in otroci se drzijo za roke in pojejo pesmico v

angleSkem jeziku, pri kateri ob melodiji s celim telesom ponazarjajo gospodinjska

opravila:

Here we go round the Mulberry Bush,
Mulberry Bush, Mulberry Bush.

Here we go round the Mulberry Bush,
so early in the morning.

This is the way we wash our clothes,
wash our clothes, wash our clothes.
This is the way we wash our clothes,
so early Monday morning.

This is the way we iron our clothes,

so early Tuesday morning.

(pleSejo v krogu)

(drgnejo eno roko ob drugo)

(ena roka je likalna deska, druga

predstavlja likalnik)
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This is the way we mend our clothes, (z rokami ponazarjajo zlaganje)
so early Wednesday morning.
This is the way we scrub the floor, (Cep, z rokami brisejo tla)

so early Thursday morning.

This is the way we sweep the house, (v rokah drZijo namisljeno metlo in
so early Friday morning. ponazarjajo pometanje)

This is the way we bake our bred, (z rokami nakazujejo gnetenje

so early Saturday morning. kruha)

This is the way we go to Church, (roki imajo sklenjeni pred telesom
so early Sunday morning. in se zibajo levo in desno)

(Ladybird First Favourite Nursery Rhymes, 2010)

Gimnasti¢ne vaje ob Stetju:
e \/se dejavnosti oziroma gimnasti¢ne vaje lahko otroci delajo samo ob Stetju (one,
two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten) pri cemer je poudarek izklju¢no
na ponavljanju angleskih Stevil. Ta nacin ogrevanja lahko ucitelj uporabi na primer

takrat, ko Stevilke predstavljajo glavno temo dneva/tedna.

Gimnasti¢ne vaje so eno izmed osnovnih sredstev za razvoj oziroma ohranjanje gibalnih

sposobnosti (Pistotnik, 1999).

Pri predSolski Sportni vzgoji imajo gimnasti¢ne vaje nekoliko drugaen pomen, kot nadalje
v Soli. Za majhne otroke so zahtevne, tako z vidika izvajanja, kot tudi z informacijskega
barvnimi Sportnimi pripomocki. En kompleks gimnasticnih vaj mora z otroci ponavljati dalj
Casa (Cez vecje Stevilo vadbenih ur), da si ga lahko zapomnijo, ga usvojijo in pravilno
izvajajo. UCitelj popravlja bistvene napake, le tiste, ki so pomembne za samo izvajanje

posamezne gimnasti¢ne vaje (npr. zacetni polozaj).
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Namen gimnastic¢nih vaj v tem obdobju je spoznavanje in izvajanje razli¢nih kompleksov

gimnasti¢nih vaj, razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa, moci, gibljivosti in

ravnotezja ter spoznavanje razlicnih polozajev med deli lastnega telesa, med predmeti in

ljudmi ali med ljudmi.

4.2 NARAVNE OBLIKE GIBANJA

Hoja (po ravnih in neravnih tleh; po stopnicah, navzgor in navzdol; naprej in nazaj; v stran;

s pripomocki; bos ali v obutvi; po celih stopalih, po prstih, po petah, po zunanjem oz.

notranjem delu stopala; sam ali v paru; z razli¢no hitrostjo; ob glasbeni spremljavi):

POISCI PRIJATELJA: otroci se prosto sprehajajo po igris¢u. Ucitelj zaklice: »Pois¢i
prijateljal« (»Find a friend!«) in nato pove Se eno Stevilo, na primer: »Fourl« (pri
mlajSih otrocih uporabljamo Stevila do pet). Otroci se poskus$ajo ¢im hitreje
zdruziti v skupine po Stiri, oziroma kolikor je zaklical ucitelj, in se primejo za roke.
Nato ucitelj dolo¢i nalogo — na primer: »Stopite dva koraka nazajl« (»Two steps
backward!«), »Hodite po prstihl« (»Walk on your toes!«), »Naredite tri velike
korake v stran!« (»Three big steps to the sidel!«), »Hodite po petah nazajl«
(»Walk on your heels backward!«), »Pet majhnih korakov naprejl« (»Five small
steps forward!«),... Ucitelj najprej razlozi igrico v slovenscini. Nato lahko ucitelj v
anglesCini pove »Find a friendl« in Stevilo prijateljev, navodila za naloge pa
ostajajo v slovenscini (sproti jih pove tudi v anglescini). Kar hitro je mogoce
celotno igrico narediti v angleSkem jeziku, saj se otroci stvari, ki se ponavljajo, zelo

hitro naucijo.

Tek, korakanje, skiping (v razlicne smeri; z razlicno hitrostjo; sam, v paru ali v koloni; ob

glasbeni spremljavi):

RIBIC LOVI RIBE: ribi¢ (fisherman) - na zacetku uéitelj - stoji na eni strani igralnice,
ribice (fish) - otroci - pa na drugi strani igralnice. UCitelj re¢e »Ribi¢ gre na lov!,
otroci pa zakric¢ijo nazaj: «Ribice pa domov!«. Nato vsi hkrati zacnejo teci na drugo

stran igralnice in ribi¢ poskusa ujeti ribice. Kogar je ujel, se mu pridruzi in skupaj
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tvorijo mrezo za lovljenje ribic (primejo se za roke). Naredijo ¢im daljSo mreZo,
vendar lahko ribice lovita samo krajna dva, ki imata prosto roko. Ribice lahko tako
uhajajo tudi skozi mreZo. Igra se ponavlja, dokler na eni strani igralnice ne ostane
samo Se ena ribica, ki nato postane novi ribic. Ob tej igrici ucitelj otroke naudi
anglesko besedo za besedi ribic in riba.

LISICA IN PISCANCKI: Vodja - utitelj dolo¢i, kako se bodo pi$¢ancki (chickens) —
otroci gibali. Lahko prosto tecejo (run) po dvoris¢u, lahko zobajo zrnje — korakajo
(march) in oponasajo zobanje zrnja, lahko pa se igrajo in skakljajo (skip). Po
nekajminutnem gibanju vodja zaklice: »Mackal« (»Catl«) in takrat morajo vsi
pis¢ancki obmirovati na svojem mestu. Kdor se premakne z mesta, postane vodja
igre. Najprej se igrico igrajo v slovenskem jeziku, da se je otroci naucijo. Nato
ucitelj otroke seznani z besedo cat, postopoma pa jih nauci tudi besede za tri
razlicna gibanja, run, march in skip. Ko otroci igrico obvladajo, ucitelj od vodje
zahteva, da tudi gibanje ukaZe z angleSko besedo.

TEKMA PAROV/KOLON: Otroci so razdeljeni v pare. Vsak otrok v paru ima na roki
prilepljeno oznako druge barve (eden ima rdeco (red), drugi ima modro (blue)).
Tudi nasprotni dve steni sta oznaceni s tema dvema barvama — na eni steni je
rdeca oznaka, na drugi steni je modra oznaka. Par se prime za roke in ucitelj prizge
glasbo. Par poskusa na glasbo korakati naprej in nazaj po celi igralnici. Ko glasba
utihne, se par spusti in vsak otrok steCe proti steni njegove barve. Ko ucitelj zopet
prizge glasbo, se mora par ¢im prej najti in korakati naprej. Otroke pri tem
naucimo slovenskih in angleskih besed za razlicne barve. Malo tezja razliCica te
igrice je, da kolono tvorijo Stirje otroci, vsak pa ima na roki oznako druge barve
(red, green, yellow, blue). Pri tem so tudi Stiri stene v igralnici so oznacene vsaka s
svojo barvo. Ob glasbi kolona koraka naprej, nazaj in v stran, ko glasba utihne pa
se kolona spusti in vsak otrok stece proti steni svoje barve. Ko otroci Zze dobro
poznajo osnovne barve, jih lahko nau¢imo Se ostalih barv (orange, purple, pink,

white, black, brown,...).
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Lazenje, plazenje (po razli¢nih povrsinah; po naklonu navzgor in navzdol; pod, ¢ez in skozi

razlicne ovire; po trebuhu, hrbtu in bo¢no; naprej in nazaj; s pripomocki; v sodelovanju s

partnerjem):

ZIVALSKI VRT: Utitelj je obiskovalec v Zivalskem vrtu (zoo), otroci pa so Zivali.
Ucitelj se sprehaja med Zivalmi. Pokaze na nekega otroka in rece: »Kacdal«
(»Snake!«). Otrok se zacne premikati in oglasati kot kaca (plazenje v leZi trebusno,
naprej, s pomocjo rok in nog). Nato pokaze na drugega otroka ter rece: »lLev!«
(»Lion!«) in otrok se zacne premikati in oglasati kot lev (lazenje v opori klecno
spredaj). Ucitelj lahko uporabi razlicne Zivali, kot so tiger (tiger) — lazenje v opori
klecno spredaj, rak (crabb) — lazenje v opori lezno zadaj, skréeno, otroci se
premikajo v stran, morski lev (sea lion) — plazenje v leZi trebuSno naprej, samo z
rokami, slon (elephant) — lazenje v opori kle¢no, vzravnano, roke ponazarjajo
rilec,... Nato se vloge zamenjajo in je eden izmed otrok obiskovalec Zivalskega vrta.
Igrico najprej ucitelj razlozi v slovenscini, nato otroke nauci razli¢nih izrazov za
Zivali. Razlicica igre je lahko tudi, da otroci oponasajo Zivali, obiskovalec Zivalskega
vrta pa se sprehaja med njimi in posku$a ugotoviti, katero Zival oponasajo. Ime

Zivali pove v anglesSkem jeziku.

Dvigovanje, noSenje (otrok pomaga pripraviti in pospraviti razlicne Sportne pripomocke in

opremo; pri Stafetnih in drugih igrah dviguje in prenasa predmete; v sodelovanju s

partnerjem):

PRENASANJE KLOBUCKOV: Otroci so razdeljeni v dve skupini, ki med seboj
tekmujeta, katera bo hitreje prenesla klobucke z ene strani igralnice na drugo. Obe
skupini sta postavljeni v koloni pred Startno ¢rto. Zraven vsake kolone je obroc in v
njem so postavljeni klobucki. Klobuckov je toliko, kolikor je otrok v skupini. Na
drugi strani igralnice sta postavljena dva obroca, po eden za vsako skupino. Na
uciteljev znak prvi iz kolone pobere klobucek in ga v teku kar najhitreje prenese v
obro€ na drugi strani telovadnice. Nato stece nazaj v kolono. Takrat starta drugi
otrok in prenese naslednji klobucek v obroc. Igra se nadaljuje, dokler vsak otrok ne

prenese klobucka v obroc¢, konca pa se takrat, ko so vsi otroci postavljeni v kolono
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za Startno Crto. Ob tej igrici lahko ucitelj otroke nauci angleskih besed za razlicne
barve, skupaj lahko tudi v anglescini prestejejo klobucke.

TRGOVINA: Na eni strani igralnice so namesceni obrocCi razlicnih barv na drugi
strani igralnice pa je velika blazina, na kateri so Zogice, kiji, klobucki, trakci, majhni
obroci,... razli¢nih barv. Vmes je postavljena proga (skakanje iz obroca v obroc,
tunel, slalom mimo stoZcev,...) po kateri morajo otroci do trgovine in nazaj do
obrocev. UCitelj stoji pri obrocih in ima v rokah razlicne kartice, ki predstavljajo
denar (money). Vsak otrok dobi eno kartico in se z njo v roki poda po progi do
velike blazine — trgovine (shop). V trgovini si izbere en predmet in ga po progi
odnese nazaj do obrocev. Predmet mora poloziti v obroc prave barve. Pri tej igrici
se lahko otroci naucijo angleskih besed za barve (yellow, red, green, blue, orange,
pink, white, black,...) in pa tudi angleskih besed za razlicno sadje in zelenjavo
(apple, pear, banana,orange, lemon, plumb, strawberry, grapes, potatoes,
tomatoes, salad, cauliflower, broccoli,...). Najprej ucitelj pove barve v slovenscini,
nato se otroci naucijo Se angleskih izrazov. Nato ucitelj pove izraz za sadje ali
zelenjavo, otrok pa mora iz trgovine izbrati predmet ustrezne barve. Cez &as se
naucijo tudi angleskih izrazov. Ko otroci Ze popolnoma usvojijo igrico, je lahko
vodja otrok in podaja navodila v angles¢ini (ucitelj mu seveda pomaga).

POMOC PRI PRIPRAVLIANJU IN POSPRAVLIANJU IGRALNICE: Ob pripravljanju in
pospravljanju igralnice se lahko otroci naucijo razli¢nih angleskih izrazov za barve,
Stevila in oblike, pa tudi razlicnih vzorcev sporocanja: »Please, bring me...«,
»Would you please bring me...?«, »Can you please bring me...?« in pa tudi

»Thank you for bringing me...«, »Thank you for your help.«

Plezanje (po plezalni steni, lestvi, na skrinjo; navzgor, navzdol in v stran):

LETALO, POPLAVA, POTRES: Po igralnici so razporejene razlicne skrinje, mize in
trdni stoli. Ucitelj je vodja igrice, naloga otrok pa je, da pozorno poslusajo in sledijo
razlicnim ukazom. Ko ucitelj zaklice letalo (airplane), morajo vsi otroci kar
najhitreje pod mize in stole. Ko zaklice poplava (flood), morajo ucenci hitro
splezati na razlicna plezala (plezalna stena, letveniki,...), mize ali skrinje. Ko pa
ucitelj zaklice potres (earthquake), vsi otroci stecejo k steni in se naslonijo nanjo.
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Otrok, ki zadnji opravi nalogo, izpade. Lahko pa tekmujejo tudi za tocke: tisti, ki
zbere najvec tock (opravil je dolo¢eno nalogo najhitreje), je lahko vodja v naslednji
igri. UCitelj od vodje zahteva, da pove vsaj en ukaz v anglescini. SCasoma, ko se
otroci igrice navadijo, se lahko naucijo Se dodatnih izrazov — skriti se (hide), pod
mizo/stol (under the table/chair), splezati (climb), na plezalno steno (on the
climbing wall), ob steno (against the wall).

OGENIJ!: Po igralnici ucitelj razporedi ve¢ predmetov, na katere lahko otroci
splezajo — skrinje, mize, stole, polivalentne blazine razli¢nih oblik, uporabijo pa
lahko tudi letvenik, plezalno steno. Otroci se na sredi igralnice drZijo za roke,
hodijo v krogu in pojejo pesmico (slovensko, ¢ez ¢as ucitelj zahteva, da pojejo
anglesko pesmico z njegovo pomocjo). Vodja igrice (najprej uditelj, nato lahko
otroci) Cez Cas zaklice: »Ogenjl« (»Firel«) in otroci se morajo spustiti ter kar
najhitreje splezati nekam na visoko. Zadnji otrok postane vodja igrice. Igrica je zelo
primerna za igranje zunaj, saj lahko otroci splezajo na drevesa, Store, se obesijo na

veje, splezajo na klopce, na igrala,...

Skoki in poskoki (sonozno; po eni nogi; na mestu ali v gibanju; v daljino, globino ali visino;

naprej, nazaj, bo¢no; z mesta in z zaletom):

KATERI ZAJCEK/ZABICA BO PREJ DOMA?: Otrokom ucitelj najprej pokaze razliko
med Zabjim (iz pocepa skok z rokami vzro¢eno naprej v pocep) in zajcjim (sonozZni
poskoki naprej) skokom. Nato postavi otroke v vrsto na eno stran igralnice, na
drugo stran pa postavi toliko obrocev, kolikor je otrok. Ko ucitelj zaklice »Zajcek!«
(»Rabbit!«), ucenci z zaj¢jimi skoki odskakljajo do svojih obrocev, ko pa zaklice
»Zabical« (»Frogl«), pa do obrodev odskakljajo z Zabjimi poskoki. Ob tej igrici
lahko vadijo tudi angleske izraze za barve, ¢e ucitelj na tla namesti blazine razli¢nih
barv in morajo otroci odskakljati do blazine pravilne barve. Tudi otroci naj imajo
moznost biti vodja igrice, ker s tem vadijo izraze za zaj¢ka in Zabo.

IGRA DVOIIC: Ucitelj doloci pare in otroci se primejo za roke. Nato ucitelj doloci
nalogo - sonozni poskoki naprej, nazaj, levo in desno (hop forward, backward, left
in right), poskoki po eni nogi naprej, nazaj, levo in desno (hop on one foot). Ucitelj
dolodi tudi smer skokov (iz ene strani igralnice na drugo), da ne bi prislo do
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nepotrebnega zaletavanja. Ce Zeli ucitelj igrico popestriti in oteZiti, lahko uporabi
rutko in zaveze otrokom noge (pri sonoznih poskokih enemu otroku obe nogi, pri
enonoznih poskokih pa zaveZze desno nogo enega otroka in levo nogo drugega
otroka). Malo teZja naloga je skok Cez palico oziroma v obroc¢. Eden v paru drzi
palico ali obro¢ na doloceni visini (zacne Cisto nizko), drugi jo poskusa preskociti
(jump over the stick) oziroma poskusa skociti v obro¢ (jump into the hoop). Pri
tem ucitelj nauci otroke angleskih izrazov za Cez in v. Postopoma lahko otroci sami

v anglescini povedo, katero nalogo bodo opravili.

Valjanje (okoli vzdolZne osi: naprej, nazaj; po ravnini; po strmini navzdol in navzgor; okoli

precne osi: naprej, nazaj, po ravnini, po strmini, s pomocjo):

PO POBOCJU GOR IN DOL: V igralnici s pomocjo polivalentnih blazin uéitelj naredi
ne preve¢ strmo pobogje. Ce obstaja moZnost, je bolje da otroci igrico izvajajo
zunaj, na ne prevec strmem hribu. Ko vodja zaklice »Doll« (»Down!«), se otroci
okoli vzdolzne osi, stegnjeni in z rokami v vzrocenju, zakotalijo navzdol. Ko ucitelj
zaklice »Stop!l« (»Stop!«) se morajo otroci ustaviti, ko pa zaklice »Gorl« (»Up!l«),
se morajo otroci zakotaliti nazaj gor po pobocju (oziroma naj vsaj poskusajo).
Zmaga tisti, ki prvi pride do vznozja pobocja. UcCitelj mora poskrbeti za to, da hrib
ne bo prevec strm, drugace bodo imeli otroci tezave pri ustavljanju in valjanju po
pobocju navzgor.

PREVAL NAPREJ IN NAZAJ: Ucitelj mora nujno poskrbeti za pravilno varovanje.
Najprej z otroci dela predvaje (zibanje na zaokroZzenem hrbtu iz seda in ¢epa). Zelo
pomembno je, da imajo otroci pravilno zaokroZen hrbet in dovolj predklonjeno
glavo. Ko otroci usvojijo predvaje, lahko zacnemo izvajati prevale na nagnjeni
blazini, Sele nato pa prevale na blazini na ravnih tleh. Ucitelj je vedno zraven in jih
varuje. Ob tem jih nauci angleski izraz za preval naprej (somersault) in preval nazaj
(somersault backwards). Pri majhnih otrocih prevalov naprej in nazaj ne
vklju€ujemo v igrice, saj bi jih otroci v prevelikem navdusenju nad igro izvedli

prehitro in nepravilno, pri tem bi lahko prislo tudi do poskodb.
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Slika 3. Preval naprej (osebni arhiv).

Slika 3 prikazuje obliko valjanja, in sicer izvajanje prevala naprej na strmini.

Potiskanje, vlecenje (vozicka, sovrstnikov, vrvi, razli¢nih predmetov):

ALl JE KAJ TRDEN MOST?: Ucitelj dolo¢i dva otroka, ki bosta predstavljala most.
Stojita na sredini igralnice in se drZita za roke. Z uciteljevo pomocjo se dogovorita,
kaj bosta vprasala otroka, ki ga bosta ujela. Drugi otroci so postavljeni v kolono in
se premikajo proti mostu. Ko prvi v koloni pride do mosta, vprasa: »Ali je kaj trden
most?« in otroka odgovorita: «Kakor skala, kamen, kost!«. Nato ju prvi v koloni
spet vprasa: »Ali gre lahko na$a vojska skoz?« in most odgovori: »Ce nam zadnjega
pustite.«. Kolona nato odgovori: »Ce ga le ulovite!l« in se pod dvignjenimi rokami
mostu pomika naprej. Most ulovi zadnjega v koloni in ga nato vprasa: »Kaj imas
raje, banano ali jabolko?« (»What do you like, banana or apple?«). Ko otrok, ujet
na mostu, odgovori, se pomakne za tistega, ki predstavlja izbrano sadje. Vprasanje
je lahko vsakokrat isto ali pa ob vsakem prehodu kolone ez most otroka
spremenita vprasanje. Tako lahko otroci vadijo angleske izraze za razli¢no sadje in
zelenjavo. Igra se nadaljuje, dokler niso ujeti vsi otroci in razporejeni na vsaki

strani mostu. UCitelj nato nariSe Crto na sredino mostu, otroci se primejo za boke
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in na uciteljev znak potegnejo vsak v svojo stran. Zmaga tista stran, ki drugo stran
potegne Cez ¢rto. Ko otroci usvojijo igrico v slovenscini, ucitelj zahteva od mostu,
da vprasanje »Kaj imas raje...?« zastavi v anglesCini, od otroka, ki je ujet, pa
zahteva odgovor z angleskim izrazom za sadje ali zelenjavo.

VLECENJE/POTISKANJE RJUH: Otroci so razdeljeni v dve skupini. Stojijo na eni
strani igralnice, na drugi strani pa je postavljen po en stozec za vsako skupino.
Vsaka skupina ima na tleh svojo rjuho. UCcitelj dolo¢i enega otroka, ki bo
vlekel/potiskal rjuho, drugi otroci pa so postavljeni v koloni. Na uditeljev znak se
prvi iz kolone usede na rjuho, drugi otrok pa ga odvlece/potiska okoli stoZca in
nazaj do kolone. Na rjuho se nato usede drugi iz kolone in tudi tega
odvlece/potiska okoli stoZca in nazaj. Zmaga tista skupina, ki prva konca nalogo
vlecenja/potiskanja. Pri tem lahko ucitelj otroke nauci anglesko besedo za vlecenje
(pull) in potiskanje (push). Paziti je potrebno, da razdalja od Startne ¢rte do stoZca
ni prevelika, da se ne bi otrok, ki vlece/potiska prehitro utrudil in ne bi mogel

dokoncati naloge.

Vesa (na drogu, krogih, razlicnih plezalih; samo z rokami, z rokami in nogami, samo z

nogami):

VISECE ZIVALI: To je igra, ki jo otroci lahko izvajajo na drogu. U&itelj najprej poskrbi
za varnost tako, da pod drog polozZi veliko debelo blazino. Zraven stoji tudi sam in
varuje otroke. Otroci ponazarjajo razlicne Zivali. Lahko so opica (monkey) — vesa z
rokami, ali opica, ki se na drevo obesa samo z eno roko. Oponasajo lahko prasicka
(pig) — vesa z rokami in prekrizanimi nogami, ali pa netopirja (bat) — vesa s
pokréenimi nogami. Pri tej igrici, Se posebej pri oponasanju netopirja, mora biti
ucitelj zelo pozoren in vedno varovati otroka. Po navadi otroci niso dovolj moc¢ni v
nogah, da bi lahko zadnjo veso izvedli sami, zato jim ucitelj pomaga. Ce je otroka
strah, ga ne silimo. S€asoma otroci sami, v angleSkem jeziku povejo, katero Zival

bodo oponasali.
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Naravne oblike gibanja predstavljajo gibalno abecedo cloveka, zato moramo otroku
omogociti, da se seznani z njimi in jih izvaja ¢im pogosteje (Videmsek, Drasler in Pisot,

2003).

Opisane naravne oblike gibanj lahko uditelj uporabi tudi v drugih oblikah Sportne
dejavnosti. Najbolj ucinkovita oblika sta poligon in razlicne postaje, kjer lahko v isti ucni
uri zdruzi razlicne naravne oblike gibanja. UcCitelj mora biti pazljiv, da vkljuci v poligon
oziroma ucno uro s postajami samo eno zahtevnejSo obliko gibanja (na primer preval
naprej), saj mora biti na tisti postaji ali delu poligona prisoten in poskrbeti za varnost. Na

ostalih postajah ali delih poligona lahko otroci delajo sami, uéitelj samo nadzoruje.

Slika 4. Poligon (osebni arhiv).

Slika 4 prikazuje ucitelja pri razlagi dejavnosti na poligonu, ki vkljuCuje naravne

oblike gibanja (plezanje, plazenje, valjanje, poskoki).

Pri predsolski vzgoji je poleg izvajanja razli¢nih naravnih oblik gibanja, njihov namen tudi
razvijanje koordinacije gibanja vsega telesa, ravnoteZja, moci in zavedanje prostora (kje se

telo giblje in nacina (kako se telo giblje).
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Ucitelj uci otroke angleskih izrazov postopoma. Najprej naj se navadijo na igrice oziroma
dejavnosti v slovenscini, nato postopoma ucitelj prehaja na navodila v anglescini. Ko se
otroci teh navadijo, naj tudi sami poskusijo uporabiti vsaj nekaj angleskih besed.
Pomembno pa je, da ucitelj otroka nikoli ne sili. Ce otrok ne Zeli uporabljati tujih besed,
naj uporablja slovenske izraze. Dovolj je Ze to, da vsakodnevno poslusa iste angleske
izraze in se jih uci. Nekateri otroci so sramezljivi in ne bodo uporabljali tujih besed, dokler

se jih popolnoma ne naucijo. Ko jih enkrat znajo, jih zaCnejo tudi uporabljati.

4.3 OSNOVNE DEJAVNOSTI Z ZOGO

Poigravanje z razlicnimi Zogami (po velikosti, tezi, materialu; z razlicnimi deli telesa; s
pripomocki — palica, lopar):

e SPOZNAJMO ZOGICE IN ZOGE: U¢itelj ima za vsakega otroka pripravljenih ve¢ vrst
zog. Najprej jim da v roke Zogico za namizni tenis. Otroci morajo povedati, kakSne
barve je Zoga — bela (white) in ali je Zogica velika (big) ali majhna (small). Nato jim
da v roke skokico in jih prosi, naj vriejo obe Zogici ob tla in opazujejo, kako se
bosta odbili. Skupaj ugotovijo, da se ena Zogica odbija visoko (high), ena pa se
odbija nizko (low). Nato jim da v roke penasto Zogo in nato Se koSarkarsko Zogo.
Ugotovijo, da je penasta Zoga mehka (soft) in da je koSarkarska Zoga trda (hard).
Otroci naj sami povedo, katere barve je kakSna Zoga, povejo naj tudi, na katero
sadje (fruits) ali zelenjavo (vegetables), glede na barvo oziroma velikost, jih Zogice
spominjajo. Majhne Zogice spominjajo na slivo (plum), jagodo (strawberry),
malino (raspberry), ¢esnjo (cherry), olive (olives), cesen (garlic),... srednje na
jabolko (apple), pomaranco (orange), paradiznik (tomatoes), c¢ebulo (onion),
papriko (pepper),... velike Zoge pa na melono (melon), lubenico (watermelon),

buco (pumpkin),...
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Nosenje ene ali ve€ Zog (z razlicnimi deli telesa; na razlicne nacine; naprej, nazaj in boc¢no;

razli¢no hitro):

PRENASANJE ZOGIC: Najprej naj bo pri tej igri poudarek na pravilni izvedbi, Sele
nato jo ucitelj lahko spremeni v tekmo oziroma Stafetno igro. V koSaro na tleh
ucitelj namesti vec Zog, ki se razlikujejo po barvi in velikosti. Nekaj metrov stran od
kosare ucitelj postavi drugo kosaro, ki je prazna. Otrok se pred polno koSaro usede
na tla in si na uditeljev ukaz — majhna (small) ali velika (big) Zoga dolocene barve,
polozZi v narocje to¢no doloceno Zogo. Nato se postavi v oporo lezno zadaj na
pokréenih nogah. V takem poloZaju mora prenesti Zogico do prazne kosare. Ko
otroci ta poloZaj obvladajo, lahko poskusijo Se vzvratno (backwards) in v stran (to
the side). Ce so otroci $e premajhni, da bi lahko dvignili boke od tal, jih lahko
pustijo na tleh in »oddrsajo« do koSare. Ucitelj jih lahko hkrati nauci tudi, da je
ko3ara z Zogami polna (full), druga kosara pa je prazna (empty).

NOSENJE V DVOIJE: Za to dejavnost ucitelj potrebuje manjse in ne preve¢ tezke
Zogice. Vsak par dobi eno Zogico, njuna naloga pa je, da z razlicnimi deli telesa
preneseta svojo Zogico iz enega konca igralnice na drugega. S to dejavnostjo lahko
ucitelj otroke naudi angleskih izrazov za razlicne dele telesa. Zacne z lazjimi
nalogami, kot so nosenje s prsti (fingers) — vsak prime Zogico z eno roko in skupaj
jo preneseta na drugo stran. Nadaljuje s tezjimi nalogami kot so, noSenje s celom
(forehead) — Zogico polozita med celi in jo preneseta, premikati se morata v stran,
nosenje s prsmi (chest), nosenje s trebuhom (stomach) in s hrbtom (back). Nato
poskusi Se s teZjimi nalogami, kot so nosSenje z rameni (shoulders), noSenje s
komolcem (elbow) in kolenom (knee). Otroci poskusijo prenesti Zogico na drugo
stran, ne da bi jim padla na tla. S¢asoma lahko postane vodja igrice otrok in on
daje navodila v anglescini.

PALACINKE: Vsak otrok dobi svoj lopar in eno malo vre¢ko, napolnjeno z rizem.
Lopar predstavlja ponev (pan), vrecka pa predstavlja palacinko (pancake). Naloga
vsakega otroka je, da poskusa prenesti palaCinko na ponvi iz ene strani igralnice na
drugo, v kuhinjo (kitchen), brez da bi mu padla na tla. V kuhinji palac¢inko najprej
popecejo na eni strani, nato jo vrZzejo v zrak in jo popecejo Se na drugi strani.
Otroci povedo Se, ali imajo raje palacinke s cokolado (pancakes with chocolate) ali
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paladinke z marmelado (pancakes with jam). Ko otroci usvojijo nosenje rizeve
vrecke na loparju, lahko vrecko zamenjajo z malo Zogico. Pri Zogici morajo pokazati

vec spretnosti in ravnotezja, da jim ne pade na tla.

Kotaljenje ene ali ve€ Zog (z roko; z nogo; s pripomocki):

PODIRANJE KEGLIEV (bowling): Na eno stran igralnice uditelj postavi skupino
kegljev (Ce kegljev nima, si lahko pomaga s plastenkami, ki jih delno napolni s
peskom; plastenke naj bodo razlicnih barv). Nekaj metrov stran postavi na tla
obroc¢, kamor bodo stopili otroci. Otroci morajo s kotaljenjem Zoge zadeti ¢im vel
kegljev. Ucitelj opozori otroke, da Zoge ne smejo metati, ampak zakotaliti po tleh.
Ko nalogo opravijo, morajo (mlajsi) v anglesc¢ini povedati, kakSne barve keglje so
podrli (red, green, blue,...) ali pa povejo Stevilo kegljev, ki so jih podrli (one, two,
three,...). Hkrati s to igrico ucitelj nauci otroke tudi angleskega izraza za kegljanje
(bowling). Ucitelj lahko kasneje nalogo oteZi tako, da prestavlja obroc, iz katerega
ciljajo, vedno dalj od kegljev. Lahko tudi spreminja velikost Zoge. Najprej naj otroci
keglje ciljajo z veliko gumijasto Zogo, nato naj postopoma preidejo na manjse
Zoge. Sami bodo ugotovili, da je pri manjsih Zogah potrebno veliko vec
natancnosti, da zadenejo ¢im vec kegljev. Tretji nacin, s katerim lahko ucitelj otezi
nalogo je, da zmanjsanje Stevila kegljev. Med njimi nastane vecji razmak, zato
morajo otroci podirati vsak kegelj posebej. Tudi tukaj v vecji meri pride do izraza

natancnost vsakega posameznika.
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Slika 5. Podiranje kegljev (osebni arhiv).

Slika 5 prikazuje dejavnost z Zogo, pri kateri je cilj podiranje kegljev z Zogo
(»bowling«). Namesto kegljev so uporabljeni v vrtcu narejeni, improvizirani
pripomocki, in sicer prazne plastenke za vodo, napolnjene s testeninami, rizem in

kamencki.

POZDRAVI PRIJATELJA: Otroci so razdeljeni v dve skupini. V eni skupini otroci
dobijo vsak svojo Zogo in lopar, otroci iz druge skupine ne dobijo nicesar. Otroci, ki
imajo pripomocke, Zogo z loparjem kotalijo po igralnici v vse smeri in pazijo, da se
med seboj ne zaletavajo. Ucitelj otroke opozori, da Zoge ne udarijo naenkrat ¢ez
celo igralnico, ampak da Zogo pocasi z neznimi in kratkimi udarci kotalijo in
usmerjajo po tleh igralnice. Druga skupina otrok se prosto sprehaja po igralnici in
se izmika otrokom z Zogami. Na uciteljev znak: »Pozdravi prijateljal« (»Greet your
friend!«) otroci s pripomocki pois¢ejo prijatelja brez pripomockov. Par si poda
roke in u¢enec brez pripomockov reée: »Zivijo, kako si?« (»Hello, how are you?«),
drugi pa mu odgovori: »V redu sem, hvalal« (»I'm fine, thank you!«). Nato si

pripomocke zamenjata. Tisti, ki je bil prej brez, ima sedaj Zogo in lopar, zato zdaj
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on kotali Zogo po igralnici. Drugi otrok se prosto sprehaja. Igra se nadaljuje, dokler
se otroci nekajkrat ne zamenjajo pri kotaljenju zoge. Ce imamo neparno Stevilo
otrok, sodeluje tudi ucitelj. Ko otroci igrico znajo, ucitelj zahteva, da se jo v celoti

igrajo v angleskem jeziku.

Vodenje (z roko, nogo; okoli ovir; v razlicne smeri; razli¢no hitro)

IZBIJANJE ZOGE: Igra je primerna za starejse otroke, ki Ze znajo voditi Zogo z roko.
Vsak otrok dobi svojo Zogo. Njihova naloga je, da vodijo Zogo z roko po celi
igralnici, hkrati pa morajo drugim otrokom ¢im veckrat izbiti Zogo iz rok. To
pomeni, da se morajo tudi sami izmikati drugim. Ob tem lahko Stejejo, koliko Zog
so izbili in na koncu povejo ucitelju Stevilko v anglescini. Igro se lahko igra tako, da
se izbite Zoge vrnejo nazaj ali pa da izpadejo.

CESTNI POLIGON: Ucitelj po igralnici postavi poligon — cesto (road). Vsak otrok
dobi svojo Zogo, ki predstavlja avto (car). Avtomobili so razli¢nih barv, vsak otrok si
izbere svojo barvo (mora jo povedati v angleSkem jeziku). Otroci najprej svoj avto
vodijo z nogo naravnost (straight) in pridejo do puscice, ki kaze levo. Tu mora avto
zaviti levo (turn left). Naslednja puscica kaze desno in avto mora zaviti desno (turn
right). Avto naredi Se nekaj takih ovinkov, ko pride do tunela. Da bo avto prisel
skozi tunel (through the tunnel), morajo otroci na kolena in roke in Zogo voditi z
glavo. Avto se nato pripelje do hriba in gre po klancu navzgor (up the hill) — otroci
vodijo Zogo po blazini navzgor z roko, ter se odpelje po klancu navzdol (down the
hill) — otroci Zogo spustijo po blazini. »Ali lahko avto naslednji krog vozi Se

hitreje?« (»Can your car drive faster?«)

Metanje razlicnih Zog (v daljino, visino, steno ali partnerju; zadevanje ciljev — mirujocih in

v gibanju; z roko, nogo, s pripomocki):

MISKA IN MACKA: Otroci se primejo za roke in naredijo velik krog. Spustijo se in se
usedejo na tla, tako da je med njimi pribliZno meter in pol prostora. Ucitelj da
enemu otroku majhno Zogico, ki predstavlja misko (mause), drugemu otroku pa da
v roke vecjo penasto Zogo, ki predstavlja macko (cat). Obe Zogi morata kroZziti med
otroci v krogu tako, da si ju otroci med seboj podajajo. Namen te igrice je, da
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macka ujame misko. To se zgodi takrat, ko se obe Zogi znajdeta pri istem otroku.
Ce kaksen otrok Zoge ne ujame, se igra zacasno prekine, otrok gre iskat z0go in se
spet pridruzi skupini. Pomembno pri tej igri je, da otroci med seboj dobro
sodelujejo. Zato je smiselno, da se tudi ucitelj pridruzi igrici in pomaga otrokom, Se
posebej, ¢e so ti mlajSi. To igrico se uporablja predvsem v zakljutnem delu
vadbene enote.

LETNI CASI: Vsak otrok ima v roki svojo penasto Zogo. Ucitelj na vsako steno
igralnice nalepi risbico enega letnega ¢asa. Otrokom bo najbolj zanimivo, ¢e bodo
po skupinah te risbice narisali sami in jih nato predstavili prijateljem. Ucitelj
otrokom pokaze in razlozi, da vsaka risbica predstavlja drug letni ¢as — ena risbica
predstavlja zimo (winter), druga je pomlad (spring), tretja predstavlja poletje
(sommer), Cetrta je jesen (autumn). Otroci stojijo z Zogami na sredini igralnice, na
blazini. Ko ucitelj zaklice ime letnega ¢asa, se otroci obrnejo k steni, ki predstavlja
ta letni ¢as in poskusajo z Zogo zadeti sliko. Nih¢e ne sme stopiti z blazine, dokler
vsi otroci ne vrZejo Zoge. Nato steCejo po svojo Zogo in se vrnejo nazaj na blazino.
Ko otroci Ze poznajo izraze (slovenske in angleske) za vse Stiri letne Case, lahko
ucitelj igrico otezi. Namesto, da zakli¢e ime za letni ¢as, pove besedo, ki se nanasa
nanj. Ucitelj lahko uporabi besede sneg (snow), sneZeni moZz (snowman), snezena
kepa (snowball), sanke (sleds),... in otroci morajo zadeti sliko zime. Lahko zakli¢e
zvoncki (snowdrops), trobentice (primroses), metulj (butterfly), dez (rain)... in
otroci zadenejo risbico, na kateri je upodobljena pomlad. Namesto poletje lahko
reCe morje (sea), plavanje (swimming), sladoled (ice cream),... ali pa zaklice
kostanj (chestnut), oreh (walnut), grozdje (grapes), veter (wind) ... in otroci
morajo zadeti sliko jeseni. Pri mlajSih otrocih je dovolj, ¢e poskusajo zadeti steno,
na kateri je risbica. Starejsi otroci pa naj se potrudijo in zadenejo cilj — sliko. Vodja

igrice je lahko tudi otrok in sCasoma pove vse besede v angleSkem jeziku.
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HOPLA, HOPLA, SEM IN TJA: En otrok stoji na sredini igralnice v obrocu, drugi
otroci pa stojijo malo stran od njega, postavljeni v vrsti. Otrok v obrocu je obrnjen
stran od drugih, otroci v vrsti pa pojejo pesmico:

Hopla, hopla, sem in tja,

skace moja Zogica.

Zogica Marogica,

glej, da mi ne bos usla!

Medtem, ko pojejo, si iz roke v roko podajajo penasto Zogico, dokler se pesmica ne
konca. Nato otrok, pri katerem se je Zoga ustavila, hitro le-to skrije za hrbet, da je
otrok v obrocu ne vidi. Vsi otroci iz vrste morajo roke skriti za hrbet, da mora otrok
v obroCu ugibati, kje je Zogica. Nato sprasuje: »Kje je moja Zogica? Jo imas ti?«
(»Where is my ball? Do you have it?«) in s prstom pokaZe na enega otroka v vrsti.
Ta mu pokaZe prazne roke in rece: »Nimam je jaz, oprostil« (»l don't have it,
sorry!«). To ponavlja toliko ¢asa, dokler ne pride do otroka, ki Zogico ima in ta
rece: »la, jaz jo imaml« (»Yes, | have itl«). Nato mu jo vrZze in otrok v obrocu
reCe:« Hvalal« (»Thank youl«), otrok v vrsti pa: »Ni za kajl« (»You are
welcomel«). Iskalec Zogice postane nato tisti, ki je imel Zogico. S to igrico lahko
ucitelj otroke na igriv nacin nauci pravilnih in vljudnih vprasanj in odgovorov v
slovenskem in angleskem jeziku. Na zacetku bodo rabili pomo¢, na koncu pa si
bodo besedne zveze zapomnili in jih bodo znali Ze sami povedati. Nacin metanja
Zoge lahko ucitelj tudi spremeni: met z odbojem od tal, met izpred prsi, met ez

glavo nazaj, met z eno in drugo roko, »jajcek,...)

Odbijanje (Zoge ali balona; z eno ali z obema rokama, z nogo ali drugimi deli telesa; s

pripomocki; v zrak, v steno ali partnerju):

ODBIJANJE BALONA: Igrico se lahko otroci igrajo samostojno, v paru ali pa v
skupini. V skupini otroci stojijo v krogu in si med seboj podajajo balon. Poskusajo
ga Cim veckrat odbiti, brez da bi padel na tla. Pri tem vsi skupaj, z uciteljevo
pomocjo, Stejejo Stevilo odbojev (Stejejo v anglescini). Ko balon pade na tla,
naredijo toliko ponovitev neke naloge, kolikor krat so skupaj odbili balon (balon so
v krogu odbili petkrat, zato mora vsak otrok narediti pet poepov, poskokov,...). Ce
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se otroci igrico igrajo samostojno, morajo zraven odbijanja paziti Se na ostale
otroke in se jim izmikati. TeZja razlic¢ica te igre je odbijanje balona z loparjem. Ce
ucitelj nima dovolj pravih loparjev, jih lahko otroci izdelajo kar v vrtcu, iz malo
trSega kartona, in jih sami pobarvajo in okrasijo. Tako bo igrica za otroke Se bolj
zanimiva. Ucitelj otroke naudi tudi angleSkega izraza za balon (baloon) in lopar
(racket). Ce je v igralnici dovolj prostora, lahko ucitelj od enega konca do drugega
napne elastiko, ki predstavlja mrezo (net), tako da otroci lahko igrajo »tenis«
(tennis).

ZADENI GOL: Ucitelj otroke razdeli v pare. Razporedijo naj se po igralnici tako, da
bo vsak par imel na razpolago svoj del¢ek stene. Ce ugitelj nima dovolj golov (po
navadi ima na razpolago samo dva majhna gola), lahko otroci postavijo
improviziran gol — na steno naslonijo manjso blazino ali pa ob steno postavijo dva
stoZca/plastenki, kar predstavlja gol. Eden od obeh otrok se postavi v gol, drugi si
nekaj metrov stran postavi obro€ in vzame Zogo. Stopi v obroc in poskusa z nogo
breniti Zogo in zadeti gol. Na voljo ima na primer pet poskusov. Otrok v golu Zogo
ali zaustavi z nogami ali pa jo brcne nazaj. Nato se zamenjata. Ucitelj jih ob tem
nauci angleskih izrazov za Zogo (ball), brcniti (kick), gol (goal), lahko pa tudi
nogomet (football), igralec (player), vratar (goalie). Naudi jih lahko tudi izraza blizu
(near) ali dalec (far), glede na to, koliko stran od gola postavi obro¢. Uporaba
obroca pri takih igrica je priporocljiva Se posebej pri mlajsih otrocih, saj tako to¢no

vedo, iz kod morajo ciljati na gol.

Lovljenje (vreck, balonov, Zog; z obema ali z eno roko; na mestu, v gibanju):

UJEMI!: Pri tej igrici potrebujemo rizeve vrecke razlicnih barv. Preden se igrica
zacne, lahko ucitelj z otroci ponovi angleske besede za razlicne barve — pokaze jim
vrecko, otroci pa morajo v anglesCini povedati, kakSne barve je vrecka. Otroci
lahko tudi sami ugotovijo, s ¢im je napolnjena vrecka - z vato (cotton), s kamencki
(pebbles), z rizem (rice). Otroci naj se postavijo v vrsto, ucitelj pa stoji s hrbtom
obrnjen proti njim in v rokah drzi vrecko. Preden vrecko vrie, mora zaklicati:
»Ujemi, Mihal« (»Catch, Miha'«) in Miha mora hitro steci iz vrste ter ujeti vrecko.
Otroci morajo biti zelo pozorni, da ne presliSijo svojega imena. TeZja razliCica igre
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je, da morajo otroci preden vrec¢ko ujamejo, povedati katere barve je — najprej v
slovenscini in nato v anglescini. Ko se igrice navadijo, lahko barvo kar takoj povejo
v angleSkem jeziku. Ucitelj lahko igro oteZi tudi s tem, da vmes pove ime, ki ga
nima nihce od otrok. Kdor v tem primeru stece iz vrste, izpade oziroma naredi
kazensko nalogo (na primer tri poskoke na eni nogi). Igrica je dobra pri
spoznavanju na zacetku Solskega leta, saj si bodo z njeno pomocjo otroci lazje

zapomnili imena svojih prijateljev.

Dejavnosti z veliko Zogo (podajanje, dvigovanje, nosenje, lovljenje, brcanje; samostojno in

s partnerjem; razlicna zibanja na Zogi s pomocjo):

RAD JE/PIE: Pri tej igri uCitelj potrebuje veliko gumijasto Zogo. Otroci in ucitelj se
primejo za roke in naredijo krog. UcCitelj rece: »Zajcek rad je...« (»Bunny likes to
eat...«) in po tleh zakotali Zogo enemu izmed otrok. Otrok Zogo ujame in dokonca
stavek: »Korencek!« (»Carrot!«). Nato Zogo poda nazaj ucitelju. Ucitelj zopet poda
Zogo naprej in vprasa: »Muca rada pije...« (»Cat likes to drink...«). Otrok Zogo
ujame in odgovori: »Mleko!« (»Milk!«). Ucitelj na ta nacin podaja Zogo razlicnim
ucencem in zraven sprasuje, otroci pa odgovarjajo: miska-sir (mouse-cheese),
opica-banana (monkey-banana), krava-seno (cow-hay), kuza-kost (dog-bone),
konj-voda (horse-water), ti-sok (you-juice), oci-kava (daddy-coffee),... Dokler
otroci ne usvojijo igrice, naj bo vodja, ki sprasuje, ucitelj. Potem pa naj postane
vodja tudi nekdo izmed otrok. Po moznosti naj poteka sprasevanje in odgovarjanje
v angleskem jeziku (ucitelj ponudi pomog, kjer je potrebno).

ZIBANJE: Ucitelj potrebuje eno veliko gumijasto Zogo in enega otroka naenkrat (to
postajo lahko vklju¢imo v poligon oziroma delo po postajah, kadar pri drugih
nalogah pomoc ucitelja ni potrebna). Otroka naj posede na Zogo , drzi ga za pas in
ga nezno ziba naprej (forward), nazaj (backward), levo (left) in desno (right).
Zraven naj ga nauci tudi izraza sedeti (sit) in zibati (rock). Ko se otrok pocuti dovolj
varno in sproséeno, lahko z uciteljevo pomocjo v sede¢em polozaju po Zogi tudi
malo poskoci (hop). Po navodilih ucitelja naj se nato otrok na Zogo uleze (lie) na
trebuh (on your stomach). UcCitelj ga drzi za boke in ga ziba naprej in nazaj, dokler
se otrok z iztegnjenimi rokami naprej ne dotakne tal — ustvari tunel (tunnel). Ce je
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otrok dovolj siguren sam vase in dovolj mocan, da se drzi na rokah, lahko hodi z
rokami naprej, dokler se Zog ne dotakne kolena/gleznjev. Otrok se nato na Zogo
uleze na hrbet (on your back). Nekateri otroci tega morda ne bodo Zeleli
preizkusiti, saj nimajo pregleda nad tem, kaj se dogaja zadaj za njimi, do kje vse se
lahko zazibajo. Take otroke v to nalogo ne silimo. Tiste, ki Zelijo poskusiti, ucitelj
ziba naprej in nazaj, dokler se z iztegnjenimi rokami za glavo ne dotaknejo tal —
tvorijo most (bridge). Dejavnost je zelo primerna za zaklju¢ni del vadbene enote,

ker se s tem otroci sprostijo, razvijejo pa tudi gibljivost in ravnotezje.

Tekalne in Stafetne igre (razli¢ne oblike gibanja z Zogo, balonom, vrecicami):

SLADOLED: To je tekalna igra, pri kateri ucitelj potrebuje toliko stozZcev, kolikor je
otrok in veliko majhnih Zogic, razliénih barv. Zogice so kepice sladoleda (ice cream)
in so v veliki Skatli, ki je postavljena sredi igralnice. Vsak otrok dobi svoj stozec, ki
predstavlja kornet, Skatla z Zogicami pa predstavlja sladoledno stojnico. Na znak
ucitelj rece: »Oranzni sladoled!« (»Orange ice cream!«). Otroci stecejo do stojnice,
iz nje izberejo oranzno Zogico in si jo poloZijo v narobe obrnjen stozec. S
sladoledom v roki morajo otroci teci po igralnici, paziti, da jim sladoled ne pade iz
rok in se hkrati umikati drugim otrokom. Ce se kdo zaleti ali mu sladoled pade na
tla, izpade ali pa dobi kazensko nalogo. UcCitelj od zacCetka govori razlicne barve
sladoledov, ko pa se otroci navadijo igrice in angleskih izrazov, igro otezi. Rece:
»lJagodni sladoled!« (»Strawberry ice cream!«) in otroci morajo vzeti Zogico
pravilne barve. Tako lahko dobi razlicne kombinacije vanilija — bela, ¢okolada —
rjava, kivi — zelena, banana — rumena,... Otroke na ta nacin nauci angleskih izrazov
za barve v osnovni razlicici, pri teZji razlicici pa morajo otroci malo pomisliti in sami
najti pravilno barvo za pravi okus sladoleda.

HITRI BALONI: Ucitelj Stafetno igro uporabi pri spoznavanju in utrjevanju barv.
Otroci se razdelijo v dve skupini. Vsak otrok iz skupine dobi oznako (rutka,
nalepka) svoje barve. Obe skupini imata svojo kosaro, ki je polna balonov razlicne
barve. Skupini stojita za ¢rto in naloga vsakega otroka je, da z balonom iste barve,
kot je njegova oznaka, steCe po postavljenem poligonu do cilja. Poligon vsebuje
slalom med stoZci, tunel in sonoZne poskoke iz obroca v obro¢. Ko otrok pritece
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¢ez cilj (¢rta na koncu poligona), lahko nadaljuje naslednji otrok v skupini. Naloga
je opravljena, ko vsi iz skupine stojijo za ciljno ¢rto v koloni, s pravim balonom v
rokah. Ce se otrok zmoti in vzame napa¢ni balon, se mora vrniti in vzeti pravega
(sotekmovalci mu lahko pomagajo). Na koncu igre vsi otroci poimenujejo barve

svojih balonov.

Z osnovnimi dejavnostmi z Zogo si otrok razvija koordinacijo gibanja, ravnotezje, moc rok
in ramenskega obroca, natan¢nost podajanja, lovljenja in zadevanja ter odzivno hitrost
(Videmsek, Stanicevic in Susnik, 2005). Hitro gibanje Zoge pa od otroka zahteva razvijanje
pozornosti, orientacije v prostoru in hitrega razmisljanja. Prav tako razlicne elementarne
igre z Zogo spodbujajo sodelovanje in medsebojno pomo¢, ucijo pa tudi spostovanje pravil

in »fairplay«.

Ceprav imajo otroci sami po sebi radi aktivnosti z Zogo, jim bodo le-te bolj zanimive, ¢e
bodo podkrepljene z zanimivimi pripovedkami in zgodbicami. LaZje se vzivijo, hitreje se

bodo naucili same dejavnosti oziroma igre, pa tudi angleskih besed, ki jo spremljajo.

4.4 GIBANJE S PRSTI, ROKAMI IN NOGAMI

Igranje s pripomocki (Zogami, obrocki, Cepki, zamaski,... razlicnih oblik, barv, teze,
materialov, velikosti):

e CAROBNA TORBA: To obliko dejavnosti lahko uéitelj uporabi pred vsako igro, pri
kateri je potrebno skupino otrok razdeliti v dve, tri,... manjse skupine. Potrebuje
vrec€o, ki je polna zamaskov, Zogic, obrockov,... dveh razli¢nih barv (¢e Zeli otroke
razdeliti v dve skupini). Vsakemu otroku posebej zaveze oci. Otrok v torbi poisce
en predmet. PovleCe ga ven, da ga vidijo Se vsi ostali in, z zavezanimi ocmi,
poskusa ugotoviti, kaksen je predmet. Otroci mu lahko pomagajo. Povejo kaksne

oblike je — okrogle (round) ali kvadratne (square) in ugotovijo ali je mehek (soft)
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ali trd (hard). Nato si otrok odveze oci in pove tudi, kakSne barve je predmet, ki ga

drzi v roki.

Metanje in lovljenje pripomockov:

LETI, LETI, LETI: Ucitelj otroke razdeli v pare. En otrok v paru dobi Skatlo, polno
raznih pripomockov (majhnih Zogic, zamaskov, plasti¢nih obrockov), drugi pa dobi
prazno Skatlo. Tisti, ki ima pripomocke, jih bo metal, drugi jih bo lovil v Skatlo. Da
bo naloga malce tezja, naj tisti, ki mece, pred metom rece: »lLeti, leti, leti ptical«.
Ker ptica dejansko leti, lahko njegov partner pripomocek ujame. Ce metalec rece
nekaj, kar ne leti, drugi tega ne sme ujeti. Otroci lahko uporabijo razlicne besede:
ptica (bird), letalo (airplane), muha (fly), cebela (bee), helikopter (helicopter),...
Pri izbiri drugih besed (predmetov, zivali, ki ne letijo) da ucitelj otrokom prosto
izbiro. Sami naj se odlocijo, kaj bodo uporabili. Ce rabijo pomo¢ pri prevodu, naj
jim ucitelj pomaga. Otroka nato vlogo zamenjata. Hkrati jim ucitelj lahko pove tudi
anglesko besedo za leteti (fly). Nalogo lahko ucitelj oteZi tako, da si otroci dajo

Skatlo med obe stopali in na ta nacin poskusajo loviti pripomocke.

Prijemanje in dvigovanje z noZnimi prsti:

GRADIMO: Pri tej dejavnosti ucitelj potrebuje kocke vseh velikosti. Otroci naj se
sezujejo, saj bodo tako lazje zgradili (build) stolp (tower). S pomocjo stopal in
noznih prstov naj otroci primejo in polagajo kocke drugo na drugo. Lahko se
razdelijo v dve skupini in na koncu med seboj primerjajo, kateri stolp je visok
(high) in kateri je nizek (low). Skupaj lahko ugotovijo tudi, da bodo z vecjimi

kockami hitro (quick) zgradili stolp, z majhnimi ga bodo pa zgradili pocasi (slow).
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Slika 6. Dvigovanje pripomockov s pomocjo stopal (osebni arhiv).
Slika 6 prikazuje dvigovanje s stopali. Otroci tekmujejo drug z drugim, kdo lahko

dvigne Zogico najvisje.

Iskanje skritih pripomockov:

SKRITI PREDMET: Skupina zbere enega otroka, ki bo iskal skriti predmet. Medtem,
ko on ¢aka pred vrati igralnice, otroci skupaj pois¢ejo prostor, kamor bodo skrili
pripomocek. Ko koncajo (vsi morajo vedeti, kje se pripomocek nahaja), poklicejo
iskalca nazaj v igralnico. Ko iSCe skriti predmet, mu otroci pomagajo z nasveti:
mrzlo (cold) pomeni, da iS¢e na napaénem mestu, toplo (warm) pomeni, da je
skriti predmet v blizini, vroCe (hot) pa pomeni, da is¢e na pravem mestu in da je

pripomocek Ze zelo blizu.
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Prenasanje in razvrscanje pripomockov:

VELIKO — MAJHNO: Otroci so razdeljeni v pare. Ucitelj stoji na enem koncu
igralnice in ima pred sabo veliko (big) in majhno (small) Skatlo (box). Na drugem
koncu stojijo otroci v parih, pred njimi pa je velika koSara najrazlicnejsih
pripomockov (Zog, kock, obrocev, stoZcev, zamaskov, balonov). Vsi pripomocki
morajo biti v paru, en velik in en majhen. Ucitelj reCe prvemu paru: «Prinesita mi
kocko!« (»Bring me a cube!«). En otrok iz para vzame iz kosare veliko kocko, drugi
pa majhno kocko. Prineseta jo do uditelja in jo poloZita v pravilno Skatlo — velika
kocka gre v veliko Skatlo, majhna kocka v majhno Skatlo. Pri igri je pomembno
pravilno razvri¢anje glede na velikost predmetov, pa tudi sodelovanje med
partnerjema (oba ne smeta prinesti majhnega predmeta). Ce so otroci mlajsi,
lahko ucitelj vsakemu otroku posebej pove, kako velik predmet naj prinese.

SPOMIN: Na enem koncu igralnice se nahaja velika blazina, na kateri lezijo razlicne
kartice. Kartice so v parih, ena kartica iz para je na blazini, druga kartica je v
uciteljevih rokah. Vsak otrok dobi svojo kartico in njegova naloga je, da stece do
blazine in najde drugo kartico iz para. Obe odnese nazaj k ucitelju in poimenuje

zival na sliki — slon (elephant), metulj (butterfly),...

Igra z vodo, peskom, snegom, blatom, listjem:

PADALO: Ucitelj otroke odpelje na igris¢e. Skupaj lahko najprej po tleh poberejo
listje razlicnih oblik in barv, ¢e je pomlad ali poletje, jih lahko odtrgajo z dreves.
Ponovijo lahko izraze za razlicne barve, naucijo pa se tudi besedo za list (leave). V
kanglice dajo nekaj peska (sand) iz peskovnika in iz njega naredijo poticke. Oboje
prinesejo na travnato povrsino, kjer je dovolj prostora za izvajanje dejavnosti s
padalom. Vsak otrok v eno roko vzame list, v drugo roko pa nekaj peska. Skupaj z
uciteljem ugotovijo, da je list lahek (light) in da je pesek v drugi roki tezek (heavy).
Nato na sredino padala poloZijo vse liste. Otroci se razporedijo okoli padala in
primejo za rocaje. Na znak skupaj dvignejo padalo v zrak in ga potegnejo dol.
Opazujejo, kako padajo listi. Nato isto naredijo Se s peskom in ugotovijo, da listi

padajo pocasi (slowly), ker so lahki in da pesek pada hitreje (quickly), ker je tezji.
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Ucitelj popestri igrico s skrivanjem pod padalo. Ko otroci dvignejo padalo v zrak, ga

hitro spustijo in se poskrijejo pod padalo, da listi oziroma pesek ne pade na njih.

Slika 7. Igra s padalom.

Na sliki 7 je prikazana igra s padalom. Otroci z njegovo pomocjo »delajo«

nevihto in poskusajo vse Zogice zmetati na tla.

DEZEVNO VESELIE: Na rahlo deZeven dan ucitelj starse otrok prosi, da prinesejo v
vrtec opremo za dez. Tako se otroci lahko naucijo tudi razli¢nih angleskih izrazov,
kot so oblaki (clouds), deZ (rain), dezne kapljice (raindrops), dezni Skornji (rain
boots), deznik (umbrella) in deini plas¢ (raincoat). UcCitelj z otroci odide na
sprehod, kjer iS¢ejo luze (puddles). Skacejo v luze, ez luze, tecejo okoli velikih luz

in ugibajo, kaksne oblike so razlicne luze (zZivali, predmeti,...). Ufenci uporabijo

.....
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Razne pesmice, ki vklju€ujejo gibanje s prsti, rokami in/ali nogami:

PRSTKI: Angleska pesmica, pri kateri otroci uporabljajo predvsem prste na rokah

(fingers). Ucitelj in otroci sedijo na tleh v krogu, pojejo pesmico in zraven kazejo.

Melodija je ista, kot pri pesmici Mojster Jaka:

Where is Thumbman,
where is Thumbman?

Here | am, here | am!

How are you today, Sir?
Very well, o' thank you!
Run and hide, run and hide!
Where is Pointman,

where is Pointman?

Where is Tallman,

where is Tallman?

Where is Ringman,

where is Ringman?

Where is Pinkie,

where is Pinike?

Where's the whole family,
where’s the whole family?
Here we are, here we are!
How are you today then?
Very well, o’ thank you!
Run and hide, run and hide!

(Where is Thumbkin, 2012)

(roke imajo skrite za hrbtom)

(pokaZejo palec na eni roki, nato na drugi)

(kaZejo tako, kot da se oba palca pogovarjata)

(skrijejo za hrbet en palec in nato Se drugega)

(uporabijo kazalec)

(uporabijo sredinec)

(uporabijo prstanec)

(uporabijo mezinec)

(uporabijo vse prste naenkrat)

54



S prsti in rokami otrok med igro pridobiva nove izkusnje, ki so osnova za kasnejse
zahtevnejSe gibalne vzorce. Zato je potrebno gibalno dejavnost usmeriti tudi na tipalno
podrocje (Videmsek, Drasler in PiSot, 2003). Vadba in razvoj fine motorike pri mlajsih
otrocih pomeni vecji nadzor, natancnost in napredek pri usklajenem gibanju oko — roka.
Zato ucitelj tega nikakor ne sme zanemariti. Tukaj ne gre samo za razlicne igrice, kjer
premikamo roke in noge, ampak gre tudi za otipavanje z razlicnimi deli telesa. Otrok tako
lahko spozna razlicne in doloCene lastnosti nekega predmeta (mehko — trdo, lahko —

tezko,...).

Dejavnosti s prsti, rokami in nogami pomagajo tudi pri Cisto obiCajnih stvareh, ki se jih
mora malcek oziroma otrok nauciti — zapenjanje zadrge in gumbov, uporaba vilice in noza,
samostojno oblacenje in slaCenje, zavezovanje vezalk, risanje in pisanje. Poleg razvijanja
sposobnosti upravljanja s prsti, rokami in nogami, so te dejavnosti v predsolskem obdobju

pomembne tudi za razvijanje vidnega in taktilnega zaznavanja.

4.5 ELEMENTARNE IGRE

Lovljenje, tekalne igre, skupinski teki z izmenjavo mest, Stafetne igre, igre ravnotezja, igre
hitre odzivnosti, igre preciznosti (s pripomocki ali brez njih):

e REPKI: Igrica je oblika lovljenja, kjer vsak otrok dobi svojo krpico — repek (tail).
Repek si zatakne zadaj za hlace ali v Zep tako, da bo del krpice visel ven in bo
dobro viden. Naloga vsakega posameznega otroka je, da si zavaruje svoj repek in
hkrati poskusa uloviti ¢im vec repkov drugih otrok. Gibanje je tek poljubno po celi
igralnici. Otrok, ki mu repek nekdo ukrade, pocaka ob strani igralnice do zakljucka
igre. Na koncu igre otroci ulovljene repke prestejejo in poskusajo Stevilko povedati
tudi v angleskem jeziku. V teZzjih razlic¢icah lahko ucitelj gibanje spremeni. Otrokom
pove neko Zival, na primer zajéek (rabbit), skupaj povejo, kakSen repek ima zajcek
(kratek in puhast) in kako se giblje (sonozZni poskoki). Tako se nato gibajo tudi

otroci in poskusajo uloviti repke.
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AVTOMOBILI: To je tekalna igra, kjer vsak otrok predstavlja avto (car). V rokah
vsak drzi svoj obro¢ — volan (wheel). Ucitelj predstavlja semafor (traffic light) in
ima v rokah Zoge, klobucke, kartonaste loparije,... treh razlicnih barv — rdeca (red),
ki pomeni »Stojl« (»Stop!«), rumena (yellow), ki pomeni »Pripravi sel« (»Get
ready!«) in zelena, ki pomeni »Pojdil« (»Gol«). Ko semafor drZi dvignjeno rdeco
lu¢, otroci stojijo na mestu. Ko ima v rokah rumeno lu¢, otroci izvajajo nizki skiping

na mestu. Ko pa semafor prizge zeleno lu¢, otroci lahko prosto tecCejo po igralnici.

Slika 8. Avtomobili (osebni arhiv).

Slika 8 predstavlja otroke pri izvajanju tekalne elementarne igre zimenom

Avtomobili.

KOCIJA: Igrica spada v kategorijo skupinskih tekov z izmenjavo mest. Otroci se
razdelijo v pare in vsak par dobi svoj obro¢. Par skupaj predstavlja kocijo
(carriage), sestavljeno iz enega konja (horse), ki stoji v obrocu in kocijaza
(coachman), ki obro¢ drzi zadaj in usmerja konja. Po tleh ucitelj postavi toliko
podlog/ blazinic/ obroceyv,... kot je kocij. Ko ucitelj prizge glasbo, se kocije prosto

gibljejo po igralnici. Ko pa glasbo ugasne, mora vsaka kocija kar najhitreje poiskati
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svojo stajo (stall) — postavijo se na podlogo ali blazino ali v obroc¢. Ko se glasba
zopet prizge, gredo kocije spet na pot. Ko otroci razumejo igrico, vsakic
odmaknemo eno stajo. Tako vsak krog ena kocija ostane brez. Tisti par izpade ali
dobi naredi kazensko nalogo.

GEOMETRISKI LIKI: To je oblika stafetne igre, kjer ucitelj otroke razdeli v tri
skupine. Vsaka skupina dobi ime po enem osnovnem liku (shape). Ena skupina se
imenuje krog (circle), druga je trikotnik (triangle), tretja pa se imenuje kvadrat
(square). Pri tej igri ucitelj potrebuje Se tri blazine — majhne ali velike in pa tri
razlicne krede. Otroci so, razdeljeni v skupine, postavljeni za ¢rto v koloni. Naloga
skupine je, da vsak otrok, s kredo v roki, ste¢e do svoje blazine, na njo narise lik,
po katerem se skupina imenuje, in priteCe nazaj. Kredo preda svojemu
sotekmovalcu, ki nato naslednji stece in spet narise isti lik. Igra se tako nadaljuje,
dokler vsi otroci iz iste skupine ne opravijo naloge in stojijo za ¢rto v koloni. Zmaga
skupina, ki prva v celoti opravi nalogo. Skupine naj bodo enako Stevil¢ne, Ce to ni
mogoce, ucitelj dolo¢i otroka, ki naj tece dvakrat. Ce je otrok za tri skupine
premalo, naj naredi dve skupini, najprej krog in kvadrat, nato trikotnik in
pravokotnik (rectangle). Da bo otrokom lazje, Se posebej mlajSim, naj ucitelj pred
igro pokaze slike razli¢nih likov in skupaj se lahko naucijo pravilnih slovenskih in
angleskih izrazov zanje.

CESTA-PLOCNIK: Spada v obliko iger s poudarkom na ravnoteZju. Na tla igralnice
ucitelj polozi dolgo debelejSo vrv ali vec kolebnic tako, da tvori(jo) ravno ¢rto. Vrv
oziroma kolebnica predstavljajo cesto (road), povrSina okoli nje pa je plocnik
(sidewalk). Otroci se prosto gibljejo po plo¢niku. Lahko hodijo, tecejo, poskakujejo
naprej in nazaj. Ko ucitelj zakli¢e: »Cestal« (»Road!«), morajo vsi otroci na vrv ali
kolebnico. Gibanje po cesti doloci ucitelj (hoja naprej, nazaj ali v stran). Kdor stopi
dol s kolebnice, dobi kazensko tocko. UcCitelj nato rece: «Plo¢nik!« (»Sidewalk!«) in
otroci stopijo z vrvi ali s kolebnice ter nadaljujejo z gibanjem. Ko se igra konca,
tistemu z najvec kazenskimi tockami celotna skupina doloci nalogo. Ko otroci igro
usvojijo, ucitelj nalogo otezZi. Namesto »cesta« lahko pove prevozna sredstva, ki

vozijo po njej - avto (car), motor (motorcycle), avtobus (bus,..) in namesto
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»plo¢nik« lahko zakli¢e otrok (child), mama (mother), pes (dog),... Ce je otrok veg,
lahko ucitelj po telovadnici razprostre vec vrvi/kolebnic.

e VREME: Elementarna igra, pri kateri je pomembna hitra odzivnost. Ucitelj otrokom
pokaZe Stiri slike, ki prikazujejo razlicno vreme (weather) — sonéno (sunny),
oblac¢no (cloudy), dezevno (rainy) in sneg (snowy). Slike skupaj z otroci nalepi na
razlicne stene igralnice. Naloga otrok je, da ob doloc¢enem vremenu, ki ga zaklice
ucitelj, hitro steCejo do prave slike. Gibanje se lahko med igro spreminja, ukaz za
to da vodja. Cez ¢as so lahko vodja igre tudi otroci. Pri starejsih lahko u¢itelj doda
Se Stiri slike o vremenu — vetrovno (windy), megleno (foggy), nevihtno (stormy) in
toca (hail).

e NATIKANJE OBROCEV: Slededa igra spada med igre preciznosti. Ucitelj na tla
igralnice nariSe ¢rto, za katero stojijo otroci in izza katere bodo z metom na stozce
natikali obroce. Ne prevec dale¢ od Crte so postavljeni stoZci razli¢nih barv, takih
kot so tudi obrodi. Vsak otrok si iz kupa izbere svoj obro¢ in ugotovi (Ce rabi
pomo¢, mu pomaga ucitelj), katere barve je (pove tudi v anglesCini). Nato najde
stoZec iste barve in nanj poskusa z metom izza ¢rte natakniti obro€. Otroci izvajajo
nalogo isto¢asno. Med igro, lahko ucitelj razdaljo med stoZci in érto podaljsa. Ce so
otroci mlajsi in jim metanje ne gre dobro od rok, lahko stecejo do pravega stoZca

in obro¢ nataknejo nanj.

Igre, ki vkljuCujejo elementarne oblike ¢lovekove motorike (hoja, tek, lazenja, skoki,
plezanja, meti,...) z moZnostjo prilagajanja pravil trenutni situaciji in potrebam, smo
poimenovali elementarne igre. V telesni vzgoji in Sportu so najpomembnejSe sredstvo, s
pomocjo katerega vadeci igraje ter sprosceno razvijajo svoje psihomotori¢ne sposobnosti
(mod, hitrost, koordinacijo) in se seznanjajo z razlicnimi gibalnimi informacijami (gibaniji),
kar predstavlja dobro osnovo za njihov telesni razvoj ter poznejSe ucenje in delo

(Pistotnik, 1995).
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Zgornje $e posebej velja za mlajse otroke. Ce uitelj Zeli, da bodo otroci v $portu uZivali in
ga sprejeli kot zabavnega in koristnega, mora svoje vadbene vsebine podajati preko igre.
Zato naj, Se posebej v mlajsih starostnih skupinah, vecino Sportne vzgoje zavzemajo
elementarne igre v vseh oblikah. Z njihovo pomocjo lahko uditelj, na igriv in otrokom

prijazen nacin, nauci otroke veliko angleskih izrazov in vzorcev sporocanja.

Elementarne igre so v tem obdobju pomembne tudi z vidika socializacije, saj otroka
navajajo na sodelovanje v skupini, na pomoc¢ skupini in njenim posameznikom ter na
sprejemanje in uposStevanje navodil in preprostih pravil za nemoten in prijeten potek igre.
Otroka navajajo tudi na sprejemanje zmage in poraza ter razvijajo njegovo vztrajnost in

odloénost.

4.6 PLESNE IGRE

Ponazarjanje predmetov, Zivali in pojmov ob glasbeni spremljavi (s pripomocki ali brez
njih; samostojno, v parih ali v skupini:

e DANES SMO...: Plesna igrica, kjer se otroci ob glasbeni spremljavi naucijo izrazati

razli¢na ¢ustva, s pomocjo obrazne mimike in gibanja celega telesa. Otroci, skupaj

z uciteljem, na kartone narisejo razlicne obraze, ki prikazujejo Stiri osnovna Custva

(emotions): vesel (happy), Zalosten (sad), prestrasen (scared) in jezen (angry).

Skupaj jih poimenujejo v slovenskem in Se v angleSkem jeziku. Ucitelj nato ob

glasbi, ki je poskocna in hitra, pokaZze vesel obraz in rece :«Danes smo veselil«

(»We are happy today!«) in otroci zaénejo z gibanjem ponazarjati veselje. Cez ¢as

lahko ucitelj otezi nalogo. Skupaj dolocijo enega otroka, ki bo ugibal custvo, ostali

pa se med seboj zmenijo, katero ¢ustvo bodo ponazarjali. Ko ugibajoci ugane,

pove Custvo v obeh jezikih. Vloge naj se menjajo.
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Razlicne pesmice, ki vkljuCujejo gibanje:

e 7 VLAKOM: AngleSka pesmica, ki govori o vlaku z imenom Allee-Allee O. Ob
poslusanju CD-ja in petju pesmice otroci posnemajo razli¢ne Zivali, ki jih vidimo v
Zivalskem vrtu.

We are going on a train, (otroci korakajo v koloni, oponasajo
called the Allee-Allee O! vlak in se premikajo po celi igralnici)
The Allee-Allee O! The Allee-Allee O!

We are going on a train,

called the Allee-Allee O!

All through the zoo today.

Do you see the lions (v opori kle¢no se otroci pretvarjajo, da
stretching in the sun,...(3x)? so levi, ki se pretegujejo na soncu)

and the happy, little penguins (v stoji spetno in rokami ob telesu,
having so much fun, dlani obrnjene na ven kot pingvincki)

so much fun in the zoo today!

Do you see the kangaroos (sonozni poskoki, oponasajo

hopping up and down,...(3x)? kenguruje)

and the funny, fuzzy monkeys (skacejo s tal na blazine, se obesajo po
dancing all around, plezalih in z glasovi oponasajo opice)

all around the zoo today!

Do you see the polar bears (v opori lezno spredaj - pokréeni v
playing in the snow,...(3x)? kolku se premikajo kot medvedki)

and the silly, silver seals (v opori lezno spredaj — boki so na tleh,
swimming high and low, oponasajo tjulnje v morju)

high and low in the zoo today!

(Rovetech, 2004)

Ples in gibanje spadata v podrocje vidne stvarnosti, vendar ju njuna zveza z glasbo uvrsca
v podrocje Custvenega dozivljanja. Glasbene prvine, kot so ritem, tempo, harmonija,
sproscajo v otroku Custva, ki poglabljajo dozivljanje plesnih dejavnosti (Videmsek in Pisot,
2007).
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V predsolski Sportni vzgoji je namen plesnih iger povezovanje gibanja z elementi Casa,
ritma in prostora ter spodbujanje ustvarjalnega izrazanja s plesom in gibanjem. Se kako
sta pomembna tudi razvijanje koordinacije gibanja celega telesa in ravnotezja ter tudi

zavedanje prostora, nacina in odnosov med deli telesa.

Nekateri otroci se Ze rodijo z ob¢utkom za ritem in uZivajo v plesnih igricah. Drugi otroci
rabijo malo veC spodbude. Ucitelj otroke spodbuja in jih motivira, Se posebej pa tukaj na
plesejo, zato so plesne igre dejavnost, ki bi morala biti na programu vsak dan in ne samo

pri Sportni vzgoji.

4.7 SPROSTITVENE DEJAVNOSTI

Joga (ob glasbeni spremljavi ali brez nje; v sodelovanju s partnerjem):

e ZABAVNA JOGA: S pomocjo slikic (Zivali, rastline, predmeti) in domisljijskih
zgodbic, lahko ucitelj jogo (yoga) naredi zabavno. Otrokom pusti, da sami in na
svoj nacCin zavzamejo dolocen poloZaj. Pri tem jih ne popravlja, ampak vzpodbuja
in pohvali, ko je polozaj koncan. Ko otroci ponazarjajo polozaj Sotor (tent), lahko
skupaj ugotovijo, koliko otrok se lahko skrije v en Sotor (otroci se skrijejo med
noge enega ucenca). Pri poloZaju kaca (snake) se lahko otroci plazijo po igralnici in
zraven sikajo kot kace. Ko vadijo polozaj sveca (candle) ugibajo, katera sveca ima
vi$ji plamen. Lahko se naucijo razli¢nih poloZajev in hkrati s tem tudi vec razli¢nih

angleskih besed: drevo (tree), pes (dog), muca (cat), metulj (butterfly), Zelva

(turtle), bojevnik (warrior),...
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Slika 9. Zabavna joga (osebni arhiv).

Slika 9 prikazuje otroke pri izvajanju joge. Deklici na sliki sta v poloZaju Drevo.

BABICA OZ. DEDEK: Elementarna igra, pri kateri lahko sodelujejo vsi otroci. Ucitelj
doloci enega otroka, ki bo predstavljal babico (za zacetek je to lahko kar on sam).
postavi se na en konec igralnice, otroci pa na drug konec. Babica (grandmother)
oziroma dedek (grandfather) je s hrbtom obrnjen proti otrokom in Steje (za
zaCetek v slovenskem jeziku, ko se otroci igrice naucijo, lahko Steje v anglescini).
Otroci vmes korakajo proti njej/njemu. Naenkrat se obrne k otrokom in v tistem
trenutku se morajo vsi ustavit in zavzeti doloCeni joga poloZaj (poloZzaj Ze pred
zaCetkom igrice doloci babica oz. dedek). Tisti, ki prvi pride do dedka ali babice,

zamenja vloge.

Masaza:

MALI PAJKEC: Originalno pesmico za otroke, pri kateri uporabljamo prste in roke,
lahko ucitelj spremeni v vrsto masaze. Prvi¢ pokaZe na vsakem otroku posebe;j,
drugi pa zraven opazujejo. Nato se otroci razdelijo v pare. Najprej en masira

drugega, potem se vlogi zamenjata. Otrok leZi na blazini, za boljsi u¢inek ima lahko
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dvignjeno majico, drugi otrok, ki masira, pa sedi zraven njega, poje pesmico in

zraven izvaja gibe na njegovem hrbtu:

Incy Wincy spider (otrok se s kazalcem in sredincem sprehaja
went up the water spout. po hrbtu partnerja)

Down came the rain (uporabi vse prste in z njimi narahlo trka po
and washed the spider out. hrbtu, vse do dol)

Out came the sun (uporabi roko in z njo pogladi hrbet v krogu
and dried up all the rain. na eno stran, nato Se na drugo stran)

And Incy Wincy spider (zopet uporabi kazalec in sredinec ter se
went up the spout again. sprehodi po hrbtu navzgor, do vratu)

(Ladybird First Favourite Nursery Rhymes, 2010)

VREME: Ucitelj razdeli otroke v pare. Vsak par si najde prostor v igralnici in se
usede na tla, en otrok s hrbtom proti drugemu. Tisti, ki je zadaj, po navodilih
ucitelja riSe po hrbtu svojega prijatelja. Ucitelj navodila najprej pove v slovenskem,
nato Se v angleskem jeziku. Ko otroci igrico spoznajo in se naucijo izrazov, ucitelj
daje navodila samo v anglescini. Pri starejSih otrocih je lahko c¢ez ¢as vodja tudi
eden izmed otrok.

Sonce sije (The sun is shining). — Otrok z dlanmi nezno kroZi po hrbtu drugega.
DeZuje (It's raining). — Otrok s prsti trka po hrbtu drugega.

Toca pada (Hail is falling). — Otrok s pestmi nezno trka po hrbtu drugega.

Bliska se (Lightning strikes). — Otrok s pestmi nezno rise strele po hrbtu drugega.

Veter piha (The wind is blowing). — Otrok drugemu otroku piha za vrat.
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Slika 10. Masaza (osebni arhiv).

Slika 10 prikazuje otroka pri sprostitveni dejavnosti. Izvaja masazo s pomocjo igrice

Vreme.

Masaza je preprost nacin sprostitve in vir dobrega pocutja. Otroci se zelo radi prepustijo
njenemu sprostitvenemu vplivu. UZivajo pri bozanju, trepljanju, gnetenju, zelo radi pa tudi

sami masirajo, saj uzivajo v telesnem stiku (Videmsek, Stancevic in Susnik, 2005).

Joga je brez€asna in prakti¢na tehnika za razvoj tako telesa in duha (Pegrum, 2004). Tudi
Stewart in Phillips (1992) pravita, da joga deluje na celotno telo in je primerna za otroke
vseh starosti in fizicnih sposobnosti. Spodbuja moc in gibljivost, dobro koordinacijo in
pravilno drZo. V stresnem in hrupnem Zivljenju uci otroke, kako se sprostiti, kako se
osredotoditi, kako biti tiho in pri miru. Predvsem pa je neZzna, ne tekmovalna oblika vadbe,

v kateri lahko uZivajo vsi otroci.
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Prav zaradi tega bi bilo narobe misliti, da joga, kot tudi masaza, nista primerni aktivnosti

.....

pomocjo lahko otroci, ravno tako in morda Se bolj, uzivajo tudi v dejavnostih, ki veljajo za

»odrasle«.

4.8 DEJAVNOSTI IN IGRE V VODI

Vaje za prilagajanje na odpor vode, potapljanje glave, gledanje pod vodo, izdihovanje v

vodo, plovnost in drsenje:

VODNA PREVOZNA SREDSTVA: To je igrica, ki otroke pripravlja na izdihovanje v
vodo. Otroci so razdeljeni v pare in stojijo v nizkem delu bazena. En otrok potopi
usta v vodo in piha mehurcke, drugi pa ugotavlja, katero plovilo (watercraft)
oponasa. Pri gliserju (powerboat) bodo mehurcki krajsi in ne tako zelo glasni. Pri
oponasanju velike motorne ladje (motorboat), so mehurcki daljsi in zelo glasni. Pri
jadrnici (sailboat) bodo mehurcki neslisSni. Ko ucenec ugotovi, katero plovilo
oponasa njegov partner, pove najprej v slovenscini in nato Se v anglescCini. Nato
zamenjata vlogi.

MORSKE ZIVALI: Pri tej igrici se otroci poskusajo navaditi na gledanje pod vodo. Za
zaCetek naj se otroci spoznajo z morskimi Zivalmi (sea animals) tako, da jih
odpeljejo na sprehod po bazenu. Vsak otrok dobi plavalno desko in eno gumijasto
igracko. Ucitelj za vsako Zival pove, kako se imenuje v slovenskem jeziku in kako v
angleskem jeziku. Tako lahko otroci spoznajo ribo (fish), morskega psa (shark),
morskega leva (sea lion), raka (crabb), hobotnico (octopus), morskega konjicka
(sea horse), delfina (dolphin), morsko zvezdo (starfish),... Otroci se nato v krogu
zberejo okoli uditelja. Ta izbere igracko in jo otrokom pokaZe pod vodo. Otroci
poskusajo potopiti glavo in pod vodo pogledati, katera Zival se tam skriva. Ko
pridejo na povrje povejo, kaj so videli. Ce otrok ne Zeli potopiti glave, naj poskusa

nad vodno gladino ugotoviti, katero igracko drzi ucitelj v rokah.
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Razli¢ne igre v vodi (s pripomocki ali brez; samostojno, s partnerjem ali v skupini):

LOKOMOTIVA IN VAGONI: Otroci imajo na hrbtu plavalni pripomocek (Swimfin) in
roke poloZene ¢ez »vodnega Crvak, ki je sklenjen v obro€. Naredijo kolono, vsak
naslednji prime obro¢ pred sabo. Prvi v koloni je lokomotiva (locomotive), vsi
ostali za njim so vagoni (wagons). Premikajo se tako, da vsak otrok dela zamahe z
nogami. Vlak gre lahko hitro, pocasi, lahko zavija, ali pa potuje skozi predor (naredi
se ga s pomocjo »vodnega Crva«). Ko ucitelj zaklice: »Naslednjil« (»Next!«),
lokomotiva zaplava na konec vlaka in drugi v koloni postane nova lokomotiva.

Ucitelj je pozoren, da ima vsak od otrok moznost biti prvi v koloni.

Slika 11. Lokomotiva in vagoni (osebni arhiv).

Slika 11 prikazuje otroke pri igranju igrice Lokomotiva in vagoni. Na sliki sta vidna
tudi oba plavalna pripomocka (plavalni ¢érv in SwimFin), s katerima plavajo na

plavalnem tecaju.
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e LADJA: Otroci splezajo na velik gumijast splav in ga z uciteljevo pomocjo uvijejo
tako, da zgleda kot ladja. Ucitelj jih vodi po vodi, otroci pa pojejo:
The big ship sails on the Alley Alley O,
the Alley Alley O, the Alley Alley O!

The big ship sails on the Alley Alley O,

on the last day of September.

Alley Alley O, Alley Alley O,

the big ship sails away.

The big ship sails on the Alley Alley O,

on the last day of September.

(The Big Ship Sails Rhyme Lyrics, Origins and History, 2012)

Namen vadbe malckov v vodi sprva ni samostojno plavanje, temvec preko razli¢nih iger
¢im bolj zabavna in sproscena prilagoditev na vodo, ucenje plavanja ter priprava na
kasnej$e samostojno plavanje (Sajber, 2006). Pomembno je, da ucitelj otroke e od vsega
zaCetka uci pravilnega udarca in zavesljaja prsno. Otrok gibe hitro avtomatizira in ¢e so

narobe nauceni, jih je kasneje teZje popraviti.

Ucenje naj seveda poteka s pomocjo razlicnih elementarnih iger, zabavnih dejavnosti in
zanimivih plavalnih poligonov, ki jih ucitelj, s pomocjo pripomockov (Crvi, splavi, gumijaste
igracke, deske), postavi po bazenu. Pomembni so tudi plavalni pripomocki, ki jih pri
ucenju plavanja nosi otrok. Vsekakor se odsvetuje uporaba rokavckov in napihljivih
obrocev, saj otrok pri tem zavzame pokoncni polozaj, kar je pri plavanju narobe. Bolj
primerni so razlicni pasovi, na katerih so pritrjeni plavajoci deli. Najnovejsi in
najprimernejsi plavalni pripomocek pa je SwimFin, ki je nadgradnja teh pasov. Z njim
otrok najlazje zavzame pravilni plavalni polozaj in dobi obcutek za lebdenje na vodi in
drsenje po vodi. Skupaj z tem lahko uporabimo tudi »¢rva, ki ga podloZimo pod otrokova
ramena ali pa plavalno desko, ki jo otrok s stegnjenimi rokami drzi pred sabo. S temi
kombinacijami se bo otrok najhitreje, najlazje in najbolj pravilno naucil udarec in zavesljaj

prsno.
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4.9 DEJAVNOSTI IN IGRE NA SNEGU

Dejavnosti in igre na snegu (brez in s smucémi):

CAROBNA VOZILA: Otroci se razdelijo v skupine po tri. Srednji ima na nogah smuc¢i,
druga dva ga drzita vsak za eno iztegnjeno roko (onadva sta motor, ki vleCe otroka
na smuceh). Skupine se postavijo za ¢rto in njihov cilj je, da ¢im hitreje pripeljejo
vozilo do naslednje ¢rte. Vsaka skupina lahko pred zacetkom tekme pove, katero
carobno vozilo (magical vehicles) predstavlja — ¢arobni avto (magical car), ¢arobni
vlak (magical train), carobni skiro (magical scooter),... Igrico ponavljajo toliko Casa,
da vsi otroci lahko drsijo.

DOBRO JUTRO, LAHKO NOC: U¢itelj postavi na ne preve¢ strmem hribu svetle in
temne stoZce (izmeni¢no) nekaj metrov narazen. Namesto stozcev lahko uporabi
kar smucarske palice. Otroci se drug za drugim spuscajo po hribu navzdol. Ko se
peljejo mimo temnega stoZca pocepnejo, nakaZejo z rokami kot da spijo in recejo:
«Lahko nocl« (»Good night!«). Ko se peljejo mimo svetlega stozZca, vstanejo, se
pretegnejo in recejo: »Dobro jutrol« (»Good morning!«). ko se pripeljejo do
konca, se v plugu zaustavijo pred uciteljem in recejo: »Dober danl« (»Good

afternoon!«).

Tako kot pri ostalih aktivnostih je tudi pri smucanju pomembno, da se ucitelj drzi nacela

u€enja skozi igro. Se posebej pri mlajsih starostnih skupinah je pomembno, da se, raje kot

tehnike smucanja, otroci naucijo gibanja na snegu. Skupaj s tem razvijajo tudi ravnotezje,

koordinacijo gibanja celega telesa in moc.
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PiSot, Kipp in Supej (2010) trdijo, da imajo prve izkusnje na snegu odlocilen vpliv na
otrokovo nadaljnje udejstvovanje pri ucenju smucanju in samem smucanju. To, kako se
otrok spozna s snegom, kaksni so njegovi prvi koraki na smuceh in kakSne metode ucenja
pri tem ucitelj uporabi, so zelo pomembni vidiki. Koncni cilj je, da otrok odkrije uzitek
spuscanja in pogojno tudi zavijanja po rahlih strminah. Za dosego tega cilja naj ucitelj

.....

Zoge).

*"‘i
L

i

Slika 12. Na snegu (osebni arhiv).

Slika 12 prikazuje otroke po kon¢anem tecaju smucanja.
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5 SKLEP

Gibanje je staro toliko, kot je star clovek. Bilo je edini nacin, s katerim so nasi predniki
preziveli in si tudi popestrili Zivljenje. Hodili so, ko so se selili iz kraja v kraj, tekli so pred
pobesnelimi Zivalmi, preskakovali so potoke, plezali po drevesih, ko so iskali hrano. Vse to
iz enega samega razloga: preziveti. Odrasli so prenasali svoje Zivljenjske izkuSnje na
potomce, pri cemer je bilo posnemanje vsakdanjih opravil sestavni del vzgoje. Otroci pa
niso tako sposobni kot odrasli, zato so dejavnosti prilagodili svojim sposobnostim in
svojemu dojemanju, kar je privedlo do aktivnosti, ki jih danes imenujemo igra. Ker
dejavnosti ni bila veC tesno povezana s prezivetjem, je pridobila tudi navdih zabavnosti in

tekmovalnosti (Videmsek, Tomazini in Grojzdek, 2007).

Danes se vse bolj zavedamo pomena predsolskega obdobja. Predstavlja namrec temelje
za nadaljnji razvoj v ¢lovekovem Zivljenju. Ce otroka 7e v tem obdobju seznanimo z
gibalno/sportno aktivnostjo ter mu preko igre privzgojimo veselje do Sporta, bo tudi v

najstniSkem in odraslem obdobju cutil potrebo po gibanju.

Nedvomno bi bilo potrebno, da bi Sportno vzgojo predsolskih otrok organizirali in vodili
strokovno izobrazZeni pedagogi v sodelovanju z vzgojitelji. Glede na dokazano medsebojno
povezanost in soodvisnost med spoznavnim, gibalnim, custvenim in socialnim razvojem bi
morala biti vloga Sportnega pedagoga odgovorna druzbena funkcija. S pomocjo strokovno
vodenih gibalnih dejavnosti namre¢ lahko otroci razvijajo ne samo svoje gibalne
sposobnosti in znanja, temveC tudi spoznavne, Custvene in socialne sposobnosti ter
lastnosti (VidemsSek in Visinski, 2001). Ker za enkrat univerzitetno izobraZeni Sportni
pedagogi Se ne morejo delati v javnih vrtcih, morajo za pravilno in redno predsolsko
Sportno vzgojo poskrbeti vzgojitelji in vzgojiteljice. Tukaj se pokaze prednost zasebnih
vrtcev, ki v veliki meri zaposlujejo diplomante Fakultete za Sport, saj se zavedajo, da je
gibalna/Sportna aktivnost v predsolskem obdobju zelo pomemben dejavnik in

soustvarjalka celotne otrokove osebnosti.
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Otrok se lahko v sodobnem nacinu Zivljenja, ki je z razvojem informacijsko podprtega
Zivljenjskega sloga zanemaril neko¢ osnovno komunikacijsko in transportno sredstvo,
kljub  vsemu Se najbolj pogosto in ucinkovito sreéa s prepotrebnimi vsebinami
gibalnih/Sportnih aktivnosti v vzgojno izobraZzevalnih institucijah. Veliko manj ali premalo
pa se z njimi sreCuje v krogu lastne druZine. Zato je Se toliko bolj pomembno, da otroku

ponudimo najvec in najbolje ravno tam, kjer prezivi najvec ¢asa (PiSot in Jelovéan, 2006).

Danes otroci v vrtcu prezivijo velik del dneva, zato je naloga vzgojiteljic in vzgojiteljev ter
Sportnih pedagogov, da otrokom skozi igro predstavijo Sport. V predsolskem obdobju to
po navadi ni velik problem, saj jih za igro v kakrsni koli obliki ni potrebno mocno
motivirati. Glede na njihovo naravno radovednost in vedoZeljnost lahko gibalno in
Sportno aktivnost vzgojitelji in pedagogi dvignejo na visjo raven in jih zraven poskusajo
nauciti tudi tujega jezika (v nasSem primeru anglescine). Paziti je potrebno samo na to, v
kaksni obliki se vsebine podajajo in predvsem na to, da se otroka v ni€ ne sili. Pustiti mu je

treba Cas, da nov jezik sprejme. Pri nekaterih se to zgodi prej, pri drugih kasneje.

V prvem delu diplomskega dela smo prisli do ugotovitev, da je predSolsko obdobje zelo
primerno za zacetek ucenja tujega jezika. Otrokovi mozgani so kot goba, ki zelo hitro in z
lahkoto vpijajo razliéne informacije iz okolja. Ce so te informacije podane preko igre in
zanimivih aktivnosti, je vpijanje teh informacij Se hitrejSe. Otrok se naudi veliko, brez da bi
se tega sam zavedal, pa ¢etudi samo poslusa in ne izgovarja ter posnema dejanske besede

in besedne zveze.

V drugem delu smo predstavili primer celoletnega programa gibalnih/Sportnih dejavnosti,
ki se ga lahko izvaja v vsakem vrtcu in pri skoraj vseh starostnih skupinah. V okviru tega
programa je treba dejavnosti in igre seveda prilagoditi starosti in sposobnostim otrok.
Podrobno smo opisali tudi vec gibalnih/Sportnih dejavnosti, ki vkljucujejo mozZnost gibanja

in hkratnega ucenja angleskega jezika v predsSolskem obdobju.

71



Vloga predSolske Sportne vzgoje je namre¢ zelo pomembna, saj ni njeno bistvo samo v
zadovoljitvi otrokove potrebe po gibanju. Naloge, ki jih ima Sportna vzgoja, so
daljnosezne: zajemajo tudi spoznavno, moralno in estetsko plat pedagoskega
ucinkovanja. Z ustrezno izbranimi programi, oblikami in metodami dela lahko v okviru
Sportne vzgoje vplivamo tudi na razvoj in odnose med gibalnimi, spoznavnimi, ¢ustvenimi

in socialnimi komponentami otrokove osebnosti (Videmsek in Visinski, 2001).

Celoletni program in opisane gibalne/Sportne dejavnosti, ki vkljuCujejo angleske besede in
vzorce sporocanja so lahko v pomoc¢ vzgojiteljicam, vzgojiteljem in Sportnim pedagogom v
javnih ali zasebnih vrtcih. Veliko vecino gibalnih/$portnih dejavnosti lahko uporabijo tudi
Sportni pedagogi v prvem triletju osnovne Sole. Gibalne/Sportne dejavnosti so opisane
tako, da lahko katero koli besedo oziroma vzorec sporofanja zamenjamo z besedo
katerega koli drugega jezika. To bo Se posebej v pomoc vzgojiteljicam, vzgojiteljem in
$portnim pedagogom, ki poulujejo kakden drug tuj jezik. Cetudi eden izmed ciljev
vadbene ure ni poucevanje tujega (angleskega) jezika preko igre, menimo, da bodo
Sportne dejavnosti in igre v pomoc¢ pri organiziranju predSolske Sportne vzgoje. V
diplomskem delu lahko tudi starSi najdejo ideje za prezivljanje aktivnhega Casa s svojimi

otroki.

Menimo, da je prisotnost diplomiranih Sportnih pedagogov v javnih vrtcih
najpomembnejsa stvar, ki jo je treba v prihodnosti spremeniti. Zavedamo se, da je
Sportna vzgoja v tem obdobju izrednega pomena, vendar bi se morali zavedati tudi, da ni
vseeno, kdo ta proces vodi in nadzoruje. Diplomanti Fakultete za Sport imajo najboljSo
izobrazbo na tem podrocju, zato bi bilo smotrno, da jo izvajajo oni. Le s sodelovanjem
Sportnih pedagogov z vzgojitelji, lahko zagotovimo ustrezno varnost pri gibalnih/Sportnih
dejavnostih in uresniitev  zastavljenih ciljev Kurikuluma za vrtce. Ker je za enkrat
sodelovanje Sportnega pedagoga pri predsolski Sportni vzgoji Se vedno nadstandard, si to

lahko privoscijo le doloceni zasebni vrtci.
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Druga stvar, o kateri je treba spremeniti zastarelo misljenje je, da poucevanje tujih jezikov
ni za predsolske otroke. Ve¢ novejsih raziskav je potrdilo, da je ucenje tujega jezika
najlazje prav v predsolskem obdobju. To priloZznost je nespametno zamuditi, saj je v

danasnjem svetu znanje tujih jezikov izrednega pomena.

Diplomsko delo ponuja samo nekaj izmed nestetih moznosti poucevanja tujega jezika

preko gibalnih/3portnih iger. Na vzgojiteljicah, vzgojiteljih in Sportnih pedagogih pa je, da

.....

(ki to sploh ni) prikazejo v igrivi ludi.
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