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MOTIVI ZENSK IN MOSKIH V ALPINIZMU

Alesa Dolinar

IZVLECEK

Z izrazom riziCni, ekstremni in adrenalinski se opredeljuje Sporte, kot so alpinizem,
ekstremno kajakastvo, potapljanje, nordijski skoki in Se nekatere druge Sporte.
Gunnar Breivik, norveski psiholog, je rizicne Sporte opredelil kot »vse Sporte, pri
katerih je potrebno raCunati z moznostjo hujSe poskodbe ali smrti, ki sta sestavni del
aktivnosti«. Kot je bilo navedeno alpinizem sodi med rizi€ne Sporte. In sicer gre za
vrhunsko obliko gorniStva, ki jo lahko oznaCimo kot Sportno zvrst, katere osredniji cilj
je vzpenjanje (hoja in plezanje) na visoke, tezko pristopne vrhove ali ez tezko
prehodne stene po nezaznamovanih in nezavarovanih smereh. Sportnik, ki to po&ne
je alpinist.

Za Sportnike rizinih Sportov velja, da morajo imeti visoko izrazeno potrebo po
tveganju, visoko potrebo po stimulaciji, ki pa jo iS€ejo v fizinih oblikah. Biti morajo
vestni in ekstravertirani in osebnostno zrelejSi od ostalih Sportnikov, kar pomeni, da
so Custveno stabilni, odprti za novosti in da jim je relativno pomemben ugled v druzbi
in njihova vplivnost.

Danes si druzba in posamezniki velikokrat zastavljajo vprasanja kot so: Ali so Zenske
v alpinizmu res toliko sposobne kot moski? Ali je alpinizem zgolj domena
»mocnejSega« spola?

Glavni namen diplomskega dela je ugotoviti, kak$ni so motivi Zzenski in moskih za
ukvarjanje z alpinizmom. V teoretiChem delu so podrobneje opisani rizicni Sporti,
alpinizem in motivi za ukvarjanje z alpinizmom, s poudarkom na morebitnih razlikah v
motivaciji alpinistov in alpinistk.

Drugi del diplomskega dela je namenjen analizi raziskave, ki smo jo izvedli med
alpinisti in alpinistkami iz Stirih Alpinisticnih odsekov (Kranj, Trzi¢, Idrija, Celje). Na
podlagi rezultatov smo ugotovili, da ni razlik med motivi Zensk in moskih pri
ukvarjanju z alpinizmom. Oba spola sta zelo visoko storilnostno orientirana, saj je
vrhunski Sport tako zenskam kot moskim vsilil podobne motive in vrednote.
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MOTIVES OF WOMEN AND MEN IN MOUNTAIN CLIMBING

Alesa Dolinar

ABSTRACT

Risk, extreme and adrenalin are expressions used to declare sports such as
mountain climbing, extreme kayaking, diving, nordic jumping and also some other
sports. Gunnar Breivik, Norwegian psychologist, determined risk sports as »all
sports, in which it is necessary to take into account the possibility of severe injury or
death that are a part of activity. As indicated, top level mountaineering can be
marked as a sport in which the main goal is ascent (walking and climbing) on high,
hard to access summits or over difficult passable walls by unmarked and unprotected
courses. A sportsman that is doing this is an alpinist.

Risk sportsmen are significantly known for having a high tendency to express the
need to take risks, high needs for stimulation that they look for in a physical form.
They must be conscientious, extrovert and personally more mature than other
sportsmen, therefore emotionally stable, open for novelties and the reputation and
their influence in society is relatively important to them.

Nowadays society and individuals are often raising question such as: Are women in
mountain climbing really as capable as men? Is mountain climbing only a domain of
»stronger« gender?

The main goal of this dissertation thesis is to ascertain what the motives of men and
women to take up mountain climbing are. Risk sports, mountain climbing and motives
for taking up mountain climbing are described in detail in theoretical part, with
emphasize on eventual differences in motivation of male and female alpinists.

The second part of the dissertation thesis is assigned to analysis of research, carried
out on male and female alpinists in four climbing sections (Kranj, Trzi¢, Idrija, and
Celje). The acquired data suggest no differences between female and male motives
in taking interest in mountain climbing. Both genders are oriented to a very high
performance since top sport imposed similar motives and values to both female and
male.
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1. UVOD

Kaj je tisto, kar alpinistom in alpinistkam v gorah vzbuja obc¢utek sre¢e? Mora biti res
nekaj velikega, nezadrznega, da se kljub tolikim negativnim impulzom, ki jih
odvracajo, znova in znova vra€ajo nazaj v prepadne in samotne stene. Zakaj torej
hodijo na nepristopne vrhove?

Mogoc€e odgovor lahko najdemo v besedah Pavla Kozjaka: »Ljudje imamo razliCne
talente, nekatere odkrijemo, drugi za vedno zaspijo v nas. Vsaj tistim poznanim bi
morali prisluhniti in jim omogociti, da izpolnijo in obogatijo Zivljenje. To ni vedno
lahko, saj se je v zameno treba marsiCemu odreci in zrtvovati. O tem se mora
odlocati vsakdo sam. Tudi e sledimo svojemu notranjemu klicu, nas bosta sre€a in
uspeh morda obsla, lahko pa bomo mirno pogledali nazaj in rekli: storil sem vse, kar
je bilo mogoge. Ce pa so nam bogovi, taksni in drugaéni, na tej poti naklonjeni, pa je
nagrada vredna Se tako velikih odrekanj.«

Ali pa mogocCe v tem, da je Clovek nelocCljivo povezan z naravo, ki mu je osnovni in
nenadomestljivi pogoj za Zivljenje. Odlikuje ga sposobnost ustvarjanja, iskanja
novega v neznanem, najmanjSem, najbolj zapletenem, neskon¢no velikem, kjer mu
misli in Zelje omejujeta Cas in prostor. Vztrajno iS€e samega sebe, smisel svojega
Zivljenja, pa tudi smisel in resnico o smrti. PodrocCje, kjer poskuSa dobiti odgovore na
vprasanja, motivacijo za ustvarjanje in potesitev svojih duhovnih potreb, je gotovo
alpinizem. Alpinizem je dejavnost, kjer lahko zadovoljimo Sportne, raziskovalne,
romanti¢ne, heroi¢ne, eti¢ne in socialne interese. Alpinizem ima tudi filozofsko plat in
mnogi najdejo v njem tisto, kar jim omogocCa izpolnitev njihovih upanj, Zelja in
priCakovani.

Nejc Zaplotnik (1990) je zapisal: »Vsak Clovek je sam pri sebi potreben potrdila, da ni
le del mnozice, da ni le Stevilka, in Ce le najde podrocje, ki ga dvigne iz mnoZice, se
ga bo poprijel, Ceprav kazejo za njim, da je nezdrav, da je posebnez, celo
samomorilec. Ali ni pretezka obsodba reCi nekomu samomorilec, nekomu, ki v
dvajsetem stoletju Se Zivi z naravo, ki se mu ob son€nem zahodu Se zgane v srcu, ki
Se zna jokati z deznimi kapljami in se smejati v sonCnem jutru, ki zna garati, pa
Ceprav za to ni platan? Kako mnogo manj je osamljen Clovek, kadar sam stopa po
tezki skalnati poti, kakor pa kadar je isti Clovek v mestu, sredi druzbe, sredi
zlaganega smeha in srece.«

Bistvo nasega zivljenja je torej, da najdemo namen svojega obstoja in prisluhnemo
svojemu notranjemu klicu in se nanj seveda tudi odzovemo. Ljudje si nismo enaki,
zato vsak na svoj nacin iS€e ustvarjalnost. Glede na to, da smo si ljudje tako zelo
razliCni, so tudi ti notranji klici razlicni. Vendar nam odziv nanje pomaga doziveti



svojo zivljenjsko sreCo. Potrebe so torej razlicne in se spreminjajo tudi skozi
Zivljenjska obdobja ljudi. Tako obstajajo tudi ljudje, ki jim ukvarjanje z rizi€nimi Sporti
— alpinizmom, pomeni srec€o, veselje in zadovoljstvo. Prepri€ani smo, da alpinisti bolj
ljubijo svoje Zivljenje od drugih ljudi, bolj od drugih iS¢ejo popolnost in vrednost, ki bi
jo dali zivljenju.

Toda alpinizem je rizicno delovanje na prehodu med zivljenjem in smrtjo. Je svet, kjer
ni prostora za napake, nepremisljenost in nespostovanje narave, svet, ki pogosto ne
ponuja moznosti zasilnega izhoda. Moski in Zenske, ki se podajajo na tako zahtevne
preizkusnje, vsakiC znova vstopajo na igris€e, na katerem se napake ne kaznujejo s
kartoni temvec izkljuCitev iz igre lahko traja vecno.

Izredno tezko je zarisati loCnico kaj je rizitno in kaj ni. Posebno zato, ker rizi€nost
vsak dojema drugace. Kar je za nekoga rizicno $e ne pomeni, da predstavlja riziko za
drugo osebo. Potrebno je razumeti tematiko in pojem tveganja. Z diplomskim delom
poskuSam razjasnit to dilemo, ki jo velika veCina posameznikov napacno razume.
Glavni motiv, ki lahko premaga zavest o tveganju in nevarnosti, je dejavnost, ki lahko
vse to odtehta. To pa je za mnoge ljudi predvsem tisto, v ¢emer so najvecji mojstri,
za kar so v zivljenju najve€ zrtvovali, Cemur so se predali. Za alpiniste so to gore.
Torej Ce gore »ljubiS«, €e ob njihovem obisku dozivljaS popolnost obstoja, Ce ti
alpinisti¢ni vzponi obogatijo Zivljenje, zakaj torej ne. V tej naglici, v ¢asu ko vsi prevec€
hitimo in se pehamo za materialnimi dobrinam, moramo vsi zgrabit reSilne bilke, ki
nas bogatijo.

V danasnjem Casu je razlika med spoloma manj vidna kot v preteklosti, zato pa je
bolj subtilna, saj so se skozi Cas izoblikovali stereotipi 0 pojmovanju vioge spolov,
predsodkov in staliS¢, ki so se mo¢no zakoreninili v zavest ljudi.

Toda v Sportu je drugaCe. Pojmovanje Sporta v danasnjem cCasu Se vedno ni
univerzalno, ampak ga — brez dilem — delimo na Zenski in moski Sport. Zenske
rezultate neposredno primerjamo z moskimi in na ta nacin utrjujemo prepri¢anja, da
je zenski Sport manj vreden od moskega. Razlog za to najdemo v nacinu, kako nasa
doba dojema Sport. V Sportu namre¢ obstaja precejSnje ideolosko razlikovanje med
spoloma, tezava je v tem, da je ta razliCnost le redko priznana ali pa je napa¢no
razumljena.

V literaturi obstajajo presoje ali so Zenske v alpinizmu res toliko sposobne kot moski,
je njihova telesna konstitucija prej ovira kot prednost, so dovolj prilagodljive na viSino
in mraz, si dovolj zaupajo, so prav tako ali bolj vztrajne itd. Bolj ko stvar premlevamo,
prej pridemo do zaklju€ka, da izjeme potrjujejo pravilo. Kamorkoli se ozremo, so
Zenske vseskozi prisotne v visoki igri alpinizma, Ceprav je to, kakor trdijo moc¢nejsi in



$tevilénejsi, zgolj moska domena. Zenskam pa preostane zgolj nenehno potrjevanje
in dokazovanje.

Kaksni so torej motivi Zensk in moskih za ukvarjanje z alpinizmom? Alpinisti so
Sportniki, so pa tudi filozofi, iskalci poti, resnice, ve€nosti itd. Ne gre jim le za
doseganje Sportnih dosezkov, zato je bilo Se toliko bolj zanimivo ugotavljati njihove
motive glede na spol, saj iz svojih lastnih izkuSenj, Ceprav rekreativnih, vidimo, da se
je tezko opredeliti kaj je tisto, kar te Zene, da osvoji§ nov vrh, saj gre za skupek
dejavnikov in hoten;.
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1.1. RIZICNI SPORT
1.1.1. OPREDELITEV RIZICNIH SPORTOV

Za opisovanje rizicnih Sportnih aktivnosti se uporabljajo Stevilni izrazi. Rizi¢ni Sporti,
vC€asih naletimo tudi na izraz ekstremni, adrenalinski ali alternativni Sporti.
Terminologija glede samega naziva ni jasno in enozna¢no definirana. Mnogi med
njimi zadevajo le ozek segment takih aktivnosti, drugi spet poskuSajo vse take
dejavnosti zajeti pod en sam skupni imenovalec.

Postavlja se vpraSanje, zakaj so definicije ekstremnih Sportov tako nejasne in
nepregledne. Verjetno zato, ker so te aktivnhosti nastajale »spontano«, pa tudi z
mesSanjem Stevilnih podzvrsti teh Sportov med seboj. Sprva nad njimi niso bedele
nobene organizacijske strukture, ki bi jih skuSale klasificirati, organizirati itd. Nato so
nekatere zacCele obvladovati medijske korporacije, ki so jim za svoje medijske in trzne
potrebe nadele nova, odmevnejSa imena. Ameri¢ani poimenujejo rizicne Sporte z
naslednjimi izrazi: ekstreme, alternative, adventure, action, action-adventure, on the
edge, over the edge, radical, freestyle, powerfull, adrenaline, atractive, new wawe,
modern, bizzare, nature, outdoor sports.

Z izrazom rizi¢ni, ekstremni in adrenalinski se opredeljuje Sporte, kot so alpinizem,
ekstremno kajakastvo, potapljanje, nordijski skoki in e nekateri drugi Sporti. Za
psiholosko opredeljevanje Sporta se je vefinoma uporabljal izraz rizi€ni Sporti
(Breivik, 1995; Campbell, Tyrrell in Zingaro, 1993; Chirivella in Martinez, 1994;
Cogan in Brown, 1999; Cronin, 1991; Freixanet, 1991; Jack in Ronan, 1998; Kerr,
1991; Rossi in Cereatti, 1993; Wagner in Houlihan, 1994 in Zarevski, Marusic,
Zolotic, Bunjevac in Vukosav, 1998, vsi v Kajtna, 2004), zato bomo v tem
diplomskem delu govorili o Sportnikih, ki se ukvarjajo z rizi€nimi Sporti in o rizinih
Sportih. Z raziskovanjem tovrstnih Sportov se je precej ukvarjal Gunnar Breivik,
norveski psiholog, Ki je rizi€ne Sporte opredelil kot »vse Sporte, pri katerih je potrebno
racunati z moznostjo hujSe poskodbe ali smrti, ki sta sestavni del aktivnosti«. Tako
lahko prejSnjemu seznamu Sportov dodamo Se smuk, skakanje s padalom, jadralno
padalstvo in gorsko kolesarjenje, jamarstvo, deskanje na snegu, motokros, dirkanje z
avtomobili, motornimi €olni in sanmi ter verjetno Se kakSen novejsi Sport.

Ostaja pa vpraSanje, kam bi lahko uvrstili npr. smucarske skoke in polete, smuk v
alpskem smucanju itd. Za te Sporte bi morda lahko uporabljali izraz alternativni Sporti,
saj so alternativa Ze obstojeCim Sportom. Vendar pa to poimenovanje ne zavzame
bistva teh Sportov, to pa je avantura in rizicnost. Gotovo to niso alternativni Sporti, saj
so zgodovinsko uveljavljeni in sprejeti olimpijski Sporti. Vendarle so riziCni po svoji
vsebini, ker so nevarni in se podajajo na meje moznega.
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Bistvena znacilnost rizi€nih Sportov je pravzaprav drugacnost od navadnih Sportov,
pa naj si bo ta v $portnem, duhovnem ali medijskem pogledu. Predstavljajo moderne,
nekonvencionalne, alternativne avanturisticno rizicne aktivnosti (Reuter in Doupona
Topi¢, 2007).

Rizicni Sporti se od obiCajnih Sportov locCijo tudi po tem, da niso obremenjeni s
Sportnim dosezkom, izjema so le tisti v varnejSih oblikah. Niso tekmovalni, razen v
smislu tekmovanja proti svojim slabostim. Zelja po primerjanju in medijski vpliv sta
sicer vpeljala tekmovalnost, vendar ta ni bistvena. Smisel ukvarjanja rizicnih
Sportnikov kaze na neke druge poudarke. Pomembni se jim zdijo obcCutki in doZivetja,
ki so povezana s temi Sporti. To so lahko obcutki sposobnosti, zmoZnosti ali pa
sreCe, svobode, avtenti¢nosti. Njihova filozofija temelji predvsem na uzitku in zabavi
(Doupona Topi¢ in Petrovi¢, 2007).

Sportnike, ki se ukvarjajo z riziénimi $porti, v vsakodnevnem Zivljenju pogosto
opredeljujejo kot nerazumneze, divjake, pogosto so opredeljeni tudi kot samomorilski
norci, Ki nimajo nobenega spostovanja za svoje Zivljenje. Pri njih se sklepa na takSno
ali drugacno patologijo, na izkrivljen pogled nase in na svet, vendar so Stevilne
znanstvene Studije pokazale, da gre za zdrave osebnosti, ki so v veliki meri podobne
vrhunskim Sportnikom in da imajo visjo potrebo po stimulaciji, kar bi lahko sluzilo kot
razlaga, zakaj se ukvarjajo z rizi€nimi Sporti (Kajtna, 2004).

Kaj pa je pravzaprav rizicno? Mar ni rizi€no drveti na motociklu tik ob tekmecu z 200
in veC kilometri na uro, voziti kolo ve¢ dni po veC€ ur s povprec¢no hitrostjo prek 40
kilometrov na uro, na smuceh leteti prek 200 metrov, na smuceh drveti po ledeni
progi prek 150 kilometrov na uro, krmariti jadrnico med valovi, visokimi kot hisa,
vzpenjati se na viSine Sest, sedem in osem tiso€ metrov, tam plezati prek
izpostavljenih sten in smucati po prepadnih strminah, potapljati se na dah veC kot
100 metrov globoko, potapljati se z avtonomno potapljasko opremo po podzemnih
jamah in v velike globine, spuscati se po divjih rekah s colni, rafti ali celo
improviziranimi splavi, z jadralnimi padali skakati z vrhov in prek previsnih sten
(Burnik, 2000)?

Gre torej za vse tiste Sporte, za katere je znacilna velika stopnja tveganja. Naj najprej
osvetlimo pojem tveganja, ki ga pogosto napacno razumemo. S tveganjem mislimo
na visoko stopnjo izpostavljanja nevarnosti (Lorenci¢, 2005).

Yates (2004, v Kav€i¢, 2008) poudari kot kljuéne elemente tveganja potencialne
izgube, pomembnost teh izgub in pa negotovost teh izgub. Pri rizicnih Sportih so
lahko potencialne izgube: poslabSanje zdravja, poSkodbe, izguba dela telesa ali celo
Zivlienja. Pomembnost izgube je lahko razlicha, medtem ko poskodba ali manj$a
bolezen morda ne pomeni velike izgube, pa smrt pomeni veliko izgubo. Negotovost
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oz. verjetnost je seveda odvisna od vrste aktivnosti (npr. izguba Zivljenja pri srfanju
gotovo ni tako verjetna kot pri alpinisti¢nih solo vzponih) ter od posameznikovih
individualnih sposobnosti (tako je lahko npr. vzpon po Severni triglavski steni za
rekreativnega gornika zelo nevaren, medtem ko za izkuSenega alpinista ni nic
posebnega). Pri vseh teh elementih gre tudi za osebno zaznavo, percepcijo tveganja.

Zaznava tveganja je posameznikova subjektivha ocena znacCilnosti in resnosti
tveganja. Z zaznavo tveganja je povezan predvsem koncept zaupanja, ki je kljucni
faktor pri posameznikovi percepciji tveganja.

Davo Karnicar je potem, ko je presmucal Everest, na vprasanje koliko je bil v resnici
pripravljen tvegati, dejal: «Imam ze veliko prijateljev tam zgoraj in ni me strah
pridruziti se jim. Na ta svet me veze predvsem odgovornost do otrok. Smrt je konec,
do katerega je treba na tem svetu narediti ¢im vec. Tudi pred Everestom sem enako
razmisSljal. A zanj sem bil pripravljen tvegati najvec€ v Zivljenju. Pri odlocitvi, da grem,
torej do treh mesecev pred akcijo, sem o tem veliko razmisljal. Morda do mojih
najblizjih zveni egoisticho. Resnicho sem sam pri sebi tako razmisljal — Skorpijon
lahko le zmaga ali crkne. Sem pac tak egoist, da na kocko postavljam tudi
odgovornost. Da, globoko v sebi sem bil za Everest pripravljen tudi umreti (RoS,
2000).«

Ko govorimo o tem, ali nekdo tvega ali ne, gre za to, kakSna je verjetnost te
nevarnosti. To pa lahko ocenjujemo zelo razlicno: za nekatere ljudi je tveganje ze pri
nizki stopnji verjetnosti, za nekatere pa pri zelo visoki stopnji verjetnosti. Tvegano
vedenje je odvisno od ve¢ dejavnikov. Eno so situacijski dejavniki, drugo osebnostni,
tretje pa je interakcija med obema skupinama. Ljudje se razlikujemo tudi po tem,
koliko smo pripravljeni tvegati, in ta teznja je, kot vse pomembne osebnostne
lastnosti, v znatni meri prirojena (Lorenci¢, 2005).

Pri razlagi tveganja se pojavljajo razlicne teorije in razlage.

Evolucijske razlage se osredotoCajo na zgodovino €lovekovega razvoja in pri tem
poudarjajo, da so se ljudje kot vrsta razvili v okoli§€inah, ki so zahtevale nenehno
tveganje. Tako je tudi prezZivetje vrste zahtevalo doloCeno tveganje. Ti primarni
instinkti naj bi se z evolucijo ohranili v naSem genskem zapisu in naj bi vplivali tudi na
danasnje tvegano delovanje (Kavcic, 2008).

Danasnje teorije pa posku$ajo opisati osebnostne lastnosti, ki odlocilno vplivajo na
posameznikovo ukvarjanje s tveganimi aktivnostmi. Se posebno jih zanima, zakaj
nekateri posamezniki s podobnimi psiholoskimi profili tvegajo ve¢ in drugace kot
drugi. Po njihovih ugotovitvah ima vecina takih posameznikov bolj izrazeno
osebnostno lastnost »iskanje novih obcutij, draZljajev oz. stimulacije« (sensation
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seeking), ki je po nekaterih teorijah del SirSe osebnostne dimenzije, imenovane
psihoticizem.

Prav tveganje pa je tisti dejavnik, ki Sporte, ki jih priStevamo med rizi¢ne, loCuje od
drugih Sportov.

Za izvajanje rizicnih Sportov so nujno potrebne doloCene osebnostne lastnosti oz.
kombinacija le-teh, psihicha stabilnost, pomembna je zelo dobra telesna
pripravlienost, nadpovpre¢na specificha motorika, poznavanje in ustrezno
vrednotenje Kklimatskih razmer, sposobnost pravilnega odzivanja v stresnih in
nepredvidljivih situacijah, obCutek za presojanje v takSnih situacijah, zmoznost
kriticne ocene svojih sposobnosti, sposobnost sooCanja s posledicami lastnih
odlocitev itd. Verjetnost poskodbe je pri rizi€nih Sportih vecja kot pri varnejsih Sportih
0z. Sportnih panogah (Mahnic in Tusak, 2005).

Za posameznika, Ki se z njimi ukvarja, ima lahko tudi tragi¢ne in dokon¢ne posledice,
saj se ze majhne napake 0z. nepravilnosti pri njegovem izvajanju ne kaznujejo le s
slabSim rezultatom, ampak lahko tudi z Zivljenjem.

1.1.2. ZACETKI RAZVOJA IN NARASCAJOCA PRILJUBLJENOST RIZICNIH
SPORTOV

Opredeljevanje zacetkov rizicnega Sportov je sila tezavno. O zgodovinskih nastankih
in poimenovanjih posameznih zvrsti obstaja precej razlicnih podatkov in posledi¢no
nejasnosti. Razloge za to lahko iS§€¢emo v spontanem in neinstitucionalnem nastajanju
teh zvrsti, pogosto s kombiniranjem razli¢nih Sportnih disciplin, obi¢ajno na pobudo
majhne skupine posameznikov.

Kljub temu lahko ugotovimo, da vecina izvira iz sredine 20. stoletja. Obic¢ajno ljudje
korenine nekaterih najbolj popularnih ekstremnih Sportov povezujejo s tradicionalno
polinezijsko prosto€asno aktivnostjo, ki jo sedaj po svetu poznamo kot deskanje na
valovih »surfboarding« oz. »surfing«. Srfanje (deskanje na valovih) je kot del tradicije
s Havajev prislo v ZDA na zacetku stoletja ter se razmahnilo v 50. letih. Leta 1968 je
bilo ustanovljeno podijetje Windsurfing international, ki je pridobilo patent za jadro na
deski, in tako se je zaCel razvoj tega Sporta. V 70. letih so srfarji v Kaliforniji zaceli za
suhi trening uporabljati Ze v 50. in 60. letih znane »skateboarde«. Tako je skejtanje
kmalu postalo samostojni Sport. S kombinacijo omenjenih dveh Sportov pa je konec
60. let nastalo deskanje na snegu »snowboarding«. Kmalu so se razmahnile
najrazlicnejSe druge panoge in podzvrsti, npr. v 60. in 70. letih zmajarstvo, prvi
B.A.S.E skoki in gorsko kolesarstvo. Poleg tega pa sedaj obstajajo tudi ekstremni
Sporti, ki so nekak8ne samoparodije, kot je npr. »extreme ironing« (ekstremno
likanje). 1zvirno so bile to rekreativne dejavnosti, s katerimi so se za zabavo ukvarjali
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posamezniki v skupini prijateljev in razvijali te vesCine. Mnogi od teh Sportov so
nastali kot nove, bolj »divje« razliice tradicionalnih Sportov, npr. BMX in gorsko
kolesarstvo iz kolesarstva itd. Drugi so nastali s kombinacijo opreme ali tehnik vec
razli€nih Sportov, npr. v 90. »skysurfing« (srfanje v zraku) — kjer gre za »skydiving«
(obliko padalstva) s pripetim »snowboardom« (desko za na sneg), prav tako je samo
deskanje na snegu zmes skejtanja in deskanja na valovih (Kavc€ic¢, 2008).

Nekaj pomembnih datumov v zgodovini ekstremnih Sportov po Michaelu Deanu
(Kavgi¢, 2008):

* 1955 »bungee jumping« v Novi Zelandiji,

* 1965 Sherman Poppen naredi prvi »snowboard« (desko za na sneg) v Michiganu,
ZDA,

* 1967 Bill Moyes doseze svoj prvi svetovni viSinski rekord z zmajem,

* 1981 Phil Smith in Jean Boenisch ustanovita US BASE Association,

* 1995 prve Summer X Games,

* 1997 prve Winter X Games,

* 1999 Us Extreme Sports Team prepleza Mt. Vincent (5000 m) — Antarktika.

V zadnjem desetletju je mozno zaslediti razmah v mnozi¢nosti vse boljSih dosezkov,
Stevilnih novih Sportnih zvrsti in ne nazadnje v popularizaciji rizi€nih Sportih.

Mnogi od teh imajo Ze stoletno tradicijo, nekateri pa so nastali na novo. Osvajili in
obnoreli so svet. Vzroke za tolikSno priljubljenost teh Sportov, ki so mnogokrat vec¢
kot le Sport, v€asih pa skoraj nimajo elementov, ki neko dejavnost opredelijo kot
Sport, lahko najdemo v vse vec€ji odtujenosti sodobnega Cloveka od narave in
zivljenja v njej, odtujenosti ljudi med seboj pa tudi v nekaterih specifi¢nih osebnostnih
in vedenjskih potezah sodobnega Cloveka. K temu je veliko prispevala tudi Sportna
industrija z vsemi svojimi pojavnimi oblikami, ki na veliko oglasa in spodbuja takSen
nacin zivljenja ter prezivljanja prostega ¢asa (Burnik, 2000).

Pri tem je potrebno poudariti, da ne gre le za vrhunske, profesionalne Sportnike,
ampak se z rizi€nimi Sporti vedno bolj pogosto ukvarjajo tudi rekreativni Sportniki, Ki
so zaceli z napornimi, intenzivnimi preizkuSnjami kot so: npr. maraton, triatlon,
treking, gotsko kolesarjenje, plezanje, adrenalinski Sporti, kot so bunge jumping,
rafting, canyonig, skydiving itd. Prav priljubljenost teh Sportov je vzrok vse ve€jemu
Stevilu »adrenalinskih parkov, in »bike parkov« (Reuter in Doupona Topic¢, 2007).

Zaradi pomanjkanja podatkov o domacih razmerah bomo prikazali nekaj statisti¢nih

podatkov, ve€inoma iz ZDA, kjer ze veC let spremljajo takSne trende. Sicer pa ZDA
na tem podrocju postavljajo trende, ki se hitro prenesejo po svetu.
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Po podatkih American Sports Data imajo najveC privrzencev Se vedno tradicionalni
Sporti, vendarle pa najhitreje naras€a ukvarjanje z ekstremnimi Sporti in razlicnimi
dejavnostmi, ki so povezane s skrbjo za zdravje. Tako je v obdobju od 1987 do 2000
najbolj narasla uporaba tekalne steze (+829 %), na drugem mestu je deskanje na
snegu (+238 %), temu sledi uporaba elipti€nih trenazerjev (+160 %) in naprave za
fithnes z utezmi (+65 %). Pri American Sports Data ugotavljajo, da ukvarjanje s
tradicionalnimi Sporti, kot je npr. odbojka (pri kateri je bilo v letih od 1987 do 2000
opaziti 36 % upad), upada. Po drugi strani je v prvem letu novega tisocletja najbolj
narasla priljublienost deskanja na snegu (+51 %), skejtanja (+49 %) in
»wakeboardanja« (deskanje preko vala ¢olna) (+32 %). Studija o udelezbi v $portu iz
leta 2002 pa je pokazala, da je v 3-lethem obdobju od 1998 do 2001 skejtanje
pridobilo +75 % (od 1987 pa +14 %), plezanje na umetnih stenah +57 9%,
»wakeboardanje« +38 %, »paintball« (streljanje z barvnimi kroglicami) +30 %,
deskanje na snegu +25 % (od 1990 +221 %). Tako, na primer, Sandra Yin ugotavlja,
da je na prelomu tisoCletja upadla priljubljenost skupinskih Sportov in naraslo
zanimanje za ekstremne Sporte. V letu 2000 naj bi se z deskanjem na snegu
ukvarjalo 7 miljonov Ameri¢anov, kar pomeni 51 % porast glede na leto 1999.
Podobno se je povecalo tudi Stevilo pripadnikov skejtanja za 49 %, na 12 milijonov
navduSencev. Pri SGMA - The Sporting Goods Manufacturers Association —
ugotavljajo, da se je v ZDA v letu 2003 v plezanju udejstvovalo 2,2 milijona ljudi, kar
pomeni 4 % rast glede na prejsSnje leto. Precej je od leta 1998 do 2003 naraslo tudi
plezanje na umetnih stenah (84 %), saj se je s tem Sportom ukvarjalo 8,6 milijjona
Ameri¢anov. Nadalje ugotavljajo, da se je udelezba pri plezanju izrazito povecala
(+30 %) od leta 2006 do 2007. V zadnji analizi za leto 2007 SGMA poroca o izredni
popularnosti ekstremnih Sportov v ZDA, prav v vrhu so: rolanje, skejtanje, gorsko
kolesarstvo, deskanje na snegu in »paintball« (Kav¢ic, 2008).

Stevilni avtorji pa naras¢anje ukvarjanja z ekstremnimi $porti ugotavljajo tudi
drugacCe. Rinehart in Sydnor (2003, v Kavci¢, 2008) opazata porast ekstremnih
Sportov tudi s pomocjo finanCnega vidika. Tako pri primeru Mosa Extreme Sports —
izdelovalec opreme za vrsto ekstremnih Sportov, opozarjata na rast prodaje z 1
milijon $ v letu 1996 na vec¢ kot 6 milijonov $ v letu 1998.

Poleg tega opozarjata, da je ve€ kot 89 milijonov Ameri¢anov vklju¢enih v eno od
nacionalnih zdruzenj na podrocju ekstremnih Sportov, kot so na primer: National Off
Road Association, American Sport Climber Federation, Agressive Skaters
Association in druge (Kavci¢, 2008).

Poudarjata Se, da je bilo leta 2003 samo v angleC€ini ekstremnim Sportom

namenjenih vec kakor 10.000 internetnih strani. Le Breton (2000, v Kavc€i¢, 2008) pa
s podatki zavarovalnih agencij na podrocju Sporta opozarja na naras€anje tveganja v
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Sportih; npr. v Franciji je v letu 1995 umrl 101 Clovek, v preteklosti skoraj za polovico
manj, leta 1990 64, 1986 pa je bilo pri Sportnih aktivnostih le 45 smrtnih nesrec.

1.1.3. VPLIV POSKODB ZA ZMANJSANJE MOTIVACIJE ZA UKVARJANJE Z
RIZICNIMI SPORTI

TemnejSa plat popularizacije riziCnih Sportov so nesreCe, ki imajo najveckrat zelo
tragi€ne in hude posledice. Rizi¢ni Sporti so prisotni tudi pri nas, zato se dogajajo
nesreCe tudi nasim Sportnikom in rekreativcem.

Vidmar (1992, v Tu8ak in TuSak, 2003) definira Sportno poskodbo, kot poskodbo, ki
je nastala pri katerikoli kinezioloSki aktivnosti, pri Sportu 0z. na Sportnem terenu.
Definicij o Sportnih posSkodbah je seveda ve€, Amerisko medicinsko zdruzenje
(American Medical Association) definira Sportno posSkodbo kot tisto, ki kot rezultat
Sporta, vadbe ali igre, onemogoci aktivnost vsaj za en dan po poskodbi.

Sport zaznamujejo iziemna motivacija, intenzivnost treningov in nastopan;j ter visoka
raven stresa. Maksimalni napor in teznja k popolnosti stalno zahtevata delo, ki je v
obmodju fizioloSkih meja. Vse to povecCuje verjetnost Sportne poskodbe. Raziskava
Vidmarja (1992, v Kandare, Burnik in Kajtna, 2007) razkriva, da Sportne poSkodbe
predstavljajo med 5 in 15 % vseh poSkodb prebivalstva, na leto pa se v Sloveniji
posSkoduje priblizno 1,5 % Sportnikov. Omenjene Stevilke se dodatno povecajo, Ce
za¢nemo razmis$ljati o populaciji rizi€nih Sportnikov.

Vsekakor lahko poudarimo, da so poskodbe, tveganje in boleCina sestavni del
rizi€nih Sportnih panog. Rizi¢ni Sportniki se na tekmah prav gotovo pogosto dotikajo
zgornjih mejnikov boleCine. Meja med doseganjem ekstremnega rezultata in
poskodbo pa je v rizi¢nih Sportih zelo tanka.

Kljub temu, da so Sportne poskodbe pri rizicnih Sportnikih pogoste, pa Sportniki le
redko govorijo o bolecini. Igralci iz strahu pogosto prikrivajo bole€ino in poSkodbe.
Posledice tega so lahko trajne posSkodbe, lahko pride do paralize ali celo do smrti.
Sportniki se znajdejo v precepu zaradi t.i..»kulture tveganja«, ki jih ugi tvegati v
Sportu, ignoriranja boleCine in poskodb kolikor se le da, vendar pa jih ne za&citi pred
fizioloSkimi, socialnimi, ekonomskimi ali psiholoskimi posledicami kroni¢nih bolecin in
resnih poskodb. Sportniki se vedinoma izogibajo pogovorom o tezavah pri $portnih
poskodbah, saj morajo ohraniti mocno, samozavestno Sportno identiteto. V
tekmovalnem Sportu so se Sportniki sprijaznili s tveganjem in boleCino ter s
poskodbami (Kandare, Burnik in Kajtna, 2007).

Enako boleCino, ki jo med naporno tekmo in stremljenjem po novem svetovnem
rekordu rizi¢ni Sportniki dokaj dobro prenasajo, lahko v €asu rehabilitacije zaznavajo
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zelo negativno. Zaradi teh razlik so tudi Sportnikovi fizi€ni in psihi¢ni, posebno
emocionalni odzivi na vsako od njih bistveno razli¢ni. BoleCine nastopanja se vecina
vrhunskih Sportnikov nauci dokaj dobro prenasati, v zvezi z njo razmisljajo pozitivno,
pogosto jih celo motivira. Po drugi strani pa boleCina ob poSkodbi povzro€a padec
samozavesti in motivacije, anksioznost in depresivnost (Kandare, Burnik in Kajtna,
2007).

Za ucinkovito rehabilitacijo je zagotovo najbolj Skodljiva ovira boleCina, katera
povzroa obdutek nemoéi in pomanjkanje kontrole. Sportniki se razlikujejo v
sposobnosti spopadanja z boleCino, katere toleranco poveCujemo z ustreznimi
stalis€i do bolecine in z kongnitivnimi strategijami.

Prizadetost Sportnika po poskodbi je zanj veliko hujSa izguba kot za neSportnika.
Izjemno velik problem je za Sportnika pomanjkanje Casa zaradi rehabilitacije po
poskodbi, zaradi poSkodbe zamudi pomembna tekmovanja, lahko mu prepreci celo
nadaljevanje sezone. VCasih je poskodba tako resna, da mu onemogoci nadaljevanje
kariere. To je za Sportnika izjemno problematicno in povzro€a frustracije.
Poskodovani Sportnik ne more dovolj dobro potrjevati lastne identitete Sportnika, saj
mu Sportna poSkodba to omejuje. S tem je oSkodovan pomemben del njegove
identitete, zato si lahko predstavljamo, kaj vse je pripravljen narediti, da se ¢im prej
vrne v prejSnje stanje (Kandare, Burnik in Kajtna, 2007).

Nenazadnje je motivacija pogosto tudi tisti dejavnik, ki razlikuje med Sportniki, ki po
poskodbi odlicno napredujejo, in tistimi, ki se bolj s teZzavo prebijajo nazaj na Sportno
pot.

Raziskave (Brewer, 1994, Pollard, 1994, v TuSak in Tu$ak, 2003) potrjujejo, da ima
motivacija najveéji vpliv na vdanost rehabilitaciji. Se tako uginkovit rehabilitacijski
program bo imel ob slabi Sportnikovi motivaciji le omejen ucinek, sam proces
rehabilitacije pa bo daljSi in manj uspesen. Motivacijo za rehabilitacijo po poSkodbah
lahko razumemo kot pripravljenost Sportnika, da vlaga trajen trud in napor v
premagovanje ovir kot so bolecina, utrujenost, dolgo€asje in frustracije, nazadovanja
in Zelje po drugih, bolj prijetnih aktivnostih. Za okrevanje poskodbe pa je motivacija
bistvena, saj pravzaprav predstavlja edini faktor, na katerega ima Sportnik sam velik
0z. najvedji vpliv. Zanimivo je, da prav Sportnikova ucinkovitost samomotivacije
verjetno tudi pomembno vpliva na njegovo samozaupanje po poskodbi, saj izkusnja,
da si se znal v tezkih trenutkih disciplinirati in delati stvari, ki so ti pomagale, veliko
pomenijo za izoblikovanje ponovnega samozaupanja v Sportu.

Izjemna motivacija in Zelja po ¢im hitrejSi rehabilitaciji pa sta lahko dvorezni mec€. Po
eni strani to povecuje pozitivnho napoved zdravljenja, po drugi strani pa lahko Sportnik
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prehitro zaCne z intenzivnimi obremenitvami, ko poskodba S$e ni dokoncno
pozdravljena, zato se ponovi (Kandare, Burnik in Kajtna, 2007).

Poskodba je lahko za Sportnika eden najbolj ogrozajo€ih dogodkov, Se posebno, Ce
je huda. Pod vpraSajem je njegova kariera. Ker so Sportniki odvisni od svojih fizi¢nih
sposobnosti in ker je ogroZena njihova Sportna identiteta, lahko poskodba zanje
pomeni veliko nevarnost (Kandare, Burnik in Kajtna, 2007).

Custva, kot so strah, izgubljena samozavest, boleéina in depresivnost, lahko
upocasnijo ali ovirajo fizioloSko okrevanje po poskodbi. Lahko povzrocijo, da se
rizicni Sportnik nikoli ve€ ne vrne v Sport z samozavestjo, z neustrasnostjo in z Zeljo,
da bi svoje sposobnosti potisnil vse tja do zgornjih mej.

Da bi bil proces rehabilitacije poSkodovanih Sportnikov ¢im uspesnejsi, je potrebno
poleg specificne rehabilitacije poSkodbe in splosne fizioloSke rehabilitacije nameniti
pozornost tudi psiholoski rehabilitaciji Sportnika in prepoznavanju dejavnikov, Ki
omogocijo uspesSno rehabilitacijo poSkodovanega Sportnika. Rehabilitacija ni le
fizioloSki del, temvec je to kompleksen biopsihosocialni proces, v katerem sodeluje
iziemno Sirok krog oseb, od katerih mora vsak prispevati svoj delez. Psihi¢na
rehabilitacija Sportnika je iziemno kompleksna in interdisciplinarna, zato je Sportnik
sam skoraj gotovo ne more uspeSno opraviti. Z medsebojnim sodelovanjem in
dobrim poznavanjem dejavnikov, ki vplivajo nanj, lahko Sportniku pomagamo na poti
k uspehu (Kandare, Burnik in Kajtna, 2007).

Ker zagotovo najve€ povedo osebne izkusnje Sportnikov samih poglejmo izjavo Filpa
Benceta iz Doline na temo nesre€ in poskodb v alpinizmu: »Glede na vse, kar sem
poCel v gorah - ogromno samostojnih vzponov in sestopov po smereh Cez stene, v
globokem snegu in drugih tezkih razmerah - bi rekel, da sem imel sreco. Kljub temu
sem placal davek alpinizmu. Leta 1996 sem padel v Storzi€u Cez trideset metrov
globoko in si teZko poskodoval hrbtenico. Takrat sem bil preprican, da je moja
plezalska zgodba koncana. Po dolgi rehabilitaciji sem zacutil, da me edino gore lahko
ozdravijo. Kljub svojim zdravstvenim teZavam se po operacijah in okrevanjih vedno
vraCam v bliznje hribe. Najbrz za mojo nesre€o ni bila kriva zamera StorZi¢a do
mene, pa tudi jaz mu nisem zameril zanjo. Bilo je le veliko opozorilo, kako hitro se
lahko kon€a nevarno pocetje. Duhovno so me gotovo bolj prizadele nesrecCe
prijateljev, dveh soplezalcev na himalajskih odpravah in nesre€e v domacih gorah.
Pri slednjem mislim zlasti na veliko tragedijo reSevalcev na Okreslju (Saje, 2008).«
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1.1.4. MEDIJI IN RIZIENI SPORT

Sport je danes trzno blago, mediji pa predstavljajo polje, kjer se sreéujeta ponudba in
povpraSevanje. Konkurenca je na obeh straneh vedno vecja.

Mediji imajo zelo veliko vlogo pri tem, kaj bo aktualno (kateri Sport), kaj se bo
ponudilo gledalcem, kaj jim je/bo vSec, in tudi v kateri Sport naj sponzorji viagajo. Ni
namreC vseeno za sponzorja, ali bo prenos tekme kjer bo njegova reklama (logotip),
ali pa bodo to videli zgolj gledalci na sami tekmi (Doupona Topi€ in Petrovi¢, 2007).

Priviaénost ekstremnih Sportov so zaznali tudi mediji. Tako Sportniki kot v medijskem
smislu SirSa javnost so potrebovali nekaj novega, kar bi jih potegnilo iz sivine
dolgogasnega vsakdana. Sportniki so zato svoje aktivnosti prignali vse bolj na mejo
zmoznega ali pa so si izmislili nove, Se drznejSe aktivnosti. In tudi mediji so v iskanju
nove zabave, s katero bi si zagotovili zvestobo obcinstva, sku$ali najti reSitev v teh
nevarnih, atraktivnih in avanturisticnih dogodkih, kamor sodijo dosezki ekstremnih
Sportnikov (Doupona Topic€ in Petrovic, 2007).

Naj se na zaCetku dotaknem enega najstarejSih medijev, torej knjige. V alpinizmu je
bistvo osebno dozivetje, in prav ta osebna zgodba lahko postane javha skozi
pripoved, ki jo posredujejo mediji. Temu moram takoj dodati, da gre za osebne
zgodbe, ker je alpinizem pacC izkustvena dejavnost in tudi en vzpon ima lahko dve
osebni zgodbi, ¢e ga je opravila naveza dveh alpinistov. Alpinizem je torej
subjektivna dejavnost, pri kateri tudi isti vzpon vsak od udeleZencev gleda po svoje.
Toda pripoved o alpinistiénem vzponu nikoli ne more biti tako moc€na, kot jo doZivi
udejstvujoCi posameznik. Pa vendarle, zgodba Se najmanj izgubi svojo avtenti¢nost,
Ce jo pripoveduje sam protagonist. Tudi zato ni presenetljivo, da je glavni medij v
alpinizmu beseda oz. knjiga (Golob, 2008).

Klasi¢ni »alpinisti¢ni« mediji so knjiga, fotografija in film, ki lahko podajajo zgodbo v
prvi osebi. TeZzave lahko nastanejo, ko o alpinizmu piSe tretja oseba, ki nima
alpinisti€nih izkusenj in zato so lahko posredovane informacije neto¢ne. Problem se
pojavi tudi v tem, da tretja oseba lahko neupraviCeno in neutemeljeno obsodi
alpiniste.

Oglejmo si mnenje alpinista Nejca Zaplotnika (1990) o obsodbah medijev in javnosti
ob izgubi alpinista. Zapisal je takole: »Odpovedati se cilju je veliko tezje, kakor dosedi
ga. Nih€e od ljudi, ki posedajo po toplih foteljih, ne bo nikdar razumel, da lahko
Clovek za dosego cilja zrtvuje tudi lastno Zivljenje. Vemo, da bo v domovini na tisoCe
vprasanj, kdaj, kje, kako, kako je to mogocCe in pripravljeni smo na to. Vemo tudi, da
bo veC obsodb kakor Cestitk. Vemo tudi, da bodo le redki ljudje razumeli, kaj smo
dozivljali na gori, kaj smo dozivljali, ko smo se borili proti sneznemu metezu in proti

20



kruti resnici. Razumeli bodo samo tisti, ki vedo, kak3en je videti ¢lovek, ko mu sneg
zmrzuje na Celu, ko mu veter in mraz odnasata moc€ in le e ZareCe oci izzarevajo
strasno voljo do Zivljenja.«

Tudi televizija je klju€ni medij za razcvet mnogih rizi€nih Sportnih zvrsti, saj imajo prav
televizijske mreze mocC oblikovati in konstruirati podobo nekaterih Sportov po svojih
potrebah.

Najbolj kompatibilen medij za alpinizem pa je internet, tako za (neposredno)
poro¢anje iz zelo oddaljenih gorstev, kot tudi za Sirjenje informacij v zainteresirani, v
glavnem ozji in SirSi, strokovni javnosti. Ker je alpinizem individualni Sport z
individualnimi vzgibi in zato razlicnimi ideologijami, je tudi uporaba medijev za
promoviranja alpinistov prepus€ena posameznikom — vsak alpinist, zainteresiran za
promocijo je tako odvisen od samega sebe in svoje iznajdljivosti (Golob, 2008).

Eden medijsko najbolj pokritih dogodkov povezanih z riziCnimi Sporti je vzpon
Tomaza Humarja na Nanga Parbat in njegovo reSevanje. Nekateri ob Humarjevem
pocetju opozarjajo, da je prav alpinizem aktivnost, ki naj se odvija v miru, tiSini in
samoti, ne pa pred televizijskimi kamerami.

Odziv javnosti na anketo o Humarjevi misiji na Nanga Parbat je bil mnozi¢en. 53 %
jih meni, da je Humarjevo pocetje ogrozanje samega sebe in drugih, 27 %, da je to
alpinisti¢ni podvig brez primere, 14 % pa, da gre za velik medijsko-sponzorski
projekt. 4 % bralcev menijo, da gre za promocijo Slovenije, 2 % tistih, ki so glasovali,
pa Humarjeva odisejada ne zanima (SreCen konec Humarjeve odisejade, 2005).

Na vprasSanje, zakaj je javnost o Humarjevem projektu tako razdvojena, pa TuSak
odgovarja: »Vsi vrhunski dosezki povzro€ajo razdvojenost. To pa zato, ker je cena za
obicajne ljudi visoka in pogosto nerazumljiva. Sam nacin, kako je to Humar izvedel,
je razdvojil tudi samo strokovno javnost. Takih dram je namrec¢ zelo veliko, tudi sicer
v alpinizmu, samo nobena televizija jih v Zivo ne prenas$a in ljudem zato niso blizu.«

V riziCne Sporte posegajo multinacionalne korporacije, kot sponzorji Sportnikov in
prireditev. Vpliv sponzorskega in medijskega denarja po eni strani omogoca Sportne
dejavnosti, po drugi strani pa jih uni€uje. Tu mislimo na eti¢na vpra$anja, ki jih odpira
komercializacija, saj nemalokrat sili v neprimerna dejanja, v neobvladljiva tveganja
ter zanemarjenje nevarnosti. Sponzorski denar dobijo le najboljsi, najbolj rizi¢ni,
najbolj nevarni rizini Sportniki. To jih verjetno sili v izpostavljanje Se vecjim
nevarnostim, kot bi se jim bili sicer pripravljeni izpostavljati (Doupona Topi¢ in
Petrovi¢, 2007).
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Na koncu tega poglavja naj se dotaknemo Se etiCnosti. Dve alpinisti¢ni odpravi na
Nanga Parbat. Prva je medijsko dobro podprta odprava Tomaza Humara, ki je zaradi
negotovega reSevanja sprozila doslej Se nevideno vpletenost javnosti v alpinisticni
podvig. Druga pa je odprava dveh AmeriCanov Steva Housa in Vinca Andersona, ki
je na tiho opravila z osrednjim delom Rupalske stene in stopila na vrh. Ti dve odpravi
sta odprli vprasanja, ki so v alpinizmu prisotna vse od njegovih zacCetkov.

Pri teh dveh vzponih gre za razlicen odnos do neposredne prisotnosti medijev pri
vzponu. Mogoce je zamahniti z roko in re€i, da je to pa€ stvar razlicnega stila
(»nekateri imajo pac radi ob sebi medije, drugi ne«). V resnici pa gre za vprasanje, ali
je ob taksni vpletenosti televizije, kakrSni smo bili priCe ob Humarjevem vzponu, Se
mogoce trditi, da je bil vzpon eti€no zasnovan in izveden.

Uporaba helikopterja za reSevanje Humarja iz stene Nanga Parbata je seveda daleC
od zlorabe tehni¢nih sredstev v alpinizmu, vendar pa Zelimo na tem primeru prikazati
dileme, ki jih prinaSa uporaba tehnicnih sredstev v alpinizmu. Ni namre¢ mogoce
mimo dejstva, da se na ta nacin zmanjSuje prostor alpinistiCne avanture na nasem
planetu. Ce je do tega reSevanja veljalo, da se bodo alpinisti iz himalajskih sten resili
sami ali pa bodo za zmeraj ostali tam, je tega obdobja zdaj pocasi konec. Helikopterji
sicer Se ne morejo reSevati dosti vise od 6000 metrov, a to je vprasanje Casa. Ko so
pred dvajsetimi leti plezali v Himalaji, niso niti pomislili na helikopter kot reSilno bilko.
Tudi za drugo pomoc bi zaprosili le, Ce bi bili zaradi poSkodbe ali bolezni nesposobni
za spust ali vzpon. Alpinisti so se takrat zavedali, da se morajo sami reSiti iz situacije,
v katero so se podali.

Ce postavlja etika v alpinizmu ne le meje dopustnega, ampak tudi alpinizma samega
potem je odgovor na vprasanje, kam vodita smeri, ki so ju na Nanga Parbatu zacrtali
Humar in oba Ameri¢ana, pomemben ne le za oceno teh podvigov, ampak za obstoj
alpinizma kot avanture, kot osvajanja nekoristnega sveta in ne zgolj rekreativne
dejavnosti ob himalajski steni. Ali bo obstal kot tak, pa je odvisno tudi od tega, ali se
bo alpinistom uspelo upreti pohodu medijev, predvsem televizije, ki povsod, kamor
pride, prinasa logiko profita in spreminja nekoristni svet v koristnega.

1.1.5. SLOVENCI V RIZICNIH SPORTIH

Ugotovimo lahko, da se Slovenci uspesdno in pogosto ukvarjajo z rizi€nimi Sporti 0z.
da so le-ti pri nas odmevni in priljubljeni. Na to kaze veliko Stevilo naSih svetovno
znanih in uspesnih rizi€nih Sportnikov in Sportnic.

Navedeno lahko potrdim ze s tem, da naStejem nekaj naSih svetovno znanih in
uspesnih rizicnih Sportnikov in Sportnic.
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e DuSan Mravlje — ultramaratonec, zmagovalec teka preko ZDA, pretekel je
Se Avstralijo, Evropo,

e Jure Robi€ — ultra kolesar, Stirikratni zmagovalec RAAM-al,

e Marko Baloh — ultra kolesar,

e Tomo Cesen — alpinist, solo plezalec,

e Tomaz Humar — alpinist, preplezal je juzno steno Dhaulagirija, solo poizkus
na Nanga Parbatu, solo vzpon na Annapurno,

e Davo Karni¢ar — alpinist, smucar, smuca z Mt. Everesta,

e Pavle Kozjek — vrhunski alpinist,

e Stane Krajnc — BASE2 padalec,

o Jure Sterk — ekstremni jadralec,

e Ali Ulaga — ekstremni jadralec,

e Roman Kvaternik — avanturist jadralec, objadral je svet,

e Miran Stanovnik — motorist, izkusen udeleZenec rallyja Pariz Dakar,

e Andrej Cerne — hitrostni deskar na snegu in gorski kolesar,

e Matevz LenarciC — prelet sveta z ultra lahkim letalom.

Prav tako pa ni¢ ne zaostaja zenski spol:
e Tina Di Batista — alpinistka,
e Martina Cufar — $portna plezalka,
e Nada Rotovnik Kozjek - »iron-man-kac,
e Irena Avbelj — padalka.

Seveda tu niso nasteti vsi riziCni Sportniki in Sportnice, veliko je Se tistih, ki so
medijsko skriti in prikriti o€em javnosti.

1.2, ALPINIZEM IN ALPINISTIKA

1.2.1. KAJ JE ALPINIZEM OZ. ALPINISTIKA?

Vrhunska oblika gorniStva je alpinistika, ki jo lahko oznacimo kot Sportno zvrst, katere
osredniji cilj je vzpenjanje (hoja in plezanje) na visoke, tezko pristopne vrhove ali ¢ez
tezko prehodne stene po nezaznamovanih in nezavarovanih smereh. Sportnik, ki to
pocne je alpinist. Alpinist(ka) je torej oseba, ki se ukvarja z alpinistiko. Alpinizem je
SirSi pojem od alpinistike in pomeni vedo o Alpah in alpinistiki (Kristan, 1993).

! RAAM — Race Across America — Najdalj$a vzdrzljivostna brezetapna kolesarska
dirka, ki poteka od zahodne do vzhodne obale Severne Amerike.

2 Gre za ekstremno obliko padalstva, kjer se skade z razliénih platform, ki jih
predstavlja akro-nim B.A.S.E. (»buildings«, »antennas«, »spans«, »earth«).
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V Enciklopediji Slovenije je alpinizem definiran kot - »gibanje v strmem, zahtevnem in
kar se da najbolj prvobithem svetu. V klasi€nem obdobju pomeni prosto vzpenjanje
na visoke vrhove brez tehnicnih pripomocCkov, v sodobnem pa prizadevanje po
osvajanju najzahtevnejSih sten in vrhov, tudi v zimskem €asu in z moderno plezalno
tehniko. Za vrednotenje vzponov uporabljamo razli¢ne lestvice teZzavnostnih stopen;,
nekdaj od I. do VI., zdaj celo do X (XI) stopnje. Alpinizem je del planinske dejavnosti,
njegovi zacetki so z obmocja Alp (Enciklopedija Slovenije, 1987, str. 51 ).«

Razli¢ni strokovnjaki Stejejo alpinizem med najzahtevnejSe Sporte, tako po fizi¢ni kot
psihicni plati. Njihovi neposredni nasprotniki so gore, stene, grebeni, ledeni slapovi.
Obc¢asno se alpinisti spraSujejo, ¢emu hodijo v hribe, zakaj plezajo po samotnih,
prepadnih skalah, se izpostavljajo slabemu vremenu, nevarnostim itd. Odgovore
iSCejo na razlicnih podrocjih, da bi lahko svoje pocetje nekako opravicili, pojasnili in
utemeljili: v lepotah gora, zdravju, religioznosti, znanstvenih motivih, estetiki, zabavi,
Sportu, pustolovscinah, samopotrditvi itd.

Alpinist Nejc Zaplotnik (1990) je dejal, ¢e alpinizem ne bi bil nevaren, potem bi se
sam odloCil za balinanje. Dejal je, da je to odnos, «ki se ga najlazje povzame kot
gibati se na robu med Zivljenjem in smrtjo, se pravi resni¢no Ziveti.«

Osnovna vrednota alpinizma ni zgolj v osvajanju vrhov, odkrivanju novih plezalnih
smeri, ¢asovnem preseganju ponavljanja prvih pristopnikov in ponovitev. Osnovna
vrednota je v alpinistu - Cloveku. Zato predstavlja zorenje v alpinisticno osebnost
alpinizma kot kulturnega pojava v Alpah. Alpinisticna dejanja po tezavnosti vrhov in
sten so le znamenje, do katerih stopnje se je alpinistiCni razvoj pri posamezniku razvil
in do Kkatere stopnje je alpinizem pri posameznih narodih razvit. Z ozko
humanistiCnega vidika alpinizma kot gibanja, v katerim prihaja do najvecje veljave
tovariStvo v navezah, pa ostaja kot poosebljena osnovna vrednota alpinizma ¢lovek
sam. Na njegov racun in v njegovi senci se blescijo uspehi, ali padajo ocitki glede
alpinistiénih dejanj z neuspehov. Alpinizem kot pojav je potenciral odgovornost in
tovaristvo v stenah. Vrv je postala simbol povezanosti na Zivljenje in smrt. Morda
nikjer, ne samo v $portu, ni bila ¢loveSka solidarnost tako postavljena na preizkusnjo
kot v alpinistiki. Padli v steni je lahko potegnil varujoega soplezalca v smrt. Pri
nobeni Sportni panogi in redko kje v znanosti in kulturi se tako izpostavlja osnovna
CloveSka vrednota - Zivljenje kot pri alpinisticni dejavnosti. Redko kje se tako
sreCujeta realnost z abstraktnostjo ni¢a v osnovnem pomenu boja za biti ali ne biti,
kot v stenah. Prav v tem je tista druzbena odgovornost alpinizma, tako gibanja kot
posameznikov v njem. Alpinisticno opozorilo, da si Se meter pod vrhom stene blizje
podnoZju kot vrhu, izdaja vso tezo in odgovornost alpinisticnega pocetja (Jug, 2001).
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Mnogo je zagovornikov staliS€a, da sta alpinizem in alpinistika ve¢ kot le Sport.
Noben drug Sport nima tako mo¢nega Custvenega in nacionalnega naboja. Ob telesni
dejavnosti se najmanj v enakem obsegu sproza tudi dozivljajska pojavnost, ki pri
posamezniku sprozi kulturne odzive, izrazene v literaturi, slikarstvo, fotografiji, filmu
itd. Se danes se pri hoji in osvajanju gora prepletajo ljubezen do rodne grude, Zelja
po dozivljanju romanti¢ne in istoCasno divje lepote in zelja po prvenstvu.

Alpinistika je ne povsem merljiv Sport. Pri njem ne moremo uporabljati numeri¢nih
rezultatov, kot jih poznamo v drugih Sportih. DosezZek ni izrazen v €asu, tockah ali
razdalji. Temu bi lahko ugovarjali in rekli da je vrh neke gore sicer ekspliciten rezultat,
vendar sama osvojitev vrha pomeni Sele delen, nepopoln rezultat oz. dosezek —
alpinist mora ziv Se sestopiti. In tudi danes v Sportnem razumevanju alpinizma ni vec
dovolj, da nekdo vrh osvoji, ampak je pomembno, po kako tezki smeri, in na kaksen
nacin ga je osvojil 0z. na kakSen nacin je goro preplezal. Torej govorimo o kakovosti
vzpona, ki pa ga sama viSina vrha neke gore ne posreduje.

Pridobitev naziva alpinist oz. alpinistka pa ni povezan samo s hotenjem osvajanja
vrhov, temveC€ zahteva tudi doloCeno stopnjo izobraZevanja, s katerim si posameznik
pridobi ustrezna znanja za ukvarjanje s to dejavnostjo. Alpinisti v okviru Alpinisti¢ne
Sole lahko dosezejo razlicne alpinistiCne nazive.

V alpinisti¢nih kolektivih poteka vzgoja po naslednjih stopnjah (Alpinisticna Sola,
1999):

o TecCajnik

Postane vsak udelezenec alpinisticne S$ole. Obiskuje teoretiCna in praktiCna
predavanja, se udelezuje skupnih tur in opravlja vzpone pod vodstvom instruktorjev
0z. alpinistov.

o Pripravnik

Postane vsak te€ajnik, ki opravi v okviru lastnega alpinisticnega kolektiva prakti¢ni in
teoretiCni izpit iz snovi alpinisticne Sole in ima opravljenih dovolj vzponov, da je
sposoben samostojnega plezanja v stenah. Tezavnost smeri, ki jih lahko pleza, se
dolo€i individualno. Ta stopnja se lo€i na mlajSega in starejSega pripravnika in za
prehod je potreben Se dodaten praktiCen in teoretiCen izpit.

o Alpinist
Postane vsak pripravnik, ki izpolnjuje naslednje pogoje:
a) vsaj dve leti alpinistiCcnega udejstvovanja,
b) starost 18 let,
c) opravljenih vsaj 30 alpinisti¢nih vzponov v dveh razli¢nih gorstvih,
d) pet vzponov mora biti visjih od 500 m,
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e) najmanj 15 zimskih vzponov (pristopi, smeri, ledni slapovi, turni smuki), od
tega najmanj 5 smer,

f) dosezen vsaj en vrh nad 3500 m ali udelezba na ledeniSkem tecaju,

g) sposobnost vodenja naveze v V. tezavnostni stopniji,

h) predlog mati¢nega alpinisticnega kolektiva,

i) opravljen izpit pred komisijo, ki jo imenuje Komisija za vzgojo in izobrazevanje
pri Komisiji za alpinizem.

o Alpinisti¢ni inStruktor
Postane vsak alpinist, ki izpolnjuje sledeCe pogoje:
a) vsaj dve leti alpinistiCnega staza,
b) Zelja po vzgojnem delu,
c) prijava mati¢nega alpinisti¢nega kolektiva,
d) opravljen pripravljalni seminar in izpit pred komisijo, ki jo imenuje Komisija za
vzZgojo in izobrazevanje pri Komisiji za alpinizem.

1.2.2. ZGODOVINA ALPINIZMA NA SLOVENSKEM

V Sloveniji je alpinistika razvit in popularen Sport, nasi alpinisti pa so del svetovne
alpinistike. K temu je pripomoglo ve¢ dejavnikov. Alpinistika izhaja iz gornistva, lahko
bi rekli, da je njegova nadgradnja. Gornistvo pa je nelocCljiv del slovenske identitete,
je del slovenske kulturne dediscine in del slovenske psiholoske podobe. Slovenija je
alpska dezela, v kateri je gorniStvo najpopularnejSih Sportov 0z. Sportnih dejavnosti.
V Slovensko planinsko zvezo je v€lanjenih okrog 100.000 Slovencev. Gore in gorska
motivika se pojavljata v slovenski kulturi in umetnosti. O njih so pisali pesniki in
pisatelji, gore s navdihovale nase skladatelje ter likovne umetnike. Svoje mesto so
nasle na filmskem traku in v umetniskih fotografijah (Bednarik idr., 2001).

Razlogi za navedeno popularnost tega Sporta pa zagotovo izhajajo iz zgodovine
gorniStva in alpinizma na Slovenskem. Tako si na tem mestu oglejmo najbolj klju¢ne
mejnike v gornistvu in alpinizmu.

Sprva so se za naSe gore zanimali plansarji in lovci, pa tudi zeliS€ariji, ki so jih omenja
Ze Janez Valjkad Valvazor v Vojvodini Kranjski leta 1689. Z raziskovanjem gora je pri
nas pricel zdravnik in naravoslovec Baltazar Hacquet, ki se je Ze leta 1777 iz Bohinja
preko Velega polja povzpel na Mali Triglav. Ti prvi pristopi na vrhove so bili v bistvu
alpinistiCna dejanja, Ceprav o alpinizmu kot Sportu Se ne moremo govoriti. Prvi
alpinisti pri nas so bili divji lovci in pastirji. Ko so iskali izgubljene koze in sledili
gamsom, so preplezali mnoge stene in se povzpeli na mnoge vrhove nasih Alp.
Njihovi dosezki niso bili »uradno« zabelezZeni, bolj ali manj so se ohranili le v
legendah. Prvi vodniki po nasih gorah pa izhajajo prav iz njihovih vrst.
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Prvi uradni pristop na naso najvi§jo goro Triglav je leta 1778 opravil bohinjski
ranocelnik Lovrenc Willomitzer v spremstvu domadinov Stefana RoZi¢a in Matije
Kosa iz Jereke ter Luke KoroSca iz Gorju$. Na$ prvi alpinist mednarodnega ugleda je
bil Valentin Stani€. Ze med $tudijem bogoslovja v Salzburgu je slovel kot drzen
hribolazec, saj se je povzpel ha mnoge vrhove kot prvopristopnik. Plezal je sam, brez
vodnika, pozimi in tudi ponoci. Poleg tega, da je osvajal vrhove, jih je tudi meril. Leta
1800 je bil le dan za prvimi pristopniki na Grossglocknerju, bil je prvi na Hochecku in
na mnogih vrhovih Vzhodnih Alp. Med sluzbovanjem na Goriskem je plezal tudi po
nasih gorah. Med drugim je bil na Prestreljeniku, Mangartu, Krnu in Triglavu. Svoja
dozivetja je opisoval v spisih, iz katerih je razvidno, da ni plezal na gore le iz Sportnih
nagibov, temvec je to pocel tudi zaradi estetskega in Custvenega dozivljanja gora in
narave. Zal je bil Valentin Stani¢ osamljen glasnik nasega alpinizma in na njegov
razvoj ni mogel bistveno vplivati. Za njim je ostala praznina in Sele mnogo desetletij
kasneje smo Slovenci dosegli njegovo raven na podrocju mednarodnih alpinisti¢nih
uspehov.

T

obdobja - klasi¢ne dobe alpinizma - je bil vzpon na Matterhorn, markantno in tezko
dostopno goro, kajti najboljSi alpinisti so se v tem Casu priCeli razgledovati in tudi ze
plezati v velikih alpskih stenah. Njihov cilj so postali tezko dostopni vrhovi in plezanje
zahtevnih in visokih sten. Slovenci nekako nismo sledili temu razvoju. Pri nas so
plezali gorski vodniki s klienti in le redko smili, za $portni dosezek. Zelja po osvajanju
tezkih sten ni bilo veliko. V tem ¢asu so delovali in plezali posamezni gorniki, alpinisti,
raziskovalci in literati, med katerimi sta zapustila najgloblje vtise dr. Henrik Tuma in
dr. Klement Jug. Tuma je bil znanstvenik in alpinist. Poleg proucevanja nasih gora in
njihovega poimenovanja z domacimi imeni je napisal tudi knjigo »Pomen in razvoj
alpinizmac, v kateri prikazuje razvoj evropskega alpinizma in opisuje svoj pogled na
vsebino alpinizma. Jug je bil filozof in alpinist. S svojo filozofijo in zgledom je mo&no
vplival na kasnejSe generacije. Alpinistiéne dosezke je ozko povezoval z
domoljubjem, oboje pa s samodisciplino. Bil je prvi, ki je s psihoanalizo preuceval
vedenje alpinistov.

NajboljSi evropski alpinisti tistega ¢asa so poleg osvajanja najtezjih sten v Alpah
pogledovali tudi proti Himalaji. Ko so bile preplezane Se severne stene Matterhorna,
Eigerja in Grandes Jorasses, imenovane »zadnji trije problemi Alp« se je glavni
interes svetovnega alpinizma preusmeril v najviSje gore sveta. Pri nas v tistem ¢€asu
ni bilo nobenih moznosti za kaj takega. Na$i alpinisti so bili boj z avstrijskimi in
nemskimi za prevlado v na$ih stenah. Boj za vrnitev »slovenskega lica slovenskim
goram« je potekal ze od prejSnjega stoletja in se je nadaljeval tudi na alpinisticnem
podrocju. V uspesdni tekmi z Avstrijci in Nemci v nasih stenah nasi alpinisti spregledali
prodor alpinizma v Zahodne Alpe, Himalajo in ostala visoka gorstva. Ko je bil
preplezan Copov steber, smo s tem dosegli nekaksen vrh predvojnega alpinizma in
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prisel je Cas, ko je mlada generacija pri€ela gledati in iskati cilje tudi preko meja, celo
v Himalaji. Po drugi svetovni vojni so pri nas skalaSe in plezalne odseke zamenjali
alpinisti€ni odseki pri Planinski zvezi Slovenije, v katerih so nacrtno vzgajali mlade
alpiniste. Stevilo zahtevnih zimskih in letnih vzponov najteZjih tezavnostnih stopenj
se je bliskovito poveCa. Napredek v kvantiteti in kvaliteti je omogocCil naSim
alpinistom, da so pri pripravljati odprave na vrhove in v stene tujih gora. Odprave v
Pamir in Kavkaz je ustavila spremenjena informbirojevska politi€na situacija. Nasi
alpinisti so se usmerili v avstrijske, italijanske, Svicarske in francoske gore. V
petdesetih letih se je teziS€e svetovnega alpinizma preselilo v Himalajo. Po francoski
osvojitvi prvega osemtisoCaka Anapurne leta 1950 so bili preplezani tudi vsi ostali z
Evererest (1953), K2 (1954) in Kang&endzengo (1955) na Celu. Po vrhovih so prisle
na vrsto himalajske stene. Zgodovina slovenskega alpinizma je sicer stara ze dvesto
let, a zares razvil se je Sele v tem stoletju. Svetovhemu vrhu se je priblizal Sele v
Himalaji in je tam nekako od 1975 naprej. Njegova Crta je krajSa, a zato strmejSa od
svetovne. Za tako zahtevna in uspesSna alpinisticna dejanja je potrebno prehoditi,
preplezati dolgo in naporno pot. V domacih in evropski stenah so nasi alpinisti
preplezali vse najtezje klasiCne smeri, vkljuéno s »zadnjimi problemi Alp«. V Himalajo
so se prvi¢ odpravili leta 1960. Povzpeli so se na Trisui Il in Ill. Prvi odpravi so sledile
odprave na Kangbacen (1965), kjer so dosegli zahodni vrh (7535 m), na Anapurno
(1969), kjer so dosegli Anapurno Il (7937 m) in IV (7526 m), v juzno steno Makaluja
(1972), kjer so dosegli visino 8000 m, vrha pa zaradi slabega vremena niso osvojili,
ponovno na Kangbacen (1974), kjer so tokrat osvojili vrh (7902 m). Nato je leta 1975
prisel na vrsto 8463 m visoki Makalu in njegova juzna stena. Na vrh sta preko
prvenstvene smeri v juzni steni prva priplezala Belak in Manfreda. Slovenci smo bili
tretji na svetu, ki smo se na nek osemtisoCak povzpeli preko velike himalajske stene.
Pred nami je to uspelo Anglezem v juznih stenah Anapurne in Everesta. To je bil nas
prvi, Ze prej omenjeni, stik s svetovnim vrhom himalaizma. Temu uspehu je ¢ez dve
leti sledil prvenstveni vzpon Stremflia in Zaplotnika po jugozahodnem grebenu
Gaserbruma 1 (8068 m). Vrhunec klasicnega himalaizma smo Slovenci dosegli s
prvenstvenim vzponom po Zahodnem grebenu Everesta, ko sta 13. 5. 1979 na
njegov vrh stopila Stremfelj in Zaplotnik.

Sledili so vzponi po grebenih in preko sten na vse ostale samostojne osemtisoCake:
Manaslu - 1984, Broad Peak - 1986, Gaserrnrum 2 - 1986, Daulagiri - 1987, Co Oju -
1988, Lotse - 1989, Sisa Pangmo - 1989, Nanga Parbat - 1990, Kang&endzengo -
1991, K2 - 1993 in Anapurno - 1995. Slovenija je osma drZzava na svetu, ki je osvojila
vseh $tirinajst osemtisoCakov. Viktor GroSelj je bil na desetih osemtisoCakih, Andrej
Stremfelj na Sestih, od tega je bil dvakrat na Everestu, Pavle Kozjek pa se je povzpel
na Everest po severni strani, brez dodatnega kisika. Na osem osemtisoCakov so nasi
alpinisti speljali prvenstvene smeri, smucali z vrha Anapurne in Gaserbrurna (tudi z
desko), na Lotse pa se je Tomo Cesen povzpel v fantastiénem solo vzponu preko
juzne stene. Nasi alpinisti so osvajali vrhove in najtezje stene tudi v Andih, Patagoniji,
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Skalnem gorovju in na Antarktiki. Ponavljali so najtezje in plezali zahtevne
prvenstvene smeri (Burnik in TuSak, 1999).

Nasi alpinisti so trikrat dobili »zlati cepin«, prestizno priznanje za najboljsi alpinisticni
dosezek leta na svetu: leta 1991 (Andrej Stremfelj in Marko Prezelj), 1996 (Tomaz
Humar in Vanja Furlan) in 2007 (Marko Prezelj in Boris Lorenci¢ ter Pavle Kozjek, za
alpinisti¢ni dosezek po izboru obdinstva). Poleg uspehov v Himalaji so bili naSi
alpinisti uspesni tudi v drugih visokih gorstvih, predvsem v Andih in Patagoniji. Silvo
Karo je za svoje uspesSno plezanje v Patagoniji in tudi drugod, dobil mesto med
najboljSimi 32 plezalci na svetu, ki jih je predstavil National Geographic v knjigi
»Voices from the Summit, leta 2001 (Burnik in GroSelj, 2007).

1.2.3. PSIHOLOSKE ZNACILNOSTI IN OSEBNOSTNE LASTNOSTI ALPINISTOV

O riziénih Sportnih zvrsteh se kreSejo najrazlicnejSa mnenja. Trditve, ki opisujejo te
Sporte in znaCilnosti njihovih akterjev, so velikokrat polne stereotipov, tudi
predsodkov in paradoksalnih trditev. Le malo pa se jih opira na kakSne empiriCne
raziskave. Sportnike, ki se ukvarjajo s temi $porti, ljudje v vsakodnevnem Zivljenju
pogosto opredeljujejo kot nerazumneze, divjake, pogosto so opredeljeni tudi kot
samomorilski norci, ki nimajo nobenega spostovanja do svojega Zivljenja. Pri njih se
sklepa na takSno ali drugaCno patologijo, na izkrivlien pogled nase in na svet
(Doupona Topi€ in Petrovi¢, 2007).

Kaksne pa so dejanske psiholoSke in osebnostne znacilnosti rizicnih Sportnikov in
posledi¢no tudi alpinistov.

Eno od raziskav s podro¢ja psiholoSkega profila Sportnikov riziénih Sportov, sta
naredila Kajtna in Tu8ak (2004). Ugotovila sta, da morajo imeti Sportniki rizinih
Sportov visoko izraZzeno potrebo po tveganju, imeti morajo visoko potrebo po
stimulaciji, ki pa jo is€ejo v fizi€nih oblikah. Biti morajo vestni in ekstravertirani in
osebnostno zrelejsi od ostalih Sportnikov, kar pomeni, da so Custveno stabilni, odprti
za novosti in da jim je relativno pomemben ugled v druzbi in njihova vplivhost — ta
dejavnik mora biti pri njih nekoliko manj izrazen kot pri Sportnikih, ki se ukvarjajo z
ostalimi Sporti.

Nadalje sta ugotovila, da med Sportniki, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti in Sportniki,
ki se ukvarjajo z ostalimi Sporti, obstajajo razlike. Nekatere od teh razlik so na
bioloski osnovi iz Cesar sledi, da se s temi Sporti ne mora ukvarjati vsakdo, ker se
nekaterih lastnosti, ki so potrebne za ukvarjanje s tovrstnimi Sporti, ne da nauciti. Ker
so ti Sporti precej v modi, se lahko zgodi tudi, da se z njimi pricne ukvarjati kdo, ki ne
ustreza psiholoskim zahtevam posameznega Sporta. Sicer bo lahko dosegel nek
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osnovni nivo uspesSnosti v tem Sportu, vrhunskih Sportnih rezultatov pa vseeno ne bo.
Ali pa si bo postavil prezahtevne cilje in se bo njegova pot kon¢ala tragi¢no.

Specifiten psiholoski profil $portnikov pa se razlikuje od nedportnikov. Sportniki so
praviloma bolj ekstrovertirani, imajo vecjo potrebo po storilnosti, mocnejSo potrebo po
drazljajih in stimulaciji. So agresivnejsi, so psihicno oz. Custveno stabilnejsi, man;
anksiozni, samozavestnejsi, tezijo k vecji dominantnosti in izrazajo vecjo stopnjo
odgovornosti (TuSak in Burnik, 2001).

Podobno se je pokazalo v raziskavi, v kateri so se med seboj primerjali Sportniki, ki
se ukvarjajo z riziénimi Sporti, obigajni $portniki in nedportniki. Sportniki iz riziénih
Sportov so bili emocionalno stabilnejsi kot nerizi€ni Sportniki in neSportniki. Oboji so
bili tudi vestnejSi kot neSportniki. Prav tako so bili Sportniki iz rizicnih Sportov bolj
ekstravertni kot preostali Sportniki in veliko bolj kot neSportniki. Prav tako sta bili obe
kategoriji Sportnikov bolj odprti kot pa neSportniki (Kajtna in Tusak, 2004).

Glede na to, da se alpinisti uvr§¢ajo med ekstremne Sportnike se bomo na tem mestu
dotaknili osebnostnih lastnosti alpinistov. Osebnostne lastnosti so v posamezniku
relativno mo¢no ukoreninjene znadcilnosti, ki vplivajo na njegovo delovanje. Osebnost
v psiholoskem smislu lahko razumemo kot kompleksen sklop znacilnosti telesnega in
mentalnega funkcioniranja (Tusak in Burnik, 2001).

Rezultati analize osebnostnih lastnosti alpinistov kazejo, da so alpinisti manj
nevroticni, manj zavrti, precej manj anksiozni in imajo manj tezav s tremo na
tekmovanijih. Po drugi strani so bolj odprti navzven, bolj druzabni. Svojo agresivnosti
usmerjajo navzven predvsem v obliki negativizma, medtem ko so ostale oblike
verjetno neproduktivne, zato pri sovraznosti, sumniCavosti in obcutkih krivde
dosegajo nizje vrednosti kot kontrolna skupina (Bednarik idr., 2001).

Analiza razlik v anksioznosti (Burnik in Tusak, 1999, v Burnik in GroSelj, 2007) je
pokazala, da imajo alpinisti pomembno, manj izrazeno tako osebnostno lastnost,
anksioznost kot tudi manjSe stanje anksioznosti oz. »treme«. Z rezultati obCutkov
krivde, ki so tudi precej niZji pri alpinistih pa so bila zavrnjena nekatera stereotipna
gledanja javnosti, ki o alpinistih velikokrat govorijo kot o »norcih« ali samomorilcih, ki
stalno nekontrolirano izzivajo sre€o oz. iS€ejo smrt. Podobna namigovanja so bila Ze
vecCkrat zavrnjena.

Pri prouCevanju motivacije alpinistov je Jugova (2001, v Burnik in GroSelj, 2007)
ugotovila, da so alpinisti bolj usmerjeni k doseganju osebnih ciljev, kar je v nasprotju
z orientacijo k zmagi (Tusak, 1999). V raziskavi je bilo potrjeno, da so alpinisti bolj
stabilni in samo determinirani kot ostali. Alpinisti niso Sportniki, ki bi po nepotrebnem
tvegali, paC€ pa dobro obvladujejo sebe in situacijo okoli sebe.
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Ugotovitve v omenjenih raziskavah kazejo predvsem na to, da pri ljudeh, ki se
ukvarjajo z alpinistiko ne gre za osebnostno nezrelost, odmaknjenost ali pa celo za
samomorilne teznje, temvec€, da gre za zrele osebnosti, ki veCkrat na robu ¢loveskih
zmogljivosti odkrivajo sami sebe in nove poti.

Raziskovalci so proucevali tudi vpliv spola. Razlike med moskimi in zenskami v
osebnosti prav gotovo obstajajo. Zenske so praviloma bolj nevrotiéne, manj mirne oz.
sposobne obvladovanja, manj dominantne (bolj obzirne in zmerne, tolerantne in
popustljive ter razumevajoCe), bolj zavrte (imajo veC strahov, negotovosti pri
odlo€anju), manj Custveno stabilne ter izrazajo manj moskosti in manj tekmovalnosti
(Burnik in TuSak, 2007).

Studija osebnostnih lastnosti alpinistov in alpinistk (Burnik, Jug in Tudak, 2002) je
pokazala, da se kaZejo najvedje razlike prav pri emocionalni labilnosti. Zenske so
manj Custveno stabilne, bolj depresivne in nevrotiCne, pri zavrtosti pa je razlika
najmanjSa. Razlike v maskulinosti so priCakovane, Ceprav so psihi¢ne in fizicne
obremenitve alpinistov in alpinistk enake.

Vse to govori o posebnih, drugacnih vrednotah od vecine ostalih ljudi. Rizicni
Sportniki iSCejo sreCo, zadovoljstvo, samega sebe, svojo osebnost in njeno potrditev,
ki jo zatira enolicnost delovnega dne. Pozvizgajo se na ustaljene norme in opravljajo
druzbeno potrebno le zato, da lahko zadovoljijo svoje Zelje. Tu ne gre le za
zastrupitev, gre za stil zZivljenja in razmisljanja ter za ZzZivljenjsko filozofijo, idejo o
svobodi in e mnogo ve¢ (Doupona Topi€ in Petrovi¢, 2007).

1.2.4. SPREJEMANJE VRHUNSKIH ALPINISTICNIH DOSEZKOV ALPINISTK S
STRANI DRUZBE IN ALPINISTOV

Danes si druzba in posamezniki velikokrat zastavljajo vprasanja kot so: Ali so Zenske
v alpinizmu res toliko sposobne kot mos$ki? Ali je alpinizem zgolj domena
»mocnejSega« spola?

Da so Zenske nekako zapostavljene v igri moskih alpinistov, kot si slednji domisljajo
dejavnost alpinistike, smo seznanjeni vsi. To stereotipno vedenje se pojavlja v vseh
Sportih. Drzi, da se z alpinizmom ukvarja bistveno manj deklet in Zena kot moskih,
ampak, zakaj bi bile zenske v slabSem polozaju.

Vsekakor so Zenske Ze po konstituciji bolj gracilno grajene, velikokrat bolj mirne in

premisliene. Najvisje gorstvo sveta je za vse enako in alpinistke so povsem na istem
kot alpinisti. Ce gre$ na goro za tri dni, nese$ enako teZek nahrbtnik, naredi$ enako
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Stevilo korakov, zamahnes$ nestetokrat s cepinom. »Sama nikoli ne razmisljam ali mi
je kaj in kdaj tezje ali lazje. Nosim enako breme, raje kak kilogram ve¢, samo, da mi
ne bi kdo ocital, da me je »zvlekel« na vrh. Pri vzponih je kljuénega pomena volja in
vztrajnost, te pa nam vsekakor ne manjka« je prepriCana lrena Mrak (Mejovsek,
2004).

Zenskam preostane zgolj nenehno potrjevanje in dokazovanje ali kot pravi Tina Di
Batista, gorska vodnica, da pri vodenju v gorah uziva: »Seveda pa sem Ze vecCkrat
sliSala iz moskih ust, da ne bi oni nikoli zaupali Zenski, da se ob tem ne bi pocutili
varno, da moja telesna teza ne bi prenesla njihove. Taki se ponavadi tudi ne odlocijo
za vzpon z menoj (Mejovsek, 2004).«

Odnosi med spoloma ter Zenska in moska kulturna identiteta igrata v procesu
vkljuCevanja zZensk v posamezne Sportne panoge pomembno vlogo. Pri Sportni
aktivnosti moskih in Zzensk se Cuti poCasno spreminjanje »mita« o Zenski kulturni
identiteti le v okviru plesa in jutranje gimnastike.

Da je temu tako potrjuje odgovor priznanega alpinist Vikija GroSlja na vprasanje Ali
se vam zenske ne zdijo mote€ dejavnik v tistem krutem, moskem okolju? »Ne (po
premisleku). Bil sem na treh resnih himalajskih odpravah, na katerih so sodelovale
Zenske. Leta 1983 je bila z nami na Manasluju Ana Mazar, Cez tri leta na neki drugi
odpravi Marija Stremfelj, ki je bila tam z mozem in se v tem smislu ni zaradi tega ni¢
dogajalo, leta 1991 pa so bile z nami Mari€a Frantar in Poljakinji Wanda Rutkiewicz
ter Eva Pankiewicz, tri Zenske, pa niso bistveno vplivale na potek dogajanja. Bolj je
moje osebno mnenje morda, da je alpinizem, predvsem himalajizem, prenaporen za
Zenske. Zenske si predstavljam v teh oblikah alpinizma, ki so e take, &loveske.
Turno smucanje, lepo plezanje, tudi Sportno plezanje, himalajizem se mi zdi pa za
zenske pregaraski« se glasi odgovor (Golob, 2005).

V danasnjem cCasu je razlika med spoloma manj vidna kot v preteklosti, zato pa je
bolj subtilna, saj so se skozi €as izoblikovali stereotipi o pojmovanju vlioge spolov,
predsodkov in staliS¢a, ki so se mo¢no zakoreninila v zavest ljudi (Doupona Topic€ in
Petrovi¢, 2007).

O vplivi druzbe in kulture na udelezbo Zensk v Sportu je narejenih kar nekaj raziskav.
Vplivi so mnogokrat odvisni od Sportne panoge.

Snyder je s sodelavci (1978, v TuSak in TuSak, 2003) ugotavljal dozZivljanje razli¢nih
Sportov pri Sportnikih, Sportnicah in ostalih, ki se s Sportom ne ukvarjajo. Po
pricakovanju so bile Sportnice bolje sprejete s strani drugih Sportnic kot pa s strani
nedportnic. Ze Sheriff (1969, v TuSak in Tudak, 2003) je razlagal, da tako $tudentje
kot starSi menijo, da intenzivnho ukvarjanje s Sportom pri Zenskah povzro¢a pojav
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moskih znadcilnosti. Kljub temu pa v nekaterih drugih raziskavah potrjujejo, da
Sportnice kazejo veliko zadovoljstva s seboj in s svojim zivljenjskim stilom Sportnice
(Snyder in Kivlin, 1975, v TuSak in Tu$ak, 2003). Vpliv druzbe in razlicnega
obravnavanja Zensk v Sportu kaZze tudi raziskava Snyderja, Kivlina in Spreitzerja
(1975, v Tu$ak in Tusak, 2003), ki navajajo mnenja Sportnic razlicnih Sportov. Ve
kot polovica koSarkaric je menila, da so bile v svojem Sportu ovirane, med
gimnasti¢arkami pa je podobne ob&utke pokazala manj kot tretjina tekmovalk. Sheriff
(1969, v TuSak in TuSak, 2003) pa je zabelezil, da starSi in vrstniki dekletom
pogosteje izbirajo plavanje, tenis ali gimnastiko, najredkeje pa se odloCajo za hokej,
nogomet in kosarko.

Na odnos Sportnice do posamezne Sportne panoge vplivajo pomembni drugi. Lewo in
Greendorfer (1977, v TuSak in TuSak, 2003) sta ugotovila, da je mnenje oCeta o
primernosti Sporta najbolj vplivho, seveda pa ne smemo zanemariti tudi mnenja
ostalih ¢lanov druzine. Tako za fante kot za dekleta pa je pomembna tudi seksualna
primernost Sporta, vendar na dekleta pogosteje negativno vpliva kot pa na fante.

Zazelenost Sportne panoge je zelo subjektivna. Odvisna je od posameznika oz.
posameznice, individualnih izkuSenj v zvezi s Sportom, od mnenja starSev in
vrstnikov, razpoloZljivosti Sportnih modelov v panogi, popularnosti in Se nekaterih
drugih dejavnikov, kjer nikakor ne smemo zanemariti ozje druzbene sredine in samih
moznosti za treniranje. V kraju, kjer obstajajo materialni pogoji za treniranje samo
ene panoge, je popolnoma »normalno«, da se z njo ukvarjajo moski in Zenske. Kadar
pa je razpolozljivost Sporta SirSa, postane situacija kompleksnejSa in zacnejo delovati
razlicni ostali dejavniki, med njimi tudi stereotipna prepriCanja o primernosti za
Zenske. Znano pa je, da je bila situacija Se nekaj desetletij nazaj za Zzenske izredno
tezavna posebno v Sportih, ki so bili v obstojeCem okolju Sporta moskih med najbolj
popularnimi.

Tradicionalen tip Sportnice (Sheriff, 1972; Smoll in Schutz, 1980, v Tu8ak in Tusak,
2003) pravi, da rada tekmuje v nalogah, ki ji nudijo socialno potrditev, se zaveda
notranjih vrednosti Sporta in rekreacije in zaradi sebe stremi k popolnosti (notranja
motivacija), daje ve€ poudarka estetskim kvalitetam gibanja kot fantje in je bolj
pozitivno orientirana k nalogam, ki zahtevajo sodelovanje kot pa tekmovanje. Danes
nam Ze vsakdanje spremljanje vrhunskega Zzenskega Sporta daje dovolj dokazov, da
sumimo v obstoj tradicionalnega tipa Sportnice. Vse bolj postaja evidentno, da na
nivoju vrhunskega Sporta ne obstaja ve€ bistvenih razlik v tipu »zmagovalca« oz.
»tekmovalca« med spoloma. Danes ugotavljamo, da je vrhunski Sport tako specifi¢na
dejavnost, da so si Sportniki in Sportnice izjemno podobni.

Se vedno pa niso redki primeri, ko je moski $port popolnoma drugace vrednoten kot
Zenski Sport. Zaradi tega so tudi kriteriji ocenjevanja Sportne ucinkovitosti drugacni.

33



Primer tega si lahko preberemo v ¢lanku »Ocena alpinisticne sezone 2007 «. Avtor je
v Clanku zapisal: »lrena Mrak se je tokrat v zenski navezi poskuSala povzpeti na
Broad Peak, nato pa Se na K2. V obeh primerih gre za zelo smela poskusa, zlasti pri
vzponu Vv alpskem slogu na K2, a to, da so odpravo oznacevali kot uspesno, je
marsikoga zavedlo v zmotno prepri¢anje, da sta alpinistki dosegli vrh Broad Peaka.
Pojem uspesnosti je sicer lahko tudi subjektivha stvar, a pri vzponu po normalni
smeri na himalajski osemtisoCak je sploSna percepcija uspeha zelo jasno definirana.
Vsekakor vzpon na predvrh potrjuje potencial Irene in Mojce, a pocCasi bo treba,
predvsem z bolj jasno izbranimi ekipami, pri€akovanja potrditi (Meznar, 2009).«

Alpinistki sta javnosti jasno povedali da sta dosegli samo predvrh Broad Peaka in ne
vrh, ter to tudi dokazali s fotografijami. Izgleda pa, da je njuna iskrenost marsikje
naletela prej na zaCudenje kot pa na odobravanje.

Kakorkoli Ze, na dolgo in poCez lahko presojamo ali so zenske v alpinizmu res toliko
sposobne kot moski, je njihova telesna konstitucija prej ovira kot prednost, so dovolj
prilagodljive na viSino in mraz, si dovolj zaupajo, so prav tako ali bolj vztrajne itd. Bolj
ko stvar premlevamo, prej pridemo do zakljuCka, da izjeme potrjujejo pravilo.
Kamorkoli se ozremo, so Zenske vseskozi prisotne v visoki igri alpinizma, Ceprav je
to, kakor trdijo mocnejsi in Stevilcnejsi, zgolj moska domena.

In kot pravi Simona Pogacar: »Na ekspediciji je Se najmanj pomembno, katerega
spola si in katere rase si. Najbolj pride do izraza kak$en &lovek si (Spende, 2009).«

1.3. MOTIVACIJA

1.3.1. OPREDELITEV MOTIVACIJE OZ. MOTIVA

Motivacija je izpeljanka iz latinske besede »movere« in pomeni gibati, ganiti, pripraviti
k ¢emu, vzbuditi (Lipicnik, 1998).

Motivi so pomembni za razumevanje C¢loveSkega obna$anja, od njih je odvisna
posameznikova celotna dejavnost, predvsem pa vsebina njegovega obnasanja.
Ljudje se obnaSamo na razlicne nacine. Zakaj je temu tako?

V Zivljenjsko dinamiko posameznika je aktivno vklju¢ena tudi sama njegova
osebnost, ki je na eni strani odvisna od razli¢nih motivov, na drugi strani pa je tudi
pobudnik, usmerjevalec. Motivacija v najSirSem smislu predstavlja usmerjeno,
dinami¢no komponento vedenja, ki je znaCilna za vse Zivalske organizme od
najpreprostejSih enoceliénih ameb do Cloveka. Zajema spodbujanje aktivnosti in
usmerjanje. Pojem motiva predstavlja vse tiste organizmi¢ne dejavnike in dispozicije,
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ki narekujejo smer naSega ravnanja in dozivljanja (Musek, 1982, v Tu$ak, 1999).
Tako pojmovanje presega problem loCevanja motivov na vrojene in pridobljene
(primarne in sekundarne): saj zajema instinktivne potrebe in zavestne Zelje ter
hotenja.

Psihologi zelo razlicno definirajo motivacijo. Mednick, Higgins in Kirschenbaum
(1975, v TusSak in TuSak, 2003) pravijo, da motivacijski koncept obi¢ajno vkljucuje
bioloSke in druzbene faktorje ter faktorje u€enja. Ti inicirajo oz. zaCnejo, vzdrzujejo in
zakljucijo k cilju usmerjeno vedenje.

Zelo koristna je tudi Kagan in Havemannova definicija (1976, v TuSak in TuSak,
2003), ki motivacijo razumeta kot pojem, ki se nanasa na sile, ki uravnavajo vedenije,
ki se je zaCelo zaradi gonov, potreb ali Zelj in je usmerjeno k cilju. Motivacija daje
energijo, usmerja, ohranja in vzdrZuje dolo€eno vedenje.

1.3.2. TEORIJE IN PRISTOPI K CLOVEKOVI MOTIVACIJI

Za boljsi pregled teorij motivacije si lahko pomagamo s klasifikacijami teorij.
Pravzaprav je vsak pomembnejSi raziskovalec pojmovanja motivacije po svoje
klasificiral. Pogosto je uveljavljena delitev na vsebinske in procesne teorije
motivacije. Vsebinske teorije so osredotoCajo na raziskovanje faktorjev osebnosti
posameznika in faktorjev okolja, ki producirajo visji nivo aktivnosti oz. vedenja.
Procesne teorije motivacije pa izhajajo iz predpostavke, da je vedenje nauceno in je
rezultat doloCenih procesov, ki jih je posameznik izkusil.

Obstaja torej mnoZica teorij motivacije; od tistih mehanicistiCnih behavioristi¢nih
pristopov, do tistih s skoraj misticnim pogledom na Clovekovo aktivnost. TuSak in
Tusak (2003) povrsno razlikujeta med Stirimi glavnimi tipi motivacijskih teorij:

instinktivistiCnimi teorijami,

hedonistiCnimi teorijami,

teorijami gona,

kognitivnimi teorijami.

Instinktivisti€ne teorije
Nagoni predstavljajo najbolj poenostavljeno in preprosto razlago vecine vedenja.
Instinkt oz. nagon te teorije razumejo kot identi¢ni, vsem ljudem skupni, vedenjski

vzorec, Ki je bolj verjetno prirojen kot nau€en. Slabost je bila predvsem v tem, da so
vedenje samo oznacili kot instinktivho oz. nagonsko, s ¢imer ga pa Se niso razloZili.

35



Hedonisti¢ne teorije motivacije

Hedonizem je dimenzija ugodja. Gre za princip, ko so zadovoljstvo ali sre€a ali
ugodje sprejeti kot najveCja dobrina. Doseganje ugodja postane najpomembnejSa
stvar. Oseba je aktivha, da bi dosegla zadovoljstvo o0z. se izognila boleCini ali
nezadovoljstvu. Obcutki ugodja in bole€ine, zadovoljstva in nezadovoljstva vplivajo
na nase vedenje, na katerega pa poleg teh obcCutkov vplivajo Se socialni, kulturni in
nekateri drugi faktorji. Glavna slabost je v tem, da so obc&utki ugodja in boleCine ter
zadovoljstva in nezadovoljstva precej subjektivni.

Teorije gona

Gon je fizioloSki pogoj, ki Zene osebo k zadovoljitvi njenih potreb. Potreba je
mehanizem, ki pomaga Cloveku, da se lahko optimalno prilagodi na okolje. Gon
povzro€i, da organizem postane aktiven. 1z teh primarno fizioloSkih gonov izvajamo
kasneje razvoj sekundarnih oz. naucenih gonov.

Kognitivne teorije motivacije

Kognicija je dejanje oz. proces spoznanja. Tovrstne teorije temeljijo na predpostavki,
da lezi v osnovi vsakega vedenja neka kognicija oz. spoznanje, neka ideja oz. misel.
Kognitivne teorije predvidevajo, da posameznik misli oz. nacrtuje, kaj bo naredil.
Najvecja slabost je, da ne uposteva fenomena podzavesti in na ta na¢in zanemarijo
precej velik del motivacije.

1.3.3. KLASIFIKACIJA MOTIVOV

Pri prou€evanjem motivov se je postavilo tudi vprasanje vodilnih motivov. Zelo
pogosta je delitev motivov na primarne in sekundarne, na vrojene in pridobljene.
Vendar je potrebno tudi upostevati, da so tudi nagoni pri ¢loveku socializirani, torej
pod vplivom izkuSenj in u€enja.

Cattell (1957, v TuSak in TuSak, 2003) je temeljne motive razdelil na »erge«, ki naj bi
nekako ustrezali primarnim dinami¢nim motivom, in »sentimente«, ki so nauceni
motivi. NajpomembnejSi ergi so: varnostni erg, spolni erg, erg uveljavljanja, zascitni
erg, erg Ccutnosti, erg radovednosti, erg druzabnosti, erg bojevitosti, erg
konstruktivnosti. Samosentiment, sentiment nadjaza in poklicni sentiment pa so
najpomembnejsi sentimenti.

A. Maslow (1954, v TuSak in Tusak, 2003) pa je s klasifikacijo na motive rasti in
motive pomanjkanja ponudil skoraj univerzalno osnovo modernim teorijam
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motivacije. V hierarhiji potreb skuSal pojasniti odnos med »nizjimi« motivi in motivi
samoaktualizacije. Maslow jih je razvrstil po hierarhiji v pet generalnih nivojev od
najosnovnejsih, ki so na dnu lestvice, do najvisjih, ki se praviloma pojavijo Sele, ko so
vse nizje zadovoljene. Glavna znacilnost hierarhije potreb je v tem, da se vi§ja
potreba praviloma lahko pojavi Sele takrat, ko je nizja zadovoljena in s tem neaktivna.
Obcutek pomanjkanja je tem vegji, €im nizZja, ¢im bolj temeljna je potreba, oblutek
zadovoljstva pa tem vedji, €im visja je zadovoljena potreba.

5. nivo: samoaktualizacija oz. Najvisje
samorealizacijske p. potrebe
Samoizpopolnitev in

Samorealizacija potencialov

Sekundarne 4. nivo: samospoStovanje in

Potrebe ego potrebe

Prepoznavanje, cenjenje, polozaj,
avtonomija, samospostovanje

3. nivo: potrebe pripadnosti,
ljubezen in socialne p.

Sprejetost, druzenje, pripadnost, 2
prijateljstvo, ljubezen, naklonjenost

2. nivo: potrebe varnosti

Prevencija pred groznjami fizi¢ne in 1
psihi¢ne narave

Primarne

Potrebe 1. nivo: fizioloSke potrebe
l Bazi¢ne potrebe: Zeja, pocitek, dihanje, NajniZje

lakota, gibanje, spolnost
potrebe

Bloki Piramida

Slika 1
Shema hierarhije potreb (A. Maslow, 1970, v TuSak in TuSak, 2003)

Kot kaze Slika 1 so najosnovnejse fizioloSke potrebe, ki so tudi najmocénejSe. Dokler
so nezadovoljene, bodo obvladovale celoten organizem, dozivljanje, misljenje in
custvovanje. Ko pa so zadovoljene, prenehajo aktivno vplivati na ¢loveka in lahko se
pojavijo druge.

Naslednje v hierarhiji so potrebe po varnosti in gotovosti. Vklju€ujejo fizi€no varnost

pred ekstremnimi temperaturami, ognjem, tiranijo in drugimi destruktivnimi silami.
Maslow med te potrebe Steje tudi psiholoSke faktorje, kot so Zelja po redu, urejenem
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okolju, Zelja biti zavarovan pred krivico itd. Nato se pojavljajo potrebe po pripadnosti
in ljubezni ter druge druzbene potrebe.

Naslednjo stopnjo v hierarhiji predstavljajo potrebe po spostovanju, ki vklju€ujejo
samospostovanje in sposStovanje drugih in ostale ego potrebe. Sem spadajo tudi
teznja po moci, storilnosti, samozavesti, svobodi, ugledu in statusu, slavi in oblasti.
Zadovoljstvo je dosezeno, kadar doseZzemo neko znanje, neko izobrazbo, razvijemo
doloCene sposobnosti 0z. uspeSno dokonamo neko nalogo. Kadar ne uspemo
zadovoljiti teh potreb, se pogosto lahko razvijejo obc¢utki inferiornosti in brezmodi, ki
lahko vodijo v pasivnost ali apatijo.

Samoaktualizacija oz. samorealizacijske potrebe predstavljajo najvisji nivo potreb v
hierarhiji. Behavioristi so opisali koncept samoaktualizacije z besedami: »Postati vse,
kar je kdo sposoben postati.« Oblika teh potreb variira od ¢loveka do ¢loveka. Nekdo
se samoaktualizira kot idealen oce ali mati, drug svojo samoaktualizacijo izraza skozi
Sportne dosezke, tretji morda skozi slikanje ali kiparjenje. Veliko ljudi pa nikoli ne
postane samoaktualiziranih, ker niso uspeli ustrezno zadovoljiti nizjih potreb. Potreba
po samouresniCevanju 0z. samoaktualizaciji je najviSja, hkrati pa tudi najbolj
raznolika in vprasljiva.

Znacilno za potrebe oz. motive je, da nikoli ne nastopajo izolirano. Vedno deluje
mnozica motivov. Potrebe nikoli niso popolnoma zadovoljene. Vedno so v dolo¢enem
stanju tenzije. V Sportni situaciji pogosto lahko prihaja do konflikta motivov na
razlicnih nivojih.

Maslowova teorija pa ima tudi nekatere omejitve. Predvsem nam ne more pojasniti,
katere potrebe motivirajo doloCeno osebo v danem trenutku, prav tako je znacilno, da
se hierarhija potreb tudi pri posamezniku ves €as spreminja, je dinami¢na. Predvsem
pa teorija samo odgovarja na zakaj vedenja, ne sugerira pa specificnih strategij za
motiviranje ljudi (TuSak in Tusak, 2003).

Kljub temu pa teoreti¢ni koncept A. Maslowe sheme hierarhije potreb nudi izjemno
moznost za razumevanje motivacije.

1.3.4. POJMOVANJE MOTIVACIJE V SPORTU

Ceprav ima motivacija v $portnikovem Zivljenju zelo pomembno vliogo, pa $e danes
ugotavljamo, da v Solah, na delovnih mestih in na vseh ostalih podrocjih, ki se ticejo
storilnosti, pojem motivacije slabo razumejo. Roberts (1992, v TuSak in Tusak, 2003)
poudarja, da prav motivacijo Se najslabSe razumejo v Sportu.
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Raziskovalci motivacije v Sportu so se opredelili predvsem na faktorje osebnosti,
socialne faktorje in kognicije oz. misli, ki pritegnejo Sportnikovo pozornost Ze dolgo
pred tekmovanjem, v Casu treninga in priprav na tekmovanje ter tik pred tekmo in v
trenutku nastopa. Sportnik je odgovoren za svoj nastop o0z. dokong&anje naloge, ki Ze
sama po sebi vkljuCuje doloCen izziv. Take okolisCine v veliki meri doloCajo
motivacijske dispozicije in kognitivne predpostavke, ki vplivajo na Sportnikovo
vedenje v storilnostnih situacijah.

Storilnostno vedenije je najpogosteje definirano kot (Tusak, 2003):

o vedenjska intenziteta (poskusati bolje, mo€neje itd. »traying hard«),

o vztrajnost (vztrajati kljub moznim negativnim posledicam oz. neuspehom
ali po€asnemu napredovanju),

o izbira moznih akcij oz. aktivnosti za doseganije cilja,

o nastop, izvedba oz. rezultat te aktivnosti.

V Sportu govorimo o storilnostnem vedenju takrat, ko se udelezenci trudijo moc¢neje
kot sicer, ko se koncentrirajo bolj kot obi¢ajno, polagajo ve€ pozornosti vsemu v zvezi
s $portom, izbirajo daljSe treninge, nastopajo bolje in ostajajo 0z. se prenehajo
ukvarjati s Sportom.

Storilnostna motivacija predstavlja pomemben psiholoski fenomen za naso druzbo.
Predstavlja potrebo po doseZzkih. Storilnostna motivacija predstavlja potrebo po
dosezkih. Definicija storilnostne motivacije po Murray-ju (1962, v TuSak in TusSak,
2001) je: «Doseci nekaj tezkega, voditi, manipulirati ali organizirati fizicne objekte,
ljudi ali ideje. Narediti to ¢imprej in ¢im bolj samostojno. Premagovati zapreke, doseci
veljavo. Odlikovati se. Tekmovati in prekositi druge (Tusak, 1999).«

Atkinson (1976, v TuSak in Tusak, 2001) teorijo storilnostne motivacije razlaga kot
posledico potrebe po doseganju nekega standarda oz. neke popolnosti. Najveckrat
gre za doseganje €im boljSega nastopa Sportnika v primerjavi z nastopi drugih. Ta
teorija je vkljuCila v svoj teoretski koncept tudi v Sportu izredno pomemben »strah
pred neuspehom« (Tusak, 1999).

Razlikujemo med tremi pristopi k storilnostni motivaciji (Tusak, 1999):

o prvi pristop je aplikacija sploSnih motivacijskih teorij na specificne procese
storilnostne motivacije (J.S. Adamsov pristop storilnostno-orientirane motivacije,
1965),

o drugi pristop predstavlja razvoj bolj omejenih teorij, specifi€no orientiranih k
storilnostni motivaciji (McClelland in Aktinson, 1961; Hornerjevo delo »Strah pred
neuspehomg, 1972),
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o tretji pristop je aplikacija storiinostnega modela v Sportu, t.i. perspektivna
storilnostnih ciljev v okviru socialnokognitivhe perspektive (Nicholls, 1981; Dweck in
sod., 1986).

Avtoriji lo€ijo veC vrst storilnostne motivacije (TuSak in TuSak, 2003):

o pozitivna in negativna storilnostna motivacija (pri pozitivni gre za Zeljo za
dosezkom, pri negativni pa teznja po izogibanju kaznim oz. posledicami),
o intririsiCna in ekstrinsiCna storilnostna motivacija. (intrinsiCna izhaja iz

notranjega zanimanja in je vedno pozitivha, ekstrinsicna pa je zunanja in je lahko
tako pozitivha in negativna),

o splosna (nanasa se na sploSno orientiranost v Sportu) in specificna
tekmovalna (nanasa se samo na orientacijo na tekmovanja),
o sploSna (nanaSa se na sploSno orientiranost v Sportu) in specificna

tekmovalna (nanasa se samo na orientacijo na tekmovanja) (TuSak, 1999).

Zunanja (ekstrinzicna) motivacija se nanasa na mnoZico razlogov, ki so zunaj
Sportnika. Zunanje motivirani so Sportniki, ki trenirajo in tekmujejo zaradi kakrSnega
koli prestiza oz. nagrade, ki jih dobijo za uspesnost (materialne nagrade, socialni
status in ugodnosti, popularnost, odobravanje starSev, odraslih in navijaev). Deci in
Ryan (1985) razlikujeta tri tipe zunanje motivacije (Tusak, 1999):

o eksternalna (zunanja) regulacija — motivacijski proces, ki je usmerjen preko
zunanjega ojacanja, kot sta nagrajevanje in kaznovanje,

o introjecirana regulacija — zunanje silnice postanejo ponotranjene in Sportnik
sam pritiska nase,

o identifikacijska (poistovetena) regulacija — Sportnik ocenjuje in sodi neko
vedenje kot zanj pomembno in zato trenira.

Notranja (intrinzicna) motivacija opredelimo kot »delati nekaj zaradi aktivnosti same
in za zadovoljstvo, ki izhaja iz samega nastopanja oz. izvajanja aktivnosti« (Deci in
Rayan, 1985, v TuSak, 1999). To vrsto motivacije opazimo pri Sportnikih, ki trenirajo
zaradi zanimivosti treniranja, ki so zadovoljni zaradi stvari, ki se jih ucijo in naucijo v
Sportu, zaradi zadovoljstva, ki ga doZivijo ob tem, da neprestano izboljSujejo svoje
sposobnosti in svoje znanje.

Vallerand in sodelavci (1993, v TuSak, 1999) razlikujejo med tremi tipi notranje
motivacije:

o notranja motivacija za spoznavanje — nanasa se na opravljanje neke aktivnosti
zaradi zadovoljstva, ki ga Clovek obcuti, ko raziskuje, se uci in poskusa narediti nekaj
novega,

o notranja motivacija za doseganje — opravljanje neke aktivnosti zaradi uzitka, ki
ga prinasa doseganje nekega Sportnega cilja oz. ustvarjanje neCesa novega,
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o notranja motivacija za doZivljanje simulacije — udelezba v neki aktivnosti
zaradi dozivljanja simulacije oz. vzburjenja.

Na posameznikovo intrinzicno in ekstrinzicno motivacijo, njegove storilnostne
orientacije, udelezbo in vztrajanje ter opusSCanje Sporta vpliva enkratnost oz.
edinstvenost posameznikovega individualnega in SirSega socialnega okolja, ki s
svojo vrednostno strukturo pomembno oblikuje Sportnikov trenutni odnos med
intrinzi€no in ekstrinzicno motivacijo (Tusak, 1999).

Visoko storilnostno motivirani Sportniki izbirajo cilje, ki predstavljajo izziv, hkrati pa so
dosegljivi. Taksni Sportniki niso avanturisti in imajo raje naloge, kjer so rezultati
neposredno odvisni od dela in od sposobnosti, ne pa od sreCe ali naklju¢ja. Visoka
storilnostna motivacija vpliva tudi na pove€ano stopnjo koncentracije pri izvajanju
dela in nalog za dosego cilja. Taki ljudje laZje usmerijo svoje vedenje k doseganju
cilja, saj tudi neprimerno ve¢ razmisljajo o sami optimalni izvedbi, kot pa Sportniki z
majhno ali povprec¢no storilnostno motivacijo.

Weiner (1983, v TuSak, 1999) je skupaj s sodelavci (1984, v TuSak, 1999) v razpravi
o relativnem pomenu sposobnosti nasproti trudu oz. naporu v storilnostni situaciji
ugotovil, da sta sposobnost in trud oz. napor, ki ga Sportnik vlozi v trening oz. delo
glavni spremenljivki v storilnostni situaciji. Klju¢na je Sportnikova percepcija vzroka
uspeha. Weiner (1977, v Tu$ak, 1999) ugotavlja, da je trud veliko mocnejsi izvor
ponosa in sramote, ki sledi nekemu rezultatu, ko sposobnost sama. Teorija
samovrednotenja pa poudarja, da sta tako trud kot sposobnost izvor vrednosti in
samoocenjevanja, vendar pa se posamezniki pri samodefiniciji 0z. opisovanju sebe
bolj naslanjajo na percepcijo sposobnosti (Covington in Omelich, 1984, v TuSak,
1999). Na drugi strani Ames (1984, v Tusak, 1999) trdi, da je razli¢na struktura ciljev
tista, ki razlicno vpliva na trud ali na sposobnost. Kadar je cilj tekmovalen, se bodo
Sportniki osredotoCili na lasten nastop v primerjavi z nastopom drugih. To najbolj
verjetno vodi k osredotoCenosti na sposobnost v smislu atribucije. Ta perspektiva
vklju€uje orientacijo truda oz. napora. Vrhunski Sportniki nekoliko lazje sebi in drugim
obljubijo, da se bodo maksimalno potrudili, kot pa da bodo zmagali. Grover &
Pargman (1984, v TusSak, 1999) sta v raziskavi vedenjskih posledic navodil v zvezi s
trudom in sposobnostjo v medosebnem tekmovanju ugotovila, da so rezultati boljSi
kadar se uporabljajo navodila v smislu, da trud pripomore k rezultatu. S.C. Wraith in
S.J.H. Biddle (1989, v TusSak, 1999) sta proucCevala vpliv udelezbe oz. izvora
postavljanja ciljev (Sportnik sam oz. nekdo drug) in vpliv navodil (sposobnost ali
vlloZzen trud je atribut uspeha) na nastop otrok v metanju Zoge. PreizkuSala sta
faktorje izboljSanja (razlika med najboljSim in prvim dosezkom) in ugotovila (Tusak,
1999):

o ni razlik med izboljSanjem rezultatov takrat, ko si posameznik sam postavlja
cilie, v primerjavi s tem, ko jih postavi nekdo drug; razlog je v tem, da kadar je
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sprejemanije ciljev dovolj dobro je ta vpliv zanemarljiv in v tem kdo je tisti kateremu se
cilji postavljajo (otrok ali odrasel Sportnik),

o navodila, da je uspeh odvisen od sposobnosti, poveCajo orientacijo k
obvladovanju in vlaganju napora, medtem ko imajo navodila o pomenu napora pri
doseganju uspeha celo negativen efekt, Ceprav gre za individualistiCno strukturo cilja;
razlog lahko iS¢emo v specificnem otroSkem pojmovanju uspeha oz. vzroénosti oz.
povezanosti vzrokov,

o skupina, ki si je sama postavila cilie in po navodilih o pomenu vloZenega
napora ne izstopa,
o pri delCkih je zadovoljstvo z nastopom moc¢neje povezano z atributom napora

kot atributom sposobnosti, medtem ko za deklice to ne velja; obstaja vpliv navodil v
zvezi z nalogo na vedenje oz. nastop Sportnika — otroka, zanika pa se pomen
otrokove participacije pri postavljanju ciljev.

Splodni povzetek vseh raziskav s tega podro¢ja nam kaze,da je zadovoljstvo pri
dekletin nekoliko bolj povezano z atributom sposobnosti, pri moskih pa z atributom
napora.

1.3.5. MOTIVACIJA ALPINISTOV

Postaviti si moramo kljuéno vprasanje za takSno vedenje alpinistov in alpinistk:
»Zakaj?« Poiskati moramo razloge in vzroke vedenja. Ce ne poznamo motivacijskih
teorij in konceptov na to vprasanje ne bomo nasli odgovora. Tu ne gre samo za
poznavanije tistih motivov, zaradi katerih se alpinisti sploh ukvarjajo z alpinistiko, niti
samo za poznavanje tistih motivov, zaradi katerih se ti alpinisti bolj ali manj
intenzivno ukvarjajo z alpinistiko, ampak za dobro poznavanje posameznikovega
vrednostnega sistema, za poznavanje njegovih vrednot.

Kaj motivira alpiniste za izboljSanje dosezkov? Kaj jih pripravi, da naredijo nekaj,
Cesar sicer ne bi zmogli?

Vsak Sportnik ima »rdeci, vro€i gumb«. V Sportu je glavni problem, kako najti ta
»rde€i gumb« in kako pritisnit nanj, da bo Sportnikova izvedba optimalna. Ker pa ima
vsak Sportnik svoj »vro€i gumb«, so razlicne tudi tehnike »vkljuCevanja«. Vsak
Sportnik zahteva lastno tehniko motiviranja (Tusak in TuSak, 2003).

Motivacijo lahko razdelimo v dva velika razreda; v ekstrinzicno ali zunanjo in
intrinzi€no ali notranjo motivacijo. Tudi v alpinizmu lahko najdemo motive, ki imajo
svoj izvor tako zunaj kot znotraj posameznika. V zunanji motivaciji prepoznamo
druzbene nagrade, denar in tudi praktiCha darila, medtem ko pri notranjih izvorih
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lahko prepoznamo potrebo po uspehu, po prepoznavanju in priljubljenosti, uzivanju in
zadovoljstvu.

1.3.5.1. Motivi za alpinizem znanih Slovenskih alpinistov

VpraSanja o motivih za ukvarjanje z alpinizmom nam lahko razbistrijo tudi izjave
samih alpinistov in alpinistk, ki jih lahko zasledimo v dnevnem Casopisu, potopisnih
delih ali pa na spletnih straneh.

Nejc Zaplotnik (1990) v delu Pot razkriva: »Ne vem, kaj mi pomeni alpinizem. To
zame ni le Sport, zame je plezanje Zivljenje. Kdor se tega ne zaveda, nima z menoj
kaj pocCeti, nimava se kaj pogovarjati, zdim se mu prazen. In samohodstvo je viSek
alpinizma. Gibati se na robu med Zivljenjem in smrtjo se pravi resnicno Ziveti.«

Viki Groselj v intervjuju, na vprasanje kaj ga je nagnalo v alpinizem odgovarja: «Cista
radovednost. ZaCel sem tako kmalu, da se sploh nisem znal usmerjati. V Sestem
razredu osnovne Sole sem se zacCel ukvarjati z alpinizmom, ko smo se peljali s
kolesom mimo Turnca. Videli smo, da ljudje tam plezajo, in smo rekli: »Pejmo
pogledat, kaj je to.« To je bila sreCa zame, ker sem takoj priSel v stik s pravo,
formalno Solo plezanja in Sele na njeni podlagi zaCel brati knjige in se usmerjati. Ni
bilo vzorov. Po svoje je bilo nakljucje, po svoje sem pa vesel, da je bil to moj prvi
Sport. Kot otrok sem se sicer ukvarjal z vsem mogoc¢im, ampak alpinizem je bil moj
prvi Sport (Golob, 2005).«

Marija Stremfelj je v intervjuju zaupala, da so jo v alpinizem v veliki meri potegnili
diapozitivi brata Toneta PerciCa, ki je bil nacelnik Alpinisticnega odseka Kranj.
»Njegova doZivetja so me straSno zamikala. Ugotovila sem tudi, da so nekatere
stvari, recimo malo debelejsi prsti, moja prednost.« (Petrovec, 2006).

Davo Karnic¢ar (1996) v delu Alpinizem, samoljublje, ljubezen svoje udejstvovanje v
alpinizmu upraviCuje z naslednjimi besedami: »Ali je mogoC odgovor poleg ze
znanega: »V gore hodim zato, ker so tukaj.« In ker mi je odsev z grebena zaslepil
oCi, ko so me starsi prvi¢ prinesli pod sinje nebo. Ker mi je usojeno, da iS€em seve,
da Zivim v najlepSem kraju na svetu. Uhajam pro¢ od hinavscine, blestenja pred
sosedi, obrekovanja, nevoScljivosti, grabeZljivosti, spletkarjenja, podkupovanja,
goljufanja, bahanja, razkazovanja, pro¢ od ubijajoCe povpre€nosti in blestenja trakulj,
ki jim ni mar vonj zadnji¢ne odprtine — da bi le bile imenitne!«

Irena Mrak (2009) svoj zaCetke alpinizma, na svoji spletni strani opisuje na sledeci
nacin: «Potovanje v Peru skupaj z znanim alpinistom Tinetom MiheliCem me je
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navdusSilo za kaj ve€ kot le hojo v gore. Gore so mi bile sicer vedno blizu, saj sem
doma v Trziu.«

Tomaz Humar (2001) pravi: »Alpinizem ni samo nacin Zivljenja; zame je predvsem
umetnost Zivljenja v vertikali.«

Tina Di Batista v ¢lanku »Moski so razpravljali o Zenskem alpinizmu, me pa smo se
hahljale« razkriva »Alpinizem je itd. ljubezen in zanj ne iS¢em razlogov ali pojasnil
(Gruden, 2005).«

Vendar pa nam te izjave Se vedno ne pojasnijo vprasanja kaksne so razlike v
motivacije zZenski in moskih v alpinizmu. Za odgovor na to vprasanja je potrebno
narediti raziskavo, ki jo vklju€uje ta diplomska naloga.

1.4, DOSEDANJE RAZISKAVE O MOTIVIH MED ZENSKAMI IN MOSKIMI V
ALPINIZMU

V Sloveniji je bilo kar nekaj raziskav, ki so v zadnjih desetletjih na tak ali drugacen
nacin proucevale motive oz. motivacijo alpinistov in rizicnih Sportnikov. Vendar so
bila vsa posplo$evanja in zakljucCki raziskav narejena na moski populaciji. V Sloveniji
namre¢ Se nimamo raziskave, v kateri bi prouCevali motive tudi pri Zenskah -
alpinistkah, saj je pri nas, pa tudi drugod po svetu, Zensk in deklet, ki se ukvarjajo z
alpinistiko relativno malo.

Zato s tem diplomskim delom »Motivi Zensk in moskih v alpinizmu« odpiramo novo
poglavje v raziskovanju in primerjalnih Studijah med spoloma.

Ze dr. Henrik Tuma (1930, v Miheli¢, 1980) je v delu »Pomen in razvoj alpinizma«
razpravljal o motivih za obisk gora. Tumov odnos do alpinizma se kaze v stavku:
«Alpinizem je organicna zveza ljubezni do prirode s Clovekovo zavestjo lastne moci
in njenim udejstvovanjem, odsev prirode na €loveka in odraz notranjosti na prirodo.«

Dr. Klement Jug (1936, v Miheli¢, 1980) je v svojih spisih »O smotru alpinizma«
prikazal motivacijski prostor alpinistov. O motivih meni naslednje: »Osnovni motiv, ki
je gnal prve alpiniste in tudi vse vecje poznejSe alpiniste v gore, je po mojem mnenju,
njihovo stremljenje po prvenstvu, volja do zmag nad C&im vecjimi ovirami in
nevarnostmi itd. Eni imajo znanstvene interese, drugi estetske, tretji moralne. Velika
vecina »turistov« pa sploh ne hodi v hribe zaradi visjih razlogov, marve¢ bodisi zaradi
zabave, Sporta, razvedrila, pustolovsCin, bahanja.« Veliko mu pomeni tudi vzgojni
moment turistike, saj: »v tem vidim jaz visji, eticni in glavni kulturni smoter turistike. «

44



Joze Miheli¢ (1980) je v svojem diplomskem delu pisal o motivaciji alpinistov in z
raziskavo odkril glavne motive, ki so pomembni, da se alpinisti ukvarjajo z alpinistiko.
Ti motivi so po moci razvrSCeni takole: teznja po Custvenem dozivljaju in
samopotrjevanju, teznja po uveljavljanju, teznja po integriteti zdravega organizma,
teznja po zadovoljevanju Custvenih potreb, katarzi¢ni faktor na ¢ustvenem podrocju,
teznja po samostojnem udejstvovanju, faktor borbenosti, teznja po druzbenem
kontaktiranju, potreba po kompenzaciji uCinkov vsakodnevnega zivljenja, teznja po
odkrivanju novega, po samovzgoji, po rekreaciji. Ta hierarhija motivov kaze na veliko
vrednost motivov, ki teze k nenavadnemu, k dozivljanju in preizkuSanju razumevanja
narave, k samouresniCevanju, ali ¢e citiramo dr, Klementa Juga, k »stremljenju po
zmagah, po prvenstvu.«

Tudi dr. Matej TuSak (1997) v svoji doktorski nalogi govori o motivaciji ekstremnih
Sportnikov. V njej omenja nadvse interesantno Zuckermanovo teorija iskanja
drazljajev. Iskalec drazljajev 0z. vznemirjenja je posameznik, za katerega je znacilna
potreba po intenzivni stimulaciji in novih, kompleksnih in spreminjajocih se draZljajih.
V Zelji, da bi to dosegel, je nagnjen k prevzemanju socialnega in fizicnega tveganja.
Sportniki, ki so vkljuéeni v nevarne $portne discipline, kjer je prisotno tveganje,
izrazajo vecjo potrebo po drazljajih, hkrati pa kazejo tendenco podcenjevanja
tveganja.

Margareta Boncelj (1998) je v diplomski nalogi »Primerjava alpinistov in Sportnih
plezalcev v motivaciji, agresivnosti in anksioznost«, je ugotovila, da v pozitivni
storilnostni motivaciji in samomotivaciji alpinisti dosegajo visje vrednosti kot Sportni
plezalci. Razlike i$¢e v naravi obeh $portov. Sportno plezanje je $portna panoga, ki
ima tipiCne znacilnosti ostalih tekmovalnih Sportov, medtem ko je alpinistika
specifiCen Sport. Poteka individualno, brez podpore trenerja, zato mora biti alpinist
visoko storilnostno motivirana osebnost z mo¢no samomotivacijo.

Tudi Urban Herzog (2000) je v diplomskem delu »Agresivnost, motivacija in
anksioznost pri alpinistih in ekstremnih kajakaSih« ugotovil, da v samomotivaciji
alpinisti dosegajo vi§jo vrednost kot kajakasSi. To razliko pripisuje naravi obeh
Sportov.

Snezana Jug (2001) je v diplomskem delu »Motivacija, osebnostne lastnosti in
interesi alpinistov« potrdila, da je pri alpinistih bistveno bolj izrazen nivo notranje
motivacije. Bolj jih motivira mozZnost, da s pomocjo svoje aktivnosti zadovoljujejo
svoje potrebe po neodvisnem delovanju, brez nezazelenih nasvetov ali kritik drugih.
Prav tako dosegajo alpinisti ve€jo srednjo vrednost v sploSnem faktorju, faktorju
iskanja pustolovs€in in tveganja ter faktorju dozivetij. V alpinistiCni dejavnosti se
zrcalijo najrazlicnejSi nagibi, kjer ninCe ne more trditi, da alpinisti niso raziskovalci in
pustolovci, ki ob osvajanju gora Cutijo veliko notranjega zadovoljstva in veselja.
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Gregor Marinsek (2002) je v diplomskem delu »Primerjava alpinistov in alpinisti¢nih
inStruktorjev z alpinisticnimi teCajniki in pripravniki v motivaciji, osebnostnih lastnostih
ter interesih« dokazal, da so pri motivaciji in pri notranji motivaciji statistiCne razlike
med zacetniki in alpinisti. Pokazala se je predvsem razlika v zunanji in notranji
motivaciji. lzkuSeni alpinisti ne potrebujejo zunanjih spodbud za alpinisticno
dejavnost. Bolj jih motivira samoaktivnost. Zelo imajo izrazeno Zeljo po napredku. Pri
raziskovanju notranje motivacije se je pokazalo, da imajo alpinisti vi§jo vrednost pri
faktorju nagnjenosti k dolgo€asju. Alpinisti potrebujejo vedno nove drazZljaje in v Zelji,
da bi to dosegli, prevzamejo tudi vedno vecje tveganje, ki pa je vedno povezano s
tem, kako kdo ocenjuje svoj sposobnosti.
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2. NAMEN, CILJI IN HIPOTEZE

2.1. NAMEN

Clovek si prizadeva, da bi pojasnil vse pojave na svetu, da si razjasni vso stvarnost.
Ne zadovolji se samo s spoznavanjem materialnega sveta in druzbenih pojavov,
temveC hoCe spoznati tudi sebe in svojo dejavnost v tem materialnem svetu. HoCe si
razjasniti vzrok vsake svoje dejavnosti. Clovek ne more Ziveti brez odgovora na
vprasanje.

Alpinistika spada v tisto vrsto Clovekove dejavnosti, ki sama po sebi daje videz
nesmiselnosti. Zato moramo to dejavnost razloZiti sebi in drugim. Vedeti moramo od
kod izvira alpinistova Zelja po premagovanju sten, ko vendar lahko dosezZe vrh po
nadelani poti. Vedeti pa moramo tudi, kakSen pomen ima alpinistika za alpiniste in
kaksno je njeno mesto v nasi druzbi.

V zadnjih nekaj desetletjin je bilo narejenih nekaj raziskav na podro€ju motivacije
nasih alpinistov ter primerjave motivacije med alpinisti in rizi€nimi Sportniki.

Posebno, prakticno neraziskano poglavje pa predstavijajo Zenske - alpinistke. V
slovenskem alpinizmu so prisotne od zaCetka modernega alpinizma in v njem so
zapustile neizbrisen pecat. Njihovo Stevilo nikoli ni bilo veliko. Na zaCetku so bile le
posameznice (Mira Marko Debelak, Pavla Jesih), odlicne alpinistke, ki so se morale
neprestano dokazovati nasproti moskim kolegom. V novejSem Casu pa je Stevilo
alpinistk naraslo, vendar ni nikdar doseglo razmerja, ki vlada v drugih Sportih (Burnik
in TuSak, 2007).

V Sloveniji Se nimamo raziskave, v kateri bi prouCevali motive tudi pri Zzenskah -
alpinistkah, saj je pri nas, pa tudi drugod po svetu, Zensk in deklet, ki se ukvarjajo z
alpinistiko relativno malo. Zato s tem diplomskim delom »Motivi Zensk in moskih v
alpinizmu« odpiramo novo poglavje v raziskovanju in primerjalnih Studijah med
spoloma.

Namen je tudi poiskati motive alpinistov in alpinistk, ki jih tako razlikujejo od navadnih
ljudi. S tem bom razjasnila besede Joza Copa: »Ljudje smo kakor drevesa. V gozdu
so skoraj vsa enaka. Cim viSe sega v goro gozd, tem manj je dreves in tem bolj so si
med seboj razli€na. V najvecjih viSinah rastejo samo osamelci. Vsak zase je svoja
podoba. Cim bolj jim strele in plazovi potol&ejo vrhove in veje, tem globlie poganjajo
korenine v dno skalovja (Svetina, 1973).«
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Poznavanje motivacijskega prostora alpinistov in alpinistk bo nedvomno pripomoglo k
uspeSnemu izobrazevanju in usmerjanju teh ljudi. S tem pa bo v vecji meri
zagotovljena tudi njihova osebna varnost. Prepri¢ani smo, da bodo rezultati nase
naloge koristili vrhunskim alpinistom, nasi osrednji gorniSki organizaciji in pomagali
pri izboru alpinistov na osrednjih slovenskih odpravah v tuja gorstva kot tudi pri
njihovi psihicni pripravi.

2.2. CILJI

o Na podlagi dobljenih rezultatov ugotoviti kaksSni so motivi alpinistk in
alpinistov.

o Ugotoviti ali obstajajo razlike med motivi alpinistk in alpinistov.

o Ugotoviti ali obstajajo razlike v zunanji in notranji motivaciji med

alpinistkami in alpinisti.

2.3. HIPOTEZE

V skladu s cilji raziskave sem oblikovala naslednjo hipotezo:

Hol: Nirazlik med motivi Zensk in moskih pri ukvarjanju z alpinizmom.
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3. METODE

3.1. PREIZKUSANCI

Vzorec merjencev so sestavljali alpinisti in alpinistke iz Stirih AlpinistiCnih odsekov
(Kranj, Trzi¢, Idrija, Celje). Vzorec predstavlja 40 merjencev, in sicer 20 alpinistov in
20 alpinistk, ki so izpolnjevali naslednje pogoje:

° so aktivni alpinisti,

o so stari od 25 do 45 let,

o so v€lanjeni v alpinistiCne odseke,

o imajo enega od alpinisti¢nih nazivov.
Tabela 1

Opisne statistike in rezultati enosmerne analize variance merjencev glede na starost,
spol in alpinisti¢ni naziv pri alpinistih in alpinistkah.

Moski Zenske F p(F)
M SD M SD
Starost 30,25 6,78 30,00 6,88 0,12 0,91
Izobrazba 4,40 1,64 4,65 1,57 -0,49 0,62
Alpinisticen
. 2,70 1,17 2,50 0,83 0,62 0,54
naziv

Osnovne znacilnosti izbranega vzorca, ki ga vidimo v Tabeli 1 pa so sledeCe. V
vzorec je bilo vkljuCeno razmeroma enak delez alpinistov in alpinistk po starosti. Pri
alpinistih je povprecna starost 30,25 let, povpre€na starost alpinistk pa je 30,00 let.
Razporejenost izobrazbe med alpinisti in alpinistkami je sledea. Povprecna
izobrazba pri alpinistih je 4,40. Pri alpinistkah pa je nekoliko vecja in sicer dosega
vrednost 4,65. Povprecje vzorca alpinistov, glede na alpinisticni naziv je 2,70. Pri
alpinistkah pa je povpre¢na vrednost manj$a, dosega vrednost 2,5.

Meritve smo opravili v mesecu aprilu in maju 2009 z anketnimi vprasalniki.

3.2. PRIPOMOCKI

Vprasalnik storilnostne motivacije — Costello (1967)

Vprasalnik je sestavljen iz 24 postavk, na katera merjenec odgovarja z da ali ne.
Sestavljata ga dva faktorja:
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o Faktor | se nanasa na potrebo po doseganju uspeha z lastnim trudom, oz.
na teznjo po dobro opravljenem delu — ta faktor vklju€uje 14 postavk.

o Faktor Il vkljuCuje potrebo po doseganju uspeha kot takega, ne glede na
vlozeno delo. Faktor vkljuCuje 10 postavk.

Zanesljivost testa je bila preverjena po metodi enakovrednih polovic in znasa med
0,73 in 0,82, oba faktorja pa tudi razlicno korelirata z nevroticnostjo — prvi negativno
(-0,30) in drugi pozitivno (0,60). Avtor je ugotovil tudi prediktivno veljavnost
vprasalnika — prvi faktor je v pozitivni korelaciji z u€nimi ocenami Studentov.

Vprasalnik samomotivacije (SMI) - Dishman, Ickes in Morgan (1980)

Vprasalnik vkljuCuje 40 trditev, na katere preizkuSanci odgovarjajo s 5-stopenjsko
lestvico (1 = zelo razlicno od mene, 5 = zelo podobno meni). VpraSalnik meri
samomotivacijo 0z. notranjo motivacijo.

Avtorji poro€ajo o koeficientu zanesljivosti alfa med 0,86 in 0,91, test-retest metoda
pa je dala koeficient r=0,92.

Vprasalnik delovne in ego orientacije (TEOSQ) — Duda in sodelavci (1995)

VpraSalnik vsebuje dve ortigonalne dimenzije orientacije k nalogi, razvoju zmoznosti
in  kooperativnosti ter orientaciji k rezultatu, izkazovanju superiornosti in
kompetitivnosti.

Vprasani izraZajo stopnjo strinjanja z dolo¢eno trditvijo na lestvici Likertovega tipa do
5 stopenj (1 = sploh se ne strinjam, 5 = popolnoma se strinjam).

3.3. POSTOPEK

Anketiranje se je izvajalo v mesecu aprilu in maju 2009 z anketnimi vprasalniki, ki so
bili razdeljeni alpinistom v alpinistiCnih odsekih. Aplikacija vprasalnikov je potekala
skupinsko, podatki so bili zbrani anonimno.

Podatki so bili obdelani s pomocdjo statistiCnega paketa SPSS 12.0 za Windows. Za
vse spremenljivke smo loCeno za moske in Zenske izraCunali osnovne statisticne
parametre: aritmetiCna sredina, najmanjSi rezultat, najvecji rezultat in standardni
odklon.

Za ugotavljanje razlik med skupinama smo uporabili T-test za neodvisne vzorce. Nivo
statisticne pomembnosti za zavrnitev vseh hipotez je 5 %.
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4. REZULTATI IN DISKUSIJA

4.1. PODROBNOSTI O IZBRANEM VZORCU

V raziskavo smo zajeli enako Stevilo alpinistov in alpinistk in sicer 20 oseb moskega
in 20 oseb zenskega spola. To nam je omogocilo, da smo lahko primerjali oba spola
med seboj s poudarkom na razlikah v motivaciji.

Burnik (1976) je v svoji raziskavi o motivaciji za hojo v hribe ugotovil, da na izbiro
motivov za planinarjenje v vecji meri vpliva spol in starost, kar se je pokazalo v
ponovitvah njegove raziskave na razlicnih vzorcih Ledinekova (2000), Petek (2000)
in ZakSek (2000), Ferjandi¢ (2002).

12
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Slika 2: Starostna struktura vzorcev alpinistov in alpinistk.

Na Sliki 2 je razvidna starostna struktura vzorcev alpinistov in alpinistk, ki so bili
vklju€eni v raziskavo.

Starost kot taka je gotovo eden izmed pomembnih dejavnikov v vsakdanjem Zivljenju

kot tudi na Sportnem podrocju, kjer so predvsem izkusnje in osebnostna rast tiste, ki
jih s starostjo pridobimo. Tako lahko reCemo, da so starejSi alpinisti in alpinistke bolj

51



izkuSene, kot pa mlajsi alpinisti in alpinistke. Nedvomno ima starost pomemben vpliv
predvsem na osebnostne znacilnosti posameznika, njegovo storilnostno motivacijo in
socialne spretnosti, je ugotovila Jursinovi€eva v svojem diplomskem delu (2007).

V vzorec je bilo vkljueno razmeroma enak delez alpinistov in alpinistk po starosti. Pri
alpinistih je povprecna starost 30,25 let, povpreCna starost alpinistk pa 30,00 let. Iz
Cesar lahko sklepamo, da se z alpinizmom ukvarja populacija v starosti od 25 do 35
let.

Habjani¢eva (2006) v svojem diplomskem delu navaja, da se vrednostni sistemi in
motivacijska struktura posameznika z leti spreminjata. Z navedenim soglasajo
razli€ni avtorji (Robertson, 1988; Gould, 1987; Gould in Horn, 1984; Watkin in
Youngen, 1988, vsi v TuSak, 1999), ki ugotavljajo, da skupina mlajSih od 25 let
pripisuje Sportu zelo velik pomen, saj se z njim tudi najpogosteje ukvarja. To kaze
tudi nasa raziskava je v nakljucno izbranem vzorcu najvecC alpinistov in alpinistk, Ki
sodijo v to starostno obdobje. Z dozorevanjem v odraslo osebnost pa Sport izgublja
pomembnost. Kljub temu pa mu Se skoraj polovica oseb, starih od 26 do 60 let, ko so
na vrhuncu svoje poklicne dejavnosti, pripisuje dokaj visoko vrednost. V tem
starostnem obdobju se posamezniki Zze odloCajo kaj je tisto, kar jih navduSuje v
zZivljenju in povezujejo to s svojim Zzivljenjskim stilom, v tem obdobju se kalijo tudi
pravi alpinisti, posamezniki se odlocijo, da na nek nacin zivljenje podredijo alpinizmu
ali pa se odlo€ijo za lazjo obliko npr. pohodnistvo. Musek (1994, v Krpac¢, 2007)
ugotavlja, da so glede na starost izrazitejSe spremembe vrednot in vrednotnih
usmeritev. Te spremembe so v posamezniku in niso posledica druzbenih sprememb.
Populacija starejSa od 35 let je v manjSini, ker fizicna kondicija z leti pada, ljudje niso
veC tako prepriCani v svoje telesne sposobnosti in mogoce je, da se z alpinizmom
ukvarjajo izven organizacije, kot je alpinisticni odsek, kar pa je predmet nove
raziskave. Pri tem je potrebno upoStevati, da posamezniki v uspesne, vrhunske
alpiniste zorijo dlje Casa, saj si izkusnje pridobijo z leti iz Cesar sledi, da je odli¢nih
alpinistov malo, kar je razvidno tudi iz nasega vzorca. Burnik (1976) in Ledinekova
(2000), Petek (2000) in ZakSek (2000), Ferjanci¢ (2002) so ugotovili, da starost v
vecji meri vpliva na motivacijo za hojo v hribe.
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Slika 3: Struktura izobrazbe vzorcev alpinistov in alpinistk.

Na Sliki 3 si lahko ogledamo razporejenost izobrazbe med alpinisti in alpinistkami.
Povprec€na izobrazba pri alpinistih je 4,40. Pri alpinistkah pa je vecja in sicer dosega
vrednost 4,65.

DoseZena stopnja izobrazbe gotovo vpliva na osebno zrelost posameznika in
socialno ekonomski status. Zuckerman v svoji raziskavi (1978, v Lamovec, 1988)
ugotavlja, da je povpreCna potreba po drzajih, premo sorazmerna s socialno
ekonomskim statusom, kar je zaznati tudi pri riziCnih Sportih med katere sodi tudi
alpinizem. Chirivella in Martinez (1994, v Jursinovi¢, 2007) potrjujeta domnevo, da
izobrazba vpliva na rezultate testa. Ugotovitev o stopnji izobrazbe in osebni zrelosti
lahko privede do nekaterih osebnostnih sprememb.

Raziskave razli¢nih avtorjev potrjujejo, da ima izobrazba pomembno vlogo tudi pri
vklju€¢evanju posameznika v Sportne aktivnosti (Petrovi¢, 1998, Ambrozi¢, 1998, Sila,
1998, Doupona, 1998, Petrovi¢, 2001, Ambrozi¢, 2001, Bednarik, 2001, Berc¢ic¢, 2001,
Sila, 2001, Doupona Topi€, 2001, Sila, 2005, Burnik, 1997, vsi v Krpa¢, 2007) med
drugimi tudi pri planinarjenju, ki je predhodnica alpinizma (Burnik in Doupona Topic,
2003, Sila, 2005, Burnik, 1997, Burnik, Doupona, Dolenc, 2005, vsi v Krpa¢, 2007).
Poleg tega ugotavlja Dolinarjeva v diplomskem delu (2007), da se z vecjo izobrazbo,
poveCa tudi zavedanje tveganja ob neaktivnosti in razumevanja koristi, ki jih
doprinasa Sportna aktivnost oz. Sportna rekreacija. Tudi Sila (2005, v Krpac, 2007), ki

53



je raziskavo opravil na vzorcu odraslih Slovencev ki za Sportno aktivnost navajajo
hojo, planinarjenje in alpinizem ugotavlja vecjo ozaveSCenost bolj izobrazenih.
Navedeno potrdi tudi nasa raziskava, saj je najveC anketiranih z univerzitetno
izobrazbo.

Burnik (1976), Ledinekova (2000), Petek (2000) in ZakSek (2000), Ferjanci¢ (2002)
ugotavljajo, da spol, izobrazba in starost znacilno vplivajo na motive anketiranih za
planinarjenje, zaradi podobnosti dejavnosti, pa lahko vleCemo povezave tudi na
alpinizem. Dolinarjeva (2007) je priSla v svojem diplomskem delu do zaklju¢ka, da
izobrazba vpliva na ve€jo samomotivacijo 0z. notranjo motivacijo in sicer opazimo, da
merjenci, ki imajo viSjo Solo ali ve€, torej so bolj izobrazeni, imajo vecjo
samomotivacijo in boljSo notranjo motivacijo kot tisti z nizjo izobrazbo. V raziskavi je
bilo ugotovljeno tudi, da ljudje z vi$jo izobrazbo kazejo vecjo potrebo po dokazovanju
ter potrebo po doseganju uspeha z lastnim trudom in jim to predstavija izziv, v
nasprotju z ljudmi, ki so nizje na izobrazevalni lestvici. Verjetno iz razloga, ker se
viSje izobrazeni bolj zavedajo tveganj in koristi ter zadovoljstva, ki ga prinasa
aktivnost, kot tisti z nizjo izobrazbo. Povzamemo torej lahko, da izobrazba
pomembno vpliva na zavedanje tveganja 0z. na razumevanje koristi, ki jih pridobimo
s Sportno rekreacijo.

V Stevilnih raziskavah ugotavljajo (Petrovi¢, Ambrozi¢, Sila, Doupona, 1998, vsi v
Krpac&, 2007), da se ne da povsem zanesljivo trditi, ali je vpliv udelezbe v Sportu
vezan predvsem prek izobrazbe na dohodek posameznika in njegov prosti ¢as ali
bolj na zavest o pozitivnih ucinkih Sporta. Pinter (2005, v Krpa¢, 2007) piSe, da
Studije povezanosti z razli¢nimi indikatorji socioekonomskega statusa dajejo meSana
odkritja. Na temelju dosedanjih Studij lahko vidimo, da so bili prebivalci z nizjo
izobrazbo praviloma manj gibalno oz. Sportno aktivni kot tisti z vi§jo. Skozi vrsto
dosedanjih raziskav pa je bilo tudi ugotovljeno, da z visjo stopnjo izobrazbe raste tudi
pogostost Sportnega udejstvovanja (Sila, 1997, v Krpa¢, 2007). Na drugi strani
Burnik, Doupona, Dolenc, (2005, v Krpa¢, 2007) ugotavljajo, da stopnja izobrazbe
omogoc€a ugodnejSi socialni status v druzbi, saj je z njo povezan tudi materialni
status. Gornikom pripisujejo manj potrosniskih vrednot, saj so kljub slabSemu
ekonomskemu in socialnemu poloZaju zadovoljni.

Navedeno velja za resni¢no, e vemo, da alpinisti ne opravljajo vzponov zato, da bi
nastopali pred obclinstvom in poZeli aplavz ampak zaradi lastnega zadovoljstva.
Vendar moramo na drugi strani upostevati tudi dejstvo, da je ukvarjanje z alpinizmom
zagotovo povezano z visokimi stroki. Ce Zelimo pri tej svoji dejavnosti poskrbeti za
varnost potem potrebujemo primerno opremo. Oprema se pri alpinistiCnih vzponih
tudi poskoduje torej je potrebno opremo obnavljati. Poleg tega pa je osvajanje tujih
gorstev povezano s stroSki potovanj, ki znajo biti tudi zelo visoki. Obstajajo sponzorji
vendar je potrebo poznavanje le teh, saj drzava Ze dolgo ne pokriva veC stroSkov
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alpinisti€nih odprav in drugih akcij. Sklepamo lahko, da ljudje, ki imajo visjo izobrazbo
so praviloma zaposleni na visjih polozajih in le-tega lazje izkoristijo za pridobivanje
novih sponzorjev. Res pa je, da je pridobivanje sponzorjev povezano tudi z uspehi na
odpravah, vendar na drugi strani velja, da Ce imas za seboj ve€ odprav imas s tem
veC izkuSenj in znanj. Drugi vidik gledanja pa je, da tisti z nizjim premozenjskim
stanjem dobijo manj priloznostih za to, da se izkaZzejo in so zato v teh redkih
priloznosti bolj motivirani za dosego vrha, za to, da preplezajo prvenstveno smer itd.
Viden pa je tudi velik delez tistih s srednjeSolsko izobrazbo, to so lahko tisti, ki so na
zaCetku svoje alpinisticne poti in so se vpisali v alpinisti¢ni odsek, da jih bo le-ta in
alpinisti z izkuSnjami pravilno usmeril na poti k ¢im boljSim alpinisticnim dosezkom. V
tem primeru ni smiselno vleCi povezav med stopnjo izobrazbe in premozenjskim
stanjem, saj tej populaciji v veliki meri finanéno pomagajo starsi.

12

10

O mosKki

B Zenske

NN

teCajnik maljSi pripravnik starejSi alpinist alpinisticni
pripravnik inStruktor

alpinistiéni naziv

Slika 4: Struktura vzorcev alpinistov in alpinistk po alpinisticnem nazivu.

Povprecje vzorca alpinistov, glede na alpinisti¢ni naziv je 2,70. Pri alpinistkah pa je
povpreCna vrednost manjsa, dosega vrednost 2,5.

Pri tem je potrebno upostevati, da je Zzensk, ki se aktivnho ukvarjajo z alpinistiko v
Sloveniji in svetu relativno malo. Zlasti vrhunskih alpinistk. To si lahko ogledamo na
Sliki 4, ki nam prikazuje, da je v vzorcu alpinistk zajetih najve¢ mlajsih pripravnic.
Zenskih alpinistiénih intruktoric pa v vzorec ni bilo zajetih. Razlog za to dejstvo lahko
iS¢emo tudi v tem, da se Zzenske v tej starosti odlo€ijo za rojevanje otrok in si torej ne
pridobijo dovolj izkuenj, saj otroci za seboj potegnejo dolo¢eno odpovedovanije kar
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se tiCe alpinizma npr. Zenske v nose¢nosti ne morejo opravljati alpinisti¢nih vzponov,
ne smejo biti izpostavljene pomanjkanju kisika in podobno. Nekaj pa k temu
pripomore Se to, da se po rojstvu tezje vrnejo v alpinistiCne vode, saj se generacija
alpinistov v tem €¢asu zamenja. Imamo pa zagotovo med Slovenkami lep primer, da
se da uskladiti rojstvo otroka, vzgojo le-tega in vrhunski alpinizem, to Marija Stremfel]
ki je kljub temu, da je mati treh otrok stala na vrhu najviSje gore sveta. Dejstvo je, da
vrhunski alpinisti za dosezke potrebujejo izkuSnje in le-te dobijo z leti. Da bo alpinist
stopil na vrh SesttisoCaka in iz njega varno sestopil, bo potreboval veC zimskih sezon
plezanja v nasSih gorah, plezanja v Alpah, kombiniranin smereh, veliko priprav,
zbiranja informacij o vrhovih in smereh ter fizicno in psihi€éno pripravo. Redki so
vrhunski alpinisti, ki Se nimajo 30 let.

Problem je v izjemno tezki skladnosti med spolno vlogo in viogo alpinistke. Ta dva
pojma sta zelo tezko zdruZljiva. Poleg tega je Sportna pot alpinistk krajSa, saj
obi¢ajno v »najboljSih letih« prevzamejo vlogo Zene in matere in s tem koncajo
alpinisticno pot. Le malo je tistih alpinistk, ki nadaljujejo svojo alpinisticno pot kot
matere. Lahko bi rekli, da se alpinistkam z otrokom rodil zavest, da jim lahko spodleti,
Ce se podajo v nevarnost. Postanejo bolj odgovorne in dovzetne za objektivne
nevarnosti, na katere nimajo vpliva.

Zavedati se moramo, da prihaja do razlik v motivaciji tudi v razli¢nih alpinisti¢nih
nazivih, na to je opozoril MarinSek (2002), ki je z analizo rezultatov v okviru svoje
diplomske naloge pokazal statisticno znacilne razlike v motivaciji med skupino
alpinisti€nih zaCetnikov in skupino alpinistov. To je dosegel z raziskavo izkljuéno na
moskem spolu.

Marinsek ugotavlja, da je pri alpinisti¢nih zacetnikih med motivi za vpis v alpinisti¢no
Solo nedvomno pomemben motiv Zelje po napredku. IzkuSeni alpinisti pa se
zavedajo, da le z nenehnim izpopolnjevanjem znanja in njihove tehnike, lahko v
alpinizmu napredujejo, dozivljajo notranje zadovoljstvo in tudi prezivijo. NajboljSa
preventiva pred nevarnostmi v gorah je znanje. Bolj kot zna alpinist pravilno oceniti
nivo tveganja, varneje bo opravil neko alpinisticno dejanje.

Na alpinistichem odseku se daje velik pomen razvijanju notranje motivacije. Vsak
zacetnik ima moznost napredovati, ampak le za toliko, za kolikor bo pokazal
zanimanja. Tak nacin je sam po sebi dovolj selektiven; po€asi odhajajo tisti, ki nimajo
kaj pocCeti 0z. pokazati in opraviciti svojo prisotnost v tako specificnem krogu ljudi. To
se pokaZze tudi v nasi raziskavi, daj je mlajSih pripravnikov najve¢ kasneje pa $tevilo
po nazivih strmo pada.
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4.2 STORILNOSTNA MOTIVACIJA, SAMOMOTIVACIJA, DELOVNA IN EGO
ORIENTACIJA

Rezultat testa enakosti variance je pokazal, da je varianca vzorcev enaka, torej ju
lahko primerjamo med seboj. Ker so po uporabi T-testa statisticne znacilnosti vse
veCje od 0,05, lahko v enem koraku ugotovimo, da med vzorcema ni nobenih
statisticno znacilnih razlik. To pomeni, da lahko potrdimo postavljeno hipotez, Hol: Ni
razlik med motivi Zensk in moskih pri ukvarjanju z alpinizmom.

Ob preverjanju razlik v motivacijski strukturi alpinistov in alpinistk se znajdemo v
pretezno neraziskanem podroCju, saj v literaturi ni najti navedb o tovrstnih
raziskavah, s katerimi bi lahko primerjali naSe rezultate. Razlog lahko iS¢emo
predvsem v tem, da je tema zelo specificha in v taksni obliki do sedaj Se ni bila
obravnavana in raziskovana. DoloCene razlike med moskimi in Zenskami, ki so jih v
svojih raziskavah potrdili drugi avtorji, ne zajemajo podrocja alpinizma, temveC se
ticejo podrocij drugih Sportov.

Podobne rezultate, kot so nasi je dobila tudi Erjavec (2002, v Kajtna in Tusak, 2007),
ki ni nasla razlik v motivacijskih znacilnostih Sportnikov in Sportnic, kar je pripisala
visoki zahtevnosti danasSnjega vrhunskega Sporta, ki od Zensk zahteva prav toliko kot
od moskih. V vzorec raziskave so bili vkljueni slovenski atleti in atletinje. Ker gre tudi
tu za vrhunski Sport, kot pri alpinizmu lahko v ugotovitvah najdemo povezavo.

TuSak in TuSak (2001, v Kajtna in Tusak, 2007) sta ugotovila, da Sportnice izrazajo
nekatere tipicno moske lastnosti, kot je tekmovalnost, kar jim v zasebnem Zivljenju
pogosto oteZuje normalno funkcioniranje, saj stopajo v konflikt s Se vedno prisotnim,
tradicionalnim pojmovanjem Zenske kot netekmovalne (Cox, 1994, v Kajtna in Tusak,
2007).

Pojavlja se vpraSanje, zakaj ni razlik med alpinisti in alpinistkami v motivaciji.
Menimo, da sodelovanje v tekmovalnem Sportu lahko spremeni osnovne razlike med
spoloma v storilnostni motivaciji, usmeritvi in vedenju. Oba spola sta zelo visoko
storilnostno orientirana, saj je vrhunski Sport tako zenskam kot moskim vsilil podobne
motive in vrednote oz. so te razlike nezaznane.

Danes nam Ze vsakdanje spremljanje vrhunskega Zenskega Sporta daje dovolj
dokazov, da sumimo v obstoj tradicionalnega tipa Sportnice. Vse bolj postaja
evidentno, da na nivoju vrhunskega Sporta ne obstaja veC bistvenih razlik v tipu
»zmagovalca« oz. »tekmovalca« med spoloma. Danes ugotavljamo, da je vrhunski
Sport tako specifitna dejavnost, da so si Sportniki in Sportnice izjiemno podobni.
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Vse to se kaze v alpinizmu, saj je zelo specificen Sport, pri ¢emer je na prvem mestu
vsekakor izraZzena fizicna in psihiCha komponenta. Zato so si alpinisti in alpinistke
tako zelo podobni. Drugo razlago pa lahko iS€emo v specifi€nosti vrhunskega Sporta,
ki je alpinistom in alpinistkam, kot Sportnikom »vsilil« podobne motive in vrednote,
zato razlik med alpinisti in alpinistkami ni.

In tako, kot TuSak (1999) smo tudi mi mnenja, da vrhunski Sport vedno bolj
determinira tudi izginjanje razlik med spoloma v psiholoskih znacilnostih.

Nekatere raziskave so pokazale drugaCne rezultate (Horner, 1972, v TuSak in
Bednarik, 2002, Pedersen in Darhi, 1997, Kajtna, TuSak in Kugovnik, 2002, Gill,
Gross in Huddleston, 1983, vsi v TuSak in Bednarik, 2002, Fortier s sodelavci, 1995,
v TuSak, 1999, Repe, 1997), saj so avtorji ugotovili, da prihaja do razlik v motivaciji
med Zenskim in moskim spolom.

NasprotujoCe si rezultate med raziskavami lahko delno razloZzimo z rezultati, Ki
govorijo o ve€jem porastu aktivnih zensk, s Cimer so se razlike v Sportni dejavnosti
med spoloma zelo zmanjsale. V Studijah iz zgodnjih 70. let je zapisano, da pride na
veC kot dva aktivnha mosSka ena Sportno aktivha zenska, v 80. letih je opazen
napredek: na tri aktivne moske prideta dve aktivni Zenski, v 90. letih pa na Stiri
aktivne moske tri aktivhe Zenske. Danes so razlike med spoloma neznatne, komaj Se
statisti¢no znacilne (Sila, 2006, v Dolinar, 2007).

Na osnovi naSih rezultatov lahko brez dvoma zavrzemo tudi vsa stereotipna
razmiSljanja o tem, da je moski alpinizem boljsi, kvalitetnejsi in s tem tudi tezji. V
nadaljevanju bomo predstavili podrobnejSe rezultate nase raziskave.

Tabela 2
Opisne statistike in rezultati enosmerne variance storilnostne motivacije (Costello_delo,
Costello_uspeh) pri alpinistih in alpinistkah.

Moski Zenske F p(F)

M SD M SD
Costello_delo 6,45 1,99 7,55 1,76 -1,85 0,07
Costtello_uspeh 5,85 2,39 6,00 2,10 -0,21 0,83

V nasi raziskavi (Tabela 2) rezultati v dimenzijah storilnostne motivacije ne kazZejo
statisticno pomembnih razlik med alpinisti in alpinistkami.

Statisticna znacilnost je na podro¢ju dela $e najblizja 0,05, vendar $e vedno
previsoka, da bi bila razlika statisticno znacilna. Ta viSje izrazena vrednost alpinistk
po doseganju uspeha z lastnim trudom, oz. na teznjo po dobro opravljenem delu je
lahko posledica nakljucja.
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Storilnostno vedenje izraza marljivost posameznika, njegovo angaziranost za delo,
osredotoCenost, torej ene vrste notranje zadovoljstvo ob opravljanju dela, ob
prisotnosti notranje motivacije ali samomotivacije pa je vedenje Se podkrepljeno z
notranjim duhom posameznika, z njegovo predanostjo ne glede na zunanje
stimulanse, ki so najvecCkrat materialne narave.

Danes ugotavljamo, da je vrhunski Sport tako specificna dejavnost, da so si Sportniki
in Sportnice izjemno podobni. Prav zaradi tega TuSak (1997, v Tu8ak, 1999) meni, da
razlik v storilnosti motivaciji med vrhunskimi Sportniki ni. Tudi Ryckman in Hamelova
(1993, v Tusak, 1999) nista nasla razlik med spoloma v storilnostni motivaciji.

Te raziskave lahko potrdimo na podlagi naSih rezultatov. Tako moramo ovreci
Stevilne raziskave, ki pri¢ajo, da razlike obstajajo.

Eden prvih, ki se je osredotocil na vlogo spola v storilnostno naravnani aktivnosti, je
bil Horner (1972, v TuSak in Bednarik, 2002). Znane so tudi Nichollsove (1989, v
TuSaki in Bednarik, 2002) teorije storilnostne motivacije, ki predvideva razlike v
storilnostni motivaciji med spoloma. Shennan in Fennema (1977, v TuSak, 1999) sta
ugotovila, da Zenske izrazajo nizja priCakovanja uspeha v storilnostnih situacijah. Gill
(1983, v Tusak, 1999) navaja, da so bistvene razlike med spoloma v storilnostni
motivaciji. Duda (1986, v TuSak, 1999) ugotavlja, da moski uspeh definirajo bolj v
skladu z opazZeno sposobnostjo in neuspeh pripisujejo pomanjkanju vloZenega
napora. V nasprotju z njimi zenske definirajo uspeh v odvisnosti od dela. Uspeh je
posledica trdega dela. MoSki so veliko bolj tekmovalni kot Zenske, motivira jih
zmagovanje in razkazovanje svojih sposobnosti meni Duda (1991, v TuSak, 1999).
Tradicionalen tip Sportnice (Sheriff, 1972, Smoll in Schutz, 1980, vsi v TuSak in
TuSak, 2003) pravi, da rada tekmuje v nalogah, ki ji nudijo socialno potrditev, se
zaveda notranjih vrednosti Sporta in rekreacije in zaradi sebe stremi k popolnosti
(notranja motivacija), daje vec poudarka estetskim kvalitetam gibanja kot fantje in je
bolj pozitivno orientirana k nalogam, ki zahtevajo sodelovanje kot pa tekmovanje.
Fortier, Vallerand, Briere in Provencher (1995, v TuSak, 1999) ugotavljajo, da
primerjava spolov kaze, da Sportniki izrazajo viSjo raven amotivacije in zunanje
uravnave kot Sportnice ter manj notranje  motivacije za doseganje in manj
poistovetene uravnave. Do takdnih ugotovitev je pripeljala tudi raziskava Fortierja in
sod. (1995, v TusSak, 1999), ki je bila izvedena na vzorcu 399 kanadskih Sportnikov.
Razlike v storilnostni motivaciji v Sportu ima seveda neke osnove v vedji
tekmovalnosti moskih nasploh (Mc Clelland in sod, 1973, Eccles, 1983 in drugi, vsi v
TuSak, 1999). Spence in Helmreich (1984, v TuSak 1999) sta proucCevala spolne
vloge za podroc€je storilnostne orientacije. Ugotavljata, da Zenske kazejo vec Zelje po
trdem delu, moski pa viSje izraZzeno teznjo po izzivih in predvsem visjo tekmovalnost
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Gould in sodelavci (1982, v Tusak 1999) ugotavljajo, da Zzenske veliko bolj motivira
skupinski in prijateljski vidik v Sportu, medtem ko so moski Sportniki pogosto bolj
motivirani preko moznosti za doseganja uspeha in potrditve v Sportu. Do enakih
rezultatov so priSle tudi druge raziskave (Petkovsek, 1997, v Krpac, 2007, Dolinar,
2007, TuSak in Talan, 1997, v Tusak, 1999, Bercic¢ in Petrovi¢, 1972, v TuSak, 1999).

Raziskava vrhunskih Sportnic in Sportnikov v tekmovalno-storilnostni motivaciji je
pokazala razlko med spoloma v motivu za izogibanje neuspeha (Tusak,
Cernohorski, Bednarik in Tusak, 2002, v Tu$ak in Bednarik, 2002). Enake rezultate
belezijo tudi Kajtna, TuSak in Kugovnik (2003). Razlike med Sportniki in Sportnicami
se pojavljajo na motivaciji za izogibanje neuspehu, ki je mocCneje izrazen pri
Sportnicah, v tekmovalnosti pa se nakazuje le trend visje tekmovalnosti pri moskih.

Boncelj (1998) pa je preucevala storilnostno motivacijo na vzorcu alpinistov. V
raziskavi izpostavi, da je negativha storilnostna motivacija pri alpinistih manjsa,
pozitivha pa je vecja. Te raziskave ne moremo primerjati z naso, saj je izvedena na
vzorcu moskega spola. PosploSevanje pa bi bilo neutemeljeno.

Mnogokrat je bilo ugotovljeno, da je vrhunski Sport s svojimi znacilnostmi bolj pisan
na koZzo moskim, zenske pa naj bi veC zadovoljstva nasle v manj tekmovalnem oz.
rekreativnem Sportu, ker izrazajo ve¢ notranje motivacije (Tusak in Tusak, 2003,
Fortier s sodelavci, 1995, v TuSak 1999, Repe, 1997, v Dolinar, 2007). Avtorji v
raziskavah navajajo da so moski veliko bolj tekmovalni kot Zenske, motivira jih
zmagovanje in razkazovanje svojih sposobnosti. Seveda pa so tudi zenske lahko
visoko storilnostno orientirane, vendar jim tekmovanje sluzi bolj za doseganje
nekaterih osebnih ciliev kot pa za medsebojno primerjavo in zmagovanje nad
drugimi.

Motivacijska struktura alpinizma je zelo razvejana, zapletena in neenotna. Cloveka
ne Zene v gore samo en motiv, paC pa se ve¢ motivov prepleta med seboj —
motivacijski pluralizem. Pri razli¢nih osebah je verjetno splet motivov razlicen in moc¢
motivov razlicna. Suberjeva (2001, v Dolinar, 2007) v svojem diplomskem delu
ugotovi, da so motivi izredno pomembni sprva za vkljucitev v neko dejavnost in
kasneje za vecjo motivacijo. Oldridge (1982, v TuSak, 1999) pa je nakazal, da se
motivi lahko spremenijo. Tisti, ki so Cloveka pripeljali v neko Sportno aktivnost,
postanejo s Casom manj pomembni, v ospredje stopijo drugi. Poleg tega se motivi za
hojo v gore spreminjajo skladno z razvojem kulturne in civilizacijske ravni, druzbeno—
ekonomskih odnosov ter Zivljenjske ravni druzbe in posameznika navaja Kristan
(1993, Krpac, 2007).
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Machado (1995, v Jursinovi¢, 2007) pravi, da je pomembno vedeti, da imajo v
determiniranih situacijah doloCeni motivi predominanco pred drugimi, ki orientirajo
posameznika k pravim ciljem oz. usmerjajo njegovo vedenje.

Dobljeni rezultati v na$i raziskavi priCajo, da sta oba spola enako storilnostno
motivirana. Razlog enakosti je v tem, da so tako alpinisti, kot alpinistke vkljuceni v
enako Sportno dejavnost, ki od obeh zahteva enako izrazene motive storilnostne
motivacije. Pri njih je viSje izrazena samomotivacija in potreba po doseganju uspeha
z lastnim delom. So usmerjeni na nalogo, njeno strukturiranje ter izvajanje.
Doseganije ciljev je tako domena storilnostne motivacije (Tusak, 1999) kot tudi ena
glavnih znacilnosti Sporta samega (Gummerson, 1992, v TuSak, 1999). Alpiniste tako
lahko opiSemo kot posameznike, ki imajo visoko notranjo motivacijo, ki so pripravljeni
veliko narediti za dosego svojih ciljev, ki so pripravljeni za svoje cilie marsikaj
zrtvovati in se zaradi svojih ciljev odrekati tudi na drugih podrodjih, ki radi delajo in
delajo to zaradi naloge same in uzitka ob izvajanju neke aktivnosti in poCutja ob tem
izvajanju. Prav tako pa jim je jasno, da lahko do dobrih rezultatov pridejo le na
podlagi lastnega dela, alpinisti imajo tako visoko teznjo po dobro opravljenem delu.
Potrebnega je veliko odrekanja in potrpezljivosti ter vestnosti za doseganje dobrih
rezultatov in visoka storilnostna motivacija le potrjuje to, da so alpinisti tudi v svojem
vedenju pripravljeni izraziti svojo osebnostno strukturo in delati veliko, pridno in
potrpeZljivo in da se zavedajo, da brez velike koliCine dela v alpinizmu ni rezultata.

Visoko storilnostno motivirani alpinisti izberejo cilj, ki predstavlja izziv, hkrati pa je
dosegljiv. Alpinisti niso avanturisti in imajo raje naloge, kjer so rezultati neposredno
odvisni od dela in sposobnosti, ne pa od sreCe ali nakljuja. Skozi vse leto
izpopolnjujejo svoje spretnosti in znanje v zimskih vzponih in lednem plezanju, poleti
pa premagujejo zahtevne stene in smeri. Bolj jih zanima sama storilnost in delo kot
pa nagrade, ki so rezultat dela. Stalno pa potrebujejo povratno informacijo o svoji
uspesnosti in o svojih prizadevanjih za dosego cilja. Optimalni cilj in ustrezna, jasna
povratna informacija delata Sport zadovoljujo€ in intrinzicno motiviran (Wankel in
Sefton, 1989, v TuSak, 1999).

Motivi za ukvarjanje z alpinizmom se nekako povezujejo z draZljaji v okolju in
vzpodbujajo Custvena stanja, ki vodijo k priblizevanju ali izogibanju cilja. Negativna
Custvena stanja izzovejo potrebo po izogibanju cilja. Z uspehom alpinisti dobivajo ve¢
samozaupanja in tako zacetna negotovost prehaja v motiv za doseganja uspeha.

Roberts (1982, v TuSak, 1999) in Orlick (1981, v TuSak, 1999) razkrivata, da Sportniki
v storilnosti najdejo obcutke kompetentnosti (notranja motivacija), priviacijo jih
srednje teZke (dosegljive) naloge, po dolgotrajnem uspehu, ko jim motivacija za¢enja
pojemati, zahtevajo smiselne izzive. Ob izku$nji neuspeha pri tezavnih nalogah
reagirajo z viSjo stopnjo motivacije, povec€ajo intenzivnost vedenja priblizevanja,
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uspeh pripisujejo lastnim sposobnostim in vztrajnosti, imajo sposobnosti u€enja o
sebi ob udelezbi v storilnostnih situacijah. Raje trenirajo skupaj s partnerji, ki so jim
podobni po kvaliteti in sposobnostih, kot pa s tistimi, s katerimi bi se sicer radi druzili.
UCijo se hitreje, nastopajo bolj ucinkovito in lazje analizirajo lastne napake. Imajo
mocnejSo notranjo motivacijo, notranjo kontrolo in sposobnost ucenja o sebi, nalogi
in o cilju. Za vecjo usmeritev k nalogi alpinistov in alpinistk lahko iS¢emo v vedji
zapletenosti gibov in celotnega gibanja.

Za alpiniste in alpinistke je znacilno iskanje izziva in vztrajanje kljub neuspehu. To se
kaZze v vseh elementih ukvarjanja z alpinizmom. Osnovni primer je osvajanje vrha,
saj se le malokrat zgodi, da pride do osvojitev le tega v prvem poizkusu. Alpinisti
kljub neuspehu znova in znova poizkusajo pristopiti na vrh. Kaze se vloZzen napor,
kjer pozitivno vrednoti nalogo, uziva v trdem delu in ostaja vztrajen. Lahko pa pride
tudi do izogiba izzivom, kjer vztrajnost s tezavnostjo naloge upada. Gre pravzaprav
za vedenja izogibanja izzivom in naporu, za pomanjkanje vztrajnosti pri tezkih
nalogah oz. za odpoved ciljem, ki se Sportniku zdijo pretezki in tezko dosegljivi.
Dolinarjeva (2007) ugotavlja, da lahko pretezki ali prelahki cilji vodijo do dolgoc¢asja.

V alpinizmu je potrebna velika vestnost in vztrajnost, kljub ob&asnim neuspehom in
oviram, ki jih v alpinizmu ne manjka. Tako v obliki poSkodb kot finan¢nih tezav,
razli€nih nesoglasji, rezultatov, ki so slabsi od priCakovanj, bole€ine, truda in
vlozenega napora itd.

Alpinisti so pogosto pripravljeni veliko zrtvovati za dosego specifi¢nih ciljev in so ob
tem tudi pripravljeni priznavati lastne napake. Sami sebe kriticno opazujejo, saj jim
koleracija napak na podrocju alpinizma omogoca stalno napredovanje.

Motivacija za gornisStvo je dinamicna, odprta, determinirana s socialnim okoljem, in
njegovo notranjo in zunanjo motivacijo (Tusak in TuSak, 2003).

Jugova (2001) ugotavlja, da alpinisti izraZajo visSji nivo notranje motivacije. Aktivnosti
izvajajo zaradi zadovoljstva, uzitka v odkrivanju in raziskovanju nekaj novega, ucenju
in izvajanju novih spretnosti itd. Najveja nagrada jim pomeni osvajanje
zastavljenega cilja, ki ga vidijo v plezanju in osvajanju vrhov. Deci in Ryan (1985, v
TuSak, 1999) ugotavljata, da notranji motivaciji vidik v Sportu povzro¢a uzitke. Tako
alpinistom, kot alpinistkam je zelo pomembna notranja motivacija, ki jim nudi mnogo
zadovoljstva in motivacije, ki je ni potrebno iskati v pridobivanju statusnega polozaja
izraZzenega s poveCanjem pomembnosti. Z alpinizmom se ukvarjajo zaradi notranjega
zadovoljstva, ki ga obcutijo, ko raziskujejo in dosegajo svoje notranje cilje. Wankel in
Kreisel (1985, v TuSak, 1999) ter Baker (1990, v Tu$ak, 1999) na osnovi analize
nekaterih raziskav s podro¢ja motivacije v Sportu ugotavljajo, da je intrizicno
zadovoljstvo glavna motivacija za udelezbo v Sportu. Csikszentmihaly (1975, v
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TuSak, 1999) razlaga, da intriziéna motivacija povzroCi obcCutek zadovoljstva in
uzivanja, hkrati pa prav Sportnikovo uzivanje kaze, da je v ozadju notranja motivacija.

Ceprav je dandanes &lovek preveckrat zunanje motiviran, predvsem na radun
dobrega zasluzka naredimo marsikaj, pa tega pri vecini alpinistov in alpinistk ni
pristnega. Saj alpinisti niso Sportniki, ki bi po nepotrebnem tvegali, pa pa dobro
obvladujejo sebe in situacijo okoli sebe. V prid temu dejstvu govori tudi raziskava
Sluga (1997, v Jug, 2001).

Lahko zaklju€¢imo, da si tako alpinisti kot alpinistke Zelijo uspeti. Sistem tekmovanj in
narava uspeha (zmaga) sili Sportnika v nenehno primerjanje, kjer je zmaga merilo
uspesnosti tega primerjanja (TuSak, 1999). Nekako posledi¢no narekuje tudi to, da je
kvaliteta dela in s tem Sportno-transformacijskih vplivov tako v slovenskem Zenskem
kot moskem Sportu podobna. Ta ugotovitev se nanasa tudi na alpinizem. Na osnovi
takih rezultatov lahko brez dvoma zavrzemo tudi vsa stereotipna razmisljanja o tem,
da je alpinizem moskih boljsi, kvalitetnejsi in s tem tudi tezji. Saj motivacijska
spoznanja v naSi raziskavi tega ne potrjuje. Tudi Zzenske namre€ vztrajajo in se
preizkusajo v alpinizmu. Z uspehi in dobrimi rezultati poizkuSajo dokazovati svojo
enakovrednost in se s tem obdrzati in konkurirati moskim v alpinizmu.

Tabela 3
Opisne statistike in rezultati enosmerne variance samomotivacije (smi_skor) pri alpinistih in
alpinistkah.

Moski

Zenske

M

SD

M

SD

p(F)

smi_skor

119,85

7,58

115,05

11,18

1,59

0,12

Samomotivacija statistiéno znadilno ne razlikuje alpinistov in alpinistk. Ceprav je
tesno povezana z notranjo motivacijo, pa jo je potrebno razumeti kot obliko
samodiscipline, o0z. samouravnalnega mehanizma, ki spodbuja S$portnika k
dejavnemu pristopu. Torej pravzaprav opisuje, koliko so Sportniki pripravljeni narediti
ve€ od tistega, kar se od njih zahteva in sicer na podlagi notranje motivacije, torej
tiste, ki prihaja iz njihove lastne Zelje uspeti, ne pa na podlagi navodil trenerjev ali
drugih oseb.

Nasi rezultati niso odkrili razlik v samomotivaciji, kar skladno s prej$njimi razmisljan;i
ponovno sugerira, da je slovenski Zenski alpinizem podobno kvaliteten kot moski.

Kaksne konkretnejSe povezave med naso raziskavo in z dosedanjimi raziskavami,

povezanimi z obravnavano tematiko, na tem mestu skorajda ni mogoce najti. Ker pa
alpinizem sodi med vrhunske Sporte lahko potegnemo povezavo v obliki raziskav s
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tega podrogja. Tusak, Cernohorski, Bednarik in Tu$ak (2002, v Tu$ak in Bednarik,
2002) so v raziskavi »Motivacijske znacilnosti slovenskih vrhunskih Sportnikov in
Sportnic« priSli do enakih rezultatov, kot v naSi raziskavi. Torej razlike med
vrhunskimi Sportnicami in Sportniki v samomotivaciji ne obstajajo.

Nasprotno od nas pa Fortier, Vallerand, Briere in Provencher (1995, v Tusak in
Bednarik, 2002) ugotavljajo, da Sportniki izrazajo vecjo stopnjo amotivacije kot
Sportnice, Ce lahko amotivacijo v tem pomenoslovju razumemo kot odsotnost
kakrSnekoli motivacije oz. morda kot nasprotno povezano s stanji samomotivacije.

Ce si alpinisti Zelji osvaoijiti in preplezati vrh ali steno morajo biti dobro pripravljeni tako
fizi€no kot psihi¢no. Torej tisti, ki so aktivni, so bolj motivirani in Zeljni povecati svojo
aktivnost, za dosego cilja. Dolinarjeva (2007) je dokazala, da Sportna aktivnost vpliva
na vec€jo samomotivacijo 0z. notranjo motivacijo. To pomeni, da vecja oz. vecCkratna
aktivnost poveCuje samomotivacijo. Verjetno je razlog v tem, da tisti, ki so veCkrat
aktivni, delajo nekaj zaradi aktivhosti same in za zadovoljstvo, ki izhaja iz samega
izvajanja aktivnosti. Tisti pa, ki so manj aktivni pa tudi ¢e zelijo biti bolj aktivni, ne
morejo iz razlicnih razlogov, eden izmed njih je tudi pomanjkanja prostega Casa, ter
pomanjkanje denarnih sredstev ugotavlja Dolinarjeva (2007).

TuSak in TuSak (2003) poudarjata, da imajo vrhunski Sportniki induvidualnih Sportnih
panog, v katere sodi tudi alpinizem v ospredju bolj izrazene lastnosti kot so
dominantnost, visoka teznja po induvidualnosti (v€asih so to lastnost opisovali tudi
kot tako mocno izrazeno, da Ze meji na sebinosti), vztrajnost, sposobnost
samokontrole, samomotivacije in samoodgovornost. Medtem, ko raziskava na vzorcu
vrhunskih Sportnikih in Sportnicah ne odkriva razlik v samomotivaciji glede na vrsto
Sporta (TuSak in Bednarik, 2002). Bonceljeva (1998) pa je v raziskavi primerjala dva
individualna S$porta in ugotovila, da imajo alpinisti bolj izrazeno vrednost
samomotivacije v primerjavi z Sportnimi plezalci.

Ljudje, ki so visoko samomotivirani, izrazajo tudi vecjo potrebo po doseganju uspeha
z lastnim trudom oz. teznjo po dobro opravljenem delu. Vedno si postavljajo cilje in
motive za dosego cilja (Dolinar, 2007).

IzkuSeni alpinisti trenirajo brez trenerskega ali mentorskega vodstva, bolj jih motivira
moznost, da z lastnimi sposobnostmi izvajajo aktivnost samostojno, brez nasvetov ali
kritik. Feltza in drugi (1988, v TuSak, 1999), ugotavljajo da ve¢ja samoucinkovitost
vpliva na zadovoljstvo v Sportu in s tem posredno na ostajanje Sportnika v aktivni
udelezbi v Sportu. To je eden izmed vzrokov zakaj je v alpinistiki tako pomembna
samomotivacija in visoka storilnostna motivacija.
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Samomotivacijo lahko utemeljimo tudi zato, ker alpinistika od vrhunskega alpinista
zahteva veliko psihofizicno pripravljenost, da zdrzi plezanje v razlicnih razmerah
(tezke vremenske razmere, nizke temperature, velika nadmorska viSina, ve¢dnevno
bivanje v steni ali na gori, itd.), ki oteZujejo vzpon. Ze sama priprava na vrhunske
vzpone zahteva ogromno odrekanja, samodiscipline in samomotivacije. Vendar tudi
izredno dobra psihofizi€na pripravljenost ne zagotavlja uspesSnega vzpona, ker je Se
veliko drugih zunanijih faktorjev, ki vplivajo na rezultat.

Veckrat se na odpravah zgodi, da morajo alpinisti, ujeti v viharju, preziveti ve€ dni v
visinskih taborih ali ob plezanju dolgih sten enkrat ali celo vecCkrat bivakirati v steni in
nato splezati smer do konca. Gre tudi za izredno dolgotrajne fizicne napore, kot so
dolgi pristopi, celodnevno plezanje, teZza opreme, itd. Bajec (2003, v Tusak, 1999) je
v svoji raziskavi ugotovil, da so boljSi Sportniki bolj samomotivirani. Tega Clovek, ki
nima izredno mocne volje in samomotivacije, ne zmore, Se posebej, ¢e uposStevamo,
da razen osebnega zadovoljstva, v vecini primerov, za uspe$no opravljen vzpon ne
dobi velikin materialnih nagrad. Ceprav so vrhunski $portniki pogosto motivirani bolj
zunanje v obliki nagrad (Wankel in Kreisel, 1985, v TuSak in Bednarik, 2002), pa se
to v alpinizmu le redko dogaja. Alpinisti uzivajo, da so lahko v naravi, da so preizkusili
in morda celo premagali meje moznega. Scamlan, Stein in Ravizza (1989, v TuSak,
1999) navajajo zadovoljstvo (oz. uzivanje) kot enega izmed kljucnih elementov v
Sportnikovi motivaciji. To pomeni, da alpinisti ljubijo gore in jim alpinizem predstavlja
nacin zivljenja.

S tem lahko potrdimo besede Lionela Terrya (1996, v Boncelj, 1998), da »je
alpinizem nekaj vec, je nacin zivljenja.«

Tabela 4
Opisne statistike in rezultati enosmerne variance delovne in ego orientacije (smi_skor) pri
alpinistih in alpinistkah.

Moski Zenske F p(F)

M SD M SD
teosqg_ego 13,00 5,25 12,90 5,07 0,06 0,95
teosq_task | 29,65 3,66 29,45 2,87 0,19 0,85

Iz Tabele 4 je razvidno, da v delovni in ego orientaciji ni statisticho znacilnih razlik
med alpinisti in alpinistkami. Torej se delez, s katerim alpinist v motivacijskem
procesu vkljuCuje sebe ali nalogo ne razlikuje glede na spol.

TaksSne rezultate lahko utemeljimo z dejstvom, da je alpinizem vrhunski Sport pri
katerem je kon¢ni cilj vedno uspeh. Poti, ki vodijo do cilja (uspeha), so sicer razli¢ne
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in odvisne predvsem od stopnje motiviranosti, vendar pa se cilji s tem ne spreminjajo.
Ce ne bi bilo tako, potem se vrhunski $port ne bi tako imenoval in bi ne bil tako
storilnostno naravnan. V skladu s tem se vedenje in delovanje Sportnikov in Sportnic,
v hasem primeru alpinistov in alpinistk ne razlikujejo.

Taksni Sportniki so bolj usmerjeni k zmagi in cilju, bolj so tekmovalni, saj lahko svojo
Sportno identiteto in njene potrebe preprosto zadovoljijo s tem, da se ukvarjajo s
Sportom (Taylor in Taylor, 1997, v TuSak in Faganel, 2004).

NasSi rezultati se ujemajo z rezultati o Sportnih usmeritvah vrhunskih Sportnikov in
$portnic. Raziskava Tu$ak, Cernohorski, Bednarik in Tu$ak (2002, v Tu$ak in
Bednarik, 2002) je pokazala, da ni razlik med Sportniki in Sportnicami v Sportnih
usmeritvah.

Razlik ne zaznata tudi Hayashi in Weissova (1994, v TuSak, 1999). Ta raziskava ne
potrdi razlik med Sportniki in Sportnicami v nobeni od ciljnih usmeritev.

TuSak in TuSak (2001, v Kajtna in TuSak, 2007) sta ugotovila, da Sportnice izrazajo
nekatere tipicno moske lastnosti, kot je tekmovalnost, kar jim v zasebnem Zivljenju
pogosto oteZuje normalno funkcioniranje, saj stopajo v konflikt s $e vedno prisotnim,
tradicionalnim pojmovanjem Zenske kot netekmovalne (Cox, 1994, v Kajtna in Tusak,
2007).

Na podrocju ciline orientacije pa je opraviljena tudi raziskava, ki je narejena na
podro¢ju alpinizma. Jugova (2001) je ugotovila da so alpinisti bolj usmerjeni k
doseganju osebnih ciljev, kar je v nasprotju z orientacijo k zmagi (Tusak, 1999, v Jug,
2001). Vendar pa bi bilo vzpostavljanje kakrSnihkoli povezav z na$o raziskavo
neutemeljeno, saj je raziskava opravljena izklju¢no na vzorcu moskega spola.

Zasledimo pa tudi raziskave, ki kljubujejo nasim ugotovitvam. Studije, ki so se
ukvarjale z raziskovanjem vpliva spola na razvoj ciljnih orientacij, so dokaj
konsistentne. Posebej odnos med ego orientacijo in spolom je priakovan v skladu s
stereotipnimi pojmovanji storilnostne motivacije moskih in Zensk. Duda (1986, v
TuSak, 1999) ugotavlja, da ameridki moski uspeh definirajo bolj v skladu z opazeno
sposobnostjo in neuspeh pripisujejo pomanjkanju vloZzenega napora. Znacilna zanje
je ego storilnostna perspektiva. V nasprotju z njimi ameriSke Zzenske in pripadniki
Navajo Indijancev, tako moski kot Zenske, definirajo uspeh v odvisnosti od dela.
Uspeh je posledica trdega dela. Njihova orientacija je usmerjena k nalogi. Duda
(1991, v Tusak, 1999) govori o vedji izrazenosti ego orientacije pri moskih kot pri
Zenskah. Moski so veliko bolj tekmovalni kot Zenske, motivira jih zmagovanje in
razkazovanje svojih sposobnosti. White in Duda (1994, v TuSak, 1999) te rezultate
na vzorcu 235 ameriSkih Sportnikov potrjujeta, pri Cemer poudarjata, da je ta trend Se
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posebno izrazen, €im viSje v stopnji tekmovalne vklju€enosti v Sport raziskujemo.
Ugotovila sta tudi interakcijski vpliv spola in stopnje vklju¢enosti na orientacijo k
nalogi, kar dokazuje vpliv tudi na omenjeno ciljno orientacijo (v nasprotju s prejsnjimi
rezultati). Gill in Deeter (1988, v Tusak in Bednarik, 2002) in Gill (1988, v Tusak in
Bednarik, 2002) so ugotovili, da moski izrazajo pomembno ve¢ tekmovalnosti in
manjSo usmerjenost k cilju. NajveCje razlike v »korist« moskih so v usmeritvi k
zmagovanju. Pri moskih je zaznati tudi vecjo teznjo po izzivu. Duda (1989, v Tu$ak in
Bednarik, 2002) ugotavlja, da je za ameriSke moske znacilen vase usmerjen pogled.
Moski uspeh bolj doloCajo v skladu z opazeno sposobnostjo in neuspeh pripisujejo
pomanjkanju vloZzenega napora. Duda, Chi, Newton, Walling in Catley (1995, v TuSak
in Bednarik, 2002) ugotavljajo, da so moski veliko bolj tekmovalni kot Zenske,
motivira jih zmagovanje in razkazovanje svojih sposobnosti ter moci. V raziskavi
Newton in Duda (1999, v Tu$ak in Bednarik, 2002) je ugotovljeno, da so igralke v
svojih mostvih zaznale motivacijsko klimo kot pretezno usmerjeno na nalogo. V
skladu z ostalimi raziskavami (Duda, Chi, Newton, Walling in Catley, 1995, Duda,
Olson in Ternplin, 1991, Newton in Duda, 1993, vsi v TuSak in Bednarik, 2002) so
bila ta dekleta mocno delovno usmerjena in so kazala zmerno nizko raven
usmerjenosti vase. Kon¢no so bila dekleta moc€no prepriCana, da trud bolj kot
sposobnosti vodi do uspeha. Obstaja povezanost med poudarjeno usmeritvijo k sebi
in k nalogi ter vedenjem v doloCenih situacijah. Kot je ze nakazano, je viSja
usmerjenost vase povezana z manjSo notranjo motivacijo in odsotnostjo vztrajnosti
(Duda, 1989). Vase usmerjeni cilji so tudi povezani s prepriCanjem, da boljSe
sposobnosti vodijo do uspeha (Duda in White, 1992, v Tu$ak in Bednarik, 2002).
Pedersen in Darhi (1997, v Kajtna in TuSak, 2007) sta ugotovila, da so bili Sportniki
bolj tekmovalni, medtem ko so bile Sportnice bolj usmerjene na cilj. Gillova s
sodelavci (1986, v Tusak, 1999) je v raziskavi ugotavlja, da kazejo moski pomembno
veC tekmovalnosti in manjSo orientacijo k cilju. NajveCje razlike pa so v vedji
orientaciji moskih k zmagovanju. Podobno je potrdila tudi v raziskavi leta 1988, kjer je
ugotavljala razlike med spoloma SirSe v storilnostni orientaciji. Moski se v storilnostni
orientaciji od Zensk lo€ijo torej predvsem po vecji tekmovalnosti in orientaciji k
zmagovanju ter visje izrazeni teznji po izzivih, man;jsi orientaciji k cilju (ki vklju€uje
zadovoljevanje nekaterih sploSnih osebnih in ne Sportnih ciljev v Sportu).

Za alpiniste in alpinistke so zelo pomembne individualne in socialne povezave z
okoljem, ki ima svojo vlogo pri oblikovanju njihovega pogleda na sposobnosti.
Posameznik namre€ razvija cilje aktivnosti, ki temeljijo na konceptu sposobnosti k
sebi ali k nalogi. V naSi raziskavi smo ugotovili, da v ciljni orientaciji ni razlik med
spoloma.

Razlik med spoloma pri orientaciji k nalogi oz. pri orientaciji k cilju ni, ker imajo tako

alpinisti, kot alpinistke enake cilje in interese. Gre za osredoto¢enost na ucenje,
izboljSanje sposobnosti 0z. spretnosti in izziv ob soofanju z novimi zahtevami
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aktivnosti. Alpinisti vedno iS€ejo nove izzive. So osebe z nemirom v srcu in z srcem
na dlani. Njihove gore niso beg, ampak iskanje in gora ne osvajajo, ampak se z njo
zlijejo. Hodijo po »poti«, ki jih vodi vedno naprej, v nove smeri, stene in gorovja.
Vedno znova jih neka iskrica, vznemirjenje, hrepenenje, ali kakorkoli Ze to
imenujemo, zene stran od doma, druzine in prijateljev tudi po tisoCe kilometrov daleC
v neznane kraje, kjer tedne ali mesece preizkusajo samega sebe v boju z zivo in
nezivo naravo. In potem po uspesSni ali neuspesSni preizkusnji zopet zacutijo
neznansko zeljo po vrnitvi domov, kjer spet znajo ceniti vsak pogled in dotik ljubljenih
oseb ter se uspesno soocati z vsakdanjikom. Dokler se ne pojavi nov glas.

Uspesnost pri dosegi cilja je posledica kvalitete Sportnikovega obvladovanja naloge
0z. nastopa. Delovni cilji torej vidik primerjave med alpinisti zanemarjajo, bistveno pa
je ucenje, obvladovanje, doseganje popolnosti itd. Merilo je torej alpinistov subjektivni
obcCutek uspeha.

White in Duda (1994, v Tusak, 1999) sta nasla moc¢no pozitivno povezanost med
orientacijo k nalogi na eni strani ter izvori motivacije: razvoj sposobnosti in rekreacija
na drugi strani. Sportniki z visoko izraZeno orientacijo k nalogi se vklju¢ujejo v $port
predvsem zaradi moznosti razvoja sposobnosti in zaradi rekreacijskih motivov,
moznosti uCenja in vedenja. Te razloge lahko oznaCimo tudi kot intrinzina
motivacija. Prav alpinisti, ki so orientirani k nalogi so bolj vztrajni in dlje trenirajo
(ve€ja intenzivnost). To potrjuje tudi Duda (1992, v TuSak, 1999) v svoji raziskavi.
IntriziCna motivacija pa se ohranja, kadar imamo opravka s cilji, ki so postavljeni tako,
da sledijo orientaciji k nalogi (Ryan, 1982, Butler, 1989, vsi v Tusak, 1999).

Prav tako pa tudi ne prihaja do razlik med alpinisti in alpinistkami v orientacija k
zmagi, saj se razvija v skladu s cilji, ki si jih alpinisti in alpinistke postavijo. Razlog
enakosti je v tem, da so tako alpinisti, kot alpinistke vkljuCeni v enako Sportno
dejavnost, ki od obeh zahteva enako tekmovalno orientacijo. Pri orientaciji k sebi kot
glavni cilj poudarja superiornost nad drugimi in poudarja pomen zmage. Uspeh
alpinistov je v tem primeru definirana z rezultati drugih alpinistov in torej odvisna od
Sportnikove primerjave z njimi. Nicholls (1984, v TuSak in Bednarik, 2002) trdi, da je
Sportnikov osnovni cilj prikazati visok nivo sposobnosti.

V alpinizmu ni prisotnih neposrednih elementov tekme oz. tekmovanja z nekim
doloCenim tekmecem, ki ga je potrebno premagati. Pri alpinizmu je element boja
prenesen v alpinista samega. Je le Clovek proti steni in Clovek s steno. Njegovi
najvecji nasprotniki so objektivne in subjektivne nevarnosti, ki ves €as prezijo na
alpinista v samotnih stenah visokih gora, neprehodnih ledenikov in ve€nem snegu,
dale€ od kakrSnekoli pomoci. Aktivhost se odvija v nepredvidljivem okolju, polnem
nevarnosti. Alpinisti tekmujejo na meji Cloveskih sposobnosti, ki ga lahko pripeljejo do
skrajnih meja psihofizicnih naporov. Alpinist ima lahko za tekmeca oz. nasprotnika
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svojega soplezalca, vendar se to tekmovanje ponovno razlikuje od tekmovanja v
drugih Sportih. Z navezovanjem na vrv svojemu partnerju zaupas zivljenje, oba sta
pripravljena premagati isto steno in smer, in 0svojiti zastavljen vrh. Vezi, ki nastanejo
med soplezalci ponavadi ostanejo trdne celo Zivljenje, Ceprav je soplezalec v
doloenem trenutku tvoj tihi tekmec. Oba skuSata biti najboljSa, vendar oba se
veselita skupnega uspeha. Najmoc&nejsi motivator pri odraslih Sportnikih je doseganje
ciliev. (Barrell, Holt in Mackean, 1988, vsi v Tusak, 1999).

Ego orientacija pa je povezana z manjSo intrinzicno motivacijo in odsotnostjo
vztrajnosti. Sportnik sam sebe zaznava kot uspes$nega takrat, ko ocenjuje, da je
nastopil v skladu z Zeljo in pri¢akovaniji. Za Sportnika je subjektivno gledano neuspeh
takrat, ko ocenjuje, da je pokazal oz. demonstriral nastop, kakrSnega si ni Zelel.
Sestavni del motivacijskega procesa je torej vedno tudi cilj.

Najveckrat tezko govorimo o enem samem absoluthem konceptu sposobnosti pri
alpinizmu, ampak gre bolj za neko razmerje med osvojenima konceptoma
sposobnosti. To pomeni, da alpinisti, ki se sicer mocneje nagiba k npr. ego
perspektivi, kljub vsemu lahko del svoje pozornosti posvec€a tudi uc€enju, izboljSanju
kvalitete nastopa oz. izbiri ciljev, ki so usmerjene k obvladovanju spretnosti.
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5. SKLEP

Motivi so temeljna gibalna sila za usmeritev v neko dejavnost in njeno izvajanje, zato
ni cudno, da je motivacija v zadnjih letih pogosto raziskovano podrocje. Odlocilno je
povezana z vsemi Clovekovimi duSevnimi procesi, zato motivacijski sistem vedno
oznacujejo za zelo kompleksen in zahteven tudi iz raziskovalnega vidika.

Motivacija zagotovo sodi med klju¢ne dejavnike in morda bo reSitev z njo povezanih
problemov tista, ki bo kreirala prihodnost vrhunskega $porta. Se posebno zato, ker
poveCanje motivacije predstavlja legalno in dovoljeno sredstvo, morda celo
nadomestek drugim, nedovoljenim sredstvom, za dosego boljSega nastopa in
uspeha, npr. dopingu ali goljufanju. Motivacija oz. izboljSanje motiviranosti vecini
Sportnikov Se vedno predstavlja veliko moznost rezerve in na njeni osnovi je mogoce
dvigniti nase meje in meje Sporta do neslutenih visin, prav tja do fizioloSkih me;j.

Motivacija v rizicnih Sportih je v zadnjem €asu zelo zanimiva raziskovala tema. Saj
veliko raziskovalcev v rizicnem Sportu Zeli odkriti glavne determinante motivacije, ter
poskus$a postaviti ¢im bolj popoln model motivacije v rizi€nem Sportu.

Med rizi€ne Sportnike Stejemo tudi alpiniste, predvsem nas zanima kaj jih motivira za
ukvarjanje z alpinizmom, saj sta pojma gora in smrt ter gora in Zivljenje tesno
povezana. Bolj natanCno so nas v na$i raziskavi zanimali motivi moskih in Zensk v
alpinizmu.

Rezultati so se skladali s hipotezo, tako da smo postavljeno hipotezo potrdili Hol: Ni
razlik med motivi Zensk in moskih pri ukvarjanju z alpinizmom.

Ob preverjanju razlik v motivacijski strukturi alpinistov in alpinistk smo se znasli v
pretezno neraziskanem podroc€ju, saj v literaturi ni najti navedb o tovrstnih
raziskavah, s katerimi bi lahko primerjali nasSe rezultate. Razlog lahko iS¢emo
predvsem v tem, da je tema zelo specificna in v takSni obliki do sedaj Se ni bila
obravnavana in raziskovana. DoloCene razlike med moskimi in Zenskami, ki so jih v
svojih raziskavah potrdili drugi avtorji, ne zajemajo podrocCja alpinizma, temvecC se
ticejo podrocij drugih Sportov.

Dobljeni rezultati v naSi raziskavi priCajo, da sta oba spola enako storilnostno
motivirana. Razlog enakosti je v tem, da so tako alpinisti, kot alpinistke vkljuceni v
enako Sportno dejavnost, ki od obeh zahteva enako izrazene motive storilnostne
motivacije. Razlike se prav tako ne pojavljajo v orientaciji k nalogi 0z. v orientaciji k
cilju, ker imajo tako alpinisti, kot alpinistke enake cilje in interese. NaSi rezultati prav
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tako niso odkrili razlik v samomotivaciji, kar skladno s prej$njimi razmisljanji ponovno
sugerira, da je slovenski Zenski alpinizem podobno kvaliteten kot moski.

Ugotovimo lahko, da do razlik ni priSlo, ker sodelovanje v tekmovalnem Sportu —
alpinizem pa na nek nacin lahko uvrstimo v tekmovalni Sport, saj gre za tekmovanje s
samim seboj in drugimi alpinisti - lahko spremeni osnovne razlike med spoloma v
storilnostni motivaciji, usmeritvi in vedenju. Oba spola sta zelo visoko storilnostno
orientirana, saj je vrhunski Sport tako Zenskam kot moskim vsilil podobne motive in
vrednote 0z. so te razlike nezaznane.

Danes nam Ze vsakdanje spremljanje vrhunskega zenskega Sporta daje dovolj
dokazov, da sumimo v obstoj tradicionalnega tipa Sportnice. Vse bolj postaja
evidentno, da na nivoju vrhunskega Sporta ne obstaja ve€ bistvenih razlik v tipu
»zmagovalca« oz. »tekmovalca« med spoloma. Danes ugotavljamo, da je vrhunski
Sport tako specificna dejavnost, da so si Sportniki in Sportnice iziemno podobni.

Ne zaradi tistih, ki se v varnosti znanega spraSujejo o smiselnosti tveganja, zaradi
tisti, ki gredo ez rob gre CloveStvo naprej. Neudobnost znanega, ekstremnost
nemogocCega daje napredek. Brez alpinistov bi se vedno zadovoljili z udobnostjo
povprecnega, z njimi smo segli tja, kjer se kali prihodnost in kuje spoznanje. Upajo si
tja, kjer se zbuja nasa domisljija. Videli so kraje, ki jih nasa srca slutijo. O njih ne
govorijo besede, o njih Sepetajo oblaki, kriCi veter, jecijo viharji in joCejo metezi.

Upamo, da bomo s diplomskim delom nekoliko doprinesla k raziskavam na podrocju
zenskega in moskega alpinizma. Opozoriti pa moramo na to, da je vzorec, zajet v
raziskavo, majhen in zato nadaljnje raziskave lahko pripeljejo do odstopanj. Zato za
dobljene rezultate in ugotovitve ne moremo trditi, da so edino pravilni in da veljajo za
celotno populacijo alpinistov in alpinistk v Sloveniji. Zagotovo pa lahko zatrdimo, da
smo odprli nova, Se neraziskana podrocja in ideje za nove raziskave.
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