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IZVLECEK

Diplomsko delo obravnava Sportno udejstvovanje dijakov in dijakinj med poletnimi
pocitnicami, ki so se v Solskem letu 2004/05 Solali v gimnazijskih, tehniskih in
poklicnih srednjeSolskih izobrazevalnih programih. Osnovni namen je bil ugotoviti
razlike med spoloma v prezivljanju poletnih podcitnic, zlasti v Sportnem udejstvovaniju.

Raziskava je bila narejena v okviru transverzalne Studije »Analiza razvojnih trendov
motori¢nih sposobnosti in morfoloSkih znacilnosti ter povezav obeh z drugimi bio-
psiho-socialnimi razseznostmi slovenskih otrok in mladine med 6. - 19. letom v
obdobju 1970/1971 — 1983 — 1993/1994 — 2003 — 2004« (Strel et al., 2004). V
raziskavo je bilo vklju¢enih 2061 dijakov in dijakinj, starih med 15. in 19. let. Skladno
s cilji raziskave smo za preverjanje postavljenih hipotez uporabili del vprasalnika s
polodprtimi in zaprtimi odgovori. Za ugotavljanje znacilnosti razlik med posameznimi
skupinami merjencev smo uporabili Mann-Whitneyev test in Cramerjev V koeficient.
Znacilnosti povezav med posameznimi spremenljivkami smo ugotavljali s Cramerjev
V koeficientom, Somersovim D koeficientom, Kruskal-Wallisovim testom in analizo
kovariance.

Veckrat tedensko (najmanj trikrat tedensko po 45 minut) se med poletnimi
pocitnicami ukvarja 62,7% dijakov in 47,9% dijakinj, nikoli pa se s Sportom ne ukvarja
okoli 8% srednjesolcev. Primerjava z izsledki predhodnih raziskav potrjuje ugotovitve
o vedno manj pogostem ukvarjanju srednjeSolcev s Sportom. Dijakinje so manj
Sportno dejavne kot fantje. Najbolj priljublijen Sport dijakov je nogomet, dijakinj pa
kolesarjenje.

Med dijaki in dijakinjami obstajajo tudi druge razlike v dnevnem ritmu prezivljanja
poletnih pocitnic. Na sploSno lahko ugotovimo, da srednjeSolci poletne pocitnice
precej ¢asa prezivijo pred racunalniskimi in TV zasloni — v povprecju 6 ur. Dijaki
porabijo ve¢ Casa pred racunalniSkimi zasloni (brskanje po internetu, igranje
racunalniskih igric ter za druge dejavnosti na racunalniku) — kar 3 ure in pol dnevno,
medtem ko so dijakinje ve¢ pred televizijskimi zasloni — dobri 2 uri dnevno. Dijakinje



tudi vec€ berejo, poslusajo glasbo, se pogovarjajo po telefonu in poSiljajo sms-e. Dijaki
dlje ¢asa ponocujejo (do 0:30), dijakinje pa dlje polezavajo (do 10:00). Na splosno
oboji prezivijo poletne poditnice precej pasivno.

Presenetljivo med dijaki, ki obiskujejo razlicne vrste srednjeSolskih programov, ni
razlik v pogostosti ukvarjanja s $portom. Prav tako ne ugotavljamo povezav med
pogostostjo Sportne aktivnosti in u¢nim uspehom.

Na podlagi izsledkov predlagamo organizacijo brezpla¢nih organiziranih $portnih
dejavnosti med poletnimi pocitnicami, boljSe informiranje o Sportnih dejavnostih v
Soli, vec pristopa za razumevanje u¢ne snovi pri Sportni vzgoji in organizacijo Sportne
aktivnosti z vklju¢evanjem starSev.

Kljuéne besede: dijaki, dijakinje, Sportna aktivnost, razlike med spoloma, Zivijenjski
slog mladih, dnevni ritem



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with sports activity of male and female secondary school
students of gymnasium, professional and technical high school programmes during
the summer holidays of 2004/2005. The main objective of the research was to
determine the differences between sexes in spending of the summer holidays,
especially concerning sports activity.

Research was made according to the transversal study named "Analysis of the motor
nerve abilities and morfological characteristics and of the connections of both with
other bio-psycho-social extensions of Slovenian children and youth between 6 and
19 years in several time periods: from 1970 to 1971, in 1983, from 1993 to 1994, in
2003 and in 2004." The total number of the participants in this research was 2061
male and female students who were aged between 15 and 19. We used a part of the
survey with half-open and closed answers to check some of our set hypotheses, all
according to the goals of research. For determining of the differences among
separate groups of participants we used the Mann-Whitney test and the Cramer V-
coefficient. We used Cramer's V-coefficient, Somers's D coefficient, Kruskal-Wallis's
test and the analysis of co-variability to determine the characteristics of correlations
among separate variables.

62,7% male students and 47,9% of female students are sports-active several times
per week (at least three times per week for 45 minutes). About 8% of secondary
school students are never sports-active. The comparison with the results of the
previous researches confirms the statements about decreasing number of students
who are sports-active. The female students are less active in the field of sport than
male students. Favourite sport among male students is soccer (football), while
female students prefer bicycling.

There are also other differences among male and female students in the daily rhythm
of the holiday time. We can state the fact that students spend much time in front of
PC and TV screens — the average is 6 hours per day. Male students spend more
time using computers (browsing the Internet, playing computer games and other
computer-related activities) — about 3"z hours per day, while female students spend
more time in front of TV screens — about 2 hours per day. The female students also
read more, listen to music, chat via their cell phones and send text messages (SMS).
Male students stay out late (0:30) and the female students sleep longer (until 10AM).
Generally both sexes spend their summer holidays more or less passive.

It is surprising that there is nearly no differences in the frequency of sports activities
among the students who attend different educational programmes. We also do not
find any connections between the frequency of sports activity and success in school.



Bases on the results we propose an organization of free organised sports activities
during the summer holidays, better informing about the sports activities in schools,
putting more effort in understanding the learning subject in sports class and involving
parents into organized sports activities.

Key words: male students, female students, sports activity, differences between
sexes, lifestyle of the youth, daily rhythm.
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1. UVOD

Gibanje je prevladujoa Clovekova dejavnost Zze od prvih dni Zivljenja, je izraz
zadovoljstva, svobode, igrivosti in ustvarjalnosti, hkrati pa tudi pomembno sredstvo
vzgoje, samopotrjevanja in samouresnicevanja (Strel s sod., 1996). Sila (1997)
ugotavlja, da posameznik s pomocjo gibalne aktivnosti spoznava vsakodnevno
Zivljenje, si oblikuje misljenje, obcutenje, reagiranje ter tako ustvari tudi neko
pripadnost k specifiéni druzbeni skupini. Avtorji razli¢nih raziskav (Sturm in Strel,
1985; Strel s sod., 1994; Kondri¢ in Sajber Pincoli¢, 1997; Strel s sod., 2001)
navajajo, da spremljava gibalnega razvoja slovenskih otrok in mladine kaze na
zboljSanje rezultatov v spremenljivkah, ki merijo informacijsko komponento gibanja
ter stagnacijo v spremenljivkah, ki predstavljajo energijsko komponento gibanja.

Ce ne Zelimo Kloniti pred vsemi spremembami in &edalje bolj uniéujoéemu stresu, ki
spremlja sodoben nacin zivljenja, moramo spremeniti sebe in sicer tako, da v svoj
prosti ¢as vklju¢imo ¢&im ve¢ Sportnih aktivnosti in razvijamo harmonijo med svojimi
telesnimi in duhovnimi sposobnostmi. Sportna aktivnost pomeni v danasnjemu
sodobnemu, moderno-razvijajoéemu in vse bolj stresnem tempu Zzivljenja tako
telesno kot dusevno razbremenitev ¢loveka. Zivljenje je danes drugaéno kot je bilo
neko€, pred sto leti, nenehno moramo slediti novim trendom in vse vecjim
spremembam, ki povzro€ajo drugacne Zzivljenjske okolis¢ine, drugacne delovne
obveznosti, drugacne gibalne potrebe in navade, drugacen prosti ¢as (Sila, 1997).
Navajanje na Sporten zivljenjski slog mnogi avtorji opredeljujejo kot eden izmed
najpomembnejSih razlogov za redno Sportno dejavnost mladostnikov, saj le-ta
pozitivno vpliva na ¢lovekovo zdravje v kasnej$ih Zivljenjskih obdobjih (Sallis, et al.,
1999, po Jurak, 2003).

V svoji diplomski nalogi Ber€onova (2000) pravi, da v danadnjem casu vse bolj
zapleteni druzbeni procesi posegajo na vsa podrocja Clovekovega zivljenja in dela,
pri Eemer Sport ni in ne more biti izjema. Za Sport, ki je v osnovi namenjen samemu
sebi, je gibalna dejavnost pogoj ¢lovekovega funkcioniranja in pomemben razvojni
dejavnik. Tako je nepogresljiva sestavina prezivljanja delovnega dne in usmerjevalec
prostega ¢asa vsakega posameznika ter sestavni del uravnotezenosti in kakovosti
Clovekovega Zivljenja. Modernizirana ¢love$ka druzba vse bolj omejuje Clovekovo
telesno aktivnost, saj so v vecini poklicev zanemarjene ali povsem izklju¢ene
naravne oblike ¢lovekovega gibanja. Zato pa so zelo pomembni kompenzacijski
ucinki Sportne vadbe, s Cimer je povezana tudi posameznikova motivacija. Glede na
to, nam ne sme biti vseeno, kaj se dogaja z naSo mlado generacijo na Sportnem
podrocju. Razviti in civilizirani druzbi mora biti v interesu, da mladino navaja na
stalno, dovolj pogosto in posamezniku primerno Sportno dejavnost. Ob tem pa
seveda ne smemo iti mimo vpliva Sole in znotraj nje vpliva Sportne vzgoje, kateri v
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razvitem svetu z vso razseznostjo njenih pojavnih oblik, vsebin in organizacijskih
prijemov v celotnem vzgojno-izobrazevalnem sistem namenjajo pomembno mesto
(povzeto po Potocnik, 2003).

Vedletne spremljave slovenskih otrok (Sturm in Strel, 1985, po Jurak, 2003; Strel s
sod., 1994b; Strel, 1994; Kondri¢ in Sajber Pincoli¢, 1997; Strel, Kovag, Jurak,
Bednarik in LeskoSek, 2001) kazejo na precejSnje spremembe. Jurak (2003)
ugotavlja, da neaktivno prezivljanje prostega Casa zaradi vse vecjih obveznosti
starSev, ki jih narekujejo druzbene spremembe, najbolj prizadene otroke in mladino.
V svoji raziskavi iz leta 2006 navaja, da zivljenjski stil Stevilnih mladih danes vklju€uje
predvsem sedecCe dejavnosti — gledanje televizije, igranje racunalniskih iger, brskanje
po spletu in razlicne oblike mobilnega telefoniranja. Tudi drugi avtorji (Peternelj,
1998; CDDS3, 2001; Strel et al., 1993) ugotavljajo, da mladostniki danes namrec¢
veliko ¢asa presedijo pred televizijskimi ali racunalniskimi ekrani, premalo spijo in se
nepravilno prehranjujejo, kar posledi¢no negativno vpliva na njihov telesni in gibalni
razvoj.

Solsko obdobje je tisto obdobje, ki predstavlia za mladostnika &as pomembnih
sprememb v telesnem in psihichem razvoju. To je obdobje adolescence, ki je po
mnenju mnogih raziskovalcev klju¢no pri oblikovanju navad za vsezivljenjsko gibalno
dejavnost (Simmons et al., 1998, po Jurak, 2003). Pri fantih obi¢ajno traja od 10. do
22. leta, pri dekletih pa od 10. do 19. leta (Malina & Bouchard, 1991, po Jurak, 2006)
ter je pri fantih daljSe kot pri dekletih, ki dozorijo prej, tako fizioloSko kot socialno.
Razli¢ni avtorji (Brettschneider, et al., 2004, po Jurak, 2006; Kondri¢, 2000; Kovac,
1999; Strel, Kovacg, & Rogelj, 2005a) ugotavljajo, da se za razliko od deklet rezultati
fantov v testih motori¢nih sposobnostih v srednji Soli s starostjo izboljSujejo. Jurak
(2003) in nekateri ostali avtorji (Brettschneider in Naul, 2004, po Jurak, 2006;
Woodfield et al., 2002) v svojih raziskavah navajajo, da so dekleta manj gibalno
aktivna od fantov. Ugotavljajo tudi, da so razvojni trendi deklet drugac¢ni od fantov,
prav tako pa je drugacna tudi njihova motori¢na ucinkovitost. Drugacni so tudi motivi
za ukvarjanje s Sportom (Strel, Kovac in Jurak, 2004), vendar pa so le-ti vedno bolj
podobni. Sportna aktivnost fantov in deklet je tako zaradi ved razlogov razliéna, zato
zahteva drugacne pristope.

Poletne pocitnice so zelo pomembne za celostni razvoj in pripravo dijakov na novo
Solsko leto. Del razvoja sestavlja tudi dozivljanje Sporta in posredno odnos so njega.
Na nacin prezivljanja prostega ¢asa poleg Sole in Sportnih pedagogov vplivajo tudi
dejavniki v SirSem mladostnikovem okolju, v katerem se giblje (Sportne prireditve v
kraju bivanja, Sportna drustva in klubi, oddaljenost Sportnih igriS¢). Na ukvarjanje s
Sportnimi aktivnostmi pa vplivajo tudi Sportna kultura starSev, financna sredstva
druzine, interes starSev za vklju¢evanje mladih v Sportne programe in seveda interesi
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mladih samih. V tem obdobju je za petnajstletnike najpomembnejSe, da se druzijo
med seboj. Nacin druzenja je odvisen od modnih trendov, ki pa trenutno narekujejo
nezdrav nacin Zivljenja. Primanjkuje tudi cenovno ugodnih (brezpla¢nih) kakovostnih
Sportnih programov, ponudba medijev in informatike, ki zagotavljajo lahkotno in
takojSnjo zadovoljitev, pa je najveckrat agresivna. Zato mladostniki izbirajo dejavnosti
kjer pretezno sedijo in se vse tezje odloCajo za ukvarjanje s Sportom (povzeto po
Jurak, 2003).

Taksno nesorazmerje vodi k ustvarjanju zivljenjskega sloga, ki povzro¢a neskladja v
razvoju otrok in mladine, predvsem pa je v nasprotju z dolgoroénim namenom
Sportne vzgoje in oblikovanjem vrednot za kakovostno preZivijanje prostega ¢asa v
kasnejsih Zivljenjskih obdobijih.

V svoji diplomski nalogi se bom osredotocila na obdobje srednjeSolcev od 15 do 19
leta. V tem obdobju se telesna rast upoc€asni in pocasi zaustavi ter zakljuci z biolosko
in spolno dozorelostjo posameznika. Prav tako se postopno uskladi motori¢ni razvoj,
ki na vi§ji ravni mladostniku omogoc¢a ucinkovitejSe in bolj koordinirano gibanje. S
Sportnimi  dejavnostmi si posameznik oblikuje viS§jo samozavest in lastno
samopodobo. Na podlagi raziskave o strukturi interesov preZivljanja prostega ¢asa
mladostnikov od 15. do 19. leta, Pavlikova (1995) ugotavlja, da mora mladostnik za
svoj osebnostni razvoj, ustvarjalnost, obcCutek svobode pa tudi odgovornosti,
sodelovati v razliénih dejavnostih, okolis¢inah in medsebojnih odnosih, tako v
procesu ucenja in izobrazevanja, kot pri razlicnem delu, kulturnih in estetskih
dejavnostih, v umetnosti in Sportu. Zato je zelo pomembno, kako prezivi svoj prosti
Cas, ker z njim uresniCuje svoje posebne interese, pridobiva nova spoznanja in
izkusSnje, se sprosti in socializira. Mladostnik si ob koncu tega obdobja oblikuje
vrednotni sistem, tako se stabilizirajo njegovi interesi (Jurak, 2003).
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2. PREDMET IN PROBLEM DELA

2.1. Zivljenjski slog

Zivljenjski slog opredelimo kot za posameznika znagilen nagin Zivljenja, ki ga dologa
skupina izrazitih obnasanj, ki se pojavljajo konsistentno v doloenem &asovnem
obdobju. Glede na to opredelitev lahko dolo€en Zivljenjski slog vklju€uje tako zdravju
Skodljiva kot zdravju naklonjena obnasanja.

V literaturi najpogosteje omenjajo zdravju naklonjen/zdrav in zdravju $kodljiv/nezdrav
Zivljenjski slog. Oblikuje se pod vplivom izku8enj in Zivljenjskih razmer od ranega
otrostva naprej. Med pomembnimi dejavniki, ki vplivajo na oblikovanje Zivljenjskega
sloga, so obnaSanje starSev in ozZje druZinske razmere. Vplivajo pa tudi
izobrazevanje, zdravstveno varstvo ter drugi socialni in okoljski dejavniki. Sirsi fiziéni,
socialni, okoljski, ekonomski in kulturni dejavniki, ki vplivajo in pogojujejo izbire
posameznikov, skupin oziroma skupnosti, so pogosto odlocilnejsi kot druzinski.

Zivljenjski slog kot pojem tezko opredelimo kot enotno definicijo, eprav se v svojem
vsakdanjem Zzivljenju nenehno sre€ujemo z njim. Blaxter (1990) pravi, da s to zvezo
pogostokrat oznacujemo zgolj prostovoljne Zivljenjske sloge, odloCitve glede
obna$anja in Se posebej vzorce potroSenj, ki jih ljudje sami izberejo. Tako lahko
re€emo, da so Zivljenjski slogi v mestu drugacni od povprecnih Zivljenjskih slogov v
doloCeni dezeli, da so zivljenjski slogi poro€enih ljudi druga¢ni od samskih, pa tudi,
da so Zivljenjski slogi otrok in mladine drugacni od zivljenjskih slogov odraslih,
predvsem zaradi tega, ker Se niso dokonéno oblikovani, pac pa se Sele vzpostavljajo
(povzeto po Kovac idr., 2007).

Ule s sod. (2000) navaja, da lahko Zzivljenjski slog z vidika posameznika razumemo
kot mnozico praks, dejavnosti, kulturnih orientacij in zelja, ki se izrazajo v navadah
oblagenja, hranjenja, delovanja in priljubljenih okoljih za sre€evanje z drugimi. Ko vse
to umestimo v trenutno prevladujoCe druzbene, kulturne in tehnoloSke procese,
ugotovimo, da Zivljenjske sloge sodobnih ljudi in $e posebej Zivljenjske sloge otrok in
mladine, zaznamujejo predvsem privatizacija javnega Zivljenja, individualizacija in
globalizacija (Livingstone, d'Haenens in Hasenbrink, 2001). Posebno pomembno
vlogo pri vzpostavljanju Zivljenjskega sloga otrok z vidika privatizacije javnega
zZivljenja, imajo starsi, ki otrokom omejujejo dostop do javnih prostorov. Flichy (1995)
pa pravi, da kljub vse vedji odvisnosti od starSev, otroci dejansko Zivijo, skupaj, a
lo€eno od njih. To je znacilno za procese individualizacije, ko starSi v veliki meri
otrokom tudi postavijo cilje in jih na ta nacin vzpodbujajo, da k Zivljenju pristopajo
precej nacrtno in sistemati¢no in sami sebe razumevajo kot projekt. Globalizacijo,
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kot tretji proces, ki odlocilno zaznamuje Zivljenjske sloge danas$njih otrok, napaja
predvsem potro$niSka vloga. Otroci postajajo vse bolj odlo¢ujoCi dejavnik
potrosnisStva v vsakem gospodinjstvu (prim. Kinder, 1991; Kline, 1993), ki danes
zavzemata pomembne del prostega €asa, saj mnogi otroci in mladostniki obvladajo
medijski prostor in prostor novih tehnologij precej bolje od njihovih starSev in so vanju
veliko bolj vklju€eni, s tem pa sprejemajo tudi ve€ sporodil, ki oblikujejo njihove okuse
(povzeto po Kovac idr., 2007).

2.1.1. Zivljenjski slog mladih

Zivljenjski slog mladih je zapleten pojem, ki vkljuduje norme in vrednote telesnega,
socialnega in duSevnega obnasanja posameznika in niha z leti, spolom in kulturnim
ozadjem. Njegova glavna naloga je osebnostni razvoj, izrazanje, ohranitev
sposobnosti, nastopa in identitete. Celota Zivljenjskega sloga je sestavljena iz
najmanj &tirih podrodij, ki jih lahko razdelimo na poznavalsko, socialno, emocionalno
in telesno dimenzijo. Mladi ljudje, ki si ustvarjajo svoj zivljenjski slog, reagirajo kot
individualisti v razli¢nih situacijah, ki vidno vplivajo na njihovo socialno Zivljenje. Te
situacije se razlikujejo po Stirih stopnjah. Prva stopnja je posameznik ali posameznica
sama, vkljuCujo¢ z vsemi telesnimi funkcijam in disfunkcijami, raznolik vzorec
duSevno-socialnega vedenja in obnaSanja ter proces odras€anja od otroStva do
adolescence in od adolescence do odraslosti. Na drugi stopnji so ljudje, ki
neposredno vplivajo na otroke, mladino in adolescente (starsi, ugitelji, trenerji idr.).
Na tretji stopnji so institucije in socialne agencije, v katerih mladi ljudje prezivijo
najvec¢ ¢asa in v njih sodelujejo (Sole, Sportni klubi, skupine idr.). Na Cetrti stopniji pa
so kulturni, normativni dejavniki in socio-politi€ne strukture (prometni in transportni
sistemi idr.), ki ne vplivajo samo na ostale tri stopnje, pac pa neposredno vplivajo tudi
na razvijanje zivljenjskega sloga mladih (Brettschneider & Naul, 2004).

Oblikovanje Sportnih Zivljenjskih slogov otrok in mladine je odvisen od S$tevilnih
dejavnikov. Sallis in Owen (1999) ugotavljata, da na posameznikovo gibalno
dejavnost vplivajo tri podro¢ja: a) intrapersonalno (biolosko, psiholosko in
posameznikovo vedenje), b) socialno (podpora druzine in sovrstnikov, socialni
polozaj druzine) in c) okolje, v katerem Zivi posameznik (Sportne povrSine in objekti,
njihova dostopnost, ponudba drustev). Zato je bilo predlagano, da se za razumevanje
otrokove oziroma mladostnikove gibalne dejavnosti preucuje tiste dejavnike, ki
vplivajo nanjo, znacilnosti gibalne dejavnosti ter interakcije med temi podrogji. Okolje
naj bi bil tisti prevladujoci dejavnik, ki determinira osnovne materialne in druzbeno-
kulturne pogoje in nasploh omogoca oblikovanje $portnih Zivljenjskih slogov (povzeto
po Kovag, Jurak, Starc in Strel, 2007).
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2.1.2. Ugotavljanje trenutnega stanja in sprememb v zivljenjskem slogu
med mladimi

Po raziskavah avtorjev je bilo ugotovljeno, da se rast otrok pospes$uje, predvsem v
prvih letih Solanja v predpubertetnem obdobju, ob koncu Solanja pa se le-ta ustavi,
saj niso mladostniki ni¢ kaj visji od svojih predhodnikov (povzeto po Kova¢ in sod.,
2007). Prav tako ugotavljajo pri najmlajsSih izrazito povecCanje telesne teze in
podkoznega mascevja od 8. do 13. leta starosti (Kovac idr., 2007, v Artnik, 2001;
Avbelj idr., 2005; Bucar Pajek idr., 2004; PlaninSec, 2006a; Strel, Starc in Kovac,
2007; Strel idr., 2005), pri 19. let starih pa je 2,2% fantov in 1,8% deklet debelih
(Kovag idr., 2007, v Strel, Kovac in Jurak, 2007). Zaradi pove¢anja debelosti otrok in
mladine razli¢ni raziskovalci (Hardman, 2002; Corbin, 2002; Humbert s sod., 2006;
Sallis, Prochaska in Taylor, 2000) in institucije (Canadian Fitness and Life research
Institute, 2005; USDHHS, 1996) pozivajo ko oblikovanju drugacnega Zivljenjskega
sloga mladih (povzeto po Kovac idr., 2007).

Jurak (2006) ugotavlja, da se mladi vse manj ukvarjajo s Sportom zaradi manjSe
gibalne ucinkovitosti. Razlogov za to je nesteto, eden izmed njih je sededi nadin
Zivljenja. V svetu in pri nas se uveljavlja izraz sedentarnost. Slovenski otroci naj bi bili
v povprecju med tednom skupaj z rednim poukom Sportno dejavni le pet ur, izostajajo
pa tudi dejavnosti spontanega gibanja kot so igranje zunaj, prihod in odhod v $olo
pes ali s kolesom, vse premalo pa so mladi Sportno aktivni tudi med pocitnicami
(Kova¢ idr., 2007, v Jurak idr., 2003; Strel idr., 2005). Razli¢ni raziskovalci
ugotavljajo, da upada zanimanje za Sportne dejavnosti in sicer se starostjo
zmanijsuje; pri dekletih za 7%, pri fantih za 3% (Kovag¢ idr., 2007, v Currie idr., 2004;
Engstrom, 2004; v Brettschneider in Naul, 2004; Jurak idr., 2003; Jurak, 2006,
Patriksson, Augustsson, Eriksson in Strahlmann, 2003, v Brettschneider in Naul,
2004; Riddoch idr., 2004). Studija Z zdraviem povezano vedenje v $olskem obdobju
(HBSC) ugotavla, da so bili leta 2006 otroci in mladostniki manj telesno dejavni v
primerjavi z letom 2002; v obeh letih pa so fantje Se vedno vec¢ telesno dejavni od
deklet (Jericek, 2007), kljub temu da Strel, Kovac¢ in Jurak (2004, 2007) ugotavljajo,
da se razlike med spoloma tako v koli€ini gibalne dejavnosti kot motivih zanjo,
zmanjSujejo. Vzroki za to ti€ijo v adolescenci, ko so mladi v obdobju oblikovanja
lastne identitete, iskanja poklicne poti poizkuSanja opojnih substanc, kajenja ter drog
(Jurak, 2006.) Tudi vrstniki imajo v obdobju adolescence posebno viogo za
navezovanje socialnih stikov, prav tako pri Sportnem udejstvovanju (Kova¢ idr., 2007,
v Smith, 1999; Anderssen in Wold, 1992). KakSen bo Sportno Zivljenjski slog otrok in
mladine, je v veliki meri odvisno tudi od vpliva njihovih starSev, saj oni spodbujajo,
placujejo vadnino, kupujejo otrokom Sportno opremo, sodelujejo pri vadbi in njihovem
razvoju gibalnih sposobnosti ter skrbijo za prevoz otroka do vadbenih prostorov
(Kovag idr., 2007, v Stucky-Ropp in DiLorenzo, 1993; Weiss in Hayashi, 1995; Sallis
s sod., 1992). Sallis s sodelavci (2000) ugotavljajo, da imajo podobno vlogo tudi
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ucitelji, trenerji in vaditelji, ki preko svojega nacina dela in ciliev vsebin moc¢no
vplivajo na to ali se bo otrok v kasnejSem obdobju ukvarjal s Sportom ali ne. Tudi
institucije, v katere je otrok vklju¢en in kjer prezivi vec€ino ¢asa (Sola, Sportna drustva
in klubi) pomembno vplivajo na otrokovo kasnejSe Sportno udejstvovanije.

Tako Kovaceva in drugi (2007) ugotavljajo, da ima sodobna druzba precejSen vpliv
na Sportno udejstvovanije, zdravje in moralo otrok. Sallis s sod. (1990) je ugotovil, da
je Sportna dejavnost odraslih zelo odvisna od blizine vadbenih povrsin, kar bi morali
upostevati tudi v primeru otrok in Sportne dejavnosti organizirati blizu Sole ali celo v
njej. So pa dolo¢ene raziskave (Kiesgess s sod., 1990; Sallia s sod., 1993) ugotovile,
da je Cas, ki ga otroci prezivijo na prostem, povezan s stopnjo njihove telesne
dejavnosti. Vendar pa skrb starSev za otroke, predvsem tistih, ki zivijo v mestu,
omejuje igranje otrok na prostem. Za zmanjSano Sportno aktivnost otrok in mladine
pa je krivo tudi vse manj prostega ¢asa in pomanjkanje denarnih sredstev starSev, ki
niso zmozni placati svojim otrokom organizirano Sportno vadbo. Se pa strinjam s
trditvijo, ki govori o tem, da bo le mladostnik, ki se za neko Sportno dejavnost odlogi
sam zaradi nekih notranjih razlogov, sposoben izoblikovati in ziveti Sportni Zivljenjski
slog zivljenja. (povzeto po Kovac idr., 2007).

2.2 Razlike med spoloma

2.2.1. Osnovne telesne razlike

Horvat in Magajna (1987) navajata, da je v adolescenci bistvo telesnega razvoja
predstavljajo pubertetne spremembe, ki poleg spolnega zajemajo tudi celotni telesni
razvoj. V tem obdobju dozivi telo izredno pomembne spremembe, saj doseze telesni
razvoj svojo zrelost, pri Cemer ne gre za posamezne vidike razvoja, ampak za razvoj
kot celoto. Sprva je razvoj deklic hitrejsi, zato so vecje od deckov, ko pa se pri¢ne
razvoj 8e pri deckih, jih ti kmalu dohitijo in po 14.letu v povprecju tudi prehitijo.
Podobno velja za telesno teZo, kjer tudi deklice med 10. in 11. letom prehitijo decke,
nato pa jih ti dohitijo in po 15. letu prehitijo. Pri fantih je razvoj telesne teze stalnejsi in
umirjen, vzrok za to je verjetno v povec€anju miSicne mase, medtem ko je pri dekletih
skokovitejsi, ¢emur je vzrok kopi¢enje mascobnega tkiva. Med 17. in 19. letom se
konca tudi proces okostenitve kosti, s ¢imer je kon€an skeletni razvoj. Tako se tudi
dokoné&no oblikujejo razlike med moskimi in Zenskami; na splodno je ostalo Zensko
okostje gibljivejSe kot mosko. Razvoj okostja in miSiCevja poteka praviloma
usklajeno. Pri deckih se razvije bolj kot pri deklicah, pri katerih je izrazitejSe kopicenje
mascobnega tkiva, ki daje njihovim postavam izrazitejSe Zenstvene poteze.
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Strel idr. (2003) navajajo, da je med petnajstim in dvajsetim letom obdobje
pocasnejSe rasti; zlasti pri dekletih se rast skoraj Ze ustavi. Pravijo tudi, da dekleta
pod pritiski sodobne civilizacije tezko izoblikujejo lastno samopodobo, saj dozivljajo
svoje telo in zunanjo podobo prepogosto negativnho, ker jo primerjajo z idealom.
Zaradi te neskladnosti se pojavi neugodije, tesnobnost in zatekanje k nekaterim
zdravju Skodljivim reSitvam. Wong, Wilson in Whaley so leta 1995 ugotovili, da fantje
med puberteto zrastejo v povprecju letno 7-12 cm, dekleta pa 8-9 cm. Payne in
Isaacs pa sta istega leta ugotovila, da dekleta 98% svoje odrasle viSine dosezejo pri
16 letih, kon¢no viSino pa dosezejo pri 18 letih, medtem ko fantje dosezejo svojo
koncno viSino Sele med 20. in 21. letom. Strel in Kova¢ (2007) in Strel, Starc in
Kova¢ (2007) pa ugotavljajo pospeSeno rast v prvih letih Solanja, ki je zaznana
predvsem v pubertetnem obdobju. Nadalje ugotavljajo spremembe telesnih
znacilnosti otrok in mladine, starih od 7 do 19 let iz leta 2000, ki so precej$nje in
raznovrstne. Najvecje spremembe se kazejo pri povecanju telesne teze pri merjencih
moskega spola za 173% pa tudi pri merjenkah, ki so povecale telesno tezo za 126%.
Pri telesni viSini in kozni gubi nadlahti so spremembe bistveno manjSe. Pozitivhe
spremembe se kazejo v zmanj$anju podkoznega mascevja nadlahti, saj se je ta pri
19 let starih dijakih zmanjSala za 0,2mm, pri dijakinjah pa povecala za 2,8mm v
primerjavi z 7-letnimi u€enci in uenkami.

V raziskavah (Kovag, 2006; Leskosek, Kovac in Strel, 2007), kjer so primerjali
telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti srednjeSolcev in srednjeSolk, ki so leta
2004/2005 obiskovali razlicne srednjeSolske programe, so ugotovili, da obstajajo
razlike v telesni tezi med posameznimi skupinami deklet, razlik med fanti pa skoraj ni.
Dekleta v treh letih Solanja $e pridobijo na tezi, vendar najmanj gimnazijke, ki so od
ostalih skupin najlazje (Kovac, 2006). Fantje za razliko od deklet, pridobijo precej ve¢
telesne mase, predvsem v srednji Soli. Pri teh je prirast v telesni tezi trikrat vedji kot
pri dekletih. Podatki, zbrani leta 2007 s podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton
kazejo, da fantje v ¢asu Solanja skoraj ne pridobijo podkoznega mascevja, dekleta pa
zlasti v sredniji $oli pridobijo znatno koli¢ino (povzeto po Kovag idr., 2007).

2.2.2. Gibalne razlike

Gibalni razvoj v obdobju adolescence postopoma usklajuje na visji ravni vse gibalne
sisteme v koordinirano celoto. Samopodobo mladostnika pomagajo dokonéno
izoblikovati Sportne aktivnosti. Zelo pomembni v tem obdobju so vrednotni sistemi,
zato je treba predvsem z razumskim utemeljevanjem milade pritegniti k Sportnim
dejavnostim (Strel idr., 2003). V raziskavi, ki je merila motori€no zmogljivost v 8
merskih postopkih od sedmega pa do 19 leta med 1990 do 2000, avtorji (Strel idr.,
2003 ) ugotavljajo, da so uc€enke in dijakinje rezultate poveCale za nekaj veC kot
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polovico, pri merjencih moskega spola pa so se podvojili. V vseh drugih testih
motori¢nih sposobnosti u€enci in dijaki bistveno bolj pove€ajo rezultate, zlasti v
gibljivosti, kjer so u¢enke in dijakinje boljSe. Na podlagi rezultatov se razlike med 7. in
19. letom postopoma povecujejo, hkrati pa se zmanjSujejo razlike v motori¢nih
sposobnostih med merjenci moskega in zenskega spola. Tudi primerjava sprememb
indeksov povprec¢nih vrednosti gibalnih sposobnosti v osmih merskih nalogah med
leti 2000 in 2005 je pokazala precej sprememb (Strel , Kova¢ in Rogelj, 2006).
Ugotovitve kazejo, da se je v zadnjih petih letih poslabSalo stanje telesnega in
gibalnega razvoja pri dijakih in dijakinjah ter izboljSalo pri u¢encih in uéenkah. Med
leti 2000 in 2005 je priSlo do zmanjSanja eksplozivne modi, kar velja za dijake in
dijakinje. Poslabsala se je tudi koordinacija gibanja vsega telesa ter miSi€na moc¢
trupa. Presenetljivi so negativni rezultati gibljivosti, kjer se je pri dijakinjah misi¢na
mo¢ rok in ramenskega obroa zmanj$ala, vendar so negativne spremembe med leti
2000 in 2005 manj izrazite kot med leti 1990 in 2000 (Kovac idr., 2007).

V ¢lanku z naslovom "Gibanja je v Solah premalo in vse manj" iz leta 2007, dr.
Marjeta Kovac€ navaja, da gibalna dejavnost fantov pada za tri odstotke, deklet pa za
kar sedem odstotkov letno. Opozarja, da se ucenci ne gibljejo vec niti na poti v Solo
ter da se povecuje tudi delez gibalno neaktivnih v €asu pocitnic. Posledice negibanja
so zatekanje v alkohol in cigarete, slabsi u¢ni uspeh, deformacije hrbtenice pa tudi
vse pogostejSi znaki depresije, ki so vidni predvsem pri dekletih.

Tudi rezultati vzdrzljivostnega teka na 600 metrov pri Sportnovzgojnem kartonu so
pokazali, da je priSlo do pomembnega poslabSanja v zadnjem desetletju. Med
spoloma sicer niso ugotovili bistvenih razlik, so pa razlike med starostnimi skupinami
otrok in mladostnikov. Tako so se rezultati poslabsali kar za 10% med leti 1993 in
2003 pri 14-letnikih, pri mlajSih pa kar za 20%. Razloge za to najdemo v
spremembah v druzinskem okolju, pa tudi v Solskem sistemu, saj so ucinki Sportne
vzgoje z vidika sploSne kondicijske vzdrZljivosti neustrezni. Povecanje podkoznega
mascevja do 10. let starih otrok za 10% bistveno vpliva na poslabSanje sploSne
vzdrZljivosti. Med poletnimi pocitnicami otroci niso vec toliko Sportno dejavni (Strel,
Novak, Pisanski, Mesari¢ in Stihec, 1993; Jurak idr., 2003), ker se bolj posluzujejo
drugih razvad. Strel, Kova¢ in Jurak (2007) ugotavljajo, da s starostjo pada tudi
vklju€evanje v Sportne dejavnosti zunaj Sole (povzeto po Kovac idr., 2007).

2.2.3. Razlike v motivaciji

Avtorja raziskave z naslovom "Vpliv Solskega okolja na dinamiko razvoja Sportne
motiviranosti uéenk in u€encev osnovnih $ol v Sloveniji" (PetkovSek in Strel, 1985)
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ugotavljata, da se motiviranost fantov in deklet na podrocju Sportne dejavnosti
pomembno razlikuje. Sklepata, da je motivacijska struktura ucenk in ucencev
osnovnih Sol podobna motivacijski strukturi odrasle mladine. Pri deckih so
prevladovali motivi uspesSnosti in tekmovalnosti, medtem ko je bila pri deklicah v
ospredju potreba po gibanju in smisel za sprostitev in razvedrilo. Motivi so pri mlajSih
otrocih najprej usmerjeni le v osebno uveljavljanje in potrjevanje v Sportu, pri starejSih
pa se le-ti preoblikujejo v zagotavljanje potreb po druzenju oziroma v zdravo, vitalno
in v delovno sposobnost usmerjeno motivacijo. Rezultati so pokazali, da v visjih
razredih pri dekletih izrazito upade zelja po tekmovalnih Sportih, medtem ko je bila pri
deckih ugotovljena najviSja stopnja motiviranosti za ukvarjanje s Sportom v petem in
Sestem razredu (povzeto po Zitko, 2004).

Cernigoj Sadar (1998) navaja, da obstajata dva osnovna motiva za prezivljanje
prostega ¢asa, in sicer odkrivanje/radovednost in beg. Posamezniki, odrasli in otroci,
pri katerih prevladuje motivacija odkrivanja, so bolj zdravi. Pri tistih ki prevliaduje beg,
se kaze pasivno prezivljanje prostega ¢asa, ki je psiholoSko problemati¢no, ker vodi
do dolgocasja, ki se sprevrze v apatijo in kasneje celo v depresijo. Razlicne
raziskave kazejo, da obstajajo razlike med spoloma tako v pogostosti Sportne
dejavnosti in motivih za ukvarjanje s Sportom (Kovac idr., 2007 v Brettscnneider in
Naul, 2004; Petkovsek in Strel, 1985; Strel, Kova¢ in Jurak, 2004). Predvsem v
obdobju adolescence lahko intrinzi€ni motivi ugodja v povezavi s Sirjenjem perspektiv
in iskanjem lastne identitete povzrocijo manjSe zanimanje za gibalne dejavnosti in
povecanje pasivnega prezivljanja prostega ¢asa (Kovac idr., 2007 v Currie idr, 2004;
Engstrém, 2002, v Brettschneider in Naul, 2004; Jurak idr., 2003; Jurak 2006;
Patrikson, Augustsson, Eriksson in Strahkmann, 2003, v Brettschneider in Naul,
2004: Riddoch idr., 2004).

Motivi moskih in Zensk za ukvarjanje z doloCenim Sportom se med seboj zelo
razlikujejo (TuSak in TuSak, 2001). Moski iS€ejo v Sportu predvsem moznost
uveljavljanja in dokazovanja svoje uspesnosti, pri ¢emer prisotno tveganje, borbenost
in tekmovanje, zZenske pa skozi Sport zadovoljujejo potrebe po igri, gibanju in
sprostitvi, kar narekuje tudi izbor Sportov z manjSo mero tveganja in borbenosti in
vecji poudarek na druzabnosti ter sodelovanju (Petkovsek, 1980, 1981). Povprecna
dekleta si namre€ ne Zelijo enakih Sportnih aktivnosti kot si to Zelijo fantje. Vecina ne
bi tekmovala na tak nacin, kot to delajo fantje, temve¢ bi raje zmagovale s svojo
telesno lepoto. Narejena je bila raziskava o motivaciji (Bednarik in Tu$ak, 2001), v
katero so bili vklju€eni u€enci in dijaki iz 21-ih slovenskih Sol in gimnazij, ki je
pokazala vi$jo stopnjo notranje motivacije fantov za Sportno vzgojo, kar lahko tako
pripiSemo razli¢nim bioloSko in socializacijsko pogojenim interesom fantov in deklet.
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Vendar pa nekateri avtorji (Kovac idr., 2007, v Rychtecky, 2007; Strel, Kovac in
Jurak, 2007) ugotavljajo, da se razlike med spoloma manj$ajo. Vse vec je deklet, ki
se ukvarjajo s Sportom, prav tako se tudi motivi, zaradi katerih se fantje in dekleta
odloCajo za Sport, Cedalje manj razlikujejo in sicer ugotavljajo naslednje pomembne
trende:

1. Spremembe motivacijskega prostora v 2 smereh:

-izenagevanje motivov ne glede na spol

-upad ekstrinziCne motivacije, pri kateri otrok priCakuje dolo€ene zunanje koristi od
svoje Sportne dejavnosti, in porast intrinzi€nih motivov, ki so znacilni za priljubljenost
Sportne dejavnosti zaradi nje same in njenih neposrednih ucinkov. Ti se pri fantih
kazejo kot ukvarjanje s Sportom zaradi doloCenega statusa (priljubljenost z dekleti,
denar in druge ugodnosti), pri dekletih pa zaradi zunanjega videza.

2. Spreminja se pojmovanije telesa, predvsem pri zenskah

-videz ima simboli¢no sporocilo, ne vec le estetske vioge
-izrazito pozitivno vrednotenje vitkosti in izrazito negativnho videnje telesnega
mascevja

2.3. Vloga sporta v zZivljenjskem slogu

TusSak in Tusak (2001) navajata, da je Sport druzbeni pojav in da sta njegovo mesto
ter vloga v druzbi najbolj neposredno odvisna od stopnje razvitosti druzbene zavesti,
od potencialnih vrednot Sportne aktivnosti in realnih druzbenih odnosov do teh
vrednot. Pravita tudi, da Sport ni vrednota sam po sebi, vendar pa predstavljajo
Sportne dejavnosti sredstva za doseganje splosnih in specifiénih druzbenih ciljev.

Sport dandanes izgublja svoj pomen in ima &edalje vecjo konkurenco, saj $tevilne
raziskave ugotavljajo, da so otroci in mladostniki manj Sportno aktivni kot so bili v
preteklosti. V&asih so otroci hodili v $olo pe$ ali s kolesom, zdaj jih v $olo in iz Sole
vozijo Solski kombiji. Vzroke za to najdemo v vse bolj razvijajoci ter mnozi¢ni uporabi
medijev ter sodobne tehnologije. Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem
obdobju (HBSC) iz leta 2006 ugotavlja, da 86% otrok in mladostnikov gleda televizijo
med tednom vec¢ kot pol ure na dan, ob koncu tedna pa je ta odstotek Se visji. Le 5%
otrok in mladostnikov televizije med tednom ne gleda, 17% pa gleda televizijo 4 ure
in ve€ na teden. JeriCek (2007) ugotavlja, da fantje porabijo ve€¢ €asa za igranje
racunalniskih igric kot dekleta. Ugotovljeno je bilo tudi, da se je v zadnijih treh letih
izrazito povecala poraba uporaba interneta v Sloveniji, ki kaze, da ga vsaj enkrat
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mesecno uporablja polovica Slovencev (56,8%), starih od 12-65 let (RIC, Raba
interneta v Sloveniji, 2006). Od 12 do 19 let uporablja internet kar 77% mladih,
mobilnega telefona pa v isti starostni skupini nima le 5% mladih (povzeto po Kovaé
idr., 2007).

Po vsem tem lahko re€emo, da je na Sport z vseh strani pritiskajo taksni in drugacni
dejavniki zaradi katerih se mladi ¢edalje manj Sportno udejstvujejo, saj rajsi prezivijo
prosti ¢as pred televizorjem, poSiljajo sms-e preko mobilnih telefonov ter igrajo igrice
na ra¢unalniku, ob koncu tedna pa hodijo na zabave in popivajo.

Sportno Zzivijenjski slog razumem kot nagin vsakdanjega Zivlienja. Sport in Zivljenje
imata toliko skupnih prvin, ki se med seboj prepletajo, dopolnjujejo, nadgrajujejo,
bogatijo, plemenitijo,.... Oboje mora$ imeti rad, prevladovati morajo pozitivna ¢ustva,
ki postajajo balzam spreminjanja na bolje, Se bolje, najbolje. Uspeh v Zivljenju in
uspeh v Sportu sta sopotnika. Pri obeh so potrebna znanja, sposobnosti, motivacija.
Avtosugestivna gesta znam, zmorem, ho¢em, morajo postati sestavni del uspesnega
Cloveka in uspesSnega S$portnika. Znanja nenehno pridobivamo in Kkoristno
uporabljamo, sposobnosti optimalno izkori$¢amo, motivacijo neprestano dvigujemo in
stremimo k postavljenim ciliem. Clovek naj spreminja svoje osebnostne lastnosti tako
pri Sportni rekreaciji, tekmovalnem Sportu, kot v vsakdanjem delovnem in druzinskem
okolju. OpuSCa slabe, negativne in aktivnho sprejema uspe$ne, pozitivne, Kki
plemenitijo njegovo dusSo in telo. Nekriti€cno prehitevanje oziroma pretiravanje je
praviloma Skodljivo in torej nepriporocljivo. Zavedati se moramo, da je dobro in
zdravo Ziveti $portno. Sport in rekreacijo gre razumeti tudi kot nagin Zivljenja, obliko
igre, zabave, sproSCanja odvecne energije, priloznosti za druzabne aktivnosti,
dokazovanja samega sebe, razvijanje samopodobe, tekmovanje s seboj in
drugimi,.... Na ta nacin skrbimo za svoje zdravje, saj eden najstarejSih pregovorov
na svetu » zdrav duh v zdravem telesu » drzi danes $e bolj kot v&eraj. Ze francoski
filozof Jean Jacques Rousseau je dejal: » Ko je telo slabotno, prevzame komando.
Kadar je krepko, uboga ». Dobra psihi€na in telesna kondicija kot pridobljeni
energetski potencial postaja neprecenljivo pogonsko gorivo za uspehe na vseh
podrocjih ¢lovekovega Zivljenja.

2.3.1. Sportna aktivnost

Kaj je $portna aktivnost? Sportna aktivnost je ukvarjanje z dejavnostmi, ki imajo
znacaj Sporta. To pomeni, da je pri posamezniku, ki je Sportno aktiven, prisoten
telesni napor. Prav tako nastanejo tudi spremembe srénega utripa, ki se ob
povecanem telesnem naporu povisa, hitrejSe pa postane tudi dihanje. Ob vsem tem
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pa se v telesu dogajajo Se Stevilne druge spremembe kot npr. pospesSena cirkulacija
krvi, pove€ano izlo€anje znoja, povefana temperatura telesa itd.

Danasnji hitri nacin zivljenja nas, ne da bi se zavedali, pahne v okostenelo kolesje
vsakdanjika, v katerem delujemo z dneva v dan. Le redki med nami v svoje Zivljenje
uspejo vkljuciti nekaj ur Sportne aktivnosti na teden. Le-ta je zelo pomembna za
razbremenitev vsakodnevnega stresa, ki je posledica napornega dela v sluzbi, skrbi
za otroke in hitrega tempa danasnjega zivlienja. Pomembno mesto v Sirokem
podrocju Sporta predstavlja Sport otrok in mladine. Sakki in sod. (2000) ter TuSak s
sodelavci (2003) ugotavljata, da na Sportno aktivnost otrok vpliva izbira vadbenih
prostorov, opreme in programov, kar je zelo pomembno za dolgoroéno ukvarjanje z
dolo¢nimi aktivnosti. Pri tem pomembnost vloge starSev ni v trudu po aktivnem
vplivu, ampak v podpori otrokom in v zagotavljanju Sportnega okolja, ki vzpodbuja
telesno aktivnost.

Po raziskavah Melihenova (2002), ki je primerjala odnos do Sporta in Sportne vzgoje
dijakov in dijakinj je razveseljivo, da se dijaki zavedajo svojega Sportnega znanja in
se strinjajo, da bi se morali z Sportno dejavnostjo ukvarjati ne samo v $oli, temvec¢
tudi izven nje! Strel, Kova¢ in Jurak (2004) ter Kovac idr. (2005) ugotavljajo, da
postaja Sportna vadba vedno bolj neformalna, mladostniki velikokrat izbirajo
netradicionalne, individualne Sportne dejavnosti, s katerimi se odrasli ne (deskanje
na snegu, deskanje, rolanje), povecuje pa se tudi priljubljenost vadbe doma. Fntje
izbirajo ve¢ ekipnih Sportnih igre, medtem ko imajo dekleta raje individualne Sporte,
pri katerih je manj medsebojnih stikov in ki zahtevajo manjSi obseg miSi¢nega
naprezanja.

Sportna aktivnost otrok in mladostnikov je med $olskim letom zmanj$ana zaradi
uénega dela, ve€urnega sedenja, psihicnega, intelektualnega in Custvenega napora.
Vecino ¢asa posvetijo u€enju, pisanju nalog in koncentraciji med poukom, zato jim za
gibanje ostane le malo ¢asa. Poleg tega morajo premagovati Se telesne obremenitve
zaradi pretezkih Solskih torb, neprimernih Solskih miz in stolov, slabo osvetljenih
ucnih prostorov in drugih obremenitev, ki izhajajo iz organizacije Solskega dela in
zivlienja (Novak in sod., 1995). Gibalna dejavnost otrok se ob dolgotrajnejSih
obremenitvah zmanjSuje in pospesuje njihovo utrujenost. To se kaze pri motnjah v
koncentraciji, zmanjSa se sposobnost misljenja in u¢na ucinkovitost (Novak in sod.,
1995). Zaradi tega je smotrno, da otroci in mladostniki dejavno prezivijo svoj prosti
¢as med poletnimi pocitnicami ter si tako naberejo moci za novo Solsko leto.
NajprimernejSo prostoCasno dejavnost z wucinki na zdravstveni status in
socializacijsko vlogo predstavljajo Sportne aktivnosti, ki imajo mnogo pozitivnih
lastnosti (povzeto po Jurak, 2003).
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2.3.2. Telesna aktivhost

Pojem telesna aktivnost sodi v temeljni zdravstvenovzgojni program, ki v nekaterih
prvinah presega cilje, vsebine in metode ter uresni€evanje v okviru Solske Sportne
vzgoje. Poleg vzgoje in u€enja ter zapolnitve prostega ¢asa s Sportnimi vsebinami, si
zdravstvenovzgojni program telesne aktivnosti prizadeva prispevati k razumevanju
potreb po tej aktivnosti zaradi krepitve lastne odgovornosti za ohranitev in izboljSanje
zdravja ter zdravega nacina Zivljenja nasploh. Telesno aktivnost v najSirSem smislu
opredeljujemo kot vsak telesni premik, ki ga povzroCi skeletna muskulatura, pri
¢emer se porabi energija (po http://www.zrss.si/doc).

Currie in drugi (2004) opredeljujejo telesno aktivnost kot vsako aktivnost, ki zvisa
sréni utrip in povzro€i pomanjkanje zraka vsake toliko ¢asa. Telesna aktivnost se
lahko izvaja v Sportu, pri Solskih aktivnostih, igranju s prijatelji ali pri hoji v Solo.
Nekateri primeri telesne aktivnosti so hoja, hitra hoja, rolanje, kolesarjenje, plesanje,
kotalkanje, plavanja, nogomet, koSarka in jadranje.

Telesna aktivnost sodi med pomembnejSe varovalne dejavnike zdravja. Za otroke in
mladostnike predstavlja enega od najpomembnejSih dejavnikov za zdrav telesni in
psihosocialni razvoj. V vseh Zivljenjskih obdobjih ima nenadomestljivo viogo. Nujno je
potrebna za normalen bioloski, socialni in mentalni razvoj ter za zdravje mladih ljudi;
v zrelih letih in v starosti pa redna in primerno izbrana telesna dejavnost ohranja
vitalnost. Zato je razvoj pozitivnih stalis¢€ in zlasti aktivnega odnosa mladih do $portne
ali telesne dejavnosti eden najpomembnejSih ciliev programov Sportne vzgoje in
pomemben pogoj, da bo telesna dejavnost ostala tudi sestavni del Zivljenja odraslih.
O tem, ali se bo nekdo ukvarjal s Sportom ali ne, so odlocilne osebnostne lastnosti
posameznika, njegova motivacijska struktura, sistem staliS¢ in vrednot, starsi, Sola in
vrstniki. Pomembno vlogo igrajo tudi javna medijska sredstva, kot so televizija, radio,
tisk, film in internet (JauSovec, 2007).

Brettschneider in Naul (2004) ugotavljata, da okrog 2/3 mladih Evropejcev ni dovolj
telesno aktivnih-vsaj eno uro dnevno.

PetkovSkova (1984) je preucevala pogostost, obliko in organiziranost Sportne
dejavnosti osnovnos$olcev na ozjem podrocju Ljubljane ter ugotovila, da se je kar 34
ucencev in ucenk Cetrtega razreda pogosto ukvarjalo s Sportom zunaj pouka, ¢etrina
pa je bila dejavha vsak dan. Podobne rezultate je dobila tudi na vzorcu
srednjeSolske in visokoSolske mladine v letih 1980 in 1981. Da s starostjo upada
vkljudevanje v $portno organizirano vadbo, so ugotovili Jelovéanova, Pigot ter Zerjav
(2002), ko so ugotvili, da je bilo izmed vseh 239 merjencev osnovnoSolskih otrok
77,3%8-letnikov, 73,3% 9-letnikov in 63,3% 10-letnikov, ki so bili v€lanjeni v
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organizirane oblike. Strel idr. (2005) so iz podatkov, zbranih leta 2003 na
osnovnosolcih in leta 2004 na srednjesSolcih, ugotovili, da je 65% otrok najpogosteje
Sportno dejavnih v Soli. Pri mladih pa se velik delez ukvarja s Sportom samostojno.
Dekleta so najvec gibalno dejavna v Soli (70%), fantje pa se najpogosteje vkljuéujejo
v Sport v druzbi prijateljev (50%).

Leonard (1975) je ugotovil, da na razlike v stalis¢ih do Sportne dejavnosti vpliva
religioznost posameznikov.

2.3.3. Razlika med Sportno in telesno aktivhostjo/dejavnostjo

Pod pojmom telesna dejavnost razumemo obicajno individualno telesno dejavnost,
kamor sodi tako telesna dejavnost pri delu, z osebno higieno povezane dejavnosti,
samooskrba, telesna dejavnost v prostem ¢&asu (hiSna dela, vrtnarjenje,
Sportnorekreativna dejavnost, druge rekreativne dejavnosti). Nekatere dejavnosti
laZje ocenjujemo po njihovi intenzivnosti in trajanju. Drugih dejavnosti ali priloZznosti
za modificiranje ravni vsakodnevne spontane dejavnostiki jih zanemarjamo, pa se
pogosto niti ne zavedamo. Za primer lahko damo vsakodnevno navado, da namesto
dvigala uporabljamo stopnice, hitra hoja namesto obi¢ajne pri vsakodnevnem
premagovanju razdalj ali celo kolesarjenje ali peSacenje namesto uporabe
avtomobila pri odhodu na delo ali v trgovino (MiSigoj-Durakovi¢ in sod., 2003). To
pomeni, da je telesna aktivnost vsaka dejavnost, ki zahteva gibanje telesa in uporabo
misic, ne glede na to, kak$no delo se opravlja.

Sportna aktivnost pa pomeni veé od telesne aktivnosti. Ne zaradi koristi, pa¢ pa
predvsem zaradi lepot in uzitkov. Poleg vpliva na gibalne in funkcionalne
sposobnosti, ima Sportna aktivnost vpliv tudi na ¢ustvene dozivljajske in osebnostne
razseznosti. To pomeni, da so Sportniki ponavadi bolj neposredni, enostavnejsi in
komunikativnejsi. Pri Sportnih aktivnostih odpadajo razlicne ovire medsebojnega
kontaktiranja. Odnosi so pristnejsi, bolj veseli in bolj spros€eni (http://www.fe.uni-
lj.si/zdravje/gibanje/aktivnost.html). Telesna dejavnost je Sir§i pojem, ki pomeni
vsakr$no gibanje, medtem ko Sportna dejavnost pomeni ukvarjanje z dejavnostmi, ki
imajo znacaj Sporta ( Jurak, 2006).

2.4. Namen dela

Namen diplomskega dela je ugotoviti, v kakSni meri se dijaki in dijakinje v starostne
obdobju od 15. do 19. leta, aktivno ukvarjajo s $portom v prostem &asu med
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pocCitnicami. Zanimalo nas je, ali obstajajo razlike glede na spol v pogostosti
ukvarjanja s Sportom, z vidika ukvarjanja s posameznimi Sporti, v pogostosti
ukvarjanja s Sportom glede na vrsto srednjeSolskega programa in spol, povezanost
Sportne dejavnosti dijakov in njihovega dnevnega ritma ter vrste Sportov, s katerim so
se pretezno ukvarjali. Ker so mnoge raziskave pokazale, da se rezultati statisti¢no
razlikujejo glede na spol, bomo vecino dobljenih podatkov analizirali lo¢eno.

2.5. Dosedanje raziskave razlik v zivljenjskih slogih med spoloma

Aktivni Zivljenjski slog v prostem €asu je povezan z boljSim fizicnim zdravjem, vecjim
psihiénim blagostanjem, samosposStovanjem, pozitivnim mnenjem o sebi, z ve¢
socialnimi interakcijami , zadovoljstvom z Zivljenjem in sreco.

Stevilne raziskave ki so bile narejene v zadnjih petnajstih letih v Sloveniji, kaZejo, da
Sportne aktivnosti pozitivno vplivajo na psihi¢ne in fizi€ne sposobnosti otrok in
socialno stanje ter sproscajo in prispevajo k oblikovanju celovite osebnosti. Za vecino
dijakov pomeni $port razvedrilo, saj nudi veliko spro$€enosti, smeha, duhovitosti, ugi
prijateljstva, pravi€nosti in spoStovanja nasprotnika. Pocitniski ¢as omogoca veliko
moznosti za zadovoljevanje teh potreb. Sportno aktivno otroci manj bolehajo, so
manj utrujeni in lazje obvladujejo Solske obveznosti.

Fantje so v obdobju mladostnistva bolj Sportno aktivni kot dekleta. Manj pozitivha
stalis¢a deklet do Sportne aktivnosti v primerjavi s fanti so tudi odraz zmanjSanja
Sportne in fizicne aktivnosti. Fiziologi upad motoricne ucinkovitosti deklet v
pubertetnem obdobju poleg bioloskih dejavnikov pripisujejo tudi manj aktivhemu-
"sede¢emu"nacinu Zivljenja (Wilmore in Costill, 1994).

Odnos do Sportnorekreativne dejavnosti zensk pri nas najbolj nazorno prikazuje
longitudinalna raziskava Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji, ki se v &asovno
enakomernih razmikih izvaja ?e od leta 1973. Studije odrazajo reprezentativna
mnenja in staliS¢a odraslih obéanov Republike Slovenije. 1z dosedanijih rezultatov je
razvidno, da S$portno-rekreativni dejavnosti moskih in zZensk nista ne enaki ne
enakovredni, Ceprav se kaze trend pozitivnih premikov (Petrovi¢ idr., 1996, 1998;
Petrovi¢ idr., 2001; LeskoS$ek idr., 2002); Stevilo Sportno-rekreativnih posameznic se
namre¢ zviSuje. Razmerje med spoloma je bilo po rezultatih Studije iz leta 1997 4:3,
Stirje aktivni moski na tri aktivnhe zenske (Petrovi¢ idr., 1998), med leti 1986 in 1992
pa celo 2:1 v korist moskim (Petrovic¢ idr., 2001). Med moskimi in Zenskami pa poleg
pogostnosti ukvarjanja obstajajo tudi razlike v lestvici najbolj priljubljenih $portnih
zvrsti. Zanimivo je, da se povecujejo razlike med "Zenskimi" in "mo8kimi" Sporti. Vse
bolj se spreminja zenski rekreativni Sport. Nagiba se k lepoti in dozivljanju gibanja ter
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zanemarja merljivost rezultata. Tako v Studiji iz leta 1996 med desetimi
najpopularnejSimi Sporti pri moskih opazimo nogomet, koSarko, tenis in odbojko, pri
Zzenskah pa jutranjo gimnastiko, ples, aerobiko in badminton. Za Zenski rekreativni
Sport je tudi znacilno, da so v ospredju tiste zvrsti, s katerimi se lahko zenska ukvarja
z ostalimi druzinskimi ¢lani, predvsem z otroki; v tem primeru gre najveckrat za
aktivnosti, ki potekajo v naravi, kot so hoja, planinarjenje, smucanje in trim (Doupona
idr., 1997; Petrovi¢ idr., 1998). Pri moskih Sportnih zvrsteh prevladuje moZznost
druzenja s prijatelji in znanci. Vecjo gibalno/Sportno aktivnost moskih v primerjavi z
zenskami so dokazali tudi raziskovalci (Pratt idr., 1999) v ZDA (povzeto po Zurc,
2004).

Prosto¢asno telesno/Sportno udejstvovanje Zzensk in moskih pa ni pomembno zgol;
za njihovo zdravo in kvalitetno zivljenje, pa¢ pa ima Se vecji pomen tudi za otroke, ki
v tej druzini rastejo. Vsak otrok sprejme v svoji druzini prve in s tem najmoc¢nej$e
informacije o pomenu gibanja. Redno telesno/Sportno aktivna druzina bo tako otroku
omogocila celosten razvoj in ohranjanje zdravja. Raziskave (Welk idr., 2003; PiSot in
Sila 2000; ToSkan, 1997) kazejo, da predstavlja gibalna/Sportna aktivnost otrok
odsev nacina zivljenja in navad odraslih, njihovih starSev (povzeto po Zurc, 2004).

V raziskavi (PiSot idr., 2004a), ki so jo izvedli na vzorcu starSev otrok, pri katerih so
preucevali znacilnosti prosto¢asne telesne/Sportne aktivnosti po spolu, ugotavljali so
tudi delez telesne/Sportne aktivnosti njihovih starSev pri pojasnjevanju rezultatov
telesne/Sportne aktivnosti anketiranih otrok (Piot idr., 2004b). Rezultati so pokazali,
da telesna/Sportna aktivnost starSev, ki so jo bili delezni v preteklosti ter ocena
njihove zdajSnje telesne in psihiéne kondicije, pojasnjujejo pogostnost otrokove
telesne/Sportne aktivnosti na prostem, oceno njegove telesne zmogljivosti ter
pogostnosti gledanja televizije oziroma sedenja za raCunalnikom (povzeto po Zurc,
2004).

V raziskavi z naslovom Analiza staliS¢ slovenske mladine do Sportne dejavnosti
(Skof, Boben, Cecié-Erpi¢, Zabukovec in Marcina, 2004), ki je zajela 1477 uéencev in
dijakov 33 osnovnih in 33 srednjih Sol vseh 12 regij Slovenije so Zeleli ugotoviti, kako
pozitivna so staliS¢a mladostnikov do Sportne dejavnosti nasploh in spoznati
strukturo njihovih interesov v Sportni dejavnosti. Rezultati so pokazali, da se stalis¢a
mladih zelo razlikujejo glede na spol, starost in bivanjsko okolje. Ugotavljajo, da so
fantje Sportno dejavnejSi kot dekleta in da fantje pri Sportni dejavnosti statisti¢no
znacilno visje vrednotijo nevarnost in tveganost ter asketsko razseznost, dekleta pa
iSCejo estetske dozivljaje in izku$nje, sprostitve ter druzabnost. Uéenci 7.razredov
osnovnih Sol so Sportno dejavnejsi od 17-letnikov in imajo nasploh tudi bolj pozitivna
staliS¢a do Sportne dejavnosti. Nadalje odkrivajo, da fantje (17-letniki) statisti¢no
znacilno visje kot dekleta vrednotijo adrenalinsko in asketsko komponento Sportne
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dejavnosti, medtem ko dekleta viSje vrednotijo estetiko v gibanju in Sportni
dejavnosti. Zanimivo pa je, da ni statisti¢nih razlik v obsegu Sportne dejavnosti med
fanti in dekleti.

JeriCek (2007) in Jurak (2006) ugotavljata, da mladina danes prezivlja prosti ¢as
veCinoma sede; najpogostejSe dejavnosti so deskanje po svetovnem spletu,
telefoniranje, igranje racunalniskih iger in gledanje televizije. Veclina raziskav kaze
tudi, da so dekleta manj aktivna od fantov (AZman, 2004; Brettschneider in Naul,
2004: Corbin, 2002, Jurak 2006; Jurak idr, 2003; Riddoch idr 2004; Sallis, 1993,
Woodfield idr., 2002), a so razlike med spoloma v pogostosti Sportne dejavnosti pri
mladih vse manjSe (Jurak, 2006; Jurak idr. 2003; Strel, Kovac¢ in Jurak, 2007).
Podoben pojav opazata tudi Doupona Topi€ in Sila (2007) pri odraslih prebivalcih, ki
navajata, da je bila razlika leta 1992 med delezem Sportno dejavnih moskih in Zensk
13,7%, leta 2006 pa je le Se 5,7% v prid moskih. Prav tako v zadnji desetletjih
dekleta v prostem €asu izbirajo vse bolj podobne Sporte kot fantje, vse bolj pa so si
podobni tudi motivi, zaradi katerih se ukvarjajo s Sportom (Jurak, 2006; Strel, Kova¢
in Jurak, 2007).

Strel idr. (1993) in Strel idr. (2004) ugotavljajo, da so mladi med Solskim letom bolj
Sportno in umsko dejavni kot med pocitnicami. Jurak idr. (2003) in Strel idr. (1993,
2004) ugotavljajo, da med pocitnicami mladi prezivijo preve¢ ¢asa v postelji, pred
televizijskim ali racunalniSkim zaslonom, zato se tudi manj pogosto udelezujejo
organiziranih Sportnih dejavnostih. Tako ugotavljajo, da so srednjeSolci manj Sportno
dejavni kot v preteklosti.

Currie je v letu 2004 ugotovil, da skoraj petina mladostnikov vsakodnevno kadi,
skoraj tretjina pa jih tedensko uziva alkoholne pijace, prav tako se povecuje delez
uzivalcev mehkih drog, zlasti ekstazija. Brettschneider idr. (2004) pa so ugotovili, da
se delez mladostnikov, ki kadijo vsak dan, povecuje.

V raziskavi z naslovom Nasprotujo¢a si zivljenjska sloga Slovenskih dijakov, ki je
potekala na srednjih Solah v razliénih slovenskih krajih v ¢asu od decembra 2004 do
marca 2005 so na podlagi ugotovitve, da je v drugi skupini merjencev kar tretjina
taksnih, ki vsakodnevno kadijo cigarete in pijejo kavo razdelili na dva sloga: Sportno
zZivljenjski slog in t. i. "cigareti & kava" zivljenjski slog. Ugotovili so, da si pogosteje
oblikujejo Sportno zivljenjski slog mladostniki, ki imajo boljSi uéni uspeh, njihove
matere pa viSjo izobrazbo. Prav tako se dijaki s S$portno zivljenjskim slogom
prehranjujejo bolj redno kot dijaki, ki si oblikujejo t. i. "cigareti & kava" Zzivljenjski slog.
Pri obeh skupinah pa so dekleta znacilno pogosteje izpuscala vecerjo. 63,3% dijakov
ne kadi, medtem ko je 17, 6% vseh merjencev, ki kadijo vsakodnevno. Tudi analiza
razlik v navadah uzivanja alkoholnih pija¢ kaze na to, da manj posegajo po alkoholu
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mladostniki s Sportnim Zivljenjskim slogom. Nikoli ne pije 10,9% mladostnikov,
medtem ko je takSnih v skupini "cigareti & kava" le 0,4%. Pri vsakodnevnem pitju
kave je petina dijakov, med mladostnikimi s "cigareti & kava" slogom zivljenja pa kar
enkrat ve€. Z raziskavo so ugotovili tudi pono€evanje ob vikendih med Solskim letom.
V povprecju hodijo mladostniki spat deset minut pred eno uro zjutraj. Tisti, s "cigareti
& kava" slogom ponocuejjo dalj in sicer do Cetrt na dve zjutraj. Zato se tudi zjutraj
vstanejo Sele po pol deseti uri, dijaki s "cigareti & kava" zivljenjskim slogom pa skoraj
ob pol enajstih. Raziskovalce je zanimalo tudi, kako pogosto mladostniki jemljejo
dolo¢ena zdravila. Ugotovili so, da mladostniki s "cigareti & kava" slogom znacilno
pogosteje jemljejo zdravila proti slabem podutju, zelodénim tezavam in bole€inam. V
primerjavi z ugotovitvami avtorjev HBSC raziskave (Gabrijeli¢ Blenkus, 2004) v
Sloveniji, dijaki zauZijejo manj$e Stevilo obrokov na dan od priporo¢enega. Redno
zajtrkuje le 42% fantov in 37% deklet, med tednom ima vsak dan kosilo 80% mladih,
vecCerjo pa 61% fantov ter 43% deklet. Gabrijel¢i¢ BlenkuSeva (2001) navaja, da
imajo mladostniki, ki se redno prehranjujeo, boljSo sestavo prehrane in vi§jo telesno
samopodobo. Currie idr. (2004) ugotavljajo, da je raziskava HBSC pokazala, da je
Slovenija v evropskem vrhu glede pogostosti kajenja 15-letnikov. Prav tako so
omenjeni avtorji prisli do spoznanja, da slovenski petnajstletniki uzivajo alkoholne
pijate nekoliko pogosteje (tedensko 41,5% fantov in 25,2% deklet).

Birtwostle in Brodie (1991) sta ocenjevala stali§¢a do Sportne dejavnosti osnovno- in
srednjeSolcev ter ugotovila znacilne razlike v staliS¢ih do telesne dejavnosti med
dekleti in fanti.

Studije v tujini, kaZejo, da so dedki v vseh staro ustnih kategorijah od 6-17 leta
statisticno znacilno bolj in intenzivneje telesno/Sportno aktivni v obdobju po Solskem
pouku napram deklicam (Hager idr., 2003; Woodfield idr., 2002; Trost idr., 2001;
Mota idr., 2003; Sallis, 1993; Janz in Mahoney, 1997). Podobni rezultati so bili
ugotovljeni tudi v telesno/portni aktivnosti v &asu $olskih poéitnic. Studija Tercedor-
ja in sodelavcev (2003) je pokazala, da je ve€ deCkov (58,8%) kot deklic (41,2%) v
¢asu pocitnic vklju€enih v organizirane oblike prosto¢anih telesnih/Sportnih aktivnosti.
Razlike med spoloma obstajajo tudi v izbiri Sportne zvrsti. Decki se ukvarjajo najvec z
nogometom (22%) in malim nogometom (13,8%9, deklice pa s plavanjem (9,4%) in
aerobiko (5,4%). Navedene Studije pa hkrati ugotavljajo, da med spoloma ni razlik v
upadanju telesne/Sportne aktivnosti z naraS€anjem starosti (povzeto po Zurc, 2004).

Na Finskem so potekale raziskave o telesni aktivnosti in udelezbi v Sportu med leti
1980, 1983, 1986 in 1989 od tretjega leta starosti do sedemindvajsetega leta.
Longitudinalna S$tudija je preucCevala udelezevanje v Sportu, Sport pri otrocih in
adolescentih na Finskem, zvezo med druzino in udeleZzevanjem v Sportu in vpliv
Sportne aktivnosti v otrostvu ter mladostnistvu za kasnejSa starostna obdobja. 1zmed
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dejavnikov, ki vplivajo na Sportno aktivnost otrok in mladostnikov so izpostavili
naslednje: druzina kot socializacijski dejavnik, okolje, v katerem mladi ljudje Zivijo,
poleg teh dveh pa Se klimatski pogoji in spremembe v sezonah, narava z vodnim
tokom in topografijo, specificnost prebivalstva ter industrijska in poklicna struktura.
Studija je zajemala 5 glavnih mest na Finskem, ki imajo zdravstvene $ole. V raziskavi
je leta 1980 sodelovalo 3596 anketirancev, ki so bili povabljeni k sodelovanju tudi v
letih 1983, 1986 in 1989. Anketa je bila sestavljena iz kratkih vprasanj, ki so zajemala
pogostost ukvarjanja z Sportno aktivnostjo v prostem c¢asu, intenzivnost Sportne
aktivnosti, odstotki udelezbe v Sportnih klubih, na tekmovanjih in navade, kako
preziveti prosti ¢as. Rezultati so pokazali, da je okoli 85% deklet in 90% deckov pred
puberteto Sportno aktivnih vsaj enkrat v tednu. Mlade zenske so bolj Sportno aktivne
kot mladi moski, medtem ko so od devet do dvanajst let stari deckih bolj Sportno
aktivni od deklic. Do 15. leta je pri dekletih Sportna aktivnost ustaljena, medtem ko pri
fantih raste nekje do 27. leta. Intenzivnost Sportne aktivnosti pri dekletih raste do 18.
leta in se tu tudi kon¢a, medtem ko je pri moskih znacilna v vseh starostnih skupinah.
Pri mladostnikin so najbolj popularni Sporti kolesarjenje, plavanje, hoja in tek.
Skupinski $porti, nogomet in hokej so znadilni za fante, medtem ko je pri dekletih, kar
se mi zdi zelo zanimivo, postal nogomet njihova najbolj priljubljena igra. Eden, izmed
deset najboljSih Sportov v zadnjih nekaj letih pri dekletih je tudi jahanje. Pri udelezbi v
Sportnih klubih in na tekmovanijih je udelezba deklet manjSa od fantov, vendar se je
le-ta v zadnjem desetletju poviSala. Pri adolescentih med leti 1981-1989 ni bilo
opaziti vecdjih sprememb v vkljuéevanju v Sportno aktivnost. Ugotovili pa so, da se
relativno veliko adolescentov ukvarja s Sportom, kateri so se vkljucili v Sportne klube
pri starosti devet let ali prej. Udelezba v Sportne aktivnosti je $e vedno v povprecju
med 12. in 15. letom, kasneje naras€a. Adolescenti, ki Zivijo v raznolikih populacijah
v drzavi, so mnogo manj Sportno aktivni kot adolescenti, ki Zivijo v mestnih obcinah.
Udelezba v Sportu na vzhodu je manj$a kot na zahodu. Pri de¢kih ni povezave med
udelezbo v Sportu in geografskim podro¢jem, edina razlika je med mestnim in
podezelskim okoljem. Okolje nima nobenega vpliva na decke stare od petnajst do
osemnajst let. Enako velja tudi za dekleta. Nadalje so ugotovili, da ¢e so starSi otrok
sami Sportno aktivni, so tudi otroci teh starSev bolj Sportno aktivni kot otroci starSev,
ki se ne udelezujejo v Sportne aktivnosti (Telama, Laakso & Yang. 1994).

Povzetki raziskave kazejo, da so razlike med spoloma med finskimi mladostniki v
pokrajinah danes izredno majhne. Dekleta so dohitela fante pri udelezbi v
organiziranih Sportih, podoben razvoj je bil tudi v Skandinavskih pokrajinah, medtem
ko so v ostalih evropskih drzavah razlike med spoloma velike. Ugotovili so, da imajo
najvedji vpliv na ukvarjanje z Sportno aktivnostjo Solski oddelki za Sport in Sportni
klubi, kjer se otroci ugijo in razvijajo gibalne spretnosti ter se precej raje udelezujejo v
intenzivno Sportno aktivnost. Domnevajo, da je intenzivnho ukvarjanje s Sportno
aktivnostjo v otroStvu in adolescenci pomembno za kasnej$e ukvarjanje s Sportom.
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Prav tako predstavljata druzina in okolje pomemben vpliv na ukvarjanje s Sportom
(Telama, Laakso & Yang. 1994).

Pomemben vpliv na razlike med spoloma v otrokovi telesno/Sportni aktivnosti v
prostem Casu velja pripisati tudi pogledom druzbe na posamezen spol. Na razli¢nih
Zivljenjskih podrogjih, in sicer od zaposlitve, preko Solanja, vsakdanjih gospodinjskih
opravil in vse do prostoCasnih aktivnosti, so izdelana nenapisana, a natanéno
dolo¢ena merila, kaj je primerno da dela moski in kaj Zenska. V zacetku 21. stoletja,
kot piSe M. Jogan (2004), je na navedenih podrocjih Se vedno bolj ali manj vidna
druzbena neenakost po spolu. Glede na prevladujoo andocentricno kulturno
usmeritev gre za diskriminacijo Zensk. Tovrstna miselnost se vpleta v mnenje
otrokove okolice in se odraza tudi na podrocju njegove telesne/Sportne aktivnosti.
Druzbene vrednote, norme in pravila, ki dolo¢ajo, kakSno telesno/Sportno
udejstvovanje je primerno za posamezen spol, se preko socializacijskih dejavnikov,
med katere sodijo uc¢ni nacrt, ucitelji, starsi, trenerji mediji, vrstniki, vzorniki in vsi
drugi za otroka pomembni posamezniki, prepoznavajo in udejanjajo tudi v otrokovi
prosto€asni telesni/Sportni aktivnosti.
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3. CILJI

Osnovni cilj raziskovanja je analizirati Sportne dejavnosti med poletnimi pocitnicami in
ugotoviti nekatere znacilnosti vkljuéevanja mladostnikov v Sportne aktivnosti v tem
casu.

Na podlagi osnovnega cilja smo opredelili ve€ delnih ciljev:

1. Ugotoviti znacCilnosti prezivljanja poletnih pocitnic dijakov v starostnem
obdobju od 15. do 19. leta.

2. Ugotoviti razlike med dijaki v starostnem obdobju od 15. do 19. leta v
pogostosti ukvarjanja s Sportom med poletnimi pocitnicami glede na spol in
vrsto srednjeSolskega programa.

3. Ugotoviti razlike med fanti in dekleti v starostnem obdobju od 15. do 19. leta v
ukvarjanju s posameznimi $porti med poletnimi pocitnicami.

4. Ugotoviti povezanost Sportne dejavnosti dijakov in njihovega dnevnega ritma
prezivljanja poletnih pocitnic v starostnem obdobju od 15. do 19. leta.
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4. HIPOTEZE

Na podlagi zastavljenih ciljev sem postavila naslednje domneve.

H1:

HQ:

H3:

H4:

Med srednjesolci in srednjeSolkami v starostnem obdobju od 15. do 19. leta
obstajajo statisticno znacilne razlike v znacilnostih prezZivljanja poletnih
pocitnic.

Med dijaki obstajajo statisticno znacilne razlike v starostnem obdobju od 15.
do 19. leta v pogostosti ukvarjanja s Sportom glede na vrsto srednjeSolskega
programa. Fantje in dekleta, ki obiskujejo gimnazijo, se pogosteje ukvarjajo s
Sportom, na drugem mestu so dijaki srednje-tehni€nega izobrazevanja in na
tretjem dijaki, ki obiskujejo programe poklicnega izobrazevanja.

Med srednjeSolci in srednjeSolkami v starostnem obdobju od 15. do 19. leta
obstajajo statisticno znacilne razlike v nacinu prezivljanja poletnih pocitnic z
vidika ukvarjanja s posameznimi Sporti.

Med dijaki obstajajo statisticno znacilne razlike v dnevnem ritmu prezivljanja
poletnih  pocitnic v starostnem obdobju od 15. do 19. leta glede na njihovo
Sportno dejavnost. Dnevni ritem Sportno bolj dejavnih dijakov je na splo$no
bolj dejaven in zdrav.
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5. METODE DELA

5.1. Vzorec merjencev

Raziskava je bila narejena v okviru transverzalne Studije ANALIZA RAZVOJNIH
TRENDOV MOTORICNIH SPOSOBNOSTI IN MORFOLOSKIH ZNACILNOSTI TER
POVEZAV OBEH Z DRUGIMI BIO-PSIHO-SOCIALNIMI RAZSEZNOSTMI
SLOVENSKIH OTROK IN MLADINE MED 6. - 19. LETOM V OBDOBJU 1970/1971 —
1983 — 1993/1994 — 2003 — 2004 (Strel et al., 2004). V raziskavo so bili vklju€eni
vzorci merjencev iz populacije obeh spolov med 15. in 19. letom starosti, skupno
2061 dijakov in dijakinj. Vzorec je reprezentativen za Slovenijo in primerljiv s tistim, ki
S0 ga avtorji uporabili leta 1994, ko so bili v meritve prvi€ vklju€eni tudi srednjesolci.

Na vsaki srednji Soli oziroma Solskem centru smo imeli koordinatorja raziskave, ki
nam je pomagal pri zbiranju soglasij in zagotavljanju zadostnega Stevila merjencev.
Med izvedbo meritev je koordinator raziskave, ki je zaposlen na S$oli, skrbel za
natancen potek raziskave glede na postavljen organizacijski model.

Za vsako srednjo Solo smo teoreti¢no glede na spol, starost in izobrazevalni program
merjencev dolocili Stevilo enot v vzorcu. Izmerjeni so bili le dijaki in dijakinje, ki so bili
na dan merjenja zdravi in v tem ¢asu niso bili oproS€eni Sportne vzgoje zaradi
zdravniskih razlogov, njihovi starsi pa so pisno soglasali z njihovo udelezbo.

Z vidika izobrazevalnega programa so v vzorcu poleg dijakov poklicne, tehni¢ne Sole
in gimnazije Se dijaki programa Solanja 3 + 2, pri ¢emer smo vse dijake in dijakinje, ki
so obiskovali omenjeni program, razdelili tako, da smo jih v prvih treh letih Solanja
uvrstili med poklicne programe, v zadnjih dveh letih Solanja pa med tehni¢ne
programe.

5.2. Vzorec spremenljivk

Skladno s cilji raziskave smo oblikovali polodprte in zaprte odgovore. Spremenljivke,
ki jih bomo uporabili v na8i raziskavi, lahko razvrstimo v naslednje skupine:

e spremenljivke spola, starosti, Solskega uspeha in socialnega statusa
merjenceyv,

e spremenljivke preZivljanja poletnih pocitnic merjencev,

e spremenljivke Sportne dejavnosti merjencev.
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5.3. Nacini zbiranja podatkov

Meritve so potekale od 3.9.2004 do 24.9.2004, vendar najve¢ Stiri dni na posamezni
srednji Soli oziroma Solskem centru. Organizirane so bile tako, da je bil redni pouk
kar najmanj moten, vsak dijak pa je bil vkljuéen v meritve 2 dni, vsak dan po 2 do 3
Solske ure. Dodatno smo izvedli meritve porabe kisika med stopnjevanim tekom, ki
so potekale od 24.9.2004 do 14.10.2004.

5.4. Metode obdelave podatkov

Skladno s postavljenimi hipotezami ter znacilnosti uporabljenih spremenljivk smo za
ugotavljanje znacilnosti razlik med posameznimi skupinami merjencev uporabili
Mann-Whitneyev test in Cramerjev V koeficient. Znacilnosti povezav med
posameznimi spremenljivkami smo ugotavljali s Cramerjev V koeficientom,
Somersovim D koeficientom, Kruskal-Wallisovim testom in analizo kovariance.
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6. REZULTATI IN RAZLAGA REZULTATOV

6.1. Osnovne znacilnosti vzorca merjencev glede na spol in starost,
njihovega solskega uspeha in socialnega statusa

Vzorec obsega 2061 dijakov, od tega 1111 fantov (53,9%) in 950 deklet (46,1%),
povprecne starosti 16,9 let (SO=1,3 leta; min. 14,3 let; max. 20,7 let).

Graf 1: U&ni uspeh dijakov in dijakinj v preteklem Solskem letu

UCNI USPEH V PRETEKLEM SOLSKEM LETU
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Najvec dijakov in dijakinj (48,7%) je imelo dober ucni uspeh eno $olsko leto pred
meritvami. PriCakovano tudi mediana kaze vrednost 3,00. Prav dobrih dijakov in
dijakinj je bilo v preteklem Solskem letu 24,7 odstotkov zadostnih 16,5 odstotkov,
nezadostnih 1,6 odstotkov ter 8,5 odstotkov z odli¢nim uspehom. Tudi Jurak (2001)
ugotavlja, da ima najve¢ u€encev (42,5%) dober ucni uspeh, prav dobrega (26,6%),
zadostnega (16,7%), odlicnega (12,2%) ter nezadostnega (2%) ucencev.
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Graf 2: Ocena dijakov in dijakinj iz matematike v preteklem Solskem letu
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Graf 2 prikazuje oceno dijakov in dijakinj iz matematike v preteklem Solskem letu.
Najve¢ dijakov in dijakinj (42,8%) je imelo oceno iz matematike zadostno (2).
Nekoliko manj (31,1%) jih je imelo oceno dobro (3). Prav dobro (4) je bilo ocenjenih
16,8 odstotkov dijakov in dijakinj, oceno odli€no (5) pa je imelo pri matematiki v
preteklem Solskem letu 8 odstotkov vseh sodelujocih v raziskavi.

Graf 3: Ocena dijakov in dijakinj iz Sportne vzgoje v preteklem Solskem letu
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Najvec dijakov in dijakinj (38,1%) je imelo v preteklem Solskem letu oceno iz Sportne
vzgoje zelo uspesno. Sedtevek vseh treh besednih ocen je v primerjavi z Jurakovo
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raziskavo (2001), kjer dijaki dosezejo vrednost 97,5 odstotkov, manjsi (52,1%). Vzrok
gre pripisati zmanjSevanju besednih ocen v $Soli. Oceno odli¢no (5) je imelo 23,2
odstotka dijakov in dijakinj. Po Jurakovih podatkih je bilo tak$nih dijakov 45%. Da se
vrednost Steviléne ocene odliéno (5) znizuje, sklepamo, da je vzrok za to Cedalje
manj$a Sportna dejavnost srednjesolcev.

Graf 4: Stopnja izobrazbe oceta in matere
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Zgornji graf 4 prikazuje podatke o stopnji izobrazbe oCeta ter matere anketiranih
srednjeSolcev. Najve¢ mater (20,3%) in oCetov (15,9%) ima kon&ano 4-letno srednjo
Solo. Po podatkih Juraka (2001) je najve€ mater kon&alo poklicno Solo, kar pomeni,
da se stopnja izobrazenih mater visa. Kon¢ano poklicno Solo ima 17,1% ocetov, kar
je veliko manj, kot ugotavlja Jurak (2001), kjer je delez oCetov s poklicno izobrazbo
vecji (43%). Po tem se sklepa, da se socialni status ocetov niza. Vel kot
srednjeSolsko izobrazbo ima 10,2% oc€etov ter 13,3% mater, osnovno Solo ali manj
pa 9,6% mater in 6,2% ocetov.
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Graf 5: Pogostost ukvarjanja s Sportom starSev pri srednjesolcih
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Graf 5 prikazuje podatke o pogostosti ukvarjanja s Sportom starSev pri srednjesolcih.
Najve¢ mater (18,4%) in oCetov (22%) se s Sportom ukvarja ob&asno. Jurak (2001)
pa ugotavlja, da je ob&asno aktivnin mater 36%, oCetov pa 33,5%. Delez ob&asne
aktivnosti obeh starSev se niza. Vzrok za to je najverjetneje niZji socialni status.
Izredno majhne so razlike med obema starSema v Sportni aktivnosti enkrat an teden
ter najmanj dvakrat na teden. Nikoli pa ni Sportno aktivnih 9,6% mater in 7,8%
oCetov.
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6.2. Znacilnosti dnevnega ritma dijakov in dijakinj med poletnimi
pocitnicami glede na sportno dejavnost

Graf 6: Stevilo ur na dan, ki jih dijaki in dijakinje v povpreg&ju porabijo za uéenje ter
Solsko delo med Solskim letom
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Graf 6 prikazuje Stevilo ur dnevno, ki jih dijaki ter dijakinje porabijo za ucenje ter
Solsko delo med Solskim letom. Dijakinje so med Solskim letom bolj pridne od dijakov,
saj delajo v povprecju za Solo Stiri ure na dan, medtem ko se dijaki posvecajo Solskim
obveznostim tri ure dnevno.
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Graf 7: Sportna aktivnost dijakov in dijakinj v povpreg&ju na teden brez ur §portne
vzgoje

SPORTNA AKTIVNOST DIJAKOV IN DIJAKINJ V TEDNU BREZ
UR SPORTNE VZGOJE
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Graf 7 prikazuje podatke o Stevilu ur na teden, ki jih dijaki in dijakinje porabijo za
Sportno aktivnost na teden, vendar v ta €as niso vklju¢ene ure Sportne vzgoje. Dijaki
so v povprecju na teden bolj Sportno aktivni od dijakinj, kar pet ur in pol, dijakinje pa
Stiri ure in pol na teden. To je bilo pricakovano, saj so tudi med poletnimi pocitnicami
dijaki $portno dejavnejsi od dijakin;.

Graf 8: Kraj prezivljanja poletnih pogitnic
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Graf 8 prikazuje podatke o tem, kje so dijaki preziveli poletne poditnice. Kar 33,6%
dijakov je prezivelo pocitnice zunaj kraja bivanja v povpre¢nem ¢asovnem obdobju
17 dni. 7% dijakov je pocitnice prezivelo doma in so medtem obiskovali tec¢aj ali
vadbo, pri ¢emer so za to povpre¢no porabili 27 dni. Odstotek dijakov, ki so doma
med poletnimi pocitnicami opravljali priloznostna dela v povprecju 27 dni, je bilo
16,8%. 11,3% dijakov pa doma ni bilo vklju€enih v nobene dejavnosti. Skupno je
doma prezivelo poletne pocitnice 35,1%. Jurak (2001) pa je v svoji raziskavi ugotovil,
da okoli 85% srednjeSolcev mesec ali ve€ poletnih poditnic prezivi doma, 12,8% pa je
taksnih, ki so bili med pocitnicami ves ¢as doma.

Spanje in vstajanje med poletnimi pocitnicami

Dijaki so v povprecju slabe pol ure kasneje od dijakinj, torej ob pol enih zjutraj hodili
spat. Dijakinje pa malo ¢ez polno€. V primerjavi z Jurakovo raziskavo (2001), kjer
vecina dijakov hodi spat pred polnocjo, se sklepa, da se ura spanja poviSuje. Razlog
za pozni no¢ni pocitek gre pripisati njihovemu Zzivljenjskemu slogu v tem obdobju.

Kasneje so vstajale dijakinje v povprecju deset minut pred deseto uro zjutraj, dijaki

pa priblizno petnajst minut pred deseto uro zjutraj. Rezultati sovpadajo z Jurakovo
raziskavo (2001), kjer polovica dijakov v povprecju vstaja med deveto in deseto uro.

Graf 9: Dnevne delovne obveznosti med poletnimi pocitnicami
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Graf 9 prikazuje Stevilo ur delovnih obveznosti na dan, ki so jih opravljali dijaki ter
dijakinje med poletnimi pocitnicami. Dijakinje so namenile ve¢ ¢asa dnevnim
delovnim obveznostim kot pa dijaki in sicer v povprecju pet ur dnevno.

Graf 10: Prosti ¢as med poletnimi pocitnicami
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Graf 10 prikazuje prosti ¢as dijakov ter dijakinj med poletnimi pocitnicami. Dijakinje
so imele med poletnimi pocitnicami ve¢ prostega €asa. V povprecju sedem ur na
dan, dijaki pa le pol ure man;.
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Preglednica 1: Razli€ne dejavnosti dijakov in dijakinj med poletnimi pocitnicami

POVPRECNO
DEJAVNOSTI MED POLETNIMI POCITNICAMI | SPOL EORABLJEN
CAS V URAH
(h)
dijaki 84,52
dijakinje 39,54
video ali raunalniske igrice Skupno
62,03
povp.
dijaki 112,85
dijakinje 132,28
TV, videokasete ali DVD Skupno 122,56
povp.
dijaki 80,02
dijakinje 63,39
internet Skupno 2170
povp. ’
dijaki 50,56
dijakinje 39,98
druge dejavnosti na racunalniku Skupno 4527
povp.
dijaki 32,92
dijakinje 45,25
pogovori po telefonu in poSiljanje SMS-ov | Skupno 39.08
povp. ’
dijaki 258,02
dijakinje 250,61
druzZenje s prijatelji Skupno 254,31
povp.
dijaki 129,30
dijakinje 157,72
poslusanje glasbe Skupno 143.51
povp. ’
dijaki 21,12
dijakinje 54,20
branje Skupno
DOV. 37,66

Preglednica 1 prikazuje podatke o tem, kako se dijaki in dijakinje ukvarjajo med
poletnimi pocitnicami z razli¢nimi dejavnostmi. Na prvem mestu je tako pri dijakih kot
pri dijakinjah druzenje s prijatelji, za kar porabijo dnevno kar osem ur in pol. Dijaki
poslusajo glasbo na dan v povprecju ene ure, dijakinje pa eno uro in pol. Za gledanje
televizije, videokaset ali dvd-jev porabijo dijakinje povpre¢no na dan eno uro in deset
minut, dijaki pa 20 minut manj. Ve¢ kot eno uro na dan v povprecju igrajo dijaki video
ali raCunalniske igrice, dijakinje pa le 40 minut. Podobne rezultate je dobil tudi Jurak
v svoji raziskavi (2001), kjer je ugotovil, da se skoraj 60% srednjeSolk sploh ne
ukvarja z racunalniskimi dejavnostmi, medtem ko so fantje bolj zainteresirani za
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tovrstno dejavnost. Tudi uporaba interneta nakazuje, da dijaki raje brskajo po spletu
v povpreCju ene ure in dvajset minut na dan kakor pa dijakinje, ki v povprecju
uporabljajo internet 20 minut manj na dan. Za pogovore po telefonu in poSiljanje sms
sporocil porabijo dijaki v povprecju pol ure na dan, dijakinje pa govorijo in poSiljajo
sporocila v povpreCju na dan 45 minut. Dijakinje med poletnimi pocitnicami rade
berejo in sicer v povpre€ju na dan 55 minut, medtem ko dijaki za prebiranje knijig
porabijo v povprec€ju le 20 minut na dan.

Pri zdravniku med poletnimi po¢itnicami

Med poletnimi pocitnicami je bilo ve¢ dijakov, ki so obiskali zdravnika in sicer znasa
vrednost 0,60, pri dijakinjah pa 0,46. TakSen rezultat je bilo za pri€akovati, saj so
fantje med poletnimi pocitnicami $portno dejavnejsi od deklet in imajo vedji rizik za
nastanek poskodb.

6.3. Znacilnosti sportne dejavnosti dijakov med poletnimi
pocitnicami

Graf 11: Pogostost Sportne aktivnosti v poletnih pocitnicah
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Graf 12: Pogostost Sportne aktivnosti med pogitnicami

POGOSTOST SPORTNE DEJAVNOSTI MED POCITNICAMI
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Graf 11 prikazuje odstotek dijakov, ki so se med poletnimi pocitnicami ukvarjali s
Sportno aktivnostjo glede na pogostost. Izbirali so med petimi kategorijami: nikoli,
nekajkrat med pocitnicami, ob¢asno (2x tedensko vsaj po 45 minut), pogosto (3-4x
tedensko vsaj po 45 minut), redno (5-7x tedensko vsaj po 45 minut). Ugotovili smo,
da obstajajo statisticno znacilne razlike med dijaki in dijakinjami v pogostosti Sportne
aktivnosti med poletnimi pocitnicami (p=0,000). Rezultati so pokazali, da 8,58
odstotkov dijakov in 7,95 odstotkov dijakinj ter skupno 8,29 odstotkov ni bilo nikoli
Sportno aktivnih med poletnimi pocitnicami. 8,82 odstotkov dijakov in natanko 20
odstotkov dijakinj ter skupno 13,94 odstotkov se je s Sportno aktivnostjo ukvarjalo le
nekajkrat med poletnimi pocitnicami. 19,95 odstotkov dijakov in 24,11 odstotkov
dijakinj ter skupno 21,86 odstotkov je bilo ob&asno Sportno aktivnin med poletnimi
pocitnicami. Najve€ dijakov, kar 38,75 odstotkov dijakov jih je odgovorilo, da so
pogosto Sportno aktivni med poletnimi pocitnicami, kar pomeni, 3-4x tedensko vsaj
po 45 minut. Pri dijakinjah pa je ta vrednost precej manjsa in sicer 29,86 odstotkov,
skupno za dijake in dijakinje pa znaSa 34,67 odstotkov. 23,90 odstotkov dijakov ter
18,08 odstotkov dijakinj ter skupno 21,23 odstotkov pa se je med poletnimi
pocitnicami redno-skoraj vsak dan po 45 minut ukvarjalo s Sportno aktivnostjo.

V primerjavi z raziskavo na Finskem, kjer so preucevali telesno aktivnost in udelezbo
v Sportu med leti 1980, 1983, 1986 in 1989 od tretjega leta starosti do
sedemindvajsetega leta, so rezultati pokazali, da je kar 85 odstotkov deklet in 90
odstotkov deckov Sportno aktivnih vsaj 1x na teden. Ta podatek nam pove, da se
fantje in dekleta na Finskem bistveno bolj Sportno aktivni kot fantje in dekleta v
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Sloveniji. Rezultati raziskave Juraka in sodelavcev iz leta 2001 ter Strela in sod.
(1993) (graf 12) kazejo na nekatera odstopanja. Po podatkih Juraka in sod. (2001) je
bilo najvec dijakov (36,60%) ob&asno aktivnih med poletnimi pocitnicami, kar kaze
na povecanje Sportne dejavnosti glede na rezultate Strela in sod. (1993), ko je bilo
ob&asno aktivnih srednjeSolcev le 24, 79%. ZmanjSuje pa se delez pogosto in vsak
dan Sportno aktivnih dijakov; po Strelovih izsledkih s sod (1993) je bilo pogosto
aktivnih kar 38, 42% dijakov, rezultati Jurakove raziskave s sod. pa kazejo na kar
10% padec (27,65% pogosto aktivnih). Po podatkih raziskav Juraka idr. (2003),
Strela, Kovaceve in Juraka (2004) se delez srednjeSolcev, ki se med poletnimi
pocitnicami ne ukvarjajo z Sportnimi aktivnostmi, povecuje. Karpljuk in sodelavci
(2005/06 in 2006/07) ugotavljajo, da je Sportno neaktivnih 10,6% dijakov, kar pomeni,
da se ta vrednost zviSuje. Ugotavljajo tudi, da so dijaki v prostem €asu najpogosteje
2-krat tedensko Sportno dejavni (26,2%). Ta vrednost v primerjavi z nasimi podatki
narasca.

Graf 13: Sporti dijakov med poletnimi pogitnicami
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Graf 14: Sporti dijakinj med poletnimi po&itnicami

SPORTI DIJAKINJ MED POLETNIMI POCITNICAMI
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Ukvarjanje s $porti dijakov in dijakinj smo izracunali z ponderiranjem prve (x3), druge
(x2) in tretje (x1) izbire. Tako smo dobili bolj merodajno izbiro, ki smo jo graficno
prikazali.

Grafa 13 in 14 prikazujeta najbolj priljublijene Sporte dijakov ter dijakinj s katerimi so
se ukvarjali med poletnimi pocitnicami. Rezultati so pokazali statisticho znacilno
povezavo (p=0,000). Nogomet je pri dijakih najpogostejSi Sport med poletnimi
pocitnicami in sicer se je z njim ukvarjalo 23,5 odstotkov vseh anketiranih dijakov. Pri
dijakinjah je na prvem mestu kolesarjenje z 22,7 odstotki, tik za njim pa si delita
drugo mesto plavanje in rolanje, s katerima se je ukvarjalo 22,3 odstotkov dijakinj. Pri
dijakih je na drugem mestu koSarka z 16,1 odstotkom, tik za njo pa kolesarstvo z
15,7 odstotki. 9 odstotkov dijakinj se je med poletnimi pocitnicami ukvarjalo z atletiko,
7,2 odstotka dijakinj pa s pohodni§tvom, hojo ter sprehodi. Pri dijakih je ta vrednost
precej nizja in sicer le 2,9 odstotka dijakov. Pri dijakih je na etrtem mestu plavanje z
12,6 odstotki dijakov, nato atletika, s katero se je ukvarjalo 5,8 odstotkov dijakov. 5,7
odstotkov dijakov je med poletnimi pocitnicami rolalo, to¢no 5 odstotkov dijakov pa
igralo odbojko, medtem ko je pri dijakinjah ta odstotek malo vi§ji in sicer 5,5
odstotkov dijakinj. S koSarko se je med poletnimi pocitnicami ukvarjalo le 2,9
odstotka dijakinj, medtem ko je pri dijakih koSarka drugi najpogostejsi $port, s katerim
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so se ukvarjali med poletnimi pocitnicami. Pri vseh ostali $portih kot so aerobika,
alpinizem,badminton, keglanje, baseball, borilne vescine, drsanje, fithes, gimnastika,
golf, jahanje, hokej na ledu, igre z Zogo, letalstvo, motoSport, namizni tenis, ples
rokomet, rolkanje, smucanje, strelstvo, Sportno plezanje, telovadba doma, tenis,
vaterpolo, veslanje in vodni Sporti so razlike med dijaki in dijakinjami minimalne, zato
ne bodo posebej omenjene oziroma obrazloZene.

V primerjavi s finsko raziskavo previaduje nogomet pri slovenskih dijakih kot tudi pri
finskih mladostnikih, medtem ko se finska dekleta vse bolj navdu$ujejo za nogomet in
jahanje, slovenske dijakinje pa najraje kolesarijo, rolajo in plavajo. Podatki sovpadajo
z rezultati raziskave Juraka, Kovaceve ter Strela iz leta 2005, ki je preucevala
prosto€asno $portno dejavnost mladih. Ugotovili so, da so fantje bolj Sportno dejavni
in izbirajo ve¢ ekipnih $portnih iger (nogomet), medtem ko imajo dekleta raje
individualne Sporte, kjer je manj medsebojnih stikov in ki zahtevajo manjSi obseg
misSi¢nega naprezanja.

Preglednica 2: Trend ukvarjanja srednjeSolcev s Sportnimi dejavnostmi

Sport Strel in sod. | Jurak in | Nase trend

(1993) sod. (2001 ugotovitve

(%) (%) (%)
plavanje 26,0 15,5 34,9 A
nogomet 11,9 10,1 24.5 A
kolesarjenje 18,8 18,3 38,4 A
rolanje 7,1 28,0 A
koSarka 10,3 10,9 19,0 A
atletika 6,3 8,7 14,8 A
odbojka 3,6 9,1 5,08 v
rokomet 1,1 1,2 1,9 A
tenis 9,1 3,5 2,5 v
planinstvo, 1,0 55 10,1 A
pohodnistvo

Primerjava odgovorov nase raziskave s primerjavo Strela in sod. (1993) ter Juraka in
sod. (2001), kaze na nekatere spremembe v izbiri Sportnih dejavnosti srednjesolcev.
Zadniji stolpec prikazuje, kako se giba trend posameznega Sporta.

Plavanje kot najpogostejSo Sportno aktivnost je zamenjalo, kolesarjenje. Enako je
ugotovil Jurak (2001), ki predvideva, da je vzrok za to v manjSem letovanju druzin na
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morju in ker mladi vedno manj ¢asa poletnih pogitnic prezivijo s starsi oz. svoj oddih
ob morju nacrtujejo z drugimi, neSportnimi interesi. Tudi tenis, kot ugotavlja Jurak
(2001) nazaduje, zato lahko potrdimo, da zanimanje za to Sportno dejavnost ¢edalje
bolj pada. Trend poviSanja zanimanja lahko opazimo pri nogometu, rolanju, kosarki,
atletiki ter pohodnistvu. Ker je nogomet trenutno najbolj odmeven Sport, sklepamo,
da je zaradi tega postal tudi najbolj popularen kot Sportna zvrst med mladimi. Prav
tako rolanje, saj se je ta dejavnost s trendom Sportne industrije v zadnjem ¢asu zelo
razmahnila. Za zviSan porast pohodnistva, planinstva domnevamo, da vzrok ti¢i v
mladini, predvsem pri Zenskem spolu zaradi telesnega izgleda. Zanimanje za
odbojko nepri¢akovano pada, sklepamo, da je za to krivo porast nogometa ali pa
trend izbiranja Sportov mladostnikov, ki so dandanes ¢edalje bolj netradicionalni kot
so deskanje na snegu, deskanije in rolanje (Jurak, 2001).

Preglednica 3: Poskodbe med poletnimi pog¢itnicami

DIJAKI IN

POSKODBE DIJAKI DIJAKINJE DIJAKINJE
Nacin poskodbe | $t. dijakov (%) St. dijakinj (%) Stevilo (%)
nisem se
poskodoval 353 81,52 | 336 92,31 689 86,45
lposkodoval sem
se pri sSportu 57 13,16 17 4,67 74 9,28
lposkodoval sem
se drugje 23 5,31 11 3,02 34 4,27

SKUPAJ] 433 100,00| 364,00 | 100,00 | 797,00 100,00

Preglednica 3 prikazuje odstotek dijakov, dijakinj in skupno, ki se med poletnimi
pocitnicami niso poskodovali ali so se poSkodovali pri Sportu ali pa so se poSkodovali
drugje. Rezultati so pokazali, da so dijaki utrpeli ve¢ poskodb od dijakinj, ¢eprav je
bilo le-teh malo. Ti podatki so bili pricakovani, glede na to, da so dijaki Sportno
aktivnejSi med poletnimi pocitnicami. 81,52 odstotkov dijakov in 92,31 odstotkov
dijakinj ter skupno 86,45 odstotkov se med poletnimi pocitnicami ni poSkodovalo.
13,16 odstotkov dijakov in 4,67 odstotkov dijakinj ter skupno 9,28 odstotkov se je
med poletnimi pocitnicami poskodovalo. 5,31 odstotkov dijakov in 3,02 odstotka
dijakinj ter skupno 4,27 odstotkov pa se je med poletnimi pocitnicami poSkodovalo
drugje.

V raziskavi "éportne poskodbe v osnovni in srednjih Solah" Karpljuk in sodelavci
(2007) ugotavljajo, da se je v preteklem Solskem letu poSkodovalo ve¢ merjencev v
prostem Casu kot pa pri Sportni vzgoji tako v osnovni kot v srednji $oli. Po njihovih
rezultatih se v prostem €asu ni poskodovalo 72,6 odstotkov dijakov, kar je za ve€ kot
10 odstotkov manj kot pri nasih ugotovitvah. Po tem lahko sklepamo, da se odstotek
srednjeSolcev, ki se med pocitnicami niso poSkodovali, znizuje.
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Preglednica 4: Vrsta poSkodbe med poletnimi poc&itnicami

VRSTA POSKODBE MED POLETNIMI POCITNICAMI

Sport DIJAKI DIJAKINJE SKUPAJ DIJAKI IN DIJAKINJE
Poskodba| st. dijakov | dijaki (%) | §t.dijakinj | dijakinje (%) |  Stevilo SKUPNO (%)
zvin 23 32,39 8 33,33 31 32,63
udarec 18 25,35 5 20,83 23 24,21
nateg 10 14,08 3 12,50 13 13,68
rana 9 12,68 5 20,83 14 14,74
zlom 8 11,27 1 417 9 9,47
izpah 2 2,82 2 8,33 4 4,21
opeklina 1 1,41 0 0,00 1 1,05

SKUPAJ] 71 100,00 | 24,00 100,00 95,00 100,00

Preglednica 4 prikazuje vrsto poskodbe, ki je bila najpogostejSa med poletnimi
pocitnicami. Najve€ je bilo zvinov med dijaki in dijakinjami, skupno kar 32,63
odstotkov. To je bilo pri€akovano, saj so posSkodbe gleznja najpogostejSe pri ekipnih
Sportih kot so nogomet in koSarka, ki ju dijaki navajajo kot najbolj priljubljena Sporta
md poletnimi pocitnicami. Najmanj pa je bilo opeklin (1,05%). Na drugem mestu je bil
udarec, kjer se je posSkodovalo 24,21 odstotkov dijakov in dijakinj. Ve¢ poSkodb so
utrpeli dijaki, ker je pri ekipnih Sportih ve€ medsebojnih stikov. Minimalna razlika je
med rano in nategom v razmerju 14,74 odstotkov :13,68 odstotkov dijakov in dijakinj.
4,21 odstotki dijakov pa se je med poletnimi pocitnicami posSkodovalo na racun
izpaha.

Graf 15: PoSkodovani del telesa med poletnimi pocitnicami
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Graf 15 prikazuje poskodovane dele telesa med poletnimi pocitnicami. Med
najpogostejSe posSkodovana dele telesa spada glezenj. Glezenj si je poSkodovalo kar
32 odstotkov dijakov in dijakinj. 21 odstotkov dijakov in dijakinj si je med poletnimi
pocitnicami poSkodovalo koleno, 10 odstotkov dijakov in dijakinj pa prst, kateremu
sledi poSkodba roke z 8 odstotki in takoj za njim poSkodba noge z 7 odstotki vseh
dijakov in dijakinj. 6 odstotkov vseh anketiranih si je med poletnimi pocitnicami
poskodovalo miSico, 4 odstotke pa hrbtenico in glavo. Med najmanj pogoste spadajo
poskodba zapestja, vratu, nosu, telesa, o€esa in komolca v samo 1 odstotku.

Karpljuk idr. (2007) ugotavljajo, da si dijaki v prostem &asu pri Sportni aktivnosti
najpogosteje poskodujejo spodnji ud in sicer koleno (7,6%), skoCni sklep je po
pogostosti Sele na Cetrtem mestu z 0,9 odstotki. Sledi poSkodba zgornjega uda,
glave ter prsnega kosa.

Preglednica 5: Sporti, pri katerem so se dijaki in dijakinje poskodovali med poletnimi
pocitnicami

SKUPAJ DIJAKI IN
DIJAKI DIJAKINJE DIJAKINJE

SPORT st djjakov (%) |st. dijakinj (%) Stevilo (%)
atletika 3 5,08 2 11,11 5 6,49
ples 1 1,69 1 5,56 2 2,60
kosSarka 12 20,34 0 0,00 12 15,58
odbojka 1 1,69 5 27,78 6 7,79
rokomet 1 1,69 0 0,00 1 1,30
nogomet 21 35,59 1 5,56 22 28,57
kolesarstvo 9 15,25 2 11,11 11 14,29
smucanje 0 0,00 1 5,56 1 1,30
plavanje 1 1,69 0 0,00 1 1,30
tenis 1 1,69 0 0,00 1 1,30
rolanje 1 1,69 3 16,67 4 5,19
rolkanje 3 5,08 0 0,00 3 3,90
borilne

veséine 2 3,39 1 5,56 3 3,90
jahanje 0 0,00 1 5,56 1 1,30
motosport 3 5,08 1 5,56 4 5,19
SKUPAJ: 59 100,00 18,00 100,00 77,00 100,00

Preglednica 5 prikazuje podatke, pri katerih Sportih so se med poletnimi pocitnicami
najpogosteje poskodovali dijaki ter dijakinje. 1z preglednice je razvidno, da se je
najve¢ dijakov poskodovalo pri nogometu (35,59%) in kosarki(20,34%), dijakinje pa
pri igranju odbojke (27,78%). Ker so to ekipni Sporti, prihaja do medsebojnega
kontakta med igralci, zato je tudi vecje tveganje za nastanek poskodb. Prav tako pri
teh Sportih (razen odbojke) ni dodatne opreme, ki bi igralce $citila pred nezazelenimi
poskodbami. Sporti, pri katerih se dijakinje niso poskodovale pa so: ko$arka,
rokomet, plavanje, tenis ter rolkanje. Ker dekleta niso tako agresivna kot fantje in ze
po naravi bolj nezna, utrpijo manj poskodb od fantov.
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Ti podatki sovpadajo z rezultati raziskave Juraka (2001), ki je prav tako ugotovil, da
se najvec dijakov poskoduje pri nogometu, koSarki ter kolesarjenju. Tudi Karpljuk idr.
(2007) ugotavljajo, da se najve¢ poskodb v prostem &asu zgodi pri skupinskih Sportih
in sicer pri nogometu (8,1%), sledi koSarka (7,1%) odstotka poskodb ter odbojka
(4,0%) poskodb. Pri individualnih Sportih pa so najve¢ poskodb ugotovili pri rolanju
(6,6%) in kolesarjenju (6,2%).

6.4. Analiza razlik po spolu med poletnimi pocitnicami

Pri analizi spremenljivk med spoloma smo ugotovili nekatere statisticno znacilne
razlike med spoloma. Razlike so nastale pri naslednjih vprasanjih:

1." Koliko dni med poletnimi pocitnicami si bil doma, vendar si obiskoval tecaj,
vadbo...?" (p=0,183). Dijaki so v povprec¢ju 28 dni doma obiskovali te€aj ali
organizirano vadbo, dijakinje pa v povprecju 24 dni, kar sovpada tudi z analizo, da so
dijaki ve€ ur Sportno aktivni na teden od dijakinj.

2. "Koliko dni med poletnimi pocitnicami si bil doma in nisi bil vklju¢en v nobene
dejavnosti? " (p=0,032 ) Dijakinje so bile med poletnimi pocitnicami ve¢ dni (34)
doma in niso bile vklju€ene v nobene dejavnosti od dijakov (29 dni).

3. "Koliko ur si bil Sportno aktiven na teden med poletnimi pocitnicami?" (p=0,000)
Dijaki so bili Sportno aktivni na teden v povprecju 11 ur, dijakinje pa 9 ur. Da so fantje
bolj Sportno dejavni ugotavlja tudi Jurak idr. (2003).

4. "Ob kateri uri si v poletnih pocitnicah obi¢ajno hodil spat?" (p=0,010) Dijakinje so v
povprecju pol ure prej hodile spat od dijakov, podobne rezultate je dobil tudi Jurak
(2001).

5. "Koliko ur razliénih delovnih obveznosti si imel med poletnimi pocitnicami na dan?"
(p=0,004) Dijakinje imajo v povprecju pol ure ve¢ delovnih obveznosti na dan kakor
pa dijaki.

6. "Povprecno koliko ¢asa na dan si med pocitnicami igral video ali racunalniSke
igrice?" (p=0,000) Fantje imajo vecji interes za igranje racunalniskih igric, saj za
tovrstno dejavnost v povprec€ju na dan porabijo skoraj uro in pol, medtem ko dijakinje

le 40 minut na dan. Podobno ugotavlja tudi Jurak (2001), da se 60% dijakinj med
poletnimi pocitnicami sploh ne ukvarja z raCunalniskimi dejavnostmi.

7. "Povpre€no koliko ¢asa na dan si med pocitnicami gledal TV, videokasete ali
DVD?" (p=0,000) Dijakinje gledajo televizijo v povprecju dobre ure, dijaki pa 20 minut
manj, kar je presenetljivo, saj Jurak (2001) v svoji raziskavi ne ugotavlja razlik med
spoloma v gledaniju televizije.
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8. "Povprecno koliko ¢asa na dan si med pocitnicami opravljal druge dejavnosti na
racunalniku?" (p=0,029) Dijaki so v povpre¢ju 10 minut dalj porabili za druge
dejavnosti na racunalniku kot dijakinje.

9. "Povpre¢no koliko ¢asa na dan si se med pocitnicami pogovarjal po telefonu in
posiljal SMS? " (p=0,000) Dijakinje so se dalj pogovarjale po telefonu in ve¢ ¢as
poSiljale sms-e na dan (povpre¢no 45 minut) od dijakov, ki so za to porabili dobre pol
ure.

10. "Povpre¢no koliko ¢asa na dan si se med pocitnicami poslusal glasbo?"
(p=0,000) Dijakinje so med poletnimi pocitnicami v povprecju na dan poslusale
glasbo kar 2 uri in pol, dijaki pa slabe pol ure manj na dan.

11. "Povprecno koliko ¢asa na dan si se med pocitnicami bral?" (p=0,000) Dijaki so
med poletnimi pocitnicami na dan brali v povprecju le 20 minut, medtem ko dijakinje
skoraj celo uro.

12. "Povprecno koliko ¢asa na dan porabi§ med Solskim letom za ucenje in Solsko
delo?" (p=0,000) Dijakinje med poletnimi pocitnicami v povprecju porabijo ve¢ ur na
dan (4h) za ucenje in Solsko delo kakor pa dijaki, ki za Solske obveznosti dnevno
porabijo 3 ure.

13. "Koliko ur si Sportno aktiven(-a) na teden brez ur Sportne vzgoje?" (p=0,000)
Dijaki so Sportno aktivni na teden brez ur Sportne vzgoje v povprecju 5 ur in pol,
dijakinje pa 1 uro manj.

6.5. Analiza glede na vrsto izobrazevalnega programa

Po podatkih raziskave, ki smo jo opravili, nismo ugotovili statisticno znacilne
povezave glede na vrsto izobrazevalnega programa spola in starosti tako pri fantih
(p= 0,666), kot dekletih (p=0,486). Vendar pa so avtorji raziskave Kovac, LeskoSek in
Strel, ki je potekala v Solskem letu 2004/05 v okviru meritev za podatkovno zbirko
Sportnovzgojnega kartona, ugotovili precej$nje razlike med spoloma, pa tudi med
programi in razlicnimi starostmi dijakov. Z analizo so odkrili, da dijaki in dijakinje
gimnazij tako v telesnih kot gibalnih znacilnostih presegajo svoje sovrstnike na
tehni¢nih in poklicnih programih. Kot vzrok za nastale razlike navajajo zmanjSevanje
Stevila ur Sportne vzgoje v poklicnih Solah.
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6.6. Povezave med izbranimi spremenljivkami

6.6.1. Povezava pogostosti Sportne aktivnosti srednjesolcev med
poletnimi poéitnicami in uénim uspehom v preteklem Solskem letu

Z analizo med tema dvema spremenljivkama je bilo ugotovljeno, da ni povezav
(p=0,074) med pogostostjo Sportne aktivnosti srednjeSolcev med poletnimi
pocitnicami ter ucnim uspehom v preteklem Solskem letu. Ta podatek zelo
presene€a, saj so v preteklih raziskavah ugotovili povezanost med omenjenima
spremenljivkama. Teoreti¢na izhodis¢a raziskave (Zalokar Divjak, 2005) je pokazala
pomen gibanja kot enega izmed nacinov za doseganje visokih ucnih rezultatov.
Sportna aktivnost vpliva na nekatere notranje dejavnike uéne uspe$nost, kar pomeni
da Sport kot zunanji dejavnik pri posamezniku oblikuje osebnostne lastnosti, ki so
odlo€ilne za visok ucni uspeh (Zalokar Divjak, 2005). V raziskavi z naslovom
Druzinski odnosi, stali§€a do druzbenih norm in izraba prostega ¢asa srednjeSolcev
mestne obc&ine Koper, dr. med., spec. soc. med., Marina Suci¢ Vukovi¢ s sodelavci
(2004) ugotavlja nekoliko boljSi uéni uspeh v skupini anketirancev, ki se v prostem
Casu pogosto ukvarjajo s Sportom in/ali drugimi konijic¢ki (15,7% z nezadovoljivim
uénim uspehom) kot v skupini anketiranih dijakov, ki niso ali so redko Sportno aktivni
v prostem Casu (254% z nezadovoljivim  uénim  uspehom) (po
www.zdravomesto.org/). Tudi Jurak (2003) je ugotovil statisticno znacilno
povezanost med pogostostjo Sportne aktivnosti srednjeSolcev med poletnimi
pocitnicami in uénim uspehom v preteklem Solskem letu in sicer navaja, da imajo
dijaki, ki se pogosto ukvarjajo s Sportom, boljSi uéni uspeh.

6.6.2. Povezava med pogostostjo Sportne aktivnosti srednjesolcev med
poletnimi pocéitnicami in stopnjo izobrazbe starsev.

Z analizo je bilo ugotovljeno, da obstaja povezava med pogostostjo Sportne aktivnosti
srednjeSolcev med poletnimi pocitnicami in stopnjo izobrazbe oceta, vendar na meji
(p= 0,042), pri materi pa (p= 0,009). Tudi Stevilni drugi avtorji (Crespo, Ainsworth,
Keteyian, Heath, & Smit, 1999; Jurak et al., 2003; Jurak, 2006; La Torre et al., 2006;
Lowry, Kann, Collins, & Kolbe, 1996; Woodfield et al., 2002) ugotavljajo, da na
koli¢ino prostoCasne gibalne dejavnosti pomembno vpliva predvsem stopnja
izobrazbe starSev.
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6.6.3. Povezava med pogostostjo Sportne aktivnosti srednjesolcev med
poletnimi pocitnicami in pogostostjo ukvarjanja starsev s Sportom

Z analizo smo ugotovili, da ni statisticno znacilne povezave med pogostostjo Sportne
aktivnosti srednjesSolcev med poletnimi pocitnicami in pogostostjo ukvarjanja starSev
(oCe; p=0,095, mater; p=0,248) s Sportom, kar je zopet presenetljivo, saj so prejSnje
raziskave vedno ugotovile povezanost. Tako Doupona (1996), Strel idr. (2004)
ugotavljajo, da $portna aktivnost mater najbolj vpliva na Sportno dejavnost njihovih
otrok. Doupona (1996) navaja tudi, da imajo zenske v Sloveniji domintanten vpliv na
oblikovanje druzinskega vzorca Sportne aktivnosti. Na Sport otrok in mladine, verjetno
tudi na izrabo prostega ¢asa, pomembno vpliva razvoj Zzenskega Sporta (povzeto po
Kovag idr., 2007).

6.6.4. Povezava med pogostostjo Sportne aktivnosti srednjesolcev med
poletnimi poéitnicami in subjektivho oceno razvrséanja starSev na
socialni lestvici

Ugotovljeno je bilo, da ni statisticno znacilne povezave med pogostostjo Sportne
aktivnosti srednjeSolcev med poletnimi pocitnicami in subjektivno oceno razvr§€anja
matere na socialni lestvici (p=0,323), pri oCetih pa je ta povezava znacilna (p=0,019).
To je mozno razloziti z dvema domnevama:

1. Ocetje drugace dojemajo socialni status kot pa matere

2. Stevilo mater (526) je visje od Stevila odetov (486), kar bi lahko pomenilo, da
je kar nekaj mater tudi samohranilk. Matere samohranilke se razvr§€ajo v nizji
socialni status kot pa tiste, kjer k dohodkom prispevata oba star$a.

Ta ugotovitev je v nasprotju z ugotovitvami nekaterih drugih avtorjev (Doupona,1996;
Jurak idr., 2001; Kovag, 2006; Kova¢, Starc in Doupona Topi¢, 2005; Strel idr., 2004),
ki navajajo, da imajo na Sportno udejstvovanje otrok najvecji vpliv izobrazbeni in
kulturni status starSev, ekonomski polozaj druzine ter Sportna dejavnost starSev
(povzeto po Kovac idr., 2007).

6.6.5. Povezava med Sportno aktivnostjo dijakov med poletnimi
pocitnicami in prostoc¢asnimi dejavnostmi dijakov med poletnimi
pocéitnicami

Z analizo spremenljivk je bilo ugotovljeno, da obstaja statisticno znacilna povezava
med Sportno aktivnostjo dijakov med poletnimi pocitnicami ter igranjem video ali
raCunalniskih igric (p=0,012). To je v skladju z Jurakovo raziskavo iz leta 2001, kjer je
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ugotovil pozitivno povezanost med omenjenima spremenljivkama, vendar kot navaja
ni neposredne povezave med racunalnikom in Sportnim udejstvovanjem, pac¢ pa na
ukvarjanje z obema dejavnostima vpliva izobrazba starSev. Statisti€no znacilne
povezave nismo ugotovili med Sportno aktivnostjo dijakov med poletnimi pocitnicami
ter gledanjem televizije, videokaset in dvd-jev (p=0,790). Jurak (2001) ugotavlja
nasprotno in sicer manj pogosto se ukvarjajo s Sportno aktivnostjo dijaki, ki vec
gledajo televizijo in dalj spijo. Povezave ni bilo tudi med Sportno aktivnostjo dijakov
med poletnimi pocitnicami in uporabo interneta (p=0,202), med Sportno aktivnostjo
dijakov med poletnimi pocitnicami in opravljanjem drugih dejavnosti na racunalniku
(p=0,146), med Sportno aktivnostjo dijakov med poletnimi pocitnicami in pogovorov
po telefonu ter poSiljanjem sms-ov (p=0,07), med Sportno aktivnostjo dijakov med
poletnimi poditnicami in druzenjem s prijatelji (p=0,586) ter med Sportno aktivnostjo
dijakov med poletnimi pocitnicami in posluSanjem glasbe (p=0,045). Predhodnje
raziskave nekaterih avtorjev (Smith, 1999; Anderssen in Wold, 1992) pa kazejo, da
imajo vrstniki v obdobju adolescence posebno vilogo, saj je ukvarjanje s Sportom v
druzbi zabavnejSe. Presenetljivo je bila ugotovljena statisticno znacilna povezava
med Sportno aktivnostjo dijakov med poletnimi pocitnicami in branjem knjig med
poletnimi pocitnicami (p=0,000), kar je zelo pozitivno. To pomeni, da dijaki, ki so
Sportno dejavnejSi med poletnimi pocitnicami tudi ve¢ berejo med poletnimi
pocitnicami.

6.6.6. Povezava med pogostostjo Sportne aktivnosti srednjesolcev med
poletnimi pocitnicami in vzdrzljivostno komponento gibanja

Z analizo je bilo ugotovljeno, da se ne glede na spol kaze visoka povezava med
pogostostjo Sportne aktivnosti dijakov med poletnimi pocitnicami in gibalno
ucinkovitostjo dijakov, ki je opredeljeno s stopnjevalnim tekom (p=0,000) ter testom
na 600 metrov (p=0,000). Podobno ugotavljajo tudi Jurak idr. (2003), Strel, Kovac in
Jurak (2004), da so mladi, ki so gibalno ucinkovitejsi, tudi bolj gibalno dejavni. Po tem
lahko sklepamo, da dijaki, ki se ukvarjajo s Sportom tudi med poletnimi pocitnicami,
vzdrzujejo nek nivo telesne vzdrZljivosti, ki je vidna tudi potem med Solskim letom,
medtem ko dijakom, ki so med pocitnicami $portno nedejavni, pade in posledi¢no so
tudi slabSe telesno pripravljeni za novo Solsko obdobije.
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7. UGOTOVITVE RAZISKAVE

Raziskava je potrdila pri¢akovanja, da obstajajo statisticno znacilne razlike med dijaki
in dijakinjami v nekaterih pokazateljih prezivljanja poletnih pogitnic.

Z analizo razlik, kako pogosto se dijaki in dijakinje ukvarjajo s Sportno aktivnostjo,
smo ugotovili, da obstajajo razlike med spoloma. Dijaki so bolj Sportno dejavni v
poletnih pocitnicah kot pa dijakinje. V povprecju je 38,75% dijakov 3-4 krat na teden
Sportno aktivnih, medtem ko je pri dijakinjah pogosto aktivnih na teden le 29,86%.

Tako lahko potrdimo 1. hipotezo, saj smo ugotovili, da:

e obstajajo statisticno znacilne razlike med dijaki in dijakinjam v znacilnostih
prezivljanja poletnih poditnic

e dijaki so bolj Sportno dejavni v poletnih pocitnicah od dijakinj

e vedji je odstotek dijakinj, ki so Sportno aktivne le nekajkrat in obasno (2-krat
tedensko po 45 minut) med poletnimi pocitnicam

Ugotovljeno je bilo tudi, da obstajajo razlike med dijaki in dijakinjami v ukvarjanju s
posameznim Sportom med poletnimi poc&itnicami. Najbolj priljubljen Sport dijakov med
poletnimi pocitnicami je nogomet, sledi koSarka, kolesarstvo ter plavanje. Dijakinje se
najpogostejSe ukvarjajo z kolesarjenjem, plavanjem in rolanjem ter atletiko.

Pri analizi poSkodb med poletnimi pocitnicami smo ugotovili, da ve¢ poskodb utrpijo
dijaki pri Sportu. Zanimiv je podatek, da se 86,45% dijakinj in dijakov ni poSkodovalo
med poletnimi pocitnicami v primerjavi z raziskavo Karpljuka in sodelavcev (2007), ki
so ugotovili, da se 72,6% vseh merjencev v prostem ¢asu ni poskodovalo. To
pomeni, da se Stevilo poSkodovanih dijakov med pocitnicami povecuje. Dijaki se
najpogosteje poskodujejo pri nogometu (35,59%), kar je bilo za pri¢akovati, glede na
ugotovitve, s katerimi Sporti se najraje ukvarjajo med poletnimi pocitnicami. Zanimiv
pa je odstotek poskodb dijakinj, ki so navedle, da se najve¢ poskodujejo pri igranju
odbojke (27, 78%), pri kolesarjenju, ki so ga navedle kot najbolj priljubljen $port med
poletnimi pocitnicami pa je le 14, 29% poskodb.

Tako lahko potrdimo 3. hipotezo, saj ugotavljamo, da :

e med dijaki in dijakinjami obstajajo statisticho znacilne razlike v nacinu
prezivljanja poletnih poditnic z vidika ukvarjanja s posameznimi Sporti

e najbolj priljubljen Sport dijakov je nogomet,kjer utrpijo tudi najve¢ poskodb, pri
dijakinjah pa kolesarstvo
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Z analizo razlik v znacilnostih dnevnega ritma dijakov in dijakinj glede na Sportno
dejavnost, smo ugotovili, da obstajajo razlike med spoloma. Dijaki hodijo v povprecju
pol ure kasneje k nocnemu pocitku, kakor pa dijakinje, ki gredo spat nekaj Cez
polno¢. Zjutraj dlje spijo dijakinje, vendar je razlika do dijakov minimalna. Dijakinje v
povprec€ju namenijo ve€ ¢asa (5 ur) dnevnim delovnim obveznostim kot dijaki. Zato je
zanimiv podatek, da imajo dijakinje ve¢ prostega ¢asa (7 ur na dan) kot pa dijaki (6 ur
in pol na dan). Dijakinje na dan v povprec¢ju namenijo vec¢a €asa ucenju in Solskim
delom med Solskim letom. Dijaki so na teden brez ur Sportne vzgoje ve¢ Sportno
aktivni. Oboji se med poletnimi pocitnicami najve¢ druzijo s prijatelji. Glasbo med
poletnimi pocitnicami ve¢ ¢asa na dan poslusajo dijakinje. Gledanje TV, videokaset
ali DVD-jev je izmed dejavnosti, ki jih dijakinje in dijaki po¢nejo med poletnimi
pocitnicami Sele na tretiem mestu. Velika razlika je v igranju video ali racunalniskih
igric, kjer dijaki v povprecju dnevno porabijo ve¢ Casa za to dejavnost. Tudi za
brskanje po internetu ter druge dejavnosti na racunalniku v povprec¢ju na dan dijaki
porabijo ve¢ €asa od dijakinj. Vendar pa dijakinje med poletnimi pocitnicami vec
klepetajo po telefonu in poSiljajo sms-e in tudi ve¢ berejo. Dijaki berejo na dan
povprecno le 20 minut, medtem ko dijakinje skoraj uro na dan.

Tako lahko potrdimo 4. hipotezo, saj ugotavljamo, da:

e med dijaki in dijakinjami obstajajo statisticno znacilne razlike v znacilnostih
dnevnega ritma dijakov in dijakinj glede na Sportno dejavnost

e dijaki hodijo spat kasneje, dijakinje pa zjutraj dlje spijo
e dijaki so med tednom brez ur Sportne vzgoje bolj Sportno aktivni od dijakin;

e najbolj priljubljena dejavnost med poletnimi pocitnicami je tako pri dijakih kot
pri dijakinjah druzenje s prijatel;i

e dijaki porabijo med poletnimi pocitnicami ve¢ ¢asa za internet, raCunalniske ali
video igrice ter druge dejavnosti na racunalniku

e dijakinje pa imajo ve¢ pogovorov, ve¢ poSiljajo sms sporocila in ve¢ berejo
med poletnimi pocitnicami

Pri analizi glede na vrsto izobraZzevalnega programa srednjeSolcev, nismo odkrili
statisti€éno znadilnih razlik, zato moramo 2. hipotezo ovredi.
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8. SKLEP

Namen diplomske naloge je bil ugotoviti razlike med dijaki in dijakinjami z vidika
ukvarjanja s Sportom med poletnimi pocitnicami. V raziskavi je bilo vklju¢eno 1111
dijakov in 950 dijakinj od prvega do Cetrtega letnika srednje Sole. V raziskavo so bile
vklju€ene sledece Sole: iz Ljubljane; Srednja upravno administrativna $ola, Srednja
trgovska Sola, Srednja Sola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo, Srednja Sola za
gostinstvo in turizem, Gimnazija Sigka, Gimnazija Sentvid, Srednja agrozZivilska $ola,
iz Postojne; Srednja Sola Postojna (gimnazija, ekonomska, strojna) ter s Ptuja:
Srednja ekonomska Sola, Poklicna in tehniska kmetijska Sola, Poklicna in tehniska
elektro Sola, Gimnazija Ptuj in Poklicna in tehniSka strojna $ola. Podatki so bili zbrani
v sklopu SirSega raziskovalnega projekta Strela s sodelavci (2004): ANALIZA
RAZVOJNIH TRENDOV MOTORICNIH SPOSOBNOSTI IN MORFOLOSKIH
ZNACILNOSTI TER POVEZAV OBEH Z DRUGIMI BIO-PSIHO-SOCIALNIMI
RAZSEZNOSTMI SLOVENSKIH OTROK IN MLADINE MED 6. - 19. LETOM V
OBDOBJU 1970/1971 — 1983 — 1993/1994 — 2003 — 2004.

Z analizo vpra$alnika smo ugotovili, da obstajajo razlike po spolu med dijaki in
dijakinjami.

Dijaki so med poletnimi pocitnicami Sportno dejavnejSi od dijakinj in se najvec
ukvarjajo z nogometom, medtem ko dijakinje najraje med poletnimi pocitnicami
kolesarijo, plavajo in rolajo. Kot so ze ugotovili nekateri avtorji (Jurak, 2003, Strel,
Kovag in Jurak, 2004; Strel idr., 2005) fantje izbirajo ve¢ ekipnih Sportnih iger, dekleta
pa imajo raje individualne Sportne aktivnosti z manj medsebojnih stikov in manjSim
obsegom miSi¢nega naprezanja. Da so dijakinje manj Sportno aktivne med poletnimi
pocitnicami, lahko sklepamo, da Sport ni prioriteta prostega €asa dijakinj in da v
ospredje postavljajo druge dejavnosti, kot so posluSanje glasbe, branje knijig,
pogovori po telefonu in posiljanje sms-ov. Drugaéni pa so tudi motivi zaradi katerih se
dijakinje ukvarjajo s Sportom.

Razlike med spoloma pa obstajajo tudi v dnevnem ritmu glede na Sportno dejavnost.
V povprecju dijaki zaspijo okrog pol enih zjutraj, dijakinje pa odidejo k no¢nemu
pocitku okrog polnodi. V primerjavi z Jurakovo raziskavo (2001), kjer vecina dijakov
hodi spat pred polnogjo, se sklepa, da se ura spanja povisSuje. Dijaki so na teden brez
ur Sportne vzgoje Sportno aktivni 5 ur in pol, dijakinje pa uro manj. Vendar pa
dijakinje v povprecju na dan porabijo ve¢ ¢asa za Solsko delo in ucenje kot dijaki.
Zanimiv je podatek, da je najbolj priljubljena dejavnost med poletnimi pocitnicami
druzenje s prijatelji, medtem ko je gledanje televizie Sele na tretiem mestu. V
primerjavi z Jurakovo raziskavo (2001), ki je ugotovil, da srednjeSolci med poletnimi
pocitnicami prezivijo pred televizijo nekaj manj kot dve uri in pol, se ¢as, ki ga
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srednjeSolci namenijo gledanju televizije, zmanjSuje. Veliko razliko smo ugotovili tudi
v igranju racunalniskih igric in brskanju po internetu, saj dijaki na dan v povprecju za
to porabijo ve€ kot eno uro. Vedji interes fantov za raunalniSko dejavnost je ugotovil
tudi Jurak (2001), saj je analiza pokazala, da se skoraj 60% dijakinj med poletnimi
pocitnicami sploh ne ukvarja z racunalniSko dejavnostjo. Sklepamo, da dijaki prezivijo
veC Casa za racunalnikom zato, ker so bolj zainteresirani za tovrstno dejavnost,
dijakinje pa ve€ pozornosti posvec€ajo dejavnostim, ki niso vezane na racunalnik.

Presenetila nas je analiza glede na vrsto izobrazevalnega programa, spola in starosti
srednjeSolcev, kjer nismo ugotovili nobenih statisticnih razlik med gimnazijci,
srednjesolci strokovnih, tehni¢nih ter poklicnih Sol. Prav tako nismo odkrili razlik med
spoloma in starostjo srednjeSolcev, ki so obiskovali omenjene izobrazevalne
programe. Po tem se domneva, da se razlike med omenjenimi Solami zmanjSujejo.

Pri analizo povezav med izbranimi spremenljivkami smo odkrili kar nekaj zanimivih in
presenetljivin ugotovitev. Med pogostostjo Sportne aktivnosti srednjeSolcev med
poletnimi pocitnicami ter uénim uspehom v preteklem Solskem letu ni statisti¢no
znacilne povezave (p=0,074). Po tem se sklepa, da u¢ni uspeh nima vec toliko vpliva
na pogostost Sportne aktivnosti dijakov.

Statisticno znacilne povezave nismo ugotovili tudi med pogostostjo Sportne aktivnosti
srednjeSolcev med poletnimi pocitnicami in pogostostjo ukvarjanja starSev (oce;
p=0,095, mater; p=0,248) s Sportom, kar je zopet presenetljivo, saj so prejSnje
raziskave vedno ugotavljale povezanost med tema dvema spremenljivkama. Vzrok
za to je verjetno v tem, da starSi ne vzpodbujajo toliko ve¢ svojih otrok v Sportno
dejavnost in da se mladostniki ve¢ ukvarjajo s Sportom sami kot pa v druzbi starSev.
Glede na danasniji zivljenjski slog mladostnikov ni ¢udno, da prihaja do taks$nih razlik.

V nasprotju z ugotovitvami nekaterih drugih avtorjev Doupona (1996), Jurak idr.
(2001), Kovac (2006), Kovag, Starc in Doupona Topi¢ (2005) ter Strel idr. (2004), ki
navajajo, da imajo na Sportno udejstvovanje otrok najvedji vpliv izobrazbeni in
kulturni status starSev, ekonomski polozaj druzine ter Sportna dejavnost starSev
(povzeto po Kovag idr., 2007), smo ugotovili, da ni statisticno znacilnih povezav med
pogostostjo Sportne aktivnosti srednjeSolcev med poletnimi pocitnicami in subjektivno
oceno razvr§€anja matere na socialni lestvici (p=0,323), pri ocetih pa je ta povezava
znacilna (p=0,019). Mozno je, da ocCetje drugace dojemajo socialni status kot pa
matere. Med anketiranimi starsi previaduje Stevilo mater, po tem sklepamo, da je
veliko mater samohranilk in se te razvr§€ajo v nizji socialni status.

Opazimo lahko, da se odnos do prezivljanja prostega ¢asa spreminja. Oc&itno se
zavest starSev, da omogocijo bivanje in pripravljenost otrok, da si pridobijo nova
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znanja, sposobnosti in Zivljenjske izkusnje na drugacen nacin, praviloma prijetnejsi
nacin, spreminja na slab8e. StarSi svojim otrokom ne nudijo dovolj znanja o $portnih
dejavnostih kot njeni pomembnosti za njihovo zdravje, ob vse niZjem socialnem
statusu ne zmorejo placevati organiziranih Sportnih aktivnosti, poleg tega je vse ve¢
mater samohranilk, ki pa zaradi danasnjega hitrega tempa zivljenja premalo ¢asa
posvecajo svoji Sportni aktivnosti kot tudi Sportni dejavnosti svojih otrok.

Statisticno znacilnih povezav ni bilo tudi med S$portno aktivnostjo dijakov med
poletnimi pocitnicami ter dejavnostmi, s katerimi se srednjeSolci najraje ukvarjajo
med poletnimi pocitnicami. Presenetljivo je bila ugotovljena statisticho znacilna
povezava med Sportno aktivnostjo dijakov med poletnimi pocitnicami in branjem knijig
(p=0,000) med poletnimi pocitnicami, po ¢emer sklepamo, da dijaki in dijakinje, ki se
ukvarjajo s Sportno aktivnostjo, tudi vec berejo knjige.

Ne sme nam biti vseeno, kaj otrok po€ne in s ¢im se ukvarja. Le z zdravim na¢inom
Zivljenja in pozitivnim odnosom do $porta bo namre¢ posameznik sprejel Sport kot
sestavni del kakovosti zivljenja, tudi med pocitnicami.

Kljub navedenim ugotovitvam, bi poudarili, da je Sportna rekreacija v naravi (tek,
sprehodi, planinarjenje) odlicha in vsem dostopna (tudi glede finan&nih sredstev)
preventiva proti pomanjkanju gibanja. Druzine z nizjim ekonomskim statusom in
predvsem neaktivha dekleta, ko se med puberteto zaénejo zavedati svojega telesa in
sebe, bi bilo potrebno ustrezno motivirati za redno in prijetno vadbo v naravi.

Menim, da je Sportna aktivnost med poletnimi poc&itnicami pomemben del v zivljenju
dijakov in dijakinj, saj ima velik vpliv na njihovo samopodobo in samozavest, prav
tako vpliva na ukvarjanje s Sportom v kasnejSih Zivljenjskih obdobjih kot tudi na
Sportni udejstvovanije v Soli pri urah Sportne vzgoje.

Veliko odgovornost nosijo uditelji Sportne vzgoje, saj so kot uditelji tega predmeta
dolzni posredovati Sportna znanja in z svojim $portnim nacinom zivljenja ter misljenja
o pomembnosti Sporta odlocilno vplivajo na ukvarjanje dijakov in dijakinj s Sportom.

Sportna aktivnost je lahko za mnoge srednje$olce ena izmed pomembnejsih
dejavnosti, s katero se imajo moznost ukvarjati med poletnimi pocitnicami, vendar pa
se bo morala Sola kot tudi ucitelji Sportne vzgoje potruditi, da bodo srednjesolce Se
bolj pritegnili k Sportni dejavnosti, jih motivirali in s Sportno obarvanim nacinom
poucevanja kot osveS€anja za zdravo Zivljenje vodili v Sportno aktiven zivljenjski slog,
ki ga bodo dijaki in dijakinje ohranili tudi v kasnejsih zivljenjskih obdobijih. Diplomska
naloga bo koristila predvsem profesorjem Sportne vzgoje, ki bodo glede na analizo
dobljenih podatkov lahko predvideli mnenja in odnos dijakov do Sportne vzgoje. Z
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boljSo organizacijo in pestro ponudbo aktivnosti bi lahko Sola kot primarna
vzgojnoizobrazevalna institucija, zasebna in druzbena podjetja, drustva prijateljev
mladine, Sportna drustva ipd., zdruzili moc¢i in tudi poleti poskrbeli za zdrav nacin
Zivljenja dijakov. Pri tem naj bi upostevali njihove Zelje in interese po ustvarjalnem
izkori§€anju prostega ¢asa.

Kovac¢ in drugi (2007) so na podlagi nekaterih ugotovitev (porast telesne teze in
debelosti, zmanjSevanje aerobne vzdrzljivosti...) podali nekatere ukrepe in resitve:

Povecdanje Stevila ur Sportne vzgoje v Solskih programih
Poucevanje za razumevanje Sporta

Spodbujanje primerne tekmovalnosti pri dekletih

Priprava priro€nikov za star8e o $portni vadbi otrok
Poudarek na vzdrzljivostnih Sportnih dejavnostih in skokih

Odpravljanje neugodnih dejavnikov S$olskega vsakdana, kot je vecurno
sedenje, slab zrak, nered, hrup, dehidracija

Ker je v tem razvojnem obdobju zelo pomembno osvesS€anje o Sportni aktivnosti, ki
pomaga ¢loveku ohranjati zdravo zivljenje tudi v kasnejSih obdobjih, predlagam:

da Sola omogodi brezplaéne organizirane Sportne dejavnosti med poletnimi
pocitnicami, ki bodo dostopni tudi dijakom, katerih starsi imajo nizje dohodke
in premalo sredstev za financiranje teh dejavnosti

da ucitelji Sportne vzgoje objavljajo na oglasnih deskah dogodke Sportnih,
planinskih in drugih drustev, ki organizirajo Sportne dejavnosti, planinske
pohode, izlete, kolesarjenje, Sportno-rekreativna tekmovanja

da Sola, ucitelji in zdravstvene institucije poucijo starSe srednjeSolcev in
osnovnosolcev o pomenu $portne aktivnosti zdaj v mladosti kot v zrelostnem

obdobju in starosti

da Sola organizira Sportne aktivnosti z vkljuevanjem starSev (planinski
pohodi, kolesarski izleti, te€aj rolanja za starSe in otroke...)
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e da Sola organizira sestanke za starSe o Sportni dejavnosti otrok med Solskim
letom pa tudi pred zaCetkom novega.
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10. PRILOGE

POCITNICE 2004

Zanima nas, kako si prezZivel(-a) pocitnice. Na vprasanja odgovoris tako, da obkroZis
Stevilko pred ustreznim odgovorom ali pa odgovor napises na c¢rto.

1. Kje si prezivel(-a) letoSnje poletne po¢itnice in koliko dni si bil(-a) tam?
Obkrozi Stevilko pred ustreznim odgovorom in vpisi Stevilo dni, ki si jih tam
prezivel(-a). Moznih je ve¢ odgovorov.

1. 1. zunaj kraja bivanja (npr. na morju, v planinah,
na taborjenju, v tujini, pri sorodnikih itd.)

dni
2. doma, vendar sem med pocitnicami obiskoval(a)
Sportni teaj oziroma organizirano Sportno vadbo
dni
3. doma, vendar sem opravljala priloZznostna dela
(prek Studentskega servisa, obvezna praksa ...)
dni

4. doma, vendar nisem bil(a) vklju¢en(a) v nobene
dejavnosti

2. S katerim Sportom si se ukvarjal(-a) med letoSnjimi poletnimi_pocitnicami?
Napisi tiste tri Sportne panoge, s katerimi si se ukvarjal(-a) najve¢ ¢asa.

1.
2.
3.

3. Oznadi pogostost tvoje Sportne aktivnosti v letosnjih poletnih_pogcitnicah?
Obkrozi Stevilko pred ustreznim odgovorom.

1. nekajkrat v pocitnicah

2. samo obc¢asno (2x tedensko vsaj po 45
minut)

3. pogosto (3- do 4-krat tedenko vsaj po 45
minut)

4, redno (5- do 7-krat na teden

4. Koliko ur povprecno si bil(-a) med letoSnjimi poletnimi_pogitnicami Sportno
aktiven(-a) na teden?
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ur na

teden

. Ob kateri uri si v letoSnjih poletnih po¢€itnicah obi¢ajno hodil(-a) spat?

uri

. Ob kateri uri si v letoSnjih poletnih pogéitnicah zjutraj ponavadi vstajal(-a)?

uri

. Koliko ur razliénih delovnih obveznosti (gospodinjska dela, pomo¢ strasem,
varstvo mlajsSih sorodnikov, pocitniS8ka praksa ...) si imel(-a) med letoSnjimi
poletnimi pocitnicami na dan?

ur obveznosti na
dan

. Koliko ur na dan ti je v letosnjih poletnih pocitnicah povpre¢no ostalo za
prostoasne dejavnosti (poslusanje glasbe, druzenje s prijatelji, Sportno
dejavnost, delo z racunalnikom ...)?

ur
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9. Povprecno koliko ¢asa na dan si med pocitnicami:

1. igral(-a) video ali racunalniske igrice ur
minut

2. gledal(-a) TV, videokasete ali DVD ur
minut

3. uporabljal(-a) internet ur
minut

4. opravljal(-a) druge dejavnosti na racunalniku ur
minut

5. se pogovarjal(-a) po telefonu in poSiljala ur
SMS minut

6. se druzil(-a) s prijatelji ur
minut

7. poslusal(-a) glasbo ur
minut

8. bral(-a) ur
minut

10.Ce si se med poletnimi_pogéitnicami poskodoval(-a), napidi, pri kateri
dejavnosti se je to zgodilo in opiSi poSkodbo.

1. nisem se poskodoval(-a)
2. poskodoval(-a) sem se pri Sportu
3. poskodoval(-a) sem se drugje

Ce si se poskodoval, opisi poskodbo (kaj si si poskodoval(a) in &e je to Sportna
poskodba,
pri katerem Sportu se je to zgodilo):

11.Kolikokrat si bil(-a) med poletnimi poéitnicami pri zdravniku?

1. nisem bil(-a) pri zdravniku
2. pri zdravniku sem bil(-a) krat
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12. Obkrozi, koliko ur si Sportno aktiven(-a) na teden brez obveznih ur Sportne

vzgoje?

'

nic

23 4 5 6 78 9 <

12.Kolikokrat si bil(-a) v preteklem Solskem letu pri zdravniku?

N oo AW~

nikoli

enkrat do dvakrat
3- do 4-krat

5- do 6-krat

7- do 9-krat

10- do 14-krat
15- in vecCkrat

13.Kaks$en je bil tvoj u€ni uspeh v preteklem Solskem letu?

]
2.
3.
4
5

nezadosten
zadosten
dober

prav dober
odlicen

14.Kak$na je bila tvoja ocena iz matematike v preteklem Solskem letu?

SRl IR A e

Nezadostna (1)
zadostna (2)
dobra (3)

prav dobra (4)
odli¢na (5)
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Zanima nas nekaj podatkov o vasem S$portnem udejstvovanju, mnenju o Sportni
vzQoji, ki ste je bili delezni v ¢asu vadega Solanja, in vlogi, ki jo imate pri Sportnem
razvoju vasSega otroka. Prosimo vas, da pazljivo preberete vprasanja in nanje ¢im bolj
iskreno odgovorite tako, da obkrozite izbrano Stevilko ali napiSete odgovor v prazen
kvadrat ali na ¢rto. VaSi odgovori nam bodo pomagali pri oblikovanju nadaljnje
strategije razvoja Sportne vzgoje v Solskem sistemu.

SPORTNA AKTIVNOST 2004

1. Pod pojmom Sportna aktivnost razumemo vrsto razliénih dejavnosti, npr. hojo,
kolesarjenje, aerobiko, razlicne Sportne igre ipd. Zanima nas, kako pogosto se
ukvarjate s Sportom sami, z druzino, v klubu, drustvu ali s prijatel;ji?

ne ukvarjam se s Sportom 1
obc&asno (enkrat na mesec ali samo v 2
Casu letnega dopusta)

pogosto (enkrat na teden) 3
redno (najmanj dvakrat na teden) 4

VPRASALNIK SPLOSNI PODATKI 2004

1. Kak$na je najvi§ja stopnja vase izobrazbe?

nedokon€ana osnovna $ola
koncana osnovna Sola

kon&ana poklicna Sola

kon€ana 4-letna srednja Sola
konc€ana visja $ola

kon€ana visoka Sola, fakulteta
specializacija, magisterij, doktorat

N o WD —=

2. Kaks$na je vaSa subjektivna ocena razvrd€anja na socialni lestvici? (obkroZite
Stevilko)

nizji razred

nizji srednji razred
sredniji razred
vi§ji srednji razred
visok razred

(G2 RN SN O REN \O R
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