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IZVLECEK

Klasi¢ni balet predstavlja strogo predpisan sistem, kjer so koraki, linije, drza in oblike
gibanja natan¢no doloene, medtem pa sodobni ples temelji na izraZzanju notranjih
vzgibov in sooblikuje sedanjost. S predstavitvijo znacilnosti obeh plesnih zvrsti skozi
zgodovinski razvoj sem Zelela osmisliti primerjavo odnosa med baletom in sodobnim
plesom v preteklosti in sedanjosti. Zgodovinski razvoj baleta priCa o spreminjanju
baletne umetnosti skladno z druZbenimi spremembami in reformatorji, kot so bili Marius
Petipa, Noverre, Fokin, Balanchine in Djagilev, ki so z vnaSanjem novosti in s teZznjami
po vecji izraznosti gibanja ohranjali baletno umetnost Zivo. Kot nadgradnja teh tezenj se
je v dvajsetem stoletju pojavil moderni ples, ki je nasprotoval togosti baletne tehnike.
Ceprav sta si baletna in moderna umetnost nasprotovali, sta hkrati vplivali druga na
drugo. V danasnjem Casu je izrednega pomena prepletenost baletne in sodobne plesne
umetnosti. Vrhunski baletni plesalci z obiskovanjem vadbe sodobnega plesa lahko
izboljSajo baletno tehniko in pridobijo na izraznosti plesa; prav tako pa plesalci
sodobnega plesa z znaniji klasi¢nega baleta bogatijo tehniko plesanja.

Naloga je monografskega tipa in temelji na odnosu med klasi¢nim baletom in sodobnim
plesom, ki razkriva moznosti njunega medsebojnega sodelovanja in vplivanja ter s tem
izpopolnjevanja obeh plesnih zvrsti.
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ABSTRACT

Classical ballet is a strictly codified system where steps, lines, poise and movements are
precisely defined. Meanwhile contemporary dance is based on the expression of the
inner thoughts and shapes the present time. By presenting the features of both styles
through their historical development, | wanted to show the relation between ballet and
contemporary dance as it was in the past and exist now. The historical development
shows that the art of ballet changed in accordance with the social changes, reformers
such as Marius Petipa, Noverre, Fokin, Balanchine and Djagilev kept the art of ballet
alive with the introduction of novelties and their aspirations for more expressive
movements. As a step forward in the aspirations for a more expressive movement, in the
20th century appeared modern dance, which contradicted the rigid ballet technique.
Even though ballet and modern dance contradicted each other they at the same time
influenced one another. The fusion of the art of ballet and contemporary dance is
extremely important in today’s time. Top-level ballet dancers can improve their ballet
techniques and gain a more expressive way of dancing by attending classes of modern
dance; and modern dancers can with the knowledge of classical ballet improve their
dancing technique.

This monographic paper is based on the relation between classical ballet and
contemporary dance. Their relation shows the possibilities of cooperation and of
influencing one another and thus bringing to perfection both dancing styles.
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1. Uvod

Klasi¢ni balet in sodobni ples mi predstavljata izhodiS€e za opis dveh popolnoma
razlicnih dozivljanj sveta. Na eni strani togost, omejenost in znotraj tega popolna
dovrSenost gibanja, na drugi pa odprtost duha pri raziskovanju svobodnega giba.

Balet in sodobni ples predstavljata dva razliCha svetova, med katerima lahko zasledimo
sovplivanje. Balet je povezan s preteklostjo, v kateri je nastajal in se skozi zgodovinski
razvoj spreminjal v okviru tradicionalnega strogo kodificiranega baletnega sistema. BliS¢
elegance in tehnine dovrSenosti, ki ustvarja visoko umetnost in najviSjo stopnjo
tehni¢ne popolnosti baletnega gibanja, nas presune. Na drugi strani pa nam izraznost
sodobnega plesa s svobodnejSim sodobnim pristopom odkriva svet, ki ga Zivimo danes.
Preplet sodobnega in preteklega nam z razkritiem zgodovinskega ozadja nastanka obeh
zvrsti plesa razkrije tudi kulturno, politi€no in sociolo$ko plat druzbe, v kateri je nastajal.

Velike razlike se kazejo Zze v samem pristopu k obema plesnima zvrstema, Se posebe]
so vidne v sami metodiki posredovanja znanja. Trda disciplina klasiChega baleta, ki
stremi k popolni izvedbi baletnih korakov in gibov, s katerimi so omejeni baletni plesalci,
doloca balet. Sodobni ples pa je lahko razumljen kot svobodno ustvarjanje s svobodnim
gibom, ki ga ni¢ ne omejuje, kakrSen koli Ze je, izrazi to, kar zeli biti izrazeno. Pri
sodobnem plesu je v ospredju teznja po tem, da se s plesom izrazi§, da poves$, kaj Cutis,
kaj zeli§, kdo si, hkrati pa gre za iskanje vedno novih poti do razumevanja gledalcev. Pri
baletu pa je v ospredju lepota gibanja, kjer naj bo gib ¢im bolj popoln v brezhibni tehni¢ni
izvedbi, in Kkjer lepota plesne dovrSenosti plesalcev oCara gledalce.

Preplet obeh plesnih zvrsti je viden v nastajanju novih baletnih predstav, ki se
posluzujejo Cedalje bolj sodobnih pristopov. Toda kje je meja med sodobnim plesom in
sodobnim baletom? Kdaj govorimo o baletni predstavi in kdaj o sodobni baletni
predstavi? Meje se briSejo. Obe plesni zvrsti se vedno tesneje prepletata in v prihodnje
lahko priCakujemo Se tesnejSi spoj obeh zvrsti. Nove baletne predstave, ki smo jim lahko
prica v zadnjem Casu, se ne posluzujejo ve€ izumetniCene nenaravnosti tradicionalnih
baletov, kot so Labodje jezero, TrnuljCica, Giselle in drugih, ki so nastali kot odsev
hrepenenja po nedosegljivem, veli€astnem ali boljSem Zzivljenju, ampak iS¢ejo pot do

fvieiv v

izrazu za domisljijsko predstavo plesne umetnine.

Plesna umetnost je kot Zivljenje, ki se nenehno spreminja. Tako lahko zasledimo
moderno plesno umetnost kot zanikanje ali odpor do baletne klasike, najnovejSo plesno
smer pa kot reakcijo na slabosti modernega plesa. Vodilo k spremembi je vedno potreba



po iskanju drugacnih moznosti. Postmodernizem ali najnaprednejSa plesna smer se
pojavi kot nadaljni razvoj takrat nove plesne smeri, kjer se tvori drugacna lepota gibanja.
Posledica iskanja drugacnih mozZnosti je vodilo k oblikovanju nove lepote, ki sprva deluje
tuje. Pojavljajo se vprasanja o tem, kaj doloCa lepoto v baletu in kaj v sodobnem plesu.
V klasicnem baletu lahko is¢emo lepoto v simetricni, harmoniéni kompoziciji, ki je
podrejena geometriji in ravnotezju. Gibanje baletnega plesalca riSe v prostor
geometrijsko natan¢ne krivulje, kote in linije, medtem pa gibanje sodobnega plesalca z
asimetriénim gibanjem, ki vkljuduje sinkope in lomi tekoco linijo. Ce je potrebno,
nasprotuje simetriji in harmoniji klasicnega baleta. Lepota se v sodobnem plesu kaze s
teZznjo po osvoboditvi podzavesti in vraCanjem na zacetek ustvarjanja, kjer umetnika ne
omejuje nobeno znanje, niti teznja po spodobnosti ali ustreznosti, saj mu to izhodiSCe
omogoca najvecjo ustvarjalnost.

Moderno svetovno umetnost oznaCuje zavest, da njena naloga ni krasiti in sladiti,
temveC sooblikovati Zivljenje. Vse prevecCkrat lahko =zasledimo, da je balet z
vkalupljenostjo v pravila, poudarjanjem lepega, pomanjkanjem Zivljenskega, izogibanjem
resnicnim problemom Cloveka in sveta ter prikazovanjem njegove lazne podobe le krasil
in sladil zivljenje. Danes je naloga umetnika biti soudeleZenec in ne statist in neucinkovit
opazovalec, ki krasi Zivljenje.(Kos, 1982) Tak3na je tudi pot sodobnega plesa, ki
zavzema moderni ples, saj le-ta predstavlja le zaCetek novih tezenj, ki so nasprotovale
klasicnemu baletu.(Hrvatin, 2001) Moderni ples je z zgodovinskega staliS¢a rusSilec
pravil. Klasi¢ni balet je omejeval in Se omejuje svoje koreografe v gibalni zakonik,
sodobni ples pa izbira gibanje na osnovi ustvarjalCevega odnosa do Clovekovih €utnih in
Custvenih zaznav, stanj in odnosov ter gibanje samo vedno znova raziskuje.(Kos, 1982)
Pri sodobnem plesu sta tehnika in oblika sredstvi za posredovanje pomena, medtem ko
lahko pri baletu vse preveckrat zasledimo, da je brezhibna tehni¢na izvedba plesa edini
cilj in namen baletnih plesalcev.

Klasi¢ni balet in sodobni ples bi lahko ob vefjem sodelovanju doprinesla k
prepricljivejSemu plesnemu izrazu. Z boljSim poznavanjem osnovnih znacilnosti obeh
zvrsti plesov in njunega odnosa bi lahko uspesSneje kombinirali treninge obeh zvrsti
plesa pri profesionalizaciji plesalcev. Na treningih klasi¢nega baleta bi sodoben pristop,
ki temelji na preizkuSanju in iskanju novih izraznih moznosti pri metodiCnem
posredovanju plesne tehnike, prinesel veC svezih, zanimivih in s problematiko
sodobnega sveta prezetih del. Teznja po ustreznem strokovnem visjeSolskem razmahu
obeh plesnih zvrsti bi mnogim plesalcem omogoc€ila napredovanje na plesnem podrocju
doma, obdrzala mnoge plesne talente in omogocila veéji strokovni razmah plesne
umetnosti pri nas.
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2. Predmet, problem in namen dela

sodobnega plesa v pojmovanju telesa, plesnega sloga, korakov, drze, oblik, lepotnih
nacel in filozofskih razprav. Menim, da je razumevanje zgodovinskega ozadja obeh
plesnih slogov temelj, na katerem lahko gradimo most njunih razhajan;.

PrivlaCnost klasiCnega baleta se mnogim kaze v izpiljeni tehniki, telesni lepoti ter
izpostavljanju eroti¢no-plesnega naboja in dvigu na konice prstov, s Cimer plesalka
kljubuje realnosti in se dviga nad njo, stremi k popolnosti. Togost klasichega baleta,
tradicionalnost in ponavljajoCa se dela, kot so Labodje jezero, TrnuljCica in mnoga
druga, priajo o zaverovanosti klasiCnega baleta v lepotno prikazovanje in razkazovanje,
ki ne dopusc€a elementarnega svobodnega koreografiranja, saj bi se izvajalke, izvajalci,
plesalke in plesalci, pocutili okrnjene. To staliSe se zdi nekoliko togo, a izhaja iz
izkuSenj, da brez visoke umetnosti in popolne dovrSenosti gibanja, ni baleta, ki je temelj,
na katerem stoji gledaliski ples in ga kot takega tudi ceni gledaliSsko obd&instvo. (Mlakar,
1999)

Nasprotno je sodobni ples v svojih zgodnjih zaCetkih zavzeto zagovarjal staliSCe, da ples
nosi sam v sebi umetniSko sporoc€ilnost in da gre za neposreden izraz neizrekljivega v
Cloveku, pri Cemer izumetniCenost ali visoka baletna umetnost in popolna dovrSenost
gibanja v baletu, nimata tolikSnega pomena. Vendar brez visoke umetnosti tudi
sodobnega plesa ni, saj naj bi odmik od njega pomenil tudi odmik od umetniSkega
poCela plesa, so trdili baletni privrzenci. TakSno staliSCe se je dotaknilo tudi
novotarskega plesa, ki je desetletja razvijal svojo tehniko, ki je dosegla stopnjo visoke
umetnosti, obogatila gibalni slovar in preusmerila tradicionalno koreografsko
stvariteljstvo. Le tako so lahko privrzenci novotarskega plesa prodrli v gledaliS€e. Danes
izSolani zastopniki nove smeri plesa Ze tudi uspesno sodelujejo z zastopniki klasiChega
baleta. (Mlakar, 1999)

fviv v

gibalne potrebe po pravem izrazu za domisljijsko predstavo plesne umetnine. Na tem
soZitju je nastajal moderni balet.(Mlakar,1999) S svobodnejSimi pristopi v postmodernem
plesu, ki se kazejo z gibalnimi preizkuSaniji, vkljuevanjem gibanj brez predhodne
priprave, z razlicnimi pristopi znotraj plesnega podrocja, ki zavzemajo mnozico razlicnih
umetnosti, Sportnih panog, plesnih zvrsti in tehnologij, dobiva sodoben ples nove in nove
razseznosti, kjer nas velikokrat opominja, da gre za ples le vedenje, da je predstava
zamiSljena kot plesna ali da je zamiSljena v osnutku plesa.
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Za boljSe razumevanje in oblikovanje SirSega vpogleda v baletno in sodobno plesno
umetnost zelim orisati SirSe zgodovinsko ozadje nastanka in razvoja plesa, baleta in
sodobnega plesa. Z opredelitvijo pomena kombinacije treningov klasiCnega baleta in
sodobnega plesa za razvoj profesionalnega plesalca ene ali druge zvrsti plesa, temeljec
na teoreticni primerjavi znacilnosti in na prakti¢nih izkusSnjah iz obeh zvrsti plesa, bom
prikazala prednosti veCjega sozitja treningov obeh plesnih zvrsti. S primerjavo
klasiCnega baleta in sodobnega plesa zelim natanCneje predstaviti njun odnos, ki Se
vedno mnogim predstavlja dva popolnoma razlicna svetova, ki ne najdeta skupnih tock.
Te skupne toCke bom izpostavila in s tem skuSala prebiti led pri zagovornikih ene in
druge zvrsti plesa.

Sodobni ples je v Sloveniji vedno bolj priznan, saj imamo poleg UmetniSke gimnazije s
smerjo sodobni ples Se Akademijo za ples, kjer je tudi katedra za sodobni ples. Sodobni
ples je bil dolgo uvr§€en pod drugotno umetnost. Zaradi vse vecjega zanimanja zanj se
je premaknil k resnemu umetniSskemu delu, kar se kaze z nastajanjem vse vec literature
na temo sodobnega plesa, z mnozico raznolikih plesnih predstav, ki sovpadajo z merili
svetovnega ranga in z organizacijo predavanj ter mnogih plesnih drustev, katerih namen
je predstaviti to vejo plesne umetnosti SirSim mnozicam. Do druzbenega priznanja
baletne umetnosti in sodobnega plesa v viSjem Solstvu je pri nas tako Ze prislo,
vprasSanje je Se samo, kdaj bo mladim ponujen program baletnega in sodobnega
plesnega izobraZevanja, ki bo realiziran znotraj ene izobraZevalne ustanove in nudil
pester pristop razli€nih disciplin znotraj plesnega podrocja, konkurenen s plesnim
izobrazevanjem v tujini.

Z natanc¢nejSim vpogledom v umetnost klasi¢nhega baleta in sodobnega plesa sem Zelela

soustvariti pogoje za razmisljanje o kriti€nih Studijah, razpravah in za seznanjanje SirSe
javnosti na to temo.
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3. Cilji

V diplomski nalogi sem Zzelela predstaviti znacCilnosti klasicnega baleta in sodobnega
plesa, ki zavzemajo podrocje plesnega sloga, pojmovanje telesa, korakov, drze, oblik,
filozofskih razprav, ki se dotikajo tako politi¢nih kot kulturnih razprav skozi zgodovinski
razvoj.

S primerjavo znacilnosti obeh plesnih zvrsti na zgoraj omenjenih podrocjih sem zelela
natancneje orisati njun odnos, kakrsen je bil v preteklosti, kakrSen je danes in kakrSen bi
lahko bil v prihodnje, glede na njuno vzajemno Kkorist pri ve€jem sodelovanju in
podpiranju obeh zvrsti.

13



4. Metode

Diplomsko delo je monografskega tipa in temelji na metodi zbiranja podatkov iz
slovenske in tuje literature, ¢lankov in ¢rpanja podatkov iz medmrezja. Delo temel;ji tudi
na mojih neposrednih izkusnjah iz klasiCnega in sodobnega plesa, ki sem jih pridobila
kot dijakinja Srednje glasbene in baletne Sole v Mariboru, kot Studentka na Fakulteti za
Sport, smer ples, in kot udelezenka mnogih delavnic, te€ajev in predstav doma in v tujini.

Pri izdelavi diplomskega dela sem uporabila naslednje metode: zbiranje gradiva,
pregledovanje gradiva, povzemanje in prevajanje.

Slikovno gradivo je pridobljeno iz medmrezja in knjig.

Tabelari¢ni pregledi so povzeti po literaturi iz knjig, medmrezja in po lastnih izkuSnjah v
plesu.

14



5. Razprava

5. 1 Razvoj plesa in baleta

Navajam kratek pregled razvoja plesa po zgodovinskem sosledju, saj bom tako laZje
umestila znacilnosti razvoja baleta in sodobnega plesa ter tako dobila jasnejSo ¢asovno
in pomensko sliko razvoja plesov.

5. 1. 1 Ples pri rodovnih skupnostih in v starem veku

Zdi se, da je bil ples prvi umetniski izraz, ki je zdruzeval gibanje in zvok, kretnjo in
pesem. Ples ima svoje zaCetke Ze v prazgodovini in v plesni umetnosti koreninijo tudi
druge umetnosti. (Neubauer, 1998) Po besedah N. Kos (1982) imajo prvi zametki plesa
v obliki naklju¢nega izraznega gibanja poleg spros€anja Custvene napetosti tudi funkcijo
dopolnjevanja govora z znaki, dokler e govor ni bil razvit. Pravo druzbeno funkcijo dobi
ples Sele z nastankom prvih primitivnih religij, s katerimi je ples tesno povezan. Ta zveza
traja tisoCletja in rodi tisto, ¢emur danes pravimo ljudski ples, vendar v danasnjih oblikah
le Se bledo tli nekdanja mo¢.

Pomen plesa se je raz8irii s pojavom €arovnistva in verovanja v duhove, kot
prvotnima oblikama religije, v zgornjem paleolitiku. Ples je bil sprva zgolj orodje
magitnega postopka ter imel povsem prakti€en namen, kot je pridobivanje hrane,
plodnost Zivali in ljudi. Ples je naraven in posnemovalen, kot tudi stenske slikarije, saj je
oboje pomenilo obenem Zeljo in njeno izpolnitev. Pojavlja se totemizem, kult Zivali in
rastlin ter komuna klana, obredni shodi, lovski in mrliski plesi ter plesni obredi ob
posvetitvenih ritualih. Ples, ki je povezan z vso to pestro versko dejavnostjo in je njen
sestavni del, ni umetniSkega izvora, temvec s svojim magi¢nim uc¢inkom primitivnemu
Cloveku pomaga, da se poistoveti z dozdevnim Zivalskim prednikom. V neolitskem
obdobju se pojavi verovanje v posmrtno Zivljenje duse, nagibanje k posploSevanju in
izraZzanju v pojmih, kjer se uveljavi poudarjanje oblike, likov v prostoru in okrasja, in
vlada vse od 5000 do 1500 pred nasim Stetjem. Odraza se tudi v plesu.(Kos, 1982)

Primitivna ljudstva so Zivljenjske dogodke in moc€na Custvovanja izrazala s plesom.
Razlag za razne naravne pojave niso poznala, zato so vzroke iskala v demonih, katerim
so se Zelela prikupiti z obdarovanjem. Samani ali vragi so bili &arovniki in zdravniki. Imeli
so vlogo posrednikov med clovekom in demoni, kar so udejanjali skozi daritve,
obogatene s plesom, uporabo mask, tolkal, urokov in petja. S tem so nakazovali kaj
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pravzaprav zelijo od demonov; to je bil na primer dober ulov ali obramba pred
nesreCami, zmaga nad sovraznikom, ozdravitev ali dobra rodnost. Bili so prvi duhovniki
ali zdravniki, njihovi rituali so bili vedno bolj zapleteni in natancni, kar je pomenilo, da so
za vsako priloZnost pripravili poseben obred, posebne korake, pesmi, zagovor, maske in
kostume. Zato so bili zaCetniki nekakSnega gledalis¢a. (Otrin, 1998)

Plesi primitivnih ljudstev imajo Se sedaj spontan, neobremenjen obc¢utek za gib, ki je v
skladu z naravo in v sozitju z raznimi demoni in nadnaravnimi bitji. TakSni so bili
praplesi, medtem ko smo Evropejci — civiliziranci - to izgubili. (Otrin, 1998) Vendar se
moderna umetnost ponovno vraca v preteklost in iSCe tak neobremenjen obCutek za
gib. (Horst in Russel, 1987)

Ples je najveCkrat spremljal topot nog, razni ploski z dlanjo ob dlan, po ramenih,
stopalih, kasneje so topot nog podkrepili z udarci palic in ropotulj. (Otrin, 1998) Ples je
vklju€eval tudi hojo, poklekanje, poskakovanje, vrtenje, tek, skoke, obrate, sklanjanja in
podobno. (Neubauer, 1998) Tudi glas je igral pomembno vlogo. (Otrin, 1998) Tako lahko
opazimo uporabo zraka kot nadnaravne moc€i pri primitivnih plesnih Studijah, ki se
navezujejo na petje besed z magiCnhim pomenom, na uporabo glasu pri prosnji k
bogovom in dihanja pri iskanju inspiracije. (Horst in Russel, 1987)

V matriarhatu so zaceli uporabljati izdolbena debla kot bobne, s katerimi naj bi v
glavnem spremljali ekstati¢ne plese. Uporabljali so tudi razne pis¢ali, brenkala, gonge in
rogove. Pojavljati so se zaCele prve melodije iz ponavljajo€ih tonov, kasneje so ustvarili
kratko melodi¢no frazo, ki so jo vedno ponavljali. Custvo jih je zaneslo, da so zaceli
uporabljati razne intervale. Visina intervala je bila stvar trenutnega obdutja. Ze sama
razlika v viSini tona je na pracloveka delovala omamno. (Otrin, 1998)

Sprva so plesali ve€inoma moski, pozneje vsak spol zase, nato Zenske okrog moskega.
Sledili so skupinski plesi obeh spolov, pome$ani med seboj, in kot zadnji so se pojavili
mesSani parni plesi. Plesi so se razlikovali tudi po obliki, od plesov stoje do sedeZznih
plesov, ko se gibljejo le roke in zgorniji del trupa, od gibanja v vrsti, gibanja po zaprtem in
odprtem krogu do frontalnih plesov. Ko ples postane ozaveS€ena dejavnost, ki je
namenjena opazovalcem, govorimo o razvoju plesa v starem veku. (Neubauer, 1998)

Pojavljali so se plesi oziroma gibanja, ki niso bili del obreda, ampak izraz Zivljenjske
radosti in energije, kjer so Ze najbolj nadarjeni plesalci prevzeli vodstvo. Dokler je bil
ples samo izraz Custev, je plesal vsak po svoje, ko pa je ples postal religija oziroma
obred, je zahteval natanéno organizacijo in se tako preoblikoval k zavestni umetnosti.
Zaradi izjemne pomembnosti obredov za Zivljenje in dobrobit plemena so izkljucili
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nakljucno izvajanje gibanja brez posebne priprave in zahtevali verodostojnost izro€ila,
saj bi vsaka napaka obreda uzalila bogove in demone. Zato so se morali plesalci uciti in
pripravljati za obredno plesno slovesnost, ki je bila del njihove posvetitve. Z razvojem
socialnega Zivljenja plemena postajajo ekonomske in statusne razlike vedno vecje,
izoblikuje se sloj gospodarjev in sluzabnikov. Ker sluzabniki nimajo vec veliko prostega
asa, tudi plesa ni toliko. Se vedno pa z obrednimi plesi prosijo za dobro letino, ple$ejo
ob rojstvu, smrti in zetvi. (Otrin, 1998)

Prepad med ljudstvom in vladajoCimi razredi se je poglabljal. Tako govorimo o
suznjeposestniskem sistemu, kjer umetnost sluzi vladajo€emu razredu. Na dvorih s
profanim ali brezboZnim plesom zabavajo in sluzijo vladarjem, medtem ko s sakralnim
plesom v templjih slavijo boZanstva. Profani ples so plesali zunaj svetiS¢a, kjer je bil
vezan na erotiko in trebusni ples. Sakralni ali verski ples se nanasa na vzporeden
razvoj erotike in estetike, kjer so mlade indijske obredne plesalke ali bajadere imele
magi¢no moc. Gre za posvecen ples, ki je postal bistven del tempeljskih ali religioznih
obredij. Zato so bili ti plesi razko$ni, virtuozni ter so tako prikazovali mo€¢ in bogastvo
vladajoCega razreda, kjer so plesalci in glasbeniki Ze visoko usposobljeni in Solani
profesionalci. Ljudske mnozZice pri tej umetnosti ne morejo sodelovati, tako da ohranjajo
obredja ob raznih priloZznostih in vedno bolj se pojavlja povezava z delovnimi procesi. V
plesu starih kultur se v glavnem pojavlja sakralni ples, saj je drzavna ureditev in politi¢éna
oblast starih kultur ve€inoma pripadala bogu. (Otrin, 1998)

Ze v starem veku se pojavijo prvi zametki poklicnega plesa, ko izvajalci pleSejo za
gledalce. V Starem Egiptu se pojavljajo tako religiozni, posvetni, zodiakalni, pogrebni,
vojaski in liriCni plesi, ki sluZijo zabavi gospodarjev in v ¢ast nekaterih bozanstev. Sprva
so bili plesi razmeroma mirni, kasneje pa so postajali vse bolj razposajeni, kar se je
kazalo tudi z vkljuevanjem akrobatskih elementov. (Neubauer, 1998) Akrobatski
elementi, kot so most, grand battements, sveca in stoja, so se ohranili v svoji prvotni
religiozni izvedbi kot magi¢na aktivnost in ne samo kot telovadna vaja. (Otrin, 1998)
Okrog leta 1500 pr. Kr. se razvoj egiptovskega plesa konca in zaCenja se azijski vpliv s
priseljenimi bajaderami, ki se kaze z vnaSanjem mehkih in prijetnih linij v egipcanski
ples, s Cimer se izoblikuje Zenski slog plesa. (Neubauer, 1998) V Indiji je v plesu
poudarjeno gibanje zgornjega dela telesa, ki izraZza simbole, medtem ko so noge
veCinoma v demi ali grand plié v prvi ali drugi poziciji. Ritem gibanja rok in nog je
velikokrat razliCen. Indijska plesna umetnost se je od realnega dozivljanja obrnila k
pojmovnemu in posploSenemu. Stilizirali so gibe, tako da je bil vsak gib simbol, kar
povzroCi izginevanje rekvizitov. (Otrin, 1998) Tudi sodobna umetnost Zeli s
povzemanjem simbolov vzbuditi Custvene in nagonske nacine razumevanja, katerih
dogovorjenost vodi k preprostosti in enotnosti, (Horst in Russel, 1987) V Indiji se tako
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razvije stilizirana plesna umetnost gest, ki je podrejena togemu sistemu pravil, ki
opisujejo geste in njihov pomen. Indijski ples nas spominja na evropski balet, saj prav
tako gre za strogo kodificiran sistem gibov, s Cimer najbolj razvije baletno klasi¢nost.
(Kos, 1982)

Slika 1: Indijski klasi¢ni ples

(Pridobljeno 17.01.2010 iz
http://www.blogger.ba/slike/ 9894.1425707.jpq)

Od vseh znanih ljudstev stare dobe so
dajali Grki plesu najvecji pomen. Pri
Grkih je bil ples zelo prepleten z
vsakdanjim zivljenjem. Vez med religijo
in plesom se rahlja. Ceprav so plesi po
imenu Se obredni, so podrejeni istim lepotnim nacelom kot ostala arhajska umetnost.
(Kos, 1982) Ples je bil za Grke prvenstveno umetnost in Sele nato zabava. (Neubauer,
1998) Kult telesne lepote je bil osnovni vzgojni vzgib, poudarjala se je harmonija
telesa in duha. Izvajali so telovadne vaje, ki so skupaj s plesom in glasbo razvijale
telesno in dusevno lepoto, ki se je izraZala tudi v kiparstvu in slikarstvu. Grski ples je Ze
poznal skoke, obrate, udarce z nogo ob nogo in vrtenje. (Otrin, 1998) Najvaznejsi je bil
zborovski ples v krogu in vrsti z razlicnimi kombinacijami korakov (Neubauer, 1998).
Plesna oblika se je spreminjala, kot je hotel vodja ali kot je zahteval obred. Vsa vzgoja je
bila namenjena bojnim sposobnostim, zato so v plesu posnemali bojne gibe v
kombinaciji s telovadnimi, ritmi¢no in precizno. Sokrat je celo dejal, da je dober plesalec
tudi dober bojevnik, saj je bil ples resni¢na priprava za boj. S plesom in kretnjami so
ponazarjali mitoloski tekst, ali pa so plesi vsebovali elemente rokoborbe. Nasprotje teh
poboZnih plesov v ¢ast bogov najdemo v Dionizovem kultu, ki je poosebljal zemljo,
vegetacijo in rodovitnost. Zanesena svoboda gibanja je tu ostala taka kot pri primitivnih
ljudstvih. Prvotno so Dionizijev kult gojile samo blazne Zenske ali menade, ki so v
ekstazi odhajale v zasneZene gore in tam dolge dneve plesale divje plese. Moskih k
svojim orgijam niso spustile. Dionizije so bile zarodek grSke drame, ki so se kasneje
spremenile v nekakSen festival ob vinski trgatvi, kjer lahko sodelujejo tudi moski.
Navadno so moski preobleceni v podobo koze z dolgimi falosi v pijanski zamaknjenosti
plesali okrog menad. To je bil ostanek plesov v maskah iz primitivnih kultur kamene
dobe, iz katerih so se razvili nasi karnevali. Plesali so zborovsko pesem, ples v krogu, v
srediSCu katerega je Dionizijev oltar. Kasneje so plesali v polkrogu okrog duhovnika in
komentirali zgodbo, ki jo je pel vodja. Plesalci so bili oble€eni v kozje koze in te igre so
zaCeli v Sestem stoletju pred nasSim Stetiem poimenovati tragedije. Tu se zaéne
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gledaliSée kot ga poznamo danes, saj izvajalci pripovedujejo, pleSejo in pojejo
zgodbo, ki ima dramaturski lok, obclinstvo pa to predstavo spremlja. Pojavijo se
profesionalni plesalci in pevci, kjer boga Dioniza ni ve¢ predstavljal duhovnik, ampak ga
je igral neposvecCen igralec. (Otrin, 1998) Za grski klasi¢ni ples je znacilna visoka
tehniCna raven, likovna plastiCnost in visoka umetnost plesalcev, kjer je poudarjeno
izraZanje Custev in znacCajev v zvezi z dogajanjem. Ples se je pojavljal v gledaliS¢u in v
okviru aristokratskih zabav. (Kos, 1982) Grki so poznali tri glavne oblike gledaliSkega
plesa, in sicer ples pri tragedijah, veseli ples pri komedijah in groteskni ples pri satiriCnih
igrah. (Neubauer, 1998) Grska tragedija in njena sinteza plesa, glasbe in besedila je
dolga stoletja oplojevala evropsko kulturo. Renesan¢no hotenje je po obnovitvi grske
tragedije v baroku privedlo do rojstva opere. (Otrin, 1998) Odsev grSkega plesa lahko Se
danes zasledimo v novogrski in makedonski folklori. (Kos, 1982)

Slika 2: Ples v Anti¢ni Grgiji
(Pridobljeno 17.01.2010 iz http://www.bencourtney.com/ebooks/dance/images/012 1.jpg)

Ko je bilo konec neodvisnosti stare Gréije in je postala grSka kultura razkosje barbarov,
so se ljudje zaceli sramovati, da bi sami plesali, zato so ples prepustili poklicnim
plesalcem. Kljub temu da je rimska kultura izhajala iz grSke, se je ples preudarnim
Rimljanom zdel nespodoben in veljalo je reklo, da skoraj nihCe trezen ne plese. Grske
gledaliSke igre so tako postale prazna vulgarna zabava rimskih mnozic. Tako je ples v
Rimu postajal vedno bolj predstava za razvedrilo s pantomimo in akrobatskimi plesalci,
takoimenovanimi profesionalci. (Neubauer, 1998)
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5. 1. 2 Srednji vek

Po propadu rimskega cesarstva ob zacetkih srednjega veka je Cerkev sprva prevzela
poganske in judovske obicCaje ter s tem njihove liturgi€ne ali podloZzne plese. Obdrzali so
Se nekaj starih obredij, kot so spomladanska procesija za rodovitnost, vojni ples
bojevnikov in Marsovih duhovnikov, takoimenovanih salijev ali skakalcev, ki so topotali
na tri udarce. Vodja je nakazoval gibe, ki sta jih ponavljala dva kroga; v enem so bili
starejSi mozje, v drugem pa mlajSi. Razvile so se gladiatorske igre in spopadi z Zivalmi.
Ker so prebivalci Rima govorili razlicne jezike, je postala vedno bolj priljubljena nova
vrsta gledaliS¢a, imenovana pantomima. S€asoma pa so se zacele vrstiti prepovedi in
Se posebej pregresno je postalo rajanje v cerkvah, ki je bilo prej obi€ajno. Za kristjane je
zemeljsko Zivljenje in s tem telo in ples nekaj greSnega in prepovedanega. (Otrin, 1998)
Med najvecjimi nasprotniki plesa je bil sveti Avgustin, ki je zatrjeval, da je ples krog, v
srediSCu katerega je hudi¢, in vsak plesni korak bi naj bil skok k hudiCu v pekel.
(Neubauer, 1998) Kljub vsem tem prepovedim, ki so se vrstile Se skoraj celo tisoCletje, je
ljudstvo plesalo naprej in celo obredni plesi v cerkvah, imenovani pantomimske drame
ali pasijonske igre, so se ponekod Se dolgo ohranili. (Vogelnik, 2009) Plesali so ob
razlicnih priloznostih, kot so novo leto, pust, na sejmih, svatbah, ob majskem
praznovanju pomladi, okrog vaske lipe, pa tudi na cerkvenih dvoriS€ih. To so bili kmecki
in ljudski plesi, pastirski, Studentovski ter meS€anski plesi in tudi vsak ceh je imel svoje
plese. V nekaterih nemskih predelih so morali podlozZniki plesati za gospodo. VecCinoma
so plesali v krogu ali v vrsti eden za drugim, drze€ se za roke in ob spremljavi pesmi.
Med plesom so v glavnem le hodili, ni bilo izrazitih skokov ali poskokov. (Neubauer,
1998)

Vidov ples iz 11. in 12. stoletja s svojo nenavadnostjo vzbuja zanimanje, kjer so vsi,
Zenske, otroci in moski, plesali dneve in noci, se tedne in mesece zvijali v kr€ih, skakali
in se metali po tleh na pokopalis€ih ali ob nekaterih cerkvenih praznikih. Tako so plesali
od vasi do vasi, dokler niso iz€rpani oblezali. Nekateri celo pravijo, da pleSejo, ker jih je
Bog kaznoval zaradi njihovih grehov. (Otrin, 1998) Podobni pojavi so se ponavljali vse
do 17. stoletja. V ltaliji so kot vzrok za to plesno histerijo navajali pik pajka tarantele. Se
danes sreCamo ta ples predvsem v okolici Neaplja, kjer se je Siril predvsem med niZjimi
in srednjimi sloji. Zunanjo podobnost s to psihozo mnozic ima tudi mrtvaski ples, s Cimer
so hoteli po pri€evanjih oCividcev opozoriti na odnos med Zivimi in mrtvimi kot opozorilo
na odhod s tega svetam in kot na posebno obliko spominjanja smrti. (Neubauer, 1998)
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Slika 3: Hrastoveljski mrtvaski ples-Slovenska Istra
(Pridobljeno 17.01.2010 iz http://sl.wikipedia.org/wiki/Mrtva%C5%A1ki ples (Hrastovlje))

Razvoj prvih druzabnih plesov se pri¢ne z utrjevanjem fevdalizma, ko so v zaCetku
drugega tisoCletja krizarji na pohodih v sveto deZelo videli razkoSje orientalskih
plemicev. To Zeljo po prefinjenosti so prenesli na svoje gradove, kjer je bilo prej Zivljenje
precej neudobno in primitivno. Pojavijo se trubadurji oziroma potujo€i pevci, ki so
opevali religiozne motive, kasneje tudi lepoto in krepost plemiskih gospa in gospodicen
ter junastvo vitezov. Ti pevci so prinesli med plemstvo nov duh, tako da so kmalu vsi
pesnili, igrali lutnjo in peli. Plemkinje in premozne mladenke so ob zvokih petja ali lutnje
plesale mirne plese v krogu ali posamezno. Ker je bil ples takrat za viteze Se nekaj
nemoskega, so plemkinjam pri plesu pomagali paZzi, ki Se niso prisli v moska leta. Plesali
so plese v krogu, imenovane carole, kjer so poenostavljene korake kmeckih plesov
izvajali desno, levo pa tudi naprej proti srediS¢i kroga in nazaj. Imeli so tudi kaCaste
oblike farandole, ki so se nenadoma razcepile v dvojice ali trojice, ki so nekaj ¢asa
: ' plesale posebej in se nato zopet zdruzile v vrsto ali
S Y krog. Plemstvo je svoje obnasanje umirilo in stiliziralo.
Pomemben je postal pozdrav, poklon, podajanje in

SO HOEESY  sprejemanje roke, sprehod. Vitezi so nosili oklep, dama
L 5 : N pa tezko oblacdilo z vleCko. Tako sta hodila drug okoli
TN A B drugega, se ponosno razkazovala okolici, se priklanjala
: 1 ™ in pustila obCudovati. Za roke se Se niso drzali. (Otrin,
[ESEFEE  1998)

I )5 _ 4 § Slika 4: Ples v srednjem veku
SR \ " & (Pridoblieno 17.01.2010 iz
: http://en.wikipedia.org/wiki/Medieval dance)

5. 1. 3 Renesansa

Srednjeveski umetnosti je sledilo obdobje renesanse, ki se je pri€elo proti koncu 13.
stoletja in kon€alo z nastopom baroka v 16. stoletju. V tem obdobju so hoteli obnoviti
staro anti¢no gledalisce in tako ¢lovesSko telo spet dobi na veljavi. Lepote tuzemskega
sveta in duh svobodnega Cloveka postanejo zgled. Ples postane Se bolj uglajen in tudi
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bolj radoziv. Zenska stopi iz mesta nedosegljivega trubadurskega ideala v sredisée
druzabnega dogajanja. Ples v paru postane pravilo. Pojavijo se bassa danza ali nizki
plesi brez skokov, ki jih spremlja flavta in pozavna ali harfa in lutnje. Korake so
povzemali iz kmeckih plesov, jih poenostavili in umirili ter dodali nove. Dvorni plesi tega
obdobja so bili sve€ano korakanje v parih, kot nekaksSna procesija, kjer je ponosna hoja
z mnogimi pokloni dajala plesu slavnosten in resen videz. Nizkim plesom je bil podoben
ples branle, ki je bil sve€an, ceremonialen ples s po€asnim, dostojanstvenim, drsecim
korakom v razkosnih oblacilih z mnogimi pokloni. (Neubauer, 1998) Plesali so ob vokalni
spremljavi, ki je bila veCinoma enoglasna ali pa so plemici najeli godbenike, ki so igrali
na violo, lutnjo, oboo, kasneje tudi na pihala in trobila. Zelo znan je bil ples pavana, ki je
izredno dostojanstven, plesala sta ga dama in kavalir ali pa vitez in dve dami. Pri tem so
kavalirji damo drzali za zapestje ali samo za
mezince. Ko so poznali ve€ plesov, so jih plesali
po principu nasprotij zapored in rodila se je
plesna suita ali plesni venéek. Ples je postal
ucna obveznost vsakega mladega plemiéa in
plemlcev, celo duhovscma. Pojavi se nov poklic
ucitelja plesa. (Otrin, 1998)

Slika 5: Ples bassa danza

(Pridobljeno 17.01.2010 iz
http://www.iicbarcellona.esteri.it/lIC_Barcellona/webform/..%5C..%5ClICManager%5CUpload%5CIMG%5
C%5CBarcellona%5Ccompagnia%?20rossignol.jpg)

Z renesanso zraste slavna italijanska commedia dell'arte kot zvrst gledalis¢a, ki govori
z gesto in je vsem razumljiva ter je odraz italjanskega temperamenta in neukrotljive
Ijudske sle. Dolga stoletja je blla most med ljudskim rajanjem in dvorskimi balli ter
¥ - 2 ; I balletti. Dvorski balli so bile plesne revije
dvora na velikem prostoru zunaj stavbe,
medtem ko so bili balletti manjSe prireditve v
zaprtem prostoru ob pojedinah. (Vogelnik,
2009) Italija je s plesnimi mojstri oskrbovala
veCino evropskih dvorov in drzav vse do
konca 16. stoletja, ko je zacel prevladovati
francoski vpliv. (Neubauer,1998)

Slika 6: Commedia dell' arte-zgodnje 18.stol. (Pridobljeno 17.01.2010 iz
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Four Commedia dell%E2%80%99Arte Figures claude-gillot.jpg)
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Stevilni plesi in pravila o druzabnem Zivljenju so ustvarila novo znanost plesno teorijo.
Renesan¢no druzabno Zivljenje je bilo natancno dolo€eno in stilizirano, kot da je samo
po sebi umetnost. Ohranili so se nekateri ucbeniki, ki so jih napisali takratni plesni
ucitelji, kot so Fabrio Caroso, Cesare Negri in predvsem pater Thoinot Arbeau, ki je
zapisal delo Orchesograpfhie ali Zapisi gibov in razprava v obliki dialoga. Arbeau
primerja celo starogrske plese s takratnimi bassa danzami in pavanami ter $e nekatere
druge plese, (Otrin, 1998) kar ponovno pri¢a o nenehnem prepletanju znacilnosti plesov
iz vseh obdobij in spogledovanju s preteklostjo.

5. 1.4 Barok

V 16. stoletju z nastopom baroka postanejo Ciste linije renesanse vedno bolj zapletene,
polne okraskov in dodatkov. Pred vsakim korakom naredijo petit plié kot pripravo.
Pojavi se menuet ali kralj plesov, izvajajo razkoSne
trionfe, izhajajo€ iz liturgiCnih iger, dokonéno se
oblikujeta gavota in gledaliSki odrski ples. (Otrin, 1998)

Slika 7: Menuet
(Pridobljeno 17.01.2010 iz http:/en.wikipedia.org/wiki/Menuet)

Trionfom, izvajanim na razkoSnih vozovih, so bili podobni mali plesi ali balleti, ki so jih
izvajali dvorjani in so bili nekaksni vencki, sestavljeni iz recitacij, pesmi, proze, glasbe in
plesa. Vsebina ni bila tako zelo pomembna, kostumi so nakazovali karakter posameznih
vlog, plesali pa so korake takratnih druzabnih plesov. V ballete so vklju€evali tudi ljudske
plese in njihov temperament. Tak je na primer ples na dvoru MediCejcev v Firencah, ko
je dvainsedemdeset plemkinj v skupinah po dvanajst plesalo plese raznih rodov. Tako
se je balet rojeval v ltaliji in tam je tudi dobil ime. Slo je sicer bolj za zabavne prireditve
kot pa za prave gledaliSke predstave, ki so bile razkoSne, bogate, zabavne, a brez
trdnega vsebinskega loka in brez dramaturgije. PoloZaj se je spremenil, ko se je balet
preselil v Francijo, ki je sprejela vse umetniSke elemente, ki so se razvili v Italiji in
Spaniji. Posebej velik pomen je pripisan poroki Katarine Medic¢ejske s francoskim
kraljem Henrikom drugim leta 1533, saj je Katarina s seboj v Francijo pripeljala umetnost
uglajene druzabne zabave. (Neubauer, 1998) Povabila je violinista Baldassarino
Belgiojoso, ki je svojo idejo o baletu kot odrskemu fenomenu, ki potrebuje svojo
vsebinsko logiko, dramaturski lok z ekspozicijo, razvojem, vrhom in zakljuCkom,
dokon¢no uresniCil s sve€ano plesno dramo Ballet comique da la reine leta 1581.
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(Oftrin, 1998) Zgodovina baleta Steje to uprizoritev kot prvo baletno predstavo, kjer se
sreCata dvorski ballo in balletto z dramatiko in vsebinsko zaokroZzenostjo me$¢anske, na
antiko naslonjene gledaliSkosti. (Vogelnik, 2009) Balet je bil predstavljen kot gledaliSko
odrsko delo, ki je zdruzevalo ples, glasbo, petje in besedo, kjer so vsebino pripovedovali
in ne plesali. V baletu so plesali plemici brez skokov in hitrih obratov, saj so jih pri tem
omejevali kostumi in omejene plesne sposobnosti. Frizure dam v veC nadstropjih so
onemogocale hitre gibe. Gibi Se niso govorili vsebine, vendar sta jo pripovedovala
kostum in besedilo. Zgradba francoskega dvornega baleta se je obdrzala dolga leta.
Sestavljena je bila iz ekspozicije, v kateri so vsebino pripovedovali s pesmijo ali
recitacijo, temu so sledili entrees, ki so jih plesalci plesali v ustreznih kostumih in
maskah. Koreografsko so bili to Se vedno dvorni druzabni plesi. Na koncu je bil vedno
veliki balet ali Grand ballet, kjer so nastopili vsi, in je u€inkovito sklenil predstavo. Na
koncu so se vsi obdarovali in zaplesali branles ter druge plese. Balet je bil rojen.
Beaujoyeux je razlozil v gledaliSkem listu balet kot moderen izum oziroma kot oZivljanje
necesa iz tako davne preteklosti, da ga lahko zopet imenujemo modernega, Ceprav ni
ni¢ drugega kot geometriéno razporejanje plesalcev, ki jih spremljajo harmonicni zvoki
veC instrumentov. GeometriCne figure, v katere so se razporejali plesalci, so bile
Stirikotne, trikotne, v krogu, z mnogo razli€nimi oblikami, vrste so bile videti kot bojne
vrste. Opisan dvorni balet je vladal v 16. in 17. stoletju, ko so bile predstave razko$ne,
polne tehni¢nih efektov in bogatih kostumov. Kmalu se zaCno pojavljati zahteve po vedji
izraznosti giba v baletih, ki jih opiSe Saint Huber, ko je nakazal, kakSna bi morala biti
koreografija baleta, da bi jo razvil iz druzabnih plesov v avtorsko ustvarjalnost. Vse
umetniSke silnice, ki jih je razvila renesansa in realiziral Beaujoyeux v svojih baletih,
zlasti v Kralji¢inem baletu ali v Ballet da la reine, so se pozneje razvijale naprej in
dosegle videk v Kraljevem baletu ali Grand Ballet du Roy.
Od leta 1581 do 1610 je bilo na francoskem dvoru
uprizorjenin ¢ez osemdeset baletov, nekateri celo po
vecCkrat. Ljudem so bile take predstave vSe€ in kmalu so
zaceli prirejati poleg dvornih Se balete za meS&anstvo, ki pa
je moralo plaCevati vstopnino. Ker je plesalcem zaradi
vedno vecje mnozice ljudi zaCelo v dvorani zmanjkovati
prostora, so zacCeli plesati na odrih. Tako se je posledi¢no
razvila tudi tehniCna zahtevnost in lepota posameznih
korakov, s tem pa tloris plesa in geometrija nista veC
najpomembnejSa. Zaradi Sirokih in teZzkih oblacil v baroku je
gibanje baziralo na gibanju rok in nog. (Otrin, 1998)

Slika 8: Ballet comique de la Reine
(Pridobljeno 17.01.2010 iz http://michaelminn.net/andros/images/the_first_ballet.jpqg)
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Med najpriljubljenejSimi druzabnimi plesi sta bila menuet in gavota. Menuet, kralj plesov,
je postal dostojanstven in izgubil svojo ljudsko neposrednost. Bil je poln Sarma in
gracioznosti, plesal ga je vedno en par in postal je pravi dialog med damo in gospodom.
ZacCela sta ga plesati kralj in kraljica, zatem je kraljica lahko izbrala plesalca po svojem
okusu ali pa je dovolila prestolonasledniku, da je zaplesal s svojo plesalko. Medtem pa
se je gavotta razvila iz francoskega branla in postala uglajen ples, kjer je navadno plesal
en sam par. Poleg osnovnega koraka je vsebovala tudi pas chasse, pas balance, pas
glissade pa tudi assemble, jete, emboite, entrechats. (Otrin, 1998) Prav koraki
menueta in gavote so postali tudi osnovna Sola klasi€nega baleta, saj je v gavoti
vrsta korakov in skokov, ki so $e vedno sestavina baleta. (Neubauer, 1998)

Francoski baletni mojstri 17. stoletja so razvili teorijo o petih baletnih pozicijah nog kot
osnovi vsega gibanja. Francozi so izdelali baletno slovnico kot gibanje v ¢asu, medtem
ko so ga v renesansi imeli za arhitektonsko, prostorsko gibanje. Kraljevi balet je dozivel
poseben razcvet za €asa vladavine Ludvika XIV, ki je bil fanati¢ni privrzenec baleta.
Nastopil je v mnogih baletih, nekateri med njimi so Kasandrina
maskerata, Balet noci, v katerem je plesal sonce in so ga po njem
imenovali Sonéni kralj. Zadnjikrat je nastopil v baletu Flora. (Otrin,
1998) Na dvoru Son¢nega kralja je dozivel druzabni ples v suiti, kjer
so bili zaporedno povezani razni plesni odlomki, sestavljeni iz
sarabande, gige, alemande, gavotte, menueta, poloneze in drugih,
. svoj takoimenovan dvorni vrhunec. (Zagorc, 2001)

Slika 9: Ludvik XIV

(Pridobljeno 17.01.2010 iz http://www.fotosearch.com/IST502/1155669/)

Jean Babtiste Lully se je zavzemal za razvoj dramatiCne strani predstave v baletu.
Reformiral je glasbo z uvajanjem ljudskih melodij in tako hitrejSega tempa. Skusal je
uvesti opero-balet, kjer bi bili obe zvrsti enakopravni. Baleti so bili scensko Se vedno
zelo razkos$ni, plesalci so nosili maske, ki so karakterizirale plesalce, kostumi so bili
okorni in plesali so samo moski dvorjani, med katerimi se pojavljajo plemiski
profesionalci. Velikokrat so plesali tudi na prostem v dvornem parku, kjer je nastopalo na
stotine vojakov in konjenikov, zdresiranih za izvajanje plesnih figur. Vse te znacilnosti so
onemogocale plesalcem, da bi zazZiveli v svojih vlogah, zato se pojavljajo teznje po
spremembah. (Otrin, 1998)

Kralj Ludvik XIV ustanovi plesno akademijo ali Academie Royal de Danse leta 1661, ki

bi naj uredila baletno teorijo, oCistila balet navlake, ga ohranjala in razvijala. Akademija
plesa ima velike zasluge za razvoj baleta in tudi druzabnega plesa. (Zagorc, 2001)
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Pride do razvoja plesne pisave in profesionalizacije plesalcev. Utrdili so pet pozicij nog,
vendar principa odprtosti nog Se niso upostevali. ViSek dvornega baleta je opazen pri
baletu Venerino rojstvo ali Naissance de Venus, kjer je bila celotna predstava, vklju¢no z
odrsko tehniko, podrejena pesniSkemu konceptu in kjer so poleg vizualnih poudarjeni
tudi dramaticni elementi. Poudarjanje dramati¢énih elementov prihaja v baletu
nenehno v ospredje, saj so mu mnogi ocitali, da plesalci raje izvajajo lepe korake in
figure, namesto da bi z njimi kaj povedali. MeSC¢anka Mlle Lafontaine je postala prva
poklicna balerina in so jo imenovali kraljica baleta. Baletha umetnost se lo€i od dvorne
umetnosti leta 1681 in postane samostojna odrska umetnost. (Otrin, 1998) Prvi¢ v
zgodovini postane ples individualna umetnina, tako da se ime avtorja ne izgubi. (Kos,
1982)

S profesionalizacijo plesalcev se meja med dvornim in odrskim baletom zelo poveca.
V odrskem baletu se je vedno bolj uveljal princip odprtosti nog en dehor, gibanje
postane bolj sproS¢eno v primerjavi z dvornimi plesi, tloris gibanja ni vec toliko
pomemben, kvaliteta posameznega plesalca pridobi na pomenu, prav tako pa tudi skoki,
ki postajajo vedno vi§ji. Battus in pirouettes postanejo bistven del baletne tehnike. Po
zaslugi balerine Marie Anne Camargo baletna krila postanejo krajSa in lazja ter tako
omogocijo uprizarjanje tehnike. Opustijo se Cevlji z visoko peto, kar je omogocilo dober
poCep plié in velji skok saute. Nasprotno je Marie Salle, h kateri se je hodil ucit tudi
Noverre, skrajSala krilo zaradi teznje po izrazu v plesu in plesala v belem nabranem
muslinu, kot so plesali Stari Grki. Lahko bi rekli, da je bila predhodnica Isadore Duncan.
Pojavi se nasprotje med dramati€nim plesom in tehniénim formalizmom, ki se bo v
prihodnosti e ponavljal. (Otrin, 1998)

Kraljevi balet je natan¢no razvil smernice in teznje renesanse ter jih izpopolnil z
baro¢nim misljenjem. Zacetek nove poti je zakoli€il Jean Georges Noverre z reformami,
ki peljejo k romantiChnemu in klasiénemu baletu. Tako se je balet akcije ali romanti¢ni
balet rodil s teznjo, da bi gib oznaceval vlogo, ne pa kostum,
recitacija ali pesem. (Otrin, 1998)

Slika 10: Jean Georges Noverre
(Pridobljeno 17.01.2010 iz

http://www.wissen.de/wde/generator/substanzen/bilder/sigmalink/n/no/nov_/noverre jean georges 18300
54 property=inline.jpq)
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Gasparo Angiolini je gibe v baletu razumel kot »vrhunec deklamacije« v smislu stare
rimske pantomime in trdil, da mora ples v baletnih predstavah pripovedovati zgodbo. V
skladu s temi idejami je postavil balet Pojedina s kamnitim kipom leta 1761, ki je pozneje
z naslovom Don Juan osvojil vso Evropo in po priCevanju zgodovinarjev postal prvi
dramski balet ali balet akcije. Teoretik Jean Georges Noverre (1727-1810) je hotel balet
prilagoditi novemu €asu z uveljavljanjem svoje lepote, ki se je nanasala na dramatiziran
plesni gib, povezovanje libreta, glasbe, dekoracije, kostumov in plesa v eno celoto. To
svojo lepoto je razlozil v Pismih o plesu in baletu, ki jih je izdal v letu 1760. V pismih je
zapisal, da bi ples moral biti skupaj s poezijo in slikarstvom verna kopija lepe narave.
Tako je mnenja, da je baletna umetnost ostala v plenicah, ker je bila namenjena samo
zabavi, in nih€e ni mislil, da bi lahko govorila dusi. Navaja, da naj bi dobro narejen balet
bil Ziva slika obCutkov, obiajev, vedenja, obredov vseh narodov na zemlji. Odlo¢no
zavraCa uporabo mask v plesu, ki zakrivajo plesalCev izraz in dusijo ¢ustva. Razmislja o
pomembnosti poznavanja anatomije baletnih uciteljev ter obravnava tehniko kot
sredstvo za izrazno podajanje vloge. Tako sposobnost izvajanja velikega Stevila piruet
primerja s sposobnostjo derviSev, da se S§tirinajst dni vrtijo brez postanka. Vendar kljub
vsemu ostaja otrok svojega €asa, saj zeli posnemati naravo, ki mora biti lepa. (Otrin,
1998)

Maximilien Gardel je prevzel vodstvo baleta PariSke opere za Noverrom in Daubervalom
in bil prvi, ki je na tem prominentnem odru odlozil masko. Kasneje PariSska opera Se
vztraja na mitoloSkih vsebinah in starem stilu in tako dolgo ostane poslednja postojanka
konzervatizma v baletni umetnosti. (Otrin, 1998)

5. 1. 6 Romantika

Reforme Noverra pripravijo tla za prehod v baletno romantiko. (Kos, 1982) PrihajajoCe
19. stoletje zaznamujejo nemiri in revolucije, pojavi se prehod druzbe iz fevdalne v
kapitalisticno in nastopi nov slog - romantika. Z vzponom mesCanstva se razvije
obdobje sodobnega druzabnega plesa, kjer nastopita valCek in dunajska plesna
glasba. Nastopi borba dveh generacij, dvorne in me&€anske, doba dekorativnosti in
izumetniCenosti proti dobi Zivahnosti in sproS€enosti v plesu. To je obdobje mnozi¢nega
plesanja. Prevladuje polka, valéek, razlicCne oblike ¢etvorke, cancan, mazurka in
galop, vsako plesno prireditev otvorijo s polonezo. (Zagorc, 2001) Nove teznje in
vsebine porodijo nove znacilnosti, kot so lahkotnost, eksoti¢nost, svet demonov in vil,
globoko ljubezen, hrepenenje in bolecino, ki se zdruZijo v baletu Silfida, koreografa
Filipa Taglionija. Silfido je plesala slavna balerina Marie Taglioni (1804-1884). Da bi bila
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¢im bolj lahkotna, ¢im manj vezana na zemljo, je uporabila novost, ki se je tu in tam Ze
pojavljala na baletnem odru, to je ples na konicah prstov. Leta 1832 je podlozila
R obmocje prstov v mehkih baletnih copatih in tako

T razvila moderno tehniko plesa na konicah prstov.
(History, 2010) Plesna dela s plesalkami na
konicah prstov v belih krilcih ali romanticnih tutujin
so dobila oznako beli baleti. Da bi bila Se bolj
podobna vilam, si je zamislila dolgo belo krilo, ki je
plahutalo, gola ramena, krilca na hrbtu in predvsem
novo pri¢esko. (Otrin, 1998)

Slika 11: Marie Taglioni

(Pridobljeno 17.01.2010 iz
http://neoneocon.com/wp-
content/uploads/2009/03/taglioniarabesque.jpq)

Nasprotje poduhovljeni in misti¢ni Marii Taglioni je bila Dunajéanka Fanny Elssler, ki je
oCarala obcinstvo z ognjevitimi plesi, dramsko izraznostjo in
osebnim Sarmom v italjanskih tarantelah, Spanski cachuci s
kastanjetami ter ruskih in poljskih plesih. Taglionijeva je z
obvladovanjem plesa na prstih izrazala neodvisnost od
zemeljske teznosti, Elsslerjeva pa poudarjala svoje virtuozno
znanje. (Neubauer, 1998)

Slika 12: Fanny Elssler

(Pridobljeno 17.01.2010 iz
http://michaelminn.net/andros/images/elssler fanny.jpq)

Povezava umetniSkega dozivljanja in tehniCne organizacije baletnega plesa v 30-ih in
40-ih letih 19. stoletja je bila zlata doba baleta, ki jo kljub romanti¢nim delom
oznacujemo kot dobo klasi¢nega baleta. (Neubauer, 1998)

V tem obdobju je v srediS€u dogajanja vila, neoprijemljivo bitje, moski je samo ozadje
zgodbe in plesa. Pomemben pedagog je bil Carlo Basis, saj je bil prvi, ki je v balet

28


http://neoneocon.com/wp-content/uploads/2009/03/taglioniarabesque.jpg
http://neoneocon.com/wp-content/uploads/2009/03/taglioniarabesque.jpg
http://michaelminn.net/andros/images/elssler_fanny.jpg

uvedel ljudske plese in s tem je italjanski balet blize ljudskim plesom kot francoski, ki je
bil plemiSki. NavduSeno je zagovarjal ples na prstih in odprtost nog na ve¢ kot 180
stopinj, dobro je poznal anatomijo in priCel s piruettes en attitude. Njegovo delo je
nadaljeval pedagog Enrico Cechetti, Cigar uCenci so bili prvaki ruskega baleta, kot so
Ljubov Jegorova, Ana Pavlova, Agripina Vaganova, Mihael Fokin, Vaclav Nizinski in
drugi. Balet je osvobodil starega manirizma, razvil izraznost v linijah adagia, razigral
allegro do virtuoznosti in dal moSkemu plesalcu vec€ teze. lzdelal je vadbeni sistem s
postopnim uvajanjem tezjih elementov, uvedel allonge ter preciziral ecarte. Agrippina
Vaganova je bila njegova u€enka z briljantno tehniko, katere teoreticno delo je ucbenik
Osnove klasi¢nega plesa, ki je nenadomestljiv za baletne pedagoge (Otrin, 1998) in iz
katerega v nadaljevanju povzemam osnovne znacilnosti korakov klasi¢nega baleta.

5. 1. 6 Ruski balet

Rusija se je v 17. stoletju posku$ala ¢im bolj priblizati zahodu tako gospodarsko kot tudi
kulturno, da bi se obdrzala in premagala gospodarsko in kulturno krizo. (Kosti¢, 2001)
Tako v Casu Petra Velikega car skladno z njegovim nacelom Zeli biti ¢im blizje Evropi in
ukaze, da morajo vsi dvorjani na posebnih sreanjih plesati plese, kot jih pleSejo zahodni
plemi€i. Tako so najprej plesali ceremonialne plese, kjer so se dame in kavalirji
priklanjali drug drugemu v dveh vrstah, nato so plesali menuet. Ples je bil v uénem
programu akademske gimnazije in kadetskega korpusa, kjer je ucitelj Jean Babtiste
Lande predlagal ustanovitev posebne Sole, kjer bi ucil gledalidki ples. S privoljenjem
carice Katarine Il. so leta 1738 ustanovili prvo baletno Solo v Rusiji, ki je postala del
kraljevskega teatra in se kasneje imenovala Leningrajska akademska koreografska Sola
Vaganove, ki Se danes deluje. Leta 1756 so v Sankt Petersburgu ustanovili prvo
gledalisce, ki je bilo dostopno vsem, ki so lahko placali vstopnino. Dramsko in baletno
gledalisc¢e sta bili v Rusiji tesno povezani, zato je tudi v ruskem baletu dramski element
zelo pomemben. (Otrin, 1998)

Po oktobrski revoluciji ostajata vodeéi Soli v Moskvi in Petrogradu. Petrograjska Sola
je bila od svojega nastanka pa do oktobrske revolucije pod vplivom dvora in dvorske
publike. V €asu romantike je bilo v Petrogradu mnogo tujih plesalcev, saj niso imeli
finan¢nih problemov. Na zacetku je moskovska $ola, ki je izhajala iz vzgojne ustanove
za najdencke in zapuSCene otroke, zaostajala za Petrogradom, a se je kasneje polozaj
spremenil. Ker njeno delo ni bilo cenzurirano, so imele predstave vel svobode.
Povezane so bile z moskovsko Univerzo. Solo so vodili domaci umetniki in plesalci, iz
raznih ruskih Sol. (Kosti¢, 2001).
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Na prehodu iz 18. v 19. stoletje se je zaCel razcvet ruskega baleta. Velik vpliv je imel
Charles Louis Didelot, ki je plesal v raznih evropskih mestih. V Sankt Petersburgu je
popolnoma reorganiziral baletno Solo in ustvaril stil, po katerem Sola slovi Se danes.
Didelot je menil, da mora biti ples balerine Custven in izrazen, tako je sprostil in olajsal
baletni kostum. Rokam je posveCal posebno pozornost, saj naj bi bile pri plesalkah
najpomembnejSe medtem ko naj bi plesalci izvajali tehni¢no tezke korake z visokimi
skoki, vendar njihova tehnika naj ne bi bila sama sebi namen. (Otrin, 1998)

V Moskvi leta 1825 odprejo BoljSoj teater, s Cimer moskovska Sola postane
enakopravna petrograjski. (Kosti¢, 2001) Danes je BoljSoj teater gledaliS8ka, operna in
baletna hiSa v srediS¢u Moskve in predstavlja eno najpomembnejSih opernih in baletnih
hi$ na svetu. (Bolj$oj teater, 2009)

Gostovala so prva imena evropskega baleta, kot so Marie Taglioni, Fanny Ellisler, Jules
Perrot, v ansambla BoljSoj teatra in Petrograjskega teatra so sprejeli najboljSe
diplomante obeh Sol, scenariji in kostumi so bili razkosni, vendar to ni bilo dovolj. Balet je
bil spet samo modna zabava, pikantna in kratko¢asna, saj se je moral podrediti
takratnemu okusu oficirjev in uradnikov. V baletih so herojsko vsebino ponazarjali s
primitivno pantomimo, kjer je primanjkovalo obcCutka za dramatiko.
Pravi razcvet je ruski balet dozZivel v drugi polovici 19. stoletja, v Casu
Mariusa Petipaja in Leva Ivanova, ko postane srediS¢e evropskega
baleta in simbol kvalitete in stila. Takrat se je balet dokonéno razdelil
na klasi¢ni in karakterni balet. (Otrin, 1998)

Slika 13: Marius Petipa
(Pridobljeno 17.01.2010 iz
http://www.deccaclassics.com/artists/gergiev/iimages/imperiall.jpq)

Konec 19. stoletja je balet v Evropi propadal, kar se je kazalo z virtuoznostjo lepih
balerin, kjer ni bilo vsebinske in umetniSke baletne predstave. Marius Petipa odpotuje iz
Pariza v Sankt Petersburg, kamor prinese izvrstno francosko baletno $olo in jo vklju&i v
balet, ki je deloval pod zas€ito najbolj trdega cesarskega fevdalizma. Carski baletni
klasicizem je Marius Petipa ustvarjal ob pritiskih druzbenih sil, ki so v zacCetku 20.
stoletja rodile oktobrsko revolucijo. Rusko baletno Solo je ustvaril na podlagi mesanja
italjanske baletne tehnike, ki jo odlikuje hitrost, Zivahnost in poskocCnost s francoskim
baletnim dostojanstvom in s tradicionalno plesno plasti¢nostjo ruskih plesalcev.
(Vogelnik, 2009) Iko Otrin (1998) navaja, da Marius Petipa sodi med najvecje
koreografe vseh Casov in je ustanovitelj ruskega baleta ter utemeljitelj baletnega
realizma. Gospodoval je na ruskem baletnem odru vso drugo polovico 19. stoletja.
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Petipa je mosSkega plesalca puscal v ozadju, kot je bilo
znacilno za romantiko, a kljub temu je poudarjal njegovo moc¢
in tehnicno dovrsenost. Uveljavil je visoke tehniCne zahteve
za balerino in poudarjal virtuoznost. Upocasnil je tempo v
duetnem plesu, da je lahko do skrajnosti razvil linijo
developpeja in arabesqua ter attituda. Med njegove najbolj
znane balete priStevamo Bajadero, Don Kihota, Pygmalion,
Pepelko ter krono Petipajevega delovanja, postavljeno na
glasbo Cajkovskega ob pomodi lvanova -Hrestag, Trnjuljgico
in Labodje jezero. (Otrin, 1998)

Slika 14: Margot Fontayne kot Aurora v Trnjuljcici
(Pridobljeno 18.01.2010 iz http://www.nzartmonthly.co.nz/margot2.jpg)

Ko je v kulturi prevladal mesc€anski vpliv, se je pojavil val plesnega impresionizma in
razpoloZzenjske romantike, kar se je kazalo s slikanjem narave, njenih pojavov, lepot in
tudi strahot. Tak impresionizem je Lev lIvanov, Petipajev pomocnik, vkljuCeval v
koreografijo Labodje jezero. (Vogelnik, 2009)

Slika 15: Ana Pavlova v Labodjem jezeru

(Pridobljeno 18.01.2010 iz
http://www.abc.net.au/reslib/200706/r151358 539326.jpqg)

Vsebino so v baletih najveCkrat posredovali s pantomimiCnimi gibi rok. Potek
pantomimskega dejanja so prekinjale plesne toCke solistov ali plesnega zbora. Vrhunec
vsakega baleta pa je bil grand pas de deux ali ples v dvoje balerine in njenega partnerja,
ki je vseboval entree, adagio, dve variaciji, ki sta zavzemali solisticna plesa balerine
oziroma plesalca in hitro skupno codo z briljantnimi in virtuoznimi koraki. V zadnjem ali
v€asih tudi v predzadnjem dejanju baleta so si sledili plesi razli¢nih solistov v dolgih
divertissementih. Vsi baleti tega ¢asa so bili podrejeni tehni€ni virtuoznosti in Zenskosti
prve balerine. (Neubauer, 1998)

Marius Petipa je tehniko baletne romantike izpopolnil do neverjetne dovrsenosti, ki pa je
proti koncu postajala Ze sama sebi namen. Pojavi se teznja po spremembah in po
uprizarjanju resniénega zivljenja, kar izzove baletno umetnost k odkrivanju novih
tehnik in gibalnega slovarja. (Kos, 1982) Tako zacnejo na prelomu stoletja Petipaja
ogrozati mlajsi koreografi, Zeljni sprememb, kot so M.Fokin in A.Gorski. (Otrin, 1998)
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5.1. 7 Balet 20. stoletja

20. stoletje prevzame aristokratske znacilnosti Petipajevih baletov in jih nadgradi z valovi
politicnih in umetniskih prevratov. Koreografi so namenjali ve€¢ pozornosti izumljanju
lastnega jezika, kot da bi marljivo predelovali vaje na odru ali ob drogu. Lepoto in
resnico so iskali v novih linijah in ritmih ter se pridruzili najnaprednejSim gibanjem v
glasbi, gledaliS€u in umetnosti. Predelovali so strukturo starih klasicnih baletov, se
norCevali iz stare, pravljicne identite baletnih junakov in junakinj, nekateri so celo
ustvarili balete, ki niso imeli ne zgodb in ne junakov. (Mackrell, 2005)

V zacCetku 20. stoletja je balet povsod razen v Rusiji zacCel izgubljati svojo privlacnost.
Ruski umetniki iz Sankt Petersburga pod vodstvom Djagileva so s svojimi gostovanji
najprej v Parizu, potem tudi v drugih evropskih mestih, predvsem v Londonu in Berlinu,
izzvali pravo senzacijo. Posebno Se v Casu, ko sta baletno stagnacijo izkoristili Luie
Fuller in Isadora Duncan z uvozom izraznega plesa v Evropo, ki je baletu predstavljal

sovrazno gibanje. Ples Duncanove se je uveljavil zlasti v Nemdciji in Avstriji, medtem ko
na balet v Franciji, Angliji in Italiji ni imel takega vpliva po prvi svetovni vojni. (Neubauer,
2002)

Slika 16: Sergej Djagilev
(Pridobljeno 18.01.2010 iz
http://art. 1september.ru/2002/12/nol12 02.qif)

V Franciji je postal Pariz zaradi delovanja baletov Djagileva
srediSCe modernega baleta 20. stoletja. Po drugi svetovni
vojni se je pocasi tezisCe Sirilo Se v Zdruzene drzave
Amerike, London postane ena najpomembnejSih baletnih
metropol zahodne Evrope, medtem ko Pariz s smrtjo
Djagileva leta 1929 izgubi svojo previado. Balet se naglo
razvija v letih po drugi svetovni vojni v evropskih drzavah.
RazsSiri se v ZdruZenih drzavah Amerike, kjer je bilo baletno dogajanje sprva strnjeno v
New Yorku, v 60. letih 19. stoletja, pa se je zaCelo bliskovito Siriti tudi v razlicnih mestih
JuZne in Severne Amerike. (Neubauer, 2002)

Kot najpomembnejSa Petipajeva naslednika v ruskem baletu Stejemo Aleksandra
Aleksejevica Gorskega in Mihaila Mihajloviéa Fokina. Gorski (1871-1924) je plesal
klasicne, karakterne in komi¢ne vloge ter postal vodja Moskovskega baleta. Hotel je
prekiniti tradicijo akademskega baleta, ki je loCevala pantomimo od plesa. Predeloval je
Petipajeve balete v Zelji, da bi plesi postali izraz vsebine, kar je lepo vidno v Don Kihotu.
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V njegovi redakciji so postali zborovski plesi vsebinski del dogajanja in tesno povezani s
solisti. Sovjetski kritiki so ga obcCudovali kot pionirja dramati¢nih realisticnih baletov.
Medtem pa je bil Mihael Fokin prepri¢an, da klasiéna tehnika ni obvezna, da je samo
priprava za ples. Poudarjal je, da pet pozicij nog in princip odprtosti niso primerni za
vse plesalce ter da bi vsak ples moral biti v skladu z vsebino in namenom. Bil je mnenja,
da lahko balet koreografiras tudi na glasbo, ki ni zapisana za balet. Ples naj bi bil
vsestransko izrazanje samega sebe in svoje notranje biti, kjer plesalec govori s celim
telesom, tako kot je pri pevcu bistven glas in pri igralcu mimika obraza. V baletu
Chopinianei, ki se je prvotno imenoval Les Sylphides, je Fokin ustvaril abstraktni balet v
stilu Taglionija, kjer se je zavestno odrekel vsakemu plesnemu tehnicnemu ucinku, ker
je hotel ¢isto plastiko giba, ki izhaja iz glasbe in se vanjo vtaplja. To je razvidno
zlasti v moski variaciji pesnika, kjer je opozarjal, naj se plesalec ne razkazuje publiki,
ce§, kako je dober, in naj ne bo sam sebi vSe€, ampak nasprotno, povezuje naj se z
lahkotnimi silfidami, ki ga obkrozajo.VZivi naj se v predstavo. Tem zahtevam je odli¢no
ugodil Vaclav Nizinski. (Otrin, 1998)

Slika 17: Vaclav Nizinski
(Pridobljeno 18.01.2010 iz
http://img.rtvslo.si/upload/Zanimivosti/nizinski vaslav show.jpq)

Sodelovanje Fokina s Sergejem Djagilievom, zeljnim publicitete
in ekscentricno navdihnjenim, je pripeljalo do slavnega Ballet
Russes. Sele ko je Fokin zapustil tradicionalni Carski balet, je
| lahko svobodneje ustvarjal, saj je Djagiliev z brezhibnim
obvladovanjem umetniskih trendov spodbudil prebujajoCe se
" koreografske nadarjenosti Fokina in NiZzinskega ter ju povezal z
najnovejSimi imeni v slikarstvu in glasbi. Les Ballets Russes je
zaslovel z elegantno, eksoti¢no in v€asih tudi Skandalozno umetnino, kjer so novo
koreografijo uprizarjali na novo glasbo, ki so jo velikokrat spremljale tudi Skandalozne
scenografije. Djagilev je delal z skladatelji, kot so Stravinski, Milhaud, Debussy, Ravel in
Satie, sodeloval pa je tudi z modernisti¢nimi slikarji, kot so Picasso, Rouault de Chirico,
Braque, Matisse. Medtem ko je stari Carski balet uprizarjal predstave za ruski dvor in
baletne navduSence tradicionalnih okusov, je ruski balet Djagileva zadovoljeval modno
ozavesSceno obcinstvo umetnikov, intelektualcev, pripadnikov visjih krogov in bohemov.

Modernisticno gibanje zgodnjega 20. stoletja je na svoj nacin vplivalo tudi na balet. Tako
lahko gibe Nizinskega v Posvecenju pomladi dozivljamo kot drzno uveljavljanje
primitivizma, kjer je bilo vse zelo nasprotno klasiCcnemu baletu. Vse je bilo izvedeno
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grobo, rustikalno in s pogansko prasilo, plesalci so se ucili, kako naj bodo videti tezki in
ne vec¢ lahkotni kot prej. Namesto da bi se dvigali na prste, so se vrteli na petah ter imeli
zaprte pozicije nog in stopal. (Mackrell, 2005)

Solisti Ballets Russes so bili prvaki Marijinega teatra, kot so Ana Pavlova, Tamara
Karsavina, Vera Fokina, Vaclav in Bronislava Nizinski in drugi. Naslednji koreograf, ki je
sodeloval z Djagiljevim in z Ballets Russes, je bil Georgi Balanchivadze, ki ni mogel
realizirati svoji naprednih idej v carski baletni Soli. Ustanovil je svojo skupino pod
imenom Sovjetski drzavni balet, s katerim je gostoval po Evropi in na koncu postal
Balanchine, tako poimenovan po Sergeju Djagiljevu, koreograf v Ballet Russes.
Skoreografiral je deset baletov, med njimi so Slav€ek na glasbo Igorja Stravinskega,
balet Apolon, vodja muz. Leta 1943 je Balanchin skupaj z Lincolnom
Kirsteinom v New Yorku ustanovil The school of American Ballet,
kasneje poimenovano New York City Ballet. (Otrin, 1998)

Slika 18: Balanchine
(Pridobljeno 18.01.2010 iz http://en.wikipedia.org/wiki/George Balanchine)

Ob Baletu pariS8ke Opere nastajajo nove skupine. V Angliji se ustanovi Kraljevi balet v
Londonu ali The Royal ballet, ki prikazuje nova dela. Reorganizirajo ga 1970. leta. Z
gostovanjem Sergeja Djagiljeva v Ameriki se tudi v Ameriki pricne Siriti njegov vpliv, kjer
poleg New York City Ballet nastanejo tudi drugi baletni ansambli. Opazna je teznja po
razliénih stilih, kar se kaze v dveh prevladujo€ih smereh, na eni strani New York City
drzavni balet, na drugi pa skupina Marthe Graham, Paula Taylorja, Jose Limona in
drugih. (Otrin, 1998)

Slike 19, 20: Balet 20.stoletja; Galina Ulanova in Maja Pliseckaja
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(Slika 19: Pridobljeno 10.02.2010 iz http://www.personenencyclopedie.nl/U/ul/afbeeldingen-
ul/lULANOVA.ipg;
Slika 20: Pridobljeno 10.02.2010 iz http://i41.tinypic.com/j{8d3sn.jpq)

Danes ruski balet zavzema posebno mesto v svetu, kar je zlasti zasluga dveh baletnih
akademij v St. Petersburgu in v Moskvi, ki izobraZzujeta mlade strokovnjake. Zanj je
znacCilna najCistejSa klasi¢na ali narodna tradicija. Tradicionalni stil sta obdrzala Kirov
balet in BoljSojski teater, katerih dela, kot so Snezna kraljica iz leta 1970 in Stvarjenje
sveta iz leta 1971, pri€ajo o tem. V Leningradu je ustanovljeno koreografsko gledaliS¢e
leta 1971, v katerem se v glavnem prikazujejo kratka koreografska dela. (Kosti¢, 2005)

Ze med obema vojnama je baletu sledil nemski izrazni ples ter razmah sodobnega
plesa po drugi svetovni vojni, kjer je oCitna prevlada plesalcev, deloma na osnovah
klasichega baleta deloma povsem svobodnih oblik, ki ne zahtevajo nobenega
poprejSnjega plesnega znanja. Moderna plesna smer se je pojavila kot odpor proti strogi
baletni klasicni tehniki, ki ga je prva zaCela Americanka Loie Fuller, nadaljevala Isadora
Duncan, ki se je zgledovala po antiki ter pripravila pot za nov, najveckrat individualni
slog. Pojavijo se Stevilni plesalci te smeri, ki verjamejo, da je klasi¢ni balet mrtev in da se
lahko obdrzi v modernem zivljenju le moderni ples. To staliS€e se je izkazalo kot zmotno,
saj je klasi¢na baletna tehnika tudi v modernem plesu temelj vzgoje vsakega plesalca in
je nujna za obvladovanje telesa. Marsikje prihaja do koristnega zdruzevanja modernega
plesa in klasicne tehnike. Klasi¢ni baleti, ki niso bili ve¢ navezani zgolj na stroge
predpise klasi¢ne baletne tehnike, so imeli vse vec€ obCinstva, medtem ko so bili moderni
plesalci sprva vezani le na razmeroma ozek krog obiskovalcev. (Kos, 1982) Menim, da
se krog obiskovalcev pri predstavah modernega plesa vse bolj Siri, hkrati pa naras€a
tudi zanimanje za zdruzevanje modernega in klasi¢nega plesa ali za sodobni pristop h
klasi¢ni umetnosti. Po Vogelnikovi (2009) je sodobni ples dobil najvecje priznanje v
Ameriki in Evropi, kjer se je naselil po baletnih odrih in zazivel sozitje z baletno klasiko,
ki jo marsikje izpodriva in ogroza. Zaradi prevelikega sozitja z baletno klasiko je postal
preveC oddaljen Cloveku, ki Zeli plesati. Tako se pojavlja nova plesnost, ki izhaja iz
neposrednega gibanja brez predhodne priprave, se odmika od najviSje stopnje plesne
dovrsenosti in v ospredju katere je poenostavljanje in ustvarjalnost.
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5. 2 Razvoj sodobnega plesa

Razvoj sodobnega plesa zavzema obdobje od zaCetka 20. stoletja pa vse do danes. Z
zanimanjem za starodavne kulture CloveStva in zavra¢anjem trenutno obstojeCe plesne
oblike se zaCnejo razraSCati moderne teznje, kjer je naloga moderne umetnosti
sooblikovati Zivljenje. Moderni ples oznaCuje obdobje od zaletka 20. stoletja do
priblizno Sestdesetih let, ko se iz njegovih temeljev pri€nejo organsko razraScati
sodobne ali contemporary plesne teznje. Potreba po izrazanju Ccustev in
problematike, ki so Sli doslej mimo baleta, je rodila moderno tehniko, medtem ko iskanje
novih, drugacnih gibov, tehnik in pristopov daje mozZnost sodobnejSega izraza. (Kos,
1982)

Slika 21: Ustavljena plesnost Marthe Graham Slika 22: Balet Episodes George Balanchine

(Slika 21: Pridobljeno 09.02.2010 iz
http://media.timeoutnewyork.com/resizelmage/htdocs/export_images/634/634.x600.dance.qift.graham.jpg;
Slika 22: Pridobljeno 09.02.2010 iz

http://www.exploredance.com/article.htm?id=1800)

Pojavljajo se vedno nove generacije plesalcev, ki zelijo izpopolniti in ustvarjalno
preoblikovati obstoje€o plesno umetnost. Sprva so pionirji modernega plesa kljubovali in
nasprotovali klasi¢ni baletni tehniki ter ustvarili trdno osnovo modernega plesa. Vendar
ko se na istem odru predstavita moderni ples Marthe Graham in balet George
Balanchina v dvodelnem delu Episodes leta 1959, si moderna in baletha umetnost
podata roke. Ta predstava je bila simbol spoStovanja do obeh plesnih zvrsti. (Anderson,
2004) Moderna plesna umetnost se je sistemati€no razvijala in pri¢ela ponovno
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omejevati ustvarjalnost, kot to lahko zasledimo pri Marthi Graham. Takrat nova plesna
smer se pojavi kot odgovor na slabosti plesne moderne, kjer je v ospredju gib in kjer ni
namen pripovedovati, kar poudarja v svojih delih Merce Cunningham. V smeri
postmodernega plesa, ki se vse bolj razras€a, se poudarja individualnost, iskanje novih
poti in ustvarjanje brez predhodne pripravljenosti ter zavracanje uvrstitve v kakrdnokoli
kategorijo. Pojavljajo se Stevilni ustvarjalci plesnega modernizma in takoimenovane
plesne eksplozije, kjer gre zlasti pri Twyli Tharp za nepristransko zdruzenje korakov
baleta in drugih plesnih zvrsti v povezano celoto. S tem se briSe ostra loCnhica med
baletom in modernim plesom. Pojavlja se teznja po prepletanju ¢im ve€ plesnih znanj, s
Cimer se razkrivajo nestete moznosti postmodernega plesa.

Moderni ples se je razvijal v Nemciji in Ameriki, ne da bi obe smeri neposredno vplivali
druga na drugo. Ples Wigmanove kot znacilnost nemske kulture je bil obremenjen z
odnosom Cloveka do njegovega prostora, uporabljal je prostor kot ¢as oziroma kot faktor
za oblikovanje. Poudarek je bil na telesu plesalca in temeljil na ideji, ki je Zelela javno
kazati ples. AmeriSki ples se je v glavhem zanimal za objektiven komentar o ljudeh
takratnega ¢asa. (Hrvatin, 2001)

V Evropi je Delsartov sistem vaj za izraznost telesa in njegovih delov vseboval vse
osnove sodobnega plesa in bil redno vklju¢en v trening drzavne koreografske akademije
za balet v starem Petrogradu. Velik vpliv je imel na pionirje svobodnega plesa, kot so
Isadora Duncan, Rudolf Laban in Mihail Fokin. Delsarte je tako izhajal iz giba kot
koncentrata CloveSke izraznosti in Custva, Dalcroze pa je iskal logiko ponazarjanja,
upodobitve in razumskega spoznanja glasbe ter svoje teoretske rezultate osredotodil
ozko proti akademskemu klasi€nemu baletu. Sooblikoval je sodobni evropski balet
dvajsetega stoletja. Na delsartizmu in grski kulturnosimpatizerski usmerjenosti zraste
novo plesno gibanje, katerega glavna predstavnica je Isadora Duncan. Predstavljala je
plesni impresionizem, s pomankljivo obleko pa vdor prvobitne narave v ples. Svoj plesni
impresionizem je prenesla na baletno podrocje, kjer se njen vpliv kaze pri Mihaelu
Fokinu. Menila je, da je ples nekaj naravnega, spontanega in povezanega, medtem ko
je klasiéni balerini ocCitala ponarejeno zavestnost mehanskega izvora gibanja in
nezaporednost ritma ali drze, kjer je vsaka akcija konec. Po njenem je balet Zelel
vzbuditi u€inek raz€lenjene lutke, medtem ko je Duncanova s plesom Zelela svobodno
izraziti resnico svojega bitja. Tudi Ruth St. Denis je iz Amerike prinesla v Evropo svoj
plesni impresionizem kot izraz doZivetja, podozZivetja in neposrednega dojemanja.
Ustanovila je plesno skupino Denishawn, kjer so poucevali razlicne orientalske plese,
balet in osnovne gibalne vaje temelje¢ na Delsartovi metodi. Rudolf von Laban je
dogradil intelektualno logiko sodobnega spoznanja o silah in dimenzijah ter lepoti
dvajsetega stoletja, na temelju katere so njegovi u€enci razvili izrazni ples v Nemdiji ali
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plesni ekspresionizem. Bil je utemeljitelj modernega umetniSkega plesa, ki bi naj izhajal
iz misli in nagona v plesalCevem telesu, ki ga oblikujeta in tako bil dostopen SirSim
mnoZzicam v ¢asu, ko si je svet Zelel dostopne masovno uporabne plesne umetnosti. Na
Labanovi teoriji se gradi ves neoklasicizem baletne arhitekture ali stil uravnotezenih oblik
ter koreografije za ansamble, skupine in prostor. Kurt Joos je bil Labanov u€enec in prvi
koreograf, ki je kreativno zdruzil tehniko klasiCnega baleta, izraznost in svobodo novega
plesa ter menil, da je naloga plesne Sole, nuditi tehni¢no znanje in obvladanje telesa
skozi razli€ne plesne zvrsti, medtem ko je stil naloga koreografa. Tudi Mary Wigman je
bila Labanova ucenka in prva, ki je polno odrazala ideale moderne umetnosti, saj je
poudarjala, da ples niso posamezni gibi, ampak to kako te gibe povezujemo. Gre za to
kako gib organsko izhaja iz prejSnjega in potem prehaja v naslednjega, o ¢emer priCa
tudi ples Duncanove. Vendar za Wigmanovo ples ni bil navdih ali zanos, ki bi ga
prevzemala ali se mu predajala, kot za Duncanovo, ampak je zamaknjenost ustvarjala iz
svoje kontrolirane umetniSke volje do izpovedovanja. Po drugi svetovni vojni se Nem¢ija
zopet obrne h klasicnemu baletu in sodobni ples se preseli v Ameriko. (Vogelnik, 2009)

V Ameriki v zaCetku stoletja previadujeta dve smeri v modernem plesu, to sta
amerikanizirani ruski balet ter njegovo nasprotje, ki ga uvedeta Ruth Saint Denis in Ted
Shawn. Njuna Sola Denishawn je prva prava Sola modernega plesa, kjer poucujeta
vsega po malem, usmerita pa se zlasti k eksotiki ali k nenavadnim tujim plesom juznih
dezel. Med ucenci Denishawna je tudi Martha Graham, ki razvije natan¢no doloceno
plesno tehniko, slone€ na napetosti in njenih nasprotjih, ki daje mo¢no dramatiCen vtis.
ScCasoma so se nova pravila modernega plesa utrdila in zacela omejevati ustvarjalnost,
kjer oCitek velja predvsem neproznosti tehnike Graham. Tako se pojavi druga generacija
plesalcev in koreografov, ve€inoma nekdanjih u€encev in sodelavcev Marthe Graham,
Doris Humphrey, Mary Wigman, ki iS€e nove poti in dokaze, da je plesna umetnost kot
Zivlienje, spreminjajoCa se in vedno znova se obnavljajoa. Nova plesna smer je
reakcija na slabosti plesne moderne, kjer je gib kot tak v ospredju, raziskujejo ga in
i5¢ejo sveze gibalne ideje, pri tem ni namen pripovedovati ali interpretirati glasbe,
romanov in podobnega. Med predstavnike te nove plesne smeri priStevamo Merce
Cunninghama, ¢igar ime je sinonim za vse, kar je Sokantno, Alvina Nikolaisa, Georga
Balanchina, ki izhaja iz Ruskega baleta Sergeja Djagiljeva, Ericka Hawkina, Paula
Taylorja, Alvin Aileya in druge. NajmlajSi iskalci generacije, ki so se ucili pri Hawkinu,
Taylorju in Cunninghamu, ubirajo svoja pota avantgarde ali postmodernizma, to so med
drugimi ameriSka skupina Grand Union in Pilobolus. Smer postmodernega plesa se vse
bolj razras¢a. Pomembno sredis€e le-tega je Judson Church v Green Villageu v New
Yorku, kjer se poudarja posameznost in vpletanje novih smeri ustvarjanja brez
predhodne priprave. Mo¢no se odmika od katerekoli tradicionalne plesne zvrsti ter
zavraCa uvrstitev v kakrdnokoli kategorijo, vendar je opazen mocan vpliv Merce
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Cunninghama. Med najpomembnejSe ustvarjalce plesnega modernizma uvrS€amo
Lucindo Childs, Trisho Brown, Douglasa Dunn, Meredith Monk. Na ameriSki sceni in na
Stevilnih evropskih gostovanjih lahko zasledimo dela vrhunskih ustvarjalcev, kot so
Twyla Tharp, Carolyne Carlson, Kei Takeli, Lar Lubowitch. (Kos, 1982)

Twyla Tharp je eksperimentirala v Judson Church in kasneje odprla prvo pravo
umetnisko izmenjavo med modernim plesom in baletom, ko je korake jazza, baleta, tapa
in moderna zdruZila v eno gibalno frazo, kjer ni bilo vidnega prehoda med baletom in
vhaSanjem drugih plesnih elementov. Tako je plesalec zravnal v navpi¢no linijo zvijajoC
moderen torzo v baletnem skoku jette in pristal v poziciji z navznoter obrnjenimi
pokrcenimi koleni, znacilnimi za jazz tehniko. Twyla Tharp ni bila moderna plesalka, ki bi
delala v baletni umetnosti, ampak je nepristransko zdruZila korake razlicnih plesnih zvrsti
v povezano celoto. Tharpova je s predstavo Push Came to Shove napravila odloCilen
korak k brisanju ostre lo¢nice med baletom in modernim plesom, kar se je zgodilo do
poznih 1970. Raziskovanja Tharpove in druga raziskovanja v poznih 1970 so imenovali
plesna eksplozija, ko vedno vec¢ gledalcev Zeli videti novosti v plesni umetnosti. Moderni
ansambli potujejo po celi Ameriki in tudi v Evropo, kjer se na
Nizozemskem in v Frankfurtu pod vplivom ameriSkih modernih
ansamblov oblikujejo moderne skupine. Pojavi se skupina
Pilobolus, iz nje pa Momix, Crowsnest, Iso, Body Vox. Steve
Paxton raziskuje in preizkuSa spontano gibanje v trenutku
kontakta s takoimenovano kontaktno improvizacijo, ki jo
predstavi kot igro ali umetniski Sport. NajboljSo sliko 21. stoletja
daje Mark Morris, ki odseva obdobje plesne eksplozije. Morris
je jemal lekcije flamenca, kasneje baleta, ucil se je balkanskih
ljudskih plesov ter si ogledoval predstave Taylorja,
Grahamove, Joffrey ballet in Tharpove. Nastopal je v baletnem
ansamblu, modernem in postmodernem ansamblu ter delal s Twylo Tharp v filmu Hair
1979. Z vsemi temi plesnimi znaniji je dajal vzgled neStetih moznosti postmodernega
plesa. (Anderson, 2004)

Slika 23: Twyla Tharp
(Pridobljeno 18.01.2010 iz http://top-
people.starmedia.com/tmp/swotti/cache DHD5BGEGDGHHCNA=UGVVCGXLLVBLB3BSZ0O==/imgTwyla

%20Tharp4.jpq)

Pregled razvoja sodobnega plesa pri€a o nenehni Zelji po iskanju pravega gibalnega
izraza za prikaz notranje atmosfere plesalca, ki je odsev €asa, v katerem nastaja. Balet
in moderni ples sta si nasprotovala, hkrati pa vplivala drug na drugega. Gre za nenehno
priblizevanje in oddaljevanje obeh umetnosti, njuno prepletanje in podiranje njunih meja.
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lzvor plesa sega v daljno preteklost rituala in veCnega hrepenenja po nesmrtnosti, k
¢emer se v sodobni umetnosti brez predsodkov vratamo. Druzbeni razvoj je sooblikoval
plesno umetnost in rodil kljuéne osebnosti v plesu, ki so z ustvarjalnim pristopom
oblikovale pestro polje sodobnega plesa.

Isadora Duncan je leta 1905 obiskala Rusijo in Leningrad, kjer je bistveno vplivala na
baletne umetnike takratnega petrograjskega baleta, med njimi na koreografa Mihaela
Fokina, na balerini Ano Pavlovo in Tamaro Karsavino. Tako med oblikovalce ruskega
baleta poleg velikega Djagilieva in z njim vred vsega modernega baleta dvajsetega
stoletja Stejemo vsekakor tudi Isadoro Duncan. SliSi se sicer paradoksalno, a vedeti
moramo, da je sicer zelo spoStovala ples Ane Pavlove in balet, a je hkrati bila skrajni
nasprotnik akademskega baleta. Za sodobni ples lahko re€emo, da gre za iste smernice
razvoja, kot jih zasledimo v sodobnem slikarstvu ali v sodobni glasbi. Gre za sodoben
razvoj stare umetnosti in za ustvarjalno manifestacijo nase dobe. (Vogelnik, 1975)

Slika 24: Ana Pavlova v Labodjem jezeru Slika 25: Svobodni moderni ples Duncanove

(Slika 24: Pridobljeno 07.02.2010 iz
http://marlett-choi.blogs.com/photos/uncategorized/2008/05/18/paviov09 2.ipg;
Slika 25: Pridobljeno 18.01.2010 iz
http://www.notiziariodelleassociazioni.it/public /news/duncan_isadora.jpg)

Sodobni ples se ni zaéel v Ameriki z Isadoro Duncan, kot obi¢ajno za¢enjajo svojo
pripoved zgodovine sodobnega plesa, ampak se je zacel v Parizu z neznanim
pariSkim teatrskim pedagogom Francois-om Delsarte-om. Moskva in takratni
Petrograd sta ga kot stari in zreli baletni mesti prestregli z odprtimi rokami in ga kot
revolucijo vgradili v baletno tehniko. (Vogelnik, 1975)
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5. 2.1 Francois Delsarte

Francois Delsarte(1811-1871) je priSel do prepriCanja, da glasba in govor izhajata iz
telesa in njegovih gibov. Njegovo izhodiSCe je bilo, da je ekspresivnost ali izraznost
zakonitost, ker ni¢ ni bolj siromasnega od kretnje, ki nima svojega vzgiba ali svojega
pomena. Analiziral je gibe in izraznost ClovesSkega telesa. Gibe je razdelil v tri kategorije
navzven, navznoter in na normalne gibe ter trdil, da gibi slonijo na statiChem,
dinamiénem in semiotinem ali znakovnem temelju. Cloveski svet je po njegovem
zgrajen iz treh jezikov, to kar Cuti, pove z glasom, kar ljubi, pove z gibom, in kar misli,
pove z razloCnim govorom. Telo je razdelil na tri podroCja, glavo, trup in ude. (Otrin,
1998) Pozornost je s svojim sistemom vaj za izraznost telesa in njegovih delov vzbudil
predvsem v Evropi, zlasti v Svici, Neméiji in Angliji. V Rusiji, v starem Petrogradu, so
redno vklju€ili Delsartov sistem v trening drzavne koreografske
akademije za balet. Delsartova metoda je vsebovala vse osnove
sodobnega plesa. Temeljila je na sestavi razgibalnih vaj, s
katerimi je dosegal osvobajanje in razbremenitev vsakega
posameznega dela telesa ob istoCasnem izraZanju doloCenih idej
in Custev. S tem, ko je pripojil vsaki posamezni kretnji njen lasten
izraz in pomen, je razkrojil dogovor pripovednega zaporedja.
(Vogelnik, 1975)

Slika 26: Francois Delsarte
(Pridobljeno 18.01.2010 iz http://en.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A70is_Delsarte)

5. 2. 2 Emil Jacques Dalcroze

Dalcroze (1865 — 1950) je nadaljeval in razsiril ideje Delsarta ter poudarjal povezovanje
gibanja in sluSnega Cula, razvijanje ritmicne obdcutljivosti za glasbo enostavno z
neposrednim prenasanjem glasbe skozi fizicno gibanje. (Vogelnik, 1975) lzumil je
takoimenovani sistem ritmi¢ne gimnastike. (Otrin, 1998) Razlika med Dalcrozom in
Delsartom je bila torej v izhodiS€ih. Delsarte je izhajal iz giba kot koncentrata ¢loveske
izraznosti in Custva, medtem ko je Dalcroze iskal logiko ponazarjanja, vizualizacije in
razumskega spoznanja glasbe. Lahko bi njegovo pot poimenovali kot kineti¢no
spoznavno metodo glasbenega razumevanja. Za Dalcroza je ritem neminovni element,
ki povezuje "duh in materijo", tako je ples prenasanje vibracij, porojenih iz elementarnih
Custev in prvobitnega zanosa v svet fiziChosti. Za taka izhodiS¢a je akademski balet,
torej obdobje baleta pred modernizacijo z Djagiljevim in Fokinom na &elu, pomankljivo
usposobljen in neuporaben. (Vogelnik, 1975) Dalcroze je ustanovil Plesni institut, kjer je
pouceval svoje principe euritmije, kjer je Slo za sistem vaj, s katerimi je ritem prenasal na
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gibe telesa. Poudarjal je spreminjanje tempa skladbe pri izvajanju
gibanja in dinamiko giba. Na podlagi njegovih raziskovanj se
& razvija sodobni moderni ples. Gib ni bil ve€ samo izraz ritma,
' ampak umetniski izraz ¢loveka in njegovih obcutij. Njegove Sole so
zacvetele po Evropi in v New Yorku, napisal je veliko knjig ter v
Zenevi ustanovil institut, ki $e danes raziskuje in razvija njegove
ideje. (Otrin, 1998)

Slika 27: Emil Jacques Dalcroze
(Pridobljeno 18.01.2010 iz http://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile _Jaques-Dalcroze)

Delsarte je posegel na celoten kompleks gledaliSkega delovanja in vzgoje ter ga
usmerjal in spreminjal, Dalcroze pa je svoje teoretske rezultate osredotoCil ozko proti
akademskemu klasicnemu baletu. Obe Soli se raje dopolnjujeta kot izklju€ujeta, a vendar
sta imeli razli€no radiacijo in sadove. Delsartizem je tako deloval kot filozofski kulturni
faktor in se je razSiril predvsem po Ameriki, medtem ko je Dalcroze povsem konkretno
soustvarjal evropski moderni ali sodobni ples in tudi, kar je paradoksalno, balet.
Dalcroze je potegnil s seboj poleg Mary Wigman in Kurta Joosa tudi Djagiljeva in
Nizinskega ter tako sooblikoval sodobni evropski balet 20. stoletja. Na teh plodnih tleh je
zraslo novo plesno gibanje, ki je porodilo nekatere najpomembnejSe plesalke Loie
Fuller, Isadoro Duncan in Ruth Saint Denis. (Vogelnik, 1975)

5.2.3 Luie Fuller

Luie Fuller (1862 - 1928) je bila prva, ki je priCela z modernimi plesnimi iskaniji.
Francoski pesnik Mallarme jo je opisal z metaforo, ki poustvarja videz ¢loveka, usodnosti
med Zivljenjem in smrtjo ali lepoto cveta. Dejal je, da plesalka s pisavo svojega gibanja
zapisuje vse tisto, Cesar z obiCajno pisavo in literarno besedo ni mogoce priCarati.
TaksSna bi naj bila Luie Fuller, ki je svoj plesni dar razkrila povsem sluc¢ajno, ko je v neki
slabi in propadli gledaliSki predstavi izvedla poigravanja s svilenim Salom, kjer je odkrila
fantasti¢no igro svetlob in senc. Ker je bilo ob&instvo navduSeno, je izdelala posebno
gledalisko toc¢ko, v kateri je uprizorila ka€ji ples, ki je bil kasneje del njenega Zeleznega
programa in skorajda njen sinonim. Svoj program je izpopolnjevala s Studijem grskih vaz
in stare mikenske kulture, kjer je odkrivala moznosti za gibanje in svojo plesno govorico
ter nacin oblaCenja v dolge plisirane tunike. Njena plesna tehnika je zavzemala hojo,
ritmiziran tek, razgiban trup ter razgibane roke in ramena. Njena novost je bila, da je
odvrgla vse baletne atribute in korzet, ter uporaba svetlobnih in sen¢nih efektov, ki so
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plesali s svilenimi draperijami po telesu in z odsevi po odru in povecevali vsak najmanjsi
gib. Z uporabo zrcal in stekel je Sirila zajem rok in razprostrtih kril. Izdelala je natanCen in
zapleten sistem svetlobnih in plapolavih variant, ki jih je skrbno varovala kot tajnost.
Njeni uspehi so bili plod slu€ajne, prirojene gledaliSke kreativnosti in ne dolgih
preizkuSanj. Za Ognjeni ples, ki je poleg Kacjega plesa ena njenih najbolj znanih
stvaritev, si je napravila velika krila na rokah in je samo hodila po stekleni ploskvi,
polozeni prek odra in krilila. Pod njo je skozi steklo sijala rde¢a Iu€ in ustvarjala srhljivo
iluzijo hoje sredi velikega plamena, kjer so odsevi dajali videz, kot da se ogenj Siri po
avditoriju. V nekem drugem plesu je s sistemom zrcal ustvarila vizijo celega plesnega
zbora, Ceprav je bila na odru sama. Svoje Carovnije je sama in pozneje s skupino Cetrt
stoletja prenasala na obcinstvo po svetu. Imela je veliko posnemovalcev tako v Evropi
kot v Ameriki, ki je niso dosegali. Luie Fuller predstavlja v svetovhem €asu in prostoru
edinko, Ce ne kar zaCetnico music-hallov in revijskega spektakularnega bleska. S svojim
novim plesom se uvr§¢a med prve
plesne impresioniste. Svojo
revolucionalnost je najverjetneje
razumela kot revolucionalnost v
gledaliSko plesnem svetu in ne kot
zavestno druzbeno prebujeno
revolucionarnost. (Vogelnik, 1975)

Slika 28: Luie Fuller v Metuljem plesu
(Pridobljeno 18.01.2010 iz
http://kottke.org/tag/Loie%20Fuller)

Dve leti po prihodu Luie Fuller v Evropo je tudi Ljubljana dozivela sre€anje s sodobnim
plesom njenega plesnega stila in pristopa z italijansko soloplesalko Bettino Ruffini, ki je
zaplesala Kacji ples, Metulji ples in ples Lokvanj, kar je nedvomen dokaz, da Ljubljana
nikakor ni bila neinformirana provinca, kot si to mnogi skuSajo dopovedati. (Vogelnik,
1975)

43


http://kottke.org/tag/Loie%20Fuller

5. 2.4 |sadora Duncan

Isadora Duncan (1878 — 1927) je bila najvecji genij plesnega impresionizma. Jacques
Baril jo je opisal kot umetnico, polno navdiha, poeti¢nosti in filozofske globine, katere
delovanje je vplivalo na mednarodni umetniSki svet prvih dvajset let dvajsetega stoletja.
Vendar Sele po njeni smrti in potem, ko je bilo nanjo zlitega veliko puritanskega blata ali
takoimenovane malomes€anske zlaganosti, in Se veC baletnega razvrednotenja, je nasla
svoje Castno mesto v vseh plesnih in baletnih zgodovinah. Pri tem pod izrazom
puritanizem Vogelnikova pojmuje dvojno moralo okolja, kjer gre za prikrivanje lazi in
nizke moralne osvescenosti z bleS¢eCo zunanjostjo. V sodobnem plesu ima Duncanova
tako veliko veljavo, da Stejejo ameriSki sodobni plesalci generacije od nje navzdol. Tako
Steje Jose Limon sebe in svojo skupino za tretjo generacijo v vrsti ameriSkih modernih
plesalcev od pionirjev in Duncanove navzdol. Isadora Duncan se je rodila v San
Franciscu. V zgodnji mladosti je nekaj Casa obiskovala pouk klasiCnega akademskega
baleta, vendar ga je kmalu odklonila in presla na svoj lasten nacin plesa. Plesala je Ze
od nekdaj in ples je bil z njo fiziolo8ko povezan. Njena mati je bila zelo izobrazena in
seznanjena s teorijami Delsarta, kar je vplivalo tudi na Isadoro. Kot otrok je odprla lastno
plesno Solo za otroke in za denar, ki jim ga je v druZini, kjer je mati samohranilka
vzdrZzevala S§tiri otroke, primanjkovalo. Taksno Zivljenje je v njej vzbudilo odklonilen
odnos do puritanske dvojne morale okolja ter negativno razpoloZenje proti ustaljenim
oblikam Zzivljenja. 1z istih vzgibov se je zavzemala za enakopravnost Zene in za
revolucionarno udejstvovanje proti druzbi, ki je zlagana, in proti umetnosti, kadar je
ponarejena in neresni¢na ali odtujena. Neogrska kultura kot ob&asni modni trend v drugi
polovici 19. stoletja ji je predstavljal neko oporno to¢ko pri iskanju in ustvarjanju novega
plesa. Slekla je spodobni korzet, plesala bosa in odeta v grsko tuniko, kar je za
takoimenovano boljSo druzbo pomenilo, da pleSe gola. Za umetniSke kroge pa je to
pomenilo vdor prvobitne narave v ples. Pri€ela je uporabljati koncertno nebaletno
glasbo, ki je sluzila za nastrojenje in ustvarjanje plesnega razpolozZenja, medtem ko je
bila pri baletu glasba manjvredna in podrejena plesu. Za Isadoro je bila glasba paleta
svetlobe, kot je za slikarje impresioniste pomenila priroda s svojimi neposrednimi vtisi
barv in svetlob. Svoj plesni impresionizem je prenesla na baletno podrocje in tako
vplivala na ruskega koreografa Mihaela Fokina in na nastanek njegovih slavnih Silfid.
Plesala je vedno iz enkratnega razpolozenja in svojega plesa nikoli ni mogla
dosledno ponavljati, saj je bil vsak ples edinstven. Ker Amerika ni sprejela njene
umetnosti, se je odpravila v Anglijo, kjer je v Londonu dozivela svoj prvi velik uspeh.
Tudi v Parizu je leta 1900, v letu svetovne razstave, nastopila z velikim uspehom, kjer je
imela velik uspeh tudi Lui Fuller. PariSki prvi javni nastop pomeni za Isadoro Sele pravi
zacCetek njene plesne umetnosti. Svojo osvobojeno novo umetnost je Sirila po vzhodni in
zahodni Evropi ter predvsem po Rusiji. Prvi€ jo je obiskala leta 1905, ko je za svoje
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pristaSe dobila Mihaela Fokina, Tamaro Karsavino in Ano Pavlovo. Kasneje postanejo
njeni pristasi publika in umetniski krogi. Bali so se je pristasi baleta in baletni kritiki, saj
so napovedovali propad klasiCnega baleta. Ti isti baletni kritiki so nasprotovali in
odklanjali tudi Fokinovo reformo in delo ruskega baleta pod vodstvom Djagileva. Baletni
kritiki, kot je bil francoz Andre Levinson, so se borili za klasicizem 19. stoletja proti
modernemu baletu, ki je bil posledica novih odnosov 20. stoletja. Isadora je ustanavljala
plesne Sole v Franciji, Nemciji, Rusiji in ZDA, vendar je zaradi
slabo izdelanega pedagoskega sistema in nezadostne notranje
trdnosti $ole prepuséala svoji sestri. Sole so bile na nizki ravni, saj
je Isadora ustvarjala svoj ples kot novo smer in ga ni hotela zapreti
v kakrSnekoli formalne vzorce. V privatnem Zivljenju je imela
Isadora veliko nesreCe. Najprej so bili njeni plesi abstraktno
nastrojeni, kasneje je zaCela podpirati boljSevike in v svoje plese
vpletati konkretnost. Komponirala je patriotiCne plese, kot so Marseillaise in Slovanski
mars. Najvecji uspeh je po oceni kritike dosegla v Tannhauserjevem Bacchanalu in
Smrti Isolde v svojem 49. letu starosti, kar dokazuje, da ni bila samo plesalka mladosti in
mladega Sarma, ampak je imela v sebi mo¢ umetniSke preobrazbe, ki je iz nje s plesom
vred oblikovala plesni instrument, kot Ana Pavlova. Njeno pot je Slo in prehodilo mnogo
plesnih navduSencev, ki so gradili njen plesni impresionizem in ga razvijali v nadaljne
kulturne etape plesa. Njen ples ni spadal v pravo gledaliSskost ustanovljenih gledalis¢,
zato tudi neposredno ni prispel do nas. Posredno pa je bil njen vpliv pri nas prav tako
zelo prisoten in sodejaven, saj smo njen novi ples prevzeli kot del nase plesne kulture.
(Vogelnik, 1975)

Slike 29, 30, 31, 32, 33: Isadora Duncan
(Slika 29: Pridobljeno 18.01.2010 iz http://www.nndb.com/people/103/000030013/isadora-duncan-

head.jpg;
Slika 30: Pridobljeno 30.01.2010 iz
http://2.bp.blogspot.com/ RPS679wXewl/SoWy6s48vMI/AAAAAAAACXc/stzzCinxIMw/s400/65150004-

5CE1A848.jpg;
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Slika 31: Pridobljeno 30.01.2010 iz

http://2.bp.blogspot.com/ RPS679wXewl/SoWy6s48vMI/AAAAAAAACXKc/stzzCfnxIMw/s400/65150-004-
5CE1A848.jpg;

Slika 32: Pridobljeno 30.01.2010 iz
http://s3.amazonaws.com/readers/2009/10/04/contempoisadoraduncan_1.jpg;

Slika 33: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://18.media.tumblr.com/njE9Bw4rvh8bor9878hD1Gspol 400.jpq)

Vecplastnost iznajdbe modernega plesa Isadore Duncan Marko Franko (2006) opiSe z
analiticnim pristopom. Isadora Duncan je pripovedovala o vzniku naravnega gibanja, ki
je sledilo potrpezljivemu bdenju nad "srediS¢nim izvirom" njenega telesa. Kar je opisala
kot negibno iskanje, z dlanmi, sklenjenimi med prsmi, pokrivajo¢ solarni pleksus, je
naposled odkrila srediSCni izvir vsega gibanja, kjer je Slo za pretvorbo duse v telo. To
osebno odkritje Duncanove je mogoce brati kot temeljno pripoved modernega plesa, kot
njegov izvorni mit. Duncanova prikaze notranji jaz kot telesno odsoten in potemtakem
kot zasebno prisoten, ki se navzven izrazi kot ples. Posledi¢no izraznost sproZi izgubo
telesa, ki podobno kot zamaknjenost ustvari praznino. Nekateri avtorji so ples
Duncanove poimenovali za zamaknjenost, ki je bila enako breztelesna kot glasba, s
katero se je stapljala, ki je bila resna, posve€ena, ocCarljiva in kjer je Slo za koncertno
glasbo. Moc€ izrazanja pomeni, da je njen skriti jaz premogel notranjo moc¢, ki je
premikala njeno telo. Njen solarni pleksus kot dom duSe je obcinstvo postavil v
neposreden stik s pomenom osebnega, s pomembno osebnostjo v zivo. Nevidna
navzocnost duse bi naj bila pri Duncanovi uprizoritveni uc€inek, medtem ko je snovnost
telesa gonilna sila pri snovanju te uprizoritve. (Franko, 2006)

Plesna zgodovina je na eni strani ovekovecila osebno navzo¢nost Duncanove, njeno
karizmo in mit o njej, bila je enkratna in zgodovinsko neponovljiva, na drugi strani pa je
njena koreografija s€asoma postala podcenjena, a ker vsebuje sled uprizoritve,
nelocljivega odkritja giba in kompozicije plesov, znova oZivlja njeno navzo¢nost. Obnove
nam povedo, da ne obstaja en sam pogled na Duncanovo, razkrivajo nam raznovrstne
razli€ice nje, kot matere, menade, duso glasbe, politicne radikalke, sve€enice, ljubljenke
salonske druzbe, nove poganke ter kot mistiCarke. Po mnenju slikarja Eugene Carriere
je Duncanova s podrejanjem neizogibnemu v plesu dosegla, da se skupaj z njo podredi
tudi obcinstvo, kar pria o njenem miti€nem delovanju. (Franko, 2006)

Besede Duncanove, ko pravi, da njenega plesa ni izumila ona, ampak da je obstajal
pred njo, vendar je dremal in ga je ona prebudila, pri¢ajo o zanikanju zasebne lastnine v
plesu. Ples je nekaj naravnega, spontanega. Medtem ko tega ni mogla reci o klasi€nem
baletu, saj je klasi¢ni balerini oCitala ponarejeno zavestnost mehanskega izvora gibanja.
Baletna Sola bi naj u€ence ucila, da je sredis€e gibanja hrbtenica, iz te osi se morajo
svobodno gibati roke, noge in telo ter vzbuditi u€inek raz€lenjene lutke. Balet je po
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njenem mnenju nezaporeden, kjer je vsaka akcija konec, kar pomeni, da nobeno
gibanje, ritem ali drza ni zaporedno. Reforma Duncanove ni bila le sintakticna, temvec€
tudi leksikalna, pri Cemer je sintaksa temeljno koreografsko vprasanje o tem, kako je
mogocCe en gib upraviciti kot naslednika drugega. Ni iskala zgolj naravnega giba, temvec¢
sintakticno naravne gibalne sekvence, ki bi se razvile iz nezavednega. Duncanova
obravnava zasnovo umetnosti kot kulturo cCustev, ki je v nasprotju s filozofijo
mehanizma. (Franko, 2006)

Marko Franko opiSe projekt Duncanove, pri katerem se zaporedni gibi nezavedno
odzivajo na predhodne gibe, kot kanal, ki vodi iz notranjosti navzven kot kroZen. Ko
plesalka ponotranji lasten ples, je, kot da bi pridruzila nov afekt ali vzgib, in njen ples se
zdi avtoafektiven, kar pomeni, da je ujet v vrte€i se obro€ vracanja k samemu sebi.
(Franko, 2006)

5. 2. 5 Valentine de Saint Point

Cetudi francoska plesalka Valentine de Saint-Point (1875 - 1953)
ni upravicena do velikega pomena za plesno zgodovino, je
naredila kon¢ni korak, ki je omogocil zgodnji modernizem in
nadvladal vlogo Zenskosti. Saint-Pointova je bila edina pripadnica
futurizma ali nove smeri 20. stoletja, ki je odklanjala tradicionalno
umetnost in se zavzemala za doseZke tehnike, in s tem v teZavni
povezavi z najbolj odkrito moskim gibanjem med novimi gibanji iz
dvajsetih let 20. stoletja. Futurizem in precejSen del avantgardne
ali nove produkcije sta razvila mosko telesno lepoto, ki je posredno
kritizirala Duncanovo. Njeno koreografsko delo je bilo omejeno na
eno predstavo, in sicer na Metachorus, v katerem je Saint-
Pointova premostila brezno spola v estetskem modernizmu in s tem, ko je zbor dvignila
na raven metazbora ali nad€utnega zbora, Se dodatno oznacila razosebljanje dela
zbora. Zasnovala je pojmovno nadCuten ples, ki naj bi brez Custvovanja ali spolnega
vzburjenja uteleSal Cisto misel. Odplesane abstrakcije naj bi bile hladne, stati¢ne,
suhoparne in brez Custev. Saint-Pointova zavra¢a biolosko identiteto kot merilo spola,
saj zagovarja mosko in zensko nacelo v vseh ljudeh. Pravi, da je delitev ¢lovestva na
moske in Zenske nesmiselno, Clovestvo sestavljata zgolj Zenskost in moskost. Nadalje
se je zavzemala, da bi Zenske prevzele novo, €etudi pradavno kulturno politiko, postati
bi morale "amazonke". Ker meni, da glasba naredi ples negotov, ubogljiv in suZenjski, jo
zavraca. Po njenem mnenju tradicionalna odvisnost plesa od glasbe zrcali staromodno
in vzajemno odvisnost dveh spolov, ki oba naredi Sibka. Saint-Pointova uprizori loCitev
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glasbe, ki je moSkega spola, od plesa, ki je Zenskega spola tako, da odstrani
povezovalni pojem, obCutek ali Custvo oziroma Custvovanje ali
strast. Menila je, da obstaja potreba po idejnem plesu, ki se
navdihuje pri ideji, vidni zaznavi, dolo¢ni temi, ki jo je treba
razloZiti, v njem naj ne bi bilo ni¢ nedolo¢nega ali negotovega.
Zavzema se za uresniCenje ideje v vsej njeni nadvladi nad
temelji zenskega, a tudi dvospolnega telesa. (Franko, 2006)

Slika 34: Portret Valentine de Saint Point

Slika 35: Ples Valentine de Saint Point

(Slika 34: Pridobljeno 30.01.2010 iz

http://1.bp.blogspot.com/ 19D1FHCe1-Q/Sf16nAfIXSI/AAAAAAAAANC/NAZbXxHGVNN4/s320/st+point.jpg)
Slika 35: Pridobljeno 30.01.2010 iz

http://www.lekti-ecriture.com/blogs/alamblog/public/saintpoint.jpq)

5. 2. 6 Ruth Saint Denis

Tretja mati ameriSkega novega plesa je bila Ruth Saint Denis (1879 - 1986), ki je
veCinoma delovala v Ameriki. S svojim ¢utom za lepoto nenavadnih orientalskih gibanj
je ze v kratkem &asu sprozila val orientalskih in psevdoorientalskih recitalov kot del
modernega plesa v Evropi. Ruth St. Denis je bila enako kot Duncanova zavzeta za
delsartizem, opustila je Solanje akademskega baleta in iskala lasten ples. Usmerila se je
v orientalsko okrasnost in odSla v Pariz, kjer je vplivala tudi na Djagileva. (Vogelnik,
1975)

Slike 36, 37, 38, 39: Ruth Saint Denis
(Slika 33: Pridobljeno 18.01.2010 iz

http://www.whidbeydup.com/sitebuildercontent/sitebuilderpictures/ruth st denis_cropped.jpg;
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Slika 34: Pridobljeno 30.01.2010 iz
http://www.lib.uci.edu/libraries/collections/special/images/highlights/reference/dance_stdenis.jpq;
Slika 35: Pridobljeno 30.01.2010 iz
http://www.gildedserpent.com/art36/36graphics/qypsy/RStDnBkbnd _clr.jpg;

Slika 36: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://www.flickr.com/photos/nypl/3111525168/)

St. Denisova se je opisovala kot ritmiCen in brezoseben inStrument duhovnega
razodetja. Ko je ob prehodu stoletja konCala kariero varietejske plesalke, je njen slog
zdruzeval korake popularnega plesa in gimnastike s kan¢kom eksoti¢nih vplivov, kot so
kroZenje z boki, vijuganje z rokami in zvijanje torza. S tem precej zgeckljivim slogom sta
s partnerjem Tedom Shawnom in njeno skupino plesalcev dramatizirala prizore
duhovnega prebujanja indijskih bogov ali pa ob pomodi abstraktne koreografije priklicala
v spomin lepoto notranjega Zivljenja. Kljub svojim vzviSenim teznjam je bila St Denisova
Zenska gledalis¢a, ki je odlicno uporabljala Sale, krila, nakit in gibéno telo, svojemu
avditoriju pa je prav tako spretno ponujala z naslado nabito zabavo, celo takrat, ko je
vse skupaj ovila v avro duhovnosti. Tako kot Duncanova, je tudi ona na oder postavila
samosvoje videnje plesa, vendar za razliko od Duncanove je urila tudi svoje plesalce,
kot je na primer Martha Graham. (Mackrell, 2005)

5. 2. 7 Rudolf von Laban

Medtem ko so iz Amerike v Evropo priSle tri plesalke Loie Fuller, Isadora Duncan in
Ruth Saint Denis in so s seboj prinesle plesni impresionizem kot izraz doZivetja,
y podozivetja in intuicije, jim je Evropa v razvijanju njihovega plesa ze
v prvi generaciji izoblikovala dokon&no nasprotje. Ce je Duncanova
prebudila v plesu in tudi baletu absolutne vrednosti ustvarjalne
spontanosti, mu je Rudolf von Laban dogradil intelektualno logiko
sodobnega spoznanja o silah in dimenzijah ter estetiki dvajsetega
stoletja. (Vogelnik, 1975)

Slika 40: Rudolf von Laban(Pridobljeno 17.01.2010 iz
http://www.wissen.de/wde/generator/substanzen/bilder/sigmalink/l/la/lab_/laban rudolf von 1826899,prop

erty=zoom.jpq)

Rudolf von Laban (1879 - 1958) se je ukvarjal s preuevanjem in Studijem plesa,
slikarstva, scenografije in kiparstva ter matematike in arhitekture. Uprizarjal je
takoimenovane Zive slike in menil, da je ples tako samostojna umetnost, da ne potrebuje
nikakréne glasbene spremljave. Ustanovil je Solo za moderni umetniski ples v Munchnu.
Po vojni je najve¢ deloval v Nemciji na podrocju plesne teorije, novih principih plesa in
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gibanja, organiziral in reziral je velike sveCanosti na stadionih, koreografiral v gledaliScih
in preudeval gibanje delavcev pri tekodem traku. Zelel jih je naugiti &im bolj racionalnega
gibanja s kar najmanjSo porabo moci. Njegovo nacelo je bilo, naj se telo giblje v okviru
svojih moznosti in sposobnosti in naj ne bo omejeno z raznimi pravili in dogmami.
Studiral je smeri in kakovosti gibanja, kar ga je privedlo do ikosaedra ali kristala, ki bi naj
ponazarjal vseh dvanajst moznih smeri Clovekovega gibanja. Opiral se je na Dalcroza in
Delsarta, vse skupaj ga je pripeljalo do ustanovitve plesnih zborov ali Bewegungschore,
v katerih naj bi vsak udelezenec izraZzal samega sebe in kjer je obravnaval vse
udelezence enako. Govoril je o absolutnem plesu, ki prihaja iz telesnega ritma in
potrebe po gibanju. Cilj mu je ¢€isto gibanje v tridimenzionalnem prostoru in ne
samo izraZzanje Custev kot pri Duncanovi, niti gola interpretacija glasbe kot pri Dalcrozu.
Tudi baletne pozicije je preucCeval v treh dimenzijah. (Otrin, 1998)

Izdelal je zaklju€en in nov sistem gibanja, v katerem je izhajal iz teorije, da je zunanje
vidno gibanje izraz in odraz notranjega gibanja, ki je funkcija koncentracije. I1zhajal je tudi
iz strogo gledaliskih estetskih in tehni¢nih zakonitosti plesa, ki jim je sku$al najti miselne
in razumske ekvivalente, da je z njihovo pomocjo obvladoval plesne elemente. Te je
razporedil v temeljne zakonitosti, ki jih lahko najdemo v zvezi gibanja-moci-energije ali v
ritmu-Casu-trajanju ali smeri-razseznosti-prostoru. Pomembno je tudi gibanje v prostoru
korevtika, ki se navezuje na smer, in izrazna kvaliteta gibanja evkinetika, ki se navezuje
na nacin gibanja. S povezovanjem obeh teorij je hotel odpreti plesnemu razvoju pot v
trojstvo plesa, dramatiCnosti in prostora. (Vogelnik, 1975) Njegova zamisel je tudi
Tanztheater ali plesno gledalidCe, ki ga je razvila Pina Bausch, u€enka Labanovega
uCenca Kurta Joossa. Razmis$ljal je tudi o plesni pisavi kinetografiji, s katero lahko
zapiSe vsako gesto in vsako pozo telesa, ne glede na stil plesa, katero je dokon¢no
razvil njegov ucenec Albrecht Knust. Labanovi u€enci so na temelju njegovih idej razvili
izrazni ples v Nemgiji, za razliko od klasi¢nega baleta, ki je vseboval samo tehniko in
nobenega izraza. (Otrin, 1998)

Doba ekspresionizma je kot kulturno gibanje vstala proti pasivnosti in samo na
nastrojenje navezani predanosti impresionizma, ki je povezano s prvimi desetletji 20.
stoletja in Se do danes ne moremo povsem izkljuciti njegove prisotnosti v kulturi. V dobi
ekspresionizma so vojna in druzbene napetosti povzrocCile koncentrat protesta in upora,
okrog katerega je bilo polno velikih imen, akcij in poskusov, usmerjenih deloma v levo
deloma v misticizem. Rudolf Laban je tako s svojimi reformami priSel v pripravljen svet,
ki si je Zelel dostopne masovno uporabne plesne umetnosti, ki je v nasprotju z
odtujenostjo akademske baletne tradicije na konicah prstov in veénega smehljaja.
(Vogelnik, 1975)

50



5. 2. 8 Kurt Joos

Labanov u€enec Kurt Joos je koreografiral veliko izrednih baletov, med katerimi je
najbolj znan balet Zelena miza. Je prvi koreograf, ki je kreativho zdruzil tehniko
klasi€nega baleta in izraznost in svobodo novega plesa. Na njegovi Soli so
poucevali razlicne tehnike, od klasicnega baleta in sodobnih Joose Leederjevih impulzov
in vijug do jazz baleta, ritmike in ljudskih plesov, s Cimer so nudili u€encu tehni¢no
znanje in obvladanje telesa, medtem pa so poudarjali, da je stil naloga koreografa.
(Otrin, 1998)

Slika 41: Kurt Joos Slika 42: Balet Zelena miza
(Slika 41: Pridobljeno 17.01. 2010 iz http://www.folkwang-uni.de/uploads/pics/jo0s2.ipg;

Slika 42: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://www.democracycellproject.net/blog/archives/GreenTable.jpqg)

5. 2. 9 Mary Wigman

Mary Wigman (1886 — 1973) je bila uCenka Labana, njeno delovanje pa zavzema
predvsem podrocCje komornega in solistitnega plesa. Njen ples so opisovali kot
temacen in demonski. Po mnenju kritika Johna Martina naj bi ples z njo prvi¢ postal
avtonomna umetnost, ki polno odraza ideale moderne umetnosti. (Vogelnik, 1975)
Sama je dejala, da se zacne ples tam, kjer se kon€a gimnastika. Telo je treba priprauviti,
da bo dober instrument. Ples niso posamezni gibi, pa¢ pa to, kako te gibe
povezujemo. Gre za to, kako gib organsko izhaja iz prejSnjega in potem prehaja v
naslednjega. Zato je svoj ples imenovala Novi umetniski ples, saj je bila prepri¢ana,
da je naziv izrazni ples ali Ausdruckstanz zgre$en. Studirala je pri Dalcrozu, pozneje pa
preSla k Rudolfu Labanu in postala njegova asistentka. Postala je voditeljica baleta in
koreografinja v Dresdenski operi, ustanovila svojo Solo, ki je postala srediSCe
svobodnega plesa in iz katere so iz8li mnogi znani plesalci in koreografi. (Otrin, 1998)
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Slika 43, 44, 45, 46: Mary Wigman
(Slika 43: Pridobljeno 18.01.2010 iz http://www.danceheritage.org/images/holm.jpg;

Slika 44: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://www.tanzarchiv-leipzig.de/files/images/wigmanl 0 1.jpg;
Slika 45: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://www.dcd.ca/exhibitions/jarvis/Resources/wigman8web.qif;
Slika 46: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://www.luciernaga-
clap.com.ar/articulosrevistas/Images%20Notas/Mary%20Wigman%20%201.jpq)

Wigmanova je svoje plese postavljala brez glasbe ali ob skopi spremljavi tolkal, na
stalen motiv plesa Carovnic, na vojne teme, postavila je Mrtvaski ples, serijo Plesov
Zivljenju. Svoj vpliv je Sirila po celem svetu, s svojimi potovaniji pa tudi s svojimi plesnimi
Solami, ki so jih vodile njene ucenke. Ples je za Wigmanovo bil oli¢enje notranjega nujno
kreativnega plesnega vzgiba. Zanjo ples ni bil navdihovanje ali zamaknjenost, ki bi jo
prevzemala in ki bi se ji predajala kot za Duncanovo, ampak je zamaknjenost ustvarjala
iz svoje kontrolirane umetniSke volje do izpovedovanja. Zato njen ples ni bil harmoni¢no
uglasena narava, h kateri je stremela Duncanova, bil je silovit in poln teme, oglat in
potisnjen k tlom. Bil je izpoveden. Kasneje je njen stil plesa postajal bolj pojmovno
dovrSen in podrejen izkljuéno samo plesnim zakonom v lasthem zaprtem krogu oblik, a
zanj nikoli ni priznavala ali dolo€ala $ablon in kodeksov. S svojim plesnim pristopom se
je mocno priblizala iskanju svobodnega plesa kot teznji po osvobajanju plesa iz
kodeksov ameriSke ustavljene plesnosti Sole Marthe Graham za dana$njo rabo.
(Vogelnik, 1975)

lzredno pomembna je tudi za razvoj sodobnega plesa v Sloveniji, saj so iz njene Sole
izSli plesni par VICek in Wisiakova, plesalki in plesni pedagoginji Meta Vidmarjeva in
Lojzka Zerdinova. Vsak od njih je prinasal v na$ svet drugo razvojno stopnjo in etapo
plesa Wigmanove in jo razvijal na svoj nacin ter tako primogel k razvoju sodobnega
plesa pri nas. (Vogelnik, 1975).
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5. 2. 9 Martha Graham

Martha Graham (1894 - 1991) je nadaljevala z razvijanjem evropskega sodobnega
plesa, ki ga je Ruth St. Denis imenovala "Zalostna navezanost na zemljo". Ustvarila je
svojo originalno metodo gibanja, ki je temeljila na napetosti giba in na njegovi
sproscéenosti, kot nasprotje vdih-izdih. Zemeljska gravitacija in igra z njo in ne boj, kot
je znacilno za klasicni balet, kjer balerina z dvigom na konice prstov kljubuje teznosti, sta
dopolnjevala napetost in sproS€enost. Njena tehnika je natan¢na, tocno doloCena in ne
dopusSca odstopanj. Zato se je pri mnogih plesalcih, ki niso premogli njenega daru,
sprevrgla v enako tog trening kot pri klasicnem baletu.

Slike 47, 48, 49, 50: Martha Graham
(Slika 47: Pridobljeno 18.01.2010 iz http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Martha_Graham:;

Slika 48: Pridobljeno 30.01.2010 iz
http://2.bp.blogspot.com/_t6XXVrt631U/R__en8IRzblI/AAAAAAAACzw/urJdAWaGTHU/s400/martha+grah
am.jpg;

Slika 49: Pridobljeno 30.01.2010 iz

http://www.kelseyjolarson.com/marthagraham/images/dresscaveheartl.jpg;
Slika 50: Pridobljeno 30.01.2010 iz

http://media.photobucket.com/image/martha%20graham/misscrew2/March%20Interviews/MarthaGraham
Frontier1935-BarbaraMor.jpg)

Iskala je nove vire energije v telesu, nov jezik gibanja, ki bi omogo€al mo¢ne dramatic¢ne
poudarke. Verjela je, da vsak ples zahteva svojo tehniko, da sta vsebina in oblika dva
pola, ki se medsebojno povezujeta in dopolnjujeta. V svojem stilu je poudarjala
dramaturgijo in odrsko ucinkovitost predstav. Bistveno je vplivala na razvoj plesnih
kostumov, scenografije, glasbe in lu€nih efektov. Vse je bilo v sluzbi ideje predstave.
Sama je poudarjala pomen vaje za ples, pri ¢emer z natan¢nim in predanim izvajanjem
vrste dejanj pridobi$ obcutje bivanja ali zadoS€enje duha in na nekem podrocju postanes
bozji bojevnik ali stremiS k zazeleni popolnosti. Dejala je, da ples izvira iz rituala, v
vecnem hrepenenju po nesmrtnosti, kar se izraza skozi razlicne plesne tehnike v €asu.
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Danes je potreben nov ali primernejSi jezik gibanja ¢asu, v katerem Zivimo, zaradi ¢esar
se odmikamo od baleta. (Otrin, 1998)

Martha je ustvarila veliko plesnih del, v katerih se je opirala na poganske rituale in
ljudsko tradicijo, ameriSko zgodovino, na antiche teme ter z veliko prizadetostjo
obravnavala vlogo Zenske in njen odnos do sveta. Odkrivala je najtemnejSe pokrajine
CloveSke duse, kjer je komedija kot svetla stran Clovekovega bivanja ni zanimala. (Otrin,
1998) Med njena najbolj znana dela uvr§€amo ToZbo ali Lamentation, Koraki na ulici,
imenovani Steps in the Street, in pa Sréno votlino ali Cave of the Heart. Njen ples se je v
tistem Casu navzel tudi sinkopiranih ritmov in oglatih oblik jazzovskega baleta, njene
stroge, preproste linije so odrazale naras€ajoCi vpliv funkcionalizma v dizajnu in
arhitekturi, ki sta jo obdajala. Nekatere njene oglate sveCeniSke poze so bile kot pri
Nizinskem izCiSCene razliCice zgodnejSe obsedenosti z grsko mitologijo in orientalizmom
Saint Denisove. Nanjo so pustili vtis ritmi severnoameriSkih indijanskih plesov pa tudi
juznoameriskih plesnih ritualov, delno pa tudi primitivisticno navdihnjeni ekspresionizem
nemske koreografinje Mary Wigman. Grahamovo sta prav tako globoko zaposlovali
politika in filozofija 20. stoletja. Liki Grahamove so bili zgolj subjekti modernisticne
umetnosti in psihologije, zbrani iz razli€nih navskriZij, glasov in nagibov. Te zapletene,
vprasujoCe, preganjane osebnosti so naseljevale svet, ki je bil deloma mitiCen deloma
domisljijski deloma zgodovinski in tudi sodobno resni€en. Zanimivo je, da je le 50 let po
baletu Trnjulj€ica bilo njeno delo kot stoletja oddaljeno od nekdanjega dvornega blis¢a in
moralnih doloCenosti. Raziskujo¢ svoj lastni plesni jezik je Grahamova prav tako
raziskovala mesto Zenske v sodobnem svetu. (Mackrell, 2005)

Grahamova je vzgojila plesno skupino, ki je po drugi svetovni vojni postala pojem
sodobnega in ne samo ameriSkega plesa. Gostovala je po vsem svetu, tudi v Ljubljani.
Iz njene skupine je izSlo veliko plesalcev in koreografov, ki so pozneje razvijali sodobni
ameriSki ples in obenem izredno mocno vplivali na razvoj sodobnega plesa v Evropi.
Med njih pristevamo Jose Limona, Paula Taylorja, Roberta Cohana, Merce
Cunninghama in druge, ki so vsak po svoje iskali nove poti. (Otrin, 1998)

V nekaterih zadnjih delih Grahamove je koreografija postala mesto prikazovanja tehnike

Graham. Tako je modernizem zacel oznaCevati standardiziran gibalni kod, medtem ko
se je na zacCetku zlasti ubadala z iskanjem subjektivne oblike. (Franko, 2006)
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5. 2. 10 Merce Cunningham

Zgodnja modernistiéna izraznost je zagovarjala Sustvo kot pobudo za plesni gib. Ce je
bila ekspresija v plesu delezna prakse in razglabljanja vse od italjanske renesanse
naprej, je igrala vlogo tudi v modernistic¢nih projektih iz 20. stoletja, kjer bi sre€anje z njo
najmanj priCakovali. Ekspresivnost je bila prisotna v delu Merce Cunninghama. Njegova
najzgodnejSa koreografija iz Stiridesetih let 20. stoletja je bila ekspresivha v
tradicionalnem pomenu besede, vendar se je Ze na zaCetku petdesetih let odlikoval po
loCitvi plesa in glasbe. V njegovi koreografiji sta glasba in ples u€inkovala skupaj, Ceprav
nista bila enota in nobena od ritmi¢nih skladnosti, ki so povezovale ritmicno gibanje s
taktom, ni bila premisljena. To dvoje je po njegovem soobstajalo kot soobstajata vidno in
sliSno. To je dosegel tako, da je uporabil ideje Johna Cagea o postopku nakljucja, ki
narekuje kombinacije znanih spremenljivk, pri ¢emer je predviden vsak od njihovih
moznih pojavov. Se vedno prepuséeno nakljudju pa je zaporedje kombinaci.
Cunningham je pri sestavljanju del uporabil postopek nakljucja, da bi odpravil svojo
lastno koreografsko namero. To je zagotovilo, da glasba in ples ne bosta krepila drug
drugega, razen Ce se to ne bi primerilo po nakljucju. Ples je locil od glasbe v tolikSni
meri, da plesa ne bi mogla veC oskrbovati z razpolozenjem. S tem je Cunningham
namerno izvajal nasilie nad teorijo ekspresije, saj s tem razveze fizicni obcutek od
Custvenega vtisa, ki naj bi ga povzro€il. Po Cunninghamu je v sodobnosti sprejemljivo
priznati obCutje, vendar brez potrebe, da bi ga ponotranjili in ga posledi¢no izrazili
navzven. (Franko, 2006)

Slike 51, 52, 53, 54: Merce Cunningham
(Slika 51: Pridobljeno 18.01.2010 iz http://www.annasheffield.com/blog/wp-

content/uploads/2009/07/17.jpg;

Slika 52: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://www.studio360.org/yore/images/Technology/slidel.jpg;
Slika 53: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://greatwolf.squarespace.com/storage/cunningham.jpg;
Slika 54: Pridobljeno 30.01.2010 iz http://static.guim.co.uk/sys-

images/Arts/Arts /Pictures/2009/7/27/1248705600582/Merce-Cunningham-and-part-001.jpq)
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V petdesetih in Sestdesetih letih je mesto ekspresivnosti premostil od plesalca kot
prenosnika Custev h gibanju samemu, kjer je bila lepota naklonjena nenamerni izraznosti
gibanja. Tako je skozi to, kar so poceli videl, kdo in kaj so plesalci. Za Cunninghama je
gibanje stvar reakcije na fizicno in ne duhovno stvarnost, je torej stvar energije in
ne duse. S tem, ko izvor gibanja pripisuje fizicnemu in ne duhovnemu, preobrazi ali
razpravlja o teoriji ekspresije s staliS8€a lepega. Cunningham v plesu iz osemdesetih in
zacCetka devetdesetih let ve€ ne kaZe neprizadete subjektivnosti, ampak se pojavi lepota
ravnodusnosti. (Franko, 2006)

Merce Cunningham, rojen leta 1919, je najzanimivejSi in najbolj revolucionaren izmed
ucencev Grahamove. Pri Cunninghamu ples ni nikoli sklenjena enota, nikoli se ne zacne
in ne konca. 15Ce nove moznosti za gibanje v prostoru in Casu, posamezne dele plesa, ki
jih obdrzi, uprizori enkrat v takSnem in drugi¢ v drugacnem vrstnem redu. Njegove
predstave niso nikoli enake, danes lahko traja 40 minut, drugi¢ pa tri ure. Vse je odvisno
od prostora, €asa in trenutnega stanja raziskovanja. Popolnoma se je odmaknil od
klasiChega plesa, saj ga zanima gib sam v odnosu do slikarstva, kiparstva in predvsem
glasbe. (Otrin, 1998)

Po opisu Edwina Denbya ga kot plesalca odlikujejo izredno gib¢ne, hitre narti in kolena.
Obiskoval je ure baleta, kjer ga je navdusSila zivahnost stopal, hitrost gibanja in Stevilo
ritmov, s katerimi se je poigraval. Za njegove plese so znacilne visoko dvignjene noge in
hitro baletno delo nog, pri ¢emer je ohranil za moderni ples znacilni svobodni,
upogibajoCi se trup. Prav tako je obdrzal prostodusno moc in sunkovitost plesa
Grahamove, saj so plesalci kazali, da je ples garanje in ni hlepel po brezteznosti teles.
Za njegove plesalce so znacilna rahlo iztegnjena stopala, mo¢ne noge, lahkotni trupi in
Zivahni skoki. Njegovi plesi niso govorili prav o niCemer, Slo je za premikanje v prostoru
in ¢asu. V njegovih delih ni bilo nobenih likov, zgodb, sporocil ali simbolov, naloga
obCinstva je bila, da si iz njegovega dela sama ustvarijo smisel ali nesmisel, kar jim pac
ustreza. Cunninghamovi plesalci so bili natanéno nasprotje vzviSenih, izmucenih
prapodob, ki so se viteSko bojevale z nevidnimi silami, saj so bili kot znanstveniki, ki so
se ukvarjali s silno natancnim in vnetim iskanjem tistega, kar lahko naredi telo.
Koreografija ni nastajala le iz povezovanja klasi¢nega in zgodnjega modernega plesa,
ampak je bila zaznamovana z opazovanjem nacina obna$anja ljudi in Zivali. V€asih je
Cunningham vklju€il bazicne gibe in kretnje, k ¢emur ga je navdihnil John Cage s
prepriCanjem, da se lahko sleherni zvok sliSi kot glasba. Svojih plesov ni sestavljal na
nacin klasicnega baleta ali Grahamove, kjer bi se naj glavno dogajanje odvijalo v
srediSCu odra, ampak se je na odru dogajalo veC stvari hkrati, tako da so se morali
gledalci sami odloditi, kateri del plesa bodo gledali. Pogosto je bila posledica tega, da so
bili nastopajoci videti zatopljeni vsak v svoje pocetje in tako je njihovo plesanje v parih ali
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oblikovanje skupin izzvenelo zgolj kot nakljucje ali poseben trenutek zblizevanja znotraj
neskoncno zapletenih zakonitosti plesa. Vodila ga je ideja, da bi moral ples izrazati
gosto preobremenitev z informacijami, ki jih v sodobnem plesu predelujemo vsak dan
oziroma da bi bil enakovreden preklapljanju kanalov. Ta logika je nastala pod vplivom
sodobnih teorij relativnosti, po katerih v prostoru ni stalnic in pod vplivom dajanja
prednosti naklju¢ju pred redom. Po njegovem naj bi ples proizvajal obliko, zato naj
ne bi potreboval podpore zastorov in odrske opreme. Slog Cunninghama je po
Mackrellovi videti kot mehaniéno ponavljanje domiselnega, obstranskega pogovora,
medtem ko je slog Grahamove zgoscen in unitarno sporo ilen, kjer je skoraj vsak gib
vzklik usmerjenega Custva. (Mackrell, 2005)

Slika 55: Plesna skupina Merce Cunninghama prikazuje raz€lenitev strani v prostoru; »Moznosti v plesu
so omejene samo z naso domisljijo in z naSima dvema nogama.« Merce Cunningham
(Pridobljeno 30.01.2010 iz http://media.walkerart.org/3263480.jpq)
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5. 3 Prepletanje primitivnega plesa s sodobnim plesom in baletom

Moderni ples prepoznava zivljenje v pradavnini kot vir, iz katerega Crpa. Moderni
umetniki se obracajo nazaj k starim kulturam, kjer najdejo poseben navdih v primitivnih
ljudstvih, starem in srednjem veku. Pri tem se izogibajo klasitnega obdobja in
renesanse, ki je obudila grsko teZnjo po simetriji in skladnosti, in iSCejo nove smeri
razvoja. Moderna umetnost se je pojavila kot mo€an odziv na Stiri stoletja vladanja
renesanse. Zelela se je otresti kakrsnih koli nazorov in okvirjev ter se vrniti na zacCetek,
kjer je Zelela oblikovati ideje. Primitivno je za moderno umetnost pomenilo zacetek
ustvarjanja. Zaveden ali nezaveden cilj primitivnih ljudstev je vizija sveta skozi oci
otroka, ki nima predsodkov. Tehnika ni nepomembna, vendar tudi sama sebi ni namen.
Oblikujejo jo direktna in moc€na Custva, ki porodijo preprostost in asimetricnost ter dajejo
prej prednost ponavljanju kot zaporedju. S simboli so primitivni ljudje ponazarjali njihovo
razumevanje Zivljenja, danes pa v umetnosti s povzemanjem teh simbolov Zelimo
vzbuditi emocionalne in nagonske nacine razumevanja. TakSni dogovorjeni simboli
vodijo moderne umetnike k preprostosti in enotnosti. Bistveno je, da moderni ples
povzema od primitivnih plesov njihovo neposrednost, ki se kaze v izhajanju plesnih
gibov iz Zivljenjskih izkuSenj in ne iz dekorativnih namenov. Moderni plesalec ima tako
na voljo zelo izrazen jezik, povzet po primitivni umetnosti, ki zajema nenavadnost,
neposrednost, naivnost, spontanost, vitalnost in moc. V primitivnih plesih so kretnje
preproste, direktne, nedodelane in redke, kot pri otroku ali Zivali. Primitivha gibanja lahko
opiSemo kot bozansko nenavadnost, saj je po besedah Grahamove vedno najbolj
izrazno tisto, kar je prvo videno, prvo ¢uteno in prvo doziveto. (Horst in Russel, 1987)

Primitivne plesne Studije, nanasajo¢ se na zemljo opisujejo gibanja, ki prikazujejo
misteriozne sile, ki vladajo na Zemlji. Tukaj je plesalec opazno obcutljiv do tal, po katerih
pleSe, saj mu zemlja predstavlja tisto, iz Cesar izhaja in kamor se povrne. Tako so
gibanja nizka in orientirana proti ttom, nerodna, posnemovalna in nasilna. Po drugi strani
pa so lahko nezZna pri stikih z bogovi ali liricna v radovednosti. Pri teh preprostih, nizkih
plesih dajejo bobnom podobni inStrumenti ritem plesalcem. Vsi gibi so videti, kot bi
njihova vitalnost izhajala iz zemlje, in raziskujejo obmocja odnosa med zemljo in gibom.
Sem priStevamo primitivno hojo, ki jo zasledimo tudi pri Marthi Graham, za katero so
znacilna navznoter obrnjena stopala in kjer vsak korak spremlja navdusSenje, da Clovek
lahko hodi. (Horst in Russel, 1987)

S povecCano svobodo zaradi osvoboditve od zemlje telo plesalca postane bolj

prepleteno, manj nerodno, ampak vsebuje $e nekaj primitivnih znacilnosti, kot so
Cudaskost ali nenavadnost, vzhi¢enje, ki povzroCi motnje v linijah. Gibanje ima fokus v
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zraku, torej gre ve€inoma za skoke, poskoke, teke, hitre nenavadne gibe in gibe kril. V
teh plesih se lahko pojavijo halucinacije in iluzije. Ceprav je skoraj vsa moderna
koreografijado neke stopnje primitivha, so nekateri znani koreografi, kot so Martha
Graham, Jose Limon in Doris Humphreys, nekatere plesne predstave, skoraj povsem
ustvarjali v tak8nih primitivnih oblikah. (Horst in Russel, 1987)

5. 3. 1 Povzetek vzpodbud za nastanek sodobnega plesa, ki izvirajo iz starega
veka

Celotno 20. stoletje se vraca k stari dobi, k umetnosti, ki je sama sebi namen in ne veC
refleksija praktiChega Zivljenja. Sodobni umetniki radi povzemajo reducirane oblike v
dvodimenzionalne linije, natanéno organiziranost gibov v formalno discipliniranem
prostoru, kjer taksSni medsebojni odnosi povzroCajo stres, ki je primerljiv stresu
sodobnega zivljenja. Tako kot so umetniki starega veka posvec¢ali veliko pozornost
materialom, s katerimi so delali, tako tudi moderni umetniki povzemajo to njihovo
znacilnost, kar se kaze v plesu kot okupacija z gibom samim. Popolno ozaves€anje
telesa je osnovno tako v umetnosti starega veka kot tudi modernega plesa. Vsak
moderni plesalec je starinski v nenehni ozaveScCenosti celotnega telesa in njegovega
potenciala za gibanje tudi, ko miruje. Ta telesna ozave$Cenost se nanasa na celotno
telo, tako da plesalec zazna gib, ki se zgodi v
posameznem delu telesa s celotnim telesom. Vsak del
telesa, tudi uho ali prst, je ozaveScen v vsakem gibu. Telo
v prostoru je torej obravnavano kot formalna celota. Prva
plesna kompozicija, ki povzema ta starinski plesni stil, je
bilo delo Nizinskega, imenovano L' Apres-Midi d' un
Faune, leta 1912. Vsak element je v nacrtu oblike enako
pomemben, ni¢ ni samoumevnega. Gibi so izvedeni
izredno pocasi, tako da iluzijo poCasnega gibanja lahko
prikaze celo fotografija. (Horst in Russel, 1987)

Slika 56: Vaclav NiZinski kot faun leta 1913
(Pridobljeno 10.02.2010 iz http://en.wikipedia.org/wiki/Afternoon_of a Faun_(Nijinsky))

5. 3. 2 Povzemanje vzpodbud za nastanek modernega plesa v srednjeveski
umetnosti

Ceprav umetniki 20. stoletja tezko najdejo navdih kreativnosti v klasiéni in renesanéni
umetnosti, srednjeveska umetnost lahko razkrije veliko stvari, do katerih je moderna
umetnost provokativna in s katerimi simpatizira. (Horst in Russel, 1987)
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Namesto enotnega petja je tukaj v ospredju organska glasba, ki kombinira nenehno
progresijo glasov v petih paralelah. Tako vsi glasovi vodijo v enako smer, v
neravnovesju ritma pa so prisotne motnje. Renesansa je organskost in paralelnost
glasbe zanikala, medtem ko moderni umetniki ponovno obudijo organskost v glasbeni
kompoziciji. (Horst in Russel, 1987)

Religiozni srednjeveski stil plesa temelji na religioznem prepri¢anju, za katerega je
znacilno odrekanje sebi na racun vdanosti, poniznosti in poslusnosti. Plesno gibanje, ki
bazira na paralelnih linijjah srednjeveske religiozne umetnosti, podpira bolec€ino. Celotno
gibanje je omejeno na majhen prostor in deformirano zaradi notranjega trpljenja, pri tem
previaduje nerealen oziroma ¢udezen nacin uprizarjanja. Zanika Cloveka in vse, kar je
povezano s tem svetom, tako tudi gravitacijo in zemeljske dejavnike, pri tem pa verjame
v usodo. Ples povzema dolgo, hrepenenja polno, nenaravno spreminjajo€o umetnost
tega Casa. Koncept srednjeveSkega Cloveka, ki trpi znotraj sebe in si sam prizadaja
bolecino, je skladen z modernimi psiholoSkimi problemi, ki se nanasajo na emocionalne
konflikte in komplekse ter se izrazajo skozi ples. Srednjevesko Zivljenje, polno grehov in
trpljenja, je lahko tretirano kot vsebina, ki dolo¢a slog religioznega srednjeveska plesa.
MeSan in neenakomeren ritem daje neenakomeren, asimetriCen in nedirekten znacaj
temu plesnemu stilu. (Horst in Russel, 1987)

5. 3. 3 Delitev plesov po obliki in zna€ilnostih po Curtu Sachsu

Po Curtu Sachsu so krceviti plesi in oslabljeni kr€eviti plesi predstavniki neharmonicnih
plesov, za katere je znacilno posnemanje gibanja grdih teles s pacenjem. Neharmonicni
plesi so v nasprotju z naravo in ustrojem telesa. Noge se gibljejo kr€evito in sunkovito,
pesem plesalcev je hropeca in z gibanjem doseZejo stanje skrajne zivéne vzburjenosti.
Ko obliti z znojem iz€rpani padejo na tla, se krlevito tresejo po vsem telesu. Gre za
stanja silovitega kréenja in popus$anja miSic, ki se lahko stopnjuje do popolnoma
neobvladanega premetavanja telesa v divjem paradoksizmu, kjer volja pa tudi zavest
izgubi oblast nad telesom. Tukaj lahko zasledimo osnovno nacelo plesa po Labanu, ki
pravi, da se celotni razpon plesa nahaja med skrajnostma popolne sprostitve in popolne
napetosti miSic. Tako je kvaliteta gibanja v precejSnji meri doloCena s kvantiteto gibanja,
ki se nana$a na koli€ino sile ali intenzivnosti, ki jo gibanje vsebuje, kar daje plesu njegov
gibanje kot gradivo plesa, ki ga klasi¢ni balet zanika, saj sku8a prikriti miSi€no dejavnost
in doseci, da bi se zdelo, kot da na telo deluje nekakSna zunanja sila, kar izlo€i napor iz
plesa. V modernem plesu je pomembno zavraCanje vseh tradicionalnih zahtev po obliki
in uveljavljanje nacela, po katerem si vsak ples ustvari lastno obliko, s katero izrazi
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notranje sile. (Hrvatin, 2001)

Navajam preglednico delitve plesov, ki je povzeta po delitvi primitivnih plesov Curta

Suchsa, saj nudi nazornejsi prikaz opisanega.

Preglednica 1: Delitev plesov, povzeta po Curtu Sachsu(1997)

PLESI PROTI TELESU
(NEHARMONICGNI)

PLESI Z OSVESCENIM TELESOM

(HARMONICNI)

CISTI KRCEVITI|OSLABLJENI PLESI Z PLESI Z ZAPRTIM
PLESI KRCEVITI PLESI | ODPRTIM (OZKIM) GIBANJEM
(SIROKIM)
GIBANJEM
V popolnem Obvladovanje Dvig pete in Vrtenje medenice
nasprotju z posameznih podplata od tal
naravo in izoliranih
ustrojem telesa | miSi¢nih skupin
Kr€evito in Manj moc¢ne Plesi na eni nogi | Stati¢no nihanje

sunkovito gibanje

teznje po
zamaknjenosti
kot pri kr€evitih
plesih

Hropeca pesem

Poskakovanje

Stojedi plesi

Stanje skrajne
Zivéne

Skoki

Sededi plesi

vzburjenosti
Premetavanja Ples z dviganjem |Plesi z vrtenjem
telesa v divji
razdrazenosti
lzguba zavesti Ples z Plesi z zvijanjem
udarjanjem
Koracni plesi| Svedrasto ali vijacno gibanje

(izpadni korak)

Plesi z
iztegovanjem
noge v pocepu

Izvijanje udov v
sklepih~marionete(povezava
z baletom)

Ples z dviganjem
kolen
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Kr€eviti plesi se razvijejo kot nuja, iz obsedenosti ali iz tezkih nevropatskih motenj. Gre
za povezanost psihinega s fiziCnim, kot bi se Zeleli s plesom o istiti notranjih trenj ali
izraziti notranje vzgibe. Vidimo, da so ti plesi popolnoma nagonski, kjer se gibanje
oblikuje sproti in skladno z notranjimi teznjami. Tudi Horst in Russel opiSeta povzemanje
nagonskega razumevanja simbolov primitivnih ljudstev v moderni umetnosti. Metakineza
je tako znacilnost najzgodnejsih plesnih oblik, enako znacilnost, seveda v milejSi obliki.
Zasledimo jo v oslabljenih krcevitih plesih in v sodobnem plesu po Hrvatinu, kjer man;j
mocne ali prikrite teznje po zanesenosti zivijo naprej v spremenjenih ali v zelo
drugacnih okolis¢inah kot umetniSka oblika. Gre lahko za popolno obvladovanje
solarnem pleksusu ali dusi, ki je srediS¢ni izvir vsega gibanja, Delsarte govori o
ekspresivnosti ali izraznosti kot zakonitosti, kajti ni¢ ni bolj siromasnega od kretnje, ki
nima svojega vzgiba ali svojega pomena. Dalcroze prav tako povezuje duh in materijo v
ritmu, Kjer je ples prenasanje vibracij, porojenih iz elementarnih Custev in prvobitnega
zanosa v svet fiziCnosti. (Vogelnik, 1975) Laban popelje ples od plesnega impresionizma
Duncanove k ekspresionizmu, ko poudarja izraznost plesa. (Otrin, 1998) Postmodernist
Michael Clark je v 90. letih 20. stoletja v predstavi Mmm ustvaril razli¢Gico Posvecenja
pomladi, prepletajo€ originalno glasbo s prerezi pankovske, kar je Se okrepilo kipe€o
energijo Stravinskega. Gibi so bili tezki in rusilni, oddajali so temno energijo in se Sirili iz
kr€ev v dimljah, ki so okonc€ine porivali navzven ali pa so telesa poganjali v blazne
spirale ter se tresli v nebogljenih iksastih pozah. (Mackrell, 2005) Vse to ustvarja
podobnost z neharmonicnimi kr€evitimi plesi, tako lahko nekako povzamemo, da je tudi
to obliko kot najbolj primitivno mogoce prepoznati v sodobni plesni umetnosti.

Sachs opiSe harmoni¢ne plese kot poveliCevanje gibanja lepih teles in jih razdeli na
plese z odprtim Sirokim gibanjem in na plese z zaprtim ozkim gibanjem, ki prav tako kot
kreviti prinasajo zanos in ekstazo. Plesi z odprtim Sirokim gibanjem, ki so v glavhem
znacilni za moske in za ljudstva, ki so bolj temisti¢na, patriarhalna in se ukvarjajo z
lovom, so Siroka gibanja, koraki, skoki, trdno srediS¢€e vrtenja, iz katerega izhaja nihanje
vsega telesa ali njegovih delov v obeh oseh ali v ozkem krogu. Medtem ko je za zaprta
ozka gibanja znacilno vrtenje medenice, staticno nihanje, sedeci plesi, plesi z zvijanjem
in vrtenjem, svedrasto ali vijaCno gibanje ter izvijanje udov v sklepih. Posebna pretirana
raztegovanja so bistvena sestavina plesov z zvijanjem, kar je znacilno za egipanske
plese novega kraljestva. V jugovzhodni Aziji se je ples z zvijanjem umaknil v ozje
umetnisko podrocje, kjer si nacrtno izvijajo ude v sklepih, kar spominja na marionete.
TakSen je ples na Javi, ki je skoraj dvodimenzionalen in vsak del telesa je potrebno
prikazati neskraj$an in v celoti, vendar ima ta ples izredno izrazno moc in je videti, kot bi
plesalce premikala neka tuja roka. V zacetku je bil to €isti kréeviti ples, v katerem je
volja deloma ali v celoti izgubila nadzor nad telesnimi deli, na koncu se je razvil v staro
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mehiski, vzhodno azijski in evropski balet, kjer so plesalci kot marionete. Kr€evitost
je postopoma izginjala, popusc€anje volje v zanosu je ostalo in se pretvorilo v umetnisko
dovrSenost in avtomatizem. (Sachs, 1997)

Ples torej ¢rpa iz nezavednega, kjer volja in zavest izgubita nadzor, zato se tudi govori o
otroku, ki je sposoben najvecje ustvarjalnosti. Otroka ni¢ ne omejuje, nobena znanja,
prepricanja, v svoji ustvarjalnosti je svoboden, laze najde pot do nezavednega. Namen
plesov je bil v preteklosti soustvarjati Zivljenje, bili so del ljudstva. Tudi v sodobnem
plesu je namen soustvarjati Zivljenje, izraziti emocije, staliS¢a ali idejo, skratka nekaj
povedati in preko tega doseci zanos, ekstazo in posledi€¢no ociS€enje ali katarzo.

Nefigurativni ali abstraktni plesi niso vezani na nobeno posebno plesno obliko,
vendar v vecini primerov potekajo v kroznem gibanju. Abstraktni ples ostane enolicen,
vse dokler ne izgubi obrednih osnov in ko plesno rajanje, osvobojeno namenov, postane
vir CloveSkega veselja nad gibanjem in obstajanjem. Pri figurativnih ali
posnemovalnih plesih gre za povzemanje zunanje ¢utno zaznavne oblike, kjer duh
plesalcev sledi obliki. Plesalci so si nadeli maske, obsedel jih je dogodek, ki so ga
predstavljali, ali obleka, ki so jo nosili. Oba plesa, tako posnemovalni kot abstraktni ples,
se med sabo prepletata in dopolnjujeta. (Sachs, 1997) Abstraktnost ali nezaznavnost
plesa je zlasti v postmodernem plesu napredovala do te mere, da tezko razberemo
pomen uprizorjenega, oblikujemo ga intuitivnho, na podlagi prepoznavanja simbolov, pri
¢emer ima velik pomen nasa domisljija, s katero si vsak sam ustvari mnenje o predstavi,
jo nekako sooblikuje, kar gledalca dela aktivhega. (Kos, 1982) Posebni nameni
abstraktnega plesa, kot so ples za dez, zdravje ali zmago, so prisotni samo kot Ciste
ideje, kar ne vpliva na obliko plesa. Tudi v sodobnem plesu, ko nedoloCenost
prikazanega ustvari mnozico razlicnih mnenj o vsebini ali ideji, lahko zasledimo
znacilnost abstraktnih plesov primitivnih ljudstev, kjer ideja plesa ne vpliva na obliko
plesa. Znacilnosti posnemovalnih plesov, torej plesov, kjer si plesalci nadenejo maske
ali obleke, s Cimer Zelijo povzemati neko obliko, kar jih popolnoma prevzame, so tudi
danes prisotne v plesu, tako v baletu kot v sodobnem plesu. V baletni predstavi lahko
plesalci posnemajo Zivljenje dvorjanov, miticnost nadnaravnih junakov ali kmecko
preprostost, kar se odraza z elementi pantomime v Zelji po preciznem izvajanju strogo
kodificiranih gibov. (Mackrell, 2005) V sodobnem plesu pa zasledimo povzemanje
naravnih ali nenaravnih oblik za prikazovanje idej, ki se nanasajo na sodobno Zivljenje.
Pri tem jih prepricljivejSe delajo kostumi oziroma maske, scenska opremljenost in razni
svetlobni in drugi efekti, s pomocjo katerih se plesalci lazje poistovetijo z viogo v
predstavi.
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Grahamova prikazuje preplet notranje in zunanje resnicnosti brez logi€nega zaporedja,
znacCilnega za balete 19. stoletja. Prepletata se nasilno fiziCno gibanje in notranji nemir,
torej tako imenovano fizi€no in psihi€¢no, oblika in Custvo. Vsak gib je nekaj pomenil, pa
naj je to bila prosSnja, smeh ali krik. Pomen vsakega giba je bil lahko razlicno razumljen
s strani obcCinstva, saj je Slo za posploSevanje pomena in precizno izvajanje normiranih
gibov. Forma je predstavljala vsebino, medtem ko je ples izoblikovalo Custvo. Telo je
Grahamova tretirala kot izrazno sporocilo. Njen ples je v 40. letih 20. stoletja postal bolj
ponotranjen, simbolicni. Ostanki nefigurativnih ali abstraktnih plesov se tako pri
Grahamovi kazejo z moc¢nim Custvovanjem in simboliko. Znacilnosti posnemovalnih
plesov se pri Grahamovi lahko prepoznajo v poudarjanju forme, ki je predstavljala
vsebino. Prikazovala je mocne Zenske arhetipe, Medejo, lvano Orleansko, Klitemnestro
ter pogubna ljubezenska razmerja, strah pred staranjem in lastne izkusnje ljubusumija in
naslade. (Mackrell, 2005) Tako lahko opazimo pri Grahamovi preplet znacilnosti obeh
bistvenih plesnih oblik, abstraktne in figurativne.

Pri Cunninghamu opazimo, da je izraznost vecja v delih, kjer so plesalci osvobojeni
naloge pripovedovanja zgodbe, kar do skrajnosti povec€a njihovo mo€ sporo€anja. Sama
oblika jih tako bolj prevzame in tudi uCinek prikazanega je pristnejSi. Pri Cunninghamu
zasledimo mnogo znacilnosti abstraktnega plesa, ki so neurejena nepredvidljivost gibov,
obravnavanje plesa kot premikanje v prostoru in ¢asu, katerega namen ni pripovedovati
zgodbe, likov, sporocil ali simbolov. Pri tem je naloga ob¢instva, da si ustvari smisel ali
nesmisel. Naloga plesalcev je raziskovanje gibov in sposobnosti telesa. Na odru se
dogaja vec stvari hkrati, tako da se ustvarja gosta preobremenitev z informacijami in da
ima naklju¢je prednost pred redom. Pojavlja se spontanost, neodvisnost glasbe,
koreografije in scene, pri Cemer se plesalci razkrijejo s tvorjenjem naklju¢nih oblik.
Znacilnosti posnemovalnega plesa lahko pri Cunninghamu opazimo tudi, ko koreografijo
zaznamuje s poshnemanjem opazovanega nacina obnasSanja ljudi in Zivali. (Mackrell,
2005)

Pri postmodernih plesalcih in koreografih zasledimo uprizarjanje njih samih, obi€ajnih,
nelepih in preprostih. Gre za obnavljanje vsakodnevnih ¢loveskih dejavnosti v material
za ples, tako zasledimo najpreprostejSe gibe, kot so tek, hoja in plazenje, Ki
enakopravno sodelujejo v ponavljajo€ih se vzorcih. Predstave se uprizarjajo zunaj
gledaliS¢, v parkih, na ulicah in strehah, sredi mnozice. Skratka postmoderni ustvarjalci
Zelijo prikazati obi¢ajnost in preprostost, v njo se vZivljajo in ta jih popolnoma prevzame
S sceno, glasbo, kostumi in nenazadnje s prostorom nastopanja. Gre torej za znacilnosti
posnemovalnih plesov in pa tudi za znacilnosti abstraktnih plesov, ko na primer opeke,
postavljene v preprost pravokoten vzorec, poimenujejo kot nerazuzdano skulpturo.
Prihaja do zdruZevanja plesa z drugimi umetnostmi, kot so igra, mimika, petje,
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inStrumenti, film in umetnost. Pojavljajo se preproste naloge in strukture brez zgodb, gre
za abstraktno umetnost, ko se s preprostimi gibanji ustvarja nevtralna zbranost in stanje
zamaknjenosti. V postmodernizmu zasledimo kontaktno improvizacijo, kjer je v ospredju
odzivnost, tehnika raztezanja, katerega posledica je slog tekoCega gibanja in pa
vecjezi¢nost plesalcev ali zdruzenje razli€nih plesnih stilov. Vse to oblikuje abstrakcijo v
plesu. Pri Cunninghamu in Duncanovi lahko opazimo razli¢no trajanje enakih predstav,
kar je posledica trenutnega razpoloZzenja ter povzemanja zunanje Cutno-zaznavne
oblike. (Mackrell, 2005)

Zdi se, da postmodernisti¢ni koreografi uprizarjajo mnogo vec€ plesa, kjer je v ospredju
iznajdljivost plesalcev samih. Tukaj lepota plesa ni vec toliko pomembna, tehni¢na
dovrSenost plesalcev nas ne prepri€a vec, v ospredju je ideja in iskanje novih moznosti
giba znotraj doloCenih omejitev, ki jih postavi koreograf ali pa kar plesalci sami, kjer
nakljucje, spontanost ali naravnost posameznika tvorijo ples.

Sodobni plesalci raziskujejo nenavaden prostor z odrekanjem simetriCnim gibanjem gest
ali drz, kar opazimo kot dvig enega ramena viSje od drugega, roke v razlicnih kotih,
kolena, osredotoCena v razlicne smeri, izgled celotnega telesa daje videz nepravilnosti
in nenavadnosti. TakSno gibanje ne zavzema naravnih gibov, hoje ali skokov in ne
predvidljivega zaporedja. Sprozimo ga lahko z raziskovanjem prostora z asimetri¢nimi in
nenavadnimi gibi, zavedajoC se posameznih gibov v odnosu do sebe kot celote in do
prostora, kjer ne gre za idejo ali emocijo, ampak za Cisti fizi€ni poskus, kjer lahko
glasbeno ozadje sluZi kot vzpodbuda. (Horst in Russel, 1987)

Krog kot osnovna oblika sestavljenih plesov je vse od preteklosti do danes prisotna v
vsej plesni umetnosti. Postmoderni plesalci se zelo priblizajo plesu starih plemen, ko s
preprostim gibanjem, raznoliko nenadzorovano hitrostjo in plimovanjem energije ob
oblikovanju krogov, linij, piramid in kvadratov v spreminjajoCe se geometrijske partiture,
vklju€ujo€ tudi petje, tvorijo koncentriCne kroge, neutrudno se vrte¢ naokoli v najstarejsi
in najbolj univerzalni obliki na svetu. V preprostem sporo€ilu o skupnosti, o plesu kot
Cloveski verigi. (Mackrell, 2005)

Pri oblikah, kot so krizanje, veriga, most, lok ali zvezda, so plemena plesala neodvisno
in menjavala mesta, zato te oblike poimenujemo plesi z menjavanjem mest. Znotraj teh
oblik se gibanja prepletajo od kroga do spirale, od kacje vrste do meandra, od dvojnega
kroga do verige. Pojavlja se podvajanje elementov, osamosvajanje le teh, nasprotno
gibanje v dvojnem krogu ali v dvojni ravni vrsti. Vsa ta gibanja zasledimo tudi danes,
tako v klasicnem baletu kot v sodobnem plesu. Zanimivo je, da je bilo v zgodnjih
kulturah med plesalci le malo vezi, vsak je plesal sam zase, ne da bi se dotikal sosedov,
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in vedno so plesali z dolo€enim namenom. Tako o mocCnejSem druzabnem znacaju
plesa govorimo na viSji razvojni stopnji. (Sachs, 1997) V sodobnem plesu plesalci
ponovno prikazujejo ples sam zase, ki se prepleta v sodelovanju s soplesalci ali pa
ostaja neodvisen od njih in ima nek namen ali idejo.

Razli¢ne oblike plesov so imele tudi simboli€ni pomen, izhajale so iz duha plesne igre in
bile povezane z duhovno obredno dejavnostjo, medtem ko so manj razvite oblike plesov
plod neposrednih plesnih impulzov, kamor priStevamo tudi prepletanje razli¢nih plesnih
oblik, kot so krizanje, most, obok in veriga. Tako se povratni in istosmerni plesi, ki so
rezultat ¢lovekovih dinamiCnih kvalitet, njegovega osebnega menjavanja napetosti in
sprostitev, ki se kazejo kot nemirno oziroma dinamic¢no gibanje naprej, odvijanje in tek,
ter staticno nihanje, ki vsako gibanje in napetost ponovno razreSi, kot vdih in izdih, kjer
gre za teznjo telesa k skladnemu in pomirjajoCemu ravnotezju. (Sachs, 1997) Gre za
teznjo telesa k naravnosti, h kateri se nagiba sodobni ples, ki ponovno i€e izgubljen
obCutek za gib in s tem za ples, ki je v sodobnem svetu vse preveckrat ujet v kalup
spodobnosti in nepristnosti. Zavedati se moramo, da so danes civilizacija, kulturne
spremembe, razne religije in konvencije osiromasile nas obcCutek za gib in s tem za ples.
(Otrin, 1998) Zato je ples od kamene dobe dalje pridobil le malo novih oblik in vsebin.
Zgodovina ustvarjalnega plesa je potekala v predzgodovini Clovestva. (Sachs, 1997)
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5. 4 Primerjava klasiénega baleta in sodobnega plesa

Baletni slog zavzema to¢no doloCene korake, lepoto telesne linije, velik razpon nog in
pravilne, elegantne gibe rok in glave. Drza je vzravnana, glava nekoliko privzdignjena,
dolg vrat, dolge mehke roke, stegnjene noge in stopala, trup se dviguje kvisku. Trebusne
miSice so napete in prsni koS privzdignjen, ramena pa potisnjena navzdol. Slog
sodobnega plesa je raznolik, dolo¢a ga plesalec ali plesna Sola. Velikokrat telo
sodobnega ustvarjalca doloCa slog njegovega plesa. Tako je sodobni ples lahko
naraven, spros¢en in svoboden, lahko pa kljubuje naravnosti, kot to lahko zasledimo pri
Grahamovi, ki na ta nacin ustvarja dramatiCnost. Ustvarjalci sodobnega plesa vpletajo v
sodobne plesne predstave improvizacijo ali gibanje brez predhodne priprave, kontaktno
improvizacijo ali naklju¢na gibanja, ustvarjena v stiku z ne€im ali nekom, in pa razlicna
preizku$anja s tehnoloskimi novostmi, glasbo, sceno, gibom, glasom in besedo. Sodobni
ples je staliS€e in ne sistem kot klasicni balet, tako se oblikuje sproti z nastajanjem novih
sodobnih plesnih predstav, kjer so koraki, gibi, ideje plod posameznikove ustvarjalnosti
in kjer je namen sooblikovati Zivljenje. Plesi daljne preteklosti, kjer je bil ples del Zivljenja
ljudi, so blize sodobnemu plesu kot baletu, katerega namen je vsepreveckrat le krasiti in
zabavati.

Preglednica 2: Primerjava znaé€ilnosti klasichega baleta in sodobnega plesa

ZNACILNOSTI KLASICNI BALET SODOBNI PLES
OSNOVNI KORAKI IN | Demi plié, grand plié, Gibanja se izvajajo v razli¢nih
GIBANJA battement tendu simple, stojah, sedih in legah:

battement tendu jeté, rond
de jambe par terre, rond
de jambe en I' air,
battement frappé,
battement fondu,
battement developpé,
grand battement jete,
grand battement jete
pointé, soutenu, soussus.

Gibanje je sestavljeno iz
posameznih korakov,
povezovalnih gibanj in
poz. Vse gibanje je
natan¢no dolo¢eno, tako

— zravnavanje,

— raztezanje,

— sesedanje in vstajanje,
— kréenje in popuscanje ali
otresanje,

— sukanje,

— zibanje,

— valovanje,

— izolacije in osamitve
posameznih delov telesa,
— predelava stopal in prstov,
— obrati,

— skoki,

— padci in dvigi,

— iskanje ravnotezja.
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ne ostane veliko moznosti
za inovativnost
posameznika. V gibanju ni
zaznati toka gibanja, kjer
bi bil en gib logi¢no
nadaljevanje
predhodnega, kot je
velikokrat v sodobnem
plesu.

Gibanje je povezano, razen ¢e
je namen koreografa prikazati
nasprotno.

POZICIJE NOG Odprti polozaji nog (pet Paralelni, odprti in zaprti
osnovnih pozicij nog). polozaji nog.

POZICIJE ROK Roke so rahlo zaokroZzene | Roke so lahko rabljene kot
v naravnem loku, dlani izrazno sredstvo za razli¢ne
prav tako, palec in svobodne gibe in geste,
sredinec se skoraj sluzijo stabilizaciji telesa, so
dotikata, kazalec se povezane s centrom telesa ali
dvigne navzgor (sedem pa so sprosceno spuscene ob
pozicij rok po Otrinu telesu.
(2000)).
Roke velikokrat sluzijo le Uporabljajo se razliCice
dekorativnemu namenu in | baletnih pozicij rok, ki bolj ali
izrazu, pri tem niso manj odstopajo od njih in so
povezane s centrom odvisne od ideje koreografa
telesa. ali ucitelja.

DRZA Toga, navpi€na, zravnana | Spros€ena, naravna ali pa

drza, privzdignjena glava,
iztegnjene noge in
stopala, napete trebusne
miSice in privzdignjen
prsni koS, ramena
spuscena, navzven
obrnjena simetriCna drza
telesa.

namerno asimetricna in
nenaravna. Drza je odvisna
od stila sodobnega plesa ali
koreografovega namena.

CENTER TELESA

Center telesa se nahaja v
osrednjem delu telesa, na
obmocdju prsnega koSsa,
zadnijice in spodnjega dela
hrbta. V plesu velikokrat ni
zaznati enakomernega

Center telesa je, po Isadori
Duncan, v viSini dvanajstega
prsnega vretenca. Razli¢ni
avtorji dolocajo razli¢ne centre
telesa, kot je na primer
strukturni center, ki je skladen
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pretoka energije iz centra
v ostale dele telesa, zlasti
roke so velikokrat
postavljene, kot da so le
okras telesu in ne
stabilizatoriji.

s telesnimi znacCilnostmi
plesalca. Gibanje ve€inoma
izvira iz centra in se povezano
pretaka v vse dele telesa in
nazaj v center.

TELO Je idealizirano, Je izpostavljeno, osvobojeno,
nenaravno, izumetni¢eno. | poudarja se naravna lepota
Tvori harmoni¢ne forme CloveSkega telesa.
elegantnih linij, ki naj ne bi
dajale vtis Custvovanja.

TEHNIKA Klasi¢na baletna tehnika Duncan, Laban, Graham,
je nastala z zdruzitvijo Huphrey, Cunningham,
italjanske in francoske Taylor, Limon, Horton,
baletne tehnike. Dunham in druge. Ustvarjalne

delavnice, delavnice
Baletno tehniko delimo na | improvizacije, kontaktne
ples ob drogu, ples na improvizacije, spros€anja,
sredini, piruette, skoke, raziskovanja in ustvarjanja z
ples na prstih in ples v gibom ter podobno.
i paru.
SLOG l Gracilnost, odprta drza, Raznolik, dolocen s strani

navpic¢na os, zavraCanje
teznosti, dekorativnost,
dostojanstvo, nevidnost
napora. Oblikujejo ga
to€no dolodeni koraki,
lepota linij telesa, velik

posameznega sodobnega
plesalca ali plesne Sole.
Lahko je spros¢en, naraven,
svoboden, lahko pa kljubuje
naravnosti, vpleta
improvizacijske elemente,

razpon nog. kontakt, ustvarjanja z razlicno
glasbo, sceno itd.
Preplet slogov Vrste: Vrste:

— neoklasi¢ni balet
— sodobni balet
— plesno gledalisce

— dramaticni balet,
— romanti¢ni balet,
— klasi¢ni balet,

— balet 20.stoletja.

— moderni ples,

— postmoderni ples 50. let,

— postmoderni ples 60-73. let,
— analiticni postmoderni ples
80. let,

— postmoderni ples 90. let.

NAMEN

Dekorativnost, zabava,

Sooblikovati zivljenje, izrazati
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lepota, eleganca,
razkazovanje razkosja,
stremljenje k popolnosti.
Gre za standardiziran
sistem.

Custva, prepriCanja, stalisSCa
ali idejo. Gre za stalisce.

RAVNINA GIBANJA

Predvsem visoka.

Nizka, srednja, visoka.

KOMPOZICIJA Simetri¢na, harmoni¢na, Raznolika.

podrejena geometriji in
ravnotezju.

GLASBA Klasicna glasba. Razlicne zvrsti glasbe, tiSina,
ustvarjanja z glasbo, zvokom
in tiSino.

PREDSTAVE Labodje jezero, Tozba, Koraki na ulici,

TrnjuljCica, Pepelka, DezZevni gozd, Slike, Avreola,
Hrestacg, Don kihot in Razklano kraljestvo, Sekstet,
druge. Nastavitev in prenastavitev,
Divje Zivljenje ipd.
KOREOGRAFI Marius Petipa, Lev Ivanov, | Isadora Duncan, Martha
Mihail Fokin, Vaclav Graham, Ruth St. Denis,
Nizinski, Bronislava Merce Cunningham, Paul
Nizinska, George Taylor, Twyla Tharp, Trisha
Balanchine, Frederick Brown, Mark Moriss, Richard
Ashton, Antony Tudor, Alston, Michael Clark, Pina
Kenneth Macmillan, Bausch ipd.
Maurice Béjart ipd.
PLESALCI Marius Petipa, Vaclav Koreografi so hkrati plesalci.

Nizinski, Carlotta Brianza,
Ekaterina Vazem, Ana
Pavlova, Tamara
Karsavina, Marie Rambert,
Margot Fonteyn, Vaclav
Nizinski, Sergej Lifar,
Galina Ulanova, Maja
Pliseckaja in drugi.

V preglednici 2 so zapisani osnovni baletni koraki in osnovna gibanja sodobnega plesa.
Izvajanje baletnih korakov in gibanj je natanéno dolo¢eno, medtem ko je izvajanje giban]
sodobnega plesa prilagodljivo znacCilnostim posameznikovega telesa. Gibanja
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sodobnega plesa so ve€inoma naravna in dopuscajo odstopanja, medtem ko koraki
baleta ne dopuscajo odstopanja. Gibanje je v sodobnem plesu tekoCe, v odvisnosti od
ideje koreografa, kjer lahko zaznamo tok gibanja skozi celo telo, medtem ko v baletu te
fluidnosti ne zaznamo v tolikSni meri, saj gre za izvajanje posameznih korakov, povezav
med koraki in vztrajanje v natancno doloCenih pozah, kjer je le malo prostora za
inovativnost. Pozicije nog so pri baletu odprte, medtem ko se pri sodobnem plesu
poljubno menjujejo od paralelnih do odprtih in zaprtih pozicij. Pri klasicnem baletu so
pozicije in drza rok natan¢no doloCene, velikokrat je v ospredju le dekorativni namen rok,
pri Cemer roke niso povezane s centrom telesa. V sodobnem plesu sluzijo roke izrazanju
in stabilizaciji telesa, saj so povezane s centrom. V baletu prevladuje toga drza
hrbtenice, kjer je poudarjena vertikalna, vzravnana, dostojanstvena drza. Medtem ko je v
sodobnem plesu drza spro$Cena, naravna ali namerno asimetricna in nenaravna,
odvisna od posameznega stila sodobnega plesa in koreografovega namena. Center
telesa je v klasicnem baletu v osrednjem delu telesa, torej na obmocju prsnega koS$a,
zadnijice in spodnjega dela hrbtenice, medtem ko je center telesa v sodobnem plesu v
viSini dvanajstega prsnega vretenca po Isadori Duncan, v t. i. solarnem pleksusu. Center
telesa je v sodobnem plesu lahko odvisen od znacilnosti telesa in stila plesa tistega, ki
ustvarja ples. Telo je v klasiénem baletu idealizirano, nenaravno in izumetni¢eno,
medtem ko se telo sodobnega plesalca izpostavlja, osvobaja, poudarja se naravna
lepota Cloveskega telesa. Baletna tehnika zavzema ples ob drogu, na sredini, piruette,
skoke, ples na prstih in ples v paru, medtem ko tehnika sodobnega plesa vkljuCuje
spro$Canje, ozaveSCanje telesa, improvizacije, raziskovanja gibanja z razlicnimi
pripomocki, glasbo, tehnologijo in s samim gibom ter podobno. Sodobni koreografi
vklju€ujejo raznolike ideje v lastno tehniko, ki bazira na Ze obstojeCih sistemih gibanja,
npr. Labanov sistem, balet, Graham, Cunningham, Taylor, Limon in drugi. Baletni slog je
natan¢no opredeljen, medtem ko se slog sodobnega plesa razvija skladno z razvijanjem
novih idej koreografov. Namen klasicnega baleta je bil v preteklosti zabavati, krasiti ali
razkazovati lepoto in razko$je dvora. Danes je Se vedno v ospredju razkazovanje lepote,
lepih baletnih linij in brezhibna tehni¢na izvedba, pri ¢emer se vse bolj poudarja
edinstvenost plesalCevega izraza. Sooblikovanje Zivijenja in izraZanje staliS¢a je namen
sodobnega plesnega ustvarjalca. Ravnina gibanja je v klasitnem baletu v glavnem
visoka, saj gre za stremljenje navzgor, kjer prevlada teznja po dolgih, vzpenjajoCih se
linijah, kar opazimo pri skokih in plesu na konicah prstov. V sodobnem plesu smo pri¢a
prepletanju nizke, srednje in visoke ravnine gibanja, saj je vklju€eno delo na tleh, stoje in
razni poskoki. Kompozicija je v sodobnem plesu zelo raznolika, vklju€uje geometriCne,
simetriCne in asimetricne oblike, ki so lahko tudi povsem naklju¢ne ali nedolocene. V
baletu je kompozicija simetriCha, harmoni¢na, podrejena geometriji in ravnotezju. Glasba
je v baletu klasi¢na, v sodobnem plesu pa zelo raznolika. Tako sodobni plesalci pleSejo
v tidini, preizku$ajo in raziskujejo glasbo, zvok in tiSino. Predstave klasiCnhega baleta so
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Labodje jezero, TrnjuljCica, Hresta¢ in druge. Predstave modernega plesa: ToZba,
Koraki na ulici, postmodernega plesa pa dela Cunninghama, Twyle Tharp, Elizabeth
Streb in drugih. V sodobnem plesu so koreografi hkrati plesalci, medtem ko to v
klasicnem baletu ne velja. Med plesalce klasi¢nega baleta pristevamo Ano Pavlovo,
Vaclava Nizinskega, Sergeja Lifarja, Majo Pleseckajo in druge. Prikazana preglednica 2
sluzi kot primer moznega prikaza primerjave osnovnih znacilnosti danasSnjega
klasiCnega baleta in sodobnega plesa in tako nudi nazornejsi vpogled v njun odnos.

Ob primerjavi znacilnosti klasiCnega baleta in sodobnega plesa navajam Se nazornejSi
pregled znacilnosti obeh zvrsti plesov, ki zajemajo korake in gibanja, pozicije nog in rok,
telo, drZo in center telesa, tehniko, slog, ravnino, kompozicijo in namen plesa. Na koncu
navajam primerjave med klasi¢nim baletom in sodobnim plesom na konkretnem primeru
predstav Labodje jezero in Tozba.

5.4.1 Primerjava nekaterih osnovnih gibalnih struktur v klasicnem baletu in v
sodobnem plesu

Ce na slikah v preglednici 3 primerjamo gibanja klasi¢nega baleta z gibanji v sodobnem
plesu, vidimo da so baletna gibanja natan¢neje dolo¢ena kot gibanja v sodobnem plesu.
Pravilna izvedba baletnih korakov zahteva ustrezno drzo telesa ob upoStevanju nacela
odprtosti, kjer sta nogi obrnjeni v kolkih povsem navzven in v prvi poziciji tvorita kot 180
stopinj. (Neubauer, 1998) Koraki si pri baletu sledijo v to¢no doloenem zaporedju, ki je
plod dolgotrajnega raziskovanja in tvori smiselno sosledje. Vsaka vaja pri drogu vnese
nekaj novega pri delu miSic gleznjev, bokov in kolen in sluzi kot priprava za sledeco
vajo. Kombinacije vaj postajajo postopoma bolj zapletene in tempo hitrejsi. Z vajami plié
ogrejemo miSice in ligamente nog z raztegovanjem in kontrakcijo po¢asnih gibov. Sledi
battement tendu, ki ga ponavadi kombiniramo z battement tendu jeté, tega izvajamo
hitreje. Ves Cas izvajanja tezimo k odprtosti nog in stopal, s ¢imer vklju¢imo delovanje
vseh skupin malih in velikih miSic. To so osnovna gibanja za iztegnitev nog in stopal.
Sledi vaja rond de jambe par terre, s katero razvijemo rotacijsko mobilnost bokov in s
pomocjo katere razvijemo sposobnost za odprtost pri vi§jih dvigih nog. Sledi port de
bras, kjer gre za povezano gibanje rok in zgornjega dela telesa, tako pripravimo telo in
roke za sledecCe vaje, ki bodo vsebovale bolj zapletena gibanja, kot so na primer obrati.
Pri battement fondu se oporna noga lahko Ze dvigne na pol prste, s ¢imer jo pripravimo
za napornejSo delo. Fondu proizvaja mehko gibanje in elastiCnost, ki je potrebna za
skoke. Battement fondu lahko zdruzimo s frappé in double frappé, ki je hiter, energi¢en
in oster. S tem miSice razvijajo prehod od mehkega in poCasnega gibanja k hitremu in
ostremu. Rond de jambe en l'air ali kroZzenje noge v zraku razvija mobilnost kolenskega
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sklepa, moc€ in elastiCnost ligamentov. Pri battement developpé na 90 stopinj in vec€
stegujemo nogo in razvijamo moc stegen, s Cimer drzimo delovno nogo na maksimalni
viSini. Pomaga tudi pripraviti telo za zahteven adagio na sredini in za skoke, kjer so
mocna stegna pomembna za odriv od tal in mehek doskok. Pri grand battement tendu
Jeté gre za aktivnejSe stegovanje noge kot pri developpé, saj gre za hiter dvig noge, kar
proizvaja elastiCnost misic in kit na notranji strani stegen in pove€a mobilnost bokov.
(Kostrovitskaya in Pisarev, 2005)

Koraki klasicnega baleta so tako natanéno doloCeni in postavljeni v smiselno zaporedie,
v katerem predhodnji koraki razvijajo sposobnosti za izvedbo sledecCih korakov. Koraki
imajo natan¢no doloCen zacetek, potek in zakljuCek gibanja, kjer odstopanja od pravilne
tehnike niso v skladu z baletno estetiko. Da so koraki pravilno izvedeni, mora biti telesna
drza ustrezna in gibanje zgornjega dela koordinirano z gibanjem spodnjega dela telesa.
Drza vseh posameznih delov telesa je natanéno dolo€ena, od gibov glave do gibov rok,
trupa, nog in stopal. Tudi nasmeh na obrazu balerin je zahtevan. Osvojena tehnika
baleta je osnova, na kateri se gradi izraznost in stil posameznika.

Gibanja telesa v sodobnem plesu niso natan¢no doloCena in nastajajo hkrati z
nastajanjem novih predstav in idej plesnih ustvarjalcev. Spodaj navedena gibanja
sodobnem plesu sluzijo le kot primer moznih gibanj, saj v sodobnem plesu ne obstaja
natanéno dologen sistem korakov in pozicij kot pri baletu. Stevilni plesalci modernega in
sodobnega plesa so mnenja, da bi natancna doloCitev korakov in gibov zavirala
svobodno izrazanje in prepreéila nastajanje novih oblik tehnike. Se en razlog, da gibanje
telesa v sodobnem plesu ni vkalupljeno v pravila kot pri baletu, je neskon¢no Stevilo
moznosti pozicij telesa, ki jih telo lahko proizvaja v prostoru. KakrSen koli sistem
modernega plesa bi bil omejevalen in hkrati poljuben. (Penrod in Gudde Plastino, 1990)
Spodnji primeri gibanj in pozicij v sodobnem plesu sluzijo samo kot vodi¢ k analizi
neskoncnih moznosti gibanja. Imena nastetih gibanj sluzijo le kot izhodis¢e za nadaljno
raziskovanje in telesne analize in ne kot namen za doloCanje uzakonitve.

Gibanja v sodobnem plesu so zelo raznolika in vkljuCujejo gibanja razli¢nih plesnih
zvrsti, naravna gibanja iz vsakdanjega Zivljenja, kot so hoja, tek, skoki in poskoki, obrati,
padci in pobiranja ter premikanje po tleh in podobno. Gre torej za neSteto moznosti
gibanja telesa v prostoru, ki jih sodobni plesalci ustvarjalno izbirajo in kombinirajo
skladno z idejo predstave. ZaCetek in konec posameznega giba ni natanéno dolo¢en in
velikokrat se zdi, kot bi se en gib zlival v drugega. Za pravilno izvedbo spodaj nastetih
gibanj Stejemo tudi njihove razlicne modifikacije, ki jih pogojujejo telesne znacilnosti in
sposobnosti plesalcev, preko katerih se tvori stil posameznikove izvedbe gibanja.

Gibanje sodobnega plesa je tako svobodno, nedolo¢eno in ponuja neSteto mozZnosti
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oblikovanja, preoblikovanja, povezovanja ali raziskovanja gibanja, kjer je gibanje
podrejeno ideji plesa in ne tvorjenju lepe brezizrazne tehni¢ne dovrSenosti, kot je
velikokrat znacCilno za balet. Klasicni balet je torej natancno dolocen sistem, medtem ko
je sodobni ples stalisce.

Preglednica 3: Primerjava nekaterih osnovnih gibalnih struktur v klasi€¢nem baletu
in sodobnem plesu

GIBANJA V KLASICNEM BALETU

chyde

Slika 57: Grand plié Slika 58: Battement tendu
(Vaganova, 1999) (Vaganova, 1999)

Slika 60: Battement frappé
(Vaganova, 1999)

L —

J—— |

Slika 61: Battement fondu Slika 62: Battement développé
(Vaganova, 1999)
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Slika 63: Grand battement jeté
(Vaganova, 1999)

Slika 64: Skok grand jeté

Slika 65: Poza attitude épaulée

Slika 66: Soussus

GIBANJA V SODOBNEM PLESU

Slika 67: Sesedanje in zravnavanje
(Vogelnik, 1994)

A

Slika 68: Raztezanje
(Vogelnik, 1994)

{9

Slika 69: Kréenje in popuscanje
(Vogelnik, 1994)

/

Slika 70: Sukanje
(Vogelnik, 1994)
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Slika 71: Padci in dvigi Slika 72: Gibanje z vzmahom-»8vungi«
(Vogelnik, 1994)

e

Slika 75, 76: Kontaktnha improvizacija

Slika 77, 78: Ravnotezni polozaji

(Slika 59: Pridobljeno 18.01.2010 iz http://www.balletto.net/immagini/met-rondjambel.qif;

Slika 61:
Slika 64:

Pridobljeno 18.01.2010 iz http://www.sansaara.ee/files/images/tants29 142 1.preview.jpg;
Pridobljeno 30.01.2010 iz

http://www.ballet.co.uk/albums/jr_kirov_balanchine 0705/jr_kirov_balanchine valse lopatkina_ jette 500.]

by,

Slika 65:
Slika 66:
Slika 73:
Slika 74:
Slika 75:
Slika 76:
Slika 77:

Pridobljeno 30.01.2010 iz http://auditoriumtheatre.org/wb/media/lmage/events/Pict-7.qif;
Pridobljeno 30.01.2010 iz http://www.creativelydifferentblinds.com/Blindimages/913.jpg;
Pridobljeno 05.02.2010 iz http://www.akbanksanat.com/i/content/ 6396 1 ztdp-2-0.jpg;
Pridobljeno 05.02.2010 iz http://graphics8.nytimes.com/images/2008/05/06/arts/Taylor.span.jpg;
Pridobljeno 05.02.2010 iz http://contactimprovisation.co.uk/images/dance2.jpg;

Pridobljeno 05.02.2010 iz http://www.martinkeogh.com/images/home.qif;

Pridobljeno 05.02.2010 iz

http://apexdance.files.wordpress.com/2009/10/contemporarydance.jpqg;

Slika 78:

Pridobljeno 05.02.2010 iz

http://img2.scoop.co.nz/stories/images/0408/d888436e1d2b961b8c7d.jpeq)
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http://graphics8.nytimes.com/images/2008/05/06/arts/Taylor.span.jpg
http://contactimprovisation.co.uk/images/dance2.jpg
http://www.martinkeogh.com/images/home.gif
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5.4.2 Primerjava pozicij rok in nog

Pozicije rok in nog so pri baletu natancno doloCene, tako kot koraki, medtem ko se v
sodobnem plesu pojavljajo njihove razlicne modifikacije. Pri baletu imamo tako
pripravljalno, prvo, drugo, tretjo, Cetrto, peto in Sesto pozicijo rok, medtem ko imamo v
sodobnem plesu lahko razli€no Stevilo pozicij. Tudi pri baletu se pozicije rok razlikujejo
med sabo glede na to, iz katere Sole izhajajo, vendar gre le za razlike v poimenovanju ali
oStevil€enju pozicij.

Preglednica 5: Pozicije rok

Pozicije rok v klasi¢nem baletu Primer pozicij rok v sodobnem plesu
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Oglate pozicije rok.

Pozicije rok v sodobnem plesu
(Penrod in Gudde Plastino, 1990)

Pri baletu imamo pripravljalno, prvo, drugo, tretjo, Cetrto, peto in Sesto pozicijo rok,
medtem ko imamo v sodobnem plesu lahko razli€no Stevilo pozicij. Tudi pri baletu se
pozicije rok razlikujejo med sabo glede na to, iz katere Sole izhajajo, vendar gre le za
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razlike v poimenovaniju ali oStevilCenju pozicij.

V pripravljalni poziciji rok pri klasichem baletu so roke spuscene ob telesu in dlani so
obrnjene navznoter, vendar se ne dotikajo. Komolci so zaokrozeni, tako da se roke od
komolcev do ramen ne dotikajo telesa, zlasti ne pod pazduho. Vsi prsti so skupaj,
sprosceni in mehki v sklepih. Palec se dotika sredinca, mezinec in kazalec sta
zaokrozena. Zapestje nadaljuje rahlo zaokrozeno linijo cele roke vse od ramena
navzdol. V prvi poziciji so roke dvignjene pred telesom, malo nad pasom. Nekoliko so
zaokrozene, da bi se lahko pri odpiranju v drugo pozicijo iztegnile v vsej dolzini. Pri
dvigu v prvo pozicijo delujejo miSice zgornjega dela roke — nadlahti - od ramen do
komolca. V drugi poziciji so roke odprte vstran in rahlo pokréene v komolcih, kar
doseZemo z miSicami zgornjega dela roke. Pri tem se ramena ne premikajo. Spodniji del
roke, od komolca do zapestja, je na isti viSini kot komolec. Tudi del roke od zapestja do
prstov, ki bi se zaradi napora drugih misic utegnil povesiti, mora pri gibu sodelovati in biti
del zaokroZene celote. Sprva se zdi taka drza prisiliena in izumetni€ena, vendar so roke
Cez Cas videti izrazne in Zzive. Tretja pozicija rok se oblikuje, ko so roke dvignjene
navzgor z zaokrozenimi komolci, dlani so obrnjene navznoter in prsti se ne dotikajo.
Roke drzimo toliko naprej, da jih lahko vidimo. Agripina J.Vaganova opiSe samo prve tri
pozicije rok, ker so vse druge pozicije njihove razli€ice. (Vaganova, 1999)

Pozicije rok v sodobnem plesu so lahko zelo raznolike, zgoraj prikazane nudijo le
usmeritev k analizi gibanja v sodobnem plesu. V prvi poziciji so roke spusene ob
telesu. V drugi poziciji so roke dvignjene v odroCenje in tvorijo horizontalno ravnino.
Sledijo razli¢ne variante pozicij kot je pozicija, kjer je ena roka dvignjena vstran, druga
pa je postavljena pred telesom visoko, srednje ali nizko. Na sliki vidimo, da gre za 3.
pozicijo rok. Roke tvorijo 4. pozicijo, ko so pred telesom na razli¢nih nivojih, in 5.
pozicijo, ko so pred telesom na istem nivoju. Pod omenjenimi pozicijami so prikazane Se
druge razli€ice teh pozicij rok, ki jih imenujemo oglate pozicije in kjer zgornja roka doloc¢a
glavno usmeritev pozicije. Omenjene pozicije rok v sodobnem plesu sluzijo kot vodi¢ k
nadaljnemu raziskovanju variacij le-teh. Pozicije se lahko spreminjajo z rotacijo rok, s
spreminjanjem smeri, nivojev rok in stopinj upogibanja v komolcih. (Penrod in Gudde
Plastino, 1990)

Pozicije rok v klasi€énem baletu so v primerjavi s pozicijami rok v sodobnem plesu mnogo
natancneje doloCene, bolj nenaravne ali prisiliene in izumetniCene. Pozicije rok v
sodobnem plesu dopus€ajo odprte moznosti za oblikovanje razli¢nih variant le-teh, pri
Cemer je vodilo teZnja po iskanju imprepricljivejSe oblike za ponazoritev ideje plesalca.
Vecinoma je primarna vioga rok v sodobnem plesu stabiliziranje telesa, saj so povezane
s centrom telesa, kar se kaze s koordiniranimi zivimi gibi rok, ki tvorijo prepricljiv izraz. V
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baletu so roke vse preveckrat le okras plesalke.

V klasicnem baletu je sploSno znanih pet osnovnih pozicij nog. Prva pozicija nog se
tvori, ko se stopali dotikata s petama in sta obrnjeni navzven tako, da tvorita eno linijo. V
drugi poziciji sta stopali tudi v eni liniji, samo da je med njima za eno stopalo razmika. V
tretji poziciji je eno stopalo pred drugim, s peto ob sredini drugega stopala. Cetrta
pozicija nog je podobna peti, le da je med stopaloma razdalja enega koraka. V peti
poziciji se stopali dotikata po vsej dolzini tako, da so prsti ene noge pri peti druge.
(Vaganova, 1999)

Pozicije nog v sodobnem plesu so podobne kot pozicije klasicnega baleta, le da stopala
ne dosegajo odprtosti 180 stopinj, ampak so odprta toliko, kolikor posamezniku dopusc¢a
naravna odprtost bokov, kar po raziskavah Berardijeve znasSa 60-70%. Baletni plesalci
pridobijo drug delez odprtosti s prisiljieno rotacijo kolena, stopala in gleZznja. Le
nepopolna anatomija telesa omogoca popolno odprtost bokov, kjer je vsak bok odprt za
90 stopinj. (Berardi, 2005)

V sodobnem plesu se uporabljajo razlicne modifikacije prve pozicije, kot so popolna
odprtost stopal, ozka paralelna in paralelna v Sirini bokov ter navznoter obrnjena prva
pozicija. (Penrod in Gudde Plastino, 1990)

Pozicije nog so v sodobnem plesu bolj naravne kot pri klasitchem baletu, saj ne

zahtevajo popolne odprtosti bokov. V sodobnem pelsu gre za razliCice baletnih pozicij, ki
so svobodnejSe in tvorijo izhodiS€a za nadaljno plesno ustvarjanje.
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Preglednica 5: Pozicije nog

Klasi¢ni balet: odprte in vzporedna pozicija nog

Sodobni ples: razli€ice
odprtih, vzporednih in
zaprtih pozicij nog
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Odprte pozicije nog v baletu
(Otrin, 2000)

Paralel -pozicija
nog v baletu
(Otrin, 2000)
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pozicij nog
(Penrod in
Gudde

Plastino, 1990)
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Odprta in paralel
pozicija nog
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Zaprta pozicija
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(Penrod in
Gudde
Plastino, 1990)

5.4.3 Primerjava drze, telesa in centra telesa

Telo je v klasinem baletu idealizirano, telo v sodobnem plesu pa izpostavljeno.
Klasicisti bi telo sodobnega plesalca opisalo kot grdo, neskladno ali tezko, medtem ko bi
sodobni plesalci telo klasi¢nih plesalcev opisali kot pretirano suho, nenaravno, lahkotno

in okraseno.

Center telesa, po Mackrell (2005), pri baletu obsega miSice sonnega pleteza, zadnjice
in spodnjega dela hrbta. Po Paskevski (2005) je soncni pletez lociran v viSini
dvanajstega prsnega vretenca, na nivoju zadnjega rebra oziroma na spodnjem nivoju
prsnice. Gre za vretence, kamor se pripenja miSica psoas, trapezius in miSice
diafragme. Tako je center kontrole dvanajsto prsno vretence, ki povezuje zgornji del
telesa s spodnjimi okonCinami. Na telo v gibanju bi naj gledali kot na mrezo povezav,
kjer gibanje izhaja iz centra telesa in se enakomerno Siri navzven v vse dele telesa.
Center telesa se tako povezuje z manjSimi centri, ki jih tvorijo ramena, boki, glava in
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trtica. Boki in ramena so smeri, h katerim se energija posilja in od katerih prihaja nazaj v
center, kjer gre za dinamiCen obojesmeren dialog. Baletni plesalci se velikokrat ne
zavedajo, da so roke stabilizatorji telesa in so lahko motecCe, €e niso povezane s
centrom telesa. Za doseganje ustrezne postavitve in za zavedanje delovanja centra
telesa je odlicha metoda vizualizacija. Ko se Zelimo postaviti na polprste, se trudimo
vizualizirati poSiljanje energije navzdol k tlom, pri skokih z dvigom rok v peto pozicijo
dvignemo center telesa in tako zgornji del telesa ostaja dvignjen in daje videz, kot da je
plesalec Se vedno na vrhu skoka, tudi ko Ze pristaja. Manipuliranje s centrom telesa je
primerljivo z manipuliranjem s teZo telesa. Ce Zelimo dosedi iluzijo lahkotnosti, moramo
ozavestiti tezo naSega telesa. Velikokrat se plesalci manj zavedajo teze rok in nog, ki bi
naj sluzile stabilizaciji in izrazanju &ustev. Ce Zelimo izpopolniti obe funkciji, moramo roki
povezati s centrom. Plesalec se mora zavedati delovanja sile gravitacije na telo in
notranjih odzivov telesa, ki so manifestirani okrog telesne osi, Sele takrat postane
plesanje iz centra ozaves€eno. Vsak del telesa je zaznan izraziteje, Ce je povezan z
drugimi deli. Gibanje izvira iz centra in se Siri navzven preko okoncin ter se vraa nazaj k
osi telesa. Ta nenehen tok energije k centru telesa in od njega razvija Custven ples in
tvori ritmi¢no, dinami¢no in dramati¢no kvaliteto gibanja. (Paskevska, 2005)

Center telesa je Isadora Duncan postavila v solarni pleksus ali soncni pletez. Nekateri
sodobni plesalci govorijo o strukturnem centru telesa, kjer se vertikalna linija telesa
razcepi s horizontalno linijo, ki deli telo na dva enaka dela. Strukturni center bi naj bil
niZje od solarnega pleksusa, vendar variira glede na posameznikovo dolZino zgornjega
dela telesa in obsega medenice. (Paskevska, 2005)

Martha Graham je center telesa postavila tono nad sramno kostjo, pri ¢emer jo je
vodila njena zgradba telesa, saj je imela dolg trup in kratke noge. To je vplivalo na njeno
zamisel o kr€enju ali kontrakciji, ki se je zacelo v spodnjem delu hrbta ali na obmocju
trtiCne diafragme. (Paskevska, 2005)

Medtem ko je Cunningham kontrakcijo pri¢el nekoliko viSje, tako da se je najmocneje
zaznala nad krizem ali trtico in je prav tako vklju€evala medenico. (Paskevska, 2005)

Ko govorimo o centru telesa, imamo v mislih povezavo s kolesom s sredis€em, Kjer je
P — center telesa srediS¢e kolesa, krozZnico pa tvorijo udi.
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Postavitev telesa se po Paskevski (2005) nanaSa na postavitev vseh delov telesa, ki
so v harmoniénem odnosu drug do drugega. Baletni plesalci kljubujejo gravitaciji z
zravnano drzo, podaljSanjem hrbtenice in obéutkom lebdenja nad boki. S podaljSano
drzo varujejo tudi sklepe nog, Se posebej pri skokih. Medenica nosi teZo zgornjega dela
telesa in uCinek pristanka se olajSa s stegni. S tem je vpliv na hrbtenico, kolena in
gleznje zmanjSan. Rezultat te postavitve je dostojanstvena drza, ki jo omogoca
prilagodljiva vertikalna linija hrbtenice. PodaljSanje hrbtenice vklju€i delovanje notranjih
miSic, omogocCa mobilnost sklepov in prilagaja miSice za odziv na zahteve tehnike. Linija
gravitacije teCe v pravilno postavljenem telesu skozi ramenski obro€, tretje ledveno
vretence, center bocnega sklepa, kolenskega sklepa in vse do sklepa gleznja. Tudi
majhno nagibanje medenice lahko spremeni drzo, s ¢imer se linija gravitacije pomakne
nazaj, kar vodi do nepravilne ukrivitve hrbtenice, kar je vidno na spodnji sliki. Navpi¢na
linija je drugo ime za gravitacijsko linijo. Bolj ko se linija gravitacije pomakne za center
- —, telesa, ve¢ miSicne moci je potrebne za ohranjanje
? 3 ravnoteZja in povrSinske miSice morajo vloZiti vecC sile za
premikanje telesa, saj delajo proti lastni kontrakciji.
Glavni cilj postavitve telesa je postaviti telo v optimalno
pozicijo za lahkotno in zdravo gibanje.

Slika 80: Pravilna postavitev telesa (Paskevska, 2005)

Pravilna telesna postavitev po Penrodu in Gudde Plastinovi (1990) bi naj dajala
obcutek, da je telo podaljSano navzgor od stopal do vrha glave. Misel na ravno linijo, ki
poteka od vrha glave skozi vrat, trup, medenico in noge, ponazarja centralno os telesa.
Ko plesalci stojijo, skacejo, Cepijo ali sedijo v pravilni postavitvi, morajo ohranjati glavo,
prsa in medenico v ravni vertikalni liniji. Ramena morajo biti sproS€eno usmerjena vstran
in navzdol. Pri pravilni osnovni telesni postavitvi ne sme prihajati do nagibanja ramen
naprej ali kifoze in potiskanja medenice nazaj ali lordoze. Teza mora biti enakomerno
razporejena po stopalu, in sicer med palcem, mezincem in peto. Pri »demi-point« ali na
pol prstih mora biti teza porazdeljena med palcem in kazalcem in ne sme biti usmerjena
proti mezincu. Pri pravilni postavitvi je center kolena v liniji s srednjim prstom stopala in
pri vzdrZzevanju ravnotezja ni sedenja v bokih, ampak se poudarja vzdrZevanje
podaljSane vertikalne linije skozi telo in ohranjanje bokov naravnost naprej v horizontalni
liniji. (Penrod in Gudde Plastino, 1990)

Telo vedno uravnotezi sile, ki delujejo nanj, tudi v drzanih ravnoteznih polozajih je
prisotno notranje gibanje globljih miSic. To notranje gibanje je okarakterizirano z
odnosom med deli telesa do telesne osi in do celote, v smislu uravnotezenja. Tako bo
telo v peti poziciji na prstih posiljajo energijo skozi noge naravnost v tla, medtem ko je iz
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pasu energija usmerjena navzgor skozi hrbtenico in glavo, medenica in prsni koS sta
zbrana okoli osi, medtem ko v ramenih in diafragmi ni napetosti. Postavljeno vzravnano
telo zahteva privzdignjeno medenico, kjer je sramna kost dvignjena in proizvaja
povezavo med sramnico, popkom in prsnico, kar dovoljuje medenici, da je postavljena
naravnost naprej, brez nagibanja navzdol ali navzgor. Ta pozicija sprosti napetost miSice
gluteus maximus in osvobodi bok, da nudi popoln dostop do odprtosti. Medenica se tako
ne vsede v sklepe bokov, ampak gre prej za takoimenovano obc¢utenje lebdenja na vrhu
sklepov, kar je prikazano na sliki Uravnotezenje telesa 1. Hrbtenica je pri tem
podaljSana, telo na ta naCin kljubuje gravitaciji. (Paskevska, 2005)
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Slika 81: Uravnotezenje telesa 1 Slika 82: UravnotezZenje telesa 2
(Paskevska, 2005) (Paskevska, 2005)

Pri vzdrzevanju stabilnosti je osnovnega pomena vzdrzevanje navpicne linije skozi
center telesa pri nagibanju telesa v razlicne smeri. Ravnotezje je dosezeno s pravilno
razporeditvijo teze telesa na vsaki strani vertikale in z drzanjem spodnjih hrbtnih misic in
stegen. Tudi varna odprta pozicija stegen delovne in oporne noge izvira iz doseganja
stabilnosti. Pravilne drza pri baletu je zahtevna, nenaravna in dolo¢ena. (Kostrovitskaya
in Pisarev, 2005) Na sliki Uravnotezenje telesa 2 lahko vidimo, kako telo ostaja blizu
vertikale, medtem ko je noga visoko dvignjena naprej in vstran. Pri tem moc¢ notranje
muskulature tezi k prikrivanju uravnotezenja. (Paskevska, 2005)

Vzporedna pozicija zagotavlja Sir§o podlago v sagitalni ravnini kot peta pozicija baletnih
plesalcev, zato mora biti teza telesa baletnikov razporejena bolj naprej, da lahko
nadomestimo izgubo stabilnosti v sagitalni ravnini. Tukaj ne gre za slonenje telesa
naprej, ampak za reorganizacijo notranje teze telesa, ki je noSena pred linijo gravitacije,
kjer jo je mogoCe kontrolirati. (Paskevska, 2005)

Vaganova (1999) navaja, da je v klasicnem baletu stabilnost ali »aplomb« dosezZena
Sele, ko plesalci zavestno obcutijo, kako izjemno pomemben delez ima pri tem hrbet.
Oporo za stabilnost ustvarja hrbtenica. Plesalci bi se morali z opazovanjem delovanja
misic pri razliénih gibih nauditi in nadzorovati drzo hrbtenice. Sele ko plesalci zadutijo
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hrbtenico in njeno zvezo z miSicami v pasu, se zavejo bistva in takrat so pripravljeni za
izvajanje tezjih vaj, kot so »cabriol« ali »grand jeté«. (Vaganova, 1999)

Steve Paxton predlaga »majhen ples« za odpravljanje napacnega razumevanja
vzravnanega drzanja telesa in potega navzgor v baletu. V majhnem plesu u¢encem veli,
naj stojijo vzravnani, se sprostijo in najdejo mejo, do kod se lahko sprostijo, ne da bi
padli po tleh. Tako pridejo v stik s stalnim trudom, ki je potreben za vzdrZevanje osnovne
telesne drze. Tukaj ne obcutimo kontrakcije velikih miSic, ampak se povezemo z
notranjo mocjo in zaznavamo nezno igro gravitacije. Ta »majhen ples« je lahko
uporabna vaja za baletne plesalce, da bi ozavestili trud, potreben za pokonc¢no drzo, in
tako opazili razliko med trudom, ki ga ponavadi obcutijo v osnovni baletni drzi, in se ga
tako naucili preoblikovati. (Paskevska, 2005)

Mo¢ notranje muskulature je v baletu usmerjena k prikrivanju uravnotezenja. Nekateri
moderni stili, kot je stil Trishe Brown, pa ne samo razvijejo, ampak celo poudarjajo
uravnoteZenje in tako ustvarjajo drugacno estetiko. (Paskevska, 2005)

Pomembno je, da baletni plesalci razumejo pomen centra telesa in ustrezne postavitve v
gibanju v SirSem pogledu, torej iz vidika razli¢nih gibalnih tehnik in idej o gibanju. Sirse
razumevanje centra in postavitve telesa bo plesalcem klasiCnega baleta pa tudi
plesalcem sodobnega plesa omogoc€ilo boljSe obvladovanje telesa v gibanju. Plesalci
klasi¢nega baleta lahko z razli€nimi sprostilnimi tehnikami in sodobnimi pristopi h gibanju
ozavestijo in doseZejo ustrezno telesno postavitev, kjer ne prihaja do odvecnih napetosti
v miSicah. Plesalci sodobnega plesa pa lahko s SirSim razumevanjem postavitve v baletu
laZje dosezZejo obvladovanje telesa v baletni tehniki, s katero disciplinirajo telo za
nadaljno plesno ustvarjanije.

5.4.4 Primerjava oblik, sloga in tehnike

Lodimo dramatien balet ali ballet d'action, romanti¢ni in klasiéni balet ter balet
20.stoletja.

Dramatic¢en balet je uvedel Jean Georges Noverre leta 1760 z vhosom izraza v balet.
Poprej so plesalci v baletih izrazali Custva in karakter s kostumi, z Noverrom pa so pricCeli
izrazati karakter s telesom, gibom in obrazom. Noverre je poudarjal pomen izraza v
baletu in nasprotoval osredotoCenosti plesalcev le na tehni¢no izvedbo. (Ballet d'action,
2009)
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Za romanti€en balet prve polovice 19. stoletja je znacilno oponaSanje silfid in duhov,
kjer je Slo za hlepenje po brezteznosti in za neznost linij. V romantiki prevladuje moc¢
Custev, strasti in domisljije, kjer so skrajnosti dobro - slabo glavno vodilo predstav.
(Kosti¢, 2001) Z dvigom na konice prstov so si romanticne balerine prizadevale ustvariti
videz lebdece lahkotnosti. S ¢arobnimi junakinjami, ki so obleCene v bele obleke iz tila
preletavale oder na konicah prstov, so ljudje ubezali resnicnim problemom. S pojavom
odprte drze, ki se je uveljavljala od osemnajstega stoletja, so balerine postale
lahkotnejSe in spretnejSe, noge so dvigovale visje, imele vecje skoke, urnejSe korake ter
so hitreje spreminjale smeri. Romanti¢na linija je precej mehkejSa od klasi¢ne, ki se je
razvila proti koncu devetnajstega stoletja. Romanti¢ne plesalke so skoraj lebdele, njihovi
trupi niso bili v togi vertikali, ampak so se nagibali rahlo naprej, njihove roke niso lezale v
dolgem zavoju, marveC so bile narahlo upognjene v zapestjih in komolcih, kot bi
mukoma nosile svojo lastno tezo. Plesalke so redko obstale v eni poziciji, lebdele so iz
ene poze v drugo, kot e bi se gib vrtinCil skoznje. Znale so drzati ravnotezje v pocasnih
plesnih sekvencah, npr. v addagio, kjer je Slo za spreminjajo¢ niz obvladovanja
ravnotezja. Ceprav je bil prototip romantiéne balerine varljivi duh ali silfa, so bile
priviatne tudi zaradi seksepila. Plesalec je v Casu romantike predstavljal nekaj
poSastnega in nespodobnega, zato se je redko pojavljal. ZnacCilna je enostranskot
zgodb in koreografij, prispodobe so obremenjene z izbranostjo, Zenskostjo in
vroCi¢nostjo. Proti koncu 50-ih let devetnajstega stoletja se je romanticni balet izgubil v
pretiranem formalizmu spektakla. Romanti¢ni baleti Gissele, Silfide in Copelia so Se
vedno klasike na repertoarju, seveda v predelani obliki. (Mackrell, 2005)

Klasi€en balet je najbolj formalen od vseh baletnih stilov in se navezuje na
tradicionalno baletno tehniko. Obstajajo razli€ice klasicnega baleta, in sicer ruski,
francoski, angleski in italjanski balet. Slog klasi€nega baleta tvori delo na prstih, odprtost
nog, visoke ekstenzije, milina, lahkotnost, natancnost in bleS¢ecost izvedbe. (Classical
ballet, 2010)

Slog ruskega klasiCnega baleta 19. stoletja, ki je nastal iz italjanske virtuoznosti in
francoske umirjene lepote, tvori novo baletno virtuoznost, kjer ima glavno viogo
princeska, kraj dogajanja pa je dvoru. Zanj je znacilna tehniCna bleS€avost in
aristokratska spretnost. Klasi¢ni balet je financiral car, zato so v ospredju prikazovanja
pozlatene podobe dvorske moci, na ta nacin so Zeleli ohraniti iluzijo o carjevi neskon¢ni
moci. V baletnih predstavah se pojavljajo nasprotja med pokvarjeno resni¢nostjo in
njeno vizionarsko alternativo. Petipajeve baletne predstave so obseznejSe v primerjavi z
romanti€nimi, dolge dva do $&tiri dejanja, labirintsko zapletene in absurdne. V baletih so
ponavadi prikazovali palaCe radz, templje, hareme, brodolome in bitke, preganjanja in
prizore iz sanj ter tako zadovoljevali potrebe ob¢instva po velikih spektaklih, dramati¢nih
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pretiravanjih, razkosnih kostumih in veliCastnih scenografijah. Hierarhija v carskem
baletu je sovpadala s hierarhijo na dvoru. Plesalci zbora so bili postavljeni v zamotano
strukturirane plese, oder je bil razrezan v kroge, kvadrate, linije, diagonale in ornamente.
Petipa je te figure zamrznil in z njimi uokviril plese posameznih solistov in baletnih
zvezd. Strogo se je drzal nacela simetricnosti in reda v svojih klasicisticnih delih, tako je
skusal obdrzati ravnotezje med mimsko igro in €istim plesom, klasi¢nimi gibi in ljudskimi
ali narodnimi plesi ter med skupinskimi plesi in pas de deuxi. Strukturo plesa za dva
plesalca je natan¢no dolocil, in sicer zaCel je z adagiom, kjer plesalec podpiral balerino
skozi njene poze, sledila je variacija plesalca in Zzenska variacija. Ples za dva se je
koncal, ko sta se plesalec in plesalka skupaj povzpela na vrhunec svoje virtuoznosti. To
nacelo strukturiranosti je predstavljalo osnovo dekorativhega nacina, ki je dolocalo, da
je sleherno sre€anje, ljubezensko razmerje ali zaroka, sledilo v podobnih, pazljivo
odmerjenih zaporedjih. Petipa je plesalCevo telo oblikoval v harmoni¢ne forme
elegantnih linij, ki naj ne bi podlegle mocnemu vtisu Custvovanja. Sprva se je Petipa oprl
na precej Cetverokotno oblikovan in korekten slog francoskega plesa, kasneje so mu
Rusi dodali bolj pestro upogibanje in zvijanje telesa, povzeto iz svojih ljudskih plesov.
Svedski ugitelj Christian Johansson je vpeljal hitrej$e in bolj poudarjeno delo nog ter
razSiritev in izboljSanje plesne tehnike moskih. Italjanske balerine so v 80. in 90. letih
prispevale k nadaljnjemu razvoju Zenske tehnike, ki je slonela na plesu na konicah
prstov ter drznih atletskih skokih in obratih. Ples je pridobil na veliCastnosti, plavajoCi
trup se je vzravnal, roke so se iztegnile v Se bolj o€is€ene pozicije, noge so izZarevale
Se vecjo moc in koraki so postali Se bolj okraseni. Tudi zboru je Petipa pridal virtuoznost,
v Trnuljici tvorijo raznolike abstraktne vzorce, ki se izkristilizirajo v sila dramatic¢ne
podobe. Zanimivo je, da Cetudi paleta klasicnega baleta ni bila Siroka, so bile njegove
barve Se zmeraj intenzivne, kar lahko opazimo v Bajaderi, ko Nikija - plesalka
orientalskega plesa v indijskem templju - moc¢no uslo€i hrbet in roki osvobodi
akademske korektnosti, tako da se zvijata v voljnih, vijugastih zavojih. V Labodjem
jezeru je nasprotje med junakinjo Odette in hudobno zapeljivko Odile prikazano z
mehkim plesom in skromnim plesom na eni strani in s trdim ter vsiljivim plesom na drugi.
(Mackrell, 2005)

Za balet 20. stoletja je znacilna nadgradnja aristokratskih znacilnosti klasiCnega baleta
s politi€nimi in umetniskimi spremembami. V ospredju je zahteva po ustvarjanju novega
in poslu$anju glasu posameznika. Koreografi so se posvecali izumljanju lastnega jezika,
iskali nove linije in ritme ter se pridruZili novim gibanjem v glasbi, gledaliS¢u in umetnosti.
Predelovali so strukturo klasi¢nih baletov, se norCevali iz stare pravljicne identitete
baletnih junakov in zgodb ter ustvarjali balete brez zgodb in junakov. Telo ni vec€
stremelo k tradicionalnim idealom plemenitosti in gracilnosti, ampak je opona$alo SirSe
palete znacajev ter se prepusc€alo surovemu Custvu. Noge in roke niso ve¢ spostovale
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posveCenega nacCela odprte drze, saj so bile ali obrnjene navznoter ali upognjene k
telesu pod skrajnimi koti. Trup ni bil ve€ pretirano vzravnan in naloga korakov vec ni bila
vzbujanje virtuoznega ucinka. Vaclav Nizinski se je sprememb loteval v okviru
klasi€nega baleta, vendar je bilo baletne plesalce teZko navaditi na novo gibanje, ki je
kljubovalo tradicionalnemu baletnemu klasu, ki so ga bili vajeni. Ko je Djagilev povezal
Nizinskega in Fokina z najnovejSimi trendi v slikarstvu in glasbi, se je priCelo obdobje
Ballets Russes, ki je slovelo po elegantnem, eksoti€énem in v€asih tudi Skandaloznem
stilu. V baletu 20.stoletja se cutijo vplivi modernisticnega gibanja iz tega obdobja.
Pojavlja se primitivizem, izraznost, kubizem in futurizem. Se vedno se uposteva temeljna
disciplina klasicizma, ki je vidna v vsakdanjih baletnih vajah v starem repertoarju, vendar
je vidna potreba po razSirjanju te plesne govorice skladno z lastnim videnjem. (Mackrell,
2005)

Baletni neoklasicizem se pojavi v 20. stoletju z baletom Balanchina »Apolon, izbranec
muz«. Gre za stil velike estetike in uravnotezenih oblik, ki je govoril o baletu in za balet
in se je razlikoval od velikih vsebinskih izpovedi v tem, da ni Zelel ni¢esar spreminjati, niti
ljudi (Vogelnik, 2009). Neoklasi¢ni balet je nadgradnja ruske baletne tehnike 19. stoletja,
ki je osvobojena podrobnega pripovedovanja in bogate gledaliSke scene. Poudarja
strukturo gibanja, ples sam - prefinjen in elegantno moderen, kjer se ohranja lepota
plesa na prstih in dosega dramati¢nost in izraznost skozi celo dolZino predstave.
Znacilna so tudi navznoter obrnjena stopala, flex pozicije stopal ter pozicije izven
centralne postavitve telesa. Balet Apollo predstavija vrnitev k obliki in jeodziv na
abstraktne balete Sergeja Djagileva. (Neoclassical ballet, 2008) Balanchine je v baletni
ansambel New York City Ballet vklju¢eval moderne plesalce in skupaj z Grahamovo na
istem odru odplesal predstavo Episodes, kar je Se poveCalo njegovo zanimanje za
moderni ples. (Neoclassical ballet, 2010) Predstavniki neoklasi¢ne usmeritve so med
drugim tudi sodobni koreografi ali avantgardisti, npr. Taylor, Ailey in Tetley. (Kos, 1982)

Zasledimo lahko tudi t. i. slog sodobnega baleta, ki zdruzuje vplive klasi¢nega baleta in
modernega plesa. George Balanchine je pogosto velja za zaCetnika sodobnega baleta,
ki se je razvil skozi neoklasi¢ni balet. (Contemporary ballet, 2010) Zajema baletno
tehniko, vendar dovoljuje SirSi obseg gibanja, ki tudi odstopa od natancno dolo¢enih
baletnih linij. Ideje dobiva iz modernega plesa 20. stoletja, ki vklju€uje tudi delo na tleh in
zaprte pozicije nog. (Contemporary ballet, 2009)

Neja Kos (1982) lo¢i pet usmeritev, v katerih se prepletata baletna in sodobna
plesna umetnost. To je povsem klasitna usmeritev, ki se drzi repertoarja
predromanti¢nih in romanti¢nih baletnih del, neoklasi¢éna usmeritev in smer, ki na
nenasilen nacin zdruzuje klasiko s sodobnim pristopom. Njena dela so izvirna v stilu in
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so vedno povezana s problematiko sodobnega sveta. V tej smeri nemalokrat ustvarja
Georges Balanchine. Cetrta usmeritev je povsem sodobna, postmoderna ali
avantgardna, peta smer je plesno gledalisCe, ki zdruzuje scenski gib, ples, glas, besedo,
sceno, kostume in lu€ ter druga gledaliSka sredstva v velikokrat nenavadno impresivno
celoto z moc¢no izpovednostjo. NajvidnejSa predstavnika smeri plesnega gledaliS¢a sta
Pina Bausch v Nemdciji in Lindsey Kemp v Veliki Britaniji. Koncept umetniskih
ustvarjalcev te smeri je odprt, prozen in prost katerekoli umetniSke dogme. (Kos, 1982)

Slog sodobnega plesa se je spreminjal skozi zgodovinski razvoj. Tako si po
kronoloSkem zaporedju sledijo: slog modernega plesa, postmodernega plesa, analiticni
postmoderni ples, postmoderni ples v osemdesetih in individualizacija v plesu
devetdesetih.

Naziv sodobni ples vkljuCuje tako moderni kot postmoderni ples, skratka vse, kar se
nanasa na neko novo iskanje tehni¢nih in izraznih moznosti giba. Ne pristaja pa na neki
dokoncen in ve€no veljaven gibalni zakonik. Izraz moderni je dokaj ohlapen, mnogi ga
uporabljajo v razlicnih zvezah. (Vogelnik, 1975) Vedeti pa moramo, da pojem moderni ni
sinonim za sodobni ples, ki je obseznejsi in zajema moderni ples. Po Hrvatinu je to¢nost
modernega plesa zgolj zaCasna, ¢e sploh premore tocnost, kajti jutri, ko se bo razvil
naprednejSi ples, o danasnjem plesu ne bo ve¢ mogoce govoriti kot 0 modernem. Pojem
moderni ples zajema S$tevine manjSe »izme« v plesu, kot so ekspresionizem,
absolutizem, kreativizem in druge. (Hrvatin, 2001)

Slog modernega plesa sestoji iz S&tirih bistvenih prvin: gibanje, metakineza,
dinamizem, zavraéanje vseh tradicionalnih zahtev po obliki in uveljavitev novega
nacela, po katerem si vsak ples ustvari lastno obliko. Moderni plesalec tako vidi
gibanje kot celoto, medtem ko so v klasicnem baletu Stele predvsem poze, drze in
njihove predpisane kombinacije, ostalo povezovalno gibanje pa je bilo nepomembno.
Slog modernega plesa dolo¢a tudi metakineza, kjer gre za razmerje med telesnim
gibanjem in mentalno ali psihicno namero. Metakineza je obstajala Ze vselej, kar se je
kazalo v veli¢astnih €asih grSkega gledaliS¢a, ko je bilo gibanje pomemben del dramske
umetnosti. V klasicnem baletu se je metakineza kazala s spretnim upiranjem teznosti,
toda vse do vzpona modernega plesa ni priSlo do zavestne umetniSke rabe metakineze.
Ko Nemci poimenujejo moderni ples kar »ekspresionisti¢ni ples« - torej ples, ki s svojim
gibanjem izraZza plesalCeva Custva - zaradi tesne povezave med gibanjem ter osebno
izkusnjo, temperamentom, mentalno in ustveno opremljenostjo, je Hrvatin mnenja, da
izvajanja enakega tipa gibanja ni mozno nauciti vsakogar. 1z Zelje po pozunanjenju
osebne izkuSnje razli¢nih plesalcev je o€itno, da se shema modernega plesa v celoti
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priblizuje individualizmu in se obenem oddaljuje od standardiziranega sistema, ki je
znacilen za klasicni balet. V modernem plesu gre torej za staliSCe. Ples ni niz
nepovezanih drz, ampak stvar, ki povezuje te drZze, gre za kontinuirano ali nenehno
gibanje. V plesu so prisotni odmori, da lahko lo€imo med frazami, pa tudi intenzivnost se
spreminja. Prvina modernega plesa je torej tudi dinami¢nost, ki jo poudarja tudi nov
Rudolf von Laban. V modernem plesu se celotni razpon gibanja nahaja med
skrajnostma popolne sprostitve in popolne napetosti, kjer sila in intenzivnost doloCata
odvisna od stopnje, hitrosti in obsega variacij pa tudi od razporeditve po delih telesa in
od reprezentacijskih implikacij. (Hrvatin, 2001)

Nemski in ameriSki moderni ples sta gradila umetniSko obliko na abstrakciji
realisticnega vsakodnevnega gibanja, ki je bilo prikazano simboli¢no in tako vzbujalo
Custva. Moderni umetniki Zelijo prebujati notranjo naravo ¢loveka oziroma intuitivnost, ki
je vir vse umetnosti. Gibanje modernih plesalcev bazira na principih tenzije in
relaksacije, padcih in pobiranjih, kontrakcijah in sprostitvah, kar nudi veliko
fleksibilnost gibanja v vseh delih telesa in posledi€éno veliko ekspresivnost. Zato je
gibanje modernih plesalcev Zivljenjsko in blizu vsakdanji izkuSnji. V modernem plesu se
pojavljajo tehnike treniranja telesa za spreminjanje dinamike in vidnih tenzij. Tenzija, kot
znacilnost 20. stoletja, je v modernem plesu prikazana v celoti, medtem ko je v
klasicnem baletu zanikana. V modernem plesu zasledimo nihajoCe gibanje, ki je
neubrano in izraZza zeljo, energijo in reakcije zivih ljudi. Moderni plesalci se lotevajo
SirSih in globljih tem, kot jih zasledimo v baletu, in nimajo namena razkrivati
nenavadnih sposobnosti in vzbujati so€utja. Skladno Fokinovimi inovacijami tudi v baletu
zasledimo svobodnejSo rabo baletnih pravil in sprejemanja tenzij in neubranosti, kar je
postavljajo njihovo delo v stik s sodobnim Zivljenjem. Moderni plesalci razvijejo svojo
idejo s pomocjo lastnih asociacij. (Horst in Russel, 1987)

Po Hrvatinu(2001) postmoderni ples nadgrajuje moderni ples v kronoloskem
smislu. Institucija modernega plesa ni osvobodila telesa in naredila ples dostopen celo
najmanjSim otrokom, ampak se je razvila v ozko usmerjeno umetniSko obliko, ki je bila
Se bolj kot balet oddaliena od mnozZic. Do konca petdesetih let 20. stoletja se je
preoblikoval v prepoznaven plesni zanr, kar se je kazalo z nasiCenostjo, z
dramati¢nimi, literarnimi in gibalnimi pomeni ter s hierarhiCno strukturiranostjo plesnih
skupin in koreografov. TezZnje modernisticnega plesa so bile primitivistiCne in
modernistiéne hkrati, saj so se koreografi na eni strani ozirali v prihodnost, na drugi pa
vkljuCevali obredne plese nezahodnih kultur. Moderno Zivljenje bi naj bilo resnobno,
neubrano in naj bi poudarjalo prepri€ljivo horizontalnost telesa. Zgodnji postmoderni
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koreografi so bili obenem nosilci in kritiki modernega plesa in baleta. Posluzevali so se
radikalnega pristopa h koreografiji, zeleli so na novo zasnovati plesni medij in ne
estetike. Merce Cunningham stoji na meji med modernim in postmodernim plesom, kjer
se zdi, kot da njegov vertikalni, siloviti gibalni slog in raba nakljuc¢ja, ki se nanasa tudi na
pomen v plesu, ustvarjata telesno podobo modernega intelekta. S vpletanjem baleta v
njegova dela se oddaljuje od klasitnega modernega plesa, vendar ga po drugi strani
balet omejuje. Praksa Cunninghama je modernistiCha, zaradi poudarjanja formalnih
prvin koreografije, razlikovanja scenografije in glasbe od plesa in razumevanja telesa kot
Cutnega medija umetniSke oblike. Postmoderni koreografi so v ospredje postavljali
utemeljitev plesnega medija, kjer so zeleli omejiti vsebino, da bi sploh lahko videli
stvar. (Hrvatin, 2001)

V prelomnem obdobju, nekako med leti 1960 in 1973, se pojavijo glavne teme
postmodernega plesa, ki so zgodovinske reference, nove rabe €asa, prostora in telesa
ter problemi povezani z definiranjem plesa. Tema zgodovinske reference se nanaSa
na oziranje v preteklost in priznavanje plesne dediSCine, kjer gre za vzpostavljanje
dialoga z lastno zgodovino plesa. Zgodnji postmoderni koreografi se ozirajo tudi v
sedanjost in prihodnost in se sprasujejo, kak3en naj bo novi ples. Cas je bil splos&en,
deteatraliziran, oguljen dinamike pri fraziranju ali pripravi vrhunca in razpleta, znacilnega
za moderni ples in balet. Raziskovanje rabe prostora se je nanasalo na njegovo
razClenitev v plesu ali na raziskovanje povrsin, ki niso plesni podij. Glavha mesta
uprizarjanja postmodernega plesa postanejo umetniSke galerije, tudi podstreSna
stanovanja, festivali na prostem, do konca Sestdesetih pa v glavnem uprizarjajo v
galerijah in muzejih. V ospredju je preuéevanje telesa, njegovih funkcij in moci. Ples
koreografom predstavljajo igre, Sport, tekmovanja, preprosta akta hoje in teka, gibe, ki
so odziv na glasbo ali predavanje, celo gibanje filma in mentalno akcijo jezika.
Postmoderni koreografi so dejansko menili, da ples ni ples zaradi vsebine, ampak
zaradi konteksta, torej zato, ker je zamisljen kot ples. S tem se ples uvrsti v sodobno
institucionalno teorijo umetnosti. Med letoma 1968 in 1973 se pojavljajo politi€éne teme,
vpletenost ob¢instva ter improvizacija in kontaktna improvizacija kot prikaz
svobode, zaupanja in sodelovanja. Pojavlja se vkljuéevanje nezahodnih vplivov, kot
so tai €i, aikido, oZivljanje ¢rnskega plesnega gibanja, kung fu-ja, hinduisti¢nih verskih
kultov in podobnega. (Hrvatin, 2001)

V sedemdesetih letih 20. stoletja se pojavi analitiéni postmoderni ples, za katerega je
znacilen prepoznaven slog, ki je reduktiven, resni€en, objektiven in prizemljen.
Ekspresivni elementi, kot so glasba, posebna osvetljava, kostumi, rekviziti in podobno,
se umaknejo iz plesa. Zeleli so, da postane sam ples mesto pozornosti gledalcev, ki bi
ga naj dosegli s prikazovanjem strukture in samega gibanja. Tako delo Lucinde Childs iz
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leta 1973 obsega samo vzorce hoje naprej in nazaj, sestavljene iz fraz po Sest korakov,
ki sledijo polkroznim in kroZznim potem. Gibanje se oddalji od osebnega izraza, ustvarjali
so realno, zgos€eno gibanje, usmerjeno proti posameznim ciliem, kjer se pozornost
premesti iz fraze na korak ali kretnjo. Herojstvo obi¢ajnega se pojavlja kot nova
virtuoznost. Poudarja funkcionalno uporabo kostumov, osvetljave in predmetov.
Analiticnemu postmodernemu plesu delno ustreza delo Twyle Tharp in nekatera
umetniSka dela, ki so kopije ali komentarji drugih umetniSkih del in postavljajo pod
vpraSaj izvirnost, avtentiChost in mojstrovino. Eno izmed najocitnejSih razhajanj z
modernim plesom, baletom in ¢rnskim plesom je bilo zavraéanje muzikalnosti in
ritmi€ne organiziranosti. Znebili so se tudi dramatiCnega fraziranja, kontrasta in
loCljivosti. Njihova telesa so bila spros€ena, brez napetega miSiénega tonusa
baletnega plesalca. V sedemdesetih se pojavlja tudi ples kot sredstvo duhovnega
izraza. Nezahodni ples je postajal vse bolj cenjen, kar pa je vodilo do zanimanja za
duhovne, religiozne, zdravilne in druZbene funkcije plesa v drugih kulturah. Ustvarjajo se
tudi nova razmerja med umetnikom in obcinstvom. Sally Banes je mnenja, da je
avantgardni ples vseh treh desetletij enoten in ga lahko zaobseZzemo s pojmom
postmoderno. (Hrvatin, 2001)

V osemdesetih pride do preporoda vsebine in izraza v plesu, saj se je analitiCni
postmoderni ples zdel ob koncu sedemdesetih let skoraj brezizrazen. Plesna dela
osemdesetih vkljuCujejo film, raCunalnik, posebne ucinke, glasbo, humorne karakterne
vloge, notranje monologe, razlicne kostume. Nastajajo skupine postmodernih
koreografov kot so Trisha Brown Company, Lucinda Childs Dance Company in drugi, ki
izvajajo dela iz svojega repertoarja. Dandanes koreografija zahteva moc€, vescino in
vzdrzljivost, ve€ kot jih premore ples, ve¢ se zdi vreden, kar nasprotuje filozofiji
analititnega postmodernega plesa, kjer je veljajo manj je ve€. Virtuoznost postaja
predmet plesnih del koreografov kot je Charles Moulton, Cigar dela temeljijo na
besednjaku Sportnih gibov, Elizabeth Streb, katere ples citira cirkusko akrobatiko, in
pripetimi utezmi. Tovrstna dela mejijo na telesne podvige atleta ali gimnastiCarja, kjer je
vse bolj pomembna prefinjenost telesnih spretnosti. Ena od metod umes¢anja pomena v
ples je vkljuéevanje kretenj rok ter zanimanje za verbalni jezik. Stevilni koreografi se
ukvarjajo z avtobiografskim delom, s Cimer pogosto delujejo tudi v areni politicnega
plesa, kar se kaze z razkrivanjem osebnih podrobnosti, ki je priloznost za razmisljanje o
Sirsih vprasanjih vojne, rasizma in spolne politike. Novi ples si tako, poleg prizadevanja
za pripovedni pomen, prizadeva Se za €ustvo, karakter, razpolozenje in situacijo.
Raba jazza in bluesa pri Tharpovi in njeni citati, vzeti iz afroameriSkega plesa, so v
sedemdesetih napovedali tendenco, ki v osemdesetih preCi vse Zanre gledaliSkega
plesa, tudi baletne skupine kot sta Les Grand Ballets Canadiens in New York City Ballet
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so se z njim sreCale v letu 1983. V plesnih delih se pojavlja stapljanje visoke
umetnosti na eni strani in popularne umetnosti na drugi, med katero pristevamo
rock'n'roll, step, akrobacije cirkuskih toCk, punk, najstniski ulicni ples, electric boogie in
break dance. Avantgardni umetniki so se vedno vracali k ljudski, mnozi¢ni in eksoticni
umetnosti kot virom, ki so jim omogocali prelom z uveljavljenimi vrednotami ter jih
oskrbeli z novim gradivom in tehnikami. (Hrvatin, 2001)

Slog postmodernega plesa se moc¢no razlikuje od baleta ali zgodnjega modernega plesa
ter vkljuCuje samosvoj, idealni nacin gledanja v plesnem Zanru. MnoZica razli¢nih
govoric, ki jo je ples razvil skozi 20. stoletje, bolj kot idealizirane, izraza osebne
predstave o ¢loveskem vedenju in vsebuje celo zbirko zasebnih plesnih estetik.
Zategnjeno oglato gibanje in prisilieni padci Marthe Graham, CudaSke kretnje in
asimetri¢ni ritmi Mercea Cunninghama namigujejo na sila nasprotujoCe si zamisli o tem,
kaj vse telo lahko in kaj bi moralo poceti. Slednji pa se prav tako radikalno razlikujejo od
nedramatiCnega vsakdanjega plesa postmodernih 60-ih in 70-ih let 20. stoletja, ki s
svojimi Sportnimi oblacili, negiranjem spolnosti in spektakla zelo odstopajo od baletne
umetnosti 19.stoletja. (Mackrell, 2005)

Eda Cufer je spregovorila o gledali$éu in plesu devetdesetih za okroglo mizo v okviru
festivala Mladi levi, ki je potekal v Ljubljani 1998. Zgledovanje po strategijah
sedemdesetih let v umetnosti 90-ih let pomeni predvsem ponovno aktualiziranje
interdisciplinarnega koncepta umetnosti, ki tudi v polju vizualne umetnosti in glasbe
uporablja gledaliSka sredstva tako, da je v€asih teZko lo€iti meje med disciplinami,
umetniskimi projekti, ki sodijo v galerijo, v gledaliS¢e ali na primer na gledaliki festival.
Na festivalu Mladi levi zasledimo individualni pristop v delih predstavljenih avtorjev,
kjer vsak posebej izhaja iz Cisto svojih predpostavk o umetnosti in svoje metodologije,
kar poimenujejo nove umetniSke svobode devetdesetih ali hegemonija heterogenosti,
kjer umetniSka produkcija ni ve€¢ omejena z doloceno obliko in pravili. Dalje to novo
umetniSko svobodo devetdesetih let opiSe svoboda gibanja med razli¢nimi zanri oziroma
skozi razlicne medije, preusmerjanje kriterijev lepega od objekta k situaciji ter od
ustvarjalnosti k metodologiji, pri tem pa se zavzema za osvoboditev od tradicije in
zgodovine. TakSna nova umetniS8ka svoboda devetdesetih let, osvobojena mojstrstva,
teorije, zgodovine in politicne odgovornosti, je prinesla neko novo obliko narcisisti€ne
umetnosti, ki ni bila zainteresirana niti za oblikovna vpraSanja niti za sisteme
predstavljivosti, ki so bili osrednji predmet umetnosti osemdesetih. Umetnike nove
umetniSke svobode lahko oznacimo kot zainteresirane same zase bolj kot za druzbo, saj
skozi umetnost konstruirajo sami sebe. Sebe tretirajo kot umetnike in tako integrirajo in
manipulirajo razli€na poslanstva umetnikov, od koreografskega poslanstva, igralskega,
slikarskega, glasbenega do plesnega. Zavedajo se pomena druzbene umestitve, vendar
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ne razmisljajo toliko o druzbeni in politiCni identiteti institucij, ki jih predstavljajo, ampak
bolj o svojem individualnem staliSCu. Nekateri avtorji navajajo subjektivizem in
individualizem devetdesetih kot vzroka za heterogenost. Za umetnost dvajsetega
stoletja, torej avantgardo in modernizem, je znacilno, da so kriterije umetnosti doloc¢ale
teorije, predvsem druzbena teorija, vezana na koncept politiCne levice. V devetdesesetih
so se izgubili in zabrisali mehanizmi usmerjenega in ucinkovitega reagiranja na SirSa
druzbena dogajanja. V strukturi, ki jo dolo¢ajo multiplikacije tokov, v dobi informatike in
elektronike je vse razlicno in to nas poenoti na nek statiCen, omejujoC in brezizhoden
nacin. V takem stanju je kritik prisiljen uporabljati horizontalen in ne vec¢ vertikalen nacin
izraZanja, saj lahko belezi, izraza in analizira posamezne primere, pri ¢emer so vse
sinteze in posploSevanja Ze vnaprej relativna in dolgoCasna. Nekateri avtorji tako
govorijo o popolni brezvrednosti sodobne umetnosti. Eda Cufer pa verjame, da umetnost
Se vedno predstavlja eno najpomembnejSih druzbenih polj odpora in boja, Ceprav je
poimenovanje tistega, proti Cemur se borimo, individualno in osebno in omenjeni avtorji
ter festival Mladi levi niso rezultat prilagojenosti, ampak prej nestrpnega zavzemanja za
lastno idejo. Zato je v sodobni umetnosti devetdesetih pomembno uporabiti omenjeno
horizontalno strategijo in se posvetiti posameznim primerom. (Cufer, 1998) Pojavlja se
tudi estetski eskapizem ali lepota bega pred druzbo v lasten umetnisSki svet mlajSe
generacije sodobnega plesa, ki je morda mnogo bolj posledica Sibke organizacijske in
kulturnopoliticne podpore pri nas kot se zdi. (Kunst in Pogorevc, 2006) Individualni
pristop je prioriteta plesnih in gledaliSkin del tega Casa, posledica je velikokrat
nerazumevanje predstavlijenega s strani publike, a vendar gre za Cutenje ali slutenje
pomena predstave preko ustvarjenih asociacij.

V modernem plesu veljajo posamezni odkloni za vrlino ali celo religijo, medtem ko se v
klasicnem baletu poudarja skladnost, plemenitost in milina. (Mackrell, 2005) Vidimo, da
so baletni slog, oblike in koraki dokaj enotni po vsem svetu. O baletnem slogu tako
govorimo kot o standardiziranem sistemu, ki je dolo€en z bistvenimi komponentami kot
so gracilnost, odprta drza, navpi¢na os, zavraCanje teznosti, dekorativhost in
dostojanstvo. Medtem pa lahko slog sodobnega plesa opiSemo kot svoboden, odvisen
od posameznega sodobnega plesalca, njegove ideje ali telesnih znacilnosti. V
sodobnem plesu lahko zasledimo mnozico razli¢nih slogov, ki svobodno nastajajo hkrati
Z nastajanjem novih predstav. Tako je slog sodobnega plesa lahko mehak, tezak, silovit,
umirjen, dostojanstven, grd, navpi€en ali horizontalen, v zaprti ali odprti drzi, pri Cemer
ne gre za standardiziran sistem, ampak za stalis§¢e. (Mackrell, 2005)

93



5.4.5 Primerjava predstav

Na slikah, ki prikazujejo predstavo klasiCnega baleta Labodje jezero, vidimo, da je
kompozicija v klasitnem baletu simetriCcna, harmoni¢na, podrejena geometriji in
ravnotezju. Klasi¢no baletno gibanje riSe v prostor geometrijsko natancne krivulje, kote
in linije, medtem ko sodobni ples ljubi asimetrijo, sinkope in lomi tekoco linijo, Ce je
potrebno. (Horst in Russel, 1982) Na slikah Grahamove vidimo, da postavitev plesalcev
in linije ne izrazajo harmonije, kot pri klasi€énem baletu, ampak nek upor in kljubovanje.

Klasi¢ni balet Sodobni ples

Slika 84: Martha Graham in njen zbor v
Heretic

Slika 85: Simetri¢ne linije baletnega zbora Slika 86: Martha Graham v Tozbi 1

Slika 87: Uliana Lopatkina v vlogi Odile Slika 88: Martha Graham v Tozbi 2
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(Slika 83 pridobljena 18.01.2010 iz
http://www.charlestoncitypaper.com/imager/preview zwnj swan_lake/b/original/1110158/122c/swan_lake-

corrected.jpaQ;
Slika 84 pridobljena 18.01.2010 iz http://graphics8.nytimes.com/images/2006/04/20/arts/skirball.span.jpg;

Slika 85 pridobljena 18.01.2010 iz http://i.telegraph.co.uk/telegraph/multimedia/archive/01373/swan-
lake 1373804c.jpg;

Slika 86 pridobljena 18.01.2010 iz http://files.fluctuat.net/IMG/ijpd/LAMENTATIONS copie.jpg;

Slika 87 pridobljena 18.01.2010 iz http://worldcity.files.wordpress.com/2008/12/uliana-lopatkina-as-odile-
in-swan-lake-kirov-ballet.jpg;

Slika 88 pridobljena 18.01.2010 iz

http://www.iphotocentral.com/Photos/VintageWorks Images/Mid/10323 Max_Waldman.jpq)

Oblike in slog, ki jih tvorijo plesalci klasicnega baleta so Ciste, elegantne,
dostojanstvene in mehke. Na slikah 83, 85 in 87 vidimo, da gre za vzpenjajoCe se ravne
dolge linije, kjer dekorativnost glave, rok, ramen in kostumov zmehc¢a obliko. Pomembna
je lahkotnost prikazanega, napor pa ostaja neviden. Plesalci klasiCnega baleta stilizirajo
telesa z odprto drzo, kjer gre za obraCanje rok in nog navzven v sklepih. Tako gledalcem
nudijo Sirok in odprt pogled na njihova telesa, hkrati pa jim princip odprtosti omogoca
vi§je dvigovanje nog in hitrejSe premikanje. Oblike, ki jih tvori Martha Graham v Tozbi,
oblikujejo vsebino, ples pa izraza Custvo. Ples Grahamove z robatimi linijami in z
napetostjo gibov, ki so poCasni in odmevajocCi kot vzdih, nepovezani in mucni kot ihtenje
ali pa hitri in odsekani kot sopihanje, ustvarja kruto resnico sveta. Bosa stopala
Grahamove so v nenehnem stiku s tlemi, v naravni vzporedni drzi in poudarjajo napor
plesa. Koraki so nepovezani in kratki, kjer so robovi posameznega giba videti neotesani
in surovi. Njen slog je tezak in zemeljski, kar lahko vidimo tudi na sliki 84. (Mackrell,
2005)

Tehnika je v baletu Labodje jezero klasi¢na baletna, kjer je mila labodka Odette,
zaCarana princeska. Lik Odette kaze vpliv romantiCnega baleta z neznim in umirjenim
plesom, ki je nasprotje plesa Odille, ki je silovit, samozavesten, izzivalen in tehni¢no
zahteven. Na sliki 87 se zdi kot bi lahko Odille v arabeski obdrzala ravnovesje za vedno,
kjer so njeni udi popolnoma iztegnjeni in hrbet, kot ga kviSku Zzene moc€ njene neizprosne
volje. Nasprotno pa Odette, kot romanti¢ne silfide, potuje iz poze do poze in zdi se, kot
bi drhtela od potrebe po zasciti. Odille izvede dvaintrideset fuettéjev, ples v dvoje je do
potankosti izdelan in strukturiran, linije developpé, tehnika plesa na konicah prstov in
variacija Stevilnih skokov in pirouettes princa Siegfreda je dovrSena. Poleg odli¢ne
tehnicne izvedbe je tudi izraznost odplesanega prepricljiva. Gre za princip odprtosti, kjer
okonc&ine dosegajo velike amplitude gibov. Tehnika Grahamove temelji na nacelih
kréenja in raztezanja, kjer gre ve€inoma za tezek, prizemljen ples. Grahamova upogiba
stopala in obracCa sklepe v ostre kote, pri Cemer stoji v naravni vzporedni drzi. Napetost,
robatost linij in poudarjena nepovezanost korakov, padci na tla, plazenje, kotaljenje in
lezanje na tleh, ki niso izjema, tvorijo njen tezak slog, usmerjen k tlom. (Mackrell, 2005)
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Telo je v predstavi Labodje jezero idealizirano, moc¢no je poudarjen princip odprtosti, ki
tvori nenaravno velike amplitude gibov. V klasicnem baletu je pomembno, da so telesa
lepa, linije in koraki pa brezhibni v natan¢no predpisani izvedbi. Telo je tako omejeno s
standardiziranim sistemom gibov, kjer je pomembna vitkost plesalcev in lepe dolge
okoncine. Telo plesalcev sodobnega plesa je izpostavljeno, osvobojeno in naravno. Na
slikah Grahamove vidimo, da so linije telesa preproste, jasne in ostre, a Se vedno
mnogo bolj naravne kot pri klasichnem baletu. Telo Marthe Graham oblikujejo mocne
noge, ki so trdno na tleh, Siroka medenica in dolg, vitek trup, ki se razteguje vstran od
teznosti, da bi se potem zopet vanjo potopil. DramatiCnost ustvarjajo njene izrazite,
temne oci. (Mackrell, 2005) Telo sodobnega plesalca Zeli izraziti idejo, medtem ko Zeli
biti telo klasi¢nega plesalca v prvi vrsti lepo. Moderni plesalec uporablja celo telo, v
gibanje vkljuCuje prsni kos, izvija hrbtenico in boke, ljubi asimetrijo, sinkope in lomi
tekoco linijo, €e je potrebno. Moderni ples in telo modernih plesalcev bi klasicisti opisali
kot grd, neskladen in tezak. Gre za razliko med staro in novo lepoto, kjer ima vsaka od
njiju svoje korenine in vsaka se je porajala v svojem druzbenem ozracju. (Horst in
Russel, 1987)

Ravnina gibanja je pri plesalcih klasi¢nega baleta v glavhem vzpenjajo€a se in visoka,
kot bi plesalci Zeleli zanikati tla pod nogami. Medtem ko pri plesalcih sodobnega plesa
lahko opazimo predajanje teznosti v nizki, srednji ali visoki ravnini gibanja. Tako se
plesalci Grahamove gibljejo v nizki ravnini, ko se plazijo, kotalijo, leZijo ali padajo na tla.
(Mackrell, 2005)

Oblagila klasi¢nih baletnih plesalcev imajo velikokrat nalogo okrasiti ali olepS$ati plesalce
in njihov ples. Njihova oblacila morajo ustrezati tehnicnim zahtevam plesa in nuditi lep
pogled na telo plesalca, hkrati pa ponazarjajo karakter posamezne vloge plesalca in
doprinesejo k boljSi predstavljivosti vsebine predstave. Na slikah Labodjega jezera imajo
plesalke oblecCen tutu ali kratko baletno krilce v beli barvi. (Otrin, 2000), e predstavljajo
dobroto, in v ¢rni barvi, e predstavljajo zlo. Oblacilo sodobnega plesalca sluzi ideji
predstave, lahko gre za popolnoma vsakdanja oblacila, ki nimajo nobene povezave z
odplesanim, ali pa za oblacila, ki pripomorejo k oblikovanju pomena ali ideje predstave.
Sodobni plesalci, za razliko od klasi¢nih baletnih, ne krasijo odplesanega z oblaili.
Martha Graham je v TozZbi ovita v raztegljivo blago, zato se zdi, kot bi bili gibi vklesani v
kamen. (Mackrell, 2005) Njeno oblacilo ustvari atmosfero, neti asociacije in doprinese k
ideji plesa.

Namen baleta Labodje jezero je predstaviti nasprotje med pokvarjeno resnic¢nostjo in

njeno vizionarsko alternativo. Gre za predelavo starodavne legende o iskanju
nedosegljive ljubezni, lepote in popolnosti, ki povzema ideal romanticnega baleta.
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Labodja princeska Oddete domuje v belem, magi¢nem svetu, ki kot neomadezZevana
lepota nasprotuje materializmu in moralni podlosti dvora. Odette je v resnici princeska, ki
jo je v laboda zacaral zloben €arovnik. OdreSi jo lahko le prisega prave ljubezni, ki ji jo
da princ Siegfried ob jezeru, vendar ga Odile na dvoru z zvijaCo preslepi, da ljubezen
priseze njej. Tako je upanje na odreSitev Odette uniceno. Princ in Odette na koncu
skupaj odideta v vode jezera. V predstavi Tozba, ki je znameniti solo Marthe Graham, se
je telo Grahamove prelevilo v Cisto ekspresionisticno sporocCilo. S kostumom, ki je dajal
videz, da je vsak gib vklesan v kamen (slika 86 in 88), je izrazala straSno bolecino. Njen
ples je bil poln strogih in preprostih linij ter oglatih in sveceniskih poz. Zasledimo lahko
tudi vplive primitivizma, indijanskih plesov in orientalizma. V zgodnjih delih Grahamove,
ki so nastala v letih depresije, kamor pristevamo tudi Tozbo, lahko zasledimo napetosti
med Zivljenjem posameznika in vplivi druzbe. Njeni plesi tega obdobja so odsev
Zivénega, krutega in nestanovitnega Zivljenja. V Tozbi Zeli Grahamova prikazati, kako
tragedija obsede telo, ki se razteza pod koZo. Koza je prikazana z raztezajoCim
blagom. (Mackrell, 2005)

Glasbo za Labodje jezero je skomponiral Peter llji¢ Cajkovski, $e danes aktualno
koreografijo pa postavil Marius Petipa. Leta 1877 je bila prva izvedba baleta v BoljSoj
teatru v Moskvi, izvirno koreografijo je postavil Julius Reisinger. lzvirno verzijo
Labodjega jezera sta Marius Petipa in Lev Ivanov preuredila in jo leta 1895 predstavila v
Marijinem Teatru v St. Petersburgu. (Swan Lake, 2010) Nekateri izmed najbolj znanih
baletnih plesalcev, ki so nastopali v Labodjem jezeru, so bili Ana Pavlova, Tamara
Karsavina, Vaclav Nizinski, Galina Ulanova, Marie Rambert, Margot Fonteyn, Maja
Pliseckaja, Ekaterina Maksimova, Ninette de Valois in drugi. Predstavo ToZba je
koreografirala in odplesala Martha Graham leta 1930 na glasbo Zoltana Kodalya.
(Martha Graham section Choreography, 2010)
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5.4.6 Primerjava treninga v klasi€nem baletu in treninga v sodobnem plesu ter
moznost njunega sovplivanja

Primerjala bom trening v klasicnem baletu s treningom sodobnega plesa. S tem bom

fviv v

prepletanja. Menim, da je elemente klasi¢nega baleta mogoce izboljSati z vkljuCevanjem

sodobnih plesnih tehnik v usposabljanje plesalcev klasi¢nega baleta in obratno.

Preglednica 7: Primerjava treninga v klasiénem baletu in v sodobnem plesu

Trening - | Standardni Sodobni pristop k | Trening - | Standardni Preplet
klasiéni | trening treningu sodobni | trening treninga
balet Klasiénega | klasicnega baleta | P'®® sodobnega | klasicnega
baleta plesa baleta s
treningom
sodobnega
plesa
Ogrevanje | Ponavadi — ogrevalni Ogrevanje |— centriranje |— ogrevanje,
vsebuje lahkoten tek in telesa z znacilno za
kombinacijo pri | vklju€itev vaj joge dihanjem, standarden
drogu, ki ali pilatesa svobodno trening
sestoji iz: plié, |- vaje iz joge, izrazno klasi¢nega
releve, 1., 2., |(ozaveSCanje gibanje, baleta
4.1in 6. telesa, lahkoten tek
pozicije nog, kombinacija prosto po
batteménts dihanja z prostoru,
tendus, zaklon, | gibanjem, vaje za omejevanje
predklon in povecCanje prostora na
odklon trupa, | gibljivosti in moci razlicne
port de bras, pri vztrajanju v nacine,
razteg v poloZajih) ocesni ali
izpadni korak, |- pilates na fiziCni kontakt
razteg na blazini s soplesalci,
drogu, prijem | (ozave$€anje menjavanje
dvignjene centra telesa in smeri, hitrosti
noge v roko in | gibanja, in ravnine
razteg. pridobivanje modi gibanja,
in pravilne drze gibalne igre
telesa) ob glashi ali v
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— body&mind tiSini, macja
vadba za hoja in
izboljSanje podobno.
ravnotezja
— staticno in
dinami¢no
raztezanje
Osrednji | Poudarja se: |- poudarjanje Osrednji | — konnti- — vnasanje
del — tehniéno razumevanja del nuirano baletnih
(drog, . . . . .
sredina, pravilna zakonitosti telesa gibanje, korakov v
skoki, izvedba in gibanja sestavljeno iz | kombinacije
diagonala, |— teoretiCna — poudarjanje preprostih vaj:
vaje na razlaga pomena gibanja korakov plié, razliCice
konicah — demon- celega telesa pri (krajSe batteménts,
S;S;it;\c/i’je) stracije izvajanju kombinacije |razliCice
— ustrezna posameznih gibov) ronds de
drza korakov — vklju- jambes,
—ritmi€nost in | — v ospredju naj cevanje vaj tours, skoki,
dinami¢nost bo ples in ne za mo¢ baletna drza
izvedbe tehni¢na izvedba, — koreografija | (kontrola
— visoka ki je le osnova — ustvarjanje |telesa)
amplituda nog |- poudarjanje s koreografijo
— lepota izrazanja skozi Vv prostoru s
gibanja ples pomocjo
— prijazen izraz | — poudarjanje partnerja,
na obrazu ustvarjalnosti v omejevanjem
plesu (iskanje prostora,
novih zaporedij razliénimi
gibov plesalcev pripomocki,
samih, ob
ustvarjanje spreminjanju
koreografije, glasbene
spreminjanje stila spremljave ali
gibanja in v tisini, z
lastnega izraza razli¢nim
ob razliéni glasbi, zaporedjem
v tisini, s korakov,
pripomocki, s razlicno

partnerjem, v

intenzivnostjo
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razlicnem izvedbe, v
prostoru) razlicnem
Casu itd.
Zakljuek | Poklon Stretching, Zakljuek | Umiritev, Umiritev,
sproscanje sproscanje sprosc¢anje,
stretching.

Baletni trening sestoji iz ogrevanja, ki se ponavadi izvaja pri drogu, iz vaj pri drogu, vaj
na sredini, kjer se izvaja adagio, tours in skoki ter skoki po diagonali in vaje na konicah
prstov. Na koncu se pleSejo baletne variacije ali baletni repertoar, ki je velikokrat del
redne ure klasi¢nega baleta ali pa je samostojna vadbena enota. Sestava treninga in
sosledje vaj na treningu je doloCeno. Tako pride do izraza uciteljeva ustvarjalnost v
glavnem pri sestavi posameznih vaj iz vnaprej doloCenih korakov v uénem nacrtu, pri
izbiri repertoarja in nacinu posredovanja predpisanih pravil. UCitelj je zelo omejen s
standardiziranim baletnim sistemom, tako ne ostane veliko prostora za ustvarjalnost
ucitelja in u€encev. Ves Cas baletnega treninga se ucence opozarja na pravilno izvedbo
posameznih korakov, na pravilno drzo stopal, nog, bokov, trupa, vratu in glave ter rok in
prstov. Pomemben je smisel za glasbo, ritmi¢nost in dinamika gibanja plesalcev.
Ponavadi je prioriteta treninga tehnicna vadba, medtem ko za raziskovanje
posameznikove sposobnosti izrazanja skozi ples in za njegovo ustvarjalnost ne ostane
veliko ¢asa. Maina Gielgud (2009) spregovori o izumiranju baletne umetnosti zaradi
pretiranega poudarka na brezhibni tehni¢ni izvedbi korakov, pri Cemer se na pomen
plesalCevega izraza in sposobnost komunikacije s publiko vse prevecCkrat pozablja.
Poudarja, da je tehni¢na izvedba korakov le baza, iz katere Crpa in iz katere ustvarja
umetnino z vnasanjem sebe v ples, in ne prioriteta. Enkrat, ko so vsi elementi slovarja
osvojeni, je v ospredju ideja, da postane izvedba svobodna in edinstvena. (Gielgud,
2009)

Na baletnem treningu se vsak baletni korak izvaja po natan¢no doloCenih predpisih.
Pravilno izvajanje baletnih korakov zahteva doloCene telesne sposobnosti, pri Cemer je
velikega pomena lepo telo, ki ustvarja vizijo popolnosti. Po Neji Kos (1982) v baletu
lepota pomeni geometricno skladnost gibov, linij, harmonijo gibanja in podrejanje telesa
doloCenim kotom med posameznimi deli, kar doseze plesalec s togostjo hrbtenice,
predpisano drzo rok in z akrobatstvom nog. Sodobni ples nasprotuje simetriji in
harmoniji klasiCnhega baleta, uporablja celo telo, zvija hrbtenico in boke, ljubi asimetrijo,
sinkope, lomi tekoCo linijo, ¢e je potrebno. Pomembno je videti lepoto gibanja SirSe in
globlje, kar lahko doseZzemo z veCanjem znanja in plasticnostjo dojemanja oziroma
misljenja. Danes se zdi, da lepoto doloca zlitost zamisli in oblike v ¢im prepri€ljivejSo
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izrazno celoto, s Cimer se doseZe neka sprememba in gledalCeva notranja atmosfera se
razgiba. Tudi zato smo lahko pria vse vecji potrebi po prepletenosti elementov baleta in
sodobnega plesa.

Balet je osnova vseh plesov. Drza, natancno doloCeni baletni koraki tvorijo dobro
izhodiSCe za plesalce vseh plesnih zvrsti. V sodobnem plesu ne govorimo o natan¢no
razdelanem slovarju plesnih gibov, govorimo o staliSCu, ki vkljuCuje razliCne sisteme
gibanja za discipliniranje telesa. Tudi plesalci sodobnega plesa pripravijo oziroma
disciplinirajo telo, zato je prav, da njihova plesna priprava vkljuCuje tudi trening
klasitnega baleta. Tako v modernem in postmodernem plesu zasledimo vpletanje
elementov baleta, jazza, etno plesov, celo hip hopa, flamenca, tanga, orientalskih plesov
in mnogih drugih. Danes velja, da bolj ko je plesalec plesno podkovan oziroma vec
plesnih zvrsti kot pozna, zanimivejSi in ustreznejSi lastni plesni izraz lahko izoblikuje.
(Anderson, 2004) TakSne smernice razvoja lahko opazimo tudi v baletu, kjer smo vedno
znova pria teznji po nadgradnji tehni¢ne dovrSenosti v baletni tehniki. Programi
nekaterih baletnih 3ol v tujini poleg sodobnega plesa vklju€ujejo Se mnogo drugih
plesnih zvrsti, na podlagi katerih lahko baletni plesalci ustvarjajo v sodobnih baletnih
predstavah. Gre za raznolikost plesnega znanja, ki nudi plesalcem S$iroko paleto
razli¢nih ustvarjalnih vidikov.

Slike 89, 90, 91: Trening klasi¢nega baleta
(Slika 89: Pridobljena 18.01.2010 iz http://www.balletstudio260.com/

communities/0/004/006/388/680/images/4529096900.swif;

Slika 90: Pridobljena 30.01.2010 iz http://www.victoriaballet.com/academic-school/professional-
ballet/choreographic-program/;

Slika 91: Pridobljena 30.01.2010 iz http://www.victoriaballet.com/wp-content/gallery/choreographic-
program/ballet-class-grade-9-sep-07-018.jpg;)

V nasprotju z natan¢no definiranim treningom klasi¢énega baleta je trening sodobnega
plesa, kjer ima veliko vlogo uciteljeva ustvarjalnost, saj je trening plod njegove vizije.
Ucitelj ustvarjalno oblikuje trening sodobnega plesa na podlagi pridobljenih izkusenj pri
ucenju razlinih stilov sodobnega plesa razlicnih uciteljev. Njegova osebnost in njegovo
telo sta tista faktorja, ki bistveno vplivata na izbiro glasbe in stila gibanja. Stil gibanja je v
veliki meri doloCen z znalilnostmi fizicnega telesa posameznika, z njegovimi
sposobnostmi ter s posameznikovimi idejami, na kar ima velik vpliv njegova osebnost.
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Pri sodobnem plesu ni v ospredju lepota giba in ne sposobnost izvedbe enakih gibov,
kot jih narekuje ucitelj, ampak posameznik s svojo zgodbo, svojim telesom in z energijo,
kar izraZza skozi ples. Tako gibi niti dveh plesalcev niso enaki. Gre za sprejemanje
individuuma in njegovih posebnosti. Ustvarjanje treninga v sodobnem plesu je plod
lastnega ucCiteljevega dela, pri tem pa mu je lahko vodilo sistem gibanja znanih avtorjev,
kot so Graham, Cunningham, Limon in drugi, ali pristop uciteljev, pri katerih se je sam
izobrazeval.

Ce primerjam trening modernega plesa s treningom baleta, lahko opazimo podobnost v
tem, da gre v obeh primerih za oblikovan in hormiran sistem, ko imamo v mislih sisteme
slavnih plesalcev, kot so Graham, Cunningham, Horton in Limon-Humphrey. Na
uvodnem baletnem treningu se ucenci seznanijo z osnovnimi pozicijami telesa, rok, nog
in stopal z namenom oblikovanja baletnega gibalnega slovarja, medtem ko k
modernemu plesu ni standardnega uvoda. Niti dolo¢ena terminologija za moderni ples
ne obstaja; vse moderne plesne tehnike uporabljajo baletne termine, termine tap plesa
in jazza za opisovanje gibov, za katere ni nujno, da sovpadajo s pravim baletom, tap
plesom ali jazz-om. Dobro je obiskati baletno in tap vadbo pred klasom modernega
plesa, saj se tako zacetniki soocCijo z osnovnimi zakonitostmi gibanja modernega plesa.
Tako se vsak moderni plesalec znajde v iskanju lastnega stila plesa v mnozici raznolikih
ponujenih stilov, kar pa ne pomeni, da ni dejanske discipline modernega plesa. Stotine
modernih klasov ali treningov je u€enih »po Ameriki«, kjer se nekateri osredoto¢ajo na
tehniko enega velikega modernega plesalca. Odli¢ni ucitelji modernega plesa izhajajo
tudi iz Sole Paula Taylorja ali Twyle Tharp, nekateri drugi trenutno delujo€i moderni
koreografi ponujajo nekoliko drugacen ter Se vedno se razvijajo€ pristop k modernemu
plesu. (Anderson, 2004)

Uvodni trening modernega plesa pogosto obsega sploSno uvodno moderno gibanje, ki
se imenuje kreativni ples ali izrazno gibanje, in poudarja centriranje telesa z dihanjem ter
oblikovanje svobodnega, sprosenega gibanja z bosimi nogami. Uvodnemu treningu, ki
sluzi seznanjanju z modernimi nacini gibanja, sledi trening modernega plesa, ki se
zacne z ogrevalnimi gibi in nato nadaljuje s postopnim stopnjevanjem tezavnosti vaj.
UcCitelj demonstrira, razlaga in popravlja gibanje, ki ga ucenci ponavljajo. Na treningu
modernega plesa je drog primarno uporabljen za doseganje ravnotezja pri izvajanju
baletnih vaj in le redko za korake modernega plesa. Trening veCinoma poteka ob
posneti glasbi, vendar tudi ziva spremljava klavirja ali bobnov in pa celo branja poezije ni
redkost. Obiskovanje razlicnih plesnih treningov daje u€encu priloznost, da dobi obcutek
za razliéne tehnike, da oceni svoje reakcije ter da ugotovi, katera tehnika mu najbolj
ustreza. (Anderson, 2004)
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Glavne tehnike modernega plesa, ki jih veCinoma lahko zasledimo v ponudbi plesnih
Sol, so Graham, Cunningham, Horton in Limon tehnika. Pri tehniki Marthe Graham smo
prica delitvi treninga na Stiri dele, ki se odvijajo v centru dvorane. Trening se zacne z
delom na tleh, ki vkljuCuje dejansko lezanje in sedenje na tleh, kjer se izvajajo vaje za
raztezanje in pridobivanje moci trupa. Te vkljuCujejo dihalne vaje, kjer je vdih in izdih
koordiniran s kr€enjem miSic medenice, ki so center gibanja Grahamove. Na gibanju
Grahamove ni ni€ spros¢enega ali normalnega gibanja, celo delo na tleh je dramati¢no.
Trening se nadaljuje z vajami, kjer stojijo na enem mestu, kar vkljuCuje pliés in
battements. Baletna terminologija je uporabljena, toda plesalci Grahamove ne dosegajo
baletne ekstremne odprtosti bokov ali stopal. Trening se nadaljuje s skoki in zakljuCi z
vajami padcev na tla. (Anderson, 2004)

Slike 92, 93: Trening Graham tehnike
(Slika 92: Pridobljena 18.01.2010 iz
http://www.dance-teacher.com/sections/teaching/461;

Slika 93: Pridobljena 30.01.2010 iz http://marthagraham.org/resources/;)

Vadba Merce Cunninghama se pricne v centru dvorane, kjer se izvajajo raztegi hrbta in
pliés. Delo je osredotoCeno na krivulje hrbta, nagibanjih in zvijanju. Pozornost je
osredotoCena na vaje, ki pove€ajo sposobnost premikanja katerega koli dela stopala ter
na hitrost dela stopal. Ponavadi Cunninghamov trening ne vsebuje dela na tleh in
pogosto zgleda kot baletni trening, vendar s to razliko, da uc€enci stojijo na sredini
studija, namesto da bi delali ob pripetem drogu. Gibi nimajo notranje drame kot pri
Grahamovi, lahko pa so pospeseni ali upo€asnjeni vedno znova in znova, da usposobijo
plesalce za najhitrejSi mozen odziv na gibanje. (Anderson, 2004)

Trening sodobnega plesa ponavadi plesalci pricno z ogrevanjem, kjer je lahko v
ospredju tekoCe in povezano gibanje. Bistvo ogrevanja je, da se sprostimo in
ozavestimo svoje telo ter ogrejemo miSice. Tako se v ogrevalnem delu plazimo v magji
hoji, te€Cemo prosto po prostoru in se izmikamo drugim plesalcem, ob vsakem sre€anju
lahko vzpostavimo oCesni kontakt z drugimi plesalci in podobno. Na ta nacin prihajamo v
medosebni stik z drugimi plesalci, ki sooblikujejo prostor, v katerem se gibliemo in
ustvarjamo. Velikega pomena je ustvarjalnost in raziskovanje giba znotraj celotne
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vadbene enote sodobnega plesa. U itelj omeji prostor gibanja ali doloCi pravila gibanja,
znotraj katerih plesalci ustvarjajo. Tako na primer dolo€i, da se morajo plesalci med hojo
po doloCenem prostoru ob vsakem sre€anju z drugim plesalcem ustaviti v doloCeni pozi
ali zamenjati smer gibanja ali nacin gibanja. Plesalci so tako sami del ustvarjalnega
procesa. Velikokrat ucitelj doloCi toCke v prostoru, pri katerih poteka dolo¢eno gibanje,
kasneje jih zamenja ali kombinira v razlicnem zaporedju. Ali pa doloCi posamezne
korake oziroma gibe, katerim plesalci sami doloCijo vrstni red. Lahko se zgodi, da
posamezne korake ponavlja ali pa jih izvaja razlicno hitro, z razlicno intenzivnostjo, v
spremenljivem €asu, prostoru in podobno. Medsebojno sodelovanje v ustvarjanju nacina
gibanja, iskanje lastnega prostora gibanja in velikosti amplitud gibanja, kjer se
posameznikovo gibanje konc¢a ali za¢ne na razlicne nacine, lahko tvori trening
sodobnega plesa, kjer ni le ucitelj koreograf, ampak tudi u¢enec sam. Na treningu
klasi€nega baleta je v ospredju posameznikova poslu$nost, in to brez ugovora, kaj je
sposoben narediti in ¢esa ni sposoben narediti. Pri klasichem baletu se nenaravno
gibanje diciplinirano izvaja leta in leta ter vsak dan.

Primerjava treninga modernega plesa z baletom nam nudi vpogled v prepletenost baleta
in ustvarjalnega modernega eksperimentiranja, kjer se vklju€ujejo tudi primesi tap plesa
in jazza. Razli¢ni plesni stili se lahko prepletajo in dopolnjujejo ter tako zlivajo v celoto
umetnine, kot to lahko zasledimo v delih Twyle Tharp. Poznavanje plesnih sistemov
pionirjev modernega plesa in drugih uspesnih plesnih ustvarjalcev sodobnega plesa je
osnova za nadaljnje ustvarjanje v sodobni plesni umetnosti, kajti vec¢ja kot je Sirina
znanj, vecCja je vrednost in globina ustvarjenega. Oblikovan in doloCen baletni sistem
nudi plesalcem sodobnega plesa odli¢no izhodiS¢e za pripravo teles plesalcev, hkrati pa
lahko trening sodobnega plesa nudi mnozico ustvarjalnih pristopov k razvijanju izraza,
ustreznega danasnjemu Casu, v sodobnih baletnih predstavah. Mateja Bucar(1996)
meni, da sodobne plesne tehnike omogocajo izpopolnitev ali pribliZanje sposobnosti za
tehniko klasi¢nega baleta, kjer pod sposobnostmi ali pod takoimenovanimi dispozicijami
za tehniko klasi¢nega baleta, pojmuje zahteve ruskega klasi¢nega baleta, ki se poucuje
v Sloveniji. Primerjava treninga sodobnega plesa in klasi¢nega baleta ter njuno
sovplivanje zahteva podrobnejSo predstavitev operativnih ciliev oziroma vsebin ter
standardov znanja, ki jih Zelimo doseci s treningom klasi¢nega in sodobnega plesa. Zato
povzemam cilje v u¢nem nacrtu nizje Sole za balet in sodobni ples, ki se izvaja v okviru
Srednje glasbene in baletne Sole v Ljubljani in Mariboru, ter v uénem nacrtu
srednjeSolskega izobrazevanja baleta in sodobnega plesa v okviru Umetniske gimnazije
prav tako v Ljubljani in Mariboru.
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5.4.7. Primerjava ciljev iz uénega nacrta za balet in sodobni ples nizjega in
srednjeSolskega izobrazevanja v Sloveniji

Ko sem primerjala vsebino operativnih ciljev pri baletu z vsebino operativnih ciljev pri
sodobnem plesu v uénem nacrtu za nizjo baletno Solo in nizjo Solo za sodobni ples, sem
opazila moc€an preplet elementov baleta in sodobnega plesa. Tako smo v prvem in
drugem razredu niZje baletne Sole in nizje Sole za sodobni ples prica enaki vsebini
operativnih ciljev. Ti cilji se nanaSajo na razvoj gibalne in plesne discipline, koordinacije,
moci in predvsem gibljivosti telesa. UCenci spoznavajo in utrjujejo osnovno baletno
tehniko, spodbujani so k ustvarjalnosti, vrednotenju plesa in k ozaveScanju dihanja, ki je
skladno s plesom. Poudarek je na delu na sredini dvorane, tudi na tleh, pri tem pa se
uporabljajo naravne pozicije. V drugem razredu se stopnjuje kompleksnost in
osveS€enost obvladovanja telesa ter spoznavanja, utrjevanja in uporabe tehnike; tako
se v 2. razredu ucijo osnov klasi¢nega baleta, ki zavzemajo 1. in 2. pozicijo nog, demi
plié, battement tendu, battement jette, flex point, predklon, dvig na polprste, pordebra,
pozicije rok, osnovne baletne skoke, obrate na obeh nogah, razvijanje obCutka za ritem,
predtakt, fraze, kontraste in poudarke, razlicna gibanja telesa, ustvarjanje plesa in
zvoka, vodene improvizacije, sestavljanje preprostih plesnih kompozicij, razvijanje
gibalnega in glasbenega spomina. Ta sploSna plesna znanja u¢encem nudijo osnovo za
kasnej$o specifikacijo tehnike. ( MSS, Uéni nacrti — balet.)

V vseh nadaljnih razredih baleta, torej v 3., 4., 5. in 6. razredu, imajo u¢enci v uénem
nacrtu nanizana le specificna znanja klasi¢nega baleta, razen v 6. razredu, ko imajo
poleg baletnih ur Se enkrat tedensko uro stilnih plesov, kjer se spoznajo z zacetki
baletne tehnike. V u€nem nacrtu za sodobni ples od tretjega razreda naprej lahko
zasledimo poleg osnovnih tehni¢nih znanj Se Sirino plesnih znanj, ki se dotikajo tako
joge, floor barra, starinskih in ljudskih plesov, aerobike, hip-hopa, vadbe s terapevtskimi
Zogami in pantomime. U¢ni naért za sodobni ples poleg osnovnih tehni¢nih znanj baleta
zavzema ustvarjanje in eksperimentiranje pri vadbi, kjer u€enci preizkusajo razlicna
gibanja, komponirajo krajSa gibalna zaporedja nelokomotornih in lokomotornih giban;,
raziskujejo razlicne gibalne zmoznosti v elementih plesa, kot so ¢as, prostor in energija,
raziskujejo plesno tehni¢ne odnose med soplesalci. V vadbo se vklju€uje tudi ustvarjanje
v razlicnih glasbenih oziroma plesnih oblikah. Poudarjeno je ozave$€anje gibanja
hrbtenice, padci in dvigi s tal. Pri sodobnem plesu se uéenci v 4. razredu srec¢ajo tudi z
gibalnim eksperimentiranjem na eno od tem, improvizacijo z zvokom, s predmeti, z
vzorci in oblikami. V 5. razredu opravljajo tudi improvizacijo s partnerjem v fizi€cnem in
nefizicnem stiku. U€enci dajejo in prevzemajo teZzo od parterja ter prihajajo v stik z oCmi
S partnerjem, prevzemajo njegov gibalni material in ga nadgrajujejo, kar se mi zdi dobro
predvsem zaradi posledi¢no vecje skladnosti gibanja u€encev, zlitja njihovega gibanja v
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eno in izoblikovanja svojega stila gibanja v sodelovanju s partnerjem. V 6. razredu se
uc€enci soocijo z razliCnimi sodobnimi tehnikami in z eksperimentalnimi sistemi, preko
katerih se naucijo analizirati gibanje. Ogled plesnih predstav in njihova analiza omogoca
uCencem usvajanje kriticnega misljenja lastnih in drugih plesnih del. Kar se mi zdi
bistvenega pomena pri uénem nacrtu sodobnega plesa, je, da se od u€encev pri€akuje
mnogo ve¢ samostojnega dela in ustvarjalnosti kot v u¢nem nacrtu za balet. Standardi
znanja ob zakljuCku izobraZevanja namre€ obsegajo znanje reproduciranja lastne
kombinacije v obsegu ene do dveh minut, improvizacije v skupini, ustvarjanja lastne
krajSe plesne kompozicije, pomnjenja koreografije in prenasSanja znanja na druge.
Uc€enci razvijajo sposobnost ustvarjanja in usklajevanja gibov v ¢€asu, prostoru in v
razliéni intenziteti, znajo samostojno izbirati gib in glasbo zanj, medtem ko bi naj u€enci
po uénem nacrtu baleta obvladali vse korake po programu, odprtost telesa, kombinacijo
gibov v razlicnih tempih in kombinacijah, epaulements, gibanje v prostoru v vseh
smereh, bili sposobni kombinirati kombinacije v skladu s koraki in glasbo, plesati
samostojno, v paru ali v skupini. (MSS, U¢&ni naérti — balet.)

Menim, da bi tudi v uénem nacrtu za balet bilo smiselno vkljuCevati veC ustvarjalnega
dela, kjer u€enci sami iS€ejo nove moznosti za gib, plesno kompozicijo in ustrezno
glasbo. Ples v paru ali v baletu, imenovan pas de deux, je velikega pomena za razvoj
usklajenega gibanja s partnerjem, odnos med fantom in dekletom ter izoblikovanje
lastnega stila in plesnega izraza. Tudi Ce baletna Sola nima fantov, bi bilo smiselno
vklju€iti plesalce iz gledaliS€a vsaj za nekaj ur, tako da bi u€enci imeli moznost spoznati
ples v paru. Tudi vklju€evanje yoge, pilatesa, floor barra ali stretchinga in kakSne
druge plesne zvrsti, kot je na primer modern, jazz, sodobni ples, hip hop ali druzabni
ples, vsaj enkrat tedensko v u¢ni nacrt v 3., 4., 5. in 6. razredu niZje baletne Sole, bi bilo
smiselno. Samo suhoparno nizanje baletnih korakov in gibanj od 3. razreda naprej
odvrne interes mnogih ucencev, poleg tega pa ne nudi Sirine plesnih znanj, ki jo danes
baletni plesalci v sodobnih baletnih predstavah Se kako potrebujejo. Vendar tudi to ni
vse; vkljuCitev yoge, pilatesa, floor barra ali stretchinga, kjer je v ospredju poleg
ozaveSCanja telesa Se povecCevanje gibljivosti, moc&i in ravnotezja, bi naj nudilo le
izhodiSCe za boljSo uporabo telesa kot inStrumenta, s katerim plesalci upravljajo. Kako
naj s telesom upravljajo in kakSne moznosti so jim pri tem na razpolago glede stilov in
oblik gibanja, je pa vprasanje ustvarjalnega pristopa, h kateremu bi bilo mlade smiselno
usmerjati ves C€as njihovega plesnega usposabljanja. To bi lahko realizirali z
vklju€evanjem ustvarjalnih delavnic, kjer bi bil program podoben programu na smeri
sodobni ples.

Predmet sodobna plesna tehnika se poucuje v 3. in 4. letniku Srednje baletne Sole,
smer balet, in obsega 210 ur. Sodobne plesne tehnike dopolnjuje baletno znanje, zato
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so pri predmetu poudarjeni predvsem elementi, ki se precej razlikujejo od baletnih.
Zaradi omejenega Stevila ur podrobno ucijo le eno sodobno tehniko, zlasti je v ospredju
zveza med elementi, ki se poucujejo v razredu in umetniSkimi izhodiSCi plesnega
gledalis€a, iz katerega ti elementi izhajajo. Dijaki na UmetniSki gimnaziji, smer balet,
tako spoznavajo osnove razlicnih sodobnih tehnik. Tako na primer spoznavajo prakticno
in teoreticno plesno tehniko Graham, poseben nacin uporabe hrbtenice, contraction-
release in princip gibanja. Spoznajo uporabo zemeljske teznosti kot dinami¢nega
principa psihofizicnih napetosti med plesalCevim telesom in teznostjo, spoznajo naravno
tekoCe gibanje iz centra v previsu, izrazne komponente gibanja, ki jih zgoraj nasteta
izhodis¢a doloCajo. Vzporedno s spoznavanjem plesnega izraza razvijajo
ustvarjalnost ter uporabijo predelano in prebujeno telo kot izrazno sredstvo. Uvajajo se
v iskanje svojega gibalnega izraza in v iskanje oblike za konkretizacijo vsebine. U¢ijo se
principa enotnosti oblike in vsebine, kar se mi zdi velikega pomena, saj s takim delom
ozavescajo gibanje telesa na u¢encem smiseln nacin. Poudarja se tudi kritiCen pristop
do plesnega dela na vseh stopnjah spoznavnega procesa. Plesnotehnicni del mora
dijaku utrditi vednost o razli¢nih gibalnih nacelih, ki so danes razvita v profesionalnem
plesnem gledaliS€u poleg baletnega. Metode u€enja so demonstracija, razlaga, analiza
fizioloSkih lastnosti giba in analiza njegovih zaznavno izraznih komponent. Nacelo
"vsebina pogojuje obliko" se tako uveljavlja Ze pri u€enju tehnike. Nato se to nacelo
raz8irja v bolj svobodnih oblikah, kjer izbira plesnega materiala ni omejena, v
improvizaciji in kompoziciji. Specificne oblike organiziranega vzgojno-izobrazevalnega
dela za poglavje o kompoziciji so poleg frontalne in skupinske zlasti individualna oblika
ter praktiCno in teoreticno seminarsko delo. V vzgojno-izobrazevalnem procesu se
poudarja nacelo individualizacije. U¢ni naCrt se prilagaja slogu sodobne tehnike.
Predmet se povezuje z vsebinami klasicnega baleta in zgodovino plesa. (Strokovni svet
republike Slovenije, 1998)

Zgoraj opisani predmet sodobnega plesa na UmetniSki gimnaziji, smer balet, obsega
210 ur v vseh 4 letih, kar predstavlja 3 ure na teden v zadnjih dveh letnikih. Poleg
sodobnih plesnih tehnik imajo Se stilne plese 2 uri na teden v 1. letniku ter 1 uro na
teden karakternih plesov v 2., 3. in 4. letniku. Sodobne plesne tehnike, stilni in
karakterni plesi utrdijo vednost o razli¢nih gibalnih nacelih, ki so danes razvita v
profesionalnem plesnem gledaliSéu poleg balethega. Toda vpraSanje je, ali so ta
znanja zadostna za potrebe sodobnega baletnega repertoarja gledalisc.

Preplet klasiCnega baleta, ki bi naj predstavljal tehni¢no osnovo za nadaljnje ustvarjanje,
in sodobnega plesa, ki nudi Sirok spekter gibanj in tehnik, s katerimi iS€e nove moznosti
izraZzanja vsebine z gibom, je danes nujen. Danes obcinstva ve€ ne zadovolji suhoparno
prikazovanje tehniCne virtuoznosti brez ustvarjalnega izraza, giba ali vsebine, ki bi
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sovpadala s sedanjostjo(Gielgud, 2009). Menim, da bi danes teznja po Sirini plesnih
znanj pripomogla k sodobnemu izrazu baletnega plesalca in predstav, ki bi navduSile
mnoZzico s svojo aktualnostjo, ne pa utrudile s svojo prezivetostjo.

Na drugi strani pa UmetniSka gimnazija, smer sodobni ples, vklju€uje poleg
sodobnih tehnik kot glavnega predmeta tudi balet in ustvarjalne delavnice, ki so
nadgradnja baleta in sodobnih plesnih tehnik. Vklju€evanje uporabne anatomije v uc¢ni
nacCrt sodobnega plesa na srednjeSolskem izobrazevanju omogocCa dijakom, ki skoraj
vsak dan privedejo svoje telo do roba vzdrzljivosti in nenacrtno ter pretirano izrabljajo
doloCene dele telesa, da poznajo osnovne zakonitosti delovanja posameznih sistemov.
Tako lahko uc€enci ustrezneje razvijejo svoje sposobnosti, se zascitijo pred poSkodbami
in pridobijo osnovna znanja o svojem telesu.

Menim, da bi bilo vklju¢evanje uporabne anatomije kot predmeta na srednjeSolskem
izobraZevanju, smer balet, prav tako zelo potrebno, ¢e ne Se bolj. Baletni plesalec ne
samo, da skoraj vsak dan privede svoje telo do roba vzdrZljivosti in nenacrtno ter
pretirano izrablja doloCene dele telesa, ampak izvaja tudi mnogo manj naravne gibe,
korake in poze, ki v€asih mejijo Ze na cirkuske akrobacije. Taksno gibanje baletnih
plesalcev je v primerjavi s sodobnim plesom velikokrat Se intenzivnejSe kot pri sodobnih
plesalcih, kar 8e povecuje potrebo po dodatnem izobraZevanju baletnih plesalcev z
znanostmi o telesu. Poleg tega pa v baletu velja, da mora biti telo baletne plesalke vitko,
kar mnogim baletnikom zmanjSa Zeljo ali potrebo po hrani. Poznavanje osnovnih
zakonitosti prehranjevanja, delovanja telesa in njegove zgradbe je velikega pomena
pri treniranju teles plesalcev.

V srednjeSolskem izobrazevanju na smeri balet bi bilo dobro vklju€evati tudi
koreografsko delavnico, kjer bi u€enci sami ustvarjali koreografijo iz baletne
zakladnice gibov na sodobno ali klasiéno glasbo, doloCili idejo predstave in Stevilo
sodelujocih. Pri tem bi jih usmerjali ucitelji ter tako mladim nudili drugacen pristop k
baletni umetnosti. UCenci bi imeli moznost koreografiranja na lastnih telesih in ne na
telesih drugih. Velikokrat se na zaCetku pojavljajo tezave s koreografiranjem, zato je
dobro, da Ze mladi plesalci spoznajo kompleksnost koreografiranja in ne Sele, ko
koncajo plesno kariero, kar se ponavadi dogaja. TakSno raziskovanje baletne umetnosti
in iskanje povezav med koraki v smiselno celoto bi mladim omogocilo boljse
razumevanje baletne umetnosti. (Sulcas, 2005)

Smiselno bi bilo tudi vkljuCevanje ustvarjalne delavnice na smeri balet, kjer bi baletni
plesalci imeli priloznost svobodnega ustvarjanja z gibom, s Cimer bi lahko dosegli
osvoboditev od omejene rabe telesa kot posledici treninga po normiranem baletnem
sistemu. Namen ustvarjalne delavnice na smeri sodobni ples je doseganje naravnega,

108



preprostega in svobodnega gibanja, ki je pogoj za dosego kreativnega stanja duha. To
se dosega v gledaliSkem laboratoriju na smeri sodobni ples z izvajanjem relaksacije,
povezanosti zvoka in giba, s predstavitvijo plesalcev, z igrami, vajami za razvoj ¢utnega
spomina, zamisljenimi prizori in s prizori raznih avtorjev ter z improvizacijo. Z
ustvarjalno delavnico lahko tako dosezemo, da se je telo na odru sposobno
znebiti avtomatizma, s Cimer gibanje telesa na odru ni ve¢ prepoznano kot splo$ne
vsakodnevne telesne tehnike. V vsakdanjem Zivljenju je gibanje telesa pogojeno s
kulturnim, socialnim in poklicnim statusom in zato govorimo v vsakdanjem Zivljenju o
drugacni rabi telesa kot na odru, kjer so mu doloCeni drugacni statusi ali pa jih je telo
osvobojeno (Milohni¢, 2000). S povezovanjem gledaliSkega laboratorija, improvizacije,
kompozicije, glasbene delavnice in koreografskega dela se tvori kreativen proces, ki
pomembno sooblikuje mlade plesne ustvarjalce, jim nudi raziskovanje giba in njih samih.

Balet je v izobraZevanju sodobnega plesalca pomembna dopolnitev k znanjem sodobnih
plesnih tehnik. Predmet je prilagojen potrebam sodobnega plesalca. Tako imajo sodobni
plesalci balet kontinuirano vsa §tiri leta srednjeSolskega izobrazevanja, in sicer v prvem
letniku 3. ure na teden, v 2., 3. in 4. letniku pa 2 uri na teden. (Srednja vzgojiteljska Sola
in gimnazija Ljubljana. UmetniSka gimnazija sodobni ples — predmetnik.) Pri urah baleta
se ucijo ustrezne postavitve telesa v prostoru, 6 osnovnih pozicij nog, rok, organizacije
in preciziranja telesa v klasi¢ni geometriji telesa. Osnovni elementi klasi¢nega baleta
oziroma vaje pri drogu jim nudijo dobro izhodis€e za razumevanje klasi¢ne vertikalne
drze trupa s primarno rotacijo nog v kolenih in sklepih bokov ter kot posledice isto
rotacijo v ostalih sklepih in delih telesa, kar omogoc&a pravilno postavitev telesa. Z vajami
klasiChega baleta zelijo pridobiti sposobnost za uporabo vseh rotacijskih miSic telesa
vselej v klasi¢ni in anatomsko pravilni vertikalni drzi en dehors. Ucijo se obvladovati
krozne gibe rok in nog okoli vertikalne osi telesa. Vadba tezi k osvoijitvi rotacije stopal, ki
vklju€uje anatomsko pravilno uporabo stopal v klasi¢nih pozicijah in pri obremenitvah na
celem stopalu, polprstih in na konicah prstov. Ucijo se kompenzacije in vertikalnega
prenasanja teze prek stopal, kolen, pelvisa in hrbta v tla ter od tal na polprste, konice
prstov ter odskok in doskok. Razvijajo ravnoteZje z obvladovanjem vertikalne osi en
dehors na obeh nogah in na eni nogi v stabilnem ravnotezju, kar imenujemo balance in v
rotacijskem ravnotezju, kamor priStevamo pirouettes. UCijo se obvladovanja koordinacije
kroznega, pravokotnega in diagonalnega giba rok, nog in pogleda glede na vselej
vertikalno os, ki jo telesu doloCa klasi¢ni kodeks.

Menim, da je usvajanje osnovnih baletnih znanj velikega pomena za sodobnega
plesalca. Sodobni ples predstavlja kombinacijo razlicnih plesnih stilov, katerih
usvojenost doprinese k vedji efektivnosti gibanja in nudi SirSo paleto, iz katere plesalci
ustvarjajo njim lastne plesne umetnine. Poleg Zze omenjenih znanj so tudi razumevanje,

109



preciznost in jasnost v prikazu stila, koordinacije, sloga in dramskosti klasiCnega
repertoarja ter hermetiCnost in dinami¢ne kvalitete klasicne geometrije bistveni cilji
baletnih ur na smeri sodobni ples. Vsa omenjena znanja klasi¢nega baleta so sredstva
za discipliniranje telesa za nadaljnjo plesno ustvarjanje. Sodobnega plesalca seznanjajo
s specifi€nimi plesnimi znanji in z boljSim razumevanjem kvalitet gibanja.

V spodaj navedeni preglednici navajam natancen pregled ciljev na nizji in srednji Soli
baleta in sodobnega plesa.

Preglednica 7: Cilji nizje in srednje Sole baleta in sodobnega plesa

CILJl BALET ‘ SODOBNI PLES

Splosni — Nizja Sola — vzbuditi interes do plesnega izraZzanja,

— razvoj plesne kulture, sposobnosti vrednotenja baleta
(na smeri balet) in sodobnega plesa (na smeri sodobni
ples), drugih zvrsti plesa in umetnosti, povezanih z njima,
— spoznavanije telesa kot inStrumenta za plesni izraz,

— spoznavajo osnovne plesne elemente, kot so prostor,
Cas, energija, teznost, lahkotnost,

— razvoj samozavedanja identitete, svojih sposobnosti,
pripadnosti skupini,

— razvijati sposobnost sproS¢anja domisljije, ustvarjalnosti,
— razvijati estetsko tenkocutnost,

— razvijati vztrajnost, delovne navade,

— razvijajo obcCutke in gibalno, vidno ter slusno
zaznavanje,

— razvijajo sposobnost posnemanja,

— razvijajo sposobnost koncentracije ter gibalni, vizualni in
glasbeni spomin,

— razvijajo koordinacijo gibanja,

— razvijajo gibalne sposobnosti telesa in fizi€no kondicijo.

Operativni — Nizja Sola — aplomb, celovitost — osnovna drza telesa na
Obvladujejo telo, gibanja, obrati na eni in mestu in v prostoru,
spoznavajo in utrjujejo obeh nogah, allegro, uporaba gibalnega
tehniko povezava dihanje-gibanje, besednjaka v ¢asu,
en dehor, noge na 90, prostoru z razli¢no energijo,
piruettes, tours, grand izraba modi in gibljivosti v
allegro, ples na konicah tehni¢nih prvinah, teznost,
prstov. center telesa, krivulje,
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spirale, povezava dihanje-
gibanje.

Obvladujejo prostor

— celoten prostor,
epaulement, posamezno, v
parih in skupinah.

— osebni in zunanji
volumen, posamezno, v
parih, skupinah, orientacija
Vv prostoru.

Oblikujejo izrazno mo¢

— posnemajo, se izrazajo s
plesom, razvoj izraznosti
glede na znacaj plesa in
glasbene spremljave.

— izraznost, kvaliteta giba.

Ustvarjanje

— sestavljajo preproste
kombinacije korakov in jih
povezejo v sklenjeno
celoto, dozZivljajo in
ustvarjajo ples.

— obvladajo telo kot osnovni
inStrument — z njim
ustvarjanje plesa
samostojno v manjsih in
vecjih skupinah,
improvizacija, kompozicija.

Prepoznavajo plesne in
glasbene sestavine ter
spoznavajo plesno
izrazoslovje

— poznavanje baletnih in
glasbenih zakonitosti —
uporaba v praksi, strokovno
baletno izrazje, zgodovina
baleta, znajo kriticno oceniti
izvedbo baletnih korakov ali
koreografij.

— kompleksnost odnosov
med gibom, ¢asom,
zvokom, prostorom in
energijo, spoznajo plesne
oblike in elemente razli¢nih
plesnih zvrsti — s tem
bogatijo strokovno
izrazoslovje, prepoznajo
umetniSko vrednost plesa.

Sposobnosti, Ki
omogocajo razvoj
temeljnih plesnih znanj

Temeljna znanja klasicnega
baleta (drza, koraki)
zahtevajo specifi¢en razvoj:
— gibalne in plesne
discipline,

— koordinacije v gibanju,

— telesne moci (zlasti
spodnjega dela telesa,
vzdrZljivosti),

— miSic nog (stegovanje
stopal, kolen, odpiranje v
kolkih),

— hrbtnih miSic,

— miSic trebuha,

— temeljna znanja
sodobnega plesa zahtevajo
razvoj:

— gibalne in plesne
discipline,

— koordinacije v gibanju,

— telesne moci (za delo na
tleh, prehode med
ravninami gibanja, skoke, s
partnerjem),

— ravnotezja,

— gibljivosti, zlasti hrbtenice,
— miSic nog, stopal, hrbta,
rok,
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en dehor,

— ravnotezja,

— eksplozivnost,
— vzdrzljivost,

usklajeno s plesom,
— plesna ustvarjalnost,
— izraznost,

— gibljivosti — zlasti nog na

— ozaveScanje dihanja, ki je

— plesnost in muzikalnost.

— orientacije v prostoru,

hrbtenice,
— eksplozivnost,
— vzdrzljivost,

spodnjega centra telesa,

usklajeno s plesom,

— plesna ustvarjalnost,
— izraznost,

— plesnost in muzikalnost.

Kako razvijati
sposobnosti, potrebne za
razvoj temeljnih plesnih
znanj

JOGA, PILATES, FLOOR BARRE, STRETCHING,
SPROSCANJE, BODY&MIND VADBA, SODOBNE
PLESNE TEHNIKE, JAZZ, MODERN, USTVARJALNE
DELAVNICE, DRUZABNI PLESI, GIMNASTIKA, PLESNA
AEROBIKA, AFRISKI PLESI, SPANSKI PLESI,
TREBUSNI PLES, LJUDSKI PLESI ipd.

CILJI — SREDNJA SOLA

KLASICNI BALET

SODOBNI PLES

Splosni — nadgrajujejo
splosne cilje nizje Sole

— dobivajo vpogled v
baletno umetnost,

— pridobivajo znanje
tehnike klasi¢nega baleta,
— razvijajo sposobnost za
orientacijo v prostoru in
motori¢no koordinacijo,

— razvijajo muzikalnost in
ritmi¢nost,

— se navajajo na
individualno(solisti¢no) in
skupinsko(ansambelsko)
delo,

— se usposabljajo za
pravilno umetnisko
vrednotenje(kritinost)
plesa in razvoj svojega

— pravilna postavitev
telesa v mirovanju in
gibanju,

— obcutek za ritem in
zvoCno spremljavo,

— Siroko gibalno
besedisCe,

— plesnost,

— kvalitetne in ekspresivne
moci posameznika,

— telesna
pripravljenost(gibljivost,
hitrost, vzdrzljivost, moc,
koordinacija, ravnotezje),
— zavedo se omejitev in jih
odpravljajo,

— bogatijo spomin,
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lastnega plesnega izraza
— stila in ustvarjalnosti.

— z obsezno plesno
prakso razviti
mnogostranskega
plesalca,

— usvojitev razlicnih
sodobnih plesnih tehnik.

Specialno didakti€na
priporo€ila in
medpredmetne
povezave

— stopnjuje se zahtevnost
tehnicnih elementov,

— razvoj umetniske
vrednosti plesa,

— tempo izvajanja je
hitrejsi,

— poudarek je na obratih
(tours) v velikih pozah, na
u€enju zanosk, velikih
skokov,

— v adagiu je oblika
korakov bolj povezana,
dodane so okrasne poze
za pridobitev vecje
plasti¢nosti gibov,
plesnosti,

— poudarek je na ritmu
hitro-pocasi, z razli¢no
glasbo v raznih
kombinacijah se dograjuje
stilnost plesa,

— krepimo stabilnost —
aplomb v obratih na
polprstih in prstih,

— upostevamo individualne
sposobnosti dijakov pri
urjenju posameznih
sposobnosti dijakov,

— predmet se tesno
povezuje s predmeti
klasi¢na podrzka in
repertoar (gre za
personifikacijo, seznanitev

— logiCna povezava plesne
tehnike Cunningham z
baletom, tehnike Graham
s tehniko najaktualnejsih
plesnih tokov v svetu,

— usvojitev plesne tehnike
Hawkins ali Limon, ki ima
mehkejsi nacin gibanja,

— kombinacija plesne
tehnike Cunningham in
nove plesne tehnike,
mocna tehni¢na vadba,

— ustvarjalna delavnica
nadgrajuje znanja iz
sodobnih plesnih tehnik in
baleta, tezi k oblikovanju
ustvarjalnega in
samostojnega plesalca
(improvizacija, gledaliski
laboratorij, kompozicija,
glasbena in koreografska
delavnica),

— preplet z uporabno
anatomijo, glasbo,
zgodovino plesa in odrske
umetnosti.

113




s klasi€nim baletnim
repertoarje — variacijami,
pas de deux, viSja oblika
solisticnega, duetnega in
skupinskega plesa,
tehniCna in umetniSka
izpovednost), stilni plesi
(spoznavanje plesov v
preteklih obdobijih),
karakterni plesi (elementi,
izraz, temperament,
plasti¢nost telesa, drze in
stila), zgodovina plesa.

Dopolnitveni predmet

Sodobni ples

Balet

— Cilji

— spoznavanje razli¢nih
sodobnih plesnih tehnik,
nacin uporabe hrbtenice,
contraction-release,
princip gibanja, uporabo
zemeljske teznosti,
spoznajo tekoce
organsko gibanje iz
centra v previsu, izrazne
komponente gibanja,
razvijajo ustvarjalnost,
iskanje svojega
gibalnega izraza, princip
enotnosti oblike s
vsebino, oblikovanje
kriti€nosti na vseh
stopnjah spoznavnega
procesa, razvijajo
samostojnost, uvajajo se
v skupinsko delo.

— usvojiti in razumeti
osnovno gibalno
besedisce klasi¢cnega
baleta,

— dopolnitev
plesnotehni¢nega znanja
S postavitvijo telesa,
osnovnimi elementi
klasi€nega besednjaka,
povezovanje elementov
v ritmiéno dinami¢ne
celote, s prvinami
kvalitete klasi¢nega
plesa,

— razviti sposobnosti za
uporabo te tehnike

— spodbujati
spostovanje do baletne
tradicije kot umetnosti.

Po pregledu splosnih ciljev u€nega nacrta za nizjo Solo baleta in sodobnega plesa sem
ugotovila, da jih lahko dosegamo z vzajemnim sodelovanjem obeh plesnih zvrsti in
vkljuCevanjem ¢im vecjega Stevila drugih plesnih zvrsti, ki se prepletajo z njima. Splosni
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cilii uénega nacrta za balet in sodobni ples Zelijo vzbuditi interes do plesnega izrazanja
in razvijati plesno kulturo. Menim, da je interes do plesnega izrazanja pri mladih na
raznolikih plesnih zvrsti. Na ta nacin bo tudi vrednotenje baleta oziroma sodobnega
plesa in umetnosti, povezanih z njima, tehtnejSe. Ukvarjanje z drugimi, razliénimi
plesnimi zvrstmi izboljSa motoriko dolo¢ene plesne zvrsti, saj transfer gibalnih
izkusenj vpliva tako na trenutne sposobnosti izvajanja tehnike, kot tudi na sposobnosti
napredovanja v tej tehniki. Tako velja, da ve¢ kot ima motoriCni korteks shranjenih
razli¢nih gibalnih izkuSenj, iz katerih lahko Crpa razlicne programe in podprograme, vecja
je sposobnost, dojemljivost in zavedanje plesalcev. Zato se priporoCa ukvarjanje z
razliénimi Sporti oziroma z drugimi plesnimi zvrstmi, ki bodo nedvomno doprinesle
koristne in neprecenljive gibalne izkuSnje za nadaljnji razvoj plesalcev. (Zagorc, M.,
Petrovi¢c S. in Miladinova A., 2005) Mladim je na nizji Soli potrebno nuditi osnovno
telesno pripravo, kar pomeni, da razvijamo s Siroko paleto aktivnosti Siroko bazo za
ustrezne sposobnosti, ki jih s specialno pripravo v visjih razredih nizje Sole in v srednji
Soli nato nadgradimo. Govorimo o vsestranski pripravi mlajSih plesalcev, ki so Se v dobi
rasti in dozorevanja organizma. Vsestranska priprava mora biti prilagojena posebnostim
plesne zvrsti, starostni kategoriji in individualnim potrebam posameznika. Pri tem je
potrebno upostevati harmonicen in ve€stranski vpliv na bazi€ne motoricne sposobnosti
in funkcionalne lastnosti plesalca, ki vkljuCuje izboljSavo bistvenih motoricnih
sposobnosti posamezne plesne zvrsti, razvoj sploSne vzdrZljivosti in dopolnilna sredstva
in kontrastno vadbo. Poseben poudarek naj bo v osnovni pripravi namenjen tehniéni
vadbi, s katero izpopolnjujemo tehniko plesanja, ki je v prvi fazi usmerjena k doseganju
pravilnih biomehani¢nih stereotipov, kasneje je prilagojena individualnim sposobnostim
ter se na koncu izoblikuje v dolo&en stil. (Zagorc, Zaletel, Skofic—Novak, Tusak in Golja,
1999) Ustrezna vsestranska priprava mladih Sportnikov omogo¢a mladim spoznavanje
telesa kot inStrumenta za ustrezen plesni izraz, s Cimer razvijajo samozavedanje
identitete, svojih sposobnosti in pripadnost skupini. Vedji preplet baleta in sodobnega
teden vseh 6 let niZje Sole imeli sodobni ples, kjer bi bil poudarek na razvijanju
sposobnosti spros€anja domisljije in ustvarjalnosti ter raznolikih gibalnih sposobnosti
telesa. Tako bi bilo smiselno sooanje mladih z drugimi plesnimi zvrstmi, kot so modern,
jazz, sodobne tehnike, step, joga, pilates, gimnastika, stretching, druzabni ples, trebusni
ples, aerobika, flamenco itd. Na ta nacin bi mladim omogocili boljSe spoznavanje telesa
v gibanju v razlicnih plesnih stilih. Pri tem bi bilo potrebno u€ence soocati tudi z
razumevanjem posameznih delov telesa in gibalnih mozZnosti, saj bi to omogocalo
inteligentnejSe gibanje vadecih. (Cheney, 1989)
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Poleg splosnih ciliev nizje Sole velja omeniti tudi operativne cilje, ki jih razvijamo s
pristopom ene in druge zvrsti. Sposobnosti, ki jih razvijamo s cilji baleta in sodobnega
plesa, sovpadajo, kar pomeni, da lahko nekatere telesne sposobnosti, potrebne za
posamezno plesno zvrst razvijamo tudi z drugo plesno zvrstjo. Oziroma, kot sem Ze prej
omenila, vsestranska priprava ali sploSna priprava plesalcev bi naj vsebovala tako
dopolnilno kot kontrastno vadbo. Dopolnilna vadba na smeri balet bi lahko bila vadba
sodobnega plesa ali modern, na smeri sodobnega plesa pa vadba baleta. Hkrati sta
sodobni ples in balet lahko drug drugemu tudi kontrastna vadba, saj gre za drugacno
rabo telesa. Kontrastna vadba bi lahko bila na obeh smereh tudi tek, plavanje ali
druzabni plesi ter vsa zgoraj omenjena raznolika vadba. Vadba se doloCa glede na
Zeljen razvoj telesnih sposobnosti, ki bi izpopolnile tehniko posamezne plesne discipline.
Ce se osredotogim na dopolnitvene cilje, ki so prikazani zgoraj, lahko razberemo, da se
s sodobnim plesom na smeri balet razvija sposobnost druga¢ne uporabe hrbtenice,
princip gibanja se razlikuje in poudarek je na iskanju posameznikovega lastnega
gibalnega izraza, kjer je oblika enotna s vsebino. Na urah sodobnega plesa tako baletni
plesalci ozaveSCajo telo v drugacnih gibalnih vzorcih in predvsem pridobivajo na
ustvarjalnosti in izraznosti. Medtem ko sodobni plesalci z urami klasiChega baleta
dopolnijo plesnotehniCno znanje s postavitvijo telesa, osnovnimi elementi klasi¢nega
besednjaka, ki jih povezujejo v ritmi€no dinami¢ne celote in razvijajo sposobnosti za
uporabo te tehnike. Z razvijanjem sposobnosti za uporabo klasi¢ne baletne tehnike pa
Sirijo svoj gibalni besednjak in posledi¢no svojo gibalno usposobljenost.

Podrobna razdelitev ciljev nudi boljSi vpogled v razumevanje zahtev posamezne plesne
tehnike, ki zavzemajo tako razvoj telesnih sposobnosti kot znanj. Z razumevanjem
zahtev posamezne plesne discipline lahko izpopolnjujemo njeno dovrSenost. Vpletanje
drugih plesnih zvrsti v pripravo plesalcev je bistvenega pomena zlasti pri mlajSih
u€encih, ko s pestrim programom plesa laze zadrzimo mlade v posamezni plesni
umetnosti, hkrati pa oblikujemo bogato osnovo motori¢nih sposobnosti in znanj.

116



5.4.8 Primerjava programov baletnih Sol in sodobnih plesnih Sol pri nas in v tujini

Program Srednje baletne Sole v Sloveniji poleg ur klasitnega baleta zavzema Se
sodobne plesne tehnike, katerim je namenjeno 210 ur v vseh $§tirih letih srednjeSolskega
Solanja. Tako poleg klasi¢nega baleta, klasi¢ne podrzke, repertoarja in skupinskih vaj ter
stilnih in karakternih plesov program Srednje baletne Sole vkljuCuje tudi sodobni ples, ki
se izvaja po tri ure na teden le v drugem in tretiem letniku SGBS. Ce primerjam z New
york City Public school for Dance, imajo na sredniji baletni Soli petkrat na teden tehniéni
baletni trening ter Se treninge na prstih, treninge za fante, ples v paru, variacije in
stretching ali vadbo raztezanja. Na nizji stopnji srednje Sole vkljuCujejo v redni kurikulum
dve leti enkrat tedensko izbirno modern ali trening na prstih in stretching. To predstavlja
Se manj sodoben pristop, ¢e za sodoben pristop pojmujem vkljuevanje sodobnega ali
modern plesa, v primerjavi s Srednjo baletno Solo pri nas, saj razen izbirnega modern
treninga dve leti enkrat tedensko u€enci ne obiskujejo nobenega drugega sodobnega
klasa. (Ballet tech, the New York City Publick School for Dance. Ballet Curriculum,
2007)

Na drugih samoplacniskih Solah v ZDA program nekaterih baletnih Sol vkljuCuje Se
pilates enkrat tedensko, modern, yogo, tap ples, dramo, stretching, nekaterih tudi plesno
aerobiko, druzabne plese, gimnastiko, fitnes, ples v paru ali pas de deux." Ustrezno se
mi zdi, da na nekaterih baletnih Solah v ZDA lahko zasledimo tudi izobraZevanja s
podroCja zdrave prehrane za optimalno pripravljenost plesalca, kjer je plesalcem na
voljo tudi individualno svetovanje. Na baletnih Solah so organizirani tudi seminarji in
izobraZevanja o prepreCevanju poskodb, fizicni terapiji, 0 pomenu in tehnikah raztezanja
ali stretchinga, pridobivanja moci in preprecevanja poskodb.? Kot primer navajam Joffrey
Ballet School v New Yorku, kjer nudijo takSna znanja znotraj razli¢nih delavnic, ki niso
del rednega kurikuluma. Te delavnice zajemajo tudi poucevanje priznanih gostujocih
ucCiteljev, ki poucujejo klasiéni balet, jazz, sodobni jazz, moderni ples in musical.
Obiskovanje taksnih dodatnih treningov omogofa ufencem sooCanje s sodobnim
svetom, kar lahko ucinkovito uporabijo v sodobnih baletnih predstavah. (The Joffrey
Ballet School, 2009) V Royal Ballet school v Londonu imajo u¢enci v rednem kurikulumu
stari med 16 in 17 let, poleg klasi¢nega baleta Se sodobni ples in ljudske plese ter
gimnastiko za fante. Menim, da je vkljuCevanje razlicnih plesnih zvrsti v redni kurikulum
uCencev baleta bistvenega pomena za razvoj dobrega plesalca, saj razliCna plesna
znanja zahtevajo razliCne tehnike gibanja, kar u¢encem omogoc€i boljSe razumevanje
lastnega telesa in tako vecjo sposobnost vzZivljanja v raznolike plesne vioge, ki so danes
vkljuCene v sodobne baletne predstave. (The Royal Ballet School. The courses. Full-
time upper and lower schools, 2009)
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Trening klasicnega baleta bi lahko vkljuCeval tudi pri nas bolj sodoben pristop, ki bi se
kazal s vkljuCitvijo razlicnih plesnih zvrsti, zlasti tistih, ki bi pripomogle k boljSemu
razumevanju telesa in izrazanja z njim. Tako menim, da je vkljuCevanje joge ali pilatesa
velikega pomena za pridobivanje miSicne moci, povecCanje gibljivosti in sploSne telesne
kondicije ter ozaveSCanja telesa. S pilatesom se plesalci naucijo drzati center telesa, ki
ga tvorijo miSice trebuha, zadnjice, notranjega dela stegen in spodnjega dela hrbta.
Poudarja se zbranost, dihanje, nadzor in natannost gibanja. Tako pilates nudi
plesalcem krepitev celotnega miSiCevja ter vecjo vzdrzljivost in zbranost pri plesni vadbi.
(Sajn, 2008) Pri jogi plesalci prav tako ozavestijo dihanje, pridobijo na ravnotezju in mogi
vztrajanja v polozajih. Zato bi bilo vkljuCevanje pilatesa ali joge v program srednjih
baletnih Sol velikega pomena za izboljSanje priprave baletnih ali sodobnih plesalcev. Ker
pa sta UmetniSki gimnaziji za smer balet in sodobni ples financirani iz drzavnega
proracuna, se Vv Sloveniji tezko realizirajo kakrSne koli nadgradnje obstojeCega
programa. Menim, da je zlasti za mlajSe starostne skupine otrok, torej za tiste, ki so
vklju€eni na osnovno baletno izobraZzevanje, ki se pri nas odvija skladno s sploSnim
osnovnoSolskim izobrazevanjem, ustrezno sooCanje s &im ve€ razliCnimi plesnimi
zvrstmi, saj tako otroci bogatijo svoj gibalni besednjak. Zlasti v mlajSih starostnih
skupinah, v baletnem vrtcu, pripravnici ena in dva, bi bilo potrebno vkljuciti stretching,
jazz ples, sodobni ples, tap ples, gimnastiko, skratka zvrsti gibanja, s katerimi bi otroci
pridobili na gib€nosti, koordinaciji, ravnotezju in pa na sploh na motoriki gibanja. Ozko
usmerjena vadba baletne tehnike naj bo v ospredju v kasnejSem starostnem obdobju, pri
otrocih je bistvenega pomena ¢&im vecja Sirina motoriCnih znanj. Vecja pestrost
ponujenega plesnega programa bi zaradi veCje zanimivosti le-tega privabila tudi vecje
Stevilo otrok.

UmetniSka gimnazija, smer sodobni ples, ima v prvem letniku trikrat na teden po eno
Solsko uro balet, Sestkrat na teden sodobni ples in pa Stirikrat na teden ustvarjalno
delavnico. V tretjem in Cetrtem letniku je vklju¢en Se predmet uporabna anatomija, kar
ucencem nudi znanja, potrebna za boljSe razumevanje gibanja. V drugem, tretjem in
Cetrtem letniku se Stevilo ur baleta zmanjSa na dvakrat tedensko, medtem ko se Stevilo
ur ustvarjalne delavnice v tretjem in Cetrtem letniku pove€a na Sest ur v tretjem letniku
oziroma na osem ur na teden v Getrtem letniku. Ce tak urnik primerjam s sodobnimi
plesnimi Solami v tujini, ugotovim, da je manj obseZen in predvsem manj raznolik ter ne
nudi moznosti izbire. Tako imajo na Dance New Amsterdam plesni Soli v New Yorku
ponujene Stevilne plesne vadbe, kot so modern, modern jazz, contemporary,
contemporary jazz, pilates, balet, thai massage class, anatomy, frenklin method in
feldenkreis technique, kleine technique, simonson technique, joga, hip hop, street jazz in
balet ter Se nekatere druge in pa delavnice, ki jih vodijo priznani gostujoci tuji ucitelji.
Pestra ponudba plesnih vadb nudi u€encem moznost izbire treningov, ki jih Zelijo
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obiskovati. VkljuCevanje vadbe masaze, joge, anatomije in tehnik za rehabilitacijo in
prepreCevanje poskodb se mi zdi velikega pomena za plesalce, ki se vse premalo
zavedajo velikega pomena pravilnega oziroma napacnega izvajanja vaj za telo. Zlasti
klasi¢ni baletni plesalci bi se morali soociti s takSnim pristopom, saj je balet s svojim
nenaravnim baletnim besednjakom lahko ob nepravilni vadbi Se kako Skodljiv za telesa
baletnih plesalcev. Poznavanje zakonitosti gibanja, ustreznih metod vadbe ter zdrave
prehrane je velikega pomena za uspesnost mladih plesalcev in za njihov razvoj. Namen
tako raznolikega urnika na plesnih Solah sodobnega plesa v tujini je razviti pozornost
uCencev do njihovega lastnega telesa ter jih voditi k razumevanju njihovih lastnih potreb.
(Dance New Amsterdam-Class Schedule, 2008) Hkrati pa pripomore tudi k vedji
motivaciji uencev, saj si lahko sami izberejo treninge, ki jih Zelijo obiskovati.

Program srednje baletne Sole pri nas je premalo pester in vkljuCuje premalo ur za ples.
Srednje Sole za ples v tujini imajo cel predmetnik prilagojen plesni usposobljenosti in ne
vklju€ujejo veliko Stevilo ur predmetov, ki jih plesalec v svojem poklicu ne bo potreboval.
Tako je na UmetnisSki gimnaziji na smeri balet v okviru rednega kurikuluma kar Stirikrat
na teden vsa §tiri leta matematika in slovenscina za bodocCe baletne plesalce. (B —
posebni del. Predmetnik umetniSka gimnazija — plesna smer; modul A: balet, 1999)
Menim, da bi zmanjSanje Stevila ur teh predmetov na racun povec€anja Stevila ur plesnih
predmetov izboljSalo kakovost plesalcev, k ve€anju katere bi naj teZilo srednjeSolsko
baletno izobraZevanje. Ta problem je izpostavil tudi lko Otrin v Casopisu Drustva
baletnih umetnikov, ko navaja, da je osem ur na teden za balet in dve uri za skupinske
vaje absolutno premalo, da bi plesalec izoblikoval iz svojega telesa dober plesni
instrument. Na drugih srednjih baletnih Solah vzgajajo plesalce, ne pa matematike, piSe
ko Otrin, medtem ko je pri nas Srednja baletna Sola oziroma UmetniSka gimnazija za
smer balet navadna gimnazija, kjer so najpomembnejSi maturitetni predmeti. Srednja
baletna Sola bi morala imeti vecji poudarek na strokovnih baletnih predmetih, kar bi
lahko dosegli ob ustanovitvi Konzervatorija za glasbo in balet, kjer bi bila srednja Sola
gimnazijskega tipa in ne gimnazija, kar bi zagotovilo prehodnost dijakom na vsaj
nekatere fakultete, obenem pa vec€ ur za strokovne predmete. Konzervatorij bi bila dobra
reSitev, saj bi lahko zdruzeval razlicne stopnje Sol, kot je v Franciji, na Nizozemskem,
Veliki Britaniji. Ena od moznosti je tudi Studij ob delu po srednji Soli v povezavi z
gledalis¢em. Studentje bi praktiéni del izvajali v baletnem ansamblu, nekaj teoretiénih
predmetov pa bi opravili na eni izmed fakultet. (Selan in Otrin, 2008) Tudi na Fakulteti za
Sport bi lahko realizirali visjeSolski program sodobnega plesa in baleta z izvajanjem
plesnih predmetov v SirSem obsegu na fakulteti ali na drugih plesnih srediscih. Cel
predmetnik bi bil prilagojen takemu izobraZevanju in bi nudil dobro strokovno
usposobljenost ter SirSa teoretiCha znanja, Se zlasti iz predmetov anatomije, fiziologije,
biomehanike, fizioterapije, medicine Sporta, zdrave prehrane ter osnov S$portnega
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treniranja, prilagojenega za plesalce. Znanja iz omenjenih predmetov bi plesalcem
omogocila boljSi vpogled v razumevanje delovanja telesa v gibanju in tako boljSo
tehnic¢no izvedbo plesa. V letu 2008/2009 je sicer pri nas zacela delovati ViSja baletna
Sola za ucitelje baleta na osnovni stopnji, vendar njen program obsega le predmet
zdravje kot edini predmet, ki sega na podrocje prepreCevanja poskodb v plesu. Za
ucitelje bi bilo ustrezno, zlasti pri delu z mladimi, poznati in razumeti vpliv posameznih
vaj na telo. Dobro bi bilo, €e bi bili ustrezno seznanjeni tudi z osnovami medicine Sporta,
zdrave prehrane, anatomije telesa in z osnovami Sportnega treniranja, prilagojenega za
plesalce, saj bodo le tako lahko ustrezno sestavili plesne treninge in plesalcem nudili
zdrav nacin treniranja telesa.

V Ljubljani se bo v Solskem letu 2010/2011 zacel izvajati akreditiran visokoS$olsKi
Studijski program Ples, koreografija, na Akademiji za ples, kjer so katedre za sploSne
predmete ter za druzabni, tekmovalni, djez in sodobni ples. (Akademija za ples, 2010)
Tako je bil v zadnjem C€asu narejen velik premik v organiziranosti plesa pri nas, kljub
temu je moznosti za nadaljnji razvoj programov srednje baletne Sole in visokoSolskega
ali univerzitetnega izobraZevanja v smeri ve€jega prepleta baletne in sodobne plesne
umetnosti e vedno veliko, toda vprasanje je, v kolikem ¢asu se bodo udejanile.

120



5.5 Sklep

S primerjavo znacilnosti klasicnega baleta in sodobnega plesa, ki zavzemajo podrocje
plesnega sloga, pojmovanje telesa, korakov, drze, oblik, filozofskih razprav skozi
zgodovinski razvoj sem Zelela natan€neje orisati njun odnos. Zanimalo me je, kakSen je
bil njun odnos v preteklosti, kakSen je danes in kakSen bi lahko bil v prihodnje glede na
njuno vzajemno Korist pri ve€jem sodelovanju in podpiranju obeh.

Plesna umetnost je kot Zivljenje, ki se nenehno spreminja. Zgodovinski razvoj baleta in
sodobnega plesa nam nudi vpogled v postopen razvoj plesne umetnosti, ki je vedno
odsevala takratno druzbo, kulturo in Zivljenje. Ples je vedno sluzil kot odsev
posameznikovega doZivljanja, imel je prakti€en namen, sluZil politicni manipulaciji
vladajocCih ali pa preprosti zabavi, skratka, vedno je bil del Zivljienja. Po Neji Kos se je
ples sprva pojavil v obliki izrazno simptomatskega gibanja, katerega namen je sproscati
Custvene napetosti in dopolnjevati govorice z znaki, dokler Se ni bil razvit govor. O pravi
druzbeni vlogi plesa govorimo hkrati z nastankom prvih primitivnih religij, s katerimi je
ples tesno povezan in se razvija izkljuéno v njihovem okrilju. 1z te zveze je nastajal
ljudski ples, iz katerega izhaja nadaljnji razvoj plesa in baleta.

Curt Sachs(2001) je opisal svetovno zgodovino plesa s pregledno delitvijo prvotnih
plesnih oblik na harmoni¢ne in neharmonicne plese ter na abstraktne in posnemovalne
plese. Harmonicni plesi so predstavljeni kot gibanje lepih teles, neharmonicni pa kot tako
imenovano pacenje grdih teles z instinktivnim izraZzanjem notranjih vzgibov. Znacilnosti
neharmoni¢nih plesov, kjer gre za Ciste kr€evite in oslabljene krevite plese, so kr€evito,
sunkovito gibanje, kjer se pojavljajo teznje po zamaknjenosti ali zanosu. Za harmoni¢ne
plese, ki jih delimo na plese s Sirokim in ozkim gibanjem, so znacilne osnovne plesne
oblike gibanja, ki vklju€ujejo ples na eni nogi, poskakovanje, skoke, ples z dviganjem,
udarjanjem in koracne plese ter vrtenje medenice, staticno nihanje, stojeCe in sedecCe
plese ter plese z vrtenjem, zvijanjem in izvijanjem udov v sklepih, kar spominja na
marionete, od tu pa izhaja izto¢nica za razvoj baleta. Abstraktni ples po Sachsu ni vezan
na nobeno posebno plesno obliko, kar lahko zasledimo tudi v sodobnem plesu, medtem
ko v posnemovalnem plesu duh plesalca sledi plesni obliki in plesalca obsede dogodek,
ki ga predstavlja. NajzgodnejSe plesne oblike so bile najbliZzje Clovekovi naravi, saj so
danes civilizacija, kulturne spremembe, razne religije in konvencije osiromaSile na$
obCutek za gib in s tem za ples. Ples je od kamene dobe dalje pridobil le malo novih
oblik in vsebin, saj je zgodovina ustvarjalnega plesa potekala v predzgodovini ¢lovestva.
Poznavanje osnovnih oblik plesa po Sachsu je lahko izhodiS¢e za razumevanje in
ustvarjanje plesa danasnjega Casa ali sodobnega plesa, kjer nam odkrivanje novih
stiCiS€ in razhajanj med plesi preteklosti in sedanjosti nudi nove moznosti ustvarjanja.
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Osnovne primitivne oblike plesa najdemo v baletni umetnosti, kjer smo prica zlasti teznji
k nebu po Horstu in Russellu (1987), korakom, skokom in poskokom, ki tvorijo visoko
raven gibanja, oblikovanju geometriCnih kompozicij s kroznim gibanjem, krizanjem,
verigo, mostom, lokom ali z zvezdo. Sodobni ples v umetnosti preteklosti ponovno iS¢e
izgubljen obcCutek za gib in s tem za ples, ki ga najde v spontanih, instinktivnih oblikah in
znacilnostih predzgodovinskega plesa.

Balet je nenehno lovil ravnotezje na meji s skritim kiCem, saj se je izogibal resnicnim
problemom Cloveka in se velikokrat izrodil v zunanji bliS€ in razkazovanje tehnike
plesalcev. Pojavili so se reformatorji baleta, kot so Marius Petipa, Noverre, Fokin,
Djagilev in Balanchine, ki so Zeleli z vnasanjem novosti in elementov dramati¢nosti v
balet doseéi dvig nivoja balethe umetnosti, ki bi sovpadala s takratnim Zivljenjem in
druzbo. Reformatorji baleta so Zeleli, da bi balet ohranili kot Zivo umetnost, ki bi
pripovedovala dusi.

Z razvojem moderne plesne umetnosti, katere predstavniki so Isadora Duncan, Jacques
Dalcroze, Rudolf Laban, Ruth St. Denis, Martha Graham in drugi, se pricno razrascati
sodobne teznje v baletni umetnosti, ki se kazejo s prodiranjem modernih plesnih
elementov v klasi¢no baletno tehniko. Pojavijo se neoklasi¢ne, sodobne baletne skupine
in plesno gledalidCe, ki i8Cejo nov izraz. S tem se meja med sodobnimi plesnimi in
baletnimi predstavami rahlja, a Se vedno ostaja prisotna. Pojavi se plesna avantgarda in
postmodernizem, katerega naznanitelj je Merce Cunningham, ki pri iskanju svezih
gibalnih kombinacij uporablja metode slu€aja in lo€i ples od glasbe.

Umetniki sodobnega plesa z ustvarjalnim pristopom in novimi idejami i5¢ejo poti, za
sporoCanje svojih vsebinskih sporoCil danasnjih ljudi danasnjim ljudem. V plesnih
raziskovanjih gredo v€asih Ze tako daleé¢, da veC ne lo€imo,ali gre za cirkus ali ritual. V
nekaterih postmodernih plesnih predstavah so meje med plesno umetnostjo, Sportom ali
cirkusom zabrisane, kar lahko zasledimo v delih Elizabeth Streb, in da gre za plesno
predstavo nas opominja le misel, da je ples zato ples, ker je zamisljen kot ples.

Po Edi Cufar v umetnosti devetdesetih prevliaduje posamiéni pristop, kjer vsak posebej
izhaja iz Cisto svojih predpostavk o umetnosti in svoje metodologije. Umetniki skozi
umetnost oblikujejo sami sebe in so tako bolj zainteresirani zase kot za druzbo. Zato
velikokrat pride do nerazumevanja predstavljenega, a vendar na gledalcih vedno znova
pusti pecat ali na kakrSen koli na€in razburka gledalCevo notranjost.

Mnogi se sprasujejo, kako prepoznati lepoto v sodobnem plesu, kjer bi naj bila po
mnenju klasicistov v ospredju lepota grdega, saj v sodobnem plesu ne gre za
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harmoni¢ne, geometricne linije kot pri klasichnem baletu. Menim, da je lepota sodobnega
plesa prepoznavna v njegovi sposobnosti vplivanja na gledalca, pa naj bo ta vpliv
provokativen, sporen ali nesprejemljiv. Bistveno je, da umetnina razgiblje gledalCevo
notranjost, izpove sedaniji trenutek, je prispodoba bivanja ali pa samo nudi oblikovanje
novega staliS€a oziroma Custva do videnega.

Gibanja v sodobnem plesu niso natan¢no doloCena, saj ne gre za normiran sistem
korakov in gibanj kot pri baletu. Stevilni sodobni plesalci so mnenja, da bi natanéna
dolocitev gibanj zavirala svobodno izraZanje in preprecila nastajanje novih oblik tehnike.
Primeri gibanj in pozicijj v sodobnem plesu sluZijo samo kot usmeritev k analizi
neskoncnih moznosti gibanja. Gibanje v sodobnem plesu zajema tehnike razlicnih
plesnih zvrsti, naravna gibanja, ples na tleh, ustvarjanje z gibom znotraj razlicnih
kompozicij in drugo, pri ¢emer je vodilo iskanje oblike za konkretizacijo vsebine.
Pomembno je, da tako plesalci klasiChega baleta kot plesalci sodobnega plesa
obvladajo telo in tehniko plesa v prostoru ter so ustvarjalni pri oblikovanju izraza.
Gibanje klasi¢nih plesalcev velikokrat deluje, kot bi bilo sestavljeno iz posameznih
loCenih entitet zaradi natanéno doloCenega zacCetka in konca posameznih korakov in
gibanj, nepovezanosti s centrom telesa in neustrezne telesne drze. Koraki si na treningu
klasicnega baleta sledijo v to€no doloCenem, logicnem sosledju, medtem ko je trening
sodobnega plesa poljubno posredovan. Pozicije rok in nog so v klasichem baletu
podobno kot gibanja in koraki natanéno doloCene, medtem ko v sodobnem plesu
zasledimo razliCice le-teh. Pri primerjavi sloga klasiCnega baleta s slogom sodobnega
plesa smo priCa spreminjanju slogov skozi kronoloski pregled in prepletanju obeh
slogov. Predstave klasi¢nega baleta in sodobnega plesa so zelo razlicne z vidika
kompozicije, ki je v klasiénem baletu simetriCha in harmonic¢na, ter z vidika oblik in
slogov, ki v sodobnem plesu lomijo tekocCo linijo, ¢e je potrebno in se predajajo teznosti.

Natan¢no dolo€en baletni sistem nudi plesalcem sodobnega plesa odlicno izhodis¢e za
pripravo teles plesalcev, hkrati pa vadba sodobnega plesa lahko nudi mnozZico
ustvarjalnih pristopov k razvijanju sodobnega telesnega izraza v baletnih predstavah.
Treningi pionirjev modernega plesa nam razkrivajo ustvarjalnost velikih plesalcev, ki so
razvili skoraj tako natan¢no izdelane sisteme, kot je baletni sistem. Medtem pa nam
staliS€e sodobnejSih plesnih ustvarjalcev razkriva svobodnejSe pristope h gibalnemu
raznolikost sodobnih plesnih treningov nam razkriva Sirino moznosti, ki zgleda, da se
nikoli ne iz€rpa in ne najde mej. Primerjava treninga sodobnega plesa s klasi¢nim
baletom vklju€uje tudi podrobnejSo predstavitev operativnih ciliev oziroma vsebin ter
standardov znanja, ki jih Zelimo doseci s treningom klasi¢nega in sodobnega plesa. Zato
sem s povzemanjem ciliev u€nega nacrta nizje Sole za balet in sodobni ples ter s
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povzemanjem ucnega nacCrta za srednjeSolsko izobraZevanje baleta in sodobnega
plesa, ki poteka v Ljubljani in Mariboru, Zelela prikazati vpogled v zahteve baleta in
sodobnega plesa znotraj omenjenega izobraZevanja. Tako smo po pregledu u¢nega
nacrta za sodobni ples nizje Sole prica vedjemu obsegu samostojnega dela in
ustvarjalnosti, ki se kaze z zahtevami po lastni kombinaciji, kompoziciji, improvizaciji in
sposobnosti prenasanja znanja na druge kot v uCnem nacrtu za balet. Tudi v u¢nem
ucenci sami odkrivajo nove moznosti giba, kompozicije in ustrezne glasbene spremljave.
Vpletanje drugih plesnih zvrsti v pripravo plesalcev je bistvenega pomena, zlasti pri
mlajSih u€encih, saj bi s pestrim programom plesa laze zadrzali mlade v posamezni
plesni disciplini, hkrati pa bi oblikovali bogato osnovo motori¢nih sposobnosti in znanj,
potrebnih za ucinkovitejSo nadaljnjo izpopolnitev tehnike plesa. VkljuCevanje uporabne
anatomije kot predmeta na srednjeSolskem izobrazevanju bi bilo smiselno tudi na smeri
balet in ne le na smeri sodobni ples, saj je poznavanje osnovnih zakonitosti delovanja
telesa kljuénega pomena pri usvajanju in razumevanju tehnike. Z vkljucitvijo ustvarjalne
delavnice, ki se odvija na smeri sodobni ples, v srednjeSolsko izobraZevanje baleta, bi z
doseganjem naravnega, preprostega in svobodnega gibanja, ki je pogoj za kreativno
stanje duha, dosegli osvoboditev splosne rabe telesa in hkrati rabe telesa v baletni
tehniki. Znanja klasi¢nega baleta na srednjeSolskem izobraZzevanju sodobnega plesa
doprinesejo k discipliniranju telesa in boljSemu razumevanju kakovosti gibanja ali k vedji
gibalni osvescCenosti. Skratka, baletni plesalci z vklju¢evanjem ustvarjalnih ur sodobnega
plesa pridobijo na ozaveSc€anju telesa v drugacnih gibalnih vzorcih, na ustvarjalnosti in
izraznosti ter, kot pravi Mateja Bucar (1996), s sodobnimi plesnimi tehnikami lahko
odpravljajo nekatere pomanjkljivosti baletne tehnike, medtem ko sodobni plesalci na
urah klasicnega baleta dopolnijo plesnotehni¢no znanje in razvijajo sposobnosti za
uporabo te tehnike. Oboji s prepletanjem obeh zvrsti plesa Sirijo svoj gibalni besednjak
in posledi¢no svojo gibalno usposobljenost.

Pri primerjavi programov baletnih Sol in sodobnih plesnih 3ol pri nas in v tujini smo prica
veliki ponudbi raznolikin vadb na privatnih plesnih Solah v New Yorku. Raznoliko
ponudbo plesnih delavnic, ki niso del rednega pouka in so izbirne, najdemo na Jeoffrey
Ballet School. Na privatnih Solah baleta in sodobnega plesa v New Yorku lahko
zasledimo pestrejSo in obseznejSo ponudbo klasov razlicnih plesnih zvrsti od pilatesa,
moderna, joge, tap plesa, jazza, sodobnega jazza, musicala in simonson tehnike do
predmetov, ki nudijo izobrazevanja o prevencijo poskodb, fizi€ni terapiji, stretchingu,
pridobivanju moci in zdravi prehrani. Teh predmetov pri nas ne zasledimo v okviru
rednega plesnega izobraZevanja, se pa pojavljajo vse pogosteje dodatne moznosti
samoplacniSkega plesnega izobraZzevanja v obliki delavnic in seminarjev, ki so ve€inoma
organizirane izven sedeza rednega izobraZevanja in se pojavljajo le ob&asno. V
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zadnjem Casu je bil z ViSjo baletno Solo za ucCitelje baleta in z Akademijo za ples v
Ljubljani narejen velik premik k organiziranosti plesa pri nas. PriCa smo lahko tudi
ansamblom modern plesa in sodobnega plesa, kot je Kjara's Dance Project in skupina
En Knap. Toda kljub temu smo Se vedno lahko pri¢a zapiranju pred druzbo v lasten
umetniski svet mlajse generacije sodobnega plesa, ki je po mnenju Ede Cufer morda
mnogo bolj posledica Sibke institucionalne in kulturnopoliticne podpore, kot se zdi.

Moznosti za razvoj sodobnega plesa in baleta pri nas je Se veliko, predvsem bi bilo
potrebno nuditi moznost dobro organiziranega plesnega izobrazevanja v celoti
izvajanega znotraj ene institucije, vkljuCujoC Stevilne raznolike plesne zvrsti in predmete,
ki bi v dobri povezanosti predmetnika nudili primerljivo ali celo zavidljivo plesno
usposobljenost mladih plesalcev glede na plesno izobrazevanje v tujini. Ceprav je bil
napravljen velik korak k razvoju in Sirjenju te plesne umetnosti pri nas, je prizadevnost
nekaterih tujin plesnih Sol in ansamblov Se vedno teZko dosegljiva. Poleg tezenj po
ustreznejsih programih v plesnih Solah, kjer je preplet baleta in sodobnega plesa ter
drugih plesnih zvrsti Zeljen in potreben, lahko v prihodnje priCakujemo tudi vse vecjo
teZznjo po sooblikovanju Zivljenja v umetnosti nasploh, kar bo vodilo k vse vedji
prepletenosti klasi¢hega in sodobnega plesa v novo nastajajo€ih baletnih predstavah.
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