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IZVLECEK

Eno od pomembnih nacCel kurikularne prenove je horizontalna povezanost in
prepletenost znanj, kar v vrtcu najlaZje dosezemo s povezovanjem ciljev razlicnih
podroCij dejavnosti in pri tem razlicnih vidikov otrokovega razvoja in ucenja. Za
predSolskega otroka je namreC€ posebej znacilno, da so soodvisni in med seboj povezani
tudi vidiki njegovega razvoja. Pri tem izbiramo tiste vsebine ter metode in nacine dela s
predsSolskimi otroki, ki upostevajo njihove specifi¢nosti in zato v najvecji meri omogocajo
povezavo razli¢nih podroc€ij dejavnosti v vrtcu (Videmsek in Visinski, 2001).

Kurikulum za vrtce (1999) navaja naslednja podro€ja dejavnosti v vrtcu: gibanje, jezik,
umetnost, druzba, narava in matematika.

Moznosti za povezovanje ciliev s podroCja gibanja s cilji drugih podrocij dejavnosti v
vrtcu je veliko, v kolikSni meri so izkoris€ene, pa je odvisno od vzgojiteljevega
poznavanja ciljev drugih podroCij dejavnosti, od njegove zmoznosti sodelovanja z
drugimi vzgojitelji in od njegove ustvarjalnosti.

V diplomskem delu smo poiskali moznosti povezovanja podrocij gibanja in druzbe v
vrtcu. Primeri, ki bodo predstavijeni v obliki elementarnih iger in gibalnih nalog, bodo
vzgoijiteljicam in Sportnim pedagogom pomagali pri iskanju moznosti za izpeljavo
povezav med omenjenima podroCjema in pri zanimivejSi izpeljavi razliCnih
organizacijskih oblik gibalne vzgoje.
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ABSTRACT

One of the important principles of curriculum renewal is horizontal linking and
interconnection of knowledge. In a nursery school this goal can be achieved by
connecting goals of different activity areas and various aspects of child development
and learning. The fact is that a preschool child's aspects of his development are
correlated and interrelated. But we have to choose those contents, methods and
working practices which involve preschool children's specificities and as much as
possible allow the connection of different activity areas in the nursery school (Videmsek
and Visinski, 2001).

Nursery curriculum (1999) defines the following activity areas in the nursery school:
physical exercise, language, art, social studies, science and maths.

There are many possibilities of connecting goals from physical exercise area with goals
of other activity areas in the nursery school. But the question is how much these
possibilities are utilised. This depends on the nursery teacher's knowledge of goals of
other activity areas, on his/her possibility to cooperate with other nursery teachers and
on his/her creativity.

In the diploma thesis we have found the possibilities of connecting the area of physical
exercise and social studies in the nursery school. The examples, which will be explained
in the form of elementary games and physical tasks, can help nursery teachers and PE
teachers to find possibilities of implementating connections between these two subjects
as well as to find more interesting ways of implementing various organizational forms of
physical education.
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1 UVOD

PredSolsko obdobje je temelj gibalnega razvoja, saj je otrokov organizem najbolj
izpostavljen vplivom okolja prav takrat. Ustrezne gibalne dejavnosti so predvsem v
predSolskem obdobju kljuénega pomena za otrokov gibalni in funkcionalni razvoj, poleg
tega vplivajo tudi na otrokove spoznavne, socialne ter Custvene sposobnosti in lastnosti
(VidemS$ek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Glede na pomen, ki ga ima gibanje v otrokovem razvoju, je nujno Ze v rani mladosti
ustvariti pozitiven odnos do gibalnih dejavnosti. V tem obdobju imajo klju¢no vlogo
starsi, zato je pomembno, da omogocijo svojemu malcku, da skozi igro razvija gibalne
sposobnosti in postopoma usvoji Sportno dejavnost kot trajno vrednoto, ki mu bo
pomagala ohranjati zdravje in ga bo vse Zivljenje spro$€ala ob psihi¢nih napetostih
(Videmsek idr., 2003).

Poleg starSev pa imajo v predSolskem obdobju velik vpliv na otrokov gibalni razvoj tudi
vzgojno-izobrazevalne ustanove, med katere sodijo tudi vrtci. Pri naCrtovanju gibalne
vzgoje morajo upoStevati naslednje: vsebine na podroCju gibanja morajo izhajati iz
otroka, prilagojene morajo biti njegovim sposobnostim, lastnostim, potrebam in
interesom. PriporocCljivo je, da se v gibalno vzgojo vklju€i naravne oblike gibanja,
kompleksnejSe Sportne dejavnosti (osnovni elementi atletike, gimnastike, smucanja,
plavanja, kolesarjenja, kotalkanja), ritmi¢no-plesne dejavnosti (gibalne naloge v ritmu ob
zvokih, domisljijsko ustvarjanje ob glasbi, plesne igre ...). Pri tem se uporabljajo
raznovrstne oblike in metode dela ter najrazlicnejSi Sportni pripomocki in igrala
(VidemS$ek in Jovan, 2002).

Pri naCrtovanju gibalne vzgoje pa morajo javni vrtci upostevati tudi dolocila nacionalnega
dokumenta, to je Kurikuluma za vrtce, ki ga je leta 1999 sprejel Strokovni svet RS za
splosno izobrazevanje.

V njem so predstavljeni cilji kurikuluma za vrtce in iz njih izpeljana nacela, temeljna
vedenja o razvoju otroka in u€enju v predSolskem obdobju ter globalni cilji in iz njih
izpeljani cilji na posameznih podrocjih (gibanje, narava, matematika, jezik, druzba in
umetnost) (Videmsek in PiSot, 2007).

Prenovljeni kurikulum med drugim poudarja procesno razvojni pristop, ki v ospredje
postavlja proces, ki temelji na ciljih, prilagojenih posamezni razvojni stopniji otrok, in ne
vec vsebino (Videmsek, 2007).
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Eno od pomembnih nacel prenovljenega kurikuluma je tudi nacCelo horizontalne
povezanosti, ki poudarja povezovanje razli¢nih podro€ij dejavnosti v vrtcu in s tem
spodbuja vse vidike otrokovega razvoja (telesni, gibalni, Custveni, spoznavni in socialni
razvoj).

Zelo pomembna novost je tudi spostovanje individualnosti, druga¢nosti, zasebnosti in
strpnosti.

Bolj kot doslej je poudarjena aktivha vloga otroka, zato je spremenjena tudi vloga
odraslega, ki posku$a otroku zagotoviti spodbudno okolje (spodbuja ga k iskanju lastnih
poti pri reSevanju gibalnih problemov, odpravlja napake ipd.) (Videmsek, 2007).

Velik poudarek je tudi na timskem delu pri na€rtovanju in izvajanju dejavnosti: strokovnih
delavcev znotraj vrtca, med vrtci in z drugimi vzgojno-izobrazevalnimi, strokovnimi in
drugimi institucijami. Zlasti velik poudarek pa je na sodelovanju s starSi in okoljem
(Videmsek, 2007).

V diplomskem delu je poudarjeno predvsem nacelo horizontalne povezanosti. Pri
povezovanju podro€ij gibanja in druzbe v vrtcu so upoStevani tudi cilji omenjenih
podroc€ij dejavnosti, ki jih opredeljuje Kurikulum za vrtce in so obvezujoCi za vsakega
vzgojitelja.

Povezave med omenjenima podroCjema dejavnosti so prikazane predvsem v obliki
elementarnih iger, ki so najbolj primerne otrokovi naravi in osnovnim zakonitostim
njegovega razvoja. Igra namre€ v najveCji meri zagotavlja enotnost med gibalnim,
spoznavnim, Custvenim in socialnim razvojem, hkrati pa nam omogoc€a, da nacrtovane
cilie uresniCimo na igriv in zabaven nacin, brez ve€jega napora in monotonosti.
Videmsek idr. (2003) opozarjajo, da mora biti igra podrejena razvojni stopnji otroka, kar
zadeva telesni in duSevni razvoj. S starostjo pa postaja vedno bolj formalna, spontanost
zaCne izginjati in telesna dejavnost, ki je pri igri otrok do tretjega leta starosti Se
bistvena, upada.

S povezovanjem razli¢nih podrocij dejavnosti v vrtcu Zelimo doseci, da bi se otroci s
problemom, na primer gibalnim, seznanili z razliCnih vidikov in postopno razvili
sposobnost iskanja lastne poti pri reSevanju teh problemov. Gre torej za prenos
pridobljenega znanja in izkuSenj v prakso.
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Namen diplomskega dela je pokazati moznosti povezovanja podrocij gibanja in druzbe.
Diplomsko delo smo razdelili na dva dela. V prvem delu smo uporabili Ze obstoje¢o
domaco in tujo literaturo ter ustrezne internetne strani.

V drugem delu je predstavljenih nekaj prakti¢nih primerov dejavnosti v obliki iger in
gibalnih nalog. Vsaka je glede na cilje, ki jih z njo uresni€ujemo, umes¢ena v vadbeno
enoto, in sicer v njen uvodni, glavni ali zakljuni del. Prakticne primere smo iskali v
domacdi in tuji literaturi ter jih primerno prilagodili, veliko pa sem si pomagala z lastnimi
izkudnjami, ki sem jih pridobila pri delu s pred3olskimi otroki v “Sportnem drustvu
Narodni dom”.
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2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

Predmet diplomskega dela so medpredmetne povezave v vrtcu; problem je, kako
povezati razlicna podrocja dejavnosti v vrtcu, namen pa poiskati in predstaviti konkretne
primere povezovanja podrocij dejavnosti gibanja in druzbe.

V nadaljevanju so natan¢neje predstavljene medpredmetne in medpodro¢ne povezave,
cilji Kurikuluma za vrtce, ki jih moramo uposStevati pri povezovanju razlicnih podrocij
dejavnosti, ter primeri gibalnih dejavnosti, s katerimi cilje uresniCujemo.

Medpodro¢na povezovanja

Eno od pomembnih nacel kurikularne prenove je tudi horizontalna povezanost in
prepletenost znanj, kar najlazje dosezemo z medpredmetnimi in medpodronimi
povezavami, kjer ucitelj poskusa dolo€eno vsebino ali problem podati ali obravnavati ¢im
bolj celostno — isti problem poskusa osvetliti z razli€nih vidikov (Kovac idr., 2005).

Pri medpredmetnih povezavah gre za povezovanje predmetov iz uradnega ucénega
nacrta oziroma za povezovanje razliénih predmetnih podrocij v vrtcu, medtem ko
medpodro¢no povezovanje pomeni prepletanje ciljev in vsebin razlicnih podrodij, kot so:
uciti se uciti, vzgoja za demokrati¢no Zivljenje in spostovanje €lovekovih pravic, vzgoja
za mir in strpnost, socialne vescine ipd. (Kovac, Starc in Jurak, 2004). Kovac idr. (2005)
opozarjajo, da morajo biti pri tem jasno prepoznavni cilji drugih predmetov.

Namen povezovanja dveh ali ve¢ predmetov oziroma predmetnih podrocij je poudariti
posamezno predmetno podroc€je. To omogoca laZjo uporabo pridobljenega znanja v
praksi in vecjo uspednost ne glede na stil u€enja. Po drugi strani pa pri medpredmetnem
povezovanju obstaja nevarnost, da se izgubi bistvo posameznega predmetnega
podrocja (Purcell Cone, Werner, Cone in Mays Woods, 1998). Da bi se temu izognili, je
potrebna dobra opredelitev izbranih ciljev, natanéno nacrtovanje in dobra organizacija
pri izvedbi pouka (Kovac idr., 2005).

Purcell Cone idr. (1998) govorijo o razlicnih modelih medpredmetnega povezovanja.
Vsak od njih zajema razlicne moznosti za povezovanje dveh ali ve€¢ predmetnih podrocij.
Za t. i. “povezovalni model” je znacilno, da se z vsebino drugega predmetnega podrocja
poudari, dopolni in razsiri uéno izkusnjo. Ucitelji ta model pogosto uporabljajo, ker jim
dopusca prosto izbiro podro€ja za povezavo in neodvisno nacrtovanje. Pri t. i.
“delitvenem modelu” gre za povezavo dveh predmetnih podrocij skozi skupno ves€ino,
temo ali pojem, pri “modelu sodelovanja” pa so vescine, teme ali pojmi dveh ali ve€
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predmetnih podroc€ji pomesani, kar pomeni, da vec uciteljev poucuje skupaj, isto¢asno, v
istem razredu.

V vrtcih je tako mogocCe povezati razli¢na podrocja dejavnosti in pri tem razliCne vidike
otrokovega razvoja in ucenja, saj je za predSolskega otroka posebej znacilno, da so
soodvisni in med seboj povezani tudi vidiki njegovega razvoja. Pri tem izbiramo tiste
vsebine ter metode in naCine dela, ki upostevajo specificnosti predSolskega otroka in
zato v najvecji meri omogocajo povezavo razliénih podrocij dejavnosti v vrtcu (Videm$ek
in Visinski, 2001).

Kurikulum za vrtce (1999) navaja naslednja podrocja dejavnosti v vrtcu:
e gibanje,
o jezik,
e umetnost,
e druzba,
e naravain
e matematika.

21 PODROCJE GIBANJA V PREDSOLSKEM OBDOBJU

2.1.1 Gibanje in otrokov razvoj

PredSolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Otrokov organizem je
najbolj izpostavljen vplivom okolja v zgodnjem otroStvu, prav to pa vpliva na razvoj
njegove osebnosti. Strokovnjaki ugotavljajo, da vsega tistega, kar otrok zamudi v
zgodnjem otrostvu, kasneje ne more ve¢ nadoknaditi. Otrokove dejavnosti v prvih letih
Zivljenja so podlaga za kasnejSe Sportne dejavnosti, hkrati pa vplivajo tudi na razvoj in
oblikovanje vrste njegovih sposobnosti, lastnosti, zmoznosti in znacilnosti (Videmsek,
Strah in Stancevic, 2001).

V otrokovem razvoju so obdobja, ki so najbolj primerna, da se otrok nekaj nauci, pridobi
doloceno spretnost na najbolj u€inkovit nacin. Gre za t. i. kriti€na obdobja. Pri tem pa
velja poudariti, da so individualne razlike v razvoju med otroki velike, in sicer zlasti v
prvih letih njegovega zZivljenja (Kurikulum za vrtce, 1999).

V predSolskem obdobju so posamezna podro€ja otrokovega razvoja — telesno, gibalno,
spoznavno, ¢ustveno in socialno — tesno povezana. Otrokovo dozivljanje in dojemanje
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sveta temelji na informacijah, ki izvirajo iz njegovega telesa, zaznavanja okolja, izkuSenj,
ki jih pridobi z gibalnimi dejavnostmi ter gibalno ustvarjalnostjo v razli¢nih situacijah
(Krofli¢ idr., 2001).

Z gibanjem otrok spoznava in odkriva svoje telo, preizkuSa, kaj telo zmore, dozivlja
veselje in ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase.
Hkrati daje gibanje otroku obcCutek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja. Z
gibanjem otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe. V gibalnih dejavnostih je
telo izhodiS¢na toCka za presojo polozaja, smeri, razmerja do drugih; z gibanjem otrok
razvija obCutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as (Krofli€ idr., 2001).

VidemSek idr. (2001) navaja, da je usmerjena Sportna dejavnost s specificnimi programi
nedvomno sredstvo pospeSenega ne samo gibalnega, temveC tudi spoznavnega,
Custvenega in socialnega razvoja otroka. Seveda pa je potrebno skrbno izbirati tudi
sredstva ter oblike in metode dela, s katerimi usmerjamo otrokov razvoj. Sportna vzgoja
naj bo torej v funkciji celostnega razvoja otroka. Pri tem naj bosta vloga oz. obseg
informacijske komponente v vzgojnem procesu ravno pravsnja, kar je nedvomno nujno
potrebno za spro$¢eno otrostvo in normalen osebnostni razvoj otroka.

2.1.2 Podrogéje gibanja v lu€i kurikula za vrtce

Potrebi po gibanju in igri sta primarni otrokovi potrebi. Z gibanjem telesa je pogojeno
zaznavanje okolice, prostora, ¢asa in samega sebe. Ko otrok za¢ne obvladovati svoje
roke, noge in trup, sCasoma zacCenja Cutiti veselje, varnost, ugodje, dobro se pocuti,
pridobi si samozaupanje in samozavest (Kurikulum za vrtce, 1999).

Gibalni razvoj je v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja in poteka od naravnih in
preprostih oblik gibanja (plazenje, lazenje, hoja, tek itn.) do sestavljenih in zahtevnejSih
Sportnih dejavnosti. V predSolskem obdobju otroci z igro pridobivajo raznovrstne gibalne
izkusnje, ki jim prinasajo veselje in zadovoljstvo (Kurikulum za vrtce, 1999).

Pozitivne spodbude so temeljne motivacijske metode pri delu z najmlajSimi. Vrtec naj
otrokom vsakodnevno omogoci in jih spodbuja, da z razliénimi dejavnostmi v prostoru in
na prostem spoznajo in razvijejo gibalne sposobnosti ter usvojijo nekatere gibalne
koncepte oziroma sheme (kje se telo giblje, kako se telo giblje, spoznavanje razli¢nih
poloZajev in odnosov med deli lastnega telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi). Z
gibanjem si otroci razvijajo tudi intelektualne sposobnosti. Igra in gibanje imata
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pomembno vlogo tudi pri socialnem in emocionalnem razvoju. V elementarnih gibalnih
igrah, ki predstavljajo osnovo Sportnih iger, otroci postopoma spoznavajo smisel in
pomen upostevanja pravil igre in se socializacijsko krepijo (Kurikulum za vrtce, 1999).

Kurikulum za podroc€je gibanja mora biti prilagojen razlicnim potrebam, interesom in

sposobnostim otrok, tako da optimalno prispeva k njihovemu razvoju in zdravju
(Kurikulum za vrtce, 1999).

2.1.3 Cilji predsolske Sportne vzgoje

Operativni cilji za podrocje dejavnosti “gibanje”, ki so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce
(1999), so razdeljeni v tri sklope:

1) Cilji z vidika razvoja gibalnih sposobnosti:
¢ razvijanje koordinacije oz. skladnosti gibanja (koordinacije gibanja celega
telesa, rok in nog), ravnotezja;
e povezovanje gibanja z elementi ¢asa, ritma in prostora;
e razvijanje prstnih spretnosti oz. t. i. fine motorike;
e razvijanje moci, natan¢nosti, hitrosti in gibljivosti.

2) Cilji z vidika usvajanja razliénih znanj:

e sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, skoki, poskoki,
valjanje, plezanje, plazenje itn.);

e usvajanje osnovnih gibalnih konceptov; zavedanje prostora (kje se telo
giblje), nacin (kako se telo giblje), spoznavanje razli¢nih polozajev in
odnos med deli lastnega telesa, med predmeti in ljudmi, med ljudmi;

e spoznavanje in izvajanje razli¢nih elementarnih gibalnih iger;

e usvajanje osnovnih nacinov gibanja z Zogo;

e iskanje lastne poti pri reSevanju gibalnih problemoyv;

e sprosceno gibanje v vodi in usvajanje osnovnih elementov plavanja;

e pridobivanje spretnosti voznje s kolesom, spretnosti kotalkanja ipd.;

e spoznavanje zimskih dejavnosti;

e usvajanje osnovnih prvin ljudskih, rajalnih in drugih plesnih iger.

13
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3) Custveno-socialni cilji:
e uvajanje otrok v igre, Kjer je treba upostevati pravila;
e spoznavanje pomena sodelovanja v igralni skupini, medsebojne pomoci in
“Sportnega obnasanja’;
e spoznavanje razli¢nih Sportnih orodij in pripomockov, njihovo
poimenovanje in uporaba;
e spoznavanje osnovnih nacCel osebne higiene;
e spoznavanje oblacil in obutev, primernih za gibalne dejavnosti;
e spoznavanje elementarnih iger in Sportnih zvrsti, znacilnih za nasa in
in druga kulturna okolja v sedanjosti in preteklosti;
e spoznavanje vloge narave in Cistega okolja v povezavi z gibanjem v
naravi;
e spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju
gibalnih dejavnosti, ter ozaveS€anje skrbi za lastno varnost in varnost
drugih.

Globalni cilji, ki so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce (1999), pa so naslednji:
e omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok;
e zavedanje lastnega telesa in dozivljanje ugodja v gibanju;
e omogocanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti;
e razvijanje gibalnih sposobnosti;
e pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti;
e usvajanje osnovnih gibalnih konceptov;
e postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin razlicnih Sportnih zvrsti;
e spoznavanje pomena sodelovanja ter spostovanja in upostevanja
razlicnosti.

2.1.4 Otrokov gibalni razvoj
Gibalne sposobnosti otroka do 3. leta starosti

Otrokov gibalni razvoj poteka po razmeroma ustaljenem redu, VidemSek in Visinski
(2001) piseta o cefalokavdalni in aproksimodistalni smeri.

Cefalokavdalna smer pomeni postopen nadzor miSic od glave navzdol. Otrok najprej

.....
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dviga in obraCa glavo, nato glavo in ramena, zatem sedi, se plazi, stoji in hodi
(Videmsek in Visinski, 2001).
Proksimodistalna smer pa govori o nadzoru miSic od centra telesa (od hrbtenice)
navzven. Otrok obvlada najprej gibe trupa, nato rok in na koncu zapestja ter prstov
(Videmsek in Visinski, 2001).

VidemS$ek in Visinski (2001) torej navajata, da se otrokov razvoj zaCne najprej z gibi
glave in poteka prek rok, zgornjega dela trupa do nog in stopal. Po $tirih mesecih
Zivljenja ima glava Ze tako €vrst polozaj, da otrok lahko sedi v narocju. Segati za¢ne po
predmetih, ki so v dosegu njegovih rok. Prvo prijemanje je pocasno, nerodno in
predstavlja bolj poskus, kako predmet pred sabo prijeti. Otrok se Ze poskusa plaziti v
legi na trebuhu. Gibalni razvoj se nadaljuje prek glave in zatilja do miSic trupa. Te so
sposobne opravljati gibe v razlicne smeri. Otrokov gibalni razvoj je zelo opazen, ko se
zacne obracati okoli svoje vzdolzne osi s hrbta na trebuh in nazaj na hrbet. Z razvojem
hrbtnih miSic se Ze dvigne v napol sedeco drzo.

Okoli desetega meseca starosti otrok Ze sedi brez opore. Ko prek razli¢nih oblik
sedenja, opiranja in plazenja osvoji pokon¢no stojo, previdno zacne delati prve korake.
Takrat pravimo, da hodi. To po navadi naredi med dvanajstim in Stirinajstim mesecem.
Takrat se zanj odpre Cisto drugaCen svet; svet, ki ga opazuje od zgoraj navzdol in pred
seboj. Otrokova hoja je v zaCetku zelo negotova. |z dneva v dan povecuje zanesljivost in
nekako v osemnajstem mesecu starosti poskusa tekati (tek je le hitra hoja). Hoji se
pridruzijo tudi plezanje, potiskanje, vleCenje, dviganje in metanje. Otrok postaja
mocnejsi, spretnejsi in hitrejSi (Videmsek in Visinski, 2001).

Do tretjega leta starosti uspe osvojiti vse naravne oblike gibanja, kot so: hoja, tek, skoki,
poskoki, plazenje, lazenje, dviganje, noSenje, valjanje, potiskanje, vleCenje, metanje,
lovljenje, vese, kmalu pa se temu pridruzijo Se druge kompleksnejSe gibalne naloge
(osnovni elementi Sportnih zvrsti). Otroci omenjene starosti ta gibanja usvajajo pocasi,
negotovo in povrsno (Videmsek in Visinski, 2001).

Gibalne sposobnosti otroka od 3. do 6. leta starosti

VidemSek in Visinski (2001) piSeta o silovitem napredku gibalnega razvoja otroka od
tretiega do Sestega leta. Otrokova motorika se spreminja tako hitro, da postaja gibanje
ne le spretnejSe, ampak tudi bolj smotro in gospodarno. Z ustreznimi gibalnimi
dejavnostmi otrok ne razvija le gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, ampak tudi
spoznavne, custvene in socialne sposobnosti ter lastnosti.
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HOJA IN TEK

Hoja je osnovna oblika gibanja, ki jo uporabljamo za premikanje v prostoru. Pri hoji se
Clovek, ob pokonénem polozZaju telesa, izmeni¢no opera na spodnji okoncini, kar je v
naravnem okolju, iz katerega izhaja, posebnost, saj se med sesalci le redki postavljajo
na zadnje noge in se dalj ¢asa obdrzijo v pokonénem polozZaju (Pistotnik, Pinter in
Dolenec, 2002).

Tek je ob hoji drugi najpomembnejsi nacin gibanja Cloveka. Tek je le hitrejSe gibanje, pri
katerem se, zaradi moc¢nejSih in hitrejSih odrivov od podlage, pojavi brezpodporna faza,

Vv v

tj. faza leta, pri Cemer pa ne prihaja do vedjih nihanj teZis¢a telesa (Pistotnik idr., 2002).

Ceprav triletni otrok hodi Ze dokaj zanesljivo, to $e ni prava hoja, ker je $e vedno
vijugasta in negotova. NajpogostejSi vzrok padcev je premajhno dvigovanje stopal.
Otrok pri hoji $e ni vztrajen, zato jo pogosto prekinja s ¢epenjem, sedenjem, plezanjem
in skakanjem (Videmsek in Visinski, 2001).

Tek triletnika je Se vedno podoben hitri hoji, e pa otrok Ze steCe, so to kratke razdalje.
Po Cetrtem letu starosti postaja hoja Zze bolj enakomerna, tek bolj dinamicen, Stevilo
padcev pa se mo¢no zmanjsa. V tem Casu otrok Ze lepo hodi, njegov tek pa je podoben
teku odraslih. Otrok zdaj teCe bolj sproS¢eno, prozno ter v dolo¢enem tempu in ritmu.
Sposoben je hitro spreminjati smer. To je tudi obdobje, ko rad tekmuje s sovrstniki
(Videmsek in Visinski, 2001).

Videmsek in Visinski (2001) ugotavljata, da hoja in tek v razlicnih oblikah krepita
predvsem miSice nog, trupa, ramenskega obroCa, vplivata na pravilno izoblikovanje
stopalnega loka in razvijanje sposobnosti ravnotezja. S kombinacijo hoje in teka otrok
razvija vzdrzljivost (npr. hoja v obliki izleta; hoja, tek do 300 m). Omenjeni avtorici
nadalje ugotavljata, da hoja in tek vplivata tudi na delovanje notranjih organov, dihal,
prebavil in krvnega obtoka.

SKOKI IN POSKOKI
Skakanje se pri otrocih pojavi Ze zelo zgodaj v njihovem razvoju, vendar so to le razli¢ni
poskoki na mestu in s sonoznim odrivom. Za razlicne skoke pa mora biti otrok ze dovolj

krepak in koordiniran, saj je zanje znacilno, da so sestavljeni iz treh faz: odriva, leta in
doskoka (Pistotnik idr., 2002).
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Po drugem letu starosti otrok posku$a skakati sonozno, kar mu tudi ne povzroca vecjih
teZzav. SkacCe Ze v daljino (skok Cez jarek, luZo ...), globino (skok z roba peskovnika v
peskovnik ...) in viSino. Skok v viSino jim povzro€a najvec teZzav. Ko otrok dopolni tri leta,
Ze skaCe enonozno, skoku v daljino in globino pa se pridruZi tudi skok v viSino, ki ga Ze
izvaja v teku. Po petem letu starosti otrok brez tezav skate enonozno in sonozno, na
mestu ali v gibanju. Preskakuje tudi kolebnico. Z razlicnimi skoki in poskoki razvija
odrivno mo¢, Se posebej krepi miSice stopal, vpliva na gibljivost noznih sklepov, krepi
trebusne, prsne, hrbtne misice in miSice ramenskega obro€a. Razvija tudi sposobnost
ravnoteZzja, koordinacije gibanja in seveda tudi pogum, zlasti pri skokih v daljino in
globino (Videmsek in Visinski, 2001).

LAZENJE IN PLAZENJE

Lazenje je oblika gibanja, pri kateri se vadeci premikajo s pomocjo rok in nog, trup pa je
dvignjen od podlage. To pomeni, da se lazenja izvajajo v razlicnih mesanih oporah na
rokah in nogah (opore lezno, kle€no, ¢epno ali sedno). Prvinska oblika lazenja se izvaja
v opori kleCno spredaj, ker ima tako otrok vecjo podporno ploskev in s tem boljSe
ravnoteZzje (Pistotnik idr., 2002).

Plazenje je gibanje, pri katerem se za premikanje v prostoru uporabljajo roke, noge in
trup, pri Cemer je trup v stiku s podlago. To pomeni, da se plazenje lahko izvaja v
razli¢nih lezah, prvinska oblika gibanja pa se izvaja v trebusni lezi, s pomocjo rok, nog in
trupa (Pistotnik idr., 2002).

Lazenje in plazenje sta prvi samostojni obliki gibanja otroka, s katerima se premika v
Zeleni smeri. Triletni otrok lazi po trebuhu in boku, se plazi po kolenih in rokah, po vseh
stirih in na ta nacin premaguje razlicne ovire. Po Cetrtem letu takSna gibanja za otroke
ne predstavljajo veC tezav. Lazenje in plazenje zelo ugodno vplivata na razvoj hrbtenice.
Otrok razvija predvsem sposobnost koordinacije gibanja, ravnotezje in moc¢. Posebej se
krepijo otrokove hrbtne, ramenske miSice in miSice lahti, kadar te vleCejo telo za sebo;.
MiSice spodnjega dela trupa, nog in stopal pa otrok krepi, kadar te potiskajo telo pred
seboj. Vzgojitelji oziroma ucitelji in tudi starSi bi morali otroke spodbujati k plazenju in
lazenju, a na Zalost Se zdaleC ni tako, saj jim to gibanje pogosto celo prepovedujejo
(Videmsek in Visinski, 2001).

PLEZANJE

Pistotnik idr. (2002) opredeljujejo plezanje kot gibanje, ki se za¢ne pojavljati takoj, ko
otrok obvlada lazenje in ga radovednost s tal preusmeri na raziskovanje viSe lezeCih
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povrSin. To mu uspe samostojno doseci le tako, da se ob objektu, ki ga zanima, z
rokami povle€e navzgor in se postavi na noge. To so osnove plezanja, ki pa se v ved;ji
meri razmahnejo Sele, ko otrok shodi, zato postane okretnejSi v prostoru, in ko si v vedji
meri okrepi miSice rok in ramenskega obroca.

Plezanje se pojavi Ze zelo zgodaj kot posebna vrsta gibanja. Se preden otrok shodi, Ze
Zeli splezati na kakSen visji predmet (klop, posteljo, rob peskovnika itn.). Plezanje
triletnika je Se nezanesljivo, teZzave ima tudi pri spustu. Ko dopolni Stiri leta, vse te
teZave po navadi izginejo. Otrokovo plezanje je bolj zanesljivo in pogumno. Premaguje
tudi navpi€na plezala — razlicne letvenike, zvirala, kozolce, posebno pa so priporocljiva
naravna plezala v parkih in gozdovih. Otrok naj pleza vedno v navzocCnosti odrasle
osebe (VidemsSek in Visinski, 2001).

METANJE, LOVLJENJE, ZADEVANJE

Triletni otrok je pri dejavnostih z Zogo pogosto neuspesen. Metanje in lovljenje mu Se
povzroCata teZave. Pri lovljenju mu Zoga velikokrat pade na tla, Se posebno, ¢e mu jo
poda neizurjena oseba oziroma njegov sovrstnik. Zaradi slabo razvite sposobnosti
ocenjevanja razdalje in moc€i meta pogosto ne zadene cilja. Otrok v tej starosti pa je
sposoben s kotaljenjem podati Zogo z levo in desno roko, Ceprav je v€asih pri tem Se
neroden (Videms$ek in Visinski, 2001).

Stiriletni otrok precej napreduje tudi pri izvajanju osnovnih dejavnosti z Zogo. Pri
lovljenju je skoraj vedno uspeSen, v razdalji do treh metrov pogosto zadene razli¢ne
cilie, prav tako tudi mnogo dlje meée razliéne predmete. Stiriletnik posku$a potiskati
Zogo ob tla, pri Cemer je s pogledom v celoti usmerjen v Zzogo (Videmsek in Visinski,
2001).

Omenjeni avtorici piSeta o otrokovi vecji uspesnosti po petem letu starosti, saj takrat ze
zmore uskladiti hojo in tek z metanjem, lovljenjem, vodenjem, odbijanjem itn.

Z osnovnimi dejavnostmi z zogo si otrok razvija koordinacijo gibanja, ravnotezje, mo¢
rok in ramenskega obroCa, natanCnost podajanja, lovljenja in zadevanja ter odzivno
hitrost. Situacijska gibanja z Zogo vplivajo tudi na razvijanje otrokove pozornosti in
situacijskega misljenja. Seveda pa skupinske igre z Zogo razvijajo tudi sodelovanje,
otroka navajajo na spostovanje razli€nosti in upoStevanje preprostih pravil (Videmsek in
Visinski, 2001).
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DVIGOVANJE, NOSENJE, VLECENJE, POTISKANJE

Dvigovanje je gibanje, pri katerem predmete ali lastno telo premikamo v nasprotni smeri
od sile gravitacije. Dvig je pogosto dinami¢no gibanje, ki se izvede pred noSenjem, lahko
pa je le premik objekta z mesta, Cemur sledi spus€anje le-tega v izhodiSCni polozaj
(Pistotnik idr., 2002).

Pistotnik idr. (2002) razlagajo noSenje kot gibanje, pri katerem se predmet med
premikanjem v prostoru zadrzuje v dvignjenem polozaju. NoSenja se lahko poleg v stoji
izvajajo Se v drugih polozajih: kleCe, Cepe, v razlicnih oporah ali celo leze.

Vlecenje je gibanje, pri katerem skuSa vadeci objekt pritegniti k sebi, kar pomeni, da se
bo objekt gibal k izvoru sile oz. bo sila usmerjena od objekta. Tako so glede na
premikanje objekta pri vle€enju vadeci pred objektom (Pistotnik idr., 2002).

Potiskanje je gibanje, pri katerem je objekt obi¢ajno pred vadecim, ki ga skuSa odriniti
od sebe, kar pomeni, da se bo objekt gibal pro¢ od izvora sile oz. bo sila usmerjena k
objektu. Glede na premikanje objekta je vadeci za njim (Pistotnik idr., 2002).

Dvigovanje, noSenje, vleCenje in potiskanje razlicnih predmetov so zaradi krepilnega
ucinka za otroka zelo koristna gibanja. Pri izbiri teh dejavnosti moramo biti e posebno
previdni. Teza predmeta, ki ga otrok nosi, namre¢ ne sme biti prevelika (tezka Zoga, ki jo
uporabljamo za vadbo, ne sme biti teZja od 2 kg). Ceprav te gibalne naloge zahtevajo
vecjo mero previdnosti, to ni razlog, da se jih izogibamo. Nasprotno, izvajamo jih vedno,
kadar imamo moznost, ker z njimi krepimo otroka (Videmsek in Visinski, 2001).

Se posebno so koristna z vidika organizacije, saj z njimi navajamo otroka na pomog¢ pri
pospravljanju in pripravljanju Sportnih pripomockov. Gibalne naloge naj bodo kratke,
vCasih samo hipne, nujno naj jim sledi sprostitev. Pri izvajanju naj bo vedno navzoca
odrasla oseba (VidemSek in Visinski, 2001).

VESE

Otrok ze pred tretjim letom starosti preizkuSsa mo¢€ svojih rok v vesi na nizki veji ali
razli¢nih igralih, po Cetrtem letu Zze koleba z drzanjem v nadprijemu, koleba tudi v
mesSani vesi, Se bolj spreten pa je po petem letu, saj poskusa tudi Zze s podprijemom
(VidemS$ek in Visinski, 2001).
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SPRETNOSTI NA TLEH

Pravimo jim tudi akrobatika. ZaCetno gibanje je naravno in elementarno (valjanje prek
vzdolZzne osi), izvajajo ga Ze enoletni otroci. Postopoma pa ta gibanja prerastejo v
kompleksnejSe gibalne strukture (stoja na lopaticah, valjanje prek preCne osi, premet v
stran, razovka, stoja na rokah). Vse nastete gibalne naloge lahko izvajajo petletni otroci
tudi Zze samostojno ali z delno pomoc€jo odrasle osebe, zelo urni in spretni pri izvajanju
teh nalog pa so otroci po Sestem letu (VidemSek in Visinski, 2001).

Siroka uveljavljenost akrobatike, predvsem pa njena pomembna vioga v $portni vzgoji
mlajSih otrok, izhaja iz Siroke izbire gibalnih moznosti. Otrok s Stevilnimi enostavnimi in
sestavljenimi elementi, s katerimi se uci obvladati svoje telo v prostoru, razvija predvsem
koordinacijo gibanja vsega telesa, mo€, ravnotezje in gibljivost (Videmsek in Visinski,
2001).

ELEMENTARNE IGRE

Elementarne igre so igre, ki vkljuCujejo elementarne oblike Clovekovega gibanja (hojo,
tek, lazenja, skoke, plezanja, mete itd.) in v katerih imamo moZznost prilagajanja pravil
trenutni situaciji in potrebam. V Sportni vzgoji oz. v Sportu nasploh predstavljajo
najpomembnejSe sredstvo, s pomocjo katerega lahko vadeci igraje in spro$¢eno
razvijajo svoje motoriéne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacijo, preciznost, ravnotezje)
in se seznanijo z razlicnimi motoricnimi informacijami (elementi tehnike in taktike
razliCnih Sportov, posamicna gibanja ipd.), kar predstavlja dobro osnovo za njihov telesni
razvoj ter poznejSe u€enje in delo. Elementarne igre so tudi pomembno sredstvo vzgoje
in socializacije vadecCih, saj lahko z njihovo pomocjo pomagamo posamezniku pri
vklju€evanju v druzbo ter pri usmerjanju njegovega Custvovanja in obnasanja v razlicnih
okolis€inah (Pistotnik, 2004).

Kadar govorimo o elementarnih igrah predsolskih otrok, mislimo predvsem na
skupinske, ki potekajo po nekem ustaljenem redu, s spremembami, ki jih lahko
vpeljujeta vzgoijitelj ali otrok. Na sploSno pa velja, da so enostavne, preproste in otrokom
hitro razumljive. V Solskem obdobju pa se elementarne igre prelevijo v Sportne igre, kjer
je vedno prisoten element tekmovanja (Videmsek in Visinski, 2001).

KOTALKANJE (ROLANJE) IN DRSANJE

S kotalkanjem, rolanjem in drsanjem otrok navadno zacne okoli petega leta starosti.
Takrat se lahko tudi Zze vkljuCi v teCaje za dejavnosti te vrste (Videms$ek in Visinski,
2001).
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KOLESARJENJE

Otrok se Ze zelo zgodaj premika na razli¢nih otroskih vozilih brez pedal, tako da se z
nogami poriva naprej. Okoli tretjega leta starosti se vozi s triciklom, zatem s kolesom s
pomoznimi kolesi, od petega leta pa obvladuje tudi spretnostno voznjo na malem kolesu
(Videmsek in Visinski, 2001).

SANKANJE

Ko otrok dopolni tri leta, je sposoben potiskati in vle€i sani na vzpetino ter se spuscati
navzdol, seveda v navzocCnosti starSev. Veliko bolj samostojno, predvsem pa brez
strahu, se otroci sankajo po Cetrtem letu, po petem pa na saneh uprizarjajo Ze prave
akrobacije (VidemSek in Visinski, 2001).

SMUCANJE

Prve korake s smuc€mi lahko otrok naredi Ze pri dveh letih. Ko dopolni tri leta, se je
sposoben spustiti po blagi strmini, medtem ko Stiriletni otrok poskusSa izpeljati tudi
preproste zavoje. Stiri- do petletnega otroka lahko Ze vklju¢imo v smugarski tecaj, kjer
pa vsebine seveda posredujejo skozi razlicne igre. V zimovanje, ki zahteva vsaj
nekajdnevno odsotnost starSev, po navadi vkljuCimo otroka, ki je star vsaj pet let
(Videmsek in Visinski, 2001).

IGRE V VODI, PLAVANJE

O gibanju otrok v vodi lahko govorimo Ze od rojstva. S tem mislimo na kopanje,
Cofotanje, igranje v vodi, hojo v vodi itn. To je tudi €as, ko se zacne vkljuCevati v
plavalne te€aje in se z igro uci plavati (VidemSek in Visinski, 2001).

Omenijeni avtorici piSeta tudi o programih, ki v vadbo vkljuujejo Ze dojencke s svojimi
starsi, pri ¢emer prihaja do kontinuiranega stika z vodo (igranje v vodi, Cofotanje itn.), ki
omogoca, da so otroci v vodi sproSceni in se seveda mnogo hitreje naucijo plavati.

2.1.5 Primeri dejavnosti s podro¢ja gibanja

Po zakonu o vrtcih (1996) predSolska Sportna vzgoja v vrtcih poteka v dveh starostnih
obdobjih:

e Prvo obdobje: otroci v starosti od enega do treh let.

e Drugo obdobje: otroci v starosti od treh do Sestih let.
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V nadaljevanju bodo predstavljene vsebine, ki jih Videmsek in Visinski (2001) navajata
kot primere dejavnosti za otroke v predSolskem obdobju.

NARAVNE OBLIKE GIBANJA

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Hoja (po ravnih in neravnih tleh; stopnicah;
navzgor, navzdol; po razli€nih povrSinah — po
plastiéni masi, parketu, travi, vodi, listju, snegu,
ledu ...).

Hoja (po ravnih in neravnih tleh; stopnicah;
navzgor, navzdol; po razli€nih povrSinah — po
plastiéni masi, parketu, travi, vodi, listju, snegu,
ledu ...).

Korakanje, tekanje (po razliénih povrSinah —
travi, parketu, plasticni masi ...; v razlicne
smeri; z razlicno hitrostjo; z razliénimi
pripomocki).

Korakanje, galopiranje, tek, skiping (po razlicnih
povrSinah - travi, parketu, plastiéni masi ...; v
razlicne smeri; z razliéno hitrostjo; z razliénimi
pripomocki).

Lazenje, plazenje (po razliénih povrsinah; po
tleh, po klopi; po naklonu navzgor, navzdol;
pod, ¢ez, skozi razlicna igrala; v razlicne smeri;
z razliénimi pripomocki).

Lazenje, plazenje (po razliénih povrsinah; po
tleh, po klopi; po naklonu navzgor, navzdol;
skozi razlicne oblike in barve ovir — trikotnik,
kvadrat, razliéni predori itd.; pod ovirami, ¢ez
ovire; po trebuhu, hrbtu, boéno; naprej, nazaj, v
stran; s pripomoc¢ki — z Zogo v roki, z obrockom
na glavi ...; v sodelovanju s sovrstnikom — pod
rokami, med nogami, pod telesom).

Plezanje (po razlicnih plezalih — letvenik, lestev
z razliénim naklonom, blazine ...).

Plezanje (v zaprtem prostoru; po razlicnih
plezalih - letvenik, lestev, drog, blazine,
plezalna stena ... in v naravi: drevje, skale ...).

Skoki, poskoki (na mestu, v gibanju; v daljino, v
viS§ino; s pomoc¢jo pripomoékov — v obroce, s
¢érte na drto, €ez palice, s pomocjo male
ponjave, ¢ez elastiko).

Skoki, poskoki: po eni nogi, sonozno; na mestu;
v gibanju; v daljino, globino, viSino; naprej,
nazaj: z mesta, z zaletom; boéno; s pomocjo
pripomockov — v obroée, po krogcih, s érte na
¢rto, ¢ez palice ...; €ez kline lestve; s pomocjo
male ponjave; ¢ez kolebnico, ¢ez elastiko — z
mesta, z zaletom; enonozZno, sonoZno; cez
jarke, z drevesa, s kamna na kamen ...).

Dvigovanje, noSenje (otrok pomaga pripraviti in
pospraviti razlicne Sportne pripomoc¢ke — zoge,
kije, manjSe blazine itd.; izvaja igre =z
dvigovanjem in prenasanjem predmetov itd.).

Dvigovanje, nosSenje (otrok pomaga pripraviti in
pospraviti razlicne Sportne pripomocke — zoge,
kije, manjSe blazine itd.; izvaja Stafetne in druge
igre z dvigovanjem in prenasanjem predmetov
itd.).
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Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Valjanje (naprej, nazaj; po ravnini, po strmini
navzdol, z deli telesa v razli¢nih polozajih — roke
iztegnjene, roke ob telesu itd.).

Valjanje (naprej, nazaj; po ravnini, po strmini
navzdol, z deli telesa v razli¢nih polozajih — roke
iztegnjene, noge pokrcene itd.; preval naprej —
po blazini z naklonom, na ravnini; s pomocjo in
brez; preval nazaj — po blazini z naklonom, na
ravnini; vedno s pomocjo).

Potiskanje vleéenje (vozi¢ka, sovrstnikov, vrvi,
razlicnih predmetov itd.).

Potiskanje vle€enje (vozi¢ka, sovrstnikov, vrvi,
razliénih predmetov itd.).

Razlicne tekalne igre (skupinski teki brez in z
menjavo mest; Stafetne igre itd.), pri ¢emer
otroci Startajo z razliénih polozajev (visoki start,
sede, leze itd.).

Preglednica 1: MoZnosti izvajanja naravnih oblik gibanja v pred$olskem obdobju

UPRAVLJANJE S PRSTI, ROKAMI IN NOGAMI

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Igranje z raznobarvnimi Zogicami, obrogki,
€epki in drugimi predmeti, ki omogocajo otroku
gibanje s prsti in rokami.

Igranje z Zogami, obrocki, ¢epki in drugimi
pripomocki, ki omogoc€ajo otroku gibanje s prsti
in rokami.

Igra z vodo, peskom, snegom, blatom itd.

Igra z vodo, peskom, snegom, blatom itd.

Hoja z bosimi nogami po razliénih talnih
povrSinah (parket, blazine, vrv, plasti€ni
predmeti, trava, pesek, kamenje, blato, voda,
asfalt itd.).

Hoja z bosimi nogami po razliénih talnih
povrSinah (parket, blazine, vrv, plasti€ni
predmeti, trava, pesek, kamenje, blato, voda,
asfalt itd.).

Prijemanje z noznimi prsti (pali¢ice, rutice, | Prijemanje z noznimi prsti (pali¢ice, rutice,
papir, kamengki itd.). papir, kamengki itd.).

Poskusi  obladenja, slaéenja, obuvanja, | Oblaéenje, slaéenje, obuvanje, sezuvanje.
sezuvanja.

Preglednica 2: Pregled gibalnih dejavnosti, Ki jih otrok opravija s prsti, rokami in nogami
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VZPOSTAVLJANJE IN OHRANJANJE RAVNOTEZJA V RAZLICNIH POLOZAJIH IN

MED GIBANJEM

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Stoja na eni nogi; hoja po érti, vrvi; hoja po
nizki klopi; vzpostavljanje ravnotezja na deski
na vzmeteh; na veliki Zogi; na valju ...; guganje,
zibanje itd.; vedno z naso pomoc¢jo.

Stoja na eni nogi (z odprtimi in zaprtimi oémi);
hoja po érti, vrvi (ravni, vijugasti); hoja po klopi,
nizki gredi, na razliéne naéine (naprej, boéno,
nazaj); vzpostavljanje ravnotezja na t. .
ravnotezni deski, ravnoteznem krozniku, deski
na vzmeteh; velikih Zogah; na hoduljah;
plezanje po drevju, plezalih; guganje, zibanje
itd.

Preglednica 3: Pregled gibalnih dejavnosti za vzpostavijanje in ohranjanje ravnoteZja

IZVAJANJE RAZLICNIH KOMPLEKSOV GIMNASTICNIH VAJ

Od 3. do 6. leta

Brez Sportnih pripomockov in s pripomocki
(zoga, balon, rutica, obro¢ itd.); samostojno, v
parih; ob glasbeni spremljavi in brez nje; ob
Stetju.

Preglednica 4: Primeri kompleksov gimnasti¢nih vaj v predSolskem obdobju

IZVAJANJE ELEMENTARNIH IGER

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Lovljenje, skrivanje, rajanje; brez pripomoc¢kov
in s pripomocki.

Lovljenje, skupinski teki z menjavo mest,
Stafetne igre, igre ravnotezja, preciznosti, hitre
odzivnosti itd.; brez pripomockov in s
pripomocki.

Preglednica 5: Primeri elementarnih iger v predSolskem obdobju
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PLESNE IGRE

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Ponazarjanje predmetov, zivali, pojmov;
ustvarjalno gibanje z glasbeno spremljavo in
brez nje; s pripomocgki in brez njih.

Posnemanje in povzemanje gibanja zivali,
predmetov; ustvarjalno gibanje (ponazarjanje
obcutij, fantazijskih bitij, predmetov, pojavov
itd.) samostojno, v parih; z glasbeno spremljavo
in brez nje; s pripomocgki in brez njih; izvajanje
osnovnih elementov gibanja na mestu (nihanje,
valovanje, krozenje z razli€énimi deli telesa itd.),
elementov gibanja po prostoru (hoja, tek, obrati,
skoki itd.), elementov €asa (trajanje, tempo,
ritem).

Bibarije; preproste ljudske in ustvarjalne rajalne
igre.

Ljudske rajalne igre in ustvarjalne rajalne igre.

/ Osnovni elementi ljudskih in druzabnih plesov
ter iger.
/ Plesna dramatizacija in uprizarjanje.

Preglednica 6: Pregled plesnih iger v predSolskem obdobju

DEJAVNOSTI V RITMU

Od 1. do 6. leta

Ritmi¢ne dejavnosti z rokami in nogami, ritmi¢ne dejavnosti s pripomocki (palica, trak, ruta).

Identifikacija razliénih delov telesa, brez in z glasbeno spremljavo.

Preglednica 7: Pregled dejavnosti, ki jih otrok izvaja v ritmu
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OSNOVNE DEJAVNOSTI Z Z0GO

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Domisljijsko igranje z Zzogami, razliénimi po
velikosti, tezi, materialu, barvi.

Domisljijsko igranje z Zzogami, razliénimi po
velikosti, tezi, materialu, barvi.

Poigravanje z razliénimi zogami.

Poigravanje z razliénimi zogami (po velikosti,
tezi, materialu), z razli€nimi deli telesa, s
pripomocki (palica, lopar).

Nosenje ene ali ve¢ Zog.

Nosenje ene ali ve€ Zzog na razliéne nacine (brez
ovir, preko njih, pod njimi).

Kotaljenje zoge z roko, nogo.

Kotaljenje ene ali ve€ Zog z roko, nogo, brez in s
pripomocki (palica, kij itd.).

Metanje razliénih zog v daljino, steno.

Vodenje zoge z roko, nogo, okoli ovir ...

Zadevanje mirujo¢€ih ciljev z roko, nogo.

Metanje razli€nih Zzog v daljino, v steno,
zadevanje razli€nih ciljev (mirujoéih, v gibanju)
z roko, nogo, brez in s pripomocki (palica, kij,
lopar).

Odbijanje balona, z eno ali obema rokama, z
nogo, s pripomocki (loparjem) in brez njih.

Odbijanje balona, Zoge z eno ali obema
rokama, z nogo, s pripomocki (loparjem, palico,
kijem) in brez njih, v steno ali soigralcu.

Podajanje in lovljenje rizeve vrecke, rute, zoge.

Podajanje in lovljenje rizeve vrecke, rute, zoge,
frisbija z eno ali obema rokama, na mestu, v
gibanju.

Razli€ne preproste igrice z zogo, pri katerih so
vklju€eni razliéni naéini gibanja z zogo.

Razli€ne igre z zogo, pri katerih so vklju€eni
razliéni na€ini gibanja z zogo.

Preglednica 8: Pregled gibalnih dejavnosti z Zogo v pred$olskem obdobju
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VOZNJA S KOLESOM

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Voznja z razli€nimi otroskimi vozili brez pedal
(otrok se poganja tako, da se z nogami odriva
od tal), s tricikli, manjSimi dvokolesi s
pomoznimi kolesi.

Voznja s triciklom, skirojem, dvokolesom, s
pomocjo, samostojno, med ovirami itd.

Preglednica 9: Primeri voZnje z razlicnimi otroSkimi vozili v pred$olskem obdobju

KOTALKANJE (ROLANJE) IN DRSANJE

Od 3. do 6. leta

Hoja, drsenje in zaustavljanje na kotalkah
(rolerjih) ali drsalkah, ob steni, samostojno,
med in pod ovirami, izvajanje razliénih
poligonov, iger itd.

Preglednica 10: Primeri kotalkanja in drsanja v pred$olskem obdobju

IGRA OB VODI, ZVODO, V VODI, PLAVANJE V POLJUBNI TEHNIKI

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Izvajanje razli¢nih iger ob vodi in z vodo; brez
in s pripomoc¢ki — uporaba malih bazenékov,
plavajocih figuric itd.

Igra ob vodi, ki sega otroku do prsi — razlicne
igre z vodo, brez in s pripomocki.

Vaje za prilagajanje na odpor vode,
potapljanje glave, gledanje pod vodo,
izdihovanje v vodo, plovnost in drsenje (vse
elemente izvajamo v obliki igre).

Plavanje v poljubni tehniki.

Preglednica 11: Pregled gibalnih dejavnosti, ki jih otrok izvaja ob vodi in v vodi
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IGRE NA SNEGU, SMUCANJE

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Razli¢ne igre in gibanje na snegu in s
snegom, brez in s pripomocki.

Razliéne elementarne in druge igre na snegu,
brez in s smuémi, brez in s pripomocki,
sankanje.

Hoja in drsenje na smuéeh.

Nosenje, natikanje, snemanje smuci, padanje
in vstajanje, nastavljanje robnikov, obracanje,
vzpenjanje, smuk naravnost, prehajanje iz
visoke v nizko prezo, zavijanje po blagi
strmini (v obliki igre).

Izvajanje poligonov (npr. vzpenjanje,
obracanje, smuk naravnost pod oviro,
preprosti zavoji med figuricami, smuc€anje po
preprostih grbinah, zaustavljanje itd.).

Voznja na improvizirani vleénici (krpljica
palice, krogec ali sidro v okvari itd.).

Voznja na vle€nici s pomocjo ucitelja (med
nogami, z oporo na eni nogi), samostojno.

Preglednica 12: Pregled gibalnih dejavnosti na snegu

HOJA V NARAVI

Od 1. do 3. leta

Od 3. do 6. leta

Izvajanje sprehodov v bliznjo okolico.

Izvajanje sprehodov v bliznjo in daljno
okolico, orientacijskih izletov, izletov
(spoznavanje razliénih izletniskih to¢k ob
premagovanju napora pri hoji, ki naj presega
vsakodnevno obremenitev).

Preglednica 13: Razlicne oblike hoje v naravi
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SPROSTITVENE DEJAVNOSTI

Od 1. do 6. leta

Dihanje, masaza, sprostitev s telesnim stikom, spodbujanje ¢util ...

Preglednica 14: Pregled sprostitvenih dejavnosti v predsolskem obdobju

2.2 PODROCJE DRUZBE V PREDSOLSKEM OBDOBJU

2.2.1 Druzba in otrokov razvoj

Pojem druzba vklju€uje veliko razli¢nih pomenov. V vsakdanjem Zivljenju pogosto
sliSimo, da se nekdo giblje v slabi druzbi, v Casopisu beremo o Stevilnih druzbenih
problemih, primerjamo na$o druzbo z drugimi evropskimi druzbami (Barle idr.,
1997).

Obravnavano podrocje druzbe pa predstavlja eno od podrocij dejavnosti v vrtcu, Ki jih
navaja Kurikulum za vrtce (1999) in zajema: spoznavanje samega sebe, spoznavanje
bliznjega in SirSega druzbenega okolja, spoznavanje z drugimi kulturami in civilizacijami,
razvoj kritiCnega vedenja, pridobivanje izkusenj z uresniCevanjem temeljnih Clovekovih
pravic in demokraticnih nacel, upoStevanje otroka kot posameznika, upoStevanje
zasebnosti, razvijanje obCutka varnosti in socialne pripadnosti, usvajanje osnovnih pravil
vedenja in komuniciranja (Krofli¢ idr., 2001).

Otrok spoznava temeljna druzbena pravila in se razvija kot osebnost Zze v obdobju
zgodnjega otrostva, ko je Se popolnoma nesamostojen in odvisen, torej pred vstopom v
vrtec. UCi se pretezno v okviru druzZine, v emocionalno razgibanem, Custvenem okolju.
Opisano obdobje se imenuje primarna socializacija. Zanjo so poleg nastetega znadilni
tudi procesi u€enja, ki potekajo predvsem kot imitacija (posnemanije), le-ta pa je lahko
nezavedna ali zavedna (otrok namre¢ zavest o sebi razvije v nekaj letih in Sele takrat
lahko vstopa v zavestne procese interakcije z drugimi), in kot prizadevanje za nagrado
oziroma izogibanje kazni (primer: Ce otrok posnema roditelja, ki vljudno pozdravi, ga
roditelj za to nagradi, Ce pa otrok prijatelju vzame igraCo brez dovoljenja, ga roditelj
kaznuje in mu s tem sporoca, da ni ravnal prav.). Za to obdobje je znacilno tudi otrokovo

29




Arnsek, M. (2008). Moznosti povezovanja podrocij gibanja in druzbe v vrtcu

iskanje identitete, ki se kaze skozi identifikacijo z odraslimi, ko otrok posvoji vioge in
staliS€a odraslih. S tem se krepi njegova zavest o bivanju v druzbi (Barle idr., 1997).

Obdobju primarne socializacije sledi sekundarna socializacija, ki se zaCne ob stiku
posameznika z ustanovami, ki sistematiéno skrbijo za druzbeno nadzorovano
sekundarno socializacijo, med katere sodi tudi vrtec. PoCkar (1999) omenja Se naslednje
znacilnosti sekundarne socializacije: vklju¢evanje v SirSe druzbeno okolje, v skupine in
organizacije izven domacega okolja, kar daje moznosti primerjave razlicnih izkusenj in
izbire med njimi. Otrok se v tem obdobju uci tako od starSev, vrstnikov, kot tudi od
institucij. UCi se s posnemanjem, s prizadevanjem za nagrado oz. z izogibanjem kazni, s
poistovetenjem z drugo osebo in z igranjem razlicnih vlog, za kar pa je potrebno
razumevanje igrane vloge, sebe in sveta. Sekundarna socializacija asovno ni omejena,
saj se Clovek socializira (se prilagaja druzbi, se vanjo vkljuCuje, sprejema norme in
vrednote ipd.) skozi celotno Zivljenje (Barle idr., 1997).

Nekateri avtorji kot sekundarno socializacijo oznaCujejo samo obdobje poznega otrostva
in adolescence ali mladosti. Za vecino ljudi v industrializiranih druzbah je to predvsem
obdobje Solanja. Ob vsaki kasnejsi socializaciji, ki je povezana npr. z vstopom v poklic,
spremembo poklica, prevzemanjem starSevskih vlog itd., pa govorijo kot o socializaciji
odraslih ali tudi terciarni socializaciji (PoCkar, 1999).

2.2.2 Podroéje druzbe v luéi kurikula za vrtce

Clovek je del druzbenega okolja, v katerem raste, Zivi in deluje. Da bi lahko otroci
sodelovali z okoljem, vplivali nanj in ga kasneje aktivho spreminjali, morajo postopoma
spoznati bliznje druzbeno okolje (vsakdanje Zivljenje ljudi, druzinsko zivljenje, delovna
okolja in poklice, kulturno Zivljenje, javno Zivljenje itn.) in hkrati dobivati vpogled v SirSo
druzbo. Otroci spoznavajo svoj domaci kraj in se seznanijo s tem, kako so ljudje tod
ziveli v prejdnjin Casih, hkrati pa se postopoma seznanjajo z zgodovinskimi
spremembami v SirSi druzbi in svetu (Kurikulum za vrtce, 1999).

Vklju€evanje v SirSe okolje pomeni tudi vkljuCevanje v kulturo, v kateri Zivimo. Poleg
vkljuCevanja v lastno kulturo in nacionalno tradicijo je potrebno Ze zgodnje seznanjanje z
drugimi kulturami in civilizacijami (zivljenjskimi navadami, tradicijami, praznovaniji itn.), ki
nudi osnovo za vzgajanje medsebojne strpnosti in spoStovanja drugacnosti (Kurikulum
za vrtce, 1999).
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Poleg tega obstaja kultura, ki se razvija tako, da se otroci ucijo od otrok. To so igre,
pesmi, rime, Saljivke, iz8tevanke, uganke, besedne igre, pravljice itn., ki so preZivele kot
skupna dediSCina skozi generacije in tvorijo pomembno vsebino Zivljenja, dela in
dejavnosti v vrtcu (Kurikulum za vrtce, 1999).

Zaradi izpostavljenosti komercialnim vplivom in modnim trendom je treba starejSe otroke
napeljevati h kriticnemu vedenju in afirmaciji njihove individualnosti (s skupnim
pogovorom o trendih pri npr. obladenju, igracah, glasbi, kulturnih stereotipih itn.). Zlasti
je pomembno razvijanje kriticne distance do Stevilnih reklam, s katerimi so otroci
vsakodnevno zasipani (Kurikulum za vrtce, 1999).

Otroci morajo v vrtcu dobiti konkretne izkusnje uresniCevanja temeljnih ¢lovekovih pravic
in demokraticnih nacel, upostevanja otroka kot individua in spoStovanja zasebnosti.
Hkrati pa morajo vsakdanje Zivljenje, delo in dejavnosti v vrtcu omogocCiti razvijanje
obc¢utka varnosti in socialne pripadnosti, ki temelji na ideji enakosti in nediskriminiranosti
(glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, telesno konstitucijo itn.). Zato
morajo otroci usvojiti osnovna pravila vedenja in komuniciranja, ki izhajajo iz pojmovanja
svobode posameznika kot neomejevanja svobode drugih, in imeti veliko moznosti za
razvijanje kriticnega duha, osebnih odlocitev in avtonomne presoje (Kurikulum za vrtce,
1999).

V vrtcu je treba ustvariti demokraticno vzdusje, ki spodbuja pozitivhe procese v skupini
in se postavlja po robu negativnim. Dejavnosti so zastavljene tako, da otroke spodbujajo
k sodelovanju, ki pa ne vodi v skupinsko rutino, prisilno prilagajanje ter negiranje
avtonomnosti individua. Otroci se morajo zgodaj navaditi na moznost izbire (v zvezi z
vsakdanjim Zivljenje, delom in vsemi dejavnostmi v vrtcu) in sodelovanja pri nacrtovanju,
oblikovanju in sprejemanju odlocCitev ter delitvi odgovornosti za skupno sprejete
odlocitve (Kurikulum za vrtce, 1999).

Vsakdanje Zivljenje v vrtcu, vsakdanja rutina, rituali, dogodki, dnevni red itn. morajo
otroku omogocati obcutek pripadnosti, ustvarjati prijetho vzduSje in omogocati
vzpostavljanje vezi med vrtcem in druzinskim zivljenjem (Kurikulum za vrtce, 1999).

Druzbena vpraSanja niso vrednostno nevtralna, temvec se tu sreCujemo tudi z eti¢nimi
dilemami, povezanimi z distribucijo moci, nasprotji, krivicami, konflikti v nasi druzbi in
svetu ter s Clovekovim odnosom do Zivljenja in smrti (nasilje, voljne, destruktivnost,
revaCina itn.) (Kurikulum za vrtce, 1999).
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2.2.3 Cilji za podrocje dejavnosti “druzbe”

Globalni cilji, ki so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce (1999), so:

dozivljanje vrtca kot okolja, v katerem so enake moznosti za vkljuCevanje v
dejavnosti in vsakdanje Zivljenje ne glede na spol, telesno in dusevno
konstitucijo, nacionalno pripadnost, kulturno poreklo, veroizpoved itn.;
spoznavanje samega sebe in drugih ljudi;

oblikovanje osnovnih zZivljenjskin navad in spoznavanje razlik med
Zivljenjskimi navadami nase in drugih kultur ter med razli¢nimi druzbenimi
skupinami;

spoznavanje ozjega in S8irSega druzbenega in kulturnega okolja ter
spoznavanje medkulturnih in drugih razlik;

spodbujanje obcutljivosti za etiCno dimenzijo razlicnosti;

oblikovanje osnove za dojemanje zgodovinskih sprememb; spoznavanje,
da se ljudje in okolje, druzba in kultura v ¢asu spreminjajo;

moznost seznanjanja z raznimi kulturami in tradicijami;

seznanjanje z varnim in zdravim nacinom Zivljenja.

Operativni cilji, opredeljeni v Kurikulumu za vrtce (1999), pa so:

otrok dobiva konkretne izkuSnje o demokraticnih nacelih, na katerih temelji
sodobna druzba;

otrok spoznava, da morajo vsi ljudje v doloCeni druzbi pomagati in
sodelovati, da bi lahko ta delovala ter omogocila preZivetje, dobro pocutje
in udobje;

otrok pridobiva konkretne izkusSnje za sprejemanje drugacnosti (glede na
spol, nacionalno in kulturno poreklo, veroizpoved, telesno in dusevno
konstitucijo itn.);

otrok ima moznost za rahljanje stereotipov, povezanih z razliko med
spoloma;

otrok spoznava, da vsi, odrasli in otroci, pripadajo druzbi in so pomembni;
otrok ima moznost razvijati sposobnosti in naCine za vzpostavljanje,
vzdrzevanje in uzivanje v prijateljskih odnosih z enim ali ve€ otroki (kar
vkljuC€uje reSevanje problemov, pogajanje in dogovarjanje, razumevanje in
sprejemanje staliS¢, vedenja in obCutja drugih, menjavanje vlog, vljudnost
v medsebojnem komuniciranju itn.);

otrok se seznanja s pravili v skupini in vrtcu in jih sooblikuje na osnovi
razumevanja razlogov zanje ter s posledicami ob prekrsitvi sprejetih pravil
sprejemljivega vedenja, utemeljenega v neomejevanju pravic drugih;
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e otrok spoznava razlicnost v najrazlicnejSih kontekstih in dobi konkretne
izkusnje o dojemaniju iste stvari, dogodka, pojava itn. iz razli¢nih perspektiv
ter ob iskanju razli¢nih reSitev in odgovorov;

e oftrok ima moznost kriticnega vrednotenja komercialnih vplivov, modnih
trendov itn. in se seznanja z moznostmi kritiCcnega vedenja;

e otrok ima moznost spoznavanja in dojemanja telesnih podobnosti in razlik
med ljudmi in enakovrednost vseh;

e otrok spoznava, kako je zgrajena druzba, in se seznanja z razliCnimi
funkcijami bliznjega druzbenega okolja, s poklici, delovnimi, kulturnimi
okolji itn., spoznava razne in razliCne praznike in obicCaje;

e otrok se postopoma seznanja s SirSo druzbo in kulturo;

e otrok spoznava razli¢ne oblike druzine in druzinskih skupnosti;

e otrok razvija interes in zadovoljstvo ob odkrivanju SirSega sveta zunaj
domacega okolja;

e otrok spoznava znacilnosti okolja, ki so pomembne za lokalno skupnost,
npr. reka ali gora v blizini, pokrajinski muzej, arheoloSke izkopanine,
pozneje pa tudi znacCilnosti SirSega okolja;

e otrok dojema trajanje €asa in pridobi izkuSnje o hitrosti spreminjanja in
zgodovinskih spremembah;

e oftrok se seznanja z razlicnimi nacini komuniciranja in prenosa informacij
(posta, telefon, radio, televizija itn.) ter komuniciranja s pomocjo
racunalnika;

e otrok oblikuje dobre, a ne toge prehranjevalne navade ter razvija
druzabnost, povezano s prehranjevanjem;

e otrok se seznanja z varnim vedenjem in se nauci Ziveti in ravnati varno v
razli¢nih okoljih; doma, v prometu, v vrtcu, v prostem Casu, pri igri, Sportu,
obiskih v galerijah, na druzabnih sre€anjih, zabavah itn.

2.2.4 Primeri dejavnosti s podro¢ja druzbe

Pri veCini globalnih ciljev na podrocju druzbe gre za preplet razli¢nih podroc€ij otrokovega
razvoja, od Custvenega (npr. spodbujanje obcutljivosti za eticno dimenzijo razlicnosti),
socialnega (npr. spoznavanje samega sebe in drugih) do spoznavnega (npr.
seznanjanje z razliCnimi kulturami in tradicijami). Hkrati pa je moC vecCino tem obdelati na
razliCnih ravneh in se tako v vecji meri priblizati aktualnim dogodkom in v proces uc€enja
smiselno vkljuciti otrokovo motivacijo (Kroflic idr., 2001).
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Predstavljeni bodo primeri dejavnosti za obdobje od 1. do 3. leta in od 3. do 6. leta, ki so
opredeljeni v Kurikulumu za vrtce (1999).

Primeri dejavnosti od 1. do 3. leta:

otrok v vsakdanjih dejavnostih oblikuje zavedanje samega sebe, lastne
identitete in samospostovanja; sodeluje v dejavnostih, ob katerih se lahko
zaveda sebe (poimenuje dele telesa, se ogleduje v ogledalu, poslusa svoj
posneti glas, se odziva na svoje ime in spoznava imena drugih v skupini,
izraZa in prepoznava svoja Custva itn.);

otrok sodeluje v krajSih skupinskih dejavnostih, npr. petje znane pesmice,
poslusanje zgodbice, rajalne in gibalne igre itn.;

otrok spoznava igralnice, vrtec, bliznjo okolico in pridobiva razlicne
izkusnje o svetu;

otrok opazuje, kako odrasli v vrtcu opravljajo razlicna opravila in jih pri tem
posnema;

otrok spoznava razliCne objekte v bliZini vrtca, kot so trgovine, knjiznice,
galerije, kmetije itn.;

otrok sodeluje v pogovorih o tem, kaj je bilo, in o tem, kaj bo;

otrok se pogovarja z odraslimi o druzinskih ¢lanih in dogodkih doma, Ce to
Zeli oziroma sam vpelje pogovor;

otrok se seznanja z razliénimi Zivljenjskimi navadami in oblikami
druzinskega in druzabnega zivljenja v razlicnih kulturnih in druzbenih
skupinah;

otrok spoznava stvari in se pogovarja o predmetih, ki pripadajo njemu ali
drugim (igrace, oblacila, knjige itn.);

otrok se igra z mlajSimi in starejSimi otroki in, kjer je to mogoce, z otroki s
posebnimi potrebami, z otroki razlichnega nacionalnega porekla itn.;

otrok pridobiva konkretne izkuSnje z menjavanjem vlog, povezanih z
razliko med spoloma (menjavanje vlog v spolno specifiCnih igrah in
dejavnostih, ki vklju€ujejo domace delo, negovanje otrok, razli¢ne poklice
itn.);

otrok ima moznost seznanijati se z razlikami med ljudmi.

Primeri dejavnosti od 3. do 6. leta:

otrok spoznava domaci kraj in se seznanja s tem, kako so ljudje tod ziveli
in delovali v prejSnjih ¢asih;

otrok s pomocjo zgodb, obiskovalcev, izletov, knjig itn. spoznava
pomembne dele lokalne skupnosti;
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otrok govori o domu, druzini in svojih dozivetjih, ¢e to zeli oziroma sam
zacne pogovor o tem;

otrok ima moznost spoznavati razlicne oblike druzinskih skupnosti;

otrok se seznani s knjiznico, gledalis¢em, opero, galerijo, muzejem,
cerkvijo, kmetijstvom, Zivinorejo, proizvodnjo, trgovino, Solo, bolnico, posto,
gasilci, policijo, vodovodom, komunikacijami, komunalo itn.;

otrok se seznanja z razli¢nimi poklici in druzbenimi funkcijami;

otrok sodeluje pri oblikovanju in sprejemanju odlocitev ter odgovornosti za
skupno sprejete odloCitve;

otrok spoznava skupinske igre, ki temeljijo na doloCenih pravilih;

otrok ima moznost razumevati pravila in socialne konvencije (npr. kdo je
na vrsti, kako delimo z drugimi itn.);

otrok sodeluje pri oblikovanju pravil za nove skupne igre;

otrok ima moznost pridobivati vse bolj kompleksne socialne vescCine
(vzpostavljanje stika z drugimi, upostevanje njihovih potreb, prepricanj,
vednosti; razumevanje ¢ustev drugih v razli¢nih kontekstih itn.);

otrok ima moznost pridobivati samospoStovanje in samozavest glede
svojega telesa;

otrok ima moznost pridobivati konkretne izkuSnje z menjavanjem vlog,
povezanih z razliko med spoloma (menjavanje vlog v spolno specificnih
igrah in dejavnostih, ki vkljuCujejo domace delo, negovanje otrok, razli¢ne
poklice itn.);

otrok ima moznost sodelovati v pogovorih o politi¢nih in etiCnih vprasanjih
(krivice in konflikti v nasi druzbi in svetu — vojna, nasilje, lakota v svetu,
ekonomija, razdelitev mo¢i, ljudje z druzbenega roba itn.), ki se odvijajo v
sodelovanju oziroma z vednostjo starSev;

otrok ima moznost sodelovati v pogovorih o vprasanjih lastnega obstoja,
rojstva, smrti, zivljenjskih ciklih itn.;

otrok ima moznost sodelovati v pogovorih o predsodkih, stereotipih,
modnih trendih, reklamah itn.;

otrok se vzivlja v polozaj drugih ljudi na osnovi stikov z vrstniki, ki izhajajo
iz drugih krajev, dezel, s pomocjo knjig, televizije ipd.;

otrok se seznanja z razlicnimi geografskimi in kulturnimi okolji;

otrok se seznanja z razli¢nimi zgodovinskimi obdobji;

otrok ima moznost obujati doloCene dogodke in se spominjati, naCrtovati in
predvidevati prihodnost;

otrok ima moznost predvidevati razlichne mozne razplete doloCenega
dogodka ob spremenjenem kontekstu;
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e otrok sodeluje pri na¢rtovanju in pripravi raznih in razli¢nih praznovanj (ob
upostevanju medkulturnih razlik);

e otrok pridobiva vesCine, povezane s telesno nego, varnostjo (ukrepanje ob
nevarnostih, nezgodah in nesre€ah), prometno varnostjo (preCkanje ceste,
prepoznavanje nevarnih situacij v prometu, uposStevanje prometnih
predpisov, izogibanje prometnim nezgodam itn.), najpogostejSimi otroskimi
boleznimi ipd.

Krofli¢ idr. (2001) pa opozarjajo na teme, ki vkljuCujejo koncept multikulturnosti in so
lahko zelo razliCne, vzgojiteljica pa je pri tem pozorna na konkretne situacije (npr. v
skupino v vrtcu je priSel Rom, otroci na sliki ali v filmu vidijo Kitajcka ...) in individualne
potrebe. Del dejavnosti pa je seveda tudi nacrten, zanimanje za multikulturnost npr.
spodbudimo s predvajanjem filma o kulturi na Kitajskem ipd. Pomembno je, da
vzgoijiteljica izkoristi priloznost, ko ima v skupini otroka npr. iz romskega, hrvaskega ali
angleSkega okolja. Otrok lahko zapoje pesmico v svojem jeziku, vzgojiteljica pa skupaj z
njim predstavi posebnosti njegove kulture. Multikulturnost je npr. ves €as prisotna pri
naCrtovanju dela na narodnostno mesanih podrocjih, kjer se stikata dve kulturi
(slovenska z madzarsko na severovzhodu in slovenska z italijansko na jugozahodu). V
drugacnem smislu, torej kot razumevanje drugacnosti in tolerantnosti, pa naj bi bila ves
Cas prisotna tudi drugod (Krofli€ idr., 2001).

2.3 ORGANIZACIJSKE OBLIKE PRI SPORTNI/GIBALNI VZGOJI

2.3.1 Jutranja gimnastika

Izvaja se pretezno pred zajtrkom, ko so zbrani vsi otroci. Ker pa danes prihajajo v vrtec
neposredno pred zajtrkom oziroma celo med njim, se jutranje razgibavanje precej
opuséa. Ce razmere dopuséajo, je smiselno organizirati tudi to obliko dejavnosti
(VidemS$ek in PiSot, 2007).

Ob ugodnih vremenskih razmerah lahko jutranje razgibavanje organiziramo tudi na
prostem. Po uvodnem ogrevanju in gimnasti¢nih vajah lahko izvedemo nekaj Zivahnih
igric, Stafetnih iger, organiziramo izvajanje naravnih oblik gibanja v obliki preprostega
poligona in tako naprej (Videms$ek in PiSot, 2007).
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Poseben pomen ima vsakodnevno razgibavanje na smucarskem in plavalnem tecaju,
kKjer je treba otroka ustrezno pripraviti za nadaljnje delo (Videmsek in PiSot, 2007).

VidemS$ek in PiSot (2007) navajata naslednje cilje jutranje gimnastike:

e pospesitev dihanja in krvnega obtoka,

e razvoj gibalnih sposobnosti,

e spodbuda za delo,

e navajanje na redno jutranjo gibalno dejavnost.

Cas trajanja, ki ga priporogata omenjena avtorja, pa je 10 minut.

2.3.2 Gibalni odmor

Namenjen je otrokom in vzgojiteljem oziroma uciteljem. Ko opazimo, da so otroci postali
nemirni in nezbrani, jim omogoCimo gibalno dejavnost na prostem, v slabem vremenu
pa v Sportni igralnici, v ve€namenskem prostoru, v igralnici, na hodniku itn. Izbiramo
takSne gibalne dejavnosti, ki so otrokom znane in zanimive (razlicne elementarne igre,
igre z zogo in drugimi Sportnimi pripomocki, Stafetne igre itn.) (VidemsSek in PiSot, 2007).

Cilji gibalnega odmora, ki jih navajata Videms$ek in PiSot (2007), so:
e pospesitev dihanja in krvnega obtoka,
e razvoj gibalnih sposobnosti,

¢ psihi¢na sprostitev, spodbuda za delo.

Omenjena organizacijska oblika naj bi se po mnenju omenjenih avtorjev izvajala od 10
do 15 minut.

2.3.3 Vadbena ura

Vadbena ura je temeljna oblika Sportne vzgoje v vrtcu. Pripravita jo Sportni pedagog ali
vzgojitelj, nujna pa je pomo¢ pomocnika vzgojitelja, ki lahko precej vpliva na ucinkovitost
vadbe (Videms$ek in PiSot, 2007).
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Cas trajanja vadbene ure oziroma njenih posameznih delov je odvisen od $tevilnih
dejavnikov. Zaradi slabSe oziroma krajSe sposobnosti koncentracije za mlajSe otroke
praviloma pripravimo krajSo vadbeno uro kot za starejSe otroke. Rajtmajer (1990, v:
Videmsek in PiSot, 2007) meni, da je optimalni ¢as vadbene ure za 3- do 4-letne otroke
priblizno 20 minut, za 4- do 5-letne 25 minut in za 5- do 7-letne 40 minut. Nekateri drugi
avtorji priporo€ajo, naj vadbena ura za 3- do 4-letne otroke traja 25 minut, za 4- do 5-
letne 30 minut ter 5- do 6-letne 35 minut (Videmsek in PiSot, 2007).

V praksi se je pokazalo, da je tudi vadbena ura pri mlajSih otrocih lahko neprimerno
daljSa, kot je veljalo Se do nedavnega. Seveda je to mogocCe izvesti le ob ustreznih
materialnih razmerah, Se posebno pa je pomembna ustvarjalnost vzgojitelja oziroma
ucitelja, ki naj organizira raznovrstne gibalne dejavnosti za otroke (Videmsek in Visinski,
2001).

2.3.4 Gibalna minuta

Gre za tri- do petminutno gibalno sprostitev otrok, ki jo organiziramo takrat, ko opazimo,
da so postali nemirni ali nezbrani. Po navadi takrat prekinemo delo, prezraimo prostor
in z otroki izvedemo nekaj gibalnih nalog, s katerimi jih psihicno sprostimo in telesno
razgibamo. Posebno primerna je ta oblika gibanja ob slabem vremenu, ko so otroci
nekaj dni zapored samo v zaprtem prostoru — takrat jo lahko izvajamo celo veckrat na
dan (Videmsek in PiSot, 2007).

Cilji, ki jih navajata zgoraj omenjena avtorja:
e pozivitev krvnega obtoka, frekvence dihanja, aktiviranje miSi¢nega tkiva in
sklepov,

e sprostitev,
e spodbuda za nadaljnje delo.

2.3.5 Sprehod

Po navadi ga nadrtujemo nekajkrat na teden. Se posebno je nepogresljiv za tiste vrtce,
ki nimajo moznosti igranja na zunanjem igriS€u. Na sprehodu po navadi uresnicujemo
tudi cilie z drugih podro€ij dejavnosti v vrtcu (narave, druzbe, matematike, jezika,
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umetnosti). Otroci spoznavajo bliznjo in daljno okolico, naravo, prometne znake, varno
obnasanje na cesti in tako dalje (Videmsek in PiSot, 2007).

Sprehod je pomemben tudi z zdravstvenega vidika, saj ga lahko izvajamo v vseh letnih
&asih in skoraj v vseh vremenskih razmerah. Ce dejavnosti na sveZem zraku izvajamo
redno vse leto, so otroci tako izpostavljeni postopnemu zniZzevanju temperature in
povecCani vlaZznosti zraka ter si postopoma prilagodijo funkcionalne (termoregulativne)
mehanizme, izboljSajo kondicijo in s tem tudi odpornost mehanizma (Videmsek in PiSot,
2007).

Zgoraj omenjena avtorja menita, da sta dolZina in €as trajanja sprehoda odvisna od
postavljenih ciljev, starosti otrok, trenutnega razpolozenja, vremenskih razmer itn.

Ista avtorja opozarjata tudi na razmere, v katerih sprehoda ne izvajamo:

e zelo nizke temperature zraka v zimskih mesecih,

e mocCno snezenje, dez,

e gosta megla,

e saje, izpusni plini,

e zelo vetrovno vreme,

e moc¢no sonéno sevanje, visoke temperature zraka v poletnih mesecih.

2.3.6 lzlet

Prednost izletov je v tem, da so v naravi, na sveZzem zraku, soncu, ob vodi, stran od
mestnega trus€a in sodobne mehanizacije. Izleti so najbolj cenena in dostopna oblika
rekreacije. Za organizacijo niso potrebni vedji finan¢ni izdatki, zato ga lahko organizira
vsako drustvo, Sola ali vrtec. Namen izletov ni le zabava, razvedrilo in aktiven pocitek
otrok, ampak je tudi usmerjanje otrok k opazovanju naravnih lepot v razlicnih letnih
Casih. Ob opazovanju rastlinstva in Zivalstva, geoloSke sestave posameznih podrocij,
vrste gozda in gozdnih sadezZev razvijamo pri udelezencih izleta estetski cut do narave,
kar bogati njihovo kulturo, ljubezen do narave, v kateri najdejo tudi kasneje razvedrilo in
zabavo (Videms$ek in PiSot, 2007).

Izlet lahko organiziramo tako, da v celoti temelji na hoji ali pa v kombinaciji s prevozom.
Po vsebini in obliki VidemsSek in PiSot (2007) loCita naslednje vrste izletov:
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e izlet, zdruzen z ogledom kraja, okolice, izlet k reki, jezeru ali na morje, izlet, na
katerem nabiramo gozdne sadeze itn.;
e planinski (enodnevni, vecdnevni).

Cilji izleta, ki jih navajata Videmsek in PiSot (2007):
e omogoca aktiven podcitek,

e daje moznost za zabavo in razvedrilo,

e prispeva k razvoju otrokove celovite osebnosti.

Cas trajanja izletov pa je po mnenju zgoraj omenjenih avtorjev odvisen od: blizine kraja,
kamor odhajamo in od dolZine hoje, ki je potrebna, da usvojimo cilj (pri tem upoStevamo
starost otrok, njihove sposobnosti in znacilnosti).

Videmsek in PiSot (2007) piSeta tudi o izbiri cilja glede na starost otrok:

Starost otrok Vrsta izleta Strmina Skupni ¢as hoje
(vzpon in sestop)
do 2 leti sprehod, izlet po| poravnem od 30 minut do 1
nezahtevhem ura
svetu
2-3 leta sprehod ali krajSi| po ravnem ali| od1do2uri
izlet polozno
3-5 let krajsi izlet srednje strmo od 2 do 3 ure
5-7 let krajsi izlet srednje strmo do 4 ure

Preglednica 15: Izbira cilja pri organizaciji izleta v predSolskem obdobju

VidemS$ek in PiSot (2007) izlete delita tudi glede na &as trajanja:

e sprehod — pomeni dopoldanski ali popoldanski obisk bliznjih zanimivosti in poteka
vecCinoma po ravnem, posebna oprema ni potrebna;

e krajSi izlet — traja do 4 ure, izvedemo ga v dopoldanskem ¢asu med zajtrkom in
kosilom ali pa popoldan med kosilom in vecerjo, potrebna je ustrezna oprema;
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e poldnevni izlet — izlet, ki ga pricnemo zjutraj in se vrnemo do konca delovnega
dne nazaj v vrtec ali $olo, otroci morajo imeti ustrezno opremo (Cevlji, nahrbtnik,
malica, pijaca);

e celodnevni izlet — iz vrtca, Sole ali pocCitniSkega doma se odpravimo zjutraj in se
vrnemo pozno popoldne ali zvecer, nujna je ustrezna oprema (Cevlji, nahrbtnik,
malica, osveZzilna, nesladkana pijaca);

e vecdnevni izlet ali pohod — gre za nekajdnevno turo, ko so otroci odsotni od doma
in prespijo v ko€ah, domovih ali Sotorih, nujna je ustrezna oprema (Cevlji,
nahrbtnik z rezervno obleko in zaScCito pred dezjem in mrazom, najnujnejSi
higienski pripomocki, energijski priboljski, Cutarica, malice in topli obroki v ko¢ah).

Pogoji za uspesSnost izleta so dobra priprava, organizacija in izvedba. Pomembno je
tudi, da se z otroki dogovorimo o izletu, saj s tem ustvarimo veselo pricakovanje. Dolo¢iti
moramo izletniSko to¢ko, ki mora biti varna za otroke. Obvestiti je potrebno starSe in od
njih pridobiti soglasje. Dogovorimo se o spremstvu (koliko odraslih oseb bo spremljalo
otroke) ter doloCiti ¢as, mesto in nacin odhoda (pe$S ali prevoz) in morebitne potne
stroSke. Pomembno je, da otrokom in starSem svetujemo primerno obleko in obutev,
hrano in pijaco ter druge pripomocke (papirnati robcki, krema za sonéenje ...). Ce se
otroci z izleta vrnejo veseli, je to najboljSi znak, da je uspel (Videms$ek in PiSot, 2007).

2.3.7 Orientacijski izlet

Tudi pri tej obliki dejavnosti gre za obCasno in praviloma usmerjeno zaposlitev otrok.
Glede na dane moznosti in sposobnosti otroke s skrbno izbranimi nalogami usmerjamo
po vnaprej doloCeni poti. Pri tem je orientacijski izlet lahko le dopolnjena oblika sprehoda
ali izleta, lahko pa ima tudi tekmovalni znacaj (Videms$ek in PiSot, 2007).

Cilji (Videm3ek in PiSot, 2007):
e otroci iSCejo pot in reSujejo naloge z razliénih podro€ij dejavnosti (gibanje,
umetnost, narava, druzba, jezik, matematika);
e otroci lahko na prijeten, poucen in zabaven nacin v naravnem okolju razvijajo
gibalne in funkcionalne sposobnosti ter usvajajo razliCha znanja o naravi,
orientaciji in tako naprej (Videms$ek in PiSot, 2007).

Orientacijski izlet naj bi trajal do 3 ure (VidemS$ek in PiSot, 2007).
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2.3.8 Trim steza

Otroci obiS€ejo trim stezo in si ogledajo skice gibalnih nalog in skupaj z uciteljem
poskusijo izvesti nekatere vaje. Se posebno je priporoéljivo, da otroci obi$&ejo trim stezo
v spremstvu starSev (VidemsSek in PiSot, 2007).

Cilji (Videmgek in Pigot, 2007):

e spoznavanje trim steze,

e razvijanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,

e vadba v naravnem okolju, kar ima vecji zdravstveni pomen,
e spoznavanje narave (zivali in rastlinja).

2.3.9 Aktivnosti po zelji otrok

Aktivnosti po Zelji otrok so tiste dejavnosti, pri katerih izraZzajo otroci svoje notranje
nagibe in zelje. Tu ne gre za vodeno Sportno vadbo, ampak otroka vodijo v izbor
aktivnosti trenutni nagibi, torej v tisto, kar mu je v danem trenutku najbolj privlacno. Taka
aktivnost poteka na zunanjem igriS¢u ali v zaprtem prostoru: v Sportni igralnici,
vednamenskem prostoru, na hodniku itn. Sportni pedagog ali vzgojitelj mora poskrbeti,
da imajo otroci na voljo Sportne pripomocke, ki jih spodbujajo h gibanju. To so lahko
Zoge, obroci, kolebnice, razlicna plezala, tricikli, vozicki, skiroji, kotalke, smuci, sanke itn.
Na zacCetku otroci potrebujejo ve€ pomoci, kasneje pa jih prepus€amo njihovi lastni
iznajdljivosti in samo skrbimo za varnost. Kadar je potrebno, priskoimo na pomoc
(Videmsek in Pisot, 2007).

Cilji (Videmsek in PisSot, 2007):

e zadovoljevanje trenutnega otrokovega nagiba, ki ga vodi v izbrano aktivnost,
e razvijanje otrokove ustvarjalnosti.

Cas trajanja tovrstnih aktivnosti je poljuben (Videm$ek in PiSot, 2007).
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2.3.10 Sportno dopoldne, Sportno popoldne

Sportno dopoldne je oblika dejavnosti, ki se lahko izvaja veckrat na leto, celo enkrat na
mesec. Vsebina Sportnega dopoldneva je lahko razli€na (npr. naravne oblike gibanja,
osnovne prvine Sportnih zvrsti itn.). Vsebinska priprava Sportnega dopoldneva ali
popoldneva zahteva ustrezno pripravo: dolo¢imo Stevilo otrok, ki bodo sodelovali, Stevilo
otrok v posameznih skupinah, uredimo garderobni prostor, dolo€imo prostor za vadbo ali
tekmovanje, prostorsko razporedimo skupine otrok, pripravimo Sportne pripomocke in
druge potrebscine, pripravimo urnik vadbe, organizacijo krozenja skupin od enega
vadbenega prostora na drugega. Na posameznih vadbenih mestih lahko otroci tudi
tekmujejo ali pa tekmovanje izvedemo le v sklepnem delu Sportnega dopoldneva
(Videmsek in Pisot, 2007).

Sportno popoldne je oblika dejavnosti, v katero se vse bolj dejavno vkljuéujejo tudi
starSi. Skupaj z otroki izvajajo razlicne elementarne igre, tekmujejo v razlicnih
spretnostih, otrokom pomagajo pri usvajanju razlicnih Sportnih znanj (npr. kolesarjenje,
rolanje itn.), predvsem pa se z njimi veselo zabavajo (Videmsek in PiSot, 2007).

Sportno dopoldne oziroma popoldne lahko organiziramo (Videmsek in PiSot, 2007):

e za posamezno skupino vrtca,

e za vecC skupin hkrati iz ene enote vrtca,
e za veC skupin hkrati iz ve€ vrtcev,

e tudi za otroke, ki niso vklju€eni v vrtec.

Cilji (Videm3ek in PiSot, 2007):
e razvijanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
e usvajanje razli¢nih Sportnih znanj (kolesarjenje, kotalkanje, spretnosti z Zogo ...),

e sprostitev in zabava.

Cas trajanja $portnega dopoldneva oziroma popoldneva, ki ga priporo¢ata Videmsek in
PiSot (2007), je 90 minut.
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2.3.11 Teéaji

So oblike dejavnosti, namenjene spoznavanju in utrjevanju dolo¢ene Sportne zvrsti
(plavanje, smucanje, drsanje, plesne dejavnosti itd.). Strnjen ¢as dela ugodno vpliva na
pridobivanje gibalnega znanja in navad v dolo€eni Sportni zvrsti. Zelo dobro je, Ce teCa;j
vodi Sportni pedagog, ki ima poglobljena znanja z vidika elementarne Sportne vzgoje.
Dogaja se namreC, da teCaje vodi strokovni kader, ki ima pomanjkljivo pedagosko
znanje (Videmsek in PiSot, 2007).

Tecaji so nedvomno zelo pomembni z vidika usvajanja razli€nih Sportnih zvrsti, vendar
se moramo zavedati, da jih nikakor ne moremo primerjati z ve€dnevnimi dejavnostmi,
kot so npr. letovanja, zimovanja in razli¢ni tabori, kjer poleg posredovanja Sportnih znanj
vplivamo tudi na otrokovo celovito osebnost (Videmsek in PiSot, 2007).

2.3.12 Vecédnevno bivanje v naravi (letovanje, zimovanje, tabori ...)

Vecdnevno bivanje v naravi, kot npr. letovanje, zimovanje, razlicni tabori itd., je poseben
nacin Zivljenja otrok v naravi, ki postaja vse bolj priljubliena organizacijska oblika
dejavnosti za predSolske otroke (VidemsSek in PiSot, 2007).

PredSolski otroci odidejo brez spremstva starSev za nekaj dni v kraj, kjer se seznanijo z
razliCnimi Sportnimi aktivnostmi. Krepijo si zdravje, razvijajo poleg gibalnih in
funkcionalnih tudi spoznavne, socialne in Custvene sposobnosti in lastnosti. Navajajo se
na Sportne dejavnosti, s pomocjo katerih jim je omogocCena izraba vseh vrednot, ki jih
nudi narava — tako do nje oblikujejo tudi pravilen odnos (Videmsek in PiSot, 2007).

Nedvomno je teCajna oblika cenejSa, vendar hkrati tudi vsebinsko revnejSa in manj
uCinkovita. Pri teCajih gre predvsem za ucCenje doloCenih Sportnih zvrsti, zimovanje
oziroma letovanje pa je celovit vzgojni proces. S svojo naravnanostjo pripomoreta k
oblikovanju celovite otrokove osebnosti (Videms$ek in PiSot, 2007).

Poglavitni cilj zimovanja in letovanja je vraCanje k naravi. Otroke je treba seznaniti z
lepoto in vrednostjo narave ter z naravovarstvenim ravnanjem. To pa lahko dosezemo
samo z bivanjem v naravnem okolju. Zmotno je mnenje tistih, ki mislijo, da se z otroki
odpravimo na letovanje oziroma zimovanje samo zaradi uCenja plavanja oziroma
smucanja. Vsebine s podrocja plavanja oziroma smucanja ne smejo predstavljati edine
oziroma celodnevne zaposlitve otrok. Tvorijo naj le integracijsko jedro, okoli katerega se
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prepletajo druge vsebine. To je le del Siroke palete vsebin, ki jih lahko uresniCujemo
samo v specificnem naravnem okolju (Videmsek in PiSot, 2007).

Pri izvajanju Sportnih vsebin naj nas ne zapeljejo starsi, ki velikokrat pri¢akujejo, da se
bo njihov otrok Ze po nekaj dneh vrnil z znanjem plavanja oziroma smucanja. Ta
priCakovanja nas ne smejo zavesti, da bi otroke za vsako ceno silili v vodo ali na smuci.
Dejavnosti naj bodo spro$¢ene, temeljijo naj predvsem na igri. Pravzaprav naj bo vse
letovanje oziroma zimovanje ena sama velika igra. Le tako se bodo otroci zadovoljni
vracali domov (Videms$ek in PiSot, 2007).

Letovanje lahko organiziramo v razli¢nih predelih Slovenije (na Gorenjskem, Stajerskem
...). Otroke peljemo v naravo, kjer spoznajo novo okolje, se podajo na bliznje vzpetine,
hodijo na razli¢ne izlete, v naravnem okolju spoznavajo zivali, rastline, izvajajo razlicne
Sportne dejavnosti in podobno (VidemSek in PiSot, 2007).

Vsebina programa letovanja in zimovanja naj torej poleg Sportnega zajema tudi druzabni
in vzgojni del. Program naj bo smotrno nacrtovan, vsebinsko bogat, zanimiv in pester.
Prilagojen naj bo potrebam, interesom in zmoznostim otrok, da lahko optimalno prispeva
k njihovemu razvoju in zdravju ter da vsi otroci med vadbo doZivljajo veselje in radost
(Videm3ek in Pisot, 2007).

2.3.13 Javni nastop

Je obcCasna oblika prikaza Sportnih dejavnosti in dosezkov na Sportnem podrocju.
Prireditev je lahko namenjena starSem ali SirSi javnosti. Vsebina nastopa je lahko
podobna vsakodnevnim Sportnim dejavnostim ali pa se za nastop posebej pripravimo
(npr. plesna predstava, predstavitev rolanja itd.) (Videmsek in PiSot, 2007).

Cilj javnega nastopa, ki ga navajata Videmsek in PiSot (2007), je prikaz rezultatov

nacrtnega dela na Sportnem podro¢ju. Omenjena avtorja predlagata, da omenjena
oblika prikaza Sportnih dejavnosti traja od 30 do 40 minut.
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2.3.14 Sportni program Zlati sonéek

Namenjen je otrokom, starim od 5 do 9 let. lzvajajo ga vrici, osnovne Sole, v
popoldanskem Casu pa tudi drustva ali zasebniki (Videmsek in PiSot, 2007).

Z njim lahko popestrimo redni vzgojno-izobraZevalni proces in delo v drustvih, zaradi
priviacnih vsebin, kot so rolanje, smucanje, drsanje, plavanje, pohodnistvo, spretnosti z
Z20go, pa ga vkljuujejo tudi v druge programe, namenjene otrokom (Hura prosti ¢as)
(Videm3ek in PiSot, 2007).

Namen tega programa je najmlajSe motivirati za gibalno dejavnost, predvsem pa v njih
spodbuditi Zeljo, potrebo in navado po Sportni igrivosti v vseh starostnih obdobjih,
obogatiti program redne gibalne/Sportne vzgoje s sodobnimi Sportnimi vsebinami v vseh
letnih Casih ter s privlacno likovno podobo in naCinom izvedbe motivirati kar najvec
otrok, starSev in vzgojiteljic ter razrednih uciteljic za sodobno zasnovo Sportne vzgoje
(Videm3ek in Pisot, 2007).

Program ni tekmovanje, temvecC igra, pravi cilj ni usvajanje medalje, ampak dejavnost
sama. lzvajalci morajo najveC pozornosti posvetiti igri in vadbi, ki naj bo prijetna in
prilagojena otroku. Otrok naj spozna, da je z voljo in pomocjo mogoce marsikaj doseci.
Neuspesnih otrok naj ne bi bilo (VidemsSek in PiSot, 2007).

Sportni program Zlati sonéek traja $tiri leta in poteka na &tirih ravneh. Vsebinsko se
skozi te Stiri ravni prepleta rdecCa nit, tako da se vse Stiri ravni smiselno povezujejo in
dopolnjujejo (Videmsek in Pisot, 2007).

Program A se izvaja v vrtcu (zadnje leto pred vstopom v Solo), B, C in D pa so programi,
ki se izvajajo v prvem triletju devetletne osnovne Sole (Videmsek in Pisot, 2007).

Zaradi motivacije v A-programu dobijo medaljo vsi otroci, ki so vkljueni v vadbo Stirih
izmed petih nalog. Za vsako uspeSno opravljeno nalogo dobijo otroci Se nalepko.
Upostevamo tudi, Ce se otroci vklju€ijo v vadbo v drustvih ali pa vadijo s starsi in tako
uspeSno opravijo posamezne naloge, za katere mogoCe vrtec ne organizira vadbe
(Videmsek in Pisot, 2007).

V prvem razredu devetletke poteka B-program, V drugem C in v tretiem razredu D-
program (Videmsek in Pisot, 2007).
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Vrstni red podeljevanja medalj (Videms$ek in PiSot, 2007):

e program A — vrtec — MALA MODRA MEDALJA

e program B — 1. razred devetletne OS — MALA ZLATA MEDALJA

e program C — 2. razred devetletne OS — VELIKA MODRA MEDALJA
e program D — 3. razred devetletne OS — VELIKA ZLATA MEDALJA

Kot poudarjata Videm$kova in PiSot (2007), je pomembno, da je podelitev priznan;

otrokom kar najbolj slovesna.
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3 CILJI

Glede na predmet in problem sta cilja diplomskega dela naslednja:
» poiskati prakticne primere medpredmetnih povezav med vsebinami s podrodji
gibanja in druzbe v vrtcu ter jih ustrezno zapisati in predstaviti v obliki primerov
iger in gibalnih nalog;

» predstaviti moznosti povezovanja vsebin s podrocja Sporta in druzbe, ki jih

lahko uporabimo v okviru razlicnih organizacijskih oblik Sportne vzgoje v
predSolskem obdobju.
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4 METODE DELA

Diplomsko delo je monografsko delo, pri katerem smo uporabili deskriptivho metodo
dela. V nadaljevanju bomo prikazali moznosti povezovanja vsebin s podrocja Sporta in
druzbe v predSolskem obdobju. Pri pregledovaniju literature nam je bila v pomo¢ domaca
in tuja literatura, internetne strani, poleg tega pa sem si najveC pomagala z lastnimi
izkusnjami, ki sem jih pridobila pri delu s predSolskimi otroki v “Sportnem drustvu
Narodni dom”.
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5 MEDPODROCNO POVEZOVANJE SPORTNIH VSEBIN IN
VSEBIN S PODROCJA DEJAVNOSTI GIBANJE

5.1 SKUPNA IZHODISCA

Povezovanje podro€ja gibanja z drugimi podro€ji dejavnosti v vrtcu je eno temeljnih
nacel kurikula za vrtce. Smiselnost omenjenih povezav pa je v tem, da otrok na svet
gleda celostno (Kovag, 2008). V konkretnem primeru so nas zanimale sticne toCke med
gibanjem in druzbo. Povezovanje vsebin omenjenih podrocij dejavnosti je pomembno
zlasti za otroke, ki zivijo v ozkem, urbanem okolju, saj sta zanje gibanje in sprostitev
telesa omejeni dobrini. Omenjeni omejenosti se izognemo, Ce iS€emo priloznosti
povsod, kjer obstajajo. Za predSolske otroke je uCenje ob aktiviranju celotnega telesa
tudi najbolj naravno in u€inkovito. Povezave je smiselno iskati takrat, ko gibanje telesa
vkljuimo v druge dejavnosti tako, da je vsebinsko povezano s projektom, z njegovim
osrednjim motom ali sporoCilom. Tako bomo dosegli, da so otroci sposobni tudi vecjih
telesnih naporov, ne da bi to sploh opazili (Videmsek in PiSot, 2007).

5.2 IGRA KOT NAJUCINKOVITEJéE SREDSTVO ZA URESNICITEV
MEDPODROCNIH POVEZAV V PREDSOLSKEM OBDOBJU

5.2.1 Otrokin igra

NajucinkovitejSe sredstvo povezovanja razliCnih podroc€ij v vrtcu je zagotovo igra, saj
otrok ob igri doZivlja veselje in spros€enost ter je pri tem ustvarjalen, samostojen, izraza
to, kar dozivlja “sedaj” in “tu”, uziva v dejavnosti sami, Cetudi ne doseze konkretnih
rezultatov. To je zagotovo posledica dejstva, da je igra najbolj primerna otrokovi naravi
in osnovnim zakonitostim njegovega razvoja. Kot takSna pa v najvecji meri zagotavlja
enotnost med otrokovim gibalnim, spoznavnim, &ustvenim in socialnim razvojem
(povzeto po Videmsek in Pisot, 2007).

Zelja po izrazanju samega sebe je ena izmed &lovekovih osnovnih potreb in otrok izraza
sebe v igri. V igri prihaja do lastnega potrjevanja in spoznavanja samega sebe, sebe v
ozjem in SirSem druzbenem okolju. Samopotrjevanje pa je silnica, gibalo, ki usmerja
otroka k novim dejavnostim, s pomocjo katerih razvija gibalne in spoznavne
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sposobnosti, ustvarjalnost, delovne navade, moralne in estetske standarde, interese,
Custveno Zivljenje (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2001, v VidemS$ek in PiSot, 2007).

Sam nacin igranja je v veliki meri pogojen z otrokovo starostjo oz. njegovo razvojno
stopnjo kot tudi s pripomocki, ki do neke mere opredeljujejo vsebino igre. Ker je igra
odsev otrokovega upornega iskanja, radovednosti, otrok ni zadovolien le z Ze
obstojeCimi idejami v igri, ampak iS¢e nove nacine, kako obogatiti igro in nas s tem tudi
spodbuja, da vedno znova prilagajamo pravila igre nepredvidenim situacijam. Otrokova
igra je namre€ neizCrpen vir raznovrstnih idej in moznosti (Videmsek in PiSot, 2007).

5.2.2 Pomen gibalne igre za otroka

Igra je ena izmed pomembnih in specificnih dejavnosti, ki je na razlicne naCina vpletena
v kurikulum za vrtce, tako v nacrtovane dejavnosti kot v Zivljenje otrok v vrtcu. Igra je
dejavnost, v kateri se spontano prepletajo razlicna podrocja otrokovega razvoja, od
gibalnega, spoznavnega do Custvenega in socialnega (Marjanovi€¢ Umek in Zupancic
2001).

Zaradi danasnjega nacina zivljenja so se zlasti v mestih igre zelo spremenile. Otroci
pogosto nimajo osnovnih pogojev za gibalne igre. Tako sta raCunalnik in televizija
velikokrat otrokova edina partnerja v igri (Videmsek in PiSot, 2007).

Glede na to, da sta potrebi po gibanju in igri osnovni otrokovi potrebi, naj se igra kot
rdeCa nit prepleta skozi vse otrokove dejavnosti. Kot vsaka igra je tudi gibalna igra
dejavnost, ki je notranje motivirana, svobodna in odprta ter za otroka prijetna. Pomeni
nacin otrokovega razvoja in ucenja v zgodnjem otrostvu (VidemsSek in Visinski, 2001).

Potreba po igri ni samo fizioloSka, ampak ima SirSe aspekte. Pri otrocih je igra
pravzaprav zivljenje samo. Predstavlja smer za sreC¢no otroStvo in osnovno potrebo za
njihov razvoj (Blagajac, 1995, v VidemsSek in PiSot, 2007).

Igra, ki se izvaja v skupini, je za otroke bolj zabavna in stimulativha kot individualne
gibalne naloge. Z igrami, kjer je pomembno sodelovanje, ne pa tekmovalnost, otroci
lahko na prijeten in dinamiCen nacin razvijajo svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti
ter usvajajo razlicne gibalne koncepte oz. sheme. Otroci posnemajo drug drugega,
prihajajo do novih spoznanj o sebi in drugih, se potrjujejo in si ustvarjajo Custven odnos
do skupine in svojih dejanj. Otroci sodelujejo med seboj, prilagajajo svoje zanimanje
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ciliem skupine in spoStujejo pravila igre. Otroci, ki so bolj osamljeni, dobijo priloZnost, da
se pogovarjajo in spoznajo z vrstniki, tisti, ki pa so prevec vsiljivi, pa se podredijo
pravilom skupine. Otroci med seboj razvijajo solidarnost, medsebojno pomo¢ ter
spoznavajo in spostujejo razliCnost. Otroci se navadno v igri povsem sprostijo,
zmanjSajo se jim celo nekatere bojazni, kot so strah pred govorjenjem pred celo
skupino, strah pred zagovarjanjem staliS¢ itd. (Jurak, 1999).

Za socialno u€enje so igre za otroka pomembne z dveh vidikov (Kurz, 1987, v Videmsek
in PiSot, 2007):

Igre imajo vlogo povezovalne ali socializacijske poti, kar pomeni, da pri igri otroci
spoznavajo sploSne dejavnosti, sposobnosti, vloge ipd., ki so pomembne za
Zivljenje v posamezni druzbi.

Igre imajo inovativno vlogo. Otroci najdejo moznosti, da igrajo v teh igrah brez
pritiska.

5.2.3 Vrste otroske igre

Klasifikacija otroske igre po Toli¢icu (Videmsek in Pisot, 2007):

Funkcijska igra: poudarek je na prakticiranju doloCenih funkcij (zlasti obCutenja
in zaznavanja gibanja) in ni povezana z znacilnostmi gradiva ali izrazno vsebino
igra€. TipiCne igre so: najrazliCnejSe vrste gibanja (plazenje, plezanje, guganje
...), tipanje in oku$anje predmetov, vleCenje in prenaSanje stvari, odpiranje in
zapiranje, presipanje in pretakanje snovi, gnetenje, meckanje, trganje, ¢eckanje
itd. Ta igra je znacCilna za otroke v prvem letu Zivljenja, zmozni pa so jo tudi ze
Sestmesecni dojencki. V razlicnih oblikah pa je prisotna skozi celo predSolsko
obdobje.

Domisljijska (simbolna) igra: gre za igranje vlog, kar pomeni, da si otrok
predstavlja stvari, ljudi ali dogodke, ki dejansko niso prisotni — uporablja simbole.
V domisljiji svobodno spreminja tako vloge sebe in svojih soigralcev kot tudi
pomen predmetov (npr. Skatla je lahko ladja, avto, postelja, e jo obrnemo, pa
postane miza ...). Pri tem posnema osebe ali Zivali iz realnega Zivljenja in njihove
vloge kombinira na svojstven nacin in jim doda tudi domisljijske elemente. Ta igra
zrcali otrokova izkustva, Zelje, pa tudi stiske in napetosti, ki jih sprosti prek igre.
Prve oblike simbolne igre se pojavijo pri letu do letu in pol starem otroku, sicer pa
je ta vrsta igre najbolj znacilna za otroke od dveh do Sestih let starosti.
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¢ Dojemalna igra: poslusSanje pravljic, opazovanje, posnemanje, obiskovanje kina,
gledanje televizije, branje itd. lzkustva, ki jih otrok dobi v nastetih dejavnostih,
uporablja v domisljijski in ustvarjalni igri. Pojavi se Ze pri SestmeseCnem
dojencku, pogostejSa pa je v drugi polovici prvega leta zZivljenja.

e Ustvarjalna igra: zajema konstruiranje (npr. graditi s kockami, sestavljati sliko iz
delov), obdelovanje materialov (peska, gline, plastelina ...), risanje, slikanje,
pisanje, roCna dela, pripovedovanje, dramatiziranje, gibalno in glasbeno
ustvarjanje.

V obdobju mlajSega predSolskega otroka imajo Se vedno pomembno viogo funkcijske
igre, ki so vezane na razlicne motoriCne aktivnosti zahtevnejSega tipa. To so teki,
lovljenja, ravnoteZja, preskakovanja ovir, metanje in lovljenje Zoge in podobno. Vse
vecjo teZzo pa imajo raziskovalne igre. Visek v tem obdobju doseZejo igre predstavljanja
oziroma domisljijske igre. Kot sestavni del domisljijskih iger pa se pojavijo igre z vlogami,
ki imajo neprecenljivo vrednost za otrokov Custveni in socialni razvoj (Horvat in Magajna,
1987).

Pri otrocih do drugega leta prevladuje t. i. individualna igra. Med drugim in tretjim letom
pa prevladuje vzporedna igra. Za njo je znacilno, da je v istem prostoru vecC otrok, ki se
igrajo vsak po svoje. Do medsebojnih odnosov pride le, Ce se istoCasno na isto igraco
usmeri veC otrok. Do zanimanja za igro z drugimi otroki pride Sele po tretjem letu
starosti. Igra v manjsih skupinah se pojavi pri mlajSih predSolskih otrocih. Vendarle se te
skupine stalno spreminjajo, Cas, prebit v takSni skupini, pa je kratek, ker hitro pride do
razprtij. Pri starejSem predSolskem otroku prihaja vse bolj v ospredje igra v skupini.
Poleg tega se povecuje tudi Stevilo igralcev v skupini in tudi stabilnost skupin je vecja
(Horvat in Magajna, 1987).

5.2.4 Elementarna gibalna igra

Gre za igro, ki vklju€uje naravne oblike gibanja (hojo, tek, lazenje, skoke ...). Pravila so
preprosta in jih lahko spreminjamo oz. prilagajamo, da bi dosegli zastavljeni cilj. Z njimi
vadedi razvijajo svoje motori¢ne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacijo, ravnotezje ...),
hkrati pa se ob teh igrah sprostijo in zabavajo. S prilagajanjem pravil lahko dosezemo,
da s temi igrami spodbujamo sodelovanje med vadecimi, pomagamo posamezniku pri
vklju€evanju v skupino itd.
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Elementarne igre lahko izvajamo v uvodnem, glavnem in zakljuénem delu vadbene
enote, saj s tem, ko spreminjamo pravila igre, lahko uresni¢imo razlicne cilje. Z
ZivahnejSimi igrami vplivamo na pospesitev dihanja in krvnega obtoka ter na psihi¢no
razbremenitev. Z igrami, ki vsebujejo elemente posameznih Sportov in razlicne gibalne
naloge, pa otroci pridobivajo in utrjujejo gibalna znanja. Z njimi vplivamo tudi na razvoj
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti. V zakljuénem delu uporabimo manj intenzivne igre
za umiritev.

5.2.5 Didakti€na gibalna igra

Didakti¢na gibalna igra je dejavnost, ki celostno vpliva na otroka, zagotavlja nadgradnjo
njegovih predhodnih izkuSenj in z mnozico kompleksnih (sestavljenih iz razli¢nih gibanj)
in problemsko zastavljenih (otrok skuSa sam priti do resitve) gibalnih nalog spodbuja
spoznavno angaziranje otroka. Njena temeljna znacilnost je, da svoje specifiCne
vsebinske znacilnosti iS€e v razvojnih posebnostih otroka in otroku samem, ker izhaja iz
njega. Pri tem deluje popolnoma nevsiljivo, saj zagotavlja zadovoljevanje otrokovih
Custvenih in socialnih potreb (PiSot, 1990, v Videmsek in PiSot, 2007).

Otrokov cilj, ki ga usmerja v dejavnost, je uloviti zogo, skociti dlje, poskakovati kot zaj¢ek
... Uciteljevi cilji pa so usvajanje znanj (pridobivanje obCutka za vodenje zoge) in razvoj
gibalnih sposobnosti (koordinacije gibanja, ravnotezja, moci ...). UCitelj te cilie mora
dosegati, saj ga do njih obvezuje njegovo poslanstvo, za otroka pa so Se nerazumljivi. V
zelji po doseganju otrokovega cilja ucitelj izbere vsebino — igro, ki bo pri otroku
spodbudila tako gibalno aktivhost, da bo ob hkratnem zadovoljevanju svojih potreb
posredno dosegal uciteljev cil. Na podlagi povratnih informacij ucitelj po potrebi
spremeni navodila, prostor, nacin gibanja ali vsebino igre, igro spreminja in usmerja za
doseganje otrokovega in svojega cilja. Pri tem je otrokov cilj ves ¢as primaren. Pri
didakti¢ni gibalni igri, s katero Zelimo otroka pripeljati do dolo¢enega cilja, je uditelj ta, ki
mora cilj do podrobnosti poznati. Le tako bo lahko z improvizirano ustvarjalno igro
omogoCil, da bo tudi otrok usvojil dolo¢ena znanja in razvil sposobnosti, torej priSel do
omenjenega cilja (Videmsek in Pisot, 2007).
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5.2.6 Ljudske igre

Ljudske igre pri nas so verjetno Se poganskega izvora. Tisto kar je danes igra, naj bi bil
nekoC obred. Mnoge igre so starosvetnega znacCaja in kot take izhajajo iz verskih
obredov, s katerimi je znal preprost ¢lovek poglabljati in bogatiti svoje Zivljenje ob vseh
letnih €asih in svetih Casih cerkvenega leta. Mnoge igre so verjetno prinesene iz drugi
okolij in tako imamo pri nas igre keltskega izvora, nekatere naj bi poznali celo Eskimi,
spet druge naj bi priSle iz Indije. Dejstvo je, da so Slovenci v Casu Valvasorja poznali
mnoge ljudske igre, ki so jim sluzile tudi za razvedrilo, sprostitev in zabavo, Slo je
predvsem za igre na smuceh, saj so mnogi raziskovalci proucevali bloSko smucanje kot
poseben fenomen srednje Evrope takratnega ¢asa. O njem pa je pisal tudi Valvasor v
svojem delu Slava vojvodine Krajnske, kjer opisuje igre, s katerimi so se ljudje v tem
delu Slovenije ukvarjali. Nekatere igre verjetno segajo v srednji vek, ko se je tlatan
lahko ukvarjal samo z elementarnimi oblikami iger, ki so slonele na hoji, teku, skoku in
metu. Manj €asa za igre in zabavo, pa tudi manj potrebe po gibanju, so imeli kmetje, saj
so se dovolj gibali Ze pri delu, vendar se kljub temu niso povsem odrekli dejavnosti, v
kateri so iskali predvsem razvedrilo. Mnoge igre, ki jih v Sloveniji poznamo Se danes in
so vendarle naSa kulturna dedi$Cina, pa so novejSega izvora. Verjetno so nastale tudi
pod vplivom dobe gimnasti¢nih sistemov v Evropi in pri nas (sokolskega in orlovskega)
ter vedno bolj uveljavljene telovadbe v Solah in razvijajoega se modernega Sporta. To
so predvsem igre, ki obsegajo t. i. Stafetne igre, toCkovanja in Stetja zmag, opravljenih
nalog ali zadetkov ipd., ter igre s telovadnimi pripomocki ali brez njih. Mnoge pri nas
uveljavljene ljudske igre pa poznajo tudi v drugih drzavah, vendar z manjSimi razlikami
(Sugman, 2004).
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6 PRIMERI URESNICEVANJA CILJEV S PODROCJA DRUZBE
PRI GIBALNI VZGOJI

6.1 UVODNI DEL VADBENE ENOTE

< PREVIJANJE OTROK

Cilji: pouciti otroka o tem, da ni t. i. “Zenskih” in “mos8kih” del, ampak je za uspesno
opravljeno delo pomembno sodelovanje moskih in Zensk, razvijati prstne spretnosti,
pospesitev dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura.

Sportni pripomocki, igrala: blazina za vsako skupino.

Pomagala: lutka za vsako skupino.

Opis igre:

Otroci so razdeljeni v skupine. V vsaki skupini morajo biti tako deklice kot decki.
Tekmovalci stojijo v koloni za €rto, ki oznaCuje mesto zaCetka igre. Na znak ucCitelja prvi
v koloni steCe do Sest metrov oddaljene blazine, na kateri je dojencCek (lutka). Naloga
otroka je, da dojencku sname plenic¢ko in jo zamenja z novo. Ko to stori, steCe nazaj v
kolono in z igro nadaljuje naslednji. Naloga naslednjega je enaka. Igra je konCana, ko
vsi v skupini opravijo nalogo in ko se zadnji igralec vrne na rep kolone ter dvigne roke.
Skupine tekmujejo, katera bo prej uspeSno opravila nalogo. Pred igro otrokom
pokaZemo, kako se pravilno previje dojencka in na kaj bomo pozorni med igro.

Razli¢ice:

= Spremenimo lahko nacin gibanja (tek, poskoki, plazenje, lazenje, kotaljenje, tek z
vodenjem zoge, tek z brcanjem zoge, tek z obrati ...).

= Na poti do dojencka dodamo naloge. Otrok mora npr. najprej s kotaljenjem Zoge
zadeti dologen cilj (zakotaliti Zogo do vrvice, ki jo polozimo na tla). Ce cilia ne
zadane, steCe po Zogico, se vrne na zaCetno mesto in poskusa toliko €asa, da cilj
zadane. Druga moznost je, da otrok z igro nadaljuje, kljub temu da se Zogica ni
ustavila pred vrvico. V tem primeru zmaga ekipa, ki ima ve€ pravilno postavljenih
Zogic in pravilno previtega dojencka.

= |gro lahko izvedemo tudi z bolj umirjenim gibanjem. Otrokom z rutico zavezemo oci,
otroci iz njegove skupine mu dajejo navodila, da prehodi pot do blazine. Na poti
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postavimo stozce, med katerimi otrok “vozi” slalom. Ko pride do dojencka, rutico
sname, nazaj v kolono se vraca tako, da hodi po vrvi.

= Otroci stojijo za €rto, po prostoru pa so neenakomerno razporejena polena (palice).
Na znak ucitelja steCejo v gozd (na drugo stran telovadnice), kjer na tleh lezZijo
polena (palice). Otroci tekmujejo, kateri bo iz gozda prinesel ve€ polen in jih zloZil v
svojo kosaro (Skatlo).

Vprasanje/naloga s podroc¢ja druzbe:

Ucitelj otroke vprasa, kdo po navadi previja dojencka/nosi polena, ali bi se jim zdelo
prav, ¢e bi mama vedno pomivala posodo, prala perilo ..., o€e pa ji pri tem ne bi nikoli
pomagal. Ali bi se jim zdelo prav, ¢e bi mama o€etu naroCala, naj opere avto, pokosi

travo, pripravi polena ..., sama pa bi se odpravila na izlet?

Ucitelj se z otroki pogovori o tem, da ni t. i. “moskih” in “Zenskih” del, ampak jim pove,
da lahko moski in Zenske sodelujejo pri vsakem delu, saj si s tem pomagajo.
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<% RESI ME

Cilji: spodbujati sodelovanje v skupini ne glede na veroizpoved, razvijati ravnotezZje,
pozivitev dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: kolebnice, mali gumijasti obrogi.

Pomagala: /

Opis igre:

Otroci se lovijo v naprej dolo¢enem polju. Doloimo enega lovca, med beZeCe pa
razdelimo tri gumijaste obrocCe, ki predstavljajo resSitev za beze€e. Lovec namre€ lahko
ulovi le otroka brez obrocCa. Tisti, ki je ulovljen, steCe do nizke gredi, ki je zunaj
oznacenega polja. Na glavo si poloZi klobu€ek in prehodi gred. Pri tem klobu¢ek ne sme
pasti z glave. Lovca vecCkrat zamenjamo.

Razlicice:
= Spremenimo lahko nacin gibanja lovca in bezecih, tako da je igra primerna tudi za
glavni del vadbene enote.
= Spremenimo lahko nalogo za ulovljenega (npr. razli€ne oblike hoje po gredi, poskoki,
vodenje zoge in zadevanje koSa, vodenje Zoge z nogo in zadevanje gola ...).

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Ce je v skupini kaksen otrok musliman, ugitelj pove, da to pomeni, da je pripadnik
islamske vere, da ima njihovo leto nekaj dni manj kot nase, da pripadniki te vere ne
jedo svinjine.
= Katera vera prevladuje v Sloveniji? KrS¢anstvo.
= Kdo so ateisti? Ljudje, ki niso pripadniki nobene vere. Ne verujejo v nic€ in v nikogar.

58



Arnsek, M. (2008). Moznosti povezovanja podrocij gibanja in druzbe v vrtcu

+ KAJ RAD DELAM?

Cilji: spoznavati imena in interese drugih v skupini, uvajati otroka v igro, pospesitev
dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, gibalni odmor, gibalna minuta, ve€¢dnevno bivanje
V naravi.

Sportni pripomogki, igrala: mala penasta Zoga.

Pomagala: /

Opis igre:

Clani skupine prosto tekajo po prostoru in si podajajo penasto Zogo. Tisti, ki ima Zogo,
reCe: “Jaz sem Matej in se rad vozim s kolesom. Kaj pa ti rad delas?” Ko postavi to
vprasanje, Zzogo poda enemu od ¢lanov skupine. Tisti, ki naslednji dobi Zzogo, ponovi ime
in interes predhodnika. Nato doda svoje ime in svoj interes Rece torej: “On je Matej in
se rad vozi s kolesom. Jaz sem Ziga in rad igram nogomet. Kaj pa ti rad delas?” Nato
Zogico zopet poda naprej. Igra traja toliko ¢asa, da se vsi zvrstijo (Virk Rode, 1998).

Razlicice:

Igra poteka na zgoraj opisan nacin, le da otroci sprasujejo po drugih stvareh oz.
interesih (kaj radi jedo, kateri kraj bi radi obiskali, katero drzavo bi radi obiskali,
katero risanko najraje gledajo, katero pravljico najraje poslusajo).

Igro lahko spremenimo tudi tako, da zamenjamo nacin podaje. Otroci si zogo
kotalijo, brcajo, podajajo z eno ali obema rokama, si jo predajajo — zoga ne sme
potovati po zraku, ves €as jo mora nekdo drzati v roki.

Igro izvedemo z balonom. Medtem ko otrok ponavlja interes prejSnjega in pove
svojega, si balon odbija nad glavo, nato pa ga z odbojem poda naslednjemu.

Igro izvedemo z obro¢em. Otrok pove svoje ime in svoj interes ter po njem vprasa
naslednjega v skupini. Med tem ima obro¢ okrog pasu. Ko postavi vpraSanje,
nekoga ujame z obro€em - tako, da mu ga nadene preko glave okrog pasu.

Igro izvedemo s trakom. Ko otrok postavi vprasanje naslednjemu v skupini, se ga
mora dotakniti s trakom. Uporabimo nekoliko daljsi trak, ki ga mora otrok drzati na
koncu, z drugim koncem pa se mora dotakniti drugega otroka.

Igro izvedemo s klobu¢kom. Ko otrok postavi vprasanje naslednjemu v skupini, mu
na glavo polozi klobucek. Tisti, ki ima na glavi klobucek, mora paziti, da mu le-ta ne
pade na tla, medtem ko ponavlja ime in interes prejSnjega, doda svoje ime in interes
ter po njem sprasuje naslednjega otroka.
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Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

Otroci in ucitelj sedijo v krogu. UCitelj pokaze enega od otrok, ostali pa se skuSajo
spomniti njegovega imena in vsaj enega interesa. Tako ponovimo za vsakega otroka.
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< KOGA POGRESAMO?

Cilji: spoznavati in prepoznavati vrstnike, razvijati sposobnost opazovanja, pospesitev
dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura.

Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: rjuha.

Opis igre:

Otroci tekajo prosto po prostoru. Na znak ucitelja (npr. plosk) po€epnejo in zamizijo.
Enega od otrok pokrijemo z rjuho. Ko ucitelj vprasa: “Koga pogreSamo?”, odprejo o€i in
skuSajo ugotoviti, kdo je pod rjuho. Izberemo Se enega otroka, ki bo pomagal ostalim pri
ugibanju. Pomaga jim s tem, ko pove, kaj ta oseba rada dela, kaj rada je oziroma
katerokoli lastnost, po kateri je pokritega otroka mogoCe spoznati (prirejeno po
VidemS$ek in Stancevi¢, 2004).

Razliéice:

= Otroci se lahko po prostoru gibajo na razlicne nacine (hoja v Cepu, sonozni ali
enonozni poskoki, hoja po vseh §tirih ...). V tem primeru je igra primerna tudi za
glavni del vadbene enote.

= |zberemo otroka, ki hodi okrog pokritega otroka. Ostali v skupini pokritemu otroku
nastevajo znacilnosti in lastnosti tistega, ki hodi okrog njega. Pokriti otrok mora
ugotoviti, kdo je to.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Vsak otrok si izbere enega otroka iz skupine in ga nariSe. NariSe lahko tudi
dejavnosti, s katerimi se ta otrok rad ukvarja, hrano, ki jo rad je itd. Ostali skuSajo
ugotoviti, koga je narisal.
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% KAKO NAJ POSKRBIM ZA OSEBNO HIGIENO?

Cilji: spoznati opravila, povezana s telesno higieno, pospeSitev dihanja in krvnega
obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, gibalna
minuta, Sportno dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: veliki obro¢ za vsakega otroka.

Pomagala: sliice, na katerih je narisano umivanje zob, umivanje obraza, prhanje,
umivanje rok, preoblacenje, brisanje ritke, umivanje glave, strizenje nohtov,
odstranjevanje usi z glave ...

Opis igre:

Vsak otrok dobi svoj obro€ in ga polozi na eno ¢rto v prostoru. Osem metrov od obrocev
so na tleh razporejene sli¢ice z opravili, s katerimi skrbimo za osebno higieno. Slicic je
toliko, da vedno nekdo ostane brez nje. Na znak otroci ste€ejo v lov za sli€ico. SliCice
razporedimo tako, da se izognemo nevarnosti, da bi se otroci med seboj zaleteli. Sli¢ico
nato prinesejo nazaj v obroC. Otrok, ki je ostal brez sliCice, si nato izbere enega od
prijateljev in pove ostalim, kaj je narisano na prijateljevi sliCici in zakaj je to opravilo
pomembno. Npr. zakaj si je potrebno umivati zobe. Igro ponovimo tolikokrat, da
pojasnimo vse sliCice.

Razli¢ice:

Nacin gibanja lahko spremenimo tako, da se otroci do sliCice in nazaj gibajo z razliCnimi
naravnimi oblikami gibanja ali pa morajo do sli€ic premagati kakSno oviro (se splaziti
pod okvirjem Svedske skrinje). S tem razvijamo orientacijo v prostoru, koordinacijo

fvoew

primerna tudi za glavni del vadbene enote.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Otroci ze med igro opazujejo sliice in tako spoznavajo opravila, povezana s telesno
higieno.
» Ko z igro zaklju€¢imo, se z otroki Se enkrat pogovorimo o pomenu posameznega
opravila.
o Umivanje zob: Zobe si umijemo vsaj dvakrat na dan, to je zjutraj in zvecer.
Umivati jih moramo zato, da odstranimo drobne koSCke hrane, ki se med
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jedjo naberejo med zobmi. Ce tega ne storimo, se lahko pojavi zobna
gniloba.

Umivanje obraza: Zjutraj, preden se odpravimo v vrtec ali Solo si moramo
umiti obraz, da odstranimo morebitne zaspancke in mascobo, ki se Cez
no¢ nabere na obrazu.

Prhanje: Cez dan se med igro in tekanjem naokoli prepotimo. Zveder se
moramo umiti, da s telesa speremo znoj in drugo umazanijo.

Umivanje rok: Roke si moramo redno umivati, saj se s tem, ko prijemamo
razliCne stvari, na naSih rokah nabere umazanija. V tej umazaniji so bacili,
ki lahko pridejo v telo in povzrocijo razliCne bolezni.

Preoblacenje: Preoblaimo se zato, ker se med igro in drugimi aktivnostmi
Cez dan prepotimo in tako oblacila dobijo neprijeten vonj. Preden ta
oblacila ponovno oble€emao, jih je potrebno oprati.

Brisanje ritke: Po lulanju ali kakanju se ne smemo pozabiti obrisati s
toaletnim papirjem, sicer se lahko pojavi neprijetno srbenje.

Umivanje glave: Lase si umivamo enkrat do dvakrat na teden, vsak dan pa
jih raz€eSemo, da z njih odstranimo prah.

Strizenje nohtov: Postrizemo jih takrat, ko so predolgi, sicer se nam lahko
zarastejo v kozo, kar pa zelo boli.

Odstranjevanje u8i: USi so majhni ¢rni zajedavci, ki Zivijo na lasiS€u in
lahko skocijo z ene glave na drugo. Da bi to prepredili, jih moramo z glave
odstraniti. To storimo tako, da si glavo najprej umijemo s Samponom proti
uSem, nato pa lase razCeSemo s posebnim glavnikom, da z lasiSCa
odstranimo odmrle zivalce.
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* SRAKE

*,

Cilji: spodbuditi razmisSljanje o tem, kaj je moralno sprejemljivo in kaj ne, poZivitev
dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura.

Sportni pripomocki, igrala: veliki obrogi, raznovrstni pripomogki.

Pomagala: /

Opis igre:

Vsak otrok dobi svoj obrog€, ki predstavlja sracje gnezdo. Vsi otroci gnezda postavijo na
isto ¢érto. Deset metrov pred ¢rto postavimo razli€ne pripomocCke. Na znak ucitelja se
otroci spremenijo v srake, ki kradejo razli€ne pripomocke in jih nosijo v svoja gnezda.
Naenkrat lahko prinesejo samo en pripomocek. Igra je kon€ana, ko zmanjka
pripomocCkov. Zmaga otrok, ki je v gnezdu zbral najve¢ pripomocCkov. Igro veckrat
ponovimo.

Razlicice:
e Igro Casovno omejimo.
e Naenkrat skusajo v gnezdo prinesti ¢im ve€ pripomockov.
e Gnezda razporedimo po vsem prostoru. Vsak otrok ima v gnezdu tri pripomocke.
Na znak zacnejo krasti pripomocke drug drugemu. Zmaga otrok, ki v doloéenem
Casu v svojem gnezdu zbere najvec pripomockov.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

e Ali se vam zdi prav, da sosedu jemljemo stvari brez njegovega dovoljenja?
Preden si sposodimo kak3$no stvar, moramo lastnika vprasati za dovoljenje in jo
potem tudi vrniti.

e Ali bi se dobro pocutili, ¢e bi nekdo vzel vaso igraco, brez da bi vprasal, ¢e
lahko? Verjetno ne, ker bi jo povsod iskali in nikjer nasli.
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< DOMACE ZIVALI

Cilji: spoznati, kje in kako so ljudje Ziveli v€asih ter s ¢im so se prezivljali, pospesitev
dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, gibalna
minuta.

Sportni pripomogki, igrala: debela blazina.

Pomagala: /

Opis igre:

V kot igri8€a postavimo debelo blazino, ki predstavlja “kmetijo”. Vsi igralci (zivali), razen
dveh (kmet in trgovec), gredo na kmetijo. Medtem ko se trgovec oddalji, da kmet
vsakemu igralcu ime po kateri od domacih Zivali (krava, koko$, pes, macka ...). Trgovec
se nato pribliza in izjavi, da bi rad kupil neko domaco Zival, in pokaZe nanjo. Prosnjo
ponavlja toliko ¢asa, dokler ne ugane imena Zivali. Kmet mu jo je nato pripravljen
prodati. Trgovec pove ceno, ki jo je pripravljen placati, in po krajSem barantanju kmet
pristane ter udari trgovcu v roko. To je znak, da je Zival kupljena in da se pozene v tek in
bezi. Trgovec steCe za njo in ¢e jo ujame, dobi v tem igralcu pomocnika za lovljenje
naslednjih Zivali. Ce se pobeglemu posreéi ponovno vrniti na kmetijo, je reden in ima
pravico do novega imena. Ujete Zivali se morajo drzati za roko v parih in tako pomagati
pri lovljenju. Igra se konca, ko ostaneta na kmetiji le Se dve zivali. Ti dve postaneta v
naslednji igri kmet in trgovec (prirejeno po Sugman, 2004).

Razli¢ice:
= Kmet lahko prodaja razli¢ne vrste zita (pSenico, oves, ajdo, koruzo, jeCmen ...).
= Kmet lahko prodaja svoje pridelke (krompir, korenje, Cebulo, peso, solato,
paradiznik, jajca, mleko, sir ...).

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Kje so neko€ ljudje ziveli? VecCina ljudi je zivela na kmetijah, kjer so imeli hiSo,
kozolec in hlev.

= Kaj so imeli v hlevu? Domace zivali (svinje, kokosi, krave, konje, zajce ...).

= Kaj so imeli pod kozolcem? Naprave, ki so jih potrebovali za kmetovanje (voz,
samokolnico, motiko, grablje, lopato, kosilnico, kasneje tudi traktor).

= S ¢im so se prezivljali/kaj so jedli? Jedli so pridelke, ki so jih sami pridelali. Na
njivah so pridelali krompir, koruzo, pSenico, peso, kolerabo ..., zivali, ki so jih gojili,
pa so jim dale jajca in mleko, iz katerega so potem naredili maslo in sir. Nekaj
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pridelkov so porabili sami, nekaj pa so jih prodali trgovcem. Denar, ki so ga zasluZili,
so nato porabili za nakup Zivine ali strojev. Zivino so tudi prodajali.

= S ¢€im so hranili zivali, ki so jih gojili na kmetiji? S travo, ki so jo nakosili in s
pridelki, ki so jih pridelali na polju (koruzo, kolerabo, krompirjem ...).

Otrokom pokazemo slike, na katerih so domace Zivali, poljS€ine, kmetija, hlev, kozolec
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< DRETO SIVAT

Cilji: spoznati eno najstarejSih obrti, spoznati razliko med izdelovanjem Cevljev nekoc in
danes, pospesiti dihanje in krvni obtok, sprostitev.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, gibalna
minuta.

Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: /

Opis igre:

Dva otroka stopita drug proti drugemu, se primeta za roke in jih visoko dvigneta. Ostali
otroci so v koloni in gredo skozi ta “vrata”. Drzijo se za ramena. Ko zadnji stopi skozi
vrata, se tudi “vratarja” pridruzita koloni, in sicer na rep kolone. Otroka na zacetku
kolone nato postavita nova vrata in igra se nadaljuje (prirejeno po Sugman, 2004).

Razlicice:

= Otroci ne gredo skozi vrata, ampak pod mostom, ki ga predstavlja eden od otrok. Le-
ta se upre na noge in roke ter visoko dvigne boke (opora lezno zadaj). Otroci v
koloni morajo laziti skozi vrata.

= Otrok naredi most tako, da zavzame poloZaj opore lezno spreda;.

= Vrata tvorita dva otroka, ki lezita na hrbtu, pokrene noge dvigneta v zrak, in jih
naslonita na noge drugega otroka.

= QOtroci v koloni se gibljejo na razlicne nacine: sonozni poskoki, prisunski koraki, hoja,
tek ...

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kaj je dreta? Je mocna nit za Sivanje usnja. Uporabljali so jo Cevljarji za Sivanje
Cevljev (Slovar slovenskega knjiznega jezika, 1994).
» Kaj je ¢evljarstvo? Je domaca obrt, kjer so izdelovali in popravljali Cevlje.
= Ali tudi danes obstajajo €evljarji? Seveda obstajajo, vendar jih je precej manj kot
nekoc€, ker danes obstajajo stroji, ki Cevlje naredijo veliko hitreje kot Cevljar.
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++ NA GRADU

Cilji: seznaniti otroke z Zivljenjem na gradu, pozivitev dihanja in krvnega obtoka.
Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, gibalna
minuta.

Sportni pripomocki, igrala: debela blazina, ki predstavlja grad.

Pomagala: /

Opis igre:

V igri sodeluje ve€ otrok. Eden izmed njih je lovec (gras€ak), drugi pa se mu morajo
izmikati, da jih ne ulovi. Kdor je ulovljen, je postavljen pred “grad” (oznaCen prostor).
Zadniji ulovljeni je v naslednji igri grascak.

Razlicice:
= Kdor je ulovljen, se spremeni v palCka in pred “gradom” hodi v hoji ¢epno.
= Vsi sodelujocCi se lahko gibajo s sonoZnimi ali enonoZnimi poskoki.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kdo je neko€ zivel na gradu? Na gradu sta Zivela grad€ak in gras¢akinja. Gras¢ak
je bil lastnik gradu in podloznikov, gras€akinja pa je bila njegova Zena.
= Kdo so bili podlozniki? Tisti, ki so opravljali razlicna dela za gras€aka.
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< SKARJE BRUSIM

Cilji: seznaniti otroke z valutami, ki so, in s tistimi, ki so bile v rabi v Sloveniji in v
sosednjih drZzavah, pospeSitev dihanja in krvnega obtoka, aktivirati miSi¢no tkivo,
sprostitev.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: Sportno dopoldne, Sportno popoldne, sprehod, vadbena ura,
gibalni odmor, jutranja gimnastika.

Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: /

Opis igre:

Otroci so razporejeni na mostu levo in desno ob ograji. Eden od otrok hodi po mostu: ko
se premika, govori: “Skarje brusim, zeksar sluzim”. Ko ga otroci vidijo v obraz, mirno
stojijo ob ograji, ko pa ga vidijo v hrbet, skuSajo zamenjati mesta z nasproti stoje€im
otrokom. Ker se otrok na sredini mostu med hojo ne ustavlja, to poskusa storiti vec
parov hkrati. Nac€in gibanja ucitelj doloCi pred igro (hoja v €epu, hoja po vseh Stirih
naprej, hoja po vseh §tirih nazaj, hoja v opori lezno zadaj, sonozni ali enonozni poskoki,
hoja po prstih, hoja po petah, hoja po stranskem robu stopala). Otrok, ki hodi po mostu,
se lahko nenadoma obrne. Ce pri tem zaloti otroke, ki ne stojijo ob ograji, izmed njih
izbere nekoga, s katerim zamenja vlogo (prirejeno po Sugman, 2004).

Razli¢ice:

= Otroci se postavijo k drevesom v sadovnjaku. Eden od otrok hodi med drevesi, v
rokah ima dva “noza” (dve pali€ici), ki ju brusi. Otroci ob drevesih morajo na njegove
besede “kje se $karje brusijo” zamenjati mesta. Ce mu uspe zasesti dolog¢eno mesto
v Casu menjav, s prostim igralcem menjata mesto in ta vodi igro naprej (prirejeno po
Sugman, 2004).

= Igro lahko izvedemo tudi v telovadnici. Otroci stojijo v dveh kolonah in se obrnejo
tako, da se gledajo z otroki, ki stojijo v drugi koloni. Eden otrok hodi po “hodniku” in
govori: “Skarje brusim, zeksar sluzim”. Za njegovim hrbtom morajo otroci menjati
svoja mesta, vendar tako, da jih otrok, ki hodi po hodniku, ne vidi. Z naglim obratom
lahko pri tem koga zaloti in potem vlogi zamenjata.

= Otroci Cepijo v krogu, eden od otrok pa hodi po zunanji strani kroga. V rokah ima
cekin (zeksar) in govori: “Zeksar nosim, zeksar nosim, le komu ga pustim?” Ce otrok,
ki je dobil zeksar, tega ne opazi, medtem ko otrok, ki je nosil zeksar, prehodi en
krog, je kaznovan in mora sesti na sredino kroga. Tam ostane, dokler ni kaznovan
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naslednji. Ce opazi prej, zgrabi zeksar in sku$a uloviti otroka, ki mu je pustil zeksar.
Ce otrok, ki beZi, prej pride na njegovo mesto, zamenjata vlogi.

Nalogal/vprasanje s podro¢ja druzbe:

= Kaj je zeksar? Zeksar je bila denarna enota v avstro-ogrski drzavi, v kateri so Ziveli
Slovenci, Hrvati, Madzari in Avstrijci.

= Katero denarno enoto imamo danes v Sloveniji? Imamo evre.

= Ali se spomnite Se katere druge denarne enote, ki smo jo imeli pri nas?
Spomnimo jih na tolarje in dinarje (Ce imamo moznost, jim pokazemo primerke).

= Ali veste, katero denarno enoto imajo naslednje drzave: Hrvaska, Madzarska,
Avstrija in Italija? Otrokom povemo, da so na Hrvaskem v veljavi kune, v Avstriji in
Italiji imajo evre, na Madzarskem pa forinte. Spomnimo jih tudi na bivSe italijanske
lire in na Silinge, ki so bili nekoc€ v veljavi v Avstriji.
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+ CIGANSKO KOLO

Cilji: spoznavanje romske igre, glasbe in kulture, sprostitev, pospesitev krvnega obtoka.
Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, gibalna
minuta.

Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: rutica, zgoS€enka z romsko glasbo.

Opis igre:

Otroci se postavijo v krog in se primejo za roke. Eden od otrok stopi v krog in ima pri
sebi rutico. Otroci v krogu se premikajo v smeri urinega kazalca, otrok v krogu pa v
nasprotni smeri. V ozadju igra romska glasba. Otrok z rutico si izbere enega od otrok, Ki
hodijo v krogu, ga poboza po obrazu in se postavi na njegovo mesto. Otrok, ki je bil
izbran, vzame rutico in naslednji izbira svojega namestnika. Igra se ponavlja toliko ¢asa,
da vsi pridejo na vrsto (prirejeno po Sugman, 2004).

Razlicice:

= Otrok, ki je v krogu, z roko vodi Zogo. |zbranega se z Zogo dotakne, nato si Zogo
dvakrat soro¢no podata in zamenjata vlogi.

= Otrok, ki je v krogu, z nogo vodi Zogo. lzbranega se dotakne z Zogo, nato si jo
dvakrat podata z nogo in zamenjata vlogi.

= Otrok, ki je v krogu, se postavi na sredino kroga, od koder z Zogo cilja otroke, ki
hodijo v krogu. S tistim, ki ga zadane, zamenjata vlogi.

= Otroci v krogu se lahko gibajo na razlicne nacine: s sonoznimi poskoki, pri ¢emer
imajo med koleni manjSo Zogo, z enonoznimi poskoki, s hojo po vseh S§tirih naprej, s
hojo po vseh S§tirih nazaj, v opori lezno zadaj, pri Cemer na trebuhu nosijo zogo, ki
jim ne sme pasti na tla.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kdo je “Cigan” oz. Rom? Je pripadnik ljudstva, ki se je k nam priselilo iz Indije in
navadno nima stalnega bivaliS€a (Slovar slovenskega knjiznega jezika, 1994).

= Kaksno barvo koze imajo Romi? TemnejSo.

Ce v skupini ni otroka Roma, otrokom Rome pokaZzemo na slikah.
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< NOCNI RIBOLOV

Cilji: spoznati elementarno igro, znacilno za Kitajsko, in nekaj temeljnih znacilnosti te
drzave, pozivitev dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: /

Pomagala: rutica, zemljevid sveta.

Opis igre:

Eden od otrok je ribi€ in ima zavezane oci. Drugi otroci so ribe. Ribe tekajo ob ribiu in
se ga skusajo dotakniti. Ce se ribe, ki se je dotaknila ribi¢a, dotakne tudi ribig, je
ulovljena. Ribi¢ sku$a ugotoviti, kdo je ulovljena riba. Ce ugotovi, zamenjata vlogi, sicer
je riba reSena in nadaljuje z igro. Obmocje gibanja rib pred igro natanc¢no dolo¢imo
(prirejeno po Videmsek in Sajna, 2004).

Razlicice:

= Spremenimo lahko nacin gibanja: hoja v €epu, hoja po vseh 8tirih, sonozZni poskoki,
“Zzabji” poskoki, poskoki po eni nogi. S tem postane igra primerna tudi za glavni del
vadbene enote, saj z njo vplivamo na razvoj razli¢nih motori¢nih sposobnosti (mo¢
nog in rok ter ramenskega obroca, koordinacijo gibanja celega telesa).

= Ribe se lahko okoli ribica gibljejo s hojo po prstih ali petah. Ker je to gibanje
poCasnejSe in vpliva na umiritev dihanja in krvnega obtoka, je v tem primeru igra
primerna tudi za zakljucni del vadbene enote.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Otrokom povemo, da je ta igra znacilna za Kitajsko.

= Vprasamo jih, ali vedo, na katerem kontinentu se nahaja Kitajska? Povemo jim,
da je Kitajska v Aziji. Drzavo pokazemo tudi na zemljevidu.

= Koliko prebivalcev ima Kitajska? Na Kitajskem zivi nekaj ve€ kot 1165 milijonov
prebivalcev, kar pomeni, da je Kitajska drzava z najveC prebivalci na svetu.

= Koliko prebivalcev pa ima Slovenija? Priblizno dva milijona, kar je precej manj kot
Kitajska.
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<+ RESEVALEC

Cilji: seznaniti otroke s tem, kako pomagamo ponesrecencu z ozeblinami, poZivitev
dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: rutice, oranZna majica in kos blaga za “reSevalce”.

Opis igre:

V skupini dolo¢imo dva lovca, ki jima okoli roke privezemo rutico tako, da ju bezeci hitro
opazijo. Dva otroka (reSevalca) pa si obleCeta svetlo oranZno majico, v rokah pa imata
vsak en kos blaga (odejo). Lovci lovijo bezeCe, ko lovec otroka ulovi, ta “zamrzne”
(ostane na mestu in miruje). ReSi ga lahko le eden od reSevalcev, ki ima pri sebi odejo,
v katero ga za kratek €as zavije, da se ogreje, nato pa nadaljuje z igro (prirejeno po
VidemS$ek in Stancevi¢, 2004).

Razlicice:
= Preden “zaledeneli” nadaljuje z igro, mora narediti 8 ponovitev ene od gimnasti¢nih
vaj. Vajo mu pokaze reSevalec.
» Preden “zaledeneli” nadaljuje igro, si mora nadeti rokavice, ki mu jih prinese
reSevalec.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= KaksSne poskodbe lahko dobi nekdo, ki ga dalj €éasa moéno zebe? Dobi lahko
ozebline.

= Kako prepoznamo ozebline na kozi? Koza postane bleda, svetleCa in razpokana.

= Na katerih delih telesa se ozebline najpogosteje pojavijo? Na rokah, nogah in
prstih, oziroma na tistih delih telesa, ki so najdlje oddaljeni od srednjega dela telesa.

= Kako pomagamo ponesre¢encu z ozeblinami? Najprej mu pomagamo v zavetje
pred vetrom, odstranimo morebitno mokro obleko, nato ga obleCemo v suha in topla
oblaCila — pri tem ne pozabimo na kapo, rokavice in odejo, ponesreCenca
spodbujamo h gibanju, ponudimo mu topel sladkan Caj (Lasi¢, 2007).
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< NABIRANJE GOB

Cilji: predstaviti moznost za aktivho preZivljanje prostega €asa v spomladanskem in
jesenskem Casu, opozoriti na nevarnosti pri tej dejavnosti, razvijati odzivno hitrost in
orientacijo v prostoru.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: rdeée in temno rumene Zoge, obrogi.

Pomagala: zgoSc¢enka z glasbo.

Opis igre:

Po polovici igralnega prostora razporedimo rdeCe in temno rumene Zoge. Po drugi
polovici otroci prosto tekajo. Na znak (ko zasliSijo glasbo) ste€ejo na drugo polovico
igralnega prostora in zac¢nejo nabirati gobe. Eno po eno nosijo v koSare (obroce), na
drugi polovici igralnega prostora. Zmaga tisti, ki nabere ve¢ uzitnih gob (temno rumenih
Z20g), musnic (rde€ih zog) pa ni dovoljeno nabirati (prirejeno po Videms$ek in StancCevic,
2004).

Razlicice:
= Otroke razdelimo v dve skupini, ki med seboj tekmujeta, katera bo nabrala vec€
uzitnih gob.
= Namesto Zog uporabimo klobucke, ki jih morajo otroci v obroCe prinasati na glavi. Pri
tem klobu€ek ne sme pasti na tla, Ce se to zgodi, ga otrok pobere in nadaljuje pot.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Otrokom povemo, da se s tem, ko hodimo po gozdu in iS¢emo gobe, poveca dotok
kisika v naSe mozgane, kar omogoca lazje uCenje, krepimo pa si tudi miSice, kar
preprecuje bolecCine v sklepih.
= Katere neuzitne gobe poznamo? Spomnimo jih na rde€e in zelene musnice ter jih
pokazemo na slikah. Opozorimo jih tudi, da lahko nabiramo samo tiste gobe, za
katere smo trdno prepri¢ani, da so uZitne.
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% POTRES, POPLAVA, AVIONI, DINOZAVRI, OGENJ

Cilji: seznaniti z varnim ravnanjem v primeru raznih nesre€, pospeSitev dihanja in
krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: klopi in letveniki.

Pomagala: /

Opis igre:

Otrokom razlozimo, kako ukrepajo ob razlicnih nevarnostih. Nato teCejo po prostoru. Ko
zakliCemo »potres«, vsi teCejo do stene, stojijo ob steni in si z rokami pokrijejo glavo. Ko
zakliC¢emo »poplavak, vsi steCejo do klopi ali letvenikov in splezajo na klop ali na drugo
letev letvenika. Ko zakliCemo »avioni«, se uleZejo na tla in si z rokami pokrijejo glavo.
Ko zaklic¢emo »dinozavri«, otroci okamenijo, obstojijo. Ko pa zakli€¢emo »ogenj«, se
otroci valjajo po tleh — »zvijajo palaCinke«.

Razlicice:

= [gro izvedemo s kolebnicami. Na klic “avioni” otroci leZejo na tla in nad seboj drzijo
kolebnico, na klic “poplava” vsi stopijo na kolebnico, na klic “potres” stopijo k steni,
kolebnico pa poloZzijo na glavo. Na klic “dinozavri” naredijo poljuben “kip”, ki ima v
rokah kolebnico (ovita, zvita, raztegnjena ... je na poljuben nacin), na klic “ogenj” pa
kolebnico preskakujejo (prirejeno po Videmsek in Stancevi¢, 2004).

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Skupaj z otroki ponovimo, kako ravnamo ob potresu, poplavah, pozaru ali letalskem
napadu.
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< MOJA DRUZINA

Cilji: spodbujati sodelovanje v skupini, spoznati razlicne oblike druzin, razvijati fino
motoriko, pospeSitev dihanja in krvnega obtoka.

Uvrstitev v vadbeno enoto: uvodni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne, ve€dnevno bivanje v naravi.

Sportni pripomogki, igrala: kratke palice, stojala.

Pomagala: zaboj za polena, vedro za perilo, vrv, $Cipalke za obe$anje perila.

Opis igre:

Otroke razdelimo v skupine, ki predstavljajo druzine. V vsaki skupini so 4 otroci.
Vsakega Clana v skupini poimenujemo. Prvi v skupini je oCe, drugi mati, tretji in Cetrti pa
sta otroka. Vse druZine stojijo za vzdolZzno Crto igralnice. Na nasprotni strani, priblizno
10 metrov pred vsako skupino, postavimo zaboj, kratke palice, med dve stojali
navezemo vrv, na kateri so pripete SCipalke za obeSanje perila, zraven pa je vedro s
perilom. Na znak vsaka skupina ste€e do zaboja in vrvi. Njena naloga je, da ¢im hitreje
pospravi polena (palice) v zaboj in obesi vso perilo. Naloge si razdelijo poljubno. Zmaga
skupina, ki uspeSno opravi nalogo in se prva vrne nazaj za vzdolzno ¢rto.

Razlicice:

= Zamenjamo naloge, ki jih mora opraviti druzina. Npr. obiranje ¢eSenj in pobiranje
krompirja.

= Skupine oblikujemo tako, da so v skupini trije ¢lani: mati in dva otroka ali oCe in dva
otroka.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Vsak otrok dobi svoj list papirja in sliice z druzinskimi Clani (oCe, mati, dedek,
babica in pet sliCic, na katerih so narisani otroci). Njegova naloga je, da na list nalepi
Clane svoje druzine. Ker nekateri otroci zZivijo samo z enim starSem ali pa Zivijo
skupaj s starSi in starimi starSi, otroke opozorimo, da gre tudi v teh primerih za
druzino. Seznanimo jih tudi z drugimi oblikami druzinskih skupnosti (npr. istospolne
zveze). Povemo jim, da ima vsak odrasel Clovek v druzbi pravico, da si sam izbere

druzinsko skupnost, v kateri bo Zivel.

76



Arnsek, M. (2008). Moznosti povezovanja podrocij gibanja in druzbe v vrtcu

6.2 GLAVNIDEL VADBENE ENOTE
“ SLEPEC

Cilji: seznaniti otroke s tezavami, s katerimi se spopadajo slepi, razvijati orientacijo v
prostoru in medsebojno komunikacijo.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: po Zelji otrok.

Pomagala: rutica, s katero zavezemo oci, obris dlani.

Opis igre:

Otroke razdelimo v pare. Vsak par najde svoj kos igralnice, v katerem si postavi “gorece”
ovire (zoge, kije, stozce, klobuc€ke, obroce). Prvi otrok v paru ima zavezane odci, drugi pa
ga usmerja med ovirami, ki se jih ne sme dotakniti, da ¢im hitreje najde obris dlani, ki je
poloZen nekje med ovirami (prirejeno po Videmsek in Stancevic, 2004).

Razliéice:
= Ce imamo v skupini otroka, ki slab$e vidi ali ne vidi, primerjamo, kako nalogo opravi
on in kako nekdo, ki sicer dobro vidi, a smo mu zavezali oCi.
» Pari stojijo za Crto, ucitelj vsem postavi iste ovire, obris dlani pa postavi na isto
mesto. Pari tekmujejo, kdo bo prej prinesel obris dlani svojemu partnerju.

Vprasanja/naloga s podro¢ja druzbe:

= Skupaj z otroki se pogovorimo o tem, kako je nalogo opravil otrok, ki ima tezave z
vidom in kako otrok, ki sicer dobro vidi, a smo mu zavezali odi.

= Otroke seznanimo s tem, da imajo slepi druga Cutila bolje razvita kot tisti, ki dobro
vidijo, zato lahko doloCene naloge hitreje in bolje opravijo.

= Otroke opozorimo na to, da slepi in slabovidni v€asih potrebujejo ve¢ Casa, da
opravijo doloene naloge, in da jih moramo pri tem spodbujati, e je potrebno, pa
tudi pomagamo.

= Kako pa slepi in slabovidni berejo knjige? Obstajajo tipne knjige in slikanice, ki so
napisane posebej zanje. V njih so znaki, ki jih lahko otipajo in tako razberejo
sporocilo avtorja.
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< POSTNA STAFETA

Cilji: seznaniti otroke z enim od nacinov prenosa informacij, razvijati hitrost, spodbujati
zdrav tekmovalni duh.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: Zoge.

Pomagala: zaboj ali Skatla.

Opis igre:

Otroke razdelimo v dve koloni, ki stojita za €rto. Deset do petnajst metrov pred ¢rto
postavimo “poStni nabiralnik” (zaboj ali Skatlo). Vsak od otrok ima v roki “kuverto” (Zogo).
Naloga otrok je, da v ¢im krajSem Casu kuverte znosijo v nabiralnik. Ko prvi odda
kuverto in se vrne nazaj do kolone, lahko starta naslednji. Igra je kon€ana, ko zadnji v
koloni nalogo uspedno opravi in sede na konec kolone (prirejeno po VidemSek in
Stancevic, 2004).

Razlicice:

= Otroci lahko Zogo do “nabiralnika” odbijajo od tal, jo kotalijo z nogo ali roko, si jo
predajajo okrog pasu ali pod koleni, nazaj grede pa se lahko gibljejo z razli¢nimi
naravnimi oblikami gibanja, kotaljenjem okrog pre¢ne osi ...

= Otroci oddajo “kuverto” tako, da se zaustavijo 1 meter pred zabojem in ga skuSajo
zadeti. Ce jim ne uspe, stedejo po Zogo in poskusijo znova, dokler jim konéno ne
uspe.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kaj vse lahko posljemo po posti? Pisma, vosCila, razglednice, pakete, denar ...
= Kam oddamo razglednico ali pismo, ki ga zelimo poslati prijatelju? V postni
nabiralnik.
= Kako se imenuje oseba, ki razglednico potem odnese do nasSega prijatelja?
Pismonosa.
= Kaksno obliko poste Se poznamo? Elektronsko.

Otrokom pokazemo sliCice, na katerih je posta, pismonoSa, postni nabiralnik, razlicne
oblike posiljk ...
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<+ NATAKAR

Cilji: spoznati spretnosti, potrebne pri poklicu natakar, razvijati spretnost in obCutek za
ustrezno hitrost hoje.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: plavalne deske, baloni.

Pomagala: /

Opis igre:

Otroke razdelimo v tri skupine. Vsaka skupina ima eno plavalno desko in en baloncek.
Vsak v skupini mora nesti balon€ek na plavalni deski do 10 metrov oddaljenega zaboja.
Balonc&ek pusti v zaboju, desko pa prenese naslednjemu v skupini. Le-ta z desko steCe
do zaboja, vzame balon€ek in ga na deski prinese naslednjemu v koloni. Igra se konca,
ko so nalogo opravili vsi v skupini. Ce jim balonéek pade na tla, ga poberejo in
nadaljujejo pot (prirejeno po VidemsSek in StancCevic, 2004).

Razli¢ice:

= Otroci do ali od zaboja nosijo balonek na plavalni deski, v drugo smer pa se lahko
gibajo s sonozZnimi ali enonozZnimi poskoki, s hojo v ¢epu ...

= Namesto baloncka lahko prenasajo male penaste Zoge.

= Otroci prenaSajo vecC plasticnih kroznikov hkrati, pri tem pa pazijo, da ne izgubijo
klobu€kov, ki so na vsakem krozniku.

= [gro lahko izvedemo tudi na travniku. Otroci na pladnju prenasajo plasti¢ne kozarce,
ki so napolnjeni z vodo. Vsaka skupina ima samo en kozarec in pladenj, ki si ga
vadecCi med igro predajajo. Zmaga skupina, ki ima na koncu najve€ vode v kozarcu.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kdo je natakar? Je delavec v gostiS€u, ki gostom postreze hrano ali pijaco.
= Ali je komu uspelo, da med prenasanjem kozarcev ni polil vsaj malo vode?
= Katere sposobnosti so torej pomembne za ta poklic? Predvsem je pomembna
spretnost v rokah, da med noSenjem ne polijemo pijaCe ali raztresemo hrane.
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% SVETILNIK

Cilji: spoznati pomen svetilnika na morju, razvijati orientacijo v prostoru.
Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne.
Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: rutke.

Opis igre:

Nekdo od otrok je svetilnik, ki stoji na enem koncu igralnega prostora. Nekaj otrok
predstavlja skale in se razporedijo prosto po igralnem prostoru. Drugi otroci so ladje, Ki
plujejo po morju in plujejo vsaka svojo pot, o€i imajo zavezane, plujejo okoli skal in
svetilnika. Na “hop!” se svetilnik oglada (glas svetilnika na zacetku igre izbere otrok, ki
predstavlja svetilnik), skale tiho govorijo: “Pazi, pazi, skala je...!” in s tem opozarjajo na
nevarnost. Naloga otrok, ki imajo zavezane od¢i, je, da pridejo &im prej do svetilnika. Ce
se ladja zaleti v skalo, se ta usede na tla tam, kjer se je zaletela, si odveze oci in poCaka
na konec igre. Igra se kon¢a, ko pridejo vsi do svetilnika oziroma ko nobena ladja ni ve¢
vozna (prirejeno po VidemsSek in StancCevic, 2004).

Razlicice:
= Ladja, ki se zaleti v skalo, postane skala.
» Ladja, ki se zaleti v skalo, si odveze o€i in do konca igre premaguje ovire na
poligonu, ki ga postavimo ob rob igralnice.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Ali ste ze kdaj videli svetilnik na morju? Otroke spomnimo na svetilnik v Piranu.
= KaksSna je njegova vloga? Svetilnik oddaja svetlobne znake in s tem ladjam
omogocéa laZjo orientacijo. Ce na svetilniku gori zelena lug, ladje lahko pristanejo v
tem pristaniScu, Ce gori rdec€a lu€, pa pomeni, da v pristaniS€u ni veC prostora.
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“ GASILCI

Cilji: spoznati pomen gasilcev v kraju, razvijati sposobnost sodelovanja, razvijati hitrost.
Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: veCdnevno bivanje v naravi.

Sportni pripomocki, igrala: 2 pingpong Zogici.

Pomagala: 2 vedji in 2 manjsi vedri, 2 loncka.

Opis igre:

Otroke razdelimo v dve skupini za Startno Crto, pred katero stojita polni vedri vode. 20 do
25 metrov stran od Crte sta postavljeni prazni vedri. Na znak napolnita prva dva iz vsake
skupine svoj lon¢ek z vodo in teCeta z njim do praznega (manjSega) vedra, v katerem
sta pingpong zogici. Tam vodo zlijeta in steCeta nazaj. Kozarca predata naslednjima v
skupini, ki nalogo ponovita itd. Skupini tekmujeta, katera bo prej spravila pingpong
Zogico iz vedra (prirejeno po VidemsSek in StancCevic, 2004).

Razlicice:
= PoveCamo lahko teZzavnost igre, tako da na dnu lon¢ka naredimo manjSo luknjico.
= Na poti do oddaljenega vedra postavimo razli¢ne ovire.
= |[gra poteka v bazenu. Otroci Startajo z roba bazena, na katerem sedijo, od koder
prenasajo manjSe zZoge v 10 metrov oddaljen koS, ki plava na vodi. Ko priplavajo
nazaj do kolone, starta naslednji. Skupini tekmujeta, katera bo prej prinesla vec
zogic v kos.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kaksna je vloga gasilcev v nekem kraju? Gasijo pozare, reSujejo ljudi iz goreCih
stanovanj, pomagajo pri reSevanju ponesreCencev v prometnih nesreCah in
poplavah ...
= Kako gasilci poskrbijo za lastno varnost? ObleCejo obleko, ki jih varuje pred
ognjem, rokavice, nosijo tudi zascCitna ocCala, ¢elado in ustrezno obutev.
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“* MOJE MESTO

Cilji: spoznati bliznjo okolico, razvijati moC€ rok in nog, razvijati koordinacijo gibanja,
spoznati osnovne prvine koSarke.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne.

Sportni pripomoéki, igrala: $vedska skrinja, tanka blazina, razliéni drobni $portni
pripomocki, Svedske klopi, mini plezalo, lestev, dva mini koSa, polivalentne blazine,
debela blazina, stoZci, obrogi.

Pomagala: sliica z znakom za bencinsko ¢rpalko.

Opis igre:

Ob robu telovadnice postavimo razli€ne postaje, ki predstavljajo knjiznico, 3olo, igrisce,
reko, bliznji hrib, cesto in bencinsko ¢rpalko. Otrok teka od postaje do postaje in opravlja
razlicne naloge.

Zgradba postaj in naloge na posameznih postajah:

Za knjiznico postavimo Svedsko skrinjo z dvema okvirjema in pokrovom, na katero
naloZimo razlicne Sportne pripomocke (knjige). Pripomockov je dvakrat toliko kot otrok.
Po potrebi postavimo dve skrinji. Pred skrinjo poloZimo tanko blazino. Naloga otroka je,
da dva pripomocka (dve knjigi) s skrinje (knjizne police) polozi na tla. Ko pride naslednji¢
do te postaje, knjigi vrne nazaj na polico (skrinjo).

Za $olo postavimo Stiri Svedske klopi, iz katerih naredimo labirint (Solski hodnik), plezalo
(drugo nadstropje), na drugi strani plezala pa prislonimo lestev (stopnice). Otrok hodi po
hodniku, nato se mora povzpeti do ucilnice v drugo nadstropje, ko odhaja domov, pa se
mora po stopnicah (lestvi) spustiti nazaj v pritlicje.

Za igriS€e postavimo dva mini koSa in zaboj z Zogami. Naloga otroka je, da iz zaboja
vzame 20go, jo vodi najprej do prvega koSa, vrze zogo skozi obro€ in enako ponovi pri
naslednjem kosSu. Nato Zzogo pospravi v zaboj in ste€e do naslednje postaje.

Na bliznji hrib, ki ga tudi poimenujemo, se vzpne po stopnicah (Ce v igralnem prostoru ni
stopnic, jih sestavimo iz polivalentnih blazin), v dolino pa se vrne tako, da skoCi s
padalom (skok v globino na debelo blazino).

S pomocjo stozcev postavimo vijugasto cesto, na koncu ceste pa bencinsko ¢érpalko
(blazina, na kateri je sliCica z znakom za bencinsko €rpalko). Pred “cesto” je kup malih
obrocCev (volanov). Otrok vzame volan, prevozi (v hoji cepno) vijugasto cesto, na koncu
pa zapelje na bencinsko Crpalko. Tu avto napolni z gorivom (preide v polozZaj opore
kle€no spredaj in dvigne pokréeno nogo). Ko to opravi, vrne volan na zacCetek ceste in
se pomakne na naslednjo postajo.
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Razlicice:
= Spremenimo naloge na posamezni postaji.
= Postaje lahko predstavljajo druge pomembne ustanove in povrSine bliznjega okolja.
* Pred vadbo lahko otroke peljemo na sprehod, na katerem si ogledamo omenjene
ustanove in povrsine.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Vsak otrok pove, katera ustanova oziroma povrSina v njegovem mestu se mu zdi
najpomembnejsa in kaj po€nemo v/na njej (npr. v Soli se u€imo, na cesti se vozimo z
avtomobilom, s hojo na hrib vplivamo na svoje zdravje ...).

SOLA >

IGR) A
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“ VITEZ NA KONJU

Cilji: spoznati vlogo vitezov v srednjem veku, razvijati mo¢ nog.
Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne.
Sportni pripomogki, igrala: na vrvici privezana Zoga, kolebnica.
Pomagala: /

Opis igre:

Otroke razdelimo v pare. Otroka, ki tvorita par, se postavita drug za drugim. Prvi je
“konj”, drugi pa “jezdec”. Jezdec v rokah drzi kolebnico, ki poteka okoli “konjevega”
trebuha. Dolo¢imo Se “viteza”, to je lovca, ki ima v rokah Zogo, privezano na vrvici, s
katero s sonoznimi poskoki lovi “jezdece”. Tudi “konji” in “jezdeci” se gibajo s sonoznimi
poskoki. Tisti, ki je ujet, postane lovec (prirejeno po VidemSek in StancCevi¢, 2004).

Razlicice:

Otroci stojijo za &rto. Vsak ima ob sebi pet mehkih tenis Zogic. Stiri metre pred &rto stoji
“vitez” oz. otrok, ki ima v rokah “S¢it”, to je plavalno desko. Naloga otrok za ¢rto je, da v
petih poskusih &im veékrat skusajo zadeti »viteza«, ne §&it. Ce otrok »viteza« zadane,
dobi tocko, Ce se »vitez« Zogice obrani s »3Citom«, pa dobi toCko »vitez«. Otrok, ki
mece zogice, in »vitez« tekmujeta, kdo bo zbral ve€ toc€k. Igra je kon€ana, ko otrok za
Crto porabi vseh pet zogic. Otroci “viteza” ciljajo z razlicnimi vrstami metov. Mehko tenis

Zogico lahko zamenjamo z vecjo in trSo zogo.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kdo je bil vitez? V srednjem veku je bil to bojevnik plemenitega stanu, ki se je
bojeval proti sovraznikovi vojski. Preden je bil imenovan za viteza, je moral oprauviti
posebno usposabljanje (povzeto po Stopar, 2007).
= Kaksna je bila vitezova oprema? Med bojevanjem so vitezi nosili oklep, Celado,
sabljo in &Cit.
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< NOSENJE PISANIC

Cilji: seznaniti otroke s praznikom velike noci, razvijati mo¢ rok, ramenskega obroca in
nog, razvijati koordinacijo gibanja celega telesa.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, vadbena ura, gibalni odmor, Sportno
dopoldne, Sportno popoldne.

Sportni pripomoc¢ki, igrala: Zoge razliénih velikosti in materialov, baloni.

Pomagala: zaboj, kosara.

Opis igre:

Otroci so razdeljeni v dve ali ve€ skupin. Vsaka skupina oblikuje eno kolono. Prvi v
koloni stoji za Crto. Za Crto ob vsako kolono postavimo zaboj, v katerem so Zoge
razli¢nih barv oz. “pisanice”. “Pisanic” mora biti toliko, kot je otrok v skupini. Sest do
osem metrov od Crte postavimo koSaro. Lahko jo nadomestimo s kartonasto Skatlo, z
vreCko ali s ¢im podobnim. Naloga otrok je, da pisanice €im hitreje znosijo v koSaro, saj
se mudi k blagoslovu pisanic. Vsak otrok nese svojo pisanico, v kolono se vraca po vseh
Stirih — spremeni se v velikono¢no jagnje. Ko prestopi ¢rto, za katero stoji kolona, lahko
z igro nadaljuje naslednji uCenec. Igra je kon€ana, ko se zadnji v skupini vrne na rep
kolone in dvigne roke. Zmaga skupina, ki prej prenese vse pisanice v kosaro (prirejeno
po Sugman, 2004).

Razli¢ice:

= Otroci lahko “pisanice” prenasajo na razlicne nacine:

o0 Vv teku, »pisanice« drzijo v rokanh,

s sonoznimi poskoki, “pisanice” drzijo z obema rokama v vzro€eniju,
s sonoznimi poskoki, s “pisanico” med koleni,
“pisanico” kotalijo z nogo,
“pisanico” kotalijo z roko, pri tem hodijo v Cepu,
“pisanico” kotalijo s Celom, pri tem se gibljejo v opori kle€no spredaj,
“pisanico” prenasajo na trebuhu, pri tem ko se gibljejo v opori lezno zadaj.

O O O O 0O O

= Zoge, ki jih uporabimo, so lahko razliénih velikosti in iz razliénih materialov (npr.
penaste).
= Namesto Zog lahko uporabimo balone, klobucke, lonc¢ke ...
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Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Kaj so pisanice? Pobarvana in poslikana jajca, ki jih pripravimo za veliko no€
(Slovar slovenskega knjiznega jezika, 1994). Na veliko soboto pa jih kristjani nesejo
k blagoslovu.

= Kaj je velika no¢? Je najvedji in najstarejSi krS€anski praznik, ko se kristjani
spominjajo Kristusovega vstajenja, s Cimer naj bi Kristus odresil svet (Ovsec, 1992).

= Katera je najbolj tipicna velikonoéna jed? Jajca, ki v kr§€anstvu simbolizirajo oz.
pomenijo Kristusovo vstajenje in upanje (Ovsec, 1992).
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< OBESANJE VENCKOV NA MLAJ

Cilji: otroke seznaniti s praznikom prvi maj, razvijati mo¢ vecjih misi¢nih skupin, razvijati
koordinacijo gibanja, premagati morebiten strah pred viSino, iskanje lastne poti pri
reSevanju gibalnih problemov.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, vadbena ura, gibalni odmor, Sportno
dopoldne, Sportno popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: razli¢na plezala.

Pomagala: rutice.

Opis igre:

Otroci so razdeljeni v skupine in stojijo za ¢rto v koloni. V rokah imajo rutico, ki
predstavlja vencek. Na znak ucitelja prvi v koloni preteCe 5-metrsko razdaljo, nato pa
spleza po letveniku, ki predstavlja mlaj. Ko pripleza do lestvine, na kateri je Ze navezana
ena rutica, tja obesi Se svojo, spleza nazaj po letveniku ter steCe v kolono. Igra je
konCana, ko pride zadnji v skupini na konec kolone in dvigne roke (prirejeno po
Sugman, 2004).

Razlicice:

= Namesto letvenika uporabimo vrvico, ki jo naveZzemo na stojali, do dva metra od tal.
Otrok doseze vrvico tako, da stopi na Svedsko klop, od tod se povzpne na Svedsko
skrinjo, nato pa spleza na stolp, ki je do pol metra visji od Svedske skrinje. Ko
doseze vrvico, nanjo obesi rutico. Vrne se tako, da se s stolpa spusti po toboganu in
steCe nazaj v kolono. Zmaga skupina, katere zadnji ¢lan se prej vrne na rep kolone
in ki ima na vrvici obeSenih veC rutic. Posebno pozornost je potrebno nameniti
varnosti.

= Da otrok pride do vrvice, lahko postavimo razlicha plezala. Pleza lahko po mini
plezalni steni, po plezaliS8€u iz polivalentnih blazin, po lestvi, ki je prislonjena na
letvenik ...

= Spremenimo lahko tudi nacin gibanja do plezaliS¢a in nacin vracanja v kolono. Npr-.:
naravne oblike gibanja, kotaljenje okrog lasne osi (preCne in vzdolzne), tek z
vodenjem zoge ali s preskakovanjem manjSih ovir ...

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kaj je mlaj? Je smreka, na vrhu katere je zastava, pod smrekovino na vrhu pa na
debelo pritrjeni venci, spleteni iz cvetja in zelenja. Deblo je ovito z brsljanom (Ovsec,
1992).
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= Kdaj se postavi mlaj? Za prvi maj.

= Kaj pa je prvi maj? Je praznik, ki je povezan s ¢as€enjem cvetja, zelenja in drevja
in naj bi simboliziral zaCetek poletja. Zadnjih sto let je tudi delavski praznik (Ovsec,
1992).

Pripravimo tudi slikovno gradivo, da otrokom pokazemo mlaj ali pa jih odpeljemo na
sprehod do kraja, kjer stoji mlaj.
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s+ KEGLJANJE IN POSKOK

Cilji: spoznati tipicne znacilnosti Velike Britanije, spoznati elementarno igro, ki je
znacilna za Veliko Britanijo, razvijati natan¢nost zadevanja cilja.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: gibalni odmor, vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne.
Sportni pripomocki, igrala: Zoga.

Pomagala: kreda ali lepilni trak za oznacbo kroga.

Opis igre:

Gre za spretnostno igro za tri igralce. Igralci oblikujejo krog s polmerom 2 metra. Igralca
Stevilka 2 in 3 stojita izven kroga vsak na svoji strani. Igralec Stevilka 1 stoji v krogu med
njima, na sredini celotne razdalje. Igralca Stevilka 2 in 3 skuSata zadeti igralca Stevilka 1
z zakotaljeno Zzogo v noge. Igralec v krogu se ne sme premakniti iz kroga, da bi se
izognil Zogi. Lahko pa skace ali stoji na eni nogi. Igralec, ki ga zadane, zamenja svoje
mesto z mestom Stevilka 1 (prirejeno po Videmsek in Sajna, 2004).

Razlicice:

= Za vsako uspesno izogibanje igralca Stevilke 1 in za vsak uspeSen zadetek igralcev
Stevilke 2 in 3, igralec dobi toCko. Zmaga tisti, ki po doloCenem Casu zbere najvec
tock.

= Spremenimo lahko nacin zadevanja igralca Stevilka 1: igralca 2 in 3 lahko lezita na
trebuhu in s kotaljenjem Zzoge skuSata zadeti igralca Stevilka 1; Zogo lahko brcata, pri
tem pa stojita ali sedita. Igralca na sredini skuSata zadeti tako, da se postavita v
stojo razkoracno s hrbtom proti sredini kroga, zogo pa zakotalita med svojimi
nogami.

Vprasanje/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Otrokom povemo, da je ta igra znacilna za Veliko Britanijo.
= Kaj vas spominja na Veliko Britanijo? Rdeci dvonadstropni avtobusi, rdece

telefonske govorilnice, rumeni taksiji, Caj z mlekom ...

Pripravimo tudi slikovno gradivo s tipicnimi znacilnostmi Velike Britanije.
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< LIMBO

Cilji: spoznati glavni vir prezivetja na Karibih, razvijati natan¢nost in gibljivost, povezati
gibanje z elementom ritma in prostora, navajati na iskanje lastne poti pri reSevanju
gibalnih problemov.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, ve¢dnevno
bivanje v naravi.

Sportni pripomogki, igrala: palica (precka) ali elastika.

Pomagala: kasetofon z ustrezno glasbo, zemljevid sveta.

Opis igre:

Otroci stojijo v koloni. Eden za drugim se sku$ajo splaziti pod precko, tako da se
premikajo naprej, z zgornjim delom telesa pa so v zaklonu. MlajSim ucitelj dovoli, da se
pod precko splazijo po svoje. Ko vsi opravijo nalogo, zniza precko. Otrok, ki vrze palico
na tla ali se je dotakne, je izloCen. Zmaga igralec, ki ostane zadnji. Vendar se igra ne
ustavi, ampak se nadaljuje, dokler se otrok Se lahko splazi brez dotika. Otroci, ki so Ze
izlo&eni, ga pri tem spodbujajo (prirejeno po Videmsek in Sajna, 2004).

Razlicice:

= Spremenimo lahko nacin gibanja pod prec¢ko. Uporabimo lahko razli¢ne naravne
oblike gibanja.

= Namesto droga oz. palice uporabimo elastiko, ki jo vsak na svojem koncu, z obema
rokama, drzita dva otroka. U itelj reCe: “ena, dve, tri!” Na tri morata otroka z elastiko
narediti mrezo. To storita tako, da eno roko polozita na tla, drugo pa dvigneta nekam
v zrak. S tem se elastika preplete in nastane “mreza”. Naloga otrok v koloni je, da
pridejo Cez ali skozi “mrezo”, pri Cemer se je ne smejo dotakniti.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Otrokom povemo, da ta igra izhaja iz Karibov.
= Otroke vprasamo, ali vedo, kje so Karibi. Povemo jim, da se nahajajo v Ameriki in
obsegajo Karibsko morje in pripadajoCe otoke. Vse to jim pokazemo tudi na
zemljevidu.
= Od cesa zivijo ljudje na Karibih? VeC kot polovica ljudi na Karibih zivi od
kmetijstva. Pridelujejo predvsem sladkor in kavo za izvoz.
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s KITAJSKI NOGOMET

Cilji: spoznati najpomembnejSi kmetijski pridelek na Kitajskem in rasno sestavo
kitajskega prebivalstva, usvajati osnovne elemente nogometa.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne, tecaiji.

Sportni pripomocki, igrala: Zoga, blazine.

Pomagala: /

Opis igre:

Otroke razdelimo v dve skupini. Dolo€imo napadalno skupino, ki ima Zogo in se postavi
na sredino igriS¢a. Bistvo igre je spraviti Zogo preko obrambe nasprotnika do stene.
Obramba se drzi za roke, Zogo lahko brani le z nogami. Napadalna skupina dobi toc¢ko,
Ce se Zoga zaleti v steno ali ¢e se obramba spusti. Ob steno prislonimo blazine in tako
omejimo vidino, do katere se Zoga lahko zaleti v steno. Ce se Zoga zaleti v steno visje
od blazin, zadetek ne Steje. Napadalci si lahko Zogo podajajo le z nogo, in sicer tako, da
se kotali po tleh. Ce obramba pride do Zoge, prevzame vlogo napadalca (prirejeno po
VidemS$ek in Stancevi¢, 2004).

Razlicice:

= Na steni oznaCimo manjsSi prostor, ki ga morajo napadalci zadeti, da se zadetek
Steje.

= Zadetek Steje le v primeru, Ce Zoga zadane oznaCen prostor na steni in da
napadalec brcne Zogo s stranskim notranjim delom stopala.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Kateri je najpomembnej$i pridelek azijskega in kitajskega kmetijstva? Ze
tisoCletja je to gojeni riz.

= Katere prehrambne pridelke Se pridelajo na Kitajskem? Proso, pSenico, koruzo,
maniok, sojo, banane itd. (Brinovec, Jersi¢, Klemenc€i€ in Lovrencar, 1997).

= Otrokom povemo, da na Kitajskem zivijo ljudje rumene rase, za katero je
znacilna rumenkasta ali rjavkasta barva koze. Vprasamo jih, katere rase Se
poznamo? Poznamo Se belo in ¢rno raso. Za belo raso je znaCilna bela oz. svetlo
rjava koza, za ¢rno pa temno rjava ali ¢rna barva koze.

= Med katero raso sodimo Slovenci? Slovenci smo predstavniki bele rase.

Pripravimo tudi slikovno gradivo s tipi¢nimi kitajskimi pridelki in s pripadniki posameznih
ras.
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Y

» ESKIMI

Cilji: spoznati posebnosti zivljenja Eskimov, razvijati koordinacijo gibanja rok in nog.
Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomocki, igrala: polivalentne blazine razli¢nih oblik.

Pomagala: rutice.

Opis igre:

Na tanko blazino postavimo poljubne ovire iz polivalentnih blazin. Npr. rahel klanec,
rahel spust po klancu navzdol, polvalj in most. Otrok si pod roke in noge postavi rutke,
kot bi imel pripomoc¢ek za hojo po snegu. Ovire poskuSa premagati v hoji po vseh §tirih,
pri tem mora paziti, da so roke in noge ves Cas v stiku s podlago, da ne izgubi rutk
(prirejeno po Videms$ek in Stancevic, 2004).

Razli€ice:
» Poligon lahko postavimo tudi brez blazin. Pri tem uporabimo razlicne Sportne
pripomocke (stozce, obroce, palice, stojala, zoge ...).
= Spremenimo lahko nacin gibanja. Otroci morajo ovire premagati s hojo po prstih, po
petah, po zunanjem ali notranjem delu stopala.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kje zivijo Eskimi? Zivijo v Sibiriji, na Aljaski, v Kanadi in na Grenlandiji.
= Zakaj potrebujejo pripomocke za hojo po snegu? Zato, da se jim sneg ne udira
pod nogami in jim tako oteZuje nadaljevanje poti.
= S ¢im se prezivljajo Eskimi? Z lovljenjem Zivali, predvsem tjulnjov.
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“ POLETJE, JESEN, ZIMA

Cilji: spoznati moznosti za kakovostno prezivljanje prostega Casa v razliCnih letnih
Casih, spoznati vpliv gibalne dejavnosti na zdravje, razvijati orientacijo v prostoru in
koordinacijo gibanja celega telesa, razvijati ravnotezje.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, gibalna
minuta, Sportno dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: tri debele blazine, pripomodke in igrala za poligon.
Pomagala: sliice, na katerih je narisana druzina na sprehodu; otrok, otrok na smuceh;
otrok na saneh; otrok, ki dela snezaka; otrok na drsaliS€u; otrok, ki nabira kostanj; otrok,
ki nabira gobe; otrok na kolesu; otrok na rolerjih; otrok, ki plava ...

Opis igre:

Otroke razdelimo v 3 enakosteviléne skupine. Vsak otrok v skupini ima svojo Stevilko, da
otroci vedo, v kakSnem vrstnem redu startajo. Vsaka od skupin je na eni blazini, ki so
razporejene v ravno linijo. Osem metrov pred vsako blazino razporedimo sli€ice. Pred
blazino, ki se imenuje “zima”, zloZzimo sli€ice z dejavnostmi, s katerimi se ukvarjamo v
tem letnem Casu. Enako storimo za blazini, imenovani “jesen” in “poletje”. Vsaka
skupina mora imeti toliko sli€ic, kot je otrok v skupini. Prvi v skupini starta na znak
ucCitelja. Do sliCic opravijo naslednje gibalne naloge: kotaljenje okrog vzdolzne osi,
plazenje skozi tunel, hoja po nizki gredi, nato otrok pobere sli¢ico in steCe nazaj na
blazino. Ko je prvi na blazini, lahko starta naslednji. Zmaga skupina, katere zadniji ¢lan
se prvi vrne na blazino. Vsaka skupina nato ucitelju pove, kaj je na sliCicah narisano in
ali se ta dejavnost res ujema z imenom njihove skupine.

Razli¢ice:

= Med ustrezne sliice lahko dodamo eno nepravilno. Tako otroci znotraj skupine po
konCani igri ugotavljajo, na kateri sliCici je narisana dejavnost, ki se ne ujema z
imenom njihove skupine.

= Sli¢ice lahko povsem pomeSamo in jih polozimo v prostor, ki je osem metrov
oddaljen od blazin. V tem prostoru mora vsak otrok najti po eno sli€ico, na kateri je
predstavljena dejavnost, s katero se lahko ukvarjamo v letnem Casu, po katerem se
imenuje njegova skupina.

= Spremenimo lahko gibalne naloge: sonozni poskoki v obroCe, plezanje na Svedsko
skrinjo in globinski skok (skrinjo znizamo za dva okvirja), hoja v Cepu. Otroci ene
skupine hodijo po sliCice posami¢no. Ko otrok pobere sli€ico, lahko na poligon vstopi
nasledniji.
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= Nacin gibanja lahko spremenimo tudi tako, da se otroci do sli€ice in nazaj gibajo z
razli€nimi naravnimi oblikami gibanja.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Otroci Ze med igro opazujejo sli€ice in tako spoznavajo dejavnosti, povezane z
zdravim nacinom Zivljenja.

= Otroke vprasamo, ali je med prostim ¢asom bolj zdravo gledati televizijo ali se
ukvarjati s katero od gibalnih dejavnosti. Njihov odgovor podkrepimo s
pojasnilom o vplivu gibalne dejavnosti na zdravje otroka. Povemo jim, da se z redno
telesno aktivnostjo izognemo prekomerni telesni tezi in debelosti, da se nam
postopno oblikujejo moénejSe kosti, da gibalna dejavnost vpliva na ucinkovitejSe
delovanje srca, da smo postopno sposobni premagovati vse vecje napore (tako
fiziCne kot psihi¢ne) in da si z redno telesno aktivnostjo okrepimo svoj imunski
sistem in zato manj pogosto zbolimo kot ljudje, ki niso redno telesno aktivni.
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+ SEMAFOR

Cilji: navajati na osnovna pravila v prometu, razvijati hitrost odzivnosti, utrditi spretnost
vodenja Zoge.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: Zoge.

Pomagala: /

Opis igre:

Na zacetku se z otroki pogovorimo o tem, kaj peSec stori, kadar na semaforju gori rdeca
lu€ in kaj stori, ko se prizge zelena lu€. Otroci se razporedijo po Sirini igralnega prostora.
Vsak ima svojo zogo. Eden od otrok govori, kakSna Iu¢ gori na semaforju. Ko rece
»zelena lu€«, zacne vsak voditi Zogo (na poljuben nacin - jo kotali, brca ...), ko reCe
»rdec€a lu€«, pa otroci primejo zogo in stojijo na mestu. Otroka, ki daje navodila, veckrat
zamenjamo.

Razliéice:

= Zogo lahko nadomestimo s kak$nim drugim pripomo&kom, npr. z balonom, trakom,
obroem ...

= Med povelja lahko dodamo $e rumeno lu€. Takrat otroci Zogo vodijo na mestu.

= Vsak otrok dobi svoj “volan” (obro¢). Ko na semaforju gori zelena Iu¢, se z obroem
v rokah prosto gibajo po prostoru, ko gori rumena Iu¢, te€ejo na mestu, ko se prizge
rdeCa Iu¢, pa svoj avtomobil parkirajo — po¢epnejo in ¢akajo na rumeno oz. zeleno
lu€. Kot tak$na je igra primerna tudi za uvodni del vadbene enote.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Kako pesci ravhamo, ¢e smo na prehodu, kjer ni semaforja? Pogledamo levo in
desno, da se prepricamo, da ni nobenega avtomobila. Sele ko smo povsem
prepricani v to, preCkamo cesto.

= Kaksna oblac¢ila moramo imeti na sebi, e pesaCimo ponoci? Imeti moramo
svetla oblacila in kresnicko.
semaforju? Ne, ravhamo se po polozaju policista. Kadar ga vidimo v hrbet ali prsi,
moramo pocakati, kadar pa ga vidimo od strani, smemo preckati cesto.
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< KAJ NAJ POCNEM?

Cilji: seznaniti otroke z moznostmi, kako koristno preziveti prosti Cas, razvijati
natancnost.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomogki, igrala: tri Zoge z oznako TV, RACUNALNIK in TENISACA.
Pomagala: /

Opis igre:

Ta igra predstavlja moznosti za koristno prezivljanje prostega ¢asa. Otrokom na zacCetku
igre razloZzimo, da preveC gledanja televizije in igranja igric na racunalniku negativho
vpliva na nase zdravje in da je po drugi strani Sport koristen, saj krepi srce, nas imunski
sistem, nam daje moc, ki jo potrebujemo za premagovanje vsakodnevnih naporov. Tri
oznacCene zoge damo trem otrokom, ki poskusajo z njimi zadeti beZeCe otroke. Na eni
od Zog je narisan otrok, ki igra tenis. To Zogo damo le enemu otroku. Ce bezeéega
zadane katera od Zog z oznako TV ali RACUNALNIK, se mora vstaviti in zaklicati: «Moje
telo potrebuje gibanje.« Otrok z Zogo, na kateri je tenisac, steCe k njemu, se ga dotakne
in ujeti lahko nadaljuje z igro.

Razlicice:
= Namesto tenisaa lahko na Zogo pritrdimo sli€ice z drugimi Sporti in tako otrokom
predstavimo ve¢ moznosti za koristno preZivljanje prostega ¢asa.
= Otrok, ki ga zadane ena od Zog, z oznako TV ali RACUNALNIK, mora za kazen, ker
je slabo in nezdravo prezivel svoj prosti ¢as, narediti pet poskokov.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Zakaj prevec gledanja televizije in igranja igric na racunalniku negativno vpliva
na nase zdravje? Ker ne porabimo vse energije, ki smo jo zauzili s hrano, to pa na
dolgi rok povzro€a prekomerno telesno tezo ali celo debelost.

= Zakaj je debelost nevarna? Ker se z njo lahko pojavijo razli¢ni bolezenski znaki,
kot so poviSan krvni tlak, poviSsana raven sladkorja v krvi, poviSana raven
holesterola, bolecine v sklepih, masitev zil ipd.

= Kako gibanje vpliva na nase telo? Krepi nase srce, imunski sistem in miSice,
prepreCuje prekomerno telesno tezo in debelost, povecCuje dotok kisika v nase
mozgane, zaradi Cesar se lazje u¢imo.
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< MOJ PROSTI CAS

Cilji: seznaniti z oblacili, ki so primerna za aktivnosti na snegu, spodbuditi k razmisljanju
o primernosti modnih oblacil za zimski €as, razvijati mo€ nog, razvijati natanénost pri
zadevaniju cilja.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, vadbena ura, $portno dopoldne/popoldne.
Sportni pripomogéki, igrala: stojala, mehke Zoge, okvir $vedske skrinje, stozci, dve
debeli blazini, mala prozna ponjava, deske na kolesih (rolke).

Pomagala: zaboj za Zoge, listi papirja (format A4).

Opis igre:

V telovadnici postavimo poligon. Izbrane gibalne naloge predstavljajo aktivnosti, ki jih
pozimi lahko izvajamo na sveZzem zraku. To so: smucanje, kepanje, drsanje, sankanje,
hoja po novozapadlem snegu, smucarski skoki.

Smucanje: Za Crto otrok rahlo po€epne in se predkloni ter ste€e me kolicki (stojali).
Kepanje: 1z zaboja vzame mehko Zogo, stopi za €rto in jo vrZze v okvir Svedske skrinje.
Nato Zogo vrne v zabo;.

Sankanje: Sede na desko, ki je na kolesih (rolko), in se z nogami poganja okrog stozca
in nazaj.

Drsanje: Z vsako nogo stopi na en list papirja (format A4) in drsa v krogu okrog stozZcev.
Hoja po novozapadlem snegu: Hoja po debeli blazini.

Smucarski skoki: Na mali prozni ponjavi se postavi v stojo razkoracno, se predkloni,
roke so ob telesu zaroCene, pogled je usmerjen naprej. |1z tega polozaja se odrine in
doskocCi na debelo blazino.

Razlicice:
» |zberemo lahko gibalne naloge, ki predstavljajo aktivnosti, ki jih izvajamo poleti,
jeseni ali spomladi (npr.: skok s padalom, voznja s ¢olnom, plavanje, tenis, ribolov

).

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Otroke vprasamo, kako morajo biti oble€eni za omenjene aktivnosti. Njihove
odgovore po potrebi dopolnimo in poudarimo, da je bolje, e imamo na sebi veC
tanjSih oblacil, ki jih lahko po potrebi sleCemo. Opozorimo tudi na Celado pri
smucanju, drsanju in smucarskih skokih.
= Ali ste v tem ¢asu videli koga, ki nosi do popka segajo¢o bundo (in kaze golo
kozo) ali visoke pete? Se vam zdi to primerno za zimski ¢as? Otrokom povemo,
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da kratke bunde niso primerne, saj si lahko prehladimo ledvice in mo¢no zbolimo, Ce
nosimo visoke pete, pa nam lahko na ledu spodrsne in se poSkodujemo.
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< PET ROZINOVIH POTICK

Cilji: seznaniti otroke s pekarskim poklicem, razvijati orientacijo v prostoru ter moc€ rok in
ramenskega obroca.

Uvrstitev v vadbeno enoto: glavni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, vadbena ura, $portno dopoldne/popoldne.
Sportni pripomogki, igrala: ves tankih blazin.

Pomagala: Cepica.

Opis igre:

Izberemo pet otrok, ki predstavljajo rozinove potiCke in enega, ki je »pek«. Le-ta ima na
glavi Cepico. Pred njimi so blazine, na katerih se kotalijo okrog vzdolzne osi lastnega
telesa oziroma »zvijajo poticko«. Preden se zalCnejo kotaliti, jih »pek« poboza po
trebuhu oziroma namaze s skuto in rozinami. Na drugi strani igralnice stojijo
nakupovalci, ki govorijo iz§tevanko in se plazijo bliZje k potiCkam.

Pet potick pri peku disi,

na vrhu vsake se ¢esnja bles¢i,
jaz pa v zepu kovanec imam,
kupim poticko in ste€em stran.

Na »steCem stran« nakupovalci zajamejo poticko, ki postane pek, pek pa nakupovalec.
Potem se spet plazijo proti potickam in govorijo izStevanko: »Stiri poticke v pekarni dise
...« in tako naprej, dokler v pekarni ne zmanjka potiCk (prirejeno po Weatherill, 2005).

Razlicice:
= Nakupovalci se do potiCk gibajo na mini hoduljah, jih na dogovorjenem mestu
odloZijo in zgrabijo poticko.
= Otroci, ki predstavljajo potiCke, jih zvijajo tako, da delajo prevale naprej. Pri tem je
potrebno varovanje in pomoc¢ ucitelja.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kaj pocne pek v pekarni? PeCe kruh in razno pecivo (rogljicke, Strucke, zavitke ...).
= Zakaj mora imeti na glavi éepico? Zaradi higiene. Cepica namre¢ prepreéuje
padanje las v maso za kruh ali pecivo.

99



Arnsek, M. (2008). Moznosti povezovanja podrocij gibanja in druzbe v vrtcu

6.3 ZAKLJUCNI DEL VADBENE ENOTE

< SEDEZ NA MOJI DESNI STRANI JE PRAZEN

Cilji: spoznavati sovrstnike, odzivati se na svoje ime, prepoznavati svoje interese in
interese drugih, umiritev organizma.

Uvrstitev v vadbeno enoto: zakljucni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, ve¢dnevno bivanje v naravi.

Sportni pripomocki, igrala: velike Zoge.

Pomagala: trakovi.

Opis igre

Clani skupine sedijo v krogu na velikih Zogah. Ena Zoga je prazna. Tisti, ki ima na svoji
desni strani prazno zogo, reCe: “Sedez na moji desni strani je prazen. Ho¢em, da na
njem sedi ... (Poklice nekoga iz skupine, €igar ime in interes pozna) npr. Matej, ki se rad
vozi s kolesom.” V tem primeru Matej zapusti svojo Zogo in sede na Zogo, ki je na desni
strani otroka, ki ga je poklical. Igro nato nadaljuje otrok, ki ima na svoji desni prazno
Z0go. Da otroci lazje in hitreje ugotovijo, katera je desna stran, jim na desno roko
zavezemo trakec (prirejeno po Virk Rode, 1998).

Razli€ice:

= Otroci sedijo v krogu na tleh, en prostor pustijo prazen. Na prazno mesto se gibljejo
z razli¢nimi naravnimi oblikami gibanja: lazenja, plazenja, poskoki ...

» Na prazno mesto se gibajo z naravnimi oblikami gibanja in pri tem s seboj nosijo
dodatne pripomocke. Npr. lazenje v opori lezno zadaj z zogo na trebuhu, Zabji
poskoki z Zogo v vzro€enju, sonozni poskoki z Zogo med koleni ...

= Otroci se lahko med seboj kliCejo glede na razlicne stvari. Glede na to, kaj radi
pocnejo, kaj najraje jedo, katera je njihova najljubsa pravljica oz. risanka, glede na
to, kateri kraj bi radi obiskali itn.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= UCcitelj vprasa otroke: “Kdo izmed vas najraje je Spinaco?” Otroci se skusajo spomniti
in poimenujejo otroka, ki najraje je SpinaCo. UCitelj lahko vprasa tudi, kdo najraje
gleda risanko “Nodi’, kdo ima najraje pravljico “SneguljCica” ipd. Otroci vsakic
sku$ajo ugotoviti, za katerega otroka iz skupine gre.

= Ce je ugitelj med igro ugotovil, da bi pet otrok iz skupine rado obiskalo Bled, pri
odgovoru zeli, da otroci poiS€ejo vseh pet vrstnikov iz skupine, ki so dejali, da bi radi
obiskali omenjeni kraj.
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< OSLICEK, KDO TE JAHA?

Cilji: prepoznavati sovrstnike glede na njihove znacilnosti, razvijati sposobnost slusnega
zaznavanja, umiritev organizma.

Uvrstitev v vadbeno enoto: zakljucni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura.

Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: vecja brisaca ali vedji kos blaga.

Opis igre:

Otroci sedijo na tleh v krogu. Oslicek poklekne na sredino kroga, se skloni naprej do tal,
mi pa ga zakrijemo z vecjo brisaco, da ni€ ne vidi. Izberemo otroka, ki oslicka zajaha (se
nanj rahlo usede) in s spremenjenim glasom rece: “Jaz sem nekdo, ki rad igra nogomet.
Oslicek, kdo te jaha?” Oslicek poskusSa na podlagi tega, kaj rad po¢ne, ugotoviti, kdo
sedi na njem. Ce ugane, zamenjata vlogi (prirejeno po Videmsek in Stangevi¢, 2004).

Razlicice:
= Otrok, ki sede na osli¢ka, pove, kaj rad je, katero pravljico ima najraje, opiSe svojo
pricesko, pove, kako je danes oblecen ...

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Pogovor z otroki. UCitelj gre od otroka do otroka in spodbuja ostale, da bi se spomnili
vsaj eno stvar, ki jo rad poCne ali je znacilna za izbranega otroka.
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< IZPIT ZA PILOTA

Cilji: seznaniti otroke s poklicem pilota, sprostitev, umiritev organizma.
Uvrstitev v vadbeno enoto: zaklju¢ni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, ve¢dnevno bivanje v naravi.

Sportni pripomogki, igrala: palice, ki otroku segajo priblizno do pasu, stozci.
Pomagala: /

Opis igre:

Otroci so razdeljeni v pare. Eden od otrok je pilot, drugi pa je njegov instruktor. Pilot v
roki drzi palico, z njo preteCe Stiri metre dolgo in dva metra Siroko vzletno stezo, palico
zapiCi oz. poloZi na tla in se nanjo nasloni s ¢elom. InStruktor ga trikrat zavrti okoli palice.
Ko ga neha vrteti, mora pilot palico odloZiti in prehoditi vzletno stezo, ki jo oznaimo s
stoZci, na koncu steze je Crta, ki ozna€uje mesto vzleta. Pred ¢rto se mora pilot sonozno
odriniti in za njo pristati v poloZaj telemark. Ce mu nalogo uspe pravilno izvesti, dobi
tocko. Pilot in inStruktor nato zamenjata vlogi in tekmujeta, kdo bo, kot pilot, prvi trikrat
uspesno opravil nalogo (prirejeno po Sugman, 2004).

Razlicice:

= Ko se pilot neha vrteti okrog palic, mora prehoditi slalom progo med stozci, pri Cemer
ne sme podreti nobenega stozca. Za cCrto, ki je na koncu proge, se mora obrniti
nazaj proti palici in za dve sekundi stati na eni nogi, z rokami v odroCenju.

= Pilot stoji za Crto, ki oznaCuje zacCetek, inStruktor pa za Crto, ki oznaCuje konec
vzletne steze. Pilot prehodi vzletno stezo, ko pride do inStruktorja, le-ta reCe: “Stoj!”
in mu zaveze ocCi. Pilot se mora brez pomoci inStruktorja dvakrat zavrteti v desno in
nato dvakrat v levo stran. Ko to stori, je na vrsti inStruktor. S povelji “levo”, “desno”,
“‘naprej” in “nazaj” ga mora pripeljati do zaCetka vzletne steze. Otroka tekmujeta,

kateri inStruktor bo pilota vecCkrat uspesno pripeljal na zaCetek vzletne steze.
Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kdo je pilot? Pilot je Clovek, ki je usposobljen za vodenje letala (Slovar slovenskega
knjiznega jezika, 1994).
= Kako imenujemo prostor za vzletanje in pristajanje letal? LetaliSCe.

Odgovore podkrepimo s slikovnim gradivom.
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<% SPECI GUSAR

Cilji: spoznati, kdo so bili gusariji, razvijati hitro odzivnost.

Uvrstitev v vadbeno enoto: zaklju¢ni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, Sportno
dopoldne/popoldne.

Sportni pripomog¢ki, igrala: debela blazina, razliéni $portni pripomogki, obroéi.
Pomagala: rutka.

Opis igre:

Izbranemu otroku zaveZzemo oci in ga dolo€imo za spefega gusarja. Usede se na
sredino igralnega prostora na debelo blazino. Okoli njega na blazino postavimo razlicne
Sportne pripomocke. Na znak otroci, postavljeni za ¢rto, ¢im tiSje in hitreje steCejo do
speCega gusarja in mu poskusajo vzeti pripomocke, ki jih nesejo vsak v svoj obroc.
Naenkrat lahko vzamejo samo en pripomocek, ko ga polozijo v svoj obro€, se lahko
vrnejo po naslednjega. Gusar jih poskusa pri kraji uloviti. Kogar ulovi, postane gusar.
Zmaga tisti, ki ima v svojem obroCu najvec pripomockov (prirejeno po Videmsek in
Stancevic, 2004).

Razli€ice:
= Spremenim lahko nacin gibanja do blazine, npr. naravne oblike gibanja, hoja z mini
hoduljami ...
= Oftroci imajo namesto obroCev na vrhu letvenikov privezane vreCke, v katere
prinasajo pripomocke. V tem primeru uporabimo drobne Sportne pripomocke
(manjSe zoge, vrvice, krajSe palice, klobucke ...).

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kdo so bili gusarji? Bili so Clani posadke na ladji, ki je napadala in ropala druge

ladje.

Otrokom pokazemo sliCice, na katerih so gusarji in gusarske ladje, nato vsak otrok
nariSe svojega gusarja.
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< GREMO SE ZENIT

Cilji: spoznati obicaj poroke, sprostitev, umiritev organizma.

Uvrstitev v vadbeno enoto: zaklju¢ni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, gibalna
minuta, ve€dnevno bivanje v naravi.

Sportni pripomoc¢ki, igrala: $vedska klop.

Pomagala: zgoSc€enka z glasbo, ki je znacilna za poroke.

Opis igre:

Sodeluje enako Stevilo deCkov in deklic ter sodnik (ucitelj). Decki sedijo na klopci na
enem koncu prostora (igralnice, telovadnice, igriS€a ...), deklice pa sedijo v krogu na
drugem koncu prostora. Vsaka si izbere ime enega od decCkov (dve ne smeta izbrati ime
istega decka, za kar poskrbi sodnik). Ko to storijo, sodnik poklice prvega od deckov, Ki
mora uganiti, katero dekle si je izbralo njega. To stori tako, da gre do deklice, za katero
misli, da si je izbrala njega in se ji prikloni. Ce ne ugane prave, mora narediti pet
podepov in oditi nazaj na klop. Ce ugane pravo dekle, sede ob rob prostora in spremlja
igro do konca. V ozadju ves ¢as igra glasba, znacilna za poroke (prirejeno po Sugman,
2004).

Razlicice:

= Spremenimo kazen za decCka, ki ni uganil pravega dekleta (dekle mora objeti,
dekletu mora zapeti refren znane pesmi, skupaj z dekletom morata zaplesati na
glasbo, ki igra v ozadju).

= Dedek ugiba dekle tako, da vprasa sodnika: “Ali je Ana?” Ce sodnik odgovori z da,
dekle steCe po oznaceni poti, ki vodi nazaj v krog. DeCek steCe za njo, Ce jo ulovi
preden priteCe nazaj v krog, je njegova. Skupaj sedeta na rob prostora in spremljata
igro do konca. Ce ne ugane prave ali je ne ulovi, se vrne na klop.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Kaj je zenitev? Je obred, s katerim fant in dekle, ki se imata rada, postaneta moz in
Zena. Skleneta zakon. Ta obred imenujemo tudi poroka.
= Kje poteka poroka? ObicCajno na gradu, kjer se fant in dekle porocita, nato pa sledi
slavje v gostiS€u. Poroka lahko poteka tudi v cerkvi.
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<+ KENKURU

Cilji: spoznati elementarno igro, znacilno za Avstralijo, in nekaj temeljnih znacilnosti
tega kontinenta, spoznati pomen medsebojne pomodi, umiritev organizma.

Uvrstitev v vadbeno enoto: zaklju¢ni del.

Organizacijska oblika: vadbena ura, Sportno dopoldne/popoldne.

Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: kreda, merilni trak (lahko tudi Cevilji, Skatle, plastenke ...).

Opis igre:

Igra je primerna za otroke, ki vadijo skupaj s starSi. Otroke in starSe razdelimo v dve
koloni, in sicer tako, da sta roditelj in njegov otrok v isti koloni. Otrok, ki je prvi v koloni
se postavi za Crto in sonozno skocCi v daljino. Roditelj ima v rokah kredo in merilni trak. S
kredo oznacCi mesto doskoka, z merilnim trakom pa izmeri daljino. Ko to naredijo vsi v
koloni, starSi seStejejo razdalje posameznih skokov. Rezultat, ki ga dobijo, nato
primerjajo z rezultatom druge kolone. Zmaga kolona oz. skupina, ki je skupno sko ila
dlje (prirejeno po Videmsek in Sajna, 2004).

Razlicice:

= Otroci lahko v daljino skacejo z enonoznimi poskoki, z levo ali desno nogo.

* Roditelj lahko razdaljo namesto z merilnim trakom izmeri s Cevljem, s Skatlo, s
plastenko. Pri tem pazimo, da imata obe skupini enako velik Cevelj oziroma
pomagalo, s katerim se meri daljina.

= Otroci imajo pri tem, ko skacejo v daljino, z elastiko zvezane noge.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Otrokom povemo, da je igra znacilna za Avstralijo, kjer zivijo kenguruiji.
= Katero je glavno mesto Avstralije? Glavno mesto je Sydney.
= Otrokom povemo, da imajo nekateri otroci v Avstraliji Solske ure kar doma, po
radiu ali elektronski posti. Zakaj? Ker Zivijo zelo dale€ od Sole in bi za to, da do
nje pridejo, porabili prevec Casa.
= Otrokom na sliki pokazemo kenguruja, na zemljevidu pa Avstralijo.
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< CIGAVA JE JAMICA?

Cilji: spodbujati sodelovanje pri sprejemanju odloCitev, razvijati natan¢nost pri
zadevanju cilja, umiritev.

Uvrstitev v vadbeno enoto: zakljucni del.

Organizacijska oblika: sprehod, Sportno dopoldne/popoldne, ve¢dnevno bivanje v
naravi.

Sportni pripomogki, igrala: Zoga.

Pomagala: kamencki za vsakega igralca.

Opis igre:

Vsak igralec v tleh izkoplje plitko jamico, tolikSno, da se v njej lahko zaustavi Zoga.
Igralci jamice izkopljejo v obliki kolone. Z razdalje nekaj metrov igralci potem kotalijo
Zogo proti jamicam. Ce se Zoga zaustavi v kateri od jamic, se igralci razbeZijo naokrog.
»Lastnik« jamice, v kateri se je zna$la Zoga, brz skoCi do nje, jo pobere in zavpije:
»Stojl« Na ta znak se morajo vsi zaustaviti. Lastnik jamice poskusa nato z Zogo zadeti
katerega od soigralcev. Ce ga zadane, se igra nadaljuje. Zogo kotali proti jamicam tisti,
ki je bil naslednji na vrsti. Ce zgresi, pa mora v jamico poloZiti kamend&ek. Ko v jamici
zbere tri kamencke, mu soigralci naloZijo kazen (prirejeno po Videmsek in Sajna, 2004).

Razlicice:
= [gralci/otroci lahko jamice izkopljejo tako, da skupaj tvorijo trikotnik ali kateri drugi lik.
= Jamico skuSajo zadeti z brcanjem Zoge ali metanjem balinckov.
= Jamico skuSajo zadeti iz razliCnih zacCetnih polozajev (iz Cepa, kleka, stoje na eni
nogi ...).

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:

= Otroci v skupini skupaj doloc€ijo kazen za igralca, ki je zbral tri kamencke v jamici. Pri
tem spoznajo, da je bolje nalagati milejSe kazni, saj so lahko tudi sami kaznovani.
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< MARLJIVI ROBI

Cilji: spoznati najljubsi hobi sovrstnikov, izvajati gibe v dolo¢enem ritmu, sprostitev.
Uvrstitev v vadbeno enoto: zakljucni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, gibalni odmor, vadbena ura, sprehod.
Sportni pripomocki, igrala: /

Pomagala: /

Opis igre:

Izmed otrok dolo€imo enega, ki je marljivi Robi. Stoji na sredini kroga, v katerem se za
roke drzijo ostali otroci. Razred za¢ne skandirati:

Marljivi (Z levo roko udarijo po tleh.)
Robi, (Z desno roko udarijo po tleh.)
kaksen je (Levo roko dvignejo v zrak.)
tvoj hobi? (Desno roko dvignejo v zrak.)

To ponovijo trikrat, medtem pa otrok, ki je marljivi Robi, z razli€nimi gibi kaze svoj hobi,
npr. brca Zzogo. Ko otroci kon¢ajo pesmico, je prvi, ki pove, kaj prikazuje marljivi Robi,
novi marljivi Robi (prirejeno po Weatherill, 2005).

Razlicice:
» Marljivi (Sonozno skacejo v desno stran.)
Robi, (Sonozno skacejo v levo stran.)
kaksen je (SonoZno se odrinejo ¢im visje in pri tem dvignejo tudi roke.)
tvoj hobi? (Pocepnejo in se z rokami dotaknejo tal.)

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Doloc¢imo enega otroka, ki marljivega Robija sprasuje: »Marljivi Robi, kakSen je Ninin
hobi?« Marljivi Robi se skuSa spomniti in z gibi pokazati iskani hobi, sicer mu
pomagajo ostali otroci. V naslednjem krogu je Nina marljivi Robi, prejSnji marljivi
Robi pa gre na njeno mesto. Igro ponavljamo, dokler se ne zvrstijo vsi otroci.
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< SADNA SOLATA

Cilji: vplivati na zdrave prehranjevalne navade otrok, spodbujati zbranost, umiritev
organizma.

Uvrstitev v vadbeno enoto: zaklju¢ni del.

Organizacijska oblika: jutranja gimnastika, vadbena ura, ve€dnevno bivanje v naravi.
Sportni pripomogki, igrala: /

Pomagala: koSara z razli¢nimi vrstami sadja.

Opis igre:

Otroci sedijo na tleh v tesnem krogu. Eden od njih stoji v sredini kroga in si zamisli tri
sadeze. Svoj izbor predstavi ostalim: «mandarina, marelica, banana« in otroci si v mislih
izberejo, kateri od teh sadezev bi lahko bili. Nato otrok v sredini kroga zaklice ime enega
od izbranih sadezev. Ce zakliGe npr.: «Bananal«, vsi, ki so v mislih izbrali banano,
vstanejo in steCejo okoli kroga ter se posedejo na nova prosta mesta. Tudi otrok iz
sredine kroga, skuSa najti mesto zase. Tisti, ki ostane brez prostega mesta, mora na
sredino kroga in igra se zaCne znova (prirejeno po Weatherill, 2005).

Razlicice:
= Namesto sadja, otrok v krogu izbere tri vrste zelenjave. Igro poimenujemo zelenjavni
kroznik.
= Otroci ne sedijo v krogu, ampak vsak v svojem obrocu, ki so razporejeni poljubno v
igralnici. Ko otrok zakli¢e npr.: «Korenje!«, morajo vsi, ki so si izbrali korenje, steci
po vnaprej oznacenem krogu ob robu igralnice, nato pa si poiskati prosti obroc.

Vprasanja/naloga s podroc¢ja druzbe:
= Zakaj je potrebno jesti sadje in zelenjavo? Ker tako sadje kot zelenjava vsebujeta
vitamine, Ki jih naSe telo potrebuje za boljSo odpornost proti boleznim, in vlaknine, ki
nasemu Zelodcu pomagajo prebaviti zauzito hrano.
= Vsak od otrok dobi in poje en sadez iz koSare.

108



Arnsek, M. (2008). Moznosti povezovanja podrocij gibanja in druzbe v vrtcu

7 SKLEP

V diplomskem delu smo predstavili primere povezovanja podrocij gibanja in druzbe v
vrtcu. MozZnosti za povezovanje omenjenih podrocCij je veliko, v kolikdni meri so
izkoris€ene, pa je odvisno od uciteljevega poznavanja ciljev drugih predmetnih podrodij,
od njegove zmoznosti sodelovanja z drugimi ucitelji in od njegove ustvarjalnosti. Zaradi
pomanjkanja omenjenih kompetenc in lastniSkega odnosa do »svojega« predmeta, pa
mnogi ucitelji in vzgojitelji, kljub Stevilnim mozZnostim, ne Cutijo potrebe po
medpredmetnem in medpodrocnem povezovanju (Kovac idr., 2004).

Z didaktiénim pristopom, kjer ucitelj poskusa doloeno vsebino ali problem podati ali
obravnavati ¢im bolj celostno, otroke navajamo na povezovanje pridobljenih informacij v
razumljivo celoto in na iskanje bistva. S tem jim omogoc¢imo kritiCen pogled na dogodke
in pojave z razlicnih vidikov in uporabo pridoblienega znanja v razlicnih praktiCnih
situacijah (Kovac idr., 2004).

Nas namen je bil, da bi s predstavljenimi primeri spodbudili ¢im ve¢ Sportnih pedagogov
in vzgojiteljic za povezovanje razlicnih podrocij dejavnosti v vrtcu ter da bi jim bili ti
primeri v pomo¢ pri iskanju moznosti za izpeljavo medpredmetnih povezav in pri
zanimivejSi organizaciji gibalne vzgoje. Pri iskanju primerov smo v prvi vrsti upostevali
osnovne zakonitosti otrokovega razvoja, zato smo vec€ino primerov podali v obliki
elementarnih iger, ki v najvecji meri zagotavljajo enotnost med otrokovim gibalnim,
spoznavnim, ¢ustvenim in socialnim razvojem.

Znacilnost predSolskega obdobja je torej prepletenost razliCnih vidikov otrokovega

razvoja, zato je povezovanje podrocja gibanja z drugimi podrocij dejavnosti v vrtcu eno
temeljnih nacel kurikula za vrtce.
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