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IZVLECEK

Sportna aktivnost je primerna za vsakogar, pa naj bo $e tako gibalno oviran. Ceprav
mnogi mislijo, da se ljudje s cerebralno paralizo ne ukvarjajo s Sportno aktivnostjo,
saj so veCinoma vezani na vozicek, to ne drzi. Ugotovili smo, da je za te ljudi
primerno veliko Sportnih aktivnosti, le prilagoditi jih je potrebno do doloCene stopnje.
Za to prilagajanje poskrbijo strokovni Sportni delavci, ki so usposobljeni za delo v
Sportu s prilagojeno Sportno dejavnostjo.

Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije - Son¢ek organizira vsako leto tabore
obnovitvene rehabilitacije v poletnem in zimskem c¢asu. Na teh taborih poleg
prijetnega druzenja spoznajo tudi najrazliCnejSe Sportne aktivnosti. Pri organizaciji
vseh teh Sportnih aktivnosti pa imajo glavno besedo Sportni instruktorji, ki skrbijo da
vse poteka brez problemov in v varnem okolju.

Ugotovili smo, da je vloga Sportnega inStruktorja pri cerebralni paralizi vsekakor
opraviCena in da je njihovo delo na taborih obnovitvene rehabilitacije nepogresljivo.
Kljub temu pa lahko naletimo tudi na slabega Sportnega inStruktorja, ki ni strokovno
usposobljen in lahko s svojo nezbranostjo kaj hitro povzrocCi nesreco.

Najvecdji problem se je pokazal v tem, da ni dovolj usposobljenega kadra za izvajanje
te »drugaCne« Sportne aktivnosti. Problem je v tem, da na Fakulteti za Sport ni
predmeta, obveznega za vse Studente, na osnovi katerega bi dobili vsi Studentje
potrebne kompetence za poucCevanje gibalno oviranih oseb. Predmet Prilagojena
Sportna vzgoja obstaja le kot izbirni predmet, na kateremu pa je Zal premalo
Studentov, da bi s tem pokrili potrebe vseh invalidov. Zaradi premalo izkuSenj se
Studentje Fakultete za Sport bojijo takSnega dela, saj ne vedo kako bi se v situaciji, ko
bi morali delati z njimi, znasli.

S tem diplomskim delom smo hoteli prikazati Sportno aktivnost ljudi s cerebralno
paralizo in navdusiti bodoCe Sportne pedagoge za takSen nacin dela. Vsekakor gre
za lepo, humano delo, pri kateremu ni nikoli viozen trud zaman.



KAZALO VSEBINE

L0 Y0 5 7
2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA......... s 9
2.1 DELO Z OSEBAMI S POSEBNIMI POTREBAMI V SPORTU .........c.cccocoooveveeeen, 11
2.2 POSEBNOSTI PRI SPORTNI VADBI OSEB S CEREBALNO PARALIZO................. 12
2.3 KAKO DRUZBA SPREJEMA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI ........................... 14
SBuCIL UL ———————————— 17
4 METODE DELA ... rrrn s s s s s s s s s mmss s e s s e e e nmmmn s nnnnnnes 18
4.1 ORGANIZACIJA ZBIRANJA PODATKOWV .......oocoiiiiiiiiiiiiieeeet e 18

S RAZPRAVA . ... 19
5.1 NAJPOMEMBNEJSE SPORTNE PANOGE ...........coccoovomiimivnirirsriseensenseinesiesieseon 19
S LT PIAVANJE .ttt ettt st e b e e eennreeennneeens 19
5.1.2 Sede€a 0dbojKa........coouiiiiiiiiiiiiee e 21
5.1.3 HOKej Na VOZICKIN......ccuiiiiiiiiieiiccit ettt eve e e 22
5.1.4 KoSarka na VOZICKIN ........cooiiiiiiiiiciecce e 23
515 ALLELIKA ..ottt ettt 24
5.1.6 NAMIZNT EEINIS. ..c.uviiieiiieeiieeetieeeieeesieeesteeeseteeestteeesareeesseesseeessseeessseeessseeesssesessseeans 24
5.1.7 LOKOSIRISIVO ..ottt ettt sttt 25

5. 1.8 KONJENISKL SPOTT ..enviiiiiiiieiiieeie ettt ettt 26
S5.1.9 SIMUCANTE ..ottt ettt e et e et e e et e e et e e sabeeeeabeeesabee s nseesnseesnneeens 28

5.2 TEKMOVALNI SPORT ........ocoooeiviiiviniiiiseeetsee et 29
5.3 DELO SPORTNIH INSTRUKTORJEYV NA ZVEZI SONCEK ............ccocovooveeeeeeenn.. 30
5.3.1 Tabora v poletnem CaSU.........coeuieuiiiiiiiiienie ettt 31
5.3.2 Elerji nad ANKATranom .........c.cooveeiiiiieeiiienieeieesee e esite e sieesveesaeessseesseeseseesnee e 31
5.3.3 Rekreacijski center Vrti€e v Zgornji Kungoti......coceevuevverieninienieneniiinicenicnene 34

5.4 PODROBEN OPIS SPORTNIH AKTIVNOSTI NA POLETNIH TABORIH .................. 36
541 VESIANTC ..ottt et ettt st e b e e 36
SA.2 PIAVANJE ...eiieiiiieciieece ettt ettt ettt e e e et e e et e e e nbeeeenbeeeenaeeens 38
5.4.3 JANANJE ...ttt 40
5.4.4 LOKOSITRISIVO ..ottt ettt st ettt et 42
5.4.5 Balinanje in Kegljanje..........ccoviieiiiiiiiiieie e 42
5.4.7 OrientacijsSko teKMOVAN]C........cc.eeiiiiiieiiieiieieeieeeee ettt s 43
S48 RIDOIOV ...ueiiiiiieieeeeee et ettt e et e e e e ab e e esabeeeabeesaaeesnaaeeeanaeens 43

S5 4.9 INOZOIMICL ....eviieiiieeiiieetee et ee ettt e ete e et e e st eeesabeeetteessaeesnsaeesnsaeeanseeensseeensseesnsseennns 44
5.4.10 SPOTLNE TZIE .....ooveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e s s enes e 44

5.5 AKTIVNOSTI V ZIMSKEM LETNEM CASU..........cccooovioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 45
5.5.1 SIMUCANJE -.ccuveiiiteeieeit ettt ettt ettt sbe et et sb et eatesbe et e 46
5.5.2 Tek Na SIMUCEN ..ottt 47
5.5.3 SANKANJE c..couteiiiiiieiee ettt 48
5.5.4 SPUSCANJE PO ZIACIICT c.vveeuveeiieeiieeiieeieeeiieeeieeeeteeteeebeebeessseeseessseeseessseeseessseenseanns 48
5.5.5 SPOItNE iZre NA SNEEU ........cv.vveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae e ss s eeeeeeeeneeeee e seneens 48
5.5.6 Tekma za POKAl SOTICE ......eevviieiiiriiieiieeieeieeete ettt ettt ereesree b e ssaeebaesana e 49

5.6 NEVARNOSTI IN NESRECE PRI DELU SPORTNEGA INSTRUKTORJA................... 50
5.6.1 ZI0TADE ..ottt 51

5.7 KOMPETENTNOST ZA UCENJE GIBALNO OVIRANIH OSEB...............ccccccevuene..... 52

B SKLEP..... e 55

7T LITERATURA ...ttt ana e e 57



SLIKOVNO KAZALO

Slika 1: Elerji nad ANKAranOom ............ccoooiiiiiiiiieeceeee et 33
Slika 2: Rekreacijski center SONCek VItiCe .........ccooveviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 35
Slika 3: SpPremstvo pri JaNANJU .........c.ooiiiiieieceeeeeeee e 42
Slika 4: Smucanje na SoriSKi Planini..........c..ccooieieiiiieeeeeee e 49
KAZALO GRAFOV
Graf 1: Kompetentnost Studentov Fakultete za Sport za pou€evanje gibalno oviranih v
OASTOTKIN ...ttt et st sae e 53
KAZALO TABEL
Tabela 1: Primerjava nekaterih elementov odbojke s sede€o odbojko ........................ 22
Tabela 2: Plan dela Sportnih inStruktorjev v Elerjih.............ccoooooiiiiiie 33
Tabela 3: Plan dela Sportnih inStruktorjev v VrtiCah............cccocooieiiiiiiieieee 35

Tabela 4: Kompetentnost Studentov Fakultete za Sport..........c..ccooeeiiiiiieiiic 53



1 UVOD

Razumeti osebo z motnjo v razvoju, pomeni razumeti srce otroka.
(Vidovi€, 2003)

Ce ima ¢&lovek cerebralno paralizo, potem del njegovih mozganov ali ne dela pravilno
ali pa se ni normalno razvil. Prizadeto podrocje je obicajno eno od tistih, ki nadzoruje
miSice in doloCene gibe telesa. Pri nekaterih ljudeh je cerebralna paraliza komaj

opazna, drugi so lahko bolj teZko prizadeti.

Niti dva Cloveka nista prizadeta na Cisto enak nacin. Podobna slika se lahko pojavi pri
nezgodni posSkodbi mozganov (kot posledica prometne ali kakSne druge nesrece,
padcev, udarcev, ...). Cerebralna paraliza "pomesa" sporoCila med mozZgani in
misicami. Glede na to, katero sporocilo je prizadeto, poznamo tri tipe cerebralne
paralize. Mnogi ljudje s cerebralno paralizo imajo kombinacijo dveh ali veC tipov.
Zapletenost cerebralne paralize in njenih ucinkov se razlikuje od ene do druge
osebe. Zato je v€asih tezko natanCno opredeliti, kateri tip cerebralne paralize ima
Clovek.

(http://www.soncek.org/Kaj je to cerebralna paraliza/kaj je cp.html).

Zveza drusStev za cerebralno paralizo - SonCek organizira vsako leto za svoje
uporabnike (osebe s cerebralno paralizo), tabore obnovitvene rehabilitacije v
poletnem in zimskem Casu. V poletnem Casu se ti tabori nahajajo na dveh lokacijah,
in sicer v Elerjih pri Ankaranu in v VrtiCah pri Zgornji Kungoti, kjer se uporabniki
sreCajo z aktivnostmi kot so plavanje, veslanje, jahanje, lokostrelstvo, kegljanje,
razne Sportne igre, Stafete... Na prvi lokaciji poteka rehabilitacija v blizini morja, na
drugi lokaciji pa na prijetni, samotni kmetiji. V zimskem Casu poteka tabor na Soriski
planini, letos pa tudi prvi¢ v VrtiCah, kjer se uporabniki sreCajo z raznimi zimskimi

aktivnostmi kot so smucanje, sankanje, igre na snegu...

Na teh taborih so poleg uporabnikov tudi spremljevalci (vsak uporabnik ima svojega

spremljevalca), delavni terapevt, fizioterapevt in Sportni intruktoriji. Zelo veliko viogo


http://www.soncek.org/Kaj_je_to_cerebralna_paraliza/kaj_je_cp.html

pri teh rehabilitacijah nosijo Sportni instruktorji, katerih delo podrobno predstavljam v

svojem diplomskem delu.

Ze tri leta se aktivno udeleZujem taborov obnovitvene rehabilitacije Zveze drustev za
cerebralno paralizo - Soncek, in sicer kot Sportni inStruktor oseb s posebnimi
potrebami. Delo me zelo navduSuje, zato bi ga rad predstavil SirSi javnosti, ker se mi
zdi to zelo pomembno za prihodnost teh ljudi in za njihovo Se vecjo udelezbo v
Sportu, predvsem pa zaradi Se boljSega razumevanja SirSe javnosti teh ljudi in
razbijanja tabujev o invalidnih osebnostih. Prav tako bi rad navdusil Studente
Fakultete za Sport za ta drugacen nacin dela v Sportu, ki se ga vecina Studentov
otepa, je pa marsikomu zaradi potrebnega prilagajanja aktivnosti posameznikom,

lahko velik izziv.

Ljudje, ki delajo z ljudmi s posebnimi potrebami, morajo upostevati tri cilje: uciti jih
kako Ziveti s hibo, ki jo imajo, uCiti jih kako Ziveti z ostalimi ljudmi in hkrati kako
pomagati ostalim razumeti njihovo potrebo. Pomemben delez k uresniCevanjem teh
ciliev prispevajo Sportni programi, ki lahko omogocijo adrenalinske obcutke tudi

ljludem s posebnimi potrebami.

Kot je zapisal (Anderson v Belshaw, 1979): »MogocCe je tezko razumeti zakaj hoCejo
ljudje preplezati najviSje gore, oziroma prepluti ocean v majhnem €olnu... Na svetu je
veliko razlicnih oken v sobi ¢loveSke duse. Vse kar $teje je, da je lahko vsak Elovek

zmozen odpreti vsaj eno okno«



2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

Cerebralna paraliza ali mozganska motoricha ohromelost, je izraz za vrsto
neprogresivnih nevroloskih pojavov, zaradi posSkodb dela ali delov mozganov, Kki
nadzorujejo in usklajujejo miSicno napetost, reflekse, polozaj telesa in gibanje.
Poskodbe, ki nastanejo pred ali med porodom, so pogosto posledica pomanjkanja
kisika v mozganih, nalezljivih bolezni matere med nosecnostjo in neskladnosti krvnih
skupin starSev (Rh-faktor). Cerebralna paraliza se lahko pojavi tudi zaradi

pred€asnega poroda in mehanskih poskodb glave (Vute, 1999).

fwvorw

v w

funkcijo so: spasti€nost (zviSan tonus), atetoza (nekontrolirani, nehoteni gibi),
spastitna atetoza, ataksija (slaba koordinacija) in hipotonija (znizan tonus).

Prizadetost telesa je lahko eno ali obojestranska. (Vute, 1999).

Spastitna cerebralna paraliza: znacilne so trde miSice ali zviSan tonus. Okoli
petdeset do sedemdeset odstotkov vseh primerov. Pri spasti¢ni diplegiji je prisotna
znacilna "Skarjasta hoja" ali krizanje nog zaradi spastiCnosti in napetosti v nogah.
Clovek s spastiéno hemiparezo ima obi¢ajno malo teZav in doseZe visoko raven
neodvisnosti. SpastiCna tetraplegija je generalizirana in teZja oblika cerebralne
paralize, pri kateri so pogosto pridruzeni epilepti¢ni napadi, duSevna manj razvitost,
motnje vida, sluha... Pri vecini ljudi je prizadetost blago do zmerno izrazena, Stevilo

teZzko prizadetih je majhno (Vute, 1999).

Atetoidna cerebralna paraliza: za to obliko so znacCilni nehoteni in nepravilni gibi
sta nezanesljiva. Vecina ljudi s to obliko cerebralne paralize je pokretnih, Ceprav se
gibljejo z vecjimi ali manjSimi tezavami. Vzdrzevanje osebne nege je obitajno bolj
prizadeto. Motnje sluha in teZzaven govor najpogosteje spremljata to obliko

cerebralne paralize. Okoli 20 — 30 odstotokov vseh primerov (Vute, 1999).



Spasticno atetoidna (meSana) cerebralna paraliza: kombinacija spasti¢nosti in
atetoze je pogosta. Prisotna je pri zmerno do teZje prizadetih ljudeh, pogosto z

ostalimi pridruzenimi tezavami (Vute, 1999).

AtaksiCna cerebralna paraliza: za to obliko so znaCilne motnje ravnotezja ter tezave
pri izvajanju hitrih ali drobnih gibov. Okvarjeni so mali mozgani, center koordinacije
motorike. Cista ataksija je redka; kadar opazimo izolirano ataksijo, je navadno
genetsko povzroCena. Ataksija je pogosto pridruzena ostalim oblikam, sicer pa ne

sodi med pogoste oblike. Okoli 5 — 10 odstotkov vseh primerov (Vute, 1999).

Hipotoni¢na cerebralna paraliza: cerebralna paraliza z znizanim misi¢nim tonusom je
zelo redka. Hipotonija v obdobju dojenCka je pogosto prisotna pri kasnejsi spasticni
ali atetoidni obliki - spastinost in nehoteni gibi postanejo o€itnejSi tokom prvega leta.

Tudi duSevna prizadetost se zgodaj v Zivljenju kaze kot hipotonija (Vute, 1999).

Pojavljajo se tudi povezave nestetih oblik, najpogosteje med spasti¢nostjo in atetozo.
Cerebralna paraliza ne izkljuCuje posledic na intelektualnem podroc¢ju vidnega in
sludnega zaznavanja, pa tudi ne napadov epilepsije. Glede na anatomske in
topografske znacilnosti, upoStevamo polozaj prizadetih delov telesa in delitev je
naslednja:

-Monoplegija (prizadeta samo ena okoncina, pojavlja se zelo redko)

-Hemipleqija (prizadeta je ena stran telesa, npr. leva roka in leva noga, okoli 35-40
odstotkov vseh primerov)

-Paraplegija (prizadeti sta samo nogi, okoli 10-20 odstotkov vseh primerov)
-Kvadriplegija (prizadete so vse §tiri okoncine, okoli 15-20 odstotkov vseh primerov)
-Diplegija (nogi sta bolj prizadeti kot roki, okoli 10-20 odstotkov vseh primerov)

-Dvojna hemiplegija (prizadeti sta obe strani telesa, toda razli¢no, obiajno je zgorniji
del telesa mocneje prizadet v primerjavi s spodnjim, je redek pojav)

-Triplegija (prizadetost obsega tri okon€ine, je redek pojav)

Pogostost cerebralne paralize, ki je le izjemoma podedovana, je ocenjena na
priblizno dva primera na tiso€ rojstev in to ne glede na spol, starost in raso starSev,

pojavlja pa se neodvisno od socialnega okolja (Vute, 1999).
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2.1 DELO Z OSEBAMI S POSEBNIMI POTREBAMI V SPORTU

Za delo na tem podrocju je bistvenega pomena: imeti osnovno gibalno izobrazbo in
spostovati sleherno osebo, ki z njo delas. Z gibalno usposobljenostjo si otroci in
mladostniki odpirajo pot do vseh drugih podrocjih Zivljenja. ZgreSeno je mnenje, da je
le nekatere vredno obravnavati na telesno-vzgojnem, Sportnem ali rekreativnem
podroCju. Dosezki kazejo, da tudi manj ali skoraj ne ustvarjalne osebe lahko

razvijemo mnogo Visje, kot bi pricakovali (Vidovi¢, 2003).

Pri Sportni vzgoji oseb s posebnimi potrebami je poleg dobro usposobljenega
Sportnega pedagoga zelo pomembno tudi sodelovanje Sportnega pedagoga z

drugimi strokovnimi sodelavci.

Tako pravi (Kriznar, 1991), da sta fizioterapija in posebna Sportna vzgoja, kot
zdravstvena preventiva in u€encevo zdravje in razvoj ter zdravstveno vzgojo in
izobrazevanje, nepogresljivi. Posebna Sportna vzgoja je potemtakem pomembna
pedagoska, socialna in higiensko — zdravstvena kategorija dejavnosti, ki jo strokovno
usmerjajo, organizirajo in izvajajo: ucitelji, uCenci, zdravstveni delavci in svetovalna

sluzba na Soli.

UCiteljeva priprava na delo mora biti natan¢na, strokovno neoporecna, timsko
preverjena in usklajena z vsemi splo$nimi in posebnimi navodili za pripravljanje na

delo z u€enci s posebnimi potrebami.

Odzivi Sportnih uCiteljev in sovrstnikov na tezave pri uCenju gibanja krepijo v
SibkejSem ucCencu zavrtost in nenavadno socialno vedenje, ter odpovedovanje
Sportov; posledici sta dezintegracija in umik. Otrok se zaradi negativnega etiketiranja
lahko dokonéno odpove Sportu. Prvotno majhen odmik v razvoju se stopnjuje in
potegne za seboj negativho samopodobo otroka v povezavi s kognitivnimi storitvami
in socialnim vedenjem. UCenec postane drugacen in ima malo mozZnosti za socialno

integracijo (Kremzar, 1992).
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(Schilling, 1977, v Kremzar, 1992) navaja, da storilnostno Sibkejsi u¢enec praviloma
kaze prikrito gibalno zavrtost, ki ima lahko hude posledice v celotnem nadaljnjem

razvoju.

2.2 POSEBNOSTI PRI SPORTNI VADBI OSEB S CEREBALNO PARALIZO

Ker je veCina uporabnikov na obnovitvenih rehabilitacijah »cerebralcev«, opisujemo v
tem poglavju posebnosti, ki jih mora poznati Sportni instruktor pri vadbi z ljudmi s

cerebralno paralizo.

Zaradi raznolikosti cerebralne paralize moramo pri izvajanju Sportnih dejavnosti
natan¢no oceniti zmoZzZnosti vsakega posameznika. Analiza gibalnih sposobnosti nam
omogoca, da Sportne dejavnosti poenostavimo in prilagodimo. Za potrebe Sportnega
udejstvovanja je v veljavi funkcionalno razvr§€anje v skupine, pri katerih so

upostevane omenjene sposobnosti. Tako (Vute, 1999) lo€i osem skupin:

1. TeZji primer kvadriplegije
Znacilnosti gibanja: potrebna je uporaba elektricnega vozicka ali pomo¢€ drugih ljudi.
Posebnosti: prevladujoCa spasticnost, omejeno nadzorovanje rok in trupa, slaba
funkcionalna moc.

2. Srednja do teZja oblika kvadriplegije

Znacilnosti gibanja: samostojno gibanje z vozi¢kom.

Posebnosti: lahko se premika sam, odvisno od prizadetosti, z rokami ali nogami.

3. Zmerna kvadriplegija ali triplegija
Znacilnosti gibanja: uporaba voziCka za dnevne dejavnosti, ob pomodi tudi brez
njega.

Posebnosti: zadovoljiva funkcionalna misicna mo€, zmerni problemi pri nadzorovanju

gibov rok in trupa.
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4. Diplegija

Znacilnosti gibanja: uporaba vozicka za dnevna opravila, krajSe razdalje tudi z
opornicami.
Posebnosti: zmerna do moc¢na spasti¢nost nog, dobra funkcionalna mo&, manjsi

problemi pri nadzorovanju gibov rok in trupa.

5. Diplegija, tezji primer hemiplegije

Znacilnosti gibanja: voziCek le iziemoma, lahko uporablja opornico.

Posebnosti: dobra funkcionalna moc€, minimalni problemi pri nadzorovanju rok.
6. Kvadriplegija z atetozo

Znacilnosti gibanja: hoja brez ortopedskih pripomockov.

Posebnosti: zmerni do tezki problemi pri usklajenem delovanju rok in nog.

7. Zmerna do minimalna hemiplegija

Znacilnosti gibanja: za hojo ne uporablja ortopedskih pripomockov.
Posebnosti: dobra funkcionalna sposobnost na neprizadeti strani, hoja in tek brez

Sepanja.

8. Minimalna hemiplegija

Znacilnosti gibanja: te€e in skace brez omejitev.

Posebnosti: dobro ravnotezje, mozni minimalni problemi pri usklajevanju gibov.

Sportne dejavnosti je treba ne glede na zahtevnost skrbno prilagoditi sposobnostim
posameznika. Pomo¢ za laZjo izbiro prilagoditev je tudi navedeni funkcionalni
razvrstitveni sistem, saj omogoC€a vpogled v dejanske zmogljivosti pri dejavnostih,
zlasti Sportnih. Pri Sportni vadbi, v katero so vklju€eni posamezniki s cerebralno

paralizo, smo pozorni tudi na (Vute, 1999):
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- funkcionalno sposobnost in nacine sodelovanja pri dejavnostih

- moznost prizadetosti govora in z njo povezane tezave pri sporazumevanju
- stopnjo obvladovanja fine motorike

- napetost pri vadbi, razburjanje, hrup

- povecan napor, ki otezuje nadzor nad gibanjem

- hitrost izvedbe, ki lahko vpliva na uporabo neustreznih gibalnih vzorcev

- vklju€evanje vaj preventivne in korektivne gimnastike

- vklju€evanje sprostilnih vaj v celoten vadbeni proces

- vkljuCevanje vaj za razvijanje ravnotezja

- vkljuCitev vadbe na blazinah, Ce je prizadeti vezan na uporabo voziCka

- potrebo po obvladovanju osnovnih motori¢nih sposobnosti

- zagotavljanje stabilnega poloZaja pri dejavnostih

- vklju€evanje plavanja kot ene temeljnih Sportnih dejavnosti z izjemno ugodnimi

ucinki

Prizadeti s cerebralno paralizo so uspesnejsi pri tistih Sportnih aktivnostih, pri katerih
zagotavlja uspeh vkljuCevanje vecjih misicnih skupin, npr.: pri tekih, skokih in metih.
Vadba fine motorike je nujna, vendar je priporocljivo, da pred vkljucitvijo v skupinske
dejavnosti vadimo s posameznikom posebej. lzvedba naj bo takSna, da upoSteva
moznosti in sposobnosti vadeCega. UCiteljeva potrpeZljivost je zmeraj dobrodosla, saj
se mora tudi prizadeti otrok pred Sportno vadbo in po njej preobledi, kar v€asih traja
dlje, kot bi si Zeleli. K sodelovaniju je priporocljivo pritegniti fizioterapevta in delovnega
terapevta, saj lahko uspesSno sooblikujeta osnovne gibalne naloge za otroka s
tezavami. Timsko delo, ki vkljuCuje zdravnika in psihologa, daje vsem udelezencem,
posebno vodjem prilagojenih Sportnih dejavnosti, dodatno samozavest in obcutek
varnosti (Vute, 1999).

2.3 KAKO DRUZBA SPREJEMA OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI

Sportna aktivnost naj bo prisotna prav pri vseh ljudeh. Tako kot se s $portom

ukvarjajo vse generacije od mladih do starih, se ukvarjajo tudi osebe s posebnimi
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potrebami. Nanje pogosto pozabimo, saj se veliko ljudem zdi nemogoce, da bi se ti

ljudje sploh lahko ukvarjali s Sportom, saj so vendarle drugacni, nezmozni.

Posebne potrebe posameznih oseb ljudje velikokrat gledamo z doloCene razdalje. Pri
obravnavanju ljudi s posebnimi potrebami pogosto naletimo na pojem »nalepke«, ki
Zal nosi druzbeno sporocilo, da gre za odklon od doloCenih pri€akovanj in druzbenih
norm, Ce potemtakem le-te sploh Se obstajajo. Njegove lastnosti najveckrat
opredeljuiemo z eno samo telesno znacilnostjo in nanj gledamo predvsem v Iuci
drugacnosti (Plevnik, 2008).

Tako se vecCina ljudi boji drugacnosti in se zato raje umaknejo osebam s posebnimi
potrebami, namesto da bi jim pomagali. Bojijo se jih. Verjetno so zato krivi dolgoletni
tabuji o invalidnih osebah. Lahko, da ljudje preprosto nimajo dovolj izkuSenj ali pa se

bojijo stika z njimi, ker bi potem drugi ljudje ¢udno gledali na njih.

(More, 2001) pravi, da razmere v druzbi niso prav ni¢ ugodne, da bi prizadetim s
cerebralno paralizo omogocile ¢loveka dostojno Zivljenje in enakopravno sodelovanje
v druzbi. Ker se prizadetim ni posvecCalo dovolj pozornosti, bi bilo bolje, ne le
preucevati vidike zivljenja prizadetih, ampak motivirati Cim vecje Stevilo strokovnjakov

za delo z gibalno oviranimi osebami.

Za osebe s posebnimi potrebami je torej nujno, da se ukvarjajo s Sportno aktivnostjo.
Sportna aktivnost ima veliko pozitivnih vplivov na &loveka, pa naj gre za &loveka s
posebnimi potrebami ali pa &loveka brez njih. Sportna aktivnost pa seveda ne vpliva
samo na telesne znacilnosti in sposobnosti, pa¢ pa tudi na celotni bio-psiho-socialni
status. Zato mora biti del Zivljenja vsakega Cloveka, Se posebej ¢e gre za Cloveka s

posebnimi potrebami.

Ze (Guttmann v Mesarec, 2007) je ugotovil, da je $portna aktivnost zelo primerna za
spodbujanje aktivnosti duha, samozavesti, tekmovalnega duha, odlo¢nosti, torej
lastnosti, ki jih telesno prizadeta oseba Se kako lahko izgubi in katerih nobena druga

metoda rehabilitacije ne more tako uspesno povrniti.
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(Puhan, 2005) opozarja na tezave, s katerimi se sre€ujejo Sportni pedagogi ob delu z
gibalno oviranimi. Te so: pomanjkljiva strokovna kompetentnost za prakticno delo z

gibalno oviranimi in strah, ter nesprejemanje drugacnosti gibalno oviranih.

Prvi problem je torej ta, da ljudje ne vedo veliko 0 osebah s posebnimi potrebami in
jih ne sprejemajo v druzbo tako, kot bi jih morali. Marsikdo sploh ne ve, da je mozno
ukvarjanje s Sportom teh ljudi, zato ne morejo kaj dosti pripomoci k razvoju tega
Sporta. Seveda se stanje izboljSuje, vse vec ljudi je ozaveS&enih, kako veliko pomodi
potrebujejo ti ljudje in vse vec je prostovoljcev, ki so pripravljeni pomagati tem ljudem.
Vendar pa je teh ljudi zal Se vedno premalo, zato je ta razvoj poCasen in potrebno bo
Se nekaj let, preden bo zadeva stekla, tako kot mora. Do takrat pa bo Zal Sport oseb z

posebnimi potrebami in nasploh ti ljudje ostali tabu tema za Se vedno velik krog ljudi.

Drugi problem pa je, da ne skrbimo dovolj za strokovni kader, ki se ukvarja s Sportom
oseb s posebnimi potrebami. Ze $tudentje Fakultete za $port se ne &utijo dovolj
sposobne za delo z ljudmi s posebnimi potrebami. Mnogi od njih se bojijo tega dela,
saj nikoli v ¢asu Studija ne pridejo v stik s temi ljudmi. Informacije o tem dobijo le
Studentje, ki usmerjajo predmet Prilagojena Sportna vzgoja, teh je pa Zal premalo.
Menim, da bi moral biti ta predmet kot obvezen predmet vseh Studentov v Casu
Studija, saj le tako lahko pripomoremo k temu, da se bo ta stvar zaCela premikati na
bolje, kar pa je tudi namen mojega diplomskega dela. Osebe s posebnimi potrebami

nas potrebujejo bolj kot si mislimo.
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3.CILJI

Cilji diplomskega dela so:

- predstaviti delo Sportnega inStruktorja na obnovitvenih rehabilitacijah z ljudmi s

cerebralno paralizo

- predstaviti Sportne zvrsti s katerimi se lahko ukvarjajo ljudje s cerebralno paralizo in

na kaksen nacin jim pri tem pomagajo Sportni instruktorji

- seznaniti Sir§o javnost o pomembnosti ukvarjanja s Sportom pri ljudeh s posebnimi

potrebami

- seznaniti s tem delom ¢im veC Studentov Fakultete za Sport in s tem prispevati k

razvoju Sportne aktivnosti oseb s posebnimi potrebami
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4 METODE DELA

Diplomska naloga je monografskega tipa, zato je metoda dela deskriptivna. V
diplomsko nalogo je vklju¢ena domaca in tuja literatura, dosti pa je tudi mojih lastnih

izkusSen;.

4.1 ORGANIZACIJA ZBIRANJA PODATKOV

Literaturo sem zacel zbirati Ze kar hitro po odobrenem projektu, vendar pa je to bil
najtezji in najdolgotrajnejSi del diplomskega dela, saj je literature bilo veliko in sem
porabil kar dosti Casa, da sem zbral vso literaturo skupaj. Najvec literature sem nasel
v knjiznici Fakultete za Sport, v kateri sem uporabil najrazli¢nejSo domaco literaturo in
tudi nekaj tuje, pregledal pa sem tudi diplomska dela s sorodno temo. Nekaj literature

sem nas$el v Knjiznici Velenje. Uporabil sem tudi strokovne Clanke in svetovni splet.
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5 RAZPRAVA

5.1 NAJPOMEMBNEJSE SPORTNE PANOGE

Ugotovili smo, da so skoraj vse Sportne zvrsti, vsaj v elementarnih oblikah, dostopne
tudi telesno prizadetim. Med temi Sportnimi zvrstmi opisujemo najpomembnejse, s

katerimi se lahko ukvarjajo osebe s cerebralno paralizo.

5.1.1 Plavanje

Plavanje je ena najprimernejSih dejavnosti za ljudi s posebnimi potrebami. Zlasti
tistim s prizadeto motoriko, omogoca izjemno pomembno samostojnost pri gibanju,

nasploh pa krepi telesno sposobnost in ugodno vpliva tudi na duSevno pocutje.

Plavanje zagotavlja varno gibanje v vodi in omogoc€a bivanje v naravi z ugodnim
vplivom sonca in zraka. Tudi za plavanje velja, da prej ko se zacnes uciti, bolje je, pa

tudi, da ni nikoli prepozno (Kapus, 2002).

Ker so motnje v razvoju in prizadetosti zelo raznolike velja, da je tudi nadin ucenja
plavanja specifiCen in praviloma individualno naravnan. Za ljudi s posebnimi
potrebami lahko pri tem uporabimo preizkuseno in uveljavljeno Halliwickovo metodo.
Ta temelji na filozofiji, ki poudarja pomembnost prijetne izkusSnje, zadovoljstva,
veselja in spro$Cenosti ter tesnega sodelovanja med u€encem in vaditeljem. U¢enje
poteka po programu desetih tock, ki jih je po (Vute, 1999), mogocCe razvrstiti v Stiri

znacilne sklope:

l. DusSevna prilagoditev

1. duSevna prilagoditev

Na zacetni stopnji si prizadevamo izkusnje suhega prenesti v vodo, privaditi se na

novo okolje, kot je prhanje, plovnost, vzgon, premagati predsodke in strah pred vodo,

19



spoznati in navaditi se na plavalnega ucitelja, privaditi se Sumom vode, drugacni

svetlobi in nacinu sporazumevanja na plavalis¢u (Povzeto po: Vute, 1999).

2. samostojnost

Na tej stopniji zelimo doseci vecjo dusevno in telesno samostojnost, da plavalca pri
nalogah v vodi ni treba ve€ stalno drzati. Pri tej stopnji je stopnja uciteljeve pomoci
vedno manj ocitna, pogled ni ve¢ osredotoCen samo na ucitelja, plavalec vadi z

razli¢nimi ucitelji.
Il. Vrtenje

3. Navpicno vrtenje

4. Vzdolzno vrtenje

5. Povezava razlicnih vrst vrtenja

. Nadzorovanje gibanja v vodi

6. Vzgon
7. Plavanje na mestu

8. Drsenje z vrtin€enjem vode

Pridobiti izkusnjo, da te voda sama dviga na povrsje, je zelo pomembno za vsako
nadaljnje raziskovanje sposobnosti plavalca. PoveZzemo lahko iskanje predmetov v
vodi z gledanjem pod vodo. Na tej stopnji vadbe povezujemo izkusSnje vzgon,

plovnost, ravnotezje, drsenje in vrtinéenje vode (Vute, 1999).

V. Plavanje

9. Elementarna oblika gibanja v vodi

10.Osnovni plavalni slog

Elementarno obliko gibanja v vodi izvajamo v polozaju na hrbtu, ki je, upoStevaje

izkuSnje pri delu z razli€nimi skupinami razvojno motenih in prizadetih, optimalen.
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Omogoca, da se plavalec s kar najmanjSo uporabo moci rok in nog samostojno
premika. Osnovni plavalni slog je poenostavljen hrbtni kravl, z ritmi¢nim gibanjem rok
in nog. Plavalec na tej stopnji Ze obvlada vse elemente, ki zagotavljajo samostojno,
varno in spro$¢eno gibanje v vodi in vklju€ijo ga v krog tistih, ki lahko uZivajo v

dejavnostih v vodi in ob njej (Vute, 1999).

Terapevtski uCinki vodnih aktivhosti se kazejo kot vzdrzevanje in izboljSanje
ravnotezja, koordinacije in drze, zmanjSanje bolecine in miSi¢nih kréev, vzdrzevanje
in pove€anje obsega gibljivosti, krepitev oslabelih miSic, izboljSanje cirkulacije krvi in
drugo. Psiholoski ucinki, ki jih ima voda na plavalca, so povezani z boljSo motivacijo,
izboljSanjem koncentracije in pozornosti ter pridobitvijo veCjega obclutka ugodia,

samozavesti in spostovanja (Plevnik, 2008).

Seveda pa ne smemo pozabiti, da je najbolj pomembno, da vso to u¢enje podajamo
na prijazen, umirjen nadin, pri kateremu ne sme manjkati igre. Cim bolj je potrebno
uCenje popestriti z igro, saj se tako u€enci ucijo najhitreje in motivirani so vedno

dovolj.

5.1.2 Sedeca odbojka

SedeCa odbojka je ena od oblik odbojke. To je moStvena igra z Zogo, ki jo sede
odbijamo ¢ez mrezo. Nastala je iz potrebe po tem, da bi omogodili igrati odbojko tudi
telesno prizadetim osebam. V svojih razliCicah, je primerna in dostopna SirSemu
krogu telesno prizadetih, predvsem pa ustreza tistim, ki imajo amputirane noge in
tistim z laZjo obliko cerebralne paralize. Pri sedeCi odbojki je nhamesto osrednjega
cilja (ko$, gol) zahteva, da v najveC treh igralnih potezah prisilimo nasprotnika, da
napravi napako. Igralci morajo dobro poznati tehnicne elemente kot so: servis, blok,
sprejem, udarec, podaja. Ker poteka igra sede, je skok tisti element, ki je izloCen.
Sedeco odbojko igramo po pravilih mednarodne odbojkarske zveze, z izjemami, ki jih
ureja pravilnik mednarodne organizacije za Sport prizadetih-ISOD (Povzeto po: Vute,
1989).
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Tabela 1: Primerjava nekaterih elementov odbojke s sedeco odbojko

Dimenzije in znacilnosti igre ODBOJKA SEDECA ODBOJKA

DolzZina igris¢a 18 m 10 m

Sirina igris¢a 9m 6m

Linija napada 3m 2m

Prostor za servis 3m 2m

Dolzina mreze 9,50 m 6,50 m

Sirina mreze 1,00 m 0,80 m

Visina mreze (moSski) 2,43 m 1,15 m

Visina mreze (Zenske) 2,24 m 1,05 m

Stevilo igralcev 6/12 6/12

Posebne razlike Blok Blok in servis

Gibanje Premikanje z nogami Premikanje z rokami, zahtevan
je stalen stik s podlago, z
iziemo pri  reSevanju Zoge,
vendar na ta nacin reSena Zoga
ne sme direktno v polje
nasprotnika

Pravila FIVB FIVB in ISOD

5.1.3 Hokej na vozickih

Je mostvena igra, ki jo igramo na vozickih s hokejskimi palicami in zogico za tenis.
Namen igre je, da spravimo zZogico za ¢rto gola, ki ga brani vratar. Lahko ga igramo v
pokritin prostorih, ali pa zunaj. Igra je namenjena raznolikemu krogu prizadetih.
Igramo ga tako, da se igralci samostojno gibajo z vozickom. Lahko si pomagajo z
igralcem — pomoc¢nikom, ki vozi igralca na voziCku, Ce sposobnosti le — tega
onemogoc¢ajo samostojno gibanje. PogostejSa moznost slednjih pa postaja elektri¢ni
voziCek, ki zagotavlja hitrost, okretnost in seveda samostojnost v igri. EKipo sestavlja
pet igralcev v polju in vratar. Igralni Cas na tekmovanijih je tri krat po dvanajst minut s
petimi minutami odmora vmes. Zadetek je priznan ko Zogica preide linijo gola po tleh
ali po zraku. Igralci v vratarjevem prostoru (1,80 m) Zogice ne smejo udarjati, notri je
lahko samo vratar. Srednja Crta deli igris¢e na dva dela. Igralec naredi napako, Ce:
prestopi kazenski prostor, udari Zogico, ki je tam na tleh, poSlje Zogico preko ograde

v avt, se namerno zaletava v nasprotnika, se poganja z nogami, me€e Zogico z
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rokami, spotika in nevarno zamahuje s palico. Za prekrske je predviden prosti strel,
kazenski strel se izvaja tako, da igralec vodi Zzogico od sredine igris€a proti golu,

Zogica se ob tem ne sme ustaviti (Vute, 1989).

5.1.4 KosSarka na vozickih

KoSarka na voziCkih je igra z Zogo, kjer si ekipi, v katerih hkrati nastopa po pet
igralcev, prizadevata vreCi Zzogo ¢im veckrat v nasprotnikov koS. Gibanje igralcev na
igris€u omogoca voziCek. Ta Sport zelo ugodno vpliva na razvoj motoricnih
sposobnosti. Pomembno je tudi miselno in Custveno dozivljanje igre, tako da
ugotavljamo kompleksen vpliv na psihosomatski status, kar je zelo pomembno, ko

gre za telesno prizadetega Sportnika (Vute, 1989).

Z igralci vadimo S$tart, zaustavljanje, spreminjanje smeri, odkrivanje, pokrivanje,
prestrezanje zoge, vodenje, lovljenje, podajanje, pobiranje in mete na ko$. Seveda

pa je osnova vsega obvladanje voznje z vozickom (Vute, 1989).

Igris&e je praviloma dolgo $estindvajset, Siroko pa $tirinajst metrov. Crta, ki oznaduje
razdaljo, s katero lahko dosegamo tri toCke, je na razdalji 6,25 metra. KoSa sta
pritrjena na visini 3,05 metra. MoStvo sestavlja deset igralcev, od katerih jih je hkrati
na igriS€u pet. Igro vodita dva sodnika, zapisnikar in Casomerilec. Igralni ¢as je dva
krat po dvajset minut. Pri igri upo$tevamo pravila FIBE. Ce se igra konda
neodloCeno, jo podaljSamo po pet minut tolikokrat, da ena od ekip ne zmaga. Igralec
ima lahko Zogo v narocju toliko Casa, do prvih dveh dotikov koles — se dvakrat
pozene, potem pa mora zogo ali voditi ali podati. Napad ene ekipe je omejen na
trideset sekund. Igralec je lahko pod koSem brez Zoge pet sekund. Posebna dolocila
veljajo tudi za dimenzije vozicka. Igralcem ni dovoljeno dvigati se s sedeza, prav tako

se med igro z nobenim delom telesa ne smejo opirati na podlago (Vute, 1989).
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5.1.5 Atletika

Atletika je Sport, ki vkljuCuje vecje Stevilo disciplin in zahteva od posameznika
razlicne sposobnosti. Atletske discipline predstavljajo teki, skoki in meti. Pri Sportu
telesno prizadetih se pojavlja poleg teka tudi voznja. Bistvene discipline po (Vute,
1989) so:

- teki-voznje na: sto, dvesto, Stiristo, osemsto, tisoC petsto, tri tisoC, pet tisoc,
deset tiso€ metrov in maraton

- Stafete

- skok v daljino

- troskok

- skok v visSino

- met diska

- met kopja

- suvanje krogle

- mnogoboj

- met kija (je lesen, s kovinskim debelim dnom, dolZina kija je devetintrideset
centimetrov, tezak pa je tristo sedemindevetdeset gramov)

- slalom voznja

Namen te voznje je premagati razdaljo s predpisano kombinacijo ovir v ¢im krajSem
Casu. Predstavlja posebnost v programu atletike in je namenjena tistim, ki uporabljajo
voziCek. Lahko reCemo, da je atletika oz. njene posamezne discipline dostopna
najSirSemu krogu zainteresiranih. Za rekreativno raven ukvarjanja je, poenostavljeno
povedano, potrebna le volja. DolZzina voznje je sto trideset metrov. Zahteva popolno

obvladanje vozicka.

5.1.6 Namizni tenis

Je igra z Zogico, ki jo igralci z loparjem odbijajo preko mreze na posebni mizi. To je

igra za posameznike ali dvojice in jo obi¢ajno igramo v zaprtih prostorih. Cilj igre je
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dobiti, oziroma udariti Zogico na polovico nasprotnikove mize tako, da je ta ne more
vrniti. Ugotovili smo, da predstavlja namizni tenis eno najbolj priljubljenih Sportnih
aktivnosti med telesno prizadeto mladino. Igra je primerna za rekreativnho vadbo,
uveljavljena pa je prav tako kot tekmovalna Sportna zvrst. Pri igri tistih telesno
prizadetih, ki so vezani na vozi¢ek velja, da morajo tekmovalci imeti enako debelino
podlozka na sedezu, da morajo biti noge ves €as na pedalu za noge ter da tisti, ki ne
morejo drzati loparja v roki, lahko uporabljajo nastavek za lopar. Pri igri dvojic igralca

ne menjata strani. Prav tako je od igralca odvisno ali bo vozi€ek pri igri fiksiran ali ne.

Telesno prizadeti igralci so porazdeljeni na posamezne tekmovalne skupine po
(Vute, 1989):

1. lIgralci na vozickih:

- skupina, kjer so igralci z zmanjSano sposobnostjo roke, s katero igrajo 0z. s
problemi ravnotezja.

- Igralci z normalno funkcijo roke, s katero igrajo.

2. lgralci, ki igrajo stoje:

- zmanjSana funkcija roke, s katero igra, zmanjSana mo¢ miSic telesa
- zmanjSana funkcija roke, s katero igra

- zmanjSana sposobnost ene ali obeh nog

- zmanjSana sposobnost nog, zmanjSana misi¢na moc

- zmanjSana funkcija roke, s katero ne igra

Ostale karakteristike igre so skoraj iste kot pri normalnem namiznem tenisu, zato jih

ne navajamo posebe,;.

5.1.7 Lokostrelstvo

Kot Sportna zvrst pomeni ciljanje z lokom in puscico v razliCne tarCe, postavljene na
razlicnih razdaljah. Tekmujejo posamezniki in ekipe, v skladu s pravili mednarodne

zveze za lokostrelstvo (FITA).
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Lokostrelstvo je eden najstarejSih Sportov za telesno prizadete. Omogoca
sodelovanje tako moskim, kot Zenskam, mlajSim in starejSim, razlicnim po vrsti in
stopnji prizadetosti. Lokostrelstvo je idealna Sportna aktivnost za telesno prizadete,

predvsem paraplegike, kar (L. Guttmann v Vute, 1989) utemeljuje:

- s psihi¢nimi ucinki vadbe (sprostitev, razvedrilo, tekmovalno vzdusje)

-z razvijanjem telesnih sposobnosti, ki omogoc€ajo pokon¢no drzo, kar je za
paraplegika posebnega pomena

-z ugodnim vplivom na funkcionalne sposobnosti

- s samostojnim nastopanjem

-z raznovrstnimi moznostmi vadbe

StreliS€e ima poljubno Stevilo pet metrov Sirokih tekmovalnih pasov, na koncu katerih
je tarCa. Streljamo s strelne Crte, pet metrov zadaj pa je Se tako imenovana Crta
Cakanja. Razdalje, s katerimi streljamo so trideset, petdeset, Sestdeset, sedemdeset
in devetdeset metrov. Ce hogemo streljati dobro, moramo obvladati naslednje
osnovne elemente: polozaj pri streljanju, drZanje loka, namestitev puscice,

napenjanje tetive, merjenje in proZenje puscice (Vute, 1989).

Vsi tekmovalci na vozickih morajo imeti noge na pedalih. Vozicek ne sme biti pripet in
mora stati na kolesih. Skupini paraplegikov in tetraplegikov sta loCeni. Z vsake
razdalje sprozimo Sestintrideset puscic v serijah po tri. Zadetek je veljaven, Ce se
pusgica zapiéi v taréo ali pa e se odbije od tarée, vendar mora biti viden odtis. Ce
pusCica zadene med dvema krogoma, Steje viSji. Pri enakem Stevilu krogov odloc¢a
vecje Stevilo desetic, devetic, itd... Posebno velik poudarek moramo dati na varnost,

saj gre za nevaren Sport (Vute, 1989).

5.1.8 Konjeniski Sport

Pri jahanju konj nosi Cloveka. KonjenisSki Sport obsega dresurno ali Solsko jahanje,
preskakovanje ovir, galopske in kasaske dirke, lovna jahanja, jahanje na razdaljo,

polo... Dresurno ali Solsko jahanje je osnova za vse vrste jahanja. Jahanje omogoca
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aktiviranje celega telesa. Med pomembne izkuSnje sodita razvijanje ravnotezja in
koordinacije, ki sta bistvenega pomena za telesno prizadeto osebo. Velik je tudi
psiholoski uCinek. Tistemu s cerebralno paralizo omogoc€a, da se nauci kompenzirati

tiste gibe, ki so pomanjkljivi zaradi prizadetosti (Vute, 1989).

Obleka jezdeca mora biti udobna. Za za$cito pred drgnjenjem v sedlo so primerne
jahalne hlace. K osnovni opremi sodijo tudi jahalni Skorniji, ki ne drsijo iz stremen, ter
jahalna kapa iz trSega materiala. Osnovo jahalne opreme sestavljata sedlo in uzda.
(Vute, 1989).

Na obnovitvenih rehabilitacijah nismo uporabljali sedla zaradi terapevtskega ucinka

konja in pristnejSega stika uporabnika s konjem.

Osnovna naloga tistega, ki bi rad jezdil je, da se naudi splezati na konja. Ce prizadeti
tega ne zmore sam, mu pomagamo ali pa ga dvignemo v sedlo. Lahko uporabimo
rampo, ki olajSa namestitev v sedlo. Pravilen polozaj v sedlu dosezemo tako, da je
glava jezdeca usmerjena naprej, pogled pa med konjska uSesa. Jezdec mora imeti
dober stik s sedlom, biti na njem dobro names&en, z nogami v stremenu. Z rokami se
ne naslanjamo na konjski vrat ali sedlo. Ko se konj premika, skusamo ujeti ritem
gibanja. Lahko se prepustimo gibanju konja, bolje pa je, da pri prvem koraku konja

pustimo, da nas odbije, pri drugem pa na rahlo sedemo nazaj v sedlo (Vute, 1989).

Konja moramo negovati vsak dan. Krtacimo ga pred in po vsaki jezi. KoZza konja je
dober znak njegovega pocutja. Pri jahanju, Se posebej ko gre za telesno prizadete,
moramo poskrbeti za varnost. To storimo s primerno predpripravo, kjer jezdeca
telesno in fizi€no pripravimo na jahanje. Za zacCetek je ob vodniku konja potrebna tudi
pomocC iz obeh strani. Za jezo uporabljamo zanesljive in mirne konje, lahko tudi
ponije. Jahanje s pravilno predpripravo in izvedbo omogoca prijetno Sportno-
rekreativno vadbo Sirokemu krogu telesno prizadetih, v katerega lahko vkljuCujemo
tudi terapevtske elemente. Vez med konjem in jezdecem omogoca zelo zanimivo in

koristno, ne samo $portno, temvec tudi zivljenjsko izkusnjo (Vute, 1989).
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5.1.9 Smucanje

ZacCeti smucati, Se posebno ko gre za Cloveka s posebnimi potrebami, ne pomeni
preprosto stopiti na smucCi in se poganjati po hribu navzdol. Zahteva skrbno
nacrtovano in individualno pripravo. Prve izkuSnje na snegu odlocCilno vplivajo na
nadaljnjo smucarsko pot, zato je pomembno, da so ugodne. Pri u€enju smucanja pri

ljudeh s posebnimi potrebami upostevamo (Vute, 1999):

- pregled posameznikovih sposobnosti dopolnimo z nevroloSsko razvojno
obravnavo, pri katerih sodeluje nevrofizioterapevt

- priprava na smucanje naj vkljuCuje tudi smucarsko gimnastiko, ki se je lotimo
dovolj zgodaj

- pred vsako smucarsko vadbo se dobro ogrejemo

- vadbo vsakega smucCarskega elementa prilagodimo sposobnostim
posameznika

- gibanje na snegu naj ne povzroc¢a nezelenih ucinkov

- elemente smucarske Sole po potrebi razstavimo na manjSe vadbene enote

- Stevilo ponovitev vaj naj vodi v postopno avtomatizacijo gibanja

Posebne potrebe udeleZzencev v€asih narekujejo, da demonstracijo gibanja in
besedne napotke dopolnimo s tako imenovanim vodenim gibanjem, pri katerem, npr,
otroku, postavimo noge tako, da poloZaj, ki naj ga osvoji, tudi ob&uti. Sportne
moznosti za ljudi s posebnimi potrebami, se zdijo mnogim zelo omejene. Tudi za
paraplegike bi tezko rekli, da je smucCanje zanje primeren Sport. Pa vendar so

moznosti povsem stvarne, kar prikazujemo v nadaljevanju.

Se pred leti je veljajo razmisljanje o smuéanju paraplegikov za &isto utopijo. V
osemdesetih letih so izdelali posebno smucko, imenovano monoski, prirejeno za
smucanje tistih, ki so vezani na voziCek. Osnovni model monoskija je iz
aluminijastega in jeklenega okvirja, ki je iz plastiche mase, blazilnega mehanizma,
ene same smucke, in palic s stabilizatorjema, ki sta kot majhni smucki pripeta na
spodnjem delu palic. Za tiste z viSjo poSkodbo hrbtenice je posebej prirejen tudi
plasticni okvir "Skoljka", ki omogo€a nagibanje naprej. NaCin u€enja smucanja se v

osnovi ne razlikuje od alpskega smucanja nasploh. Dobro je, da tudi ucitelj uporablja
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monoski, da tako laZje razume zadrege uCenca. V osnhovnem programu ucenja
smucCanja z monoskilem vadimo temeljne prvine kot so: vsedanje v monoski,
vzdrzevanje ravnotezja z monoskijem, padci in pobiranje, gibanje po ravnem terenu s
pomocjo ucitelja, smuk naravnost, osnovni zavoj, nastavek robnika monoskija,
osnovno vijuganje, hitro vijuganje in uporaba sedeznice. Smucanje z monoskijem
odkriva nove moznosti Sportnega udejstvovanja skupini otrok, mladostnikov in
odraslih, vezanih na vozi€ek. Do odkritja te posebno zasnovane smucke, je bilo

smucanje zanje nedosegljiva Zelja (Vute, 1999).

5.2 TEKMOVALNI SPORT

Vsi ti Sporti so dostopni skoraj vsem osebam s posebnimi potrebami, ne glede na
stopnjo prizadetosti. TeZje kot je oseba prizadeta, bolj moramo prilagoditi pravila igre
in ve& pozornosti zahtevajo posamezniki. Ce pa osebe niso tako hudo prizadete, se
lahko s temi Sporti ukvarjajo tudi na tekmovalni ravni. Gre za razna tekmovanija, lige...
Vse je isto kot pri normalnih osebah, le pravila so malo drugacna. Tudi rezultati znajo
biti zelo primerljivi normalnim ljudem. Tako je na primer svetovni rekord oseb s
posebnimi potrebami na sto metrov le za sekundo slab3i od svetovnega rekorda
absolutno. Marsikdo tega sploh ne ve. Osebe s posebnimi potrebami imajo tudi svoje

lastne olimpijske igre, paraolimpijske igre.

Za to je potrebna res velika volja, vztrajnost in predvsem dobro delo trenerjev ter
ostalih, ki so v neposrednem stiku s to osebo, kar je kljuénega pomena pri teh

dosezkih. Posebej je pomembno na kakSen nacin vzpodbujamo Sportnika.

(Vodeb, 2001) pravi, da so tipicne fraze, ki jih je delezen otrok v prvih nekaj letih
Zivljenja, priblizno takSne: » Ti tega Se ne moreS! Ti tega Se ne znas! To je zate Se
pretezko!...«. Otroku se odloCilna leta vsiljuje ideja, da neCesa ne zmore. Analogija z
orli¢em, ki so mu vse Zivljenje govorili, da je koko$, se vsiljuje sama. V bistvu gre za
tipiCno sugestijo. Tudi otrok sam vidi, da drugi (odrasli) lahko zmorejo storiti precej
veC kot on sam. To spoznanje in tovrstne sugestije iz okolja (starSev) otroka

neznansko motijo, zato jih po definiciji doleti potlacitev. Ravno vrnitev potlaCenega pa
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bi lahko povezovali z »Zeljo po uspehu, ki je tako znacilna za vsakega odraslega.
Ta Zelja ima status simptoma. V bistvu gre za vrnitev potlaCenih predstav o nemodi,
ki jo je otrok permanentno dozivljal v svojih prvih letih Zivljenja. PotlacCitvene
predstave o nemocli pa seveda sinergirajo s kastracijskimi predstavami - tako v

desSkem kot v deklicinem kontekstu.

Ko gre za tekmovalni Sport je vedno tukaj tudi vprasanje fair playa. Vemo, da prihaja
pogosto do krsitve fair playa pri Sportih ljudi brez gibalne oviranosti, zanima pa nas

kako je pri Sportu, ko gre za gibalno ovirane osebe.

(Pinter, 2005) navaja, da je v sploSnem posteno vedenje bolje razvito v Sportu za
gibalno ovirane, kot pri drugih kategorijah. Morda je temu tako zaradi obcutkov
solidarnosti in vec€je obcutljivosti za potrebe in interese drugih. Lahko pa je tako tudi
zaradi relativno omejenega medijskega poroCanja in manjSega komercialnega
interesa sponzorjev. Sport za gibalno ovirane ima primarno rehabilitacijsko funkcijo.
V vrhunskem Sportu za gibalno ovirane pa nastanejo strukturni problemi, ker
tekmujejo v Sportu, ki je primarno postavljen za ljudje brez gibalne oviranosti. Zato so
potrebne Stevilne razlitne kategorije za gibalno ovirane Sportnike in kompleksen
program tekmovanj, vezan na to, ter tudi razlicna tehniCna podpora, kar bistveno
otezi objektivno vrednotenje izvedbe. Ti strukturni problemi dopuscajo obsSirno
podroCje za demonstriranje postenosti. Slednja je potrebna zlasti pri skrbi za

moznosti udelezbe v Sportu.

5.3 DELO SPORTNIH INSTRUKTORJEV NA ZVEZI SONCEK

Zveza druStev za cerebralno paralizo - SonCek vsako leto organizira tabore
obnovitvene rehabilitacije za svoje uporabnike, bolnike cerebralne paralize. Tabori
potekajo veCinoma v poletnem €asu, en tabor pa poteka v zimskem ¢asu, namenjen
je predvsem zimskim radostim. Sam se Ze tri leta aktivho udeleZujem teh taborov kot
Sportni inStruktor, zato v nadaljevanju predstavljamo potek taborov, na nacin kot sem

jih dozivljal sam.
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5.3.1 Tabora v poletnem ¢asu

Tabori potekajo od meseca junija do meseca septembra, vsak teden. Na vsakem
taboru je razliCno Stevilo uporabnikov. Vsak uporabnik mora imeti obvezno svojega
spremljevalca, ki skrbi zanj. Ce je uporabnik dokaj samostojen, je delo spremljevalca
lahko, Ce pa je primer uporabnika tezek, sta zanj lahko doloCena tudi dva
spremljevalca. Na taboru je en fizioterapevt, delovni terapevt, vodja tabora, vodja
likovnih delavnic in seveda tudi Sportni inStruktorji. Glede na Stevilo in tezavnost
uporabnikov, se dolo€i njihovo S&tevilo. Skoraj vedno na taborih obnovitvene
rehabilitacije sodelujejo trije Sportni intruktorji. Ti posku$ajo €im bolj uresniciti zamisli
vodje tabora, zraven pa vedno dodati Se kaj svojega. Njihova naloga je skrbeti za vse
aktivnosti Cez dan, animirati uporabnike in skrbeti, da se te aktivnosti odvijajo ¢im bolj
varno. Njihovo delo poteka od sedme ure zjutraj, pa do desete ure zvecer, in sicer
Sest dni. Vmes je seveda tudi ¢as opoldanskega pocitka, ko so razbremenjeni.
Skupaj z delovnimi terapevti in fizioterapevti skrbijo Sportni inStruktorji za
rehabilitacijo in dobro pocutje uporabnikov. Slednji predvsem z raznimi Sportnimi

aktivnostmi.

Vodja tabora prvi dan poda plan dela za vse dni, Sportni inStruktorji pa se potem
poskuSajo ¢im bolj drzati tega plana in ga v celoti uresniciti. Ve€inoma gre na vseh
taborih za bolj ali manj iste aktivnosti, zato opisujemo vse Sportne aktivnosti skupaj,

pa naj gre za tabor v Elerjih ali v Vrti¢ah.

Glede na Stevilo uporabnikov se obi€ajno ti razdelijo na tri skupine in nato delamo z
vsako skupino posebej npr., ko ima ena skupina plavanje, ima druga jahanje, tretja

pa fizioterapijo, v popoldanskem €asu pa se skupine zamenjajo.

5.3.2 Elerji nad Ankaranom

Rekreacijski center Soncek Elerji (slika 1), lezi skoraj na vrhu Miljskega polotoka, tik
ob meji z Italijo. Od morja je sicer oddaljen pet kilometrov, vendar pa oddaljenost od

morja odtehtajo lep razgled, Cudovita okolica in tiSina. Do njega pridemo najlazje s
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ceste Skofije — mejni prehod Skofije, tako da se peljemo v smeri Hrvatinov do vasi
Elerji. V eni od zgradb bivSe straznice smo uredili kuhinjo, shrambe in jedilnico, v
drugi pa tri kopalnice, pralnico in Stiri spalnice. Na novo pa smo postavili tudi Sest
lesenih hiSic. Obe zgradbi sta obdani z tlakovanimi in pokritimi povrSinami. Obdajajo
ju sadovnjaki, zelenjavni vrtovi ter povrSine za rekreacijo in jahanje. Vsi prostori in
okolica so prilagojeni za uporabnike invalidskih vozi¢kov. Center ima manjsi bazen z
ogrevano vodo, telefonsko govorilnico ter avtomate za kavo in brezalkoholne pijace.
Primeren je za skupine od dvajset do trideset ljudi, ki imajo posebne programe ali pa
za prezivljanje pocitnic. Od udelezencev se pri¢akuje, da sami poskrbijo za pripravo
hrane, ter vzdrZzevanje reda in CistoCe.

(http://www.soncek.org/Center_soncek_elerji.htm).

Depandansa centra, v vasi Elerji, je od centra oddaljena Seststo metrov. Tu so v prvi
etaZi, ki je dostopna z invalidskimi vozicki tri dvoposteljne sobe s tremi kopalnicami,
kuhinja, jedilnica in dnevna soba. V mansardi sta dve pet posteljni sobi in kopalnica.
Na terasi prve etaze je Stiri posteljni apartma z lastno kopalnico in mini kuhinjo. V
pritli¢ju so centralna kuhinja, jedilnica in predavalnica. HiSa je obdana z velikim vrtom
na katerem je manjSi bazen z ogrevano vodo ter $tiri poc€itniSke prikolice in dve leseni
hiSici. V eni so tri lezis¢a v drugi pa prostor za fizioterapijo. V okviru centra je
jahalisCe, plezalna stena, klan€ina za spuSCanje vozi¢kov, mize za namizni tenis,
otrosko igriS€e, poligion za premagovanje ovir, prostor za lokostrelstvo ter u¢na

bioloSka pot.

Preko poletja potekata v centru Stirinajst dnevna programa obnovitvene rehabilitacije
za odrasle osebe s cerebralno paralizo ter terapevtske kolonije za druzine z otroki, ki
imajo cerebralno paralizo. Obnovitvene rehabilitacije in terapevtskih kolonij se lahko
brezplacno udelezijo osebe s cerebralno paralizo, ki predlozZijo napotnico enega od
izbranih zdravnikov, osebe z drugimi invalidnostmi in tuji drzavljani pa proti placilu
pensiona in prispevka za izvedbo programa.

(http://www.soncek.org/Center _soncek_elerji.htm).
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Slika 1: Elerji nad Ankaranom

Vodja tabora prvi dan predpiSe plan dela (tabela 2), Sportni inStruktorji pa ga

poskuSajo v €asu tabora uresni€iti ¢im bolj v celoti.

Tabela 2: Plan dela Sportnih inStruktorjev v Elerjih

DNEVI| DEL DNEVA 1.SKUPINA 2.SKUPINA 3.SKUPINA
1.DAN popoldan spoznavanje spoznavanje spoznavanje
delovna terapija,
2.DAN dopoldan veslanje jahanje fizioterapija
popoldan jahanje plavanje Sportne igre
zvecer srckov ples srckov ples srckov ples
delovna terapija,
3.DAN dopoldan fizioterapija veslanje jahanje
popoldan jahanje Sportne igre plavanje
Druzabni Druzabni
zveler vecer ob kitari vecer ob kitari | druzabni vec€er ob kitari
Plavanje delovna terapija,
4.DAN dopoldan fizioterapija veslanje
popoldan Sportne igre jahanje jahanje
zvecer koncert koncert
Petra Janu3a Petra Janu3a koncert Petra Janusa
delovna terapija,
5.DAN dopoldan veslanje jahanje fizioterapija
popoldan jahanje plavanje Sportne igre
druZabni vecer Druzabni vecer
zveler ob kitar ob kitari druZabni vecer
delovna terapija,
6.DAN dopoldan fizioterapija veslanje jahanje
popoldan jahanje Sportne igre plavanje
zvecer ples v Ankaranu ples v Ankaranu ples v Ankaranu
Delovna terapija,
7.DAN dopoldan plavanje fizioterapija veslanje
popoldan Sportne igre jahanje jahanje
Sportni
Sportni mnogoboj, mnogoboj, Sportni mnogobo;j,
zveler zakljucni vecer zakljucni vecer zakljucni vecer
poslavljanje, odhod poslavljanje, poslavljanje, odhod proti
8.DAN dopoldan proti domu odhod proti domu domu
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5.3.3 Rekreacijski center Vrtice v Zgornji Kungoti

Razteza se na Stiriindvajsetih hektarjih razlicnih povrsin (travniki, njive, sadovnjak,
sprehajalne poti, gozd...). Namenjena je predvsem obnovitveni rehabilitaciji,
terapevtskemu jahanju, prezivljanju aktivnih pocitnic in prostega ¢asa, druzenju ter
opravljanju kmeckih opravil za otroke, mladostnike in odrasle osebe. BivSa kmetija je
sedaj primerna za rekreacijsko - terapevtski in delovno - bivalni center. Kmetija je
glede na svojo lego zelo primerna za opravljanje teh dejavnosti. V zadnjih &tirih letih
se je na kmetiji opravilo Ze veliko obnovitvenih in prilagoditvenih del, ki so omogocale
uporabnikom izvajanje terapevtskih aktivnosti ter aktivho prezivljanje prostega Casa.
Seveda pa je bil najvedji korak, obnovitev 0z. ponovna zgraditev glavne hiSe. S
pomocjo donatorjev in sponzorjev smo uspeli do konca junija 2005 dokoncati pritlicje
v hiSi.  Rekreacijski center Sonéek VrtiCe (slika 2), je poleg Ze urejenega
Rekreacijskega centra Son&ek Elerji pri Skofijah nad Ankaranom, drugi tovrsten
terapevtski center v Sloveniji.

(http://www.soncek.org/Center _soncek_elerji.htm).

Od leta 2001 pa do danes, smo na kmetiji vsako leto izpeljali aktivhe pocitnice, tako
za zdrave otroke, kot tudi za otroke, mladostnike in odrasle osebe s cerebralno
paralizo in drugimi invalidnostmi. Obe zgradbi sta obdani s tlakovanimi povrSinami.
Vsi prostori in okolica so prilagojeni za uporabnike invalidskih vozi¢kov. Sportnim
aktivnostim (namizni tenis, telovadba, igre na blazinah) je namenjen vedji
veCnamensKki prostor v kleti osrednje hiSe. Na prostem je Sportnim aktivhostim in
igram namenjeno travnato igriS€e, ki je primerno za nogomet, odbojko, lokostrelstvo,
igre brez meja ipd. Mozna je voznja s ¢olnom (veslanje in motorni ¢oln) na deset
kilometrov oddaljenem PerniSkem jezeru. Urejen je prostor za taborni ogenj
(primerno za vecerno druzenje). Gostje lahko organizirajo razli€ne delavnice pod
pokritim senikom ali zunaj v naravi, imajo na voljo veliko povrSin za sprehode med
travniSkimi sadovnjaki ter po gozdu, ki je bogat z gobami, lahko pa nabirajo tudi

zdravilna zelid€a (http://www.soncek.org/Center_soncek_elerji.htm).
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Slika 2: Rekreacijski center Soncek Vrtice

Tabela 3: Plan dela Sportnih inStruktorjev v Vrticah

DNEVI| DEL DNEVA 1.SKUPINA 2.SKUPINA 3.SKUPINA
1.DAN dopoldan spoznavanje spoznavanje spoznavanje
popoldan pohod v okolici pohod v okolici pohod v okolici
spoznavni ve€er ob | spoznavni vecer
zveler ognju ob ognju spoznavni ve€er ob ognju
2.DAN dopoldan veslanje veslanje Sportne igre
popoldan Sportne igre Sportne igre jahanje
zveler filmski vecer filmski vecer filmski vecer
3.DAN dopoldan jahanje jahanje Sportne igre
popoldan Sportne igre Sportne igre jahanje
druzabni vecer ob
zveler druzabni vecer ob kitari kitari druzabni vecer ob kitari
orientacijska
4.DAN dopoldan orientacijska tekma tekma orientacijska tekma
popoldan ribolov ribolov ribolov
nogometna
zveler nogometna tekma tekma nogometna tekma
5.DAN dopoldan veslanje jahanje jahanje
popoldan jahanje veslanje veslanje
zveler Sportni mnogoboj  |$portni mnogoboj Sportni mnogoboj
kopanje v Ptujskih kopanje v kopanje v Ptujskih
6.DAN dopoldan toplicah Ptujskih toplicah toplicah
kopanje v Ptujskih kopanje v kopanje v Ptujskih
popoldan toplicah Ptujskih toplicah toplicah
zakljucni ve€er ob  |zakljuéni ve€er ob
zveler ognju ognju zakljuéni ve€er ob ognju
poslavljanje, odhod poslavljanje, poslavljanje, odhod
7.DAN dopoldan domov odhod domov domov
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5.4 PODROBEN OPIS SPORTNIH AKTIVNOSTI NA POLETNIH TABORIH

5.4.1 Veslanje

Za veslanje sta vedno potrebna dva Sportna inStruktorja. Lokaciji veslanja sta nekaj
kilometrov oddaljeni od centa bivanja, zato je do tja potreben prevoz. Za prevoz se
uporablja kombi, ki je prirejen posebej za ljudi z vozickom. Zadaj ima posebej
names&ena vodila za kolesa voziékov. Sportni indtruktorji posedejo ljudi v kombi po
lastni presoji. VoziCke Se dodatno priklenejo z varnostnimi pasovi. Veslamo v kanuju,
za vse je obvezen resilni jopi€. Veslanje poteka v Ankaranu in sicer v morju ko gre za
lokacijo Elerji, drugacCe pa v PerniSkem jezeru, ko gre za lokacijo Vrti€i. V kanuju je v
sprednjem delu namescCen plasti¢en stol, da lahko v njem sedijo tisti, ki drugace
uporabljajo vozi¢ek. Najprej dva Sportna instruktorja dvigneta uporabnika, ki je na
voziCku in ga posedita v plastiCen sedez v kanuju. Prvi uporablja poseben prijem od
zadaj za lahti, drugi pa ga prime za noge. Ce uporabnik ni tezek primer, lahko sam

pomaga toliko, da se postavi na noge. V tem primeru je potrebna le pomo¢ od strani.

Ko je uporabnik namescen v stolCku, se za njegovo mesto vedno usede en Sportni
inStruktor, ki ga nadzira in mu pomaga pri veslanju. Uporabnik namre¢ dobi svoje
veslo, ne glede na to koliko tezek primer je. To je neke vrste terapija, saj s tem
pridobi informacije o okolju, v njem se prebudijo ob&utki, ki jih e ni dozivel, to pa zelo
ugodno vpliva nanj. Na tretie mesto v kanuju se usede drugi uporabnik, ki je
obiajno lazji primer in samostojno hodi. Tudi on dobi svoje veslo. Za njim pa sedi
drugi Sportni instruktor, ki vesla in skrbi za pravilno smer kanuja, ter pomaga
drugemu uporabniku pri veslanju. To je eden od najbolj pogostih primerov v kanuju.
O morebitni drugacni razporeditvi mest v kanuju odlo¢ajo Sportni inStruktorji glede na
prisotne udeleZence in njihovo $tevilo. Ce so recimo sami lazji primeri, je lahko v
kanuju samo eden 3portni instruktor, vesla pa eden od spremljevalcev. Ce pa je v
kanuju eden, ki uporablja voziCek, sta obvezno potrebna dva Sportna instruktorja v

kanuju, oba morata biti zelo dobra plavalca.

Vesla se vedno priblizno dvajset minut, do pol ure z vsakim uporabnikom, obi¢ajno

se vesla v eno smer, se tam ustavi in zapoje kakSno pesmico, nato pa obrne in
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odvesla nazaj. Treba je paziti na tokove in valove, ki lahko hitro prevrnejo kanu, zato
morajo Sportni instruktorji res poznati tehniko veslanja in predvsem reSevanje iz vode
ob morebitnih zapletih. Prav zaradi tega poteka veslanje v Elerjih skoraj vedno v

dopoldanskem Casu, ko je morje Se razmeroma mirno.

Sportni intruktorji morajo vedno tudi skrbeti za dobro vzdu$je v skupini in jo
neprestano animirati. Ko skupina privesla nazaj, Sportni inStruktor poskrbi za
izkrcanje iz kanuja in postopek se ponovi pri naslednji skupini uporabnikov. Ta
postopek se ponavlja dokler ne odveslajo vse skupine. Ko vse skupine odveslajo, je
vedno Se Cas za sprehod ob obali ali morebitno namakanje v morju, €e si seveda

uporabniki tega zelijo.

Ukrepi za zagotavljanje varnosti pri voznji s kanujem (po pravilniku o varnosti in
zdravju v Son¢ku — ZDCPS):

1. Voznja s kanujem je mozna le pod vodstvom inStruktorjev, ki jih dolocijo

vodje taborov in vodje programov Zveze.

2 . Vse osebe v kanuju morajo imeti zapete in spodaj zavezane varnostne
jopice. InStruktor mora pred vstopom v kanu preveriti, e so jopiCi zapeti in
zavezani.

3. Instruktor presodi ali je potrebno, da sodeluje pri dejavnosti tudi
spremljevalec. V €olnu morata biti prisotna inStruktor in eden od delavcev

(vodja skupine ali spremljevalec). Oba morata biti dobra plavalca.

4. Coln se ne sme od obale oddaljiti ve& kot petdeset metrov. Voznjo &olna

mora na obali spremljati sodelavec, ki pomaga v primeru, da se €oln prevrne.

Za izvajanje ukrepov so zadolzZeni inStruktor;ji.
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5.4.2 Plavanje

Plavanje je ena najbolj pomembnih Sportnih aktivnosti oseb s posebnimi potrebami.
Voda zelo ugodno vpliva na ljudi s cerebralno paralizo, posebej na »spastike«, na
katere voda s svojim u€inkom spro$€anja miSic deluje tako ugodno, da so vidne
razlike Ze takoj ob vstopu v vodo. Seveda pa mora biti ta voda primerne temperature,
saj pri mrzli vodi dosezemo nasprotni uc€inek. Tudi na Sonc¢kovih taborih obnovitvene
rehabilitacije uporabljamo Halliwickovo metodo ucenja plavanja, saj je ta metoda

najucinkovitejSa metoda za ljudi s posebnimi potrebami.

Za namen plavanja je v rehabilitacijskem centru Elerji zgrajen bazen, od letos dalje

pa imajo tudi v VrtiCah svoj bazen.

Spremljevalci pripravijo uporabnike za plavanje. Oblecejo jim kopalke in jih namazejo
s kremo za sondenje. Sportni instruktorji ogistimo kopali$¢e in pripravimo vse
potrebno za uporabnike. Pripravimo pripomocke kot so plavalni Crvi, plavalne deske,
plovci, razne Zoge, gole, koSe... Za vstop v bazen pripravimo penecCo blazino
(armafleks), da olajSamo uporabnikom z vozi¢kom vstop v bazen. Zelo pomembno je,
da uporabnike postopoma pripravimo na vstop v bazen. Najprej se na suhem lepo
pogovorimo o tem, nato jih lepo s toplo vodo oprhamo in kon¢no sledi vstop v bazen.
Zopet je razlika med uporabniki, glede na to, kako tezek primer so. Uporabniki, pri
katerih gre za lazjo obliko telesne prizadetosti, gredo lahko v vodo kar v spremstvu
svojih spremljevalcev, ki se nato ukvarjajo z njimi in jih poskusajo na najrazli¢nejSe

nacine motivirati.

Tiste s tezjo obliko telesne prizadetosti pa zopet ob pomocCi Se enega prisotnega
dvignemo iz vozi¢ka in ga posedimo na pene€o blazino. Nato gre en inStruktor v
vodo, drugi (inStruktor ali spremljevalec), pa mu ga nezno poda. Potrebna je
neprekinjena komunikacija z uporabnikom, da nam sporoCa, kako mu je. Takoj, ko se
znajde v vodi, mu pod telo damo dva ali tri ¢rve, enega pod noge, drugega pod trup
in tretiega pod vrat. Potrebno je stalno kontroliranje glave, da se ne bi slu¢ajno
potopila. Potem sledi nezno vodenje po bazenu gor in dol, vzpodbujamo ga da
premika roke, noge, da s tem pridobi obCutek za vodo in da se v vodi pocuti ¢im bolj

domace. Ko se dovolj sprosti, mu snamemo c¢rve, Ce seveda sam hoce in poskusimo
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s hojo po bazenu, raznimi rotacijami, poskoki, kot so zapisani v programu Halliwick.
Seveda moramo uporabnika ves ¢as nadzorovati, ga vzpodbujati in posluSati. Tukaj
je opisan primer zelo tezko prizadetega uporabnika, pri ostalih gre seveda veliko

laZje po metodi Halliwick.

Med tem ko se mi ukvarjamo z enim primerom, se z ostalimi uporabniki ukvarjajo
njihovi spremljevalci. PoskuSajo jih €im bolj animirati. Nato prevzame Sportni
indtruktor drugi primer in z njim dela po programu ucenja plavanja, kolikor je pa¢
mogoce. Primeri so razli¢ni, zato je potrebno res dobro poznavanje posameznih
uporabnikov in zelo veliko je potrebnega individualnega prilagajanja vadbe. Ce je na
plavanju prisotnih ve€ Sportnih inStruktorjev, zadeva seveda poteka Se veliko hitreje,
vendar je urnik ve€inoma razporejen tako, da sta po dva Sportna inStruktorja ta ¢as

na aktivnostih kjer je njihova prisotnost Se bolj nujna.

Za tiste manj prizadete lahko organiziramo tekme iz koSarke v vodi in vaterpola,
lahko pa tudi organiziramo tekmovanje v hitrosti plavanja, kjer merimo Cas plavanja.
Vse je odvisno od tega, kakSna skupina uporabnikov je, ve€inoma so to uporabniki
na voziCkih, pri njih pa seveda vse te igre moramo $e dodatno prilagoditi, igrati pa

morajo ob skrbnem spremstvu spremljevalcev.

Izhod iz bazena naredimo na isti nacin kot vstop, le da v obratnem vrstnem redu. Ne
smemo pozabiti Se na prhanje. Ko spremljevalci odpeljejo svoje uporabnike, Sportni
inStruktorji Se pospravimo rekvizite, ocistimo plavaliS€e, pokrijemo bazen in

zaklenemo vrata ograje, ki preprecuje vstop na bazen.

Zelo je pomembno tudi vreme. Ce je vreme neprimerno, deZuje ali moéno piha, je
bolje, da ta ¢as namesto tega, organiziramo kakSno drugo dejavnost, saj lahko z
brezglavim vztrajanjem naredimo veC Skode kot koristi. Treba je biti Se posebej
pazljiv, saj gre za zelo obcutljive ljudi in jih lahko zaradi naSe nepazljivosti za vedno

odvrnemo od prijetnega dozivljanja Sporta.

Ukrepi za zagotavljanje varnosti pri plavanju (po pravilniku o varnosti in zdravju v
Soncku — ZDCPS)
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. Plavanje v morju, oz. bazenu, je dovoljeno le po programu, ki ga dolocijo vodje
taborov ali vodje programov Zveze in pod nadzorom instruktorjev, terapevtov,
vodij skupin in spremljevalcev. InStruktor, terapevt ali vodja skupine oceni
kateri udeleZenci lahko plavajo brez nadzora. Slabi plavalci ali plavalci z

epilepsijo lahko plavajo le pod nadzorom.

. Plavanje v morju pod nadzorom se organizira tako, da inStruktor oz. vodja
skupine, ki vodi skupino na plavanje doloCi obmocje na katerem se lahko
plava ter osebe, ki z obale spremljajo plavanje in po potrebi posredujejo v

vodi.

. Vsi neplavalci morajo uporabljati ustrezne pripomocCke za plavanje (rokavcki,
pravilno pritrjeni jopiCi). InStruktor, vodja skupine ali terapevt doloCi vrsto

pripomocka in preveri ustreznost le tega.

. Ob zakljuCku aktivnosti, ki je navedena na programu, morajo instruktorji ali
terapevti pospraviti uporabljene pripomocke, pokriti bazen in zakleniti vrata

varnostne ograje, ki preprecuje dostop do bazena.

Za izvajanje ukrepov so zadolzeni inStruktorji in terapevti

5.4.3 Jahanje

Je pomembno predvsem zaradi terapevitskega ucinka. Tako imenovana hipoterapija

ima zelo vidne ucinke na ljudi s posebnimi potrebami, zato je sestavni del programa

vsake obnovitvene rehabilitacije na Soncku.

Kot pri vseh ostalih aktivnostih, ima tudi tukaj glavno besedo o poteku aktivnosti

Sportni instruktor. Ce gre za skupino ljudi z laZjo telesno prizadetostjo, je lahko na

jahanju en sam S$portni instruktor, obi€ajno pa sta potrebna dva. Pred jahanjem je

potrebno obvezno nadeti uporabniku Celado in varnostni pas z rocaji za prijem na

vsaki strani. Vsak konj mora imeti vodiCa (slika 3), ki skrbi da konj ne povzroca tezav.
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Da uporabnika lahko posedemo na konja, je pripravljena rampa, po kateri pripeljemo
uporabnika z vozickom do konja. Rampa je visoka toliko, da je uporabnik v visini

konja.

Najprej uporabnika spoznamo s konjem, lahko ga malo boza, da izgubi strah pred
njim. Nato ga s prijemom dva dvigneta, isti prijem kot na veslanju, in ga posedeta na
konja. Najprej ga samo naloZita, nato pa gre eden na drugo stran in ga potem vsak iz
svoje strani umirita in posedeta na sredino konja. Ce je uporabnik tezji primer glede
na stopnjo gibalne oviranosti, obi¢ajno lezi na konju, nujno pa je potrebno spremstvo
dveh Sportnih instruktorjev, vsak iz svoje strani. Konji nimajo nameScCenega sedla,
tako da imajo uporabniki bolj pristen stik z njimi, bolj ga €utijo in s premikanjem konja
jim ta masira hrbtenico, ¢e seveda leZijo na njemu. Z uporabnikom naredimo nekaj
krogov ali pa jih peljemo po makadamski cesti (v VrtiCah) na terensko jahanje.
Dolzina jahanja je odvisna od pocutja in stopnje prizadetosti uporabnika, zato je
potrebno zelo dobro poslusati uporabnika in ga ves €as nadzirati. Ko konamo z
jahanjem uporabnika spet spravimo nazaj v voziCek po obratnem postopku od

prejSnjega in Ze je na vrsti naslednji uporabnik.

Ukrepi za zagotavljanje varnosti pri jahanju konjev (po pravilniku o varnosti in zdravju
v Soncku — ZDCPS)

1. Jahanje je dovoljeno le v spremstvu vodi€a konja, inStruktorjev ali terapevta.

2. Vsi jahaCi morajo imeti na glavi Celado, ki jo pritrdi inStruktor ali terapevt in

varnostni pas z rocaji.
3. Instruktor ali terapevt presodi ali je potrebno, da spremlja konja poleg vodica
konja, Se spremljevalec na konju oziroma spremljevalec ali spremljevalca ob

konju.

Za izvajanje ukrepov so zadolzeni inStruktorji, terapevti in vodi€ konja.
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Slika 3: Spremstvo pri jahanju

5.4.4 Lokostrelstvo

Lokostrelstvo je aktivnost, ki je primerna prav za vsakogar. Pri tej Sportni aktivnosti je
dovolj samo en Sportni inStruktor. Pri pripravi pomagajo njihovi spremljevalci.
Potrebujemo tarco, lok, puscice in poseben SCitnik za lahti, da nas tetiva pri sproZitvi
pusCice ne udari. Zopet je potrebno ogromno prilagajanja, glede na razlicnost
uporabnikov. Uporabniki, ki lahko sami stojijo, streljajo prakti€no samostojno.

Cisto drugage pa je z uporabniki, ki uporabljajo voziéek. Njim prilagodimo razdaljo
streljanja, lok jim obrnemo vodoravno in jim pomagamo pri napenjanju tetive. Vsi
rezultati Stejejo isto. Rezultat streljanja uporabnika, ki sam strelja iz desetih metrov je
enakovreden rezultatu uporabnika na vozi¢ku, ki strelja z naSo pomocjo iz petih
metrov. Dobljeni rezultati so priblizno enaki. V tekmovanje vedno vklju¢imo Se njihove
spremljevalce in tako dobimo pravo borbo med posamezniki, pri kateri so vsi polni

navdusenja.

5.4.5 Balinanje in kegljanje

Pri balinanju nariSemo koncentricne kroge s Stevilom toCk na tla. Krog z najve¢
toCkami je v sredini in je seveda najmanjsi, krogi z manjSim Stevilom tock, pa so blizje
in so vedji. Tekmujemo tako, da imajo vsi po deset metov in nato seStejemo Stevilo
toCk. Zmagovalec je tekmovalec z najveC zbranimi toCkami. Tudi tukaj vklju€imo v

tekmovanje njihove spremljevalce, da je vse skupaj Se bolj zabavno. Zopet
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prilagodimo razdaljo meta in tistim najtezje prizadetim uporabnikom tudi malo
pomagamo pri metu balinCkov. BalinCki so plos€ate oblike, me€emo pa jih na trdo

podlago, da lahko drsijo po tleh.

Pri kegljanju uporabljamo kroglo, ki je privezana na strop in binglja nad tlemi. Taksno
kegljanje je posebej primerno za uporabnike, vezane na vozic¢ke. Spet prilagodimo
razdaljo in vsak uporabnik ima na voljo toliko metov, dokler ne porusi vseh kegljev.
Zmaga tisti, ki je uporabil najmanj metov. Tekmovanje lahko izpeljemo tudi v vec
serijah, ali pa keglje ozna¢imo s to€¢kami in ima vsak na voljo en met, Stejemo pa
kolikSno Stevilo toCk zbere uporabnik v enem metu. V to igro obi¢ajno ne vkljuCujemo
spremljevalce, saj je igra za njih prelahka ali pa jih vklju€imo in za njih igro naredimo

tezjo.

5.4.7 Orientacijsko tekmovanje

Skupine razporedimo tako, da so si priblizno enakovredne. Pred tem skrbno
pripravimo progo. Skrijemo listke po okolici, lahko je tudi SirSa okolica, nato pa jih
skupine morajo najti po podrobnem opisu, ki ga dobijo pred Startom. Ko najdejo
listek, morajo odgovoriti na vprasanja, ki so zastavljena na njem. Odgovarjajo samo
uporabniki, spremljevalci pa so v skupini samo kot pomoc tistim, ki so na vozi¢ku, da
jih prevazajo na celotni progi. VpraSanja niso tezka in tudi navodila za iskanje toCk
ne. So opisna, kot npr. sledi cesti in pri koSatemu drevesu zavij levo... Zmaga
skupina, ki je zmogla celotno pot v najhitrejSem Casu in je odgovorila na najveC

vprasanj pravilno.

5.4.8 Ribolov

V Vrti€ah je sestavni del programa tudi Sportni ribolov. Tam je majhen, ograjen ribnik,
v katerega vsako leto prinesejo nekaj novih rib. Tam organiziramo tekmovanje v
ribolovu. Vsak uporabnik tekmuje skupaj s svojim spremljevalcem in prispevata toCke

svoji skupini. Rib je toliko, da skoraj vsak ujame najmanj eno ribo. Nekateri pa so kot
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pravi profesionalci in ujamejo v eni uri tudi pet ali vec rib. Lovi se na vabo (kruh), vsak

uporabnik, pa si mora najprej sam izdelati palico za ribolov iz bambusa.

5.4.9 Nogomet

Ob vecerih organiziramo tekmovanja v nogometu. Naredimo dve enakovredni skupini
in moc¢no prilagodimo pravila do takSne stopnje, da je igra vsem v veselje in uZivajo v
njej. Obi¢ajno so uporabniki na vozic¢kih v vratih in branijo gol s pomocjo svojih
spremljevalcev. Prekr8ke, Se posebej tiste izvedene na uporabnikih, sankcioniramo

zelo strogo. Bistvo igre je, da uZivajo vsi igralci, tudi tisti, ki ne igrajo.

5.4.10 Sportne igre

Zadnji dan vedno organiziramo $portne igre za vse udeleZence tabora. Sportni
inStruktorji pripravimo program iger, ki so v obliki Stafetnih tekov. Vsaka skupina ima
Svojo progo, obi¢ajno gre za tri skupine. Tekmujejo uporabniki, tistim na vozickih

pomagajo spremljevalci, v redkih igrah pa lahko tekmujejo tudi spremljevalci.

Primer Sportnih iger:

1 igra: Poligon v katerem morajo ekipe voziti slalom med stoli, narediti preval na
blazini, se splaziti pod stolom in nazaj teci vzvratno. Tisti na vozi¢kih se ne plazijo,
ampak naredijo krog okrog stola in ne delajo prevala, ampak se samo zapeljejo mimo

blazine. Ko pride vsak Clan ekipe do cilja je igra kon¢ana.

2 igra: Kakor hitro je mogoce, mora Clan ekipe priti do mesta za met na kosS. Ko ga

zadene, odhiti hitro do ekipe in poda Zogo naslednjemu ¢lanu ekipe.

3 igra: Na Startu je posodica z vodo iz katere morajo €lani ekipe v jogurtovih lonckih
prenesti vodo preko poligona na drugo stran in jo preliti, kar jo je Se ostalo, v
posodico. Nato prinese lonCek drugemu cClanu ekipe, ki ponovi nalogo. Ekipa, ki prva

napolni posodico litra in pol, je zmagovalna.
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4 igra: Spremljevalcu zaveZzemo oci, nato pa mora z zavezanimi o€mi in s pomocjo
ostalih v ekipi, najti pravo pot skozi poligon in nazaj. Ko pride do cilja, se postopek

ponovi Se za ostale spremljevalce.

5 igra: Tekmovalci morajo z vesli voditi tenis Zogico mimo stoZcev in na koncu z njo

zadeti gol. Ko opravijo nalogo, morajo veslo in Zogico predati drugemu tekmovalcu.

To je primer izvedbe le enih, od mnogih moznih Sportnih iger. Igre so seveda lahko
drugacne, lahko jih popestrimo na najrazlicnejSe nacine. Vse je odvisno od domisljije
in sposobnosti organizacije Sportnih instruktorjev. Pri vsem tem pa je
najpomembnejSe, da je prijetno vzduSje in, da se uporabniki zabavajo. Vse je
potrebno vzpodbujati, pa ¢e tudi jim ne gre ravno najboljSe. Le tako imajo moznost,

da napredujejo, kar pa je glavni cilj Sportnih inStruktorjev.

Opisali smo najpogostejSe aktivnosti na taboru obnovitvene rehabilitacije v poletnem
Casu. Seveda lahko brez zadrzkov vsak inStruktor doda Se kaj svojega. Lahko se vse
te aktivnosti toCkujejo in seStevajo v seStevek Sonckovega mnogoboja, nato pa se
zadnji vecer razglasi zmagovalno ekipo in vsem udelezencem podeli medalje, ki jih

izdelajo likovni sodelavci, najboljSi ekipi pa se podeli tudi pokal, izdelan iz lesa.

5.5 AKTIVNOSTI V ZIMSKEM LETNEM CASU

Pomen zimskih aktivnosti je tudi v bivanju v naravi, na svezem zimskem zraku, ki je
izredno ucinkovito sredstvo za krepitev organizma, kar je Se posebej pomembno za
telesno prizadete. PoveCana odpornost SCiti pred raznimi infekcijskimi obolenji
(Kerec, 1985).

Gre predvsem za aktivnosti povezane s snegom kot so: smucanje, razne igre na

snegu, sankanje in spusc¢anje po zracnici.

Zimovanje poteka na SoriSki planini, letos prvi€¢ pa tudi v Vrti€ah. Na Soriski planini

Vv v

imajo za te namene prijetno brunarico v kateri smo namesceni. Smucis€e nudi Stiri
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daljSe proge, tekasko progo, progo za sankanje, mozno pa je tudi turno smucanje.
Tabor poteka pet dni. To je dosti manj, kot poletni tabori, vendar se izkaze, da je

zaradi pestrega programa to veliko in so uporabniki na koncu Ze posteno izCrpani.

Cez dan potekajo najrazliénej$e aktivnosti na snegu in velik poudarek je na
smucanju. Ob vecerih potekajo druzabni veceri, npr. igra milijonar, kartanje,
maskiranje, kvizi, karaoke, igranje na kitaro... Zadnji dan je obvezno na vrsti

tekmovanje v smucanju in sankanju za pokal Sorice.

5.5.1 Smucanje

SmucCanja se zaenkrat udeleZujejo le uporabniki z lazjo telesno prizadetostjo.
Obic¢ajno gre za bivSe aktivne smucarje (slika 4), akrobatske smucarje, celo ucitelje
smucanja, ki so doziveli hudo prometno nesre€o in se sedaj posku$ajo nauditi
tistega, kar so v preteklosti Zze znali. Zaenkrat smucCanje za osebe s teZjo telesno
prizadetost na teh taborih Se ni primerno, saj je preveC tezav pri postavljanju na
smucke, transportu na vlec€nici,... Dokler ne bo drudtvo Soncek poskrbelo za uvedbo

monoskijev, bo to delo na Zalost Se nemogoce.

Za ucCenje smucanja so potrebni trije ucitelji smucanja, ki imajo Ze predhodne
izkusnje iz u€enja smucanja oseb s posebnimi potrebami, kajti potrebno je zelo veliko
prilagajanja in improvizacije, ze uteCenega programa ucenja smucanja. Delo je zato
dokaj zahtevno. Glede na stopnjo predznanja smucanja, si inStruktorji razdelimo
uporabnike na tri skupine. Eden inStruktor ima bivSe vrhunske smucarje, ki znajo
smucati zelo dobro in z njimi poskuSsamo z ucenjem carving tehnike. Gre jim
presenetljivo dobro. Z njimi lahko za poslastico poskusimo tudi nekaj turnega
uporabniki obicajno tezave s sluhom ali vidom, teh tezav pa se pogosto sami ne

zavedajo.

Druga skupina je skupina povpre¢nih smucarjev, pri katerih je potrebno uciti

smucarsko Solo od zacetka. Kar se da, je potrebno ¢im vec individualnega dela. Do
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konca te€aja ta skupina ze kar solidno smuca in osvoji osnovno potrebno gibanje za
samostojno, varno smucanje. NajveC pozornosti pa zahteva tretja skupina, ki ima
probleme Ze s samim postavljanjem na smucke in drsenjem. Najve€ pozornosti je
potrebno posvetiti navajanju na vle€nico. S to skupino je potrebno izkljuéno
individualno delo, zato je potrebna pomo¢ tudi njihovih spremljevalcev, ki pod
navodili inStruktorjev delajo z njimi. Najbolj je pomembno to, da jih nikakor v ni¢ nikoli

ne silimo, saj ne smejo dobiti strah pred smucanjem. Moramo biti izredno strpni.

Za navajanje na vleCnico sta potrebna vedno dva inStruktorja. Eden je v
neposrednem stiku z uporabnikom in se pelje ves €as na krogcih z uporabnikom, ter
mu pomaga nadzorovati ravnotezje in ga pomirja, drugi pa umiri vle€nico in jo nastavi
v pravi polozZaj za prevoz. Dokler se uporabnik ne navadi vle€nice je potrebna velika
moc¢ saj moramo vcasih drzati celo pot do vrha vso teZo uporabnika, kar pa je zelo
tezko. UBenje smucanja je pocasnejse, je pa zato vsak trud bogato poplagan. Ce so
uporabniki zadovoljni in je viden vsaj mali napredek, v€asih je ta napredek ze to, da
znajo samostojno hoditi na smuceh, bodo zagotovo prisli Se naslednje leto in

postopoma se bodo naucili smuc€anja zelo dobro.

5.5.2 Tek na smuceh

Skoraj vsako leto se najde tudi kakSen uporabnik, ki se ukvarja s tekom na smuceh.
Na Sorigki planini so za te namene na voljo tudi tekaske proge. Sportni instruktorii
smo na voljo tudi za ucCenje te aktivnosti. Tukaj je potrebno veliko prilagajanja,
vendar obiajno za to aktivnost ni veliko uporabnikov, zato je delo lahko individualno,
kar je dale¢ najboljSe delo z osebami s posebnimi potrebami. Napredek je zato

izredno hiter.
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5.5.3 Sankanje

Ta aktivnost Se posebej povecCuje obCutek samozaupanja, saj dokazuje, da je tudi ta
Sport mogocCe vkljuciti v programe dela s telesno prizadetimi, tudi tistimi, ki so vezani

na invalidski vozi¢ek (Kerec, 1985).

Ker imamo Sportni instruktorji veliko dela Ze s samim smucCanjem, se s sankanjem
ukvarjajo v celoti spremljevalci. Sportni instruktoriji dologijo navodila spremljevalcem,
ti pa se nato ukvarjajo z njihovimi uporabniki, ki so obi¢ajno gibalno zelo ovirani.
Njihovo navdusenje je prav tako zelo veliko. Pomembno je, da jih spremljevalci ¢im

bolj animirajo.

5.5.4 Spuscanje po zracnici

Je zelo zahtevna disciplina, saj zahteva hkratno sodelovanje treh inStruktorjev od
vle€nice, do konca spusta. Je pa zelo zanimivo, saj omogocCa aktivnost najtezje
prizadetim uporabnikom. Uporabnika privezemo na napihnjeno zracCnico traktorja,
nato pa ga vleCemo za sabo na vlecnici. Pri spustu sta dva inStruktorja na vsaki strani
zracnice in kontrolirata smer, eden inStruktor pa je za zrac€nico in kontrolira predvsem
hitrost smucanja. Vsi instruktorji morajo biti zelo dobri smucarji, ker je to zelo nevarna

Sportna disciplina in kar hitro se ob nepazljivosti zgodi kaj hudega.

5.5.5 Sportne igre na snegu

Gre za najrazlicnejSe igre na snegu. Zopet sestavimo tri ali dve enakovredni skupini,
nato pa v obliki Stafetnih iger tekmujejo po postavljeni progi. Skupina, v kateri so vsi
udelezenci prisli do konca najhitreje, je zmagovalna. V bistvu gre za isto stvar kot so
Ze opisane Sportne igre na poletnih taborih, le da se te igre dogajajo na snegu.
Skupine tekmujejo v slalomu okrog smucarskih palic, poskokih v snegu, plazenju pod

palicami, samokolnicah, zadevanju tarCe s kepami... V igre lahko vklju¢imo tudi sani
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in smucke. Igre moramo narediti ¢im bolj zabavne in zanimive, uporabniki morajo v

njih uzivati in pokazati ze nauCene sposobnosti za najrazlicnejSe gibanje v snegu.

5.5.6 Tekma za pokal Sorice

Tekmovanje poteka v smué&anju in sankanju. Gre za &isto pravo tekmovanje. Sportni
inStruktorji pripravimo tekmovalno progo z vratnicami, mimo katerih morajo
tekmovalci zapeljati, kar se da hitro. NajvaznejSe je sodelovanje. Zvec€er dobi vsak
udelezenec tekmovanja medaljo, najboljSi pa so $e dodatno nagrajeni. V sankanju
tekmujejo s pomocjo spremljevalcev. Vsak se spusti po isti progi, z istimi sanmi.

Zmaga tisti, ki ga je odneslo najdlje.

Slika 4: Smucanje na Soriski planini

Glede na vse, ugotavljamo, da je prisotnost Sportnih inStruktorjev na taborih
obnovitvene rehabilitacije nujna in tabori sploh ne morejo potekati brez njih.

Poznamo pa seveda tudi negativno staliS¢e dela Sportnih inStruktorjev.

Predstavljamo kaj vse se lahko naredi, e Sportni inStruktorji niso dovolj strokovno

usposobljeni in svojega dela ne opravljajo vestno in v skladu z predpisi.
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5.6 NEVARNOSTI IN NESRECE PRI DELU SPORTNEGA INSTRUKTORJA

NesreCe se dogajajo ves Cas, kajti nihCe ni nezmotljiv. Te nesreCe so obicajno
majhne in niso omembe vredne, zato se hitro pozabijo. Dostikrat pa se zgodi, da
zaradi nezbranosti ali malomarnosti Sportnega inStruktorja pride do nesrec, v katerih

se osebe s posebnimi potrebami lahko resno poskodujejo.

Najbolj pozorni morajo biti Sportni instruktorji pri prevozih s kombiji. VozZnja mora biti
obvezno s prilagojeno hitrostjo. Nikoli ne smejo sesti za volan, ¢e pred tem pijejo
alkoholno pijaco. Ce pozabi indtruktor zapeti varnostni pas uporabniku, se lahko Ze
samo zaradi tega ob zaviranju ta poskoduje. Pozoren mora biti tudi pri transportu v in
iz kombija. Ce so prijemi s katerimi prijema uporabnike presibki, mu lahko uporabnik
spolzi in pade na tla. Zato mora biti pri delu vsak trenutek popolnoma zbran in

prepri¢an vase.

Ce instruktor ne upo$teva varnostnih ukrepov pri veslanju, se mu lahko hitro naredi,
da se kanu prevrne. To se je na taborih Ze dogajalo. Ce ni usposobljen za reSevanje

iz vode, je velika nevarnost, da se uporabniki pri tej nesreci tudi utopijo.

Pri jahanju konjev je lahko Ze majhna nepozornost usodna, saj so zivali
nepredvidljive. Ce $portni inStruktor nima ves &as stika z uporabnikom, lahko ta pade

in se resno poskoduije.

Najvecja nevarnost pa je seveda plavanje. Voda je Cloveku tuj element in potreben je
le trenutek nepazljivosti in uporabnik lahko popije nekaj vode in morda prav zaradi
tega ne bo nikoli ve¢ hotel v vodo. Ce pa je nadzor instruktorja $e manjsi, se lahko
kaj hitro uporabniki tudi utopijo. Zelo veliko napako lahko naredijo tudi, ¢e pustijo
odprta vrata ograje, ki loCi bazen od ostale okolice. Zaradi takSne napake je v

preteklosti Ze priSlo do utopitve.

Druzabni veceri na taborih trajajo pogosto pozno v no¢€, kar je najpogostejSi vzrok
utrujenosti in posledicno nezbranosti Sportnih instruktorjev in ostalih udelezencev
tabora, naslednji dan. Prav zaradi pomanjkanja spanca lahko naredijo napako, ki

lahko spremeni uporabnikom Zzivljenje za zmeraj. Aktivnosti Sportnih inStruktorjev
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zahtevajo veliko izkusenj, znanja in popolne zbranosti, saj skrbijo za vso potrebno
varnost vseh udeleZzencev tabora pri aktivhostih. Tega se zal malokdo od Sportnih
inStruktorjev zaveda ali pa se tega zavejo, ko je Zal Ze prepozno. Vsi udelezenci
tabora bi se morali vprasati ali smo mi na taboru zaradi interesov uporabnikov, ali pa

uporabniki zaradi nasih interesov.

5.6.1 Zlorabe

Zal so neprestano povsod prisotne tudi zlorabe. Osebe s posebnimi potrebami so
lahko zlorabljene na ve€ nacinov, zal tudi pogosto z najhujSo od njih, spolno zlorabo.
Ljudje si pogosto pred temi dejan;ji le zatiskamo oc€i in te dogodke skuSamo prezreti in
pozabiti.

MoZne zlorabe:

-Parkiram na parkirni prostor namenjen invalidom, ker sem se ustavil samo za pet

minut.

-Umaknem pogled od moskega na invalidskem vozi€ku, s katerim se sreCava na

prehodu za peSce.
-Otroci se smejejo in nor€ujejo iz dekleta, ki se opoteka z berglami.

-Slepa Zenska iS€e robnik plo¢nika s pomocjo svoje bele palice. Tiho grem mimo nje,

da me ne bi sliSala.

-Zelim pomagati gibalno oviranemu mladostniku takrat, ko on pomo¢i sploh ne

potrebuje.

-V¢asih se obnasam kot da osebe z invalidnostmi sploh ne obstajajo.
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To so samo primeri, vendar so jasen pregled nacinov zlorabljanja oseb z
invalidnostmi. Osebe s posebnimi potrebami so lahko Zrtve fizi¢nih, emocionalnih in
spolnih zlorab, tako kot vsi ostali. Njihova invalidnost pa jih dela Se bolj ranljive.
Osebe z invalidnostmi so mnogokrat nesposobne braniti se pred udarci, ovirami in
spolnim nadlegovanjem. Velikokrat se sploh ne zavedamo Custvenega zlorabljanja, ki
zajema poleg zasmehovanja in zaljenja, tudi usmiljenje in tretiranje prizadetih kot
»vecCnih otrok«. Osebe z invalidnostmi imenujemo rastlinice, spaki, zaostali ali
prizadeti. Velikokrat fizicno niso zmozni poskrbeti zase, kar jih potiska v viogo
nemocnega. Velikokrat so izolirani pred drugimi, zaradi sveta, ki je zloveS¢, nevaren
in zastrasujo€. Mnogi so podvrzeni brez€utnim medicinskim obravnavam: terapija z
elektroSoki, prekomerno dajanje zdravil; to je samo nekaj naCinov kako kontrolirati
vedenje drugih in jih narediti vodljive.

(http://www.soncek.org/Zlorabe index.htm).

5.7 KOMPETENTNOST ZA UCENJE GIBALNO OVIRANIH OSEB

Ob pregledu Studijskih programov na Fakulteti za Sport je zaslediti, da v predmetniku
ni predmeta, kjer naj bi Studenti pridobili kompetence s podrocja invalidnih otrok. V
tretiem, oziroma Cetrtem letniku Studenti lahko izberejo predmet Prilagojena Sportna
vzgoja, kjer dobijo osnovne informacije, tezko pa bi rekli, da dobijo zadostne
kompetence za delo z gibalno oviranimi pri Sportni vzgoji. Nekaj dodatnih kompetenc
dobijo pri izbirnem predmetu Sportna rekreacija. Ker je v praksi precej tezav, pri
predmetu Didaktika Sportne vzgoje namenijo nekaj ¢asa temu problemu, vendar le v

sestevku dveh ur, kar pa je izrazito premalo (Filipci¢, 2006).

Raziskava FilipCi¢ TjaSe o kompetentnosti Studentov Fakultete za Sport za

poucevanje gibalno oviranih oseb kaze zanimive rezultate.

Na vprasanje kako kompetentnega se pocutiS za pouCevanje Sportne vzgoje otrok z

gibalno oviranostjo, so dobljeni nasledniji rezultati:
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Tabela 4: Kompetentnost Studentov Fakultete za Sport

Studenti Fakultete za
Kompetentnost Sport
Nisem kompetenten 39%
Sem delno
kompetenten 52,50%
Sem kompetenten 8,50%

Kompetentnost Studentov
Fakultete za Sport

9% @ Nisem

kompetenten
39%
m Sem delno

kompetenten

52% O Sem
kompetenten

Graf 1: Kompetentnost Studentov Fakultete za Sport za pou€evanje gibalno oviranih v
odstotkih

Od dvainosemdesetih vprasanih Studentov Cetrtega letnika Fakultete za Sport (graf
1), se jih kar devetintrideset odstotkov ne Cuti kompetentnih za pou€evanje gibalno
oviranih. Odstotek je kar zastraSujoC. Ta odstotek je tako visok predvsem zaradi
tega, ker je predmet Prilagojena Sportna vzgoja le izbirni predmet, v odstotku pa so

zajeti vsi Studenti Cetrtega letnika.

Priblizno dvainpetdeset odstotkov Studentov se ocenjuje kot delno kompetentnih, kar

pomeni, da bodo v praksi prve izkusnje odvisne predvsem od lastne iznajdljivosti.

Priblizno osem odstotkov pa ocenjuje svojo kompetentnost kot dobro. Ta odstotek

gre pripisati posameznikom, ki imajo dodatne, dolgoletne izkuSnje iz tega podrocja.
Rezultati te raziskave so lahko konkretna vzpodbuda Fakulteti za Sport, da ob
prihajajoCi prenovi Studijskih programov omogoci vsem Studentom Fakultete za Sport

obvezni predmet Prilagojena Sportna dejavnost (FilipCi¢, 2006).
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Za boljSe pogoje udejstvovanja oseb s posebnimi potrebami v Sportu je nujno vecje
Stevilo Sportnih pedagogov za delo in pa tudi, da skupnost spozna ta nacin dela in s
tem lazje sprejme te ljudi v druzbeni sistem kot ljudi, ki so prav tako vredni lepega

Zivljenja, katerega sestavni del je vsekakor Sportna aktivnost.

Nase poslanstvo naj bo ustvarjanje enakih moznosti za vse prebivalce, ne glede na
razlike med nami. Vsak posameznik naj bi zadovoljeval individualne potrebe po lastni
izbiri. Sportni pedagogi pa moramo osebam z individualnostjo omogogiti uveljavljanje

v $portu kot nacin zivljenja in osebnostne rasti (More, 2001).
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6 SKLEP

Sportna aktivnost je zelo pomembna za vse ljudi, saj izbolj$uje telesne sposobnosti in
vpliva na celotni bio-psiho-socialni status. Zato je pomembno, da je sestavni del

Zivljenja vsakega posameznika.

Prav vse te lastnosti Sportne aktivnosti veljajo tudi za ljudi s posebnimi potrebami.
Tudi oni potrebujejo veliko gibanja, ¢eprav se zdi mnogim ljudem vcasih
nedojemljivo, ko govorimo o Sportni aktivhosti osebe, ki je vezana na voziCek.
Predvsem ljudje s cerebralno paralizo so tisti, ki so pogosto vezani na vozicek. Tudi

oni se lahko ukvarjajo s skoraj vsemi Sporti, le veliko ve¢ prilagajanja je potrebno.

Za to prilagajanje so odgovorni predvsem delavci v Sportu, ki so usposobljeni za
izvajanje prilagojene $portne dejavnosti. Zal jih je, kot smo ugotovili, v Sloveniji
zaenkrat Se dosti premalo ali pa nimajo ustrezne izobrazbe in potrebne volje, katero
potrebujejo Se posebej veliko, saj je za delo z ljudmi s posebnimi potrebami, potrebno
veliko energije, strpnosti in individualnega prilagajanja. Ugotovili smo, da je problem
ta, da na Fakulteti za Sport nimajo posebnega predmeta, obveznega za vse Studente,
ki bi vkljuCeval kompetence za delo z gibalno oviranimi osebami. Imajo sicer izbirni
predmet Prilagojena Sportna vzgoja, vendar pa se jih za ta predmet odloc¢i premalo,

da bi s tem zadostili potrebe invalidov.

Glavni problem pa je seveda v S$irSi druzbi nasploh, saj se mnogi Se vedno izogibajo
ljudi, ki so »drugacni«, Se vedno se jih bojijo, ker vedo premalo o njih. Problem imajo
s samim sprejemanjem v druzbo, kaj Sele da bi vedeli za njihove moznosti Sportnega
udejstvovanja. Potrebno bo torej Se veliko dela na tem podrocju, kot pa smo ugotovili,

se zadeva premika na boljse.

Z neprestanim informiranjem ljudi o teh stvareh, kot je na primer tudi moje diplomsko
delo, bi lahko dosegli, da bi ¢&im ve€ ljudi seznanili s tem delom, predvsem pa bi
predstavili delo Studentom Fakultete za Sport in tako lahko pridobili strokovni kader,
usposobljen za delo z ljudmi s posebnimi potrebami. Pri SirSi javnosti bi lahko razbili
dolgoletne tabuje o invalidnih osebah, pri Studentih fakultete za Sport pa zmanjsali

strah pred delom, ki ga ne poznajo.
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Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije — SonCek organizira vsako leto
obnovitvene rehabilitacije za svoje uporabnike, bolnike cerebralne paralize, v
poletnem in zimskem Casu. Kot smo ugotovili, imajo na teh taborih, poleg ostalih
strokovnih sodelavcev eno poglavitnih vlog Sportni inStruktorji. Dokazali smo, da je
njihova vloga nepogresljiva, saj imajo glavno besedo pri vseh Sportnih aktivnostih. Ti
tabori brez njih sploh ne bi bili izvedljivi. S svojo strokovno usposobljenostjo in
vztrajnostjo, ter seveda s kanckom domisljije so sposobni skoraj vse Sporte, pa naj
gre za zimske ali pa za letne Sporte, prilagoditi do tak8ne stopnje, da so primerni prav
za vse uporabnike na obnovitveni rehabilitaciji, pa naj gre e za tako tezko gibalno

ovirane primere.

Nih&e ni nezmotljiv, zato ima tudi delo $portnega instruktorja slabosti. Ce ti instruktorii
nimajo ustreznega znanja ali pa ¢e so nepozorni in dela ne delajo s srcem, se kaj
hitro lahko zgodi, da se pripeti kakSna nesrecCa, katera se lahko konc€a tudi s smrtnim
izidom. Zato morajo Sportni instruktorji opravljati delo vestno in zbrano v vsakem

trenutku.

Kljub vsemu temu je delo Sportnega inStruktorja na obnovitvenih rehabilitacijah ljudi s
cerebralno paralizo opraviceno, zato jih potrebujemo veliko, saj nas invalidi

potrebujejo vedno vec€ in bolj kot si mislimo.

S tem delom smo predstavili delo Sportnega instruktorja in Sportne zvrsti, s katerimi
se lahko ukvarjajo ljudje s cerebralno paralizo. To je eden od nacinov s katerim se
lahko dela s temi ljudmi. Obstajajo seveda Se mnogi drugi nacini, ki jih je Se potrebno
predstaviti. To diplomsko delo je le eden od nacinov s katerim smo zeleli predstaviti
Sport gibalno oviranih ljudi Sirsi javnosti in navdusiti Studente Fakultete za Sport, za
malo drugaCen nacin dela v Sportu. Potrebno bo Se veliko dela na tem podrodju,

preden bo takSen nacin dela v Sportu zasijal res v vsej svoji luci.
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