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1ZVLECEK

Namen diplomske naloge je ugotoviti, ali obstajajo statisticno znacilne razlike v
antropometriji med decki in deklicami starimi trinajst in Stirinajst let v generacijah 2002 in

2008. To starostno obdobje v smucanju sodi v kategorijo starejsih deckov in deklic.

Testiranih je bilo skupaj 93 aktivnih tekmovalk in tekmovalcev, od tega 52 deckov in 41
deklic. Vsi merjenci so v €asu testiranj bili zdravi in brez poskodb. Testi so bili opravljeni v
prostorih Fakultete za Sport in so zajemali osem testov antropometrije. Vzorec neodvisnih
spremenljivk, ki sestavljajo model uspesnosti je izbran na osnovi znanstvenih ugotovitev, ki

potrjujejo vrednost modela uspesnosti v alpskem smucanju.

Ugotovili smo, da pri obeh generacijah prihaja do statisticno znacilnih razlik v dimenzijah
antropometrije. Analiza rezultatov kaze, da 13-14 letni tekmovalci v razvoju dohitevajo

deklice, ¢eprav se pri njih faza odrascanja praviloma zac¢ne kasneje.

Primerjave rezultatov antropometrije kaZejo, da so se razlike med decki in deklicami od leta

2002 do 2008 zmanjsale.



COMPARISON OF ANTROPOMETRY VARIABLES RESULTS CONCERNING TWO
GENERATIONS 2002 and 2008 IN THE CATEGORY OF OLDER BOYS AND GILRS

ABSTRACT

The objective of this thesis paper is to determine whether there are statistically significant
differences between boys and girls ages between thirteen and fourteen during the time
period between 2002 and 2008. In skiing this age level is classified as older boys and girls. 93
active boys and girls competitive skiers were tested from which 52 were boys and 41 girls.
All tested individuals were healthy and injury free during testing. The tests we executed at
the premises of the Faculty of Sport and were composed of eight tests from antropometry.
The sample of independent variables, which comprise the model of success was chosen on
the basis of scientific findings, which confirm the value of the models success when applied
to alpine skiing.

The findings show that in both generations there are statistically significant differences in
the dimension of antropometry. An analysis of the results show that 13-14 year old boy
competitors are catching up to girls in the developement phase even though they are
usually a bit behind.

The comparisons of the antropometry results show that the differences between boys and
girls from 2002 to 2008 have fallen.
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1UVOD

1.1 Alpsko smucanje

V zadnjih letih je alpsko smucanje doZivelo veliko sprememb. Predvsem odkar se je pojavila
smucka s poudarjenim stranskim lokom, so se tako v tekmovalnem kot rekreativnem
smucanju kot po tekocem traku zacele pojavljati novitete. Sama smucka je postala krajsa,
laZje vodljiva, posledi¢no se je spremenila tudi tehnika samega smucanja. Smucanje je
postalo hitrejSe, zavoji so postali krajsi, sama smucka je zacela dopuscati ve¢ manevrskega
prostora, saj je tudi povprecni smucar lahko uzival ob smucanju po celcu, neurejenih

smudiscih, »kuclih« ...

Vse skupaj je tudi vplivalo tudi na samo ucenje alpskega smucanja, saj je le-to dobilo nove
razseznosti. Omeniti velja, da so ucenci hitreje osvojili osnove in zaradi vodljivejsih smuci
zaceli hitreje smucati na zarezni nacin. Lahko recemo, da je bila smucka s poudarjenim
stranskim lokom zacetek nove dobe, ki je za seboj potegnila celotno smucarsko industrijo.
Danes imamo na trgu smuci skoraj za vsakega posameznika, od klasi¢nih »slalomskih«, do
smuci za neurejena smucis¢a, smuci za vse terene, smuci posebej narejene za snezne parke...
Seveda se industrija ni ustavila pri smuceh, temvec je tudi pomislila na ostalo opremo.
Primerno k smucéem lahko izbiramo med razliénimi smucarskimi Cevlji, ¢eladami, dodatno
opremo, oblekami in Se bi lahko nastevali. Smucanje oz. smucarska industrija je zacela
postavljati modne trende in tako kreirala razliéne stile in oblike smucanja. V prvi vrsti je s
tem sebi povecala prihodek, posledi¢no pa pripomogla k razvoju smucanja in predvsem s t. i.

freestyle smucanjem ponovno spodbudila Zeljo po smucanju pri mlajsih generacijah.

Slovenija je Se vedno alpska deZela in kljub nasi majhnosti nasi smucarji Ze desetletja
dosegajo vrhunske rezultate. Lahko se pohvalimo s Stevilnimi odli¢ji na tekmah svetovnega
pokala, medaljami s svetovnih prvenstvih in olimpijskih iger, ki so za vsakega Sportnih

posebnega pomena.
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Tekmovalna uspesnost je kljub danasnji globalizaciji odloc¢ilnega pomena, ¢e Zelimo dvigniti
rekreativni nivo dolofene Sportne panoge. S tem omogocimo, da dobijo ljudje pozitiven
odnos do posameznega Sporta, ga podprejo in ¢e sama dejavnost dopusca, se tudi pricnejo z

njo rekreativno ukvarjati.

Predvsem zaradi vseh zgoraj nastetih uspehov ima alpsko smucanje v slovenskem prostoru
Se vedno pomembno vlogo. Vendar ne velja pozabiti, da si je to vlogo tudi pridobilo na
podlagi tradicije, popularnosti, ustrezne lege in ugodnih klimatskih pogojev, gospodarskih
pricakovanj ter seveda zaradi Zelje, da se kot majhen narod uveljavimo na Sportnem

podrodju.

Na Zalost se predvsem pri alpskem smucanju ne moremo izogniti, da so tako za tekmovalno
kot rekreativno ukvarjanje pomembna zadostna finanéna sredstva, ki so predvsem danes v
¢asu gospodarske krize teiko zagotovljena. Ze samo rekreativno smucanje z nakupom
opreme, smucarske vozovnice in ne nazadnje prevoza do smucarskih sredis¢, se hitro
povzpne v vrtoglave vsote, ki so mnogim nedosegljive. V tekmovalnem smucanju se pri¢ne z
raznimi izobraZevanji strokovnih kadrov, opravljanjem raznih motori¢nih in antropometri¢nih
testiranj, izvedbo treningov, nabavo opreme in Se bi lahko nastevali. Del denarja za najboljse
tekmovalce sicer zagotovi drZava, a velik delez pripada sponzorjem in v mlajsih kategorijah
se ti t. i. sponzorji imenujejo starsi. Tako za vecino otrok Zelja po ukvarjanju s tekmovalnim

alpskim smucanjem ostane le Zelja.

1.2 Tekmovanja in otroci

Tudi v Sloveniji je vedno ve€ otrok vkljuéenih v razlicne oblike tekmovalnega Sporta. To
pomeni, da poleg redne Sportne vzgoje v Soli obiskujejo ure organizirane Sportne vadbe, ki
poteka pod vodstvom strokovnjaka oziroma trenerja dolo¢ene Sportne panoge. K rednim
treningom seveda sodijo tekmovanja, na katerih mladi Sportniki kazejo Sportne spretnosti in
preizkusajo tako telesne kot tudi psihicne moci. Zgodnje oblike tekmovalnega Sporta so sprva
namenjene igri in zabavi, z otrokovim Sportnim razvojem pa vse bolj postajajo resno delo. Ob
tem se verjetno dobrSen del starSev otrok, ki se Ze v otroStvu zacnejo ukvarjati s

tekmovalnim Sportom, sprasuje, ali je takSno zgodnje Sportno udejstvovanje zdravo in
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koristho za otrokov celostni razvoj ali pa je morda celo skodljivo.

Sport ima pomembno vlogo v procesu socializacije otrok. Otroci se v $portu srecujejo s pravili
in vrednotami, naucijo se tudi dolocenih socialnih spretnosti, kot so sodelovanje,
tekmovalnost, pripadnost ekipi in komunikacija. Tekmovalni Sport zato ni le okolje, v
katerem otroci razvijajo svoje telesne sposobnosti in ve$¢ine, ampak tam tudi spoznavajo
prijatelje, se zabavajo, so del nekega tima in posledi¢no razvijajo svojo samopodobo.
Sestavni del Sporta so seveda tudi porazi in s pomocjo Sporta se spopadejo tudi s tem
izzivom in se ga naucijo sprejeti. Ne smemo pozabiti pozitivnega vpliva, ki ga ima gibanje na

otrokovo zdravje in skladen telesni razvoj.

V znanstveni in strokovni literaturi zasledimo Stevilne dokaze o pozitivnih straneh zgodnjega
ukvarjanja s Sportom. Kljub temu pa se starSem Se vedno porajajo dvomi o tem, ali je to za
njihovega otroka tudi koristno. Za starSe mladega Sportnika je njegovo redno treniranje
razmeroma velika obremenitev. Pojavlja se tezava pri ¢asovni usklajenosti, predvsem je tukaj
pomemben financ¢ni vidik in ob vsem tem je prisoten tudi ¢ustveni naboj, saj se na razli¢nih

tekmovanijih prav starsi ob opazovanju svojih otrok ¢ustveno prevec¢ obremenjeni.

Vendar pa ima tekmovalni Sport, tako kot vsaka druga dejavnost, tudi svoje pomanjkljivosti.
Mednje seveda sodijo poskodbe, s katerimi se sreCujejo ze mladi Sportniki. Poleg tega pa je
resen tekmovalni Sport za otroke tudi naporen. Vsakdo, ki Zeli uspeti v svetu Sporta, mu
mora Ze od zgodnjih let posvecati veliko €asa in energije, v€asih tudi na raéun Sole, igre in

zabave s prijatelji.

Ko govorimo o negativnih plateh Sporta mladih, se pogosto sreCamo z vprasanjem, kdaj je
pravi ¢as za ukvarjanje s tekmovalnim Sportom in kdaj med Stevilnimi gibalnimi dejavnostmi

izbrati le eno in se nanjo popolnoma osredotociti.

Pravilnega odgovora na to vprasanje Zal ni. Gledano s psiholoskega vidika je tekmovalni Sport
koristen takrat, ko otroci v njem uZivajo. Za motoriéno nadarjene otroke je zgodnje
ukvarjanje s Sportom pozitivno, saj Ze zelo zgodaj spoznajo svoje motoric¢ne spretnosti in jih

tako razvijajo. Sam menim, da ukvarjanje s Sportom izgubi svoj pozitivni vpliv, ko otrok
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postane slabe volje in nezadovoljen in ko treninge obiskuje iz neke navade, zaradi neke nuje
in ne ve€ zaradi veselja do Sporta, igre ...Takrat je Cas za starSe, da razmislijo, ali je Sport za

njihovega otroka Se koristen.

Pricakovanja starsev

Visoka pri¢cakovanja starsev, ki jih gojijo do dosezkov svojih otrok, imajo pomemben vpliv na
to, kako otroci doZivljajo svoje Sportno udejstvovanje. V Sportno psiholoski praksi se pogosto
sreCujem s starsi, ki so pretirano ambiciozni in od svojega otroka pri¢akujejo vrhunske
rezultate. Problem nastane takrat, ko otroci niso sposobni doseci ciljev, ki so si jih zanje
zastavili starsi. Ceprav Zelijo starsi svojemu otroku le dobro, pa v tak$nih situacijah niso ve¢
vir Custvene opore, ki jo otrok potrebuje, ampak vir pritiska. TakSna njihova ravnanja zlahka
razumemo, ko pomislimo na to, koliko ¢asa, energije in finan¢nih sredstev nekateri starsi

vlagajo v Sportno dejavnost svojih otrok.

1.3 Kratek pregled zgodovine alpskega smucanja

Najstarej$e zapiske o smuceh zasledimo Ze v kronikah starih Grkov in Rimljanov. Ze v tem
¢asu so pisali o lesenih Cevljih, ki so jih uporabljala nekatera maloazijska plemena pri svojih

popotovanjih po snegu.

Najstarejsi primerek smuci iz anticne dobe so nasli arheologi leta 1921 v mocvirju Hetting na

Svedskem. Ta smucka bi po navedbah znanstvenikov naj bila izdelana pred 4500 leti.

Prvic¢ so se smucke uporabljale tudi za vojskovanje. To se je zgodilo v srednjem veku, kjer se
je leta 1520 Svedski junak Gustav Vasa v bitki z Danci takti¢no umaknil s smuémi 90 km dalec.

Se danes na Svedskem poznamo »Vasov tek« na 90 km progi od Silena do Mora.

Omeniti velja leto 1843, ko je bilo na Norveskem Tromoso6ju izvedeno prvo smucarsko

tekmovanje. Eno izmed pomembnejsSih knjig je izdal raziskovalec Nansen, ki je s smuémi
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prepotoval celotno Grenlandijo. Knjiga je moc¢no vplivala na razvoj in Sirjenje smucanja po

celotnem ozemlju Evrope.

Alpsko smucanje se je razvilo proti koncu 19. stoletja. Velik vpliv na razvoj so imeli alpinisti,
le-ti so smuci uporabljali kot sredstvo, s katerim so si olajsali dostop do sten. Smuci so jim
sluzile tudi kot pripomocek za spust v dolino. Skozi ¢as so se v smucanju razvile razli¢ne

tehnike, med bolj znanimi so liliendfeldska, arlberska, francoska vrtilna tehnika ...

Na nadaljnji razvoj smucanja so vplivali tekmovalci, med njimi velja omeniti Tonija Seelosa, ki
je prvi obvladal paralelni zavoj, ob mocni predhodni razbremenitvi naprej in navzgor, pri tem

si je pomagal s sukanjem zgornjega dela telesa v smeri zavoja.

Leta 1924 so bile organizirane prve zimske olimpijske igre v Chamonixu, istega leta je bila

tudi ustanovljena Mednarodna smucarska zveza (FIS).

Zgodovina smucanja v Sloveniji

Prvi zapiski o smucanju segajo v leto 1689. Takrat je Janez V. Valvasor v svojem delu Slava
vojvodine Kranjske opisoval ljudi z Blok, ki bi naj smucali. Valvasor opisuje bloske smucdi,
nacin smucanja in smucarski praznik. BloSko smucanje uvrs¢a Slovence med zacetnike

smucanja na svetu.

Omeniti velja zacetnika modernega smucanja v nasi deZeli — Edmunda Cibeja iz Dola nad
Ajdovscino. Bil je prvi, ki je imel prave nordijske smuci. Bil je ucitelj in svoje znanje je Siril

med Solsko mladino, otroke in gozdarje.

Ob Edmundu Cibeju je bil za slovensko smuéanje zelo pomemben tudi Rudolf Bajdura. Bil je
¢lan skupine Dren, ki je uvedla zimsko planinstvo s pomocjo liliendfeldskih smuci. Izdal je tudi
knjigo Smucar in z njo postal prvi slovenski pisec strokovne smucarske literature. V knjigi je
sistemati¢no obdelana tehnika smucanja. Vodil je tudi prve smucarske tecaje v Bohinju in

Ljubljani. Je tudi ustanovitelj prvega smucarskega kluba v Sloveniji.
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Kasneje se je smucanje pri nas razvijalo zelo pospeseno. Tako na prvih olimpijskih igrah v
Chamonixu leta 1924 kot kasneje leta 1933 na prvem svetovnem prvenstvu v Innsbrucku
smo imeli svoje predstavnike. Vzporedno s tekmovalnim se je razvijalo tudi rekreativno
smucanje. To je Se posebno v vzponu s pojavom novih smuci s poudarjenim stranskim lokom.
Smucdi je leta 1993 izdelal Elan, a so se komaj v sezoni 1999/2000 uveljavile med tekmovalci.

Danes si smucanja brez poudarjenega stranskega loka ve¢ neznamo predstavljati.

Menimo, da je smucanje Se vedno del slovenskega ponosa in je slovenski nacionalni Sport.
Ceprav se je zaradi dejavnikov finanéne krize $tevilo ljudi, ki se rekreativno ukvarjajo z
alpskim smucanjem, zmanjsalo, so slovenska smucis¢a Se zmeraj polna ljudi Zeljnih
smucanja. Res je, da nimamo vec tekmovalcev, kot so bili Rok Petrovi¢a in Bojan Krizaj,
kasneje generacije Mateje Svet in Jureta KoSirja. Imamo pa danes Tino Maze, Se vedno
mlado Ilko Stuhec, predvsem pa smo zaceli nizati uspehe v hitrih disciplinah, kar je kljub

vsemu za malo Slovenijo velik dosezek.
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2 PREDMET IN PROBLEM

Mnozica lastnosti, sposobnosti in znacilnosti Sportnika je potrebna za dosego vrhunskih
rezultatov v Sportu. Vsa ta dejstva dolocajo psihosomaticni status posameznika. Vsak Sport
zahteve razlicne lastnosti in sposobnosti, razvitost posameznih delov telesa in psiholosko

treznost. Tako je tudi v alpskem smucanju.

Najpomembnejsi dejavniki v alpskem smucanju:

¢ osnovne motori¢ne sposobnosti,

* specialne motori¢ne sposobnosti,

< antropometric¢ne in morfoloske znacilnosti,
+» funkcionalne sposobnosti,

+» konotativne in kognitivhe dimenzije,

%+ socialen status,

¢ mikrosocialen status,

** motivacijska struktura.

Ob vsem tem ne smemo pozabiti na zunanje dejavnike, saj tudi ti lahko vplivajo na rezultat:
s oprema,

< teren,

R/

< vreme,

% postavitev ...

2.1 Organizacija otroskega alpskega smucanja v Sloveniji

Ustrezna organizacija in ustrezen sistem sta najpomembnejSa za doseganje vrhunskih
rezultatov bodocih Sportnikov. V celotni stari Jugoslaviji smo Slovenci bili v alpskem
smucanju dva koraka pred ostalimi drzavami. Zaceli smo se sistemati¢no ukvarjati z alpskim

smucanjem.
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Vkljuevanje alpskega smucanja v Solski sistem ter posledi¢no sistemati¢no delo z otroskimi
kategorijami se je zacelo v 60-tih letih prejSnjega stoletja. Sistematizacija je tesno povezana z
izobraZevanjem trenerjev in ustanovitve Visoke Sole za telesno kulturo v Ljubljani leta 1961,
posledi¢no lahko to letnico postavimo tudi kot mejnik za zacetek vrhunskega alpskega

smucanja v Sloveniji.

Velja tudi omeniti najvplivnejSe slovenske smucarske klube, ki so imeli pomembno vlogo pri
strokovnem delu z mladimi. To so bili Branik, Alpetur, Novinar, Crna. Smucarski klub Branik je
prvi smucarski klub, ki je zaposlil trenerja alpskega smucanja v redno delovno razmerje.
Posledica nastajanja in sistemati¢nega dela v smucarskih klubih je bila seveda ustanovitev
otroskih reprezentanc v okviru Smucarske zveze Slovenije. Kot je pri reprezentanci navada,

so bili v njej prisotni najboljsi posamezniki iz celotnega podrocja Slovenije.

Da je za vrhunske rezultate potrebno mnogo vec kot le izobraZeni trenerji, da je potrebno
imeti Siroko bazo tekmovalcev, potrebno slediti napredku, novim spoznanjem na
znanstvenem in strokovnem podrocju, v procese treniranja vkljuciti interdisciplinarnost,

hkrati pa upostevati nacela Sportne vadbe ¢loveka, so vedeli Ze v nasi pradedje.

Upostevanje nacel procesa Sportne vadbe in ¢loveka Sportnika kot naraven, odprt, bioloski,
zreduciran, verjetnosten in dinamicne sistem sta osnovi za pristop k strokovnemu ter
znanstvenemu obravnavanju procesa Sportne vadbe mladega alpskega smucarja. Sestavine
sistema so razlicne. Vedeti moramo, da je Sportna vadba sistem zato, ker je sestavljena iz
mnoZice sestavin in povezav med njimi. Pomembnejse sestavine Sportne vadbe sta: Sportnik
in trener kot bioloski, psihi¢ni in socialni celoti, vadba s svojimi znacilnostmi in okolje v

katerem zivita.

Sportna vadba je po znanstvenih, zlasti pedagoskih nacelih, zgrajen proces ¥portnega
izpopolnjevanja, ki z nac¢rtnim in sistemati¢nim delovanjem ucinkuje na taksSno tekmovalno
zmogljivost, ki omogoca Sportniku najvisje tekmovalne dosezke v izbrani Sportni disciplini. (A.

Ugaj, 2003.).
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Smucarski klubi so posledi¢no ustanovili Smucarsko zvezo Slovenije, ki je bila odgovorna za
ustanovitev reprezentance, pomagala pri subvencioniranju mladih tekmovalcev in imela
pregled nad delom v klubih. Ustanovljen je bil tudi »ski-pool«. V njega je stekal denar in
material tako za najboljSe kot tudi za mlajSe perspektivne smucarje. S tem denarjem je

razpolagala Smucarska zveza Slovenije (SZS).

Razdelitev otroskih kategorij pri SZS:

e cicibanke in cicibani (9— 10 let),
e mlajse deklice in decki (11-12 let),

e starejSe deklice in decki (13 —14 let).

Zgoraj nastete kategorije so vzorec otroske smucarske populacije. Tekmovanja potekajo tako
za cicibane kot mlajSe in starejSe kategorije. Tekmovanja so organizirana v vecini pod

okriljem pokroviteljev.

Alpsko otrosko smucanje je organizirano na Stirih nivojih:

e klubski nivo,
e regijski nivo,
e drzavni nivo,

e mednarodni nivo.

Klubski nivo: tekmovanja so organizirana na koncu sezone. Organizatorji so klubi sami, saj
lahko pravila in kategorije prilagodijo starosti in znanju tekmovalcev. Namen teh tekmovanj
ni »zmaga za vsako ceno«, temvec druZenje, sprostitev in skupna zabava. Kljub vsemu so

dober pokazatelj dela znotraj kluba.
Trenerji v pripravljalnem obdobju radi posezejo po internih meritvah. Pri teh je zelo
pomembno, da so izvedene profesionalno, z ustreznimi pripomocki ter sistemati¢no. Za

optimalno spremljanje transformacijskega procesa naj bodo meritve izvedene veckrat na
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razlicnih terenih, smucarji naj smucajo s tekmovalnimi smucmi in s trening-tekma mazami,

tekmujejo naj ob ustrezni uri in na tekmi naj bo ustvarjeno pozitivno tekmovalno vzdusje.

Regijska tekmovanja: so otroska tekmovanja, ki potekajo znotraj posamezne regije. V
Sloveniji regije razdelimo na tri obmocéja: vzhodno, centralo in zahodno regijo. Pri teh
tekmah trenerji ugotavljajo trenutna stanja tekmovalcev, za same tekmovalce so
pomembne, saj si z njimi pridobivajo ¢im boljSe Startne polozaje za drzavne in pokalne

tekme.

Pokalna tekmovanja: so tekmovanja, kjer se tekmuje za pokal glavnega sponzorja (Hervis

...), med seboj tekmujejo otroci iz vseh regij, tockuje se glede na pravilnik SZS.

DrZzavna tekmovanja — drZzavno prvenstvo: na tem tekmovanju tekmuje ista starostna

skupina tekmovalcev. Zmagovalec dobi naziv drzavnega prvaka Slovenije. Te tekme so

eves

Mednarodna tekmovanja: so tekmovanja, kjer se zberejo mladi obetavni smucarji iz
razlicnih drZav, veCinoma se teh tekmovanj udelezujejo najboljSi smucarji na drzavnih in
pokalnih tekmovanjih. Eno izmed mednarodnih otroskih tekmovanj vsako leto prireja tudi
Slovenija, imenuje se Pokal Loka — v Skofji Loki. Tekmuje se na Starem Vrhu ali na Soriski
planini. Druga znana velika mednarodna tekmovanja so Se: Troffeo Toppolino, Pinnocchio,
Andora. Ostali tekmovalci, ki so najboljsi v regijah, se udeleZujejo manjSih mednarodnih

tekmovanj, kot so Jasna, Ricky, Sarajevo, Kopaonik ...

Otroska reprezentanca Steje 8 do 12 deklic ali deckov, kriterij je tocno dolocen po

tockovalnem sistemu Smucarske zveze Slovenije.

Otroska smucarska tekmovanja tvorijo celovit sistem Sportne vadba. Vrhunskega tekmovalca
je potrebno sistemati¢no graditi od samega zacetka njegovega vkljucevanja v proces Sportne
vadba. Tukaj se ob pomanjkanju strokovnih kadrov in tudi financ procesi Sportne vadbe

nagibajo k kratkoroénim in nesistematic¢nim ciljem. Mlad smucar se ob takSnem procesu
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transformacije ne razvija celostno. Njegov uspeh se Ze veZe na specificne tekmovalne pogoje,

kar prej ali slej pride do izraza v naslednjih letih.

2.2 Telesne znacilnosti otrok

Bioloska rast je celovit proces, ki je pomemben del ¢lovekovega razvoja. Obsega povecanje

Stevila in velikosti posameznih celic. V ¢asu rasti se zacne izoblikovati ¢lovekovo telo. Rast je

odvisna od dednih dejavnikov in dejavnikov okolja. Zavedati se moramo, da obstaja razlika

med rastjo celotnega telesa in enega ali ve¢ njegovih delov, saj posamezni deli ne rastejo

enako hitro in tudi njihova rast se ne zakljuci.

Biolosko rast v obdobju od rojstva do zrelosti lahko opredelimo s Stirimi razvojnimi stopnjami

(po Vandervaelu, v Comas, 1960.).

1.

2.

3.

Dojencek ali malcek je obdobje od rojstva do priblizno dveh let in pol ali do
konc¢anega prodora mle¢nega zobovja (vseh 20 mlecnih zob). Gre za obdobje, ko pri
telesni postavi prevladuje obsezen trup z glavo, ki predstavlja kar Cetrtino telesne
mase oz. viSine, zgornje in spodnje okoncine so kratke, prsni kos je cilindri¢ne oblike
in manjsi od trebuha, prisotna je debele podkozna plast maséevja (ima zascitno

vlogo). Telesna visina in masa hitro narascata.

Zgodnje otrostvo je obdobje od priblizno dveh let do Sestih let ali do prodora prvega
stalnega zoba (prvi kocnik). V tem obdobju glava $e vedno dominira nad trupom, ta
pa nad okoncinami, podkoZzna plast mascevja je Se vedno dobro izrazena. Rast se

umiri.

Srednje in pozno otrostvo je obdobje od sedmega do desetega leta za dekleta in od
sedmega do dvanajstega leta za fante. Znacilnosti tega obdobja so hitra linearna rast
okoncin, zmanjSanje podkozZne plasti mascevja, izoblikovanje pasu na trupu pri
deklicah, spremembe razmerij na glavi in obrazu, pojav prvih znakov spolne

diferenciacije.
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4. Mladostnistvo je obdobje od enajstega do Sestnajstega leta pri dekletih in od
dvanajstega do osemnajstega leta pri fantih. To obdobje delimo na dve stopniji, ki
imata svoje specifi¢nosti. Prva stopnja se zacne s predpuberteto, ki traja priblizno dve
leti, in sicer od 11. do 13. leta pri dekletih in od 12. do 14. leta pri fantih. Na tej
stopnji se pojavijo hitro povecanje nekaterih dimenzij telesa, predvsem telesne visine
in mase — gre za mladostniski rastni sunek, imenovan tudi pubertetni. Druga stopnja
je puberteta, ki traja od 16. leta pri dekletih in 18. leta pri fantih. Oblikujejo se
sekundarni spolni znaki (zunanji spolni organi, dlakavost, razvoj prsi) to je tudi ¢as, ko
pride do transverzalne rasti telesa, obenem pa tudi do zaklju¢ka rasti ter oblikovanja

odrasle postave posameznika.

Potrebno je poudariti, da so vse navedene starosti povprecne vrednosti. Variabilnost v
Casu rasti je zelo velika. MoZna so odstopanja, vendar le v meji t. i. normativov, ki so

opredeljeni v posameznih drzavah.

V diplomski nalogi se ukvarjamo z otroki, starimi 13 in 14 let, od razvojnih znacilnosti nas
zanima predvsem obdobje mladostnistva. V celotnem obdobju odrascanja in staranja kot
tudi v obdobju predpubertete moramo posebej obravnavati fante in punce. V tem

obdobju pride do vegjih razlik, ki do tedaj Se niso bile tako vidne.

Ce najprej pod drobnogled vzamemo fante, je potrebno omeniti, da se najve¢je
spremembe zacnejo pojavljati pri spolnemu razvoju. Testisi zanejo narascati, sledi
sprememba v pigmentu, pojavi se naras¢anje penisa in pojavi se sramna dlakavost.
Socasno se poveCa tudi prostata ter semenske cevlice. Le-ti pojavi se pri vsakem
individuumu zacnejo pojavljati v ¢asovnem obdobju, ki je biolosko pogojen. Ker se
nekateri hitreje razvijajo od drugih, se v tem obdobju pojavlja doloéena mera

zaskrbljenosti in anksioznosti pri otrocih, ki v svojem razvoju malo zaostajajo.

Ce preidemo k drugim telesnim znacilnostim, ki se tudi za¢nejo kak$no leto po prvem
povecanju testisov. Pojavi se zniZzanje glasu — mutacija, ki nastopi v ¢asu pubertete, vzrok
je sorazmerno povecanje rasti glasilk in grla. Poveca se tudi premer areole, vendar pri

deckih manj kot deklicah.
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Variabilnost v bioloski rasti je znacilna tudi za dekleta, pri katerih je prvi znak povecanje
prsi, kar se zna pojaviti Ze pri 11. letih in traja do 13,5. leta, med tem obdobjem se pojavi
tudi rastni sunek. Sledi pojavljanje sramne dlakavosti. Pricne se rastni sunek, kasneje se
pojavi menstruacija, vendar je jajéece Se brez moznosti oploditve.

V mladostnistvu pride tako pri deckih kot deklicah do t. i. mladostniSkega rastnega sunka,
se pravi pospesene rasti v dolo¢enem obdobju odrascanja. Tukaj se ne poveca le telesna
visSina, temvec tudi ostale dimenzije telesa. Spremembe so prisotne pri obeh spolih. Pred
obdobjem mladostnistva so fantje le malenkost visji od deklet, pri cemer so v naslednjem
starostnem obdobju, v obdobju zgodnje odraslosti v povprecju visji za 13 cm. Ostali deli
telesa, kot so boki in mascevje, se mocneje povecujejo pri dekletih, fanti pa pri¢nejo
pridobivati na misi¢ni masi in Sirini ramen. V mladostniskem rastnem sunku zrastejo
fantje do 20 cm. Pri tem velja omeniti, da se pri dekletih rastni sunek zakljuci v 16. letu,
pri fantih pa traja vse do 20. leta. Povecanje telesne viSine je v veliki meri odvisno od
povecanja spodnjih okoncin, pri ¢emer le-te na zrastejo na zaCetku sunka. Zanimiv
podatek je, da se pri ¢loveku najprej povecajo dlani s prsti in stopala, sledi podlaket,

golen, nadlahet in na koncu stegno.

Omeniti velja, da rast ¢loveka ni odvisna le od zgoraj nastetih notranjih dejavnikov,
dednosti, temvec nanjo zelo vplivajo tudi zunanji dejavniki, kot so bivalno okolje, rasa,
prehrana, financni status ... Ljudje iz nizjih slojev in s slabSim socialnim statusom so v
povprecju manjsi in imajo tudi manjso telesno teZo. Razlog za to je slabsa prehrambna
veriga, poslediéno organi ne dobijo vseh potrebnih makro in mikro hranil, ki so
prepotrebna za rast. Na rast vpliva tudi spanec, ki primanjkuje predvsem socialno
SibkejSim, nekaterim zaradi slabega udobja, drugim zaradi potrebe po delu (npr. na
dolocenih finan¢no nestabilnih druZinah si morajo Soloobvezni otroci priskrbeti delo, da
nahranijo lacna usta), posledi¢no jim primanjkuje spanca. Podobna usoda doleti iste
otroke pri obiskovanju Sportnih aktivnosti (koSarka, plavanje, odbojka in drugi Sporti
pospesujejo rast), saj se zaradi dela doma oz. zagotavljanja osnovnih Zivljenjskih potreb

teh aktivnosti ne morejo udelezevati.
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Na Zalost je alpsko smucanje ena izmed drazjih Sportnih aktivnosti, zato se Ze v mlajsih

kategorijah pojavi selekcioniranje, ki pa ni odvisno od ravni sposobnosti in znanja,

temve¢ od finanéne zmozZnosti starSev. Ni tezava, da lahko finanéno zmogljivejsi

posamezniki svojemu otroku omogocijo ve¢, teZava je, da zaradi sistema trpi kvaliteta

tekmovalcev. Tukaj bi bilo potrebno s pomocdjo Smucarske zveze Slovenije ustanoviti

denarni sklad, s katerim bi se res talentiranim otrokom omogocilo ukvarjanje s

smucéanjem. Ce bo le eden izmed stotih, ki bi jim to bilo omogo¢eno, kasneje postal

svetovni prvak, bomo s ponosom lahko rekli, bili smo uspesni.

Najpomembnejsi dejavniki, ki vplivajo na telesno rast:

Genotip — so podedovane znacilnosti. Glede na visino starSev lahko sklepamo visino
otrok. S pomocjo tabel in enacb lahko Ze v zgodnji mladosti ocenimo telesno visino.
Rast in socialni status — ta dva dejavnika je nemogoce lociti, tako da tudi ni mogoce
ugotoviti izoliranega vpliva rasti. Zanimivo je, da je sama rast ¢loveka v bolj ugodnih
socialnih okoljih hitrejsa in ¢lovek doseZe viSjo telesno viSino kot v neugodnih
socialnih pogojih.

Hormoni — modificirajo genetsko zasnovan program posameznika.

Letni ¢as — rast poteka hitreje v spomladanskih obdobijih, v jesenskih se povecuje bolj
telesna in misi¢na masa.

Prehrana — je zelo povezana s socialnim okoljem. Slabse je socialno okolje, slabsa je
prehrana in posledi¢no slabsa rast celotnega organizma.

Telesna aktivnost — Ce je primerno izbrana, glede na otoske zmozZnosti, ugodno
vpliva na razvoj in zdravstveno stanje, Zal pa lahko pretiravanje z intenzivnostjo
negativno vpliva na rast in razvoj.

Rast CZS — v prvih petih letih je opravljene 90 % rasti celotnega Zivénega sistema. V
tem obdobju je proporcionalnost dimenzij otrokega telesa porusena. Zivéno tkivo je
pretezno formirano ob rojstvu. Po rojstvu in kasneje se do desetega leta intenzivno
vzpostavljajo Zivéne povezave (sinapse) zaradi otrokovega aktivhega spoznanja

okolja. Razvoj centralnega Ziv€énega sistema se zakljuci okoli desetega leta.
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2.3 Nacela procesa sportne vadbe

Nacela procesa Sportne vadbe so pravila, ki so se izoblikovala skozi zgodovino in so podprta
z znanstvenimi raziskavami, ki bazirajo na izkusnjah in so se izpopolnile skozi razvoj procesa

Sportne vadbe.

1. Nacelo vsestranskega razvoja

Zavedati se moramo, da ¢e hoemo doseCi maksimalno tekmovalno zmogljivost, bo to
posledica hkratnega ucinka mnogih dejavnikov. V najvecji meri moramo vplivati na tiste
dejavnike, ki nam omogocajo uresnicitev zadanega cilja. Zavedati se moramo tudi, da
razlicne metode dela ne vplivajo enako na slehernega posameznika, zato moramo v procesu
Sportne vadbe izbrati takSna vadbena sredstva, ki nam dajejo najboljsi »output«. Nacini
vadbe so odvisni tudi od razvoja posameznika, njegove starosti (npr. pri otrocih mlajsih

kategorij, ne smemo trenirati z utezmi).

2. Nacelo individualnega pristopa k procesu sportne vadbe

Da bi doziveli neko izrazito Zeljeno spremembo, je potrebno prilagajati Sportno vadbo. Od
trenerja nacelo zahteva prilagajanje osnovnega vadbenega koncepta, ki ga narekuje splosna
in specificna priprava alpskega smucanja. Zelo dobro moramo poznati sposobnost vsakega
smucarja in spremljati njegove lastnosti skozi obdobje treninga in tekmovanj. Potrebna so
tudi sprotna testiranja. Natancno je potrebno poznati vsaj glavne znacilnosti v preteklosti
opravljene vadbe. Prihodnja vadba mora biti logi¢no nadaljevanje pretekle, ¢e je bila ta
uspesna. Zelo velik poudarek moramo dati individualnemu pristopu pri mladih smucarjih in
vadbo prilagoditi njihovemu razvoju, pri éemer moramo biti pozorni na spol, saj punce
preidejo v fazo pospesene rasti (puberteta) prej kot decki in posledicno tudi prej v
adolescenco. Tukaj mora trener prilagoditi trening med deklicami in decki, predvsem mora
biti pozoren na pripravljalno obdobje. Trening v obdobju pubertete mora biti druga¢en od
treninga v adolescenci, tako da mora trener biti pozoren na odras¢anje tekmovalcev. V
obdobju vadbe mladostnikov je treba upostevati tudi njihov psihi¢ni razvoj in posebnosti

tega obdobja.
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3. Nacelo specializacije

Govori o specificnih zahtevah alpskega smucanja. Smucarji, ki so najbolj prilagojeni
specificnim zahtevam, lahko razmisljajo o moZnostih za uspeh. PrejSnje obdobje Sportne
vadbe je tezilo k vsestranskem razvoju, sedaj se pa je zacelo obdobje specializacije. Kdaj v
kateri Sportni panogi zaceti s specializacijo, je odvisno predvsem od le-te. Na¢eloma je treba
postopno zagotoviti prehajanje iz sploSne v specialno vadbo. V vrhunskem Sportu so seveda
tudi izjeme, posamezni Sportniki, ki so kljub zacetni specializaciji dosegli vrhunske Sportne
dosezke. Alpsko smucanje je Sport, kjer je s takSnim pristopom skoraj nemogoce dosedi

vrhunske dosezke.

4. Nacelo ekvifinalnosti

Enak cilj — razli¢ne poti. Strokovno usposobljen trener lahko z razli¢nimi sredstvi in metodami
treninga pri vsakem posamezniku doseze ustrezen napredek tako v tehniki smucanja kakor
tudi v telesni pripravljenosti. Podlaga za to je ustrezno poznavanje tekmovalca in spremljanje
njegovega razvoja. Predvsem gre za njegovo tehniko, motoricne sposobnosti,

antropometri¢ne znacilnosti, psiholoske in vedenjske znacilnosti.

2.4 Dosedanje raziskave

Raziskave in analize na podrodju alpskega smucanja se pri nas pojavijo po drugi svetovni
vojni in zaénejo naradéati skladno z uspehi nadih alpskih smucarjev. Sirina in globina
znanstvenih del sta zaceli narascati skladno z razvojem, Siritvijo in pojmovanjem alpskega
smucanja kot Sportne panoge. Velik razlog za znanstveni razvoj je v pridobivanju financnih
sredstev, saj so raziskave na tem podrocju zelo drage in kompleksne. NajvidnejSo ima pri nas

InStitut za kineziologijo na Fakulteti za Sport.

26



Pomembne raziskave na tem podrocju so povezane s Stevilnimi raziskavami in raziskovalci.

F. Agrez (1976) je v raziskavi Povezanost motori¢nih in morfoloskih dimenzij z uspesnostjo v
alpskem smucanju, ugotavlja stopnjo odvisnosti med uspesnostjo v tem Sportu in nekaterimi
primernimi motoricnimi sposobnostmi ter morfoloskimi znacilnostmi tekmovalcev. Na
vzorcu dvainsedemdesetih alpskih smucarje v starosti od sedemnajst do devetindvajset let je
ugotovil, da imajo nekateri primarne motori¢ne sposobnosti, kot so eksplozivna mog,
rapetativna moc¢ nog, timing, hitrosti frekvence gibanja nog in kinesteticno reSevanje
prostorskih problemov, veliko prediktivno vrednost za uspesnost v alpskem smucanju, kar pa

ne velja tudi za morfoloske znacilnosti.

B. LeSnik (1996) je v svojem magistrskem delu z naslovom Vrednotenje modela uspesnosti
mlajsih deckov v alpskem smucanju z uporabo statisticnih metod, ovrednotil tekmovalno
uspesnost vzorca mladih smucarjev. Izbrani vzorec sestavlja 24 tekmovalcev, ki so glede na
Stevilo dosezenih tock in uvrstitev na tekmovanjih za pokal Radenska predstavljali selekcijo,
ki bi le ob ustreznem delu in usmerjanju transformacijskega procesa utegnila nadaljevati
uspesno delo in pot slovenskega vrhunskega alpskega smucanja. Na podlagi osmih
morfoloskih, dvajsetih motori¢nih in dvajsetih psiholoskih dimenzij je oblikoval tako
imenovani reducirani model potencialne uspesnosti mladih tekmovalcev. S pomoc¢jo metode
ekspertnega sistema (hevristi¢ni pristop) je za vsakega posameznika izracunal oceno tako na
najvisjem kot tudi na vse nizjih nivojih odlocitvenega drevesa. lzdelani ekspertni model

predstavlja vec nivojev (listi in vozlis¢a) normalizatorjev utezi.

M. Dolenc (1996) je v svoji magistrski nalogi obravnavala enako problematiko, vendar
razlicen vzorec. V raziskavi je vrednotila model uspesnosti mlajSih deklic v alpskem
smucanju. Idealen ekspertni model predstavlja vec nivojev (listi in vozlis¢a) normalizatorjev

in utezi.

M. Svegl (1997) je v diplomski nalogi Testi in norme motori¢nih sposobnosti alpskih
smucarjev na vzorcu osemnajstih merjencev kategorije starejSih deckov izdelal nove
normative motoricnih sposobnosti. Baterija izmerjenih motoricnih sposobnosti je bila

sestavljena iz dvanajstih spremenljivk, na podlagi katerih je primerjal rezultate motori¢nih
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sposobnosti iz leta 1992 in 1996. Poizkusal je ugotoviti, ali je priSlo do generacijskih razlik

glede na rezultate osmih testov.

J. Sifrar (1998) je na vzorcu enainstiridesetih otrok ugotavljal, ali naj decki in deklice v
starostnem obdobju med Stirinajstim in petnajstim letom trenirajo skupaj ali ne. Rezultati so
med drugim pokazali bistvene razlike med spoloma, kar je nujno upostevati pri nacrtovanju
procesa Sportne vadbe. V tem obdobju so poleg telesnih prisotne Se fizioloske razlike med

spoloma.

G. Gosar (2002) je na vzorcu sedemdesetih otrok (sedemnajst mlajsih deckov ter dvajset
starejSih deklic in trinajst starejSih deckov) ugotovil, da se decki in deklice razlikujejo
predvsem v nekaterih morfoloskih dimenzija (kozna guba trebuha, kozna guba stegna).
Povecala se je kolic¢ina podkoznega mascevja pri deklicah. Prisel je do ugotovite, da otroska
zgradba zelo niha, odvisno od genskih vplivov in sprememb ter starosti in relativne stopnje

razvoja, ki ju povzrocajo razlicne telesne aktivnosti in prehrambne navade.

T. Platovsek (2003) je na vzorcu StiriinSestdesetih otrok, starih Stirinajst in petnajst let
(dvaintrideset starejSih deckov in deklic) ugotovil, da na podrocju morfologije decki v tem
obdobju ne zaostajajo veC v razvoju za deklicami, v vecini primerov jih dohitijo ali celo
prehitijo. Rezultati testov niso pokazali statisti¢no znacilnih razlik med skupinami. Rezultati
motori¢nih testov so pokazali, da v vseh merjenih testih prihaja do statisti¢nih razlik med

decki in deklicami. Decki so v vseh testih praviloma dosegli boljsSe rezultate od deklic.

A. Mocnik (2004) je v diplomski nalogi Primerjava rezultatov motori¢nega in
antropometricnega statusa mlajsih kategoriji v alpskem smucanju v obdobju treh let (2000—
2003) na vzorcu triinstiridesetih otrok (pet mlajsih deckov in Sest deklic v letu 2000 ter
enaindvajset mlajSih deckov in enajst deklic v letu 2003) v meritve vkljucil uveljavljeno
baterijo testov in rezultate obdelal s statistiénimi metodami. Pri mlajsih deckih je bilo najvec
spodnje okoncine, v glavnhem pa v povpredju boljSe rezultate. Pri primerjavi rezultatov
mlajsih deklic je ugotovil, da so bili rezultati iz leta 2000 slabsi kot pri mlajSih deklicah leta

2003, po antropometri¢nih dimenzijah razlika ni bila statisticno znacilna.
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M. Bandalo (2005) je na podlagi desetih meritev, ki so bile izvedene v letu 2000 do 2005
ugotavljal razlike med generacijami starejSih deckov in deklic. Primerjava med generacijami
starejSih deckov in deklic je bila izvedena z metodo multivariantne analize variance. Med
generacijami starejSih deklic je v dolocenih antropometri¢nih kakor tudi v motori¢nih
dimenzijah prihajalo do statisti¢no znacilnih razlik. Enako velja za starejSe decka. Ugotovljene
razlike med deklicami in decki so tudi posledica sprememb v psihofizicnem razvoju

obravnavane starejSe kategorije (13 in 14 let).
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3 CILJI

1. Ugotoviti, ali je v generaciji starejSih dec¢kov in deklic v letu 2002 prihajalo do razlik v

dimenzijah antropometrije.

2. Ugotoviti, ali je v generaciji starejsSih deckov in deklic v letu 2008 prihajalo do razlik v

dimenzijah antropometrije.
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4 HIPOTEZE

1. H1: V generaciji starejSih deckov in deklic v letu 2002 je prihajalo do razlik v dimenzijah

antropometrije.

2. H2: V generaciji starejSih deckov in deklic v letu 2008 je prihajalo do razlik v dimenzijah

antropometrije.
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5 METODE DELA

5.1 Vzorec merjencey in spremenljivk

Meritve antropometri¢nih

in motori¢nih dimenzij

mlajSih  kategorij

tekmovalk

in

tekmovalcev v alpskem smucanju izvajamo dvakrat letno. Spomladansko testiranje je

pokazatelj stanja obravnavanih dimenzij po koncani smucarski sezoni, torej ob zacetku

prehodnega obdobja treninga, jesenske meritve pa predstavljajo izhodis¢e stanja in

pripravljenosti pred zacetkom novega tekmovalnega obdobja. Podatki obdelani s pomocjo

programa SMMS (LeskoSek et al., 2002) so trenerjem v obliki profilov v pomo¢ tako pri

analizi realiziranih treningov iz preteklosti, kot tudi pri na€rtovanju programa treninga za

prihodnost.

Struktura vzorca merjencev, ki so bili zajeti pri primerjavah obravnavanih skupin.

Tabela 1: Stevilo merjencev po spolu

TESTIRANJE LETA TESTIRANJE LETA SKUPAJ
2002 2008
STAREJSI DECKI 16 36 52
STAREJSE DEKLICE 22 19 41
Skupaj 38 57 93
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5.2 Vzorec spremenljivk

Vzorec neodvisnih spremenljivk, ki sestavljajo model uspesnosti, je izbran na osnovi
znanstvenih ugotovitev, ki potrjujejo vrednost modela uspesnosti v alpskem smucanju. V
vzorec spremenljivk so (bile) zajete dimenzije, ki se v praksi uporabljajo za preverjanje

antropometri¢nega in motori¢nega statusa posameznika.

Meritve so se izvajala v prostorih Fakultete za Sport v Ljubljani. Vsi merjenci so bili v ¢asu

meritve zdravi in brez poskodb.

Merski instrumenti morajo zagotavljati:

** Objektivnost — testi so takSni, da merijo res tisto, kar Zelimo, da naj bi merili.
Rezultati so kar najbolj odvisni od merskega instrumenta.

+* Obcutljivost — testi so dovolj obcutljivi, da zaznajo spremembe med merjenci.

+» Zanesljivost — tudi ¢e meritve veckrat ponovimo, instrumenti pokazejo vedno enak
rezultat ob enakih pogojih.

** Veljavnost — testi za dolo¢eno sposobnost merijo res to sposobnost, potem je

veljaven.

Ob meritvah so za vse merjence pogoji enaki.

Antropometri¢ne spremenljivke

Velik pomen v proucevanju uspesSnosti alpskih smucarjev imajo tudi antropometri¢éne
spremenljivke. Kadar so te izrazene v mejah, ki omogocajo udejanjenje ucinkovitejsih,
kvalitetnejsih in lazjih telesnih obremenitev, lahko za nekoga recemo, da ima ugodne
antropometri¢ne preddispozicije za ta Sport. Antropometriéne dimenzije ¢loveka so v vedji
meri prirojene, okolje pa ima na njih le neznaten vpliv. Ker je spremenljivk, ki jasno definirajo
te dimenzije, veliko, so za proucevanje uspesnosti v alpskem smuéanju ustrezne oziroma

imajo najvecjo prediktivno vrednost le nekatere izmed njih.
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Za alpsko smucanje je najpomembnejsih naslednjih osem spremenljivk.

V raziskavi so se upostevale le najpomembnejSe antropometri¢ne znacilnosti:

AT —telesna teza (telesna masa)

Telesno teZzo merimo z elektronsko medicinsko tehtnico, ki mora v ¢asu merjenja stati na
vodoravni podlagi. Merjenec, ki je oble¢en samo v spodnje perilo, stopi z obema nogama na
tehtnico in pocaka, da se Stevilo, ki je prikazano na prikazovalniku tehtnice, umiri. V ¢asu
merjenja z elektronsko tehtnico moramo biti pozorni, da je baterija polna oziroma da jo

razporedimo na mesto blizu vti¢nice.

Rezultat se odcita v kilogramih z natan¢nostjo na 10 dag. Vmesne vrednosti se zaokroZujejo
navzdol.

AV - Telesna visina (vzdolZne razseZnosti telesa)

Telesno viSino merimo z antropometrom. Merjenec stoji v standardnem poloZaju (kolena
iztegnjena, pete skupaj). Merilec stoji levo od merjenca in postavi antropometer pravokotno
na podlago, neposredno na merjenca. Z desno roko spusti kovinski drsnik antropometra
toliko, da se vodoravna letvica dotakne merjenCevega temena (vertex), ki ga otipa z levo

roko.

Rezultat se odcita v centimetrih, do ene decimalke natancno.
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ADN - DolZina spodnjega uda (vzdolZne razseznosti telesa)

Dolzina levega spodnjega uda se meri z antropometrom. Merjenec stoji v standardnem
poloZaju. Merilec stoji ob strani merjenca in postavi antropometer vzporedno s spodnjim
udom merjenca pravokotno na podlago. Z desno roko spuscéa drsnik, z levo pa otipa tocko

iliospinale in nanjo prisloni vrh letvice antropometra.

Rezultat se odcita v centimetrih, na eno decimalko natancno.

APKOLL - premer levega kolena (precne razseznosti telesa)

Premer kolena se meri s kljunastim merilom ali manjSim Sestilom. Merjenec med merjenjem
sedi, kot med stegnom in golenjo pa mora biti pravi kot. Merilec prisloni vrhove krakov
kljunastega merila (ali malega Sestila) na najbolj izboceni tocki stegnenice nad kolenom
(laterarni in medialni epikondil femurja). Preden odcita rezultat vrhova nekoliko pritisne, da

izpodrine mehke dele in pride do kosti.

Rezultat se odcita v centimetrih, na eno decimalko natancno.

APSSL - premer levega gleZnja (precne razseznosti telesa)

Premer gleinja se meri s kljunastim merilom ali z malim Sestilom. Merjenec sedi na mizi ali
visoki klopi, medtem ko morajo noge spros¢eno viseti. Merilec prisloni vrhova krakov
kljunastega merila (ali malega Sestila) na najbolj izboceni tocki izrastkov golenice in piscali v

gleznju (lateralna in medialna toc¢ka maleoare).

Rezultat se odcita v centimetrih, na eno decimalko natancno.
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AKGT - koZna guba trebuha (mascobno tkivo)
Kozno gubo trebuha merimo s kaliperjem. Merjenec stoji spros¢eno. Merilec dvigne kozno
gubo v vodoravni ravnini 5 centimetrov levo od popka. Vrhova krakov kaliperja postavi

lateralno od svojih prstov.

Rezultat se odcita v milimetrih.

AKGSL - Kozna guba levega stegna (mascobno tkivo stegna)
KoZzna guba stegna se meri s kaliperjem. Merjenec stoji sprosc¢eno. Merilec dvigne kozno
gubo v vzdolini osi segmenta na sprednji strani stegna 1 centimeter nad sredino med

perinejem in zgornjim robom pogacice. Vrhova krakov kaliperja postavi pod svoje prste.

Rezultat se odcita v milimetrih.

AOSL - obseg levega stegna (volumen in masa telesa)
Obseg stegna se meri s centimetrskim merskim trakom. Merjenec stoji spros¢eno z
razbremenjeno levo nogo. Merjenec izmeri obseg stegna neposredno pod glutealno gubo,

kjer je obseg stegna najved;ji.

Rezultat se odcita v centimetrih.

36



5.3 Metode obdelave podatkov

S pomocjo zgoraj nastetih merskih instrumentov, smo ugotavljali razlike v antropometri¢nih
znacilnostih deckov in deklic. Analizo variance smo uporabljali, da smo ugotovili razlike med

skupinami, podatke smo obdelali v programu SPSS.

Statisti¢ni obdelavi podatkov sledi interpretacija rezultatov in ugotavljanje razlik med

obravnavanimi skupinami. Ugotavljala se je statistiéna znadcilnost razlik pri 5 % stopniji

tveganja.
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6 REZULTATI

6.1. Interpretacija rezultatov starejsih deckov in deklic, testiranih leta 2002

Tabela 2: Spremenljivke antropometrije / starejsi decki '02

SPREMENLIJIVKE* — ANTROPOMETRIJA / starejsi decki — generacija 2002
=16 ADN AKGSL AKGT AOSL APKOLL APSSL AT AV
Min 84,8 8,8 3,4 41,7 8,6 6,5 36,5 148,2
Max 108,9 23,4 18,4 55 11,1 8,7 74 185,4
Std. dev. 5,68 4,21 4,25 3,96 0,59 0,62 10,86 9,87
Mean 96,39 15,37 8,94 48,78 9,68 7,2 57,5 167,21

Legenda:
Min: najslabsi doseZen rezultat meritve; Max: najboljsi doseZzen rezultat meritve; Std. dev.: standardni odklon;
Mean: povprecna vrednost dosezenih rezultatov

*imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju Vzorec spremenljivk

Tabela 3: Spremenljivke antropometrije / starejSe deklice '02

SPREMENLIIVKE* — ANTROPOMETRIJA / starejse deklice — generacija 2002
=22 ADN AKGSL AKGT AOSL APKOLL APSSL AT AV
Min 84,1 12,2 5 44 7,7 5,8 41 148,4
Max 99,4 29 20 62,9 10,6 6,8 72 171,6
Std.Dev 3,92 4,31 4,13 4,78 0,68 0,3 8,07 6,52
Mean 93,32 20,72 12,29 51,7 8,79 6,4 55,73 161,97

Legenda:
Min: najslabsi doseZen rezultat meritve; Max: najboljsi doseZen rezultat meritve; Std. dev.: standardni odklon;
Mean: povprecna vrednost dosezenih rezultatov

*imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju Vzorec spremenljivk
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6.2 Primerjava rezultatov med decki in deklicami v letu 2002

GENERACIJA 2002 — TELESNA VISINA (AV)

Tabela 4: AV '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD.DEV
decki 167,21 16 148,2 185,4 9,87
deklice | 161,97 22 148,4 171,6 6,52

Graf 1 - telesna visina (povprecje - decki in deklice)

TELESNA VISINA (AV)

1

168,0
167.0
166,0
165.0
164,0
163,0

£162,0

©161,0 B decki
160,0
12
157,0 deklice
156,0
155,0
spol
Sprem.* Trans. prim. rez.
Tr. Sig.F.-
M-Z/02
AV 0,567

Tabela 5: Statisticno znacilna razlika (AV)

Rezultati raziskave kaZejo, da pri telesni viSini dec¢kov in deklic ni prihajalo do statisticno
znacilnih razlik. Razlika v povprecni visini je 5,24 cm, kar je razvidno v grafu. Zanimivo je, da
je najmanjsi decek visok le 148,2 cm, deklica pa 148,4, kar pomeni, da je najmanjsi decek
manjsi kot najmanjsa deklica. Obratna situacija je pri najve¢jem decku in deklici, kjer je

razlika kar 13,8 cm v prid decka.
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Pri napovedovanju uspeha na tekmovanju ima telesna viSina v povezavi s telesno tezo zelo
pomembno zvezo, saj so visji tekmovalci ved¢inoma tudi tezji. Ce tekmovalec nima dobre
koordinacije, ga prevelika telesna visina lahko ovira. Telesna visina naj bi bila ena od izhodis¢

za nacrtovanje treninga.

GENERACIJA 2002 — TELESNA TEZA (AT)

Tabela 6: AT '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 57,6 16 36,5 74 10,86
deklice 55,73 22 41 72 8,07

Graf 2: Telesna teZa (povprecje — decki in deklice)

TELSENA TEZA (AT)

decki

kg

“deklice

spol

Sprem. * Trans. prim. rez.

Tr. Sig.F.-
M-2/02

AT 0,567

Tabela 7: Statisticno znacilna razlika (AT)
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Med skupinama ni pri$lo do statistiéno znacilnih razlik. Ceprav so v povpredju decki tezji za
slaba dva kilograma, je najlazja deklica kar za 4,5 kg teZja od najlazjega decka, razlog za to je

moc iskati predvsem v manjsi misi¢ni masi in vecji podkozni tolsci.

Dinamika morfoloskega razvoja je v celoti in v posameznih funkcijah zelo individualno
pogojena, na kar vplivajo zunanji genetski faktorji, ki odloCujoce vplivajo na zacetek
pubertete in z njo povezanih zakonitosti razvoja.

GENERACIJA 2002 — PREMER LEVEGA GLEZNJA (APSSL)

Tabela 8: APSSL '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
Decki 7,2 16 6,5 8,7 0,62
Deklice 6,4 22 5,8 6,8 0,3

Graf 3: Premer levega gleZnja (povprecje — decki in deklice)

PREMER LEVEGA GLEZNJA (APSSL)
7,50
7,00 eki
6,50
£6,00 -deklice
95,50
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4,50
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spol
Sprem.* | Trans. prim. rez.
Tr. Sig.F.-
M-Z/02
APSSL 0,000**

Tabela 9: Statisti¢no znacilna razlika ( APSSL)

Pri premeru levega gleznja je prislo do statisticno znacilnih razlik. Prislo je predvsem do vecje

razlike pri maksimalnem premeru, kjer so gleznji dec¢kov za 1,9 cm vedji kot glezenj deklic,

medtem ko se minimalna dolZina in povpredje rezultatov bistveno ne razlikujeta.
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V obdobju razvoja, kosti Se niso dobile koncne oblike, dobijo jo nekje okrog dvajsetega leta
starosti. V tem obdobju kosti bolj rastejo v dolZino kot pridobivajo na svoji debelini. Pri tem
je predvsem potrebno biti pozoren na preveliko obremenitev lokomotornega aparata, saj

lahko zaradi nedokoncane osifikacije nastanejo stalne posledice.

GENERACIJA 2002 — PREMER LEVEGA KOLENA (APKOLL)

Tabela 10: APKOLL '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
Decki 9,68 16 8,6 11,1 0,59
Deklice 8,79 22 7,7 10,6 0,68

Graf 4: Premer levega kolena (povprecje med decki in deklicami)
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Sprem.* | Trans. prim. rez.

Tr. Sig.F.-
M-Z/02

APKOLL 0,000**

Tabela 11: Statisticno znacilna razlika (APKOLL)

Med primerjavo je prislo do podobnih razlik tako med maksimalnim premerom kolena in
posledi¢no tudi do statisticno znacilnih razlik. V povprecju imajo decki za slab centimeter

SirSe koleno. Tudi decéek in deklica z najvecjim premerom kolena, se razlikujeta za slab
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centimeter (to¢no 0,5 cm), medtem ko je pri decku in deklici z najmanjsim premerom ta

razlika manjsa —0,9cm.

Seveda je tudi tukaj teZava v kosteh, katere Se rastejo in tako veljajo podobne zakonitosti kot

so veljale pri premeru gleznja.

GENERACIJA 2002 — OBSEG LEVEGA STEGNA (AOSL)

Tabela 12: AOSL '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
Decki 48,78 16 41,7 55 3,96
Deklice 51,7 22 44 62,9 4,78

Graf 5: Obseg levega stegna (povprecje med decki in deklicami)

OBSEG LEVEGA STEGNA (AOSL)
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Sprem.* | Trans. prim. rez.
Tr. Sig.F.-
M-Z/02
AOSL 0,050**

Tabela 13: Statisti¢no znacilna razlika (AOSL)

Med skupinama je prislo do statistiéno znacilnih razlik. Razlika je dokaj velika, kar pa ne gre

pripisati misicni masi, temvec podkozni tolsci, ki je sicer gensko pogojena, a je tudi pod

vplivom zunanjih dejavnikov, kot so neprimerna prehrana, premalo gibanja itd. Najvecja in

povprecna vrednost sta vdomeni punc, pri cemer je v povprecju razlika 2,9 cm, v maksimalni

vrednosti pa predvsem izstopa punca, katera ima kar za slabih 8 cm vedji obseg kot decek.
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Pricakovano je minimalna vrednost pripadla decku, ki je za 2,3 cm manjsa od minimalne

vrednosti punce.

V tem starostnem obdobju pospeseno rastejo kosti, posledicno na racun povecanja Stevila
zaporedno postavljenih sarkomer raste tudi dolzina miSice, kar ima za posledico vedji
volumen miSiéne mase. Lahko je obseg tudi posledica ve¢ podkoZnega tkiva, kar ima za

tekmovalce negativne posledice.

GENERACIJA 2002 — KOZNA GUBA TREBUHA (AKGT)

Tabela 14: AKGT '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
Decki 8,94 16 3,4 18,4 4,25
Deklice 12,29 22 5 20 4,13

Graf 6: KoZna guba trebuha (povprecje — decki in deklice)

KOZNA GUBA TREBUHA (AKGT)
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spol
Sprem. * Trans. prim. rez.
Tr. Sig.F.-
M-Z/02
AKGT 0,020**

Tabela 15: Statisti¢no znacilna razlika (AKGT)

V spremenljivki, ki meri podkoZzno mascevje v trebuhu, je prislo do statisti¢no znacilnih razlik.
Razpon med najmanjso vrednostjo, 3,4 mm — pri decku in najveéjo, kar 20 mm pri deklici je

zelo velik. V samem povprecju, kot pri¢akovano je tudi razlika dobre 3 mm, pri¢akovano
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vecjo kozno gubo imajo seveda deklica, razloge se ponovno is¢e v genetiki kot tudi drugih

zunanjih dejavnikih.

Pri deklicah se v odboju od 12. leta starosti zacne podkoZna tols¢a predvsem nabirati v

predelu trebuha in bokov.

GENERACIJA 2002 - KOZNA GUBA STEGNA (AKGSL)

Tabela 16: AKGSL '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 15,37 16 8,8 23,4 4,21
deklice 20,72 22 12,2 29 4,31

Graf 7: KoZna guba stegna (povprecje — decki in deklice)
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Sprem.* | Trans. prim. rez.

Tr. Sig.F.-

M-2/02

AKGSL 0,001%*

Tabela 17: Statisticno znacilna razlika (AKGSL)

Analiza je pokazala statisticno znacilne razlike v kozni gubi stegna med skupinama. Tako med
decki in deklicami je enormna razlika med minimalno in maksimalno vrednostjo le-te. Pri
deckih je razlika 14,6 mm, pri deklicah pa 16,8 mm. V povprecju imajo deklice seveda vec

podkoZnega mascevja in manj miSicne mase, kar smo ugotovili Ze pri obsegu stegna (AOSL).
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Tako tudi tukaj pridemo do zakljucka, da imajo dekleta vedjo dovzetnost za kopicenje

podkoZne tols¢e. Vecja podkoZna tolS¢a negativno vpliva na eksplozivnost in repetativno

v

moc.

GENERACIJA 2002 — DOLZINA SPODNJIH OKONCIN (ADN)

Tabela 18: ADN '02

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 96,39 16 84,8 108,9 5,68
deklice 93,32 22 84,1 99,4 3,92

Graf 8: DolZina spodnjih okoncin (povprecje med decki in deklicami)
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Tabela 19: Statisticno znacilna razlika (ADN)

Analiza ni pokazala statisticno znacilnih razlik v dolzini spodnjih okonéin. NajkrajSe spodnje
okoncine tako pri decku in deklici so skoraj enake dolzine (in se v prid decka razlikujejo le za
0,7 cm), je pa obcutna razlika pri maksimalni vrednosti, kjer decek meri kar 108,9 cm dekle

pa »le« 99,4. V popredju je razlika dobre 3 cm, v prid deckov.
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V tem starostnem obdobju se Ze zacenja razlika v velikosti, ki je pri deckih Se vedno v
obdobju pospesene rasti, pri deklicah pa pocasi pojenja. DaljSe ekstermitete pripomoreje k
boljSim rezultatom tako v teku kot skoku v daljino, a lahko negativno vplivajo na

koordinacijo.

6.3 Zakljucek interpretacije analize variance 2002

Tabela 20: Zakljucek interpretacije analize v. '02

Trans. prim. rez
Sprem.* | Tr.Sig.F.-M-Z/02
1. ADN 0,056
2. AKGSL 0,001**
3. AKGT 0,020**
4. AOSL 0,050**
5. APKOLL 0,000**
6. APSSL 0,000**
7. AT 0,567
8. AV 0,056

Sprem: spremenljivka antropometrije;

Trans.prim. rez.: Transverzalna primerjava rezultatov

Tr.Sig.F.-M-Z/02: Statisti¢na znacilnost razlik transverzalne primerjave med de¢ki in deklicami generacije 2002;
*imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju METODE DELA — VZOREC SPREMENUIVK

**statisticno znacilna razlika na nivoju 5 % tveganja

Pri transverzalni primerjavi rezultatov antropometrije glede na spol v letu 2002 (Tabela: Tr.
Sig.F.-M-Z/02) smo ugotovili, da je med decki in deklicami prihajalo do statistiéno znacilnih
razlik v skupno petih antropometri¢nih spremenljivkah. V generaciji 2002 so se decki in
deklice najbolj razlikovali v dveh testih koznih gub (AKGSL in AKGT), enem testu
voluminoznosti (AOSL) in dveh merah telesa (APKOLL in APSSL). Blizu statisticne znacilnosti
na nivoju 5 % tveganja je tudi razlika v telesni visini (AV). Iz rezultatov osnovne statistike

(Tabelah 2 in 3) je poleg ostalega razvidno, da je v letu 2002 bila generacija deckov visja (AV)
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in tezja (AT) od deklic, do najvecjih razlik pa je prihajalo v debelini podkozne tols¢e. Deklice
so imele precej vecjo koli¢ino podkoZznega tkiva, kar so potrdile tudi statisticno znacilne
razlike v dveh testih koli¢ine podkoZnega tkiva, se pravi stegna in trebuha (AKGSL in AKGT). Iz
podobnih razlogov so verjetno bile statisticno znacilne tudi razlike v testu voluminoznosti
(AOSL), 1z rezultatov lahko sklepamo, da je v letu 2002 bila generacija deklet v primerjavi z
decki telesno (AT) manjSa in laZja, imela pa je precej ve¢ podkoZzne tols¢e v predelu
trebuha(AKGT) in stegna (AOSL) ter drobnejSe kosti spodnjih okoncin kot je razvidno v
premerih kolen (APKOLL) in gleZnjev (APSSL).

HIPOTEZA H1 je sprejeta, saj med starejSimi decki in deklicami prihaja do razlik v

antropometriji.
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6.4 Interpretacija rezultatov starejsih deckov in deklic testiranih leta 2008

Tabela 21: Spremenljivke antropometrije / starejsi decki '08

SPREMENLIIVKE* — ANTROPOMETRIJA / starejsi decki — generacija

2008
=36 ADN | AKGSL | AKGT | AOSL | APKOLL | APSSL AT AV
Min 84,5 7,5 4,5 43 7,8 5,6 38,9 | 148,5
Max 105,1 31 28,2 60,3 10 7,6 81 180,4
Std. dev. 5,66 [ 6,55 579 | 4,33 0,54 0,45 10,4 | 8,73
Mean 93,66 | 17,26 | 11,89 | 51,06 9,04 6,61 |[55,51( 163,6
Legenda:

Min: najslabsi dosezen rezultat meritve; Max: najboljSi doseZzen rezultat meritve, Std. dev.:
standardni odklon; Mean: povprecna vrednost doseZenih rezultatov

* imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju Vzorec spremenljivk

Tabela 22: Spremenljivke antropometrije / starejse deklice '08

SPREMENLIIVKE* — ANTROPOMETRIJA / starejse deklice -

generacija 2008
=19 ADN | AKGSL | AKGT | AOSL | APKOLL | APSSL AT AV
Min 84,3 10,5 6,2 44,8 7,9 5,5 40,6 149
Max 100,3| 33,4 | 27,8 | 61,1 9,8 7,2 69,7 | 175,5
Std. dev. 3,66 | 6,74 | 6,41 | 5,38 0,6 0,42 9,4 5,69
Mean 92,49 | 19,12 | 14,23 | 53,29 8,63 6,31 |55,35] 161,85
Legenda:

Min: najslabsi dosezen rezultat meritve; Max: najboljSi doseZen rezultat meritve, Std. dev.:
standardni odklon; Mean: povprecna vrednost dosezZenih rezultatov

* imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju Vzorec spremenljivk
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6.5 Primerjava rezultatov med decki in deklicami v letu 2008

GENERACIJA 2008 — TELESNA VISINA (AV)

Tabela 23: AV '08

SPOL | MEAN N MIN | MAX |STD. DEV
decki 163,6 36 148,5|180,4| 8,73
deklice 161,85 19 149 |175,5( 5,69

Graf 9: Telesna viSina (povprecje decki in deklice)
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Sprem. *
Trans. prim. rez.
Tr. Sig.F.-
M-Z/08
AV 0,436

Tabela 24: Statisticno znacilna razlika (AV)

V telesni visini kategorije starejsih deckov in deklic se le-ti statisticno ne razlikujeta. Najvedji
decek je od najvecje deklice vedji le za slabih 5 cm, zanimivo pa je, da je najmanjsa deklica za
0,5 cm vecja od najmanjSega decka. Pricakovano je povprecje deckov 163,6 cm, kar je slaba 2

cm vecje od povprecja deklic. V tem starostnem obdobju lahko telesna viSina odlo¢no vpliva
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na tekmovalno uspesnost merjencev. Vecja viSina telesa in s tem posledicno tudi vedja

dolZina nog pomembno vplivata na vodenje slalomskega zavoja.

GENERACIJA 2008 — TELESNA TEZA (AT)

Tabela 25: AT '08

SPOL MEAN N MIN MAX STD.
DEV

decki 55,51 36 38,9 81 10,4
deklice | 55,35 19 40,6 69,7 9,4

Graf 10: Telesna teza (povprecje med decki in deklicami)
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Tabela 26: Statisticno znacilna razlika (AT)

Izmerjene vrednosti telesne teZe niso pokazale statisticno znacilnih razlik. Najtezji decek ima
kar 81 kg, kar je za vec kot deset kilogramov vec kot najtezja deklica, v minimalni vrednosti
pa je ta razlika le 1,7 kg, zato se povprecni vrednosti razlikujeta le za 0,2 kg, kar je skoraj
enako nié. Razlika v sestavi telesa med decki in deklicami in posledi¢no v njihovi teZi je ta, da
je pri deckih teza predvsem posledica misicne mase, pri deklicah pa podkozne tolsce, kot se

vidi v nadaljevanju.
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Tako mladi kot tudi starejsi tekmovalci, ki imajo ¢im boljSe razmerje med telesno tezZo, visino

in misicno maso / koli¢ino podkoZznega mascevja, imajo tudi boljSe izhodisce za obvladovanje

vseh smucarskih tehnik. 1zmed morfoloskih znacilnosti se zaradi povezanosti z gibanjem

telesni teZi pripisuje najvecji povem za uspesnost v alpskem smucanju.

GENERACIJA 2008 — PREMER LEVEGA GLEZNJA (APSSL)

Tabela 27: APSSL '08

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 6,61 36 5,6 7,6 0,45
deklice 6,31 19 5,5 7,2 0,42

Graf 11: Premer levega gleznja (povprecje med decki in deklicami)
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M-Z/08
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Tabela 28: Statisti¢no znacilna razlika (APSSL)

V spremenljivki premera levega gleznja prihaja do statisticno znacilnih razlik na nivoju 5 %

tveganja. Splosno znano je, da je le-ta pri deckih bolj izrazita kot deklicah, kar potrjujejo tudi

zgoraj navedeni rezultati, ¢eprav so razlike minimalne. Predvsem v minimalni vrednosti je

razlika le 0,1 cm v prid decka, maksimalni premer razlikuje za 0,4 cm, tako ima decek 7,6 cm,

dekli¢in maksimalen premer pa je 7,2 cm. Posledi¢no je povpreéna vrednost deckov za 0,3

cm vedja.
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Tukaj moramo omeniti, da pri voZnji zavojev prihaja do velikih obremenitev v sklepih, med
katere sodita tudi skoc¢ni kot kolenski sklep. Sklepi pri moski nam pokaZzejo dobro razvitost
celotnega skeleta. Mocni sklepi in masivne kosti nudijo tako moc¢nejsa oprijemalis¢a tetivam
in miSicam. Sklepe obdaja vezivno in miSi¢no tkivo, ki omogocata laZje prenasanje

obremenitev in zmanjSujeta moznost poskodb, saj jim nudita vecjo trdnost.

GENERACIJA 2008 - PREMER LEVEGA KOLENA (APKOLL)

Tabela 29: APKOLL '08

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 9,04 36 7,8 10 0,54
deklice 8,63 19 7,9 9,8 0,6

Graf 12: Premer levega kolena (povprecje — decki in deklice)
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Tabela 30: Statisticno znacilna razlika (APKOLL)

V spremenljivki premer levega kolena se je pokazala statisticno znacilna razlika med
starejSimi decki in deklicami. Zanimivo je, da ima najmanjsi premer kolena decek, ¢eprav je
le-ta za 0,1 cm manjsi od deklic¢inega. Zgodila se je obratna zgodba kot pri prejsnji vrednosti

premera levega gleznja. Stvari so pri maksimalni vrednosti obratne in pricakovano ima tukaj
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najvecjo vrednost decek z desetimi centimetri, a punca z najvecjo vrednostjo za njim zaostaja

le za 0,2 cm. Posledi¢no je povprecna vrednost za 0,4 cm vecja pri deckih.

Znacilnosti obremenitve sklepov smo omenili Ze v prejsnji spremenljivki in veljajo prav tako

tudi za kolenski sklep. Omenimo le, da imajo tekmovalci z veljim premerom prednost pri

vodenju zavojev, saj lahko laZje in z manj bole¢inami prenasajo obremenitve.

GENERACIJA 2008 — OBSEG LEVEGA STEGNA (AOSL)

Tabela 31: AOSL '08

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 51,06 36 43 60,3 4,33
deklice | 53,29 19 44,8 61,1 5,38

Graf 13: Obseg levega stegna (povprecje med decki in deklicami)
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Tabela 32: Statisticno znacilna razlika (AOSL)

V spremenljivki ne prihaja do statisti¢no znacilnih razlik. Deklice imajo v povprecju za dobra

dva centimetra vedji obseg stegna. Tudi najvecji obseg z 61,1 pripada deklici. Najmanjsi

obseg stegna ima z 43 cm decek, medtem ko je deklic¢in 44,8 cm, kar pomeni, da je deklica z

najmanjsim obsegom Se vedno za 1,8 cm pred de¢kom. Zgoraj navedene trditve potrjujejo,
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da zaradi telesnega razvoja prihaja pri deklicah do izrazitejSega kopicenja podkozZne tolsce,

pri decki pa se Ze za€ne razvijati miSicna masa.

Pri smucanju so pomembnejSe okonéine spodnjega dela telesa, posledicno so obsegi
spodnjih okonéin pomembnejsi od zgornjih. Tekmovalci z vecjim obsegom spodnjih okonéin
bi naj imeli tudi ve¢jo miSicno maso, kar omogoca razvoj vecje sile, kar je predvsem

pomembno pri tekmovalcih v obravnavni kategoriji.

GENERACIJA 2008 — KOZNA GUBA TREBUHA (AKGT)

Tabela 33: AKGT '08

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 11,89 36 4,5 28,2 5,79
deklice 14,23 19 6,2 27,8 6,41

Graf 14: KoZna guba trebuha (povprecie med decki in deklicami)
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Tabela 34: Statisticno znacilna razlika (AKGT)

Rezultati nam kaZejo, da ni prislo do statistiécno znacilnih razlik v zgornji spremenljivki.
Predvsem bode v oci tako pri deckih kot deklicah enormna razlika med najniZjo in najvisjo

vrednostjo. Pri deckih je ta razlika 23,7 mm, pri deklicah pa 21,6 mm. NajniZjo vrednost ima
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kljub temu decek, z 4,5 mm, a tudi najviSjo ima decek z 28,2 mm. Povprecna rezultata se

kljub temu razlikujeta za dobre 3 mm, manj imajo seveda decki.

KoZna guba trebuha je dober pokazatelj, koliko mas¢obe imajo v celotnem telesu. Tudi tukaj
moramo izhajati iz dejstva, da imajo zaradi genetike deklice ve¢ podkozne tolsce. Boljse
razmerje med telesno teZo in visino ter koli¢ino podkoZnega mascevja in ve¢jo miSicno maso

nam daje boljSe izhodisc¢e za doseganje dobrih rezultatov v alpskem smucanju.

GENERACIJA 2008 — KOZNA GUBA STEGNA (AKGSL)

Tabela 35: AKGSL '08

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
decki 17,26 36 7,5 31 6,55
deklice 19,12 19 10,5 33,4 6,74

Graf 15: KoZna guba stegna (povprecje med decki in deklicami)

KOZNA GUBA STEGNA (AKGS)
21,0 -
decki

£ 19,0 1 m deklice
£

17,0 +

15,0

spol
Trans. prim. rez.
Tr. Sig.F.-
Sprem. * M-Z/08
AKGSL 0,328

Tabela 36: Statisticno znacilna razlika ( AKGSL)

Analize variance niso pokazale statisticno znacilnih razlik pri zgornji spremenljivki koZzne gube
levega stegna. Tukaj na vseh ravneh dosegajo deklice visje vrednosti. V parametru minimalne
vrednosti presegajo decke za 3 mm, v maksimalni za 2,4 mm in posledi¢no v povprecni za
1,86 mm. Te vrednosti seveda moramo pripisati vecji podkozni tolsci, ki ja znacilna za

deklice, predvsem v tem obdobiju rasti.
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KoZna guba levega stegna nam pokaZe povprecje kozne gube na spodnjih okoncinah, kjer se

dogajajo najvecje obremenitve v alpskem smucanju. BoljSe rezultate na tekmovanjih

dosegajo tekmovalci z ve¢jim obsegom spodnjih okoncin in vecjo misi¢éno maso. Drugace je,

¢e ima tekmovalec vecji obseg spodnjih okoncin na podlagi mascevja, to mu ne pomaga,

temvec onemogoca doseganje dobrih rezultatov.

GENERACIJA 2008 — DOLZINA SPODNJIH OKONCIN (ADN)

Tabela 37: ADN '08

SPOL MEAN N MIN MAX STD. DEV
Decki 93,66 36 84,5 105,1 5,66
Deklice | 92,49 19 84,3 100,3 3,66

Graf 16: DolZina spodnjih okoncin (povprecje deckov in deklic)

95,0 -

DOLZINA SPODNJIH OKONCIN

(ADN)

€ 90,0 /

decki

M deklice

85,0 spol
Trans. prim. rez.
Tr. Sig.F.-
Sprem.* M-Z/08
ADN 0,421

Tabela 38: Statisticno znacilna razlika (ADN)

Primerjava dolzine spodnjih okoncin med starejSimi decki in deklicami ni pokazala statisti¢cno

znacilnih razlik 5 % tveganja na podlagi transverzalne primerjave. Decki imajo za 1,17 cm v

povprecju daljSe spodnje okoncine, tudi najkrajSe noge ima deklica z 84,3 cm, a le-te so za
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0,2 cm krajse od deckovih. Vecja razlika se pojavi v maksimalni dolzini spodnjih okoncin, kjer

je s 105,1 cm v ospredju decek, kar je 5,1 cm vec kot najdaljSe okoncine deklice.

DolZina spodnjih okoncin odraZza veliko podobnost s telesno visino, saj daljSe kot so noge,
daljSa je nasa telesna viSina. Pomembno pa je to, da daljSe ekstremitete ob skladnem
povecanju miSicne mase omogocajo vecji pritisk sile na podlago, kar pomembno vpliva na

prenasanje obremenitev, do katerih prihaja pri vodenju razli¢nih tekmovalnih zavojev.

6.6 Zakljucek interpretacije analize variance 2008

Tabela 39: Zakljucek interpretacije analize v. '08

Trans. prim. rez
Sprem.* | Tr.Sig.F.-M-Z2/08
1. ADN 0,421
2. AKGSL 0,328
3. AKGT 0,175
4. AOSL 0,1
5. APKOLL 0,012**
6. APSSL 0,017**
7. AT 0,955
8. AV 0,436

Sprem: spremenljivka antropometrije;

Trans.prim. rez.: Transverzalna primerjava rezultatov;

Tr.Sig.F.-M-Z/08: Statisti¢na znacilnost razlik transverzalne primerjave med decki in deklicami generacije 2008;
*imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju METODE DELA — VZOREC SPREMENLJIVK

**statisticno znadilna razlika na nivoju 5 % tveganja

Pri transverzalni primerjavi rezultatov antropometrije glede na spol v letu 2008 (Tabela: Tr.
Sig.F.-M-Z/8) smo ugotovili, da je med decki in deklicami prihajalo do statisti¢no znacilnih
razlik v samo dveh antropometri¢nih spremenljivkah, in sicer v premeru levega kolena
(APKOL) in premeru levega gleznja (APSSL). Predvsem v telesni teZi in telesni visini so med

decki in deklicami zelo male razlike, kar gre pripisat predvsem skladni rasti v tem obdobju.
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Ker so decki v povpredju vecji, imajo posledicno tudi daljSe spodnje okoncine (ADN).
Pri¢akovano je, da imajo deklice visje vrednosti v koZni gubi levega stegna (AKGSLL) in koZni
gubi trebuha (AKGT) posledi¢no imajo zaradi ve¢ mascobnega tkiva tudi vedji obseg levega

stegna (AOSL).

HIPOTEZA H2: se sprejme, saj sta dve statisti¢no znacilni razliki med decki in deklicami.
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7 RAZPRAVA

Alpsko smucanje je kompleksna Sportna panoga, ki je odvisna od ve¢ dejavnikov. Omenimo
jih le nekaj, npr. sam Sportnik, tekmovalec, trener, strokovna ekipa, podnebje idr. Kot v

ostalih Sportih je tudi v alpskem smucanju od njih odvisen uspeh posameznega tekmovalca.

V diplomski nalogi smo predstavili rezultate meritev antropometri¢nih lastnosti starejsih
deckov in deklic v letu 2002 in 2008. Namen raziskave je bil ugotoviti, ali so razlike med decki

in deklicami v posameznih letih statisti¢no znacilne.

Ob primerjavi rezultatov antropometri¢nih dimenzij med decki in deklicami v letu 2002 smo
ugotovili, da prihaja do statisticno znacilnih razlik. Do le teh prihaja v testih koZne gube
stegna (AKGSL), kozne gubi trebuha (AKGT), enem testu voluminoznosti, se pravi obsegu
levega stegna (AOSL) in dveh merah telesa, premeru levega kolena in premeru levega gleznja
(APKOLL in APSSL). Primerjava je pokazala, da so v povprecju decki visji, teZji imajo manj
podkozne tolsce in daljSe spodnje ekstremitete. Imajo manjsi obseg stegna in vecji premer
kolena ter gleZnjev. lzrazitejSa kozna guba je pri deklicah, tako tudi na stegnu. Podkozna
tols¢a predstavlja negativni dejavnik pri uspesnosti v alpskem smucanju. Iz rezultatov lahko
sklepamo, da je le to glavni dejavnik slabSega motori¢nega potenciala deklic v primerjavi z

decki.

Ob pregledu in primerjavi rezultatov med decki in deklicami izmerjenih v letu 2008,
ugotavljamo, da prihaja le do dveh statisti¢cno znacilnih razlik. Do le-teh prihaja v dveh
antropometri¢nih spremenljivkah, in sicer v premeru levega kolena (APKOL) in premeru
levega gleznja (APSSL). Tudi v tej generaciji so decki v poprecju vedji in tezji, imajo daljse
spodnje ekstremitete, vecji premer kolena in gleznja ter manjse vrednosti v podkozni tols¢i in
obsegu stegna. Podobno lahko sklepamo, da imajo dekleta zaradi podkoZne tolsce slabse

moznosti pri izvajanju motori¢nih nalog in so tako v deficitu v primerjavi z decki.

Starostno obdobje otrok izmerjenih v letih 2002 in 2008 je obdobje odrascanja in
spreminjanja organskih sistemov. Pricakovali bi lahko, da bodo deklice bolj razvite, saj se
zaCetek pubertete in s tem tudi razvoja telesa pri njih za¢ne Ze prej. Ugotovimo lahko, da v

obeh generacijah imajo decki veéje vrednosti v vseh parametrih, razen v rezultatu podkozne
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tolsce trebuha in stegna, ter posledicno obsegu slednjega. Podkozna tols¢a, kot vemo,

posameznika bolj ovira pri Sportnem udejstvovanju, tako da lahko zaklju¢imo, da so decki v

razvoju Ze prehiteli deklice.

Tabela 40: Primerjava analize v. med M-Z/'02 in M-Z/'08

Trans. prim. rez | Trans. prim. rez
Sprem.* | Tr.Sig.F.-M-Z/02 | Tr.Sig.F.-M-Z/08
1. ADN 0,056 0,421
2. AKGSL 0,001%* 0,328
3. AKGT 0,020** 0,175
4. AOSL 0,050** 0,1
5. APKOLL 0,000** 0,012**
6. APSSL 0,000** 0,017**
7. AT 0,567 0,955
8. AV 0,056 0,436

Sprem: spremenljivka antropometrije;

Trans.prim. rez.: Transverzalna primerjava rezultatov
Tr.Sig.F.-M-Z/02: Statisti¢na znacilnost razlik transverzalne primerjave med decki in deklicami generacije 2002;

Tr.Sig.F.-M-Z/08: Statisti¢na znacilnost razlik transverzalne primerjave med decki in deklicami generacije 2008
*imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju METODE DELA — VZOREC SPREMENUJIVK

**statistiCno znacilna razlika na nivoju 5 % tveganja

Primerjava med letoma 2002 in 2008 nam pokaze, da je manj statisti¢no znacilnih razlik med
obema generacijama. Statisticno znacilna razlika je ostala le pri testih premerov spodnjih
okoncin. V letu 2008 so bile razlike v antropometri¢nih spremenljivkah med decki in
deklicami manjse. Na splosno je iz podatkov razvidno, da so se razlike med decki in deklicami
med letoma 2002 in 2008 zmanjsale. Predvsem velja to za rezultate v telesni visini (AV) in

tezi (AT).

Ce primerjamo rezultate med decki 2002 in 2008, lahko ugotovimo, da so glede na telesno
viSino decki v Sestih letih razlike izgubili kar slabe Stiri centimetre. Pricakovano so spodnje

ekstremitete krajsSe. Znizala se je tudi telesna teza. Zelo negativno bode v oci povecana kozna
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guba trebuha (AKGT) in koZzna guba stegna (AKGSL). Sportniki z vecjimi vrednostmi maséevja

imajo slabsi motori¢ni potencial in teZje dosegajo dobre rezultate.

Med primerjavo deklic v obdobjih merjenja smo tudi opazili razlike med obema
generacijama. V poprecnih vrednostih iz leta 2002 in 2008 so se deklice v telesni viSini in tezi
izgubile le nekaj milimetrov in posledi¢no tudi dekagramov. Enako velja za dolZino spodnjih
ekstremitet. Zanimiv je podatek, da so pri meritvah kozne gube stegna izgubile ve¢ kot 1,5
mm, kar je za motori¢en razvoj zelo pozitivno. Povecal se je tudi obseg stegna, kar pomeni,
da imajo v tej generaciji deklice ve¢ mi$i¢ne mase in maj mascevja v predelu stegna. Zal je pri
naslednji komponenti kozne gube, koZzni gubi trebuha slika obratna in zaznamo povisano

vrednost za kar slaba 2 mm. Ostale vrednosti so si med obema generacijama podobne.

Glede na povprecne rezultate telesne visine, predvsem v letu 2008, je razvidno, da se tako
decki kot deklice bolj priblizujejo niZjim vrednostim. Razlog je lahko v slabem selekcioniranju
ali napacénem zastavljenem trenaznem procesu, ki lahko ob nepravilni meri strokovnosti
povzro¢i zaviranje rasti otrok. Ce je razlog v slednjem, je stvar zastradujoca. Pozabiti pa

seveda ne smemo razvoja in sunka rasti, ki pri nekaterih pride prej, pri nekaterih kasneje.

Iz navedenih statisti¢nih podatkov ugotovimo, da je najvecja tezava v prekomerni podkozni
tols¢i. NaSe mnenje je, da to ni le teZava deckov in deklic, ki se ukvarjajo s alpskim
smucanjem, temvec je to splosen problem danasnje mladine. Razlogov je veé, od premalo
aktivnega prezivljanja prostega Casa, preveC enostranskega prehranjevanja, pritiski starsev,
druzbe in Se bi lahko nastevali. Potrebno bo ¢im prej stopiti skupaj in mladino spodbuditi k
aktivnem Zivljenju. Menim, da bi s ponovno socializacijo se izboljSale tako prehrambne
navede, otroci bi bili bolj sproséeni, manj zaprti vase in kar je morda najbolj pomembno,

izboljsale bi se jim motori¢ne sposobnosti, posledi¢no bi se zmanjsala tudi podkozna tolsca.

Ce se $e osredotocimo na hipotezi diplomskega dela, lahko ugotovimo, da smo z dobljenimi
rezultati lahko zadovoljni. Potrdili smo obe hipotezi, saj v obeh generacijah prihaja do

statisticno znacilnih razlik med decki in deklicami.

Glede na nase ugotovitve lahko zaklju¢imo, da se razlike v telesnih razmerah med ¢eki in
deklicami manjsajo. Nekaj vzrokov za to smo poskusali nanesti, za kaj vec pa bi bilo potrebna

raziskava na sploSnejSem in SirSem vzorcu merjencev.
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8 SKLEP

Glede na dobljene rezultate morfoloskih znacilnosti, je potrebno dobro premisliti kako naprej. Tako
decki kot deklice imajo glede na to, da se ukvarjajo s Sportom preve¢ podkozne tols¢e. V sam proces
treninga je potrebno vkljuditi nutricista, saj menimo, da je razlog predvsem v slabih prehrambnih
navadah in ne v slabem trenainem procesu. Nutricist se skupaj s trenerjem, starsi in otrokom
pogovori, ter predlaga prehrambeni nacrt za otroka. Seveda pri tem uposSteva otrokovo starost,

razvoj in treninge. To bi lahko bil morda prvi korak, kako posledi¢no izboljsati Sportne rezultate.

Prehrambne navade, so le prvi del, kako izboljsati sposobnosti otrok. V samem trenaznem procesu bo
potrebno dosti vec individualnega pristopa. Pri teh letih otroci med seboj zelo razli¢ni. Nekateri so pri
14. letih Ze na vrhu pubertete, drugi komaj na zacetku. Tako bo za dolgoroc¢no boljse rezultate
potrebno vec individualnega pristopa ter prilagajanje treningov vsakemu posamezniku. Za vse to je
potrebno veliko ¢asa in predvsem strokovnega znanja. Ze v mlajsih kategorijah bo morda potrebno
uvajanje psihologa, saj so zaradi hitrega tempa Zivljenja, pritiskov starSev id druzbe Ze otroci pod

prevelikim stresom in ga sami zelo tezko obvladajo.

Med zgoraj omenjenimi razlogi, je Se na Zalost eden, morda najpomembnejsi, to je financiranje
alpskega smucanja. Zal se temu ne moremo izogniti, saj je morda kljuénega pomena. Potrebo bo
dobro razmisliti, na kaksen nacin omogociti otrokom, da se lahko ukvarjajo z alpskim smucanjem,
brez da bi za to potrebovali financno dobro podkovane starSe. Le tako bomo dobili tisto potrebno
kriticno maso iz katere bo laZje izlusciti talente. Ve¢ ko bomo imeli le teh, vecja bo verjetnost da
nekdo postane vrhunski tekmovalec. Eden izmed nacinov je smucarska akademija, o kateri se govori
Ze leta in leta, a na Zalost ni nikakrsSnega napredka. Slej kot prej, bomo morali najti resitev za ta, vse
vecji problem otroskega alpskega smucanja, saj je vsako leto upad aktivnih tekmovalcev, kar je ravno

posledica financne situacije.

Kljub vsemu menimo, da se vecino trenerjev, tekmovalcev, delavcev v alpskem smucanju zaveda
problematike in se morda ne vsi, a vecino Ze trudijo po najboljsih moceh, da se izboljsa situacijo. Tudi
na Smucarski zvezi vsako leto dajejo vedji poudarek na strokovnost in razvoj v mlajsih kategorijah ter
se trudijo za ¢im boljsi financno situacijo, tudi v prid otroski smucarji. Skratka, ¢e bo vsak ki mu je mar

za slovensko smucanje naredil svoj del, bomo skupaj slej kot prej prisli do uspeha.
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