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IZVLECEK

Na vzorcu plavalk in plavalcev finalnih nastopov, ki so nastopali na evropskih
prvenstvih leta 2007 (Debrecen) in 2008 (Rijeka), smo Zeleli ugotoviti razvoj plavanja
in plavalnega rezultata na evropskih prvenstvih v malih bazenih. Zanimalo nas je tudi
gibanje rezultata plavanja po kon¢anem S§tiri letnem olimpijskem ciklusu in kakSen je
vpliv visokotehnolo$Skih kopalk na mnozi¢no podiranje svetovnih, evropskih, drzavnih
in osebnih rekordov. Zanimalo nas je tudi, kaj se dogaja s starostjo finalistov, s ¢asi,
potrebnimi za uvrstitev v finale in za osvojitev prvega in tretiega mesta, s casi
obratov, s casi plavanja na posameznih odsekih, frekvenco in dolZino zavesljaja.
Rezultate in podatke o plavalcih in plavalkah smo dobili na internetnih straneh
uradnega ¢asomerilca prvenstev (www.omegatiming.com) in na strani, na kateri so
objavijene analize za potrebe LEN (www.swim.ee). Le-te smo obdelali s statisti¢nim
paketom SPSS 13.0 za Windows.

Na podlagi rezultatov ugotaviljamo, da se je povprecna starost finalistk med letoma
2007 in 2008 znizala le v sedmih disciplinah, prav toliko je bilo disciplin, kjer se je
starost povisala, v treh pa je povprecna starost finalistk ostala identicna. Posploseno
lahko trdimo, da so pri daljSih plavalnih razdaljah povprecne starosti tekmovalk in
tekmovalcev niZje kot pri kratkih disciplinah. Pri moskih smo opazili samo en primer,
pri katerem se je povprecna starost finalistov zniZzala med letoma medtem, ko je pri
vseh ostalih disciplinah prislo do povefanja povprecne starosti. Le-ta je pri mo$kih
nekoliko vecja kot pri Zenskah. Vsi povprecni koncni rezultati v vseh disciplinah pri
obeh spolih so se izboljsali. Pri analizi smo opazili, da so najvecje izboljSanje dosegle
krajSe discipline. Statisticno znacilne razlike smo praviloma zaznali pri hitrosti
plavanja v zadnjih petih metrih pri vseh analiziranih disciplinah razen v disciplinah
400 metrov meSano Zenske in mos$ki, 800 metrov prosto Zenske in 1500 metrov



prosto moSki. Pri slednjih dveh celo nismo zaznali nobenih statisticno znacilnih razlik.
Pri stiriindvajsetih disciplinah so se ¢asi, potrebni za uvrstitev v finale v letu 2008 v
primerjavi z letom 2007, izboljsali. Med nje sodijo predvsem vse sprinterske discipline
na 50 metrov, vec¢ina 100 metrskih disciplin in vse 400 metrske discipline. Tudi ¢asi
zmagovalk in zmagovalcev v 50 in 100 metrskih disciplinah so se v letu 2008 z
ozirom na leto 2007 izboljsali. Na splosno lahko trdimo, da so rezultati leta 2008 v
Zenski konkurenci nekoliko bolj zgos¢eni kot pri moskih in so v nekaterih primerih bolj
zgo8Ceni kot leta 2007. Kljub konc¢anem Stiri letnem olimpijskem ciklu po Ol v
Pekingu ni prislo do pricakovanega padca v rezultatu kot posledici pomlajevanja
reprezentanc (sicer ni pricakovano). Nove revolucionarne kopalke so povzrocile
mnoZzi¢no podiranje svetovnih rekordov, ki je verjetno posledica predvsem
tehnoloSkega napredka. Analiza posameznih plavalnih disciplin je nakazala na
nekatere splo$ne razvojne lastnosti znotraj disciplin in razdalj. Tako se je bistveno
izboljsalo plavanje v zadnjih petih metrih plavanja, bistveno so se izboljsali Startni
Casi in ¢asi obratov, kar lahko pripiSemo razvoju revolucionarnih kopalk, novi obliki
Starta (grab-track start) in ucinkovitejSem podvodnem plavanju.
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SUMMARY

On a sample of swimmers, who took finals on the European championships in 2007
(Debrecen) and 2008 (Rijeka), we wanted to determine the development of
swimming results at the short course European championships. We were interested
in a progress of swimming after the four year Olympic cycle and what is the impact of
swimwear on the mass demolition of World, European, national and personal
records. We were also exploring the average age of the swimmers, times that are
required for participation in the finals and times required for winning the first and third
place. We were also comparing turn times, swimming times and speeds in particular
sections of distance, stroke frequency and stroke length. Results and swimmers data
we gained from official timekeeper’s web site (www.omegatiming.com) and from
www.swim.ee (swimming analyses for needs of LEN). For our research we used
statistical package SPSS 13.0 for Windows.

Based on the results, we claimed that the average age of the finalists between 2008
and 2007 decreased only in seven disciplines, there were also equally disciplines
where the age was increased and three where average age of the finalists remained
identical. Generally can be agreed that average age of the female finalists is lower in
sprint/short events than in long distance events. In men competition we perceived
only one case in which the average age reduced between years. In all other
disciplines became to an increase in average age which is in 2008 slightly higher in
men’s competition than in women’s. All average final result in all disciplines of both
genders have improved. In research, we noticed that the biggest improvement was
achieved in sprint/short events. Times necessary to enter the finals in 2008 were
improved in twenty-four events compared to 2007. This holds especially for all 50
and 400 meters disciplines and most of the 100 meters disciplines. Winning times for
both genders in 50 and 100 meters disciplines are much better in 2008 than in 2007.
We can affirm that the results in 2008 in women's competition are more concentrated
than in man's. Despite the end of the four year Olympic cycle after the Olympic
Games in Beijing, the expected drop in results did not come. The new revolutionary
swimming suits have led to mass demolition of World Records, which is mainly due
to technological progress. The analysis of individual disciplines shows to some
general characteristics of development within the disciplines and distances. These
are faster swimming in the last five meters of the distance, significantly improved
starting times and turn times (which can be attributed to the development of
revolutionary swim suite), new start technique (grab-track start) and more effective
underwater swimming.
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1.0 UVOD

Plavanje, kot Sportna panoga, je sestavljeno iz ve¢ disciplin, ki jih loCimo glede na
tehniko in razdaljo tekmovanja. Plavalna tehnika je nacin ciklicnega gibanja plavalca
med plavanjem, opredeljena s tekmovalnimi pravili (FINA, 2005). Tehnike so delfin,
hrbtno, prsno in kravl. Navedene tehnike sestavljajo samostojno disciplino — mesano.
Samo uspesnost v tekmovalnem plavanju dolo¢ajo, skladni s tehnikami tudi starti,
obrati in plavanja v cilj.

V svetovnem vrhunskem tekmovalnem plavanju je vse manj nakljucij pri doseganju
vrhunskih rezultatov. Stalen napredek v rezultatih je posledica uvajanja najnovejSih
tehnologij in metod vadbe, ustreznega izbora in izboljSanih pogojev vadbe. Na
plavalni izid vpliva psihosomatski status plavalca, ki ga sestavljajo morfoloske,
gibalne, funkcionalne, kognitivne, konativne, vrednostne, motivacijske, socioloske,
socialne in zdravstvene razseznosti, gibalna informiranost (stopnja tehnicnih znanj) in
napaka merjenja (Kapus, 1984).

PraktiCne in raziskovalne izkusnje kazejo, da lahko uspesne plavalce in plavalke razdelimo v
8tii , po mnogih vidikih precej znacCilne skupine plavalcev in plavalk: dolgoprogase,
kratkoprogase (Sprinterje), plavalce prsnega in srednjeprogase — plavalce meSanega. Gibalna
specificnost posameznega tipa je namreC tolikSna, da so v teh disciplinah uspesni le tisti
plavalci, ki so posebej izbrani in trenirani. Plavalni tip dolgoprogasa je uspeSen v disciplinah
400 in 1500 (800) metrov prosto, torej v disciplinah z izrazitim gibalnim trajanjem (od $tirih do
15 minut, lahko pa tudi precej dlje). Ekstremni tip dolgoprogasa so maratonski plavalci, ki
preplavajo pet kilometrov v priblizno eni uri, 25 kilometrov pa v Sestih do osmih urah. Plavalni
tip Sprinterja je posebej uspesen v disciplinah 50 in 100 metrov prosto, hrbtno in delfin.
Discipline trajajo od 22 do 50 sekund. Plavalni tip plavalca prsnega sloga je posebej uspesen
v disciplinah 100 in 200 metrov prsno. Plavalni tip srednjeprogaSa — plavalca meSanega je
posebej uspesen v disciplinah 200 in 400 metrov meSano, 200 metrov prosto, 200 metrov
delfin in 200 metrov hrbtno. Pri meSanem so uspesni le plavalci, ki odli€éno obvladajo vse Stiri
tehnike, so odli¢no trenirani in imajo veliko mero strateSke in takticne dozorelosti (Kapus in
drugi, 1997). Plavalci in plavalke se loCujejo tudi glede na izbrane tehnike (prsno, hrbtno, kravl,
deffin). Pri izboru imamo Ze dokaj natancno doloCene antropometricne tipe in morfoloske
znacilnosti za posamezne tehnike in discipline (Vol€ansek, 1996). V zgodovini je bilo mnogo
primerov univerzalnih plavalcev, ki so previadovali v vseh disciplinah na razlicnih razdaljah.
Nagel plavalni razvoj in zelo zgo$€en svetovni plavalni vrh povzroCa Ze zelo zgodnjo
specializacijo za posamezno tehniko in razdaljo, tako da univerzalnih plavalcev skoraj ne
poznamo ve€. Na olimpijskih igrah v Pekingu leta 2008 je ameriski plavalec Michael Phelps
pokazal iziemne nastope v razlicnih tehnikah in razdaljah in tako postavil nov mejnik pri
osvajanju zlatih medalj na enih Ol, ki sedaj znasa osem (tudi do tedaj je rekord bil v lasti
plavalca, in sicer Marka Spitza s sedmimi zlatimi medaljami).

Ceprav ne moremo govoriti 0 pravilu, lahko opazamo teZnja dvigovanja povpreéne starosti pri
doseganju vrhunskih rezultatov tako pri plavalcih kot plavalkah. Pri plavalkah se najboljSi
rezultati trenutno dosegajo med 17. in 20. letom, pri plavalcih pa med 19. in 22. letom
(Strumbelj, 2007).
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Raziskava je omejena na analizo razvoja rezultatov med letoma 2007 in 2008, in sicer za 25
metrske bazene. Pravinik o organizaciji evropskega prvenstva pravi, da se evropsko
prvenstvo organizira vsako leto v mestu, ki ga izbere LEN.

V individualnih disciplinah lahko v predtekmovanju nastopijo najveC Stirje
posamezniki na posamezno drzavo, od katerih lahko le dva nastopita v polfinalu ali
finalu, v Stafetah lahko posamezna drzava prijavi samo eno ekipo. Vrstni red disciplin
je doloc€en s strani LEN.

Kvalifikacijski sistem za finale v 50 in 100 metrskih disciplinah je preko skupinskega
dela tekmovanija in polfinala. V polfinalu se prvi in drugi uvr§€eni neposredno uvrstita
v finale, ostali se uvrstijo po ¢asu. Proge v finalu se razdelijo po doseZzenem Casu, ne
glede na uvrstitev v polfinalu. Plavalka oziroma plavalec, ki doseze v polfinalu
najboljSi ¢as plava v finalu v progi $tiri, drugo uvr§€ena oziroma uvrsceni iz polfinala
plava v progi pet, tretje uvrs€ena oziroma uvrsceni iz polfinala plava v progi tri, Cetrto
uvrS€ena oziroma uvrsceni iz polfinala plava v progi Sest, peto uvrS€ena oziroma
uvrs€eni iz polfinala plava v progi dva, Sesto uvr§€ena oziroma uvrs€eni iz polfinala
plava v progi sedem, sedmo uvrs€ena oziroma uvrsceni iz polfinala plava v progi ena
in osmo uvrd€ena oziroma uvrsc€eni iz polfinala plava v progi osem. Za 200 in 400
metrske discipline je kvalifikacijski sistem preko predtekmovalnega dela tekmovanja
medtem, ko je finale na 800 in 1500 metrov sestavljen na podlagi najboljSih osmih
prijavijenih Casov. Pri disciplinah brez polfinala se v finale uvrsti osem najhitrejSih
tekmovalcev/tekmovalk iz predtekmovalnega dela, kjer so jim dodeljene proge glede
na uvrstitev po skupinskem delu (LEN, 2008). Proge pri 200 in 400 metrskih
disciplinah so dodeljene po enakem vzorcu kot za 50 in 100 metrske discipline samo,
da se upostevajo Casi iz predtekmovanja. Za 800 in 1500 metrski disciplini se proge
podelijo na podlagi prijavljenih Casov, po enakem vzorcu kot za 50 in 100 metrske
discipline.
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2.0 PREDMET IN PROBLEM

Tekmovalni program v okviru tekmovanj znotraj mednarodne plavalne zveze (FINA) v
25 metrskih bazenih sestavlja 38 disciplin (17 posamicnih ter dve Stafetne, posebe;j
za moSke in Zenske). Uradna tekmovanja s svojimi prvenstvi (drzavnim, evropskim,
svetovnim), priznavanjem rekordov in vodenjem razvrstitvenih lestvic potekajo lo¢eno
v olimpijskih (50 metrskih) in kratkih bazenih (25 metrov). Tekmovalne razmere so pri
bazenskem plavanju stabilne in nadzorovane (Skrinjar, 2004).

Predmet raziskovalne dela bo torej primerjava dveh evropskih prvenstev v plavanju v
kratkih bazenih leta 2007 (Debrecen) in 2008 (Rijeka). Primerjava bo zajemala
finaliste v vseh posami¢nih disciplinah, tako v moski kot v Zenski kategoriji. Podobni
raziskavi sta opravila Skrinjar (Skrinjar, 2004) za moske in Mlinar (Mlinar, 2005) za
Zzenske.

Zenske in moski na evropskih prvenstvih v kratkih bazenih tekmujejo v naslednijih
disciplinah:
e 50, 100 in 200 metrov delfin,
50, 100 in 200 metrov hrbtno,
50, 100 in 200 metrov prsno,
50, 100, 200, 400 in 800 metrov zenske (1500 metrov moski) prosto,
100, 200 in 400 metrov mesSano in
4 x 50 metrov meSano in 4 x 50 metrov prosto.

Stafete v raziskavi ne bodo obravnavane. Primerjali bomo povpregja spremenljivk
finalnih nastopov na EP v kratkih bazenih v plavanju v letih 2007 (Debrecen,
Madzarska) in 2008 (Rijeka, Hrvaska). Osnova za to raziskavo so podatki
estonskega plavalnega analitika Reina Haljanda, ki so objavljeni na spletni strani
www.swimm.ee. Vsak nastop tekmovalke oziroma tekmovalca v finalu je opredeljen z
naslednjimi spremenljivkami:

e koncni rezultat,
hitrost plavanja,
frekvenca zavesljaja,
dolzina zavesljaja (ta sicer ni podana, ampak jo je moc€ izraCunati),
Casi in hitrosti obratov na posameznih odsekih plavalne discipline in
povprecja teh mer.

Spremenljivke bomo med seboj primerjali in skusali iz dobljenih razlik ugotoviti vpliv
na koncni plavalni rezultat in sklepati o morebitnih vzrokih za spremembo rezultata v
vseh plavalnih disciplinah.

Mlinar (2004) je v raziskavi z naslovom: Analiza razvoja plavalnih rezultatov in
spremljanih dejavnikov v malih bazenih za Zenske od leta 2000 do 2003 ugotovil
naslednje:
e da so se povprecne vrednosti finalnih rezultatov iz leta 2000 do leta 2003
izboljSale, niso se pa izboljSale skozi vsa Stiri prvenstva. IzboljSavo je mocC
zaznati predvsem v kraj$ih disciplinah (50 in 100 metrov),
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e da se rezultat, ki je potrebe za uvrstitev v finale, z leti izboljSuje,

e da se je Cas zmagovalk v skoraj vseh disciplinah izboljSal med letoma 2000 in
2001, v naslednijih letih pa je priSlo do zastajanja,

e da so casi finalistk, predvsem v krajSih disciplinah (50, 100 in 200 metrov),
vedno bolj zgosc€eni in

e da starost plavalk, ki se uvrstijo v finale, z leti raste.

Nagel tehnoloski razvoj je svoje posledice pustil tudi na podrocju tekmovalnega
plavanja, in sicer z razvojem tako imenovanih »Fast skin« kopalk, ki naj bi plavalcu
omogod&ala boljSe rezultate in s tem viSje uvrstitve. Ze nekaj let smo priga boju
razliénih proizvajalcev kopalk, kako z novostmi in v okviru pravil pomagati plavalcu k
boljSemu rezultatu.

Revolucionarne vecplastne kopalke so v letu dni povsem preobrazile plavalni svet in
povzro€ile izjemen napredek. Popravljenih je bilo okoli 50 svetovnih rekordov,
nekateri tudi vecCkrat. Revolucijo so sprozile kopalke LZR Racer proizvajalca Speedo,
na kar so hitro odgovorila tudi ostala podjetja. Kopalke Speedo LZR Racer so bile
prvi€ predstavljene februarja 2008 in so v plavalnem svetu povzro€ile pravo malo
revolucijo. Pri FINI trdijo, da ni trdnih znanstvenih dokazov, da bi bili plavalci z novo
opremo res hitrejsi. Odzivi so zelo razli¢ni.

Posebnost obravnavanih prvenstev so olimpijske igre, ki so potekale v ¢asu med obema
prvenstvoma. Za vrhunske plavalce je znaciino nacrtovanje olimpijskega cikla, ki zajema
obdobje od enih do drugih olimpijskih iger, se pravi obdobje stirih (4) let. Glede organizacije
in nacrtovanja olimpijskega cikla obstajata dva metodoloSka pristopa. Prvi je
enocikliCen pristop, kjer se vsi dejavniki in sestavine vadbe vsako leto postopoma in
progresivno povedujejo in dosezejo vrhunec na olimpijskih igrah (Slika 1). Ceprav se
zdi, da se pri takem pristopu vkljuCuje napredek, je njegova slaba stran stalen dvig
obremenitve, brez leta, v katerem bi bilo nacrtovano razbremenilno obdobje. To ne
velja za drugi dvocikliCen pristop (Slika 2). Tak pristop omogoc&a trenerju, da v valovih
povecCuje obremenitev vadbe.

o]

—
1 2 3 4
Leta

Slika 1: llustracija enocikli¢nega pristopa (Bompa, 1994)

—/
‘7%’—‘

1 2 3 4
Leta

Slika 2: Dvig obremenitve vadbe in krivulja stresa v dvocikli€nem pristopu (Bompa,
1994)
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Ko se zacCenja nov cikel po olimpijskem obdobju, se obseg in intenzivnost, kot
pokazatelja obremenitve, v vadbi pogosto zmanjSata, tako da se doseZe sorazmerna
regeneracija. Med tem letom s poveCanim obsegom vadbe trener gradi osnovo za
drugo leto, ko se bo dvignila intenzivhost. Podobno se lahko nacrtujejo zahtevnejsa
tekmovanja v drugem letu, ko je treba dosecCi vrhunski rezultat, po katerem trener
podrobno oceni (Stiriletna analiza) Sportnikove zmoznosti. Analiza mora med drugim
ugotoviti:

1.) Ce so bili dosezeni cilji za vsak dejavnik vadbe in

2.) na osnovi Stevilke 1 izvesti ustrezne popravke v nacrtu (cilji, standardi

posameznih testov).

Ceprav je stopnja vadbe (koli¢ina in intenzivnost) v tretjem letu vegja kot v prvem, se
to leto smatra kot razbremenilno in pripravljalno leto na olimpijske igre. Kljub
poveCanemu obsegu vadbe se zmanjSa intenzivnost in Stevilo napornih tekmovan.
To zviSuje stopnjo regeneracije, na kateri se gradi osnova za izredno zahteven
program vadbe za olimpijske igre. Cetrto leto trener sku$a do skrajnosti povedati
Sportnikove dosezke s tem, da premisljeno izkoriS€a njegov talent in znanje.

Dvociklicen pristop je smiselno uporabiti samo za tiste Sportnike, ki so dosegli
optimalno starost za doloCen Sport in se nameravajo udeleziti olimpijskih iger. Za
mlajSe Sportnike, ki Se niso dosegli zgornje stopnje, se priporo€a enociklicen pristop,
ker je njihov cilj stalno izboljSevanje do zrelega obdobja v izbranem Sportu (Bompa,
1994).

Samo redkim izbrancem je omogoc€en nastop na olimpijskih igrah, zato je dvojna
ciklizacija redka, je pa smiselna v primeru, Ce je kakovost Sportnika tako visoka, da
Ze v naprej pricakuje svoj nastop na olimpijskih igrah. Cikli za ta nastop bistveno ne
spremenijo ciklov tekmovalnih sezon in Sportniki navadno nastopajo v tem ciklu v
vseh tekmovalnih obdobjih, ki so posredno tudi priprava na olimpijski nastop.
Bistveno se spremeni le zadnja sezona, v kateri se vse podredi kar najboljSi pripravi
na olimpijski nastop. Posamezni primeri kazejo, da sta mozni tudi eno ali dvoletna
odsotnost z velikih tekmovanj in popolna podrejenost osnovni vadbi, v kateri se
nenehno izmenjujejo specifiéna in osnovna sredstva. Sportnik tekmuje le na manj
pomembnih tekmah brez posebne priprave. Temu obdobju sledi dvoletno obdobje
specificne priprave, kjer je v prvem letu uspeSno nastopanje na najpomembnejSih
tekmovanjih glavni cilj vadbe, v zadnjem letu pred olimpijskimi igrami je vadba
posveCena odpravljanju morebitnih napak v vadbi in kar najbolj kakovostnemu
izhodiS€u za uspesen nastop na seriji uvodnih tekmovanj in na olimpijskem nastopu.

Obstaja veliko razlicnih poti do uspednega olimpijskega nastopa, ki jih je teZzko

posploSiti in (ali) ocenjevati, saj niso znane poti tistih, ki v svojem olimpijskem
nastopu niso uspeli (Usaj, 2003, str. 236).
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3.0 CILJI RAZISKAVE

Raziskava ima namen analizirati posamezne spremenljivke rezultatov finalnih
nastopov na evropskih prvenstvih v kratkih bazenih v letu 2007 in 2008 za plavalke in
plavalce. Na podlagi analize bomo primerjali posamezne znacilnosti oziroma zahteve
za uvrstitev na dolo¢eno mesto v finalu. Zanimalo nas bo tudi, ali je prilo zaradi Ol v
Pekingu leta 2008 do menjave generacij, ki so morda vzrok kon€anega Stiriletnega
cikla, in ali je priSlo do sprememb v starostni strukturi pred in po Ol v Pekingu.

Cilji raziskave so:

1. Analizirati posamezne spremenljivke rezultatov finalnih nastopov tekmovalcev
in tekmovalk na evropskih prvenstvih leta 2007 in 2008.

2. Primerjati Case tekmovalcev in tekmovalk v posameznih disciplinah v finalu, iz
katerih bomo predpostavili €as, potreben za uvrstitev v finale. Zanimalo nas bo
ali se Cas izboljSuje, slabsa ali ostaja enak, ter kolik8na je razlika med prvo in
osmo uvrscenim.

3. Primerjati Case, potrebnih za uvrstitev na zmagovalne stopnicke (tretje mesto)
v posamezni disciplini, ali se ta ¢as izboljSuje, slabsa ali ostaja enak.

4. Primerjati starostno strukturo tekmovalcev in tekmovalk v finalu, ter ugotoviti
ali se starost zviSuje ali pa je priSlo do menjave generacij.
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4.0 HIPOTEZE

Hipoteze, ki so postavljene glede na predstavljen predmet, problem in cilje
raziskovalne dela, so:

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

Trdimo, da so se vrednosti povprecnih koncnih rezultatov v povprecju v letu
2008 z ozirom na leto 2007 izboljSali tako za plavalke kot za plavalce.

Trdimo, da se je rezultat, potreben za uvrstitev v finalni nastop, v letu 2008 z
ozirom na leto 2007 izboljSal tako za plavalke kot za plavalce.

Trdimo, da so se Casi zmagovalk in zmagovalcev v letu 2008 z ozirom na
leto 2007 izboljsali pri obeh spolih.

Trdimo, da so bili ¢asi finalistk in finalistov bolj zgo&€eni leta 2008 kot 2007
pri obeh spolih.

Trdimo, da se je starost plavalk in plavalcev, uvrs€enih v finale, v letu 2008 z
ozirom na leto 2007 zmanjSala pri obeh spolih.
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5.0 METODE DELA

5.1 Vzorec merjencev

V raziskavi bomo za vzorec merjencev uporabili plavalke in plavalce finalnih
nastopov na €lanskih evropskih prvenstvih v plavanju v kratkih bazenih v Debrecenu
2007 in Rijeki 2008 (vsaki¢ po osem v posamezni disciplini). Vzorec merjencev moski
v obeh letih, 2007 in 2008, Steje 136 (17x8=136) merjencev, pri tem pa opozarjamo,
da se nekatera imena podvajajo, saj tekmovalci nastopajo v vec disciplinah, v katerih
se uvrS€ajo v finalne nastope. Moski individualni program na EP v malih bazenih
zajema tri razdalje delfina (50, 100, 200), hrbtnega (50, 100, 200), prsnega (50, 100,
200) in meSanega (100, 200, 400), ter pet razdalj prostega (50, 100, 200, 400, 1500).
V zenski kategoriji vzorec merjenk v obeh letih, 2007 in 2008, prav tako zajema 136
merjenk (17x8=136), prav tako kot pri moskih se tudi v Zenski konkurenci podvajajo
imena zaradi istih razlogov kot pri moskih. Tako zenski individualni program na EP v
malih bazenih zajema 3 razdalje delfina (50, 100, 200), hrbtnega (50, 100, 200),
prsnega (50, 100, 200) in meSanega (100, 200, 400, ter pet razdalj prostega (50,
100, 200, 400, 800).

5.2 Vzorec spremenljivk

Podatke in analizo finalnih nastopov za potrebe Evrope izvaja Estonec Rein Haljand,
dobili smo jih na svetovhem spletu www.swimm.ee. To je arhiv rezultatov za
evropska prvenstva. Spremenljivke, ki so bile zajete v raziskavi (15), so enake, ne
glede na plavalno disciplino, tako za delfin, hrbtno, prsno in prosto. Zaradi razlicnega
Stevila preplavanih razdalj bazena, Stevilo spremenljivk od razdalje do razdalje
variira. Pri 50-metrskih disciplinah je v raziskavo zajetih in obdelanih 16, pri 100-
metrskih disciplinah 22, z izjemo discipline 100 meSano, ki zajema 26 spremenljivk.
Pri 200-metrskih disciplinah se spremenljivke preverjajo na daljSih odsekih, zato je
obdelanih 20 spremenljivk, razen v disciplini 200 meSano, ko je v raziskavo
vklju¢enih 25 spremenljivk. Najvecje Stevilo spremenljivk zajema disciplina 400
mesano, ko je obdelanih 31 spremenljivk, medtem ko je pri disciplini 400 prosto
zajetih in obdelanih 23 spremenljivk. NajdaljSi disciplini za posamezni spol vkljuCujeta
23 spremenljivk za Zensko disciplino 800 metrov prosto in 29 spremenljivka za
mosko disciplino 1500 metrov prosto. Vzorec spremenljivk sestavljajo meritve
razliCnih gibanj celotnega telesa ali samo dela plavalCevega telesa (zavesljaji), ki so
lahko cikli¢ni ali acikli¢ni in so del tekmovalne razdalje.

Nekatere mere so skupne vsem disciplinam in razdaljam. To so spremenljivke, ki se
pojavijo enkrat v plavalni disciplini in med nje sodijo:

e Startni éas,

o Cas plavanja zadnjih pet metrov in

e Konc¢ni rezultat plavanja.

Stevilo spremenljivk, kot so:
e Hitrost plavanja na posameznih odsekih,
e Frekvenca zavesljajev,
e Dolzina zavesljajev,
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o Casiobratov in

e Hitrosti obratov
se spreminja z razdaljo plavanja oziroma je odvisno od dolZin odsekov, na katerih se
spremenljivke zajemajo. Koliko jih je v posameznih disciplinah, je opisano ze zgoraj.

Opisi spremenljivk Estonca Reina Haljanda, ki uradno dela analize tekmovanj za LEN
in FINA, so povzeti iz istega naslova (www.swimm.ee) kot sami rezultati Le-ti so bili
osnhova za naso raziskavo.

Na zgoraj navedenem naslovu podatki za posamezne discipline niso bili dostopni
oziroma so bili pomanjkljivi. Disciplina, pri katerih je priSlo do popolnega nedostopa
do podatkov je:

e 200 metrov prosto moski finale 2008

Pri nekaterih disciplinah so bili nekateri parametri izpus€eni. Te discipline so:
e 200 metrov meSano zenske in moski finale 2008,

400 metrov prosto moski finale 2008,

400 metrov meSano Zenske finale 2008,

800 metrov prosto Zenske finale 2008 in

1500 metrov prosto moski finale 2008.

Rezultat plavalne discipline je Casovna spremenljivka. Predstavlja celoten Cas
plavanja doloCene discipline. Manjsi kot je Cas, boljSi je rezultat. Merska enota je
sekunda. Zaradi izenaCenosti tekmovalcev v plavanju, se vse Casovne
spremenljivke merijo Se bolj natancno na stotinke sekunde.

Startni éas je Gasovna spremenljivka. Predstavlja as, ki ga je potreboval plavalec(ka)
za plavanje prvih 15 metrov plavalne discipline, od znaka za start naprej. Merska
enota je sekunda.

Startna hitrost je spremenljivka, s katero izrazamo hitrost plavanja prvih 15 metrov.
Izrazena je s hitrostjo plavanja v metrih na sekundo (m/s), dobimo ga tako, da
razdaljo 15-ih metrov delimo s Startnim ¢asom plavalca(ke).

Hitrost plavanja je spremenljivka, s katero je izraZzena preplavana razdalja v
casovni enoti, na posameznih odsekih plavalne discipline, ki so pri 50-, 100- in
200-merskih disciplinah merjeni na 25 metrov. Pri 400-metrski razdalji na 50
metrov, pri 800-metrski razdalji pa na odsekih 100, 200, 400, 800 metrov. Hitrost
je izrazena v metrih na sekundo (m/s) in zajema hitrost plavanja od predhodnega
do naslednjega obrata.

Frekvenca zavesljaja je spremenljivka, ki predstavlja Stevilo ciklov v minuti na
doloCenem odseku plavalne discipline in je razdeljena na enake odseke kot
hitrost plavanja. Merjena je od predhodnega obrata do naslednjega obrata.
IzraCunana je bila tako, da smo Stevilo zavesljajev delili s asom, Ki je bil potreben za
preplavanje razdalje, na kateri je bila frekvenca izmerjena. Frekvenca zavesljaja se
na 800-metrski razdalji meri na enakih odsekih kot hitrost plavanja.
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Dolzina zavesljaja je spremenljivka, ki opisuje razdaljo med to¢ko vboda roke v
vodo in toCko izvleCenja roke iz vode. DolZina je izrazena v metrih in se meri na
enakih odsekih kot frekvenca zavesljaja, Sam nacin merjenja te spremenljivke
ni opisan ob rezultatih na tej spletni strani, tako da ne moremo natan¢no opisati
postopka merjenja, je pa zagotovo pri doloCeni plavalni disciplini enak za vsa leta.

Cas obrata je &asovna  spremenljivka, ki predstavlja &as, ki ga plavalec(ka)
potrebuje, da preplava razdaljo 7,5 metrov pred koncem plavalnega bazena in po
obratu. Pri merjenju je pomembno, da zacnemo in kon€amo merjenje na istem delu
telesa— glava. Cas obrata je izrazen v sekundah. Na 50, 100, in 200 metrskih
razdaljah so zmerjeni Casi vseh obratov, pri 400 in 800 metrski razdaljah, pa so
izmerjeni obrati na 50 metrov, oziroma na 800 metrski, razdalji enako kot frekvenca
zavesljaja.

Hitrost obrata je Casovna spremenljivka (kvocient poti in ¢asovnega intervala), pri
kateri so vse lastnosti identiCne kot pri prejSnji spremenljivki- ¢as obrata, le da je ta
izrazena v metrih na sekundo (m/s), kar nam dejansko da povprec¢no hitrost, s katero
plavalec(ka) izvede obrat.

Cas plavanja zadnjih petih metrov je ¢asovna spremenljivka in predstavija ¢as, ki
ga potrebuje plavalec(ka), da preplava zadnjih pet metrov plavalne discipline. Cas
zacnemo meriti, ko plavalec z glavo preseze razdaljo petih metrov, in se kon¢a s
prihodom tekmovalca v cilj.

Hitrost plavanja v zadnjih petih metrih je Casovna spremenljivka (kvocient poti in
Casovnega intervala) in predstavlja hitrost plavanja, ki jo plavalec(ka) doseze v
zadnjih petih metrih pred zakljuckom plavalne discipline Plavalca(ko) merimo na
enak nacin kot pri predhodni spremenljivki.

Povpreéna hitrost plavanja je spremenljivka, ki predstavlja povprecno hitrost
plavanja na odsekih, ki so bili izmerjeni. S seStevkom teh rezultatov in delitvijo s
Stevilom meritev dobimo povpre€no hitrost plavanja skozi celotno razdaljo
posamezne discipline.

Povpre€éna frekvenca zavesljaja je spremenljivka, pri kateri seStejemo vse
frekvence na odsekih plavanja in vsoto delimo s Stevilom meritev.

Povpreéna dolzina zavesljaja je spremenljivka, pri kateri gre za seStevek
povpreCnih dolzin zavesljaja na posameznih odsekih, ki so deljene s Stevilom
meritev.

Povprecéen ¢as obrata je Casovna spremenljivka, pri kateri seStejemo ¢ase obratov
in vsoto delimo s Stevilom meritev. Pri 50-metrski razdalji je povpreCen €as obrata
enak Casu obrata, ker plavalci pri tej plavalni disciplini naredijo le en obrat.

Povpreéna hitrost obrata je Casovna spremenljivka, ki je skoraj enaka zgoraj

opisani spremenljivki, saj gre spet za seStevek in delitev prej dobljenih rezultatov s
Stevilom meritev.
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5.3 Metode obdelave podatkov

Podatke, pridobljene iz spletne strani www.swim.ee in zbrane v Microsoftovem
Excelu, smo obdelali s statisticnim paketom SPSS 13.0 za Windows. S pomocjo
programa, Ki je specializiran za statisticno obdelavo, smo izvedli opisno statistiko za
posamezno disciplino, za oba prvenstva skupaj. Izmed parametrov, ki nam jih nudi
statisticha analiza, smo v naSo obravnavo vklju€ili asimetricno sredino (A.S.),
standardni odklon (S.O.), Levenov test (F) in statisticno znacilnost Levenovega testa
(Sig.). Namen raziskave je med seboj primerjati rezultate dveh evropskih prvenstev v
plavanju. Zato smo v programu SPSS za dosego Zelenih rezultatov uporabili T-test
za neodvisne vzorce, s katerim testiramo razlike med aritmetiCnimi sredinami dveh
vzorcev.

Vsa opisana obdelava podatkov je bila izvedena z namenom, da pri T-testu za
neodvisne vzorce ugotovimo statistiCno razliko, ki nam pove, ali med prvenstvoma
obstajajo statisticno pomembne razlike. Mejno vrednost predstavlja koeficient (Sig.),
ki je manjSi od 0,05. Pri spremenljivkah, kjer je ta vrednost manjsa od 0,05, bomo le-
to dodatno analizirali in preucili. To pomeni, da se pri tej spremenljivki prvenstva med
seboj razlikujeta.

Pri tem bralce opozarjamo na pridrzke, saj v obdelavo podatkov vkljuCujemo samo
finaliste posameznih prvenstev. To pomeni zelo majhen vzorec, pri katerem lahko
pride do izpada zaradi diskvalifikacije posameznih tekmovalcev. Tudi imena
tekmovalcev se znotraj posameznega prvenstva ponavljajo, kar dodatno zmanjSuje
vzorec merjencev.
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6.0 ANALIZA REZULTATOV TEKMOVALNIH DISCIPLIN

V poglavju analiza rezultatov bomo rezultate prikazali loCeno za vsako plavalno
disciplino posebej, s preglednico povprec¢nih vrednosti ter grafom in tabelo rezultatov
za prvo, tretie in osmo mesto. V nadaljevanju bodo poudarjene vrstice s
spremenljivkami, kjer nastopajo statisticno pomembne razlike med prvenstvoma. Na
podlagi vseh vrednosti posameznih spremenljivk finalnih nastopov ugotavljamo
statisticne znacilne razlike med prvenstvoma.

Poleg spremenljivk, pri katerih se kaze statisticno znacilna razlika, bomo preucili tudi
razvoj plavanja v posamezni plavalni disciplini. Ta razvoj bo razviden iz spremenljivk
dolzine in frekvence zavesljajev, ki nam kazeta spremembe v nacinu plavanja
posamezne plavalne discipline.

Na koncu analize bomo predstavili Se starost tekmovalk in tekmovalcev na
obravnavanih dveh prvenstvih:

e Evropsko prvenstvo v plavanju v kratkih bazenih - Debrecen 2007 in

e Evropsko prvenstvo v plavanju v kratkih bazenih — Rijeka 2008.
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6.1 50 metrov delfin zenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivka EP N (A.S.) (S.0.)
2007 7 26,27 0,54
1 | Rezultat 2008 8 25,76 0,35
j 2007 7 6,69 0,22
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 5008 P 6.57 028
] . . 2007 7 2,25 0,07
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 5008 8 2.29 0.10
. . ] 2007 7 1,82 0,05
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 8 207 0.05
2007 7 1,73 0,05
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 5008 P 1.82 002
. ] ] 2007 7 61,71 2,63
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 5008 8 61.75 3.15
2007 7 58,71 1,80
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 2008 8 59.13 275
. o ] 2007 7 1,77 0,08
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 5008 8 2.01 0.10
. L . 2007 7 1,77 0,05
9 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) 2008 8 185 0.09
. 2007 7 8,37 0,15
10 | Cas obrata (s) 2008 8 8.03 0.10
. 2007 7 1,79 0,03
11 | Hitrost obrata (m/s) 2008 8 187 0.02
i 2007 7 2,69 0,04
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 5008 8 264 0.05
. . . 2007 7 1,67 0,02
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 5008 8 189 0,04
14 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) ;88; ; 1;2 882
y . . 2007 7 60,00 2,16
15 | Povprec¢na frekvenca plavanja (zav/min) 5008 8 60,44 2.90
16 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 ! L77 0.9
2008 8 1,93 0,09

Preglednica 1: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov delfin Zenske.
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50 m delfin zenske

27,5
27
26,5
—&— 1. mesto
” 26 —=&—3. mesto
,825 5 .‘Q Cas poteben za finale
) \ AS.

25

24,5
24 ;
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Kammerling A. 25,70 | Schreuder H. 25,21
3. mesto Schreuder H. 25,90 | Bui D. 25,55
Cas potreben za finale Buys K. 27,02 | Mongel A. 26,28
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 26,27 25,76

Graf 1: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretjiega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega Casa finalistk pri disciplini 50
metrov delfin Zenske

Pri analizi rezultatov 50 metrov delfin Zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

Hitrosti plavanja prvih 25 metrov,

Hitrosti plavanja drugih 25 metrov,

Dolzini zavesljaja prvih 25 metrov,

Casu obrata,

Hitrosti obrata,

Casu plavanja zadnjih petih metrov,

Hitrosti plavanja zadnjih petih metrov in

Povprecni dolzini zavesljaja.

Povprecni rezultat se je v enem letu izboljSal za 0,51 sekunde, vendar razlike niso
statisticno znacilne. Cas, potreben za osvojitev prvega, tretjega, in ¢as potreben za
uvrstitev v finale, se je v letu 2008 izboljsal. V finalu leta 2007 je bila ena izmed
tekmovalk diskvalificirana, zato smo za Cas, ki je potreben za uvrstitev v finale, v tem
letu uporabili ¢as sedmo uvrsene plavalke.

Hitrosti so v vseh merjenih delih leta 2008 mnogo vecje kot leta 2007, pri Cemer se
frekvenca zavesljaja ni drastiCno spremenila. Zaznali smo poveCanje povpreCne
dolzine zavesljaja v letu 2008, kar je tudi statisticno znacCilno. Glede na to, da sta
hitrost plavanja in dolzina zavesljaja soodvisni pri enaki frekvenci zavesljaja, je to
popolnoma razumljivo.

Tudi zgoS€enost rezultatov je bila leta 2008 vecja v primerjavi z letom poprej. Leta

2008 je bilo vseh osem finalistk uvrscenih znotraj 1,07 sekunde, leta 2007 pa je 1,32
sekunde locilo prvo uvrs¢eno od sedmo uvrscene.
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6.2 50 metrov delfin moski

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (AS.) (5.0)
2007 8 23,20 0,25
1 | Rezultat 2008 8 22,70 0,35
- - . 2007 8 5,82 0,07
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 5,61 0,14
- . . 2007 8 2,58 0,03
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2.68 0,06
. . . 2007 8 2,06 0,06
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 ) 2,39 0,04
. . . 2007 8 1,91 0,06
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 2008 ) 2.04 0,04
o . 2007 8 66,13 2,42
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 5008 8 64,50 4,81
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 288; z 2?22 i;;
B “. 2007 8 1,88 0,07
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 5008 8 224 0.18
B o ' 2007 8 1,81 0,09
9 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) 2008 ) 2.00 0,13
- 2007 8 7,24 0,20
10 | Cas obrata (s) 2008 8 7,04 0,12
' 2007 8 2,07 0,06
11 | Hitrost obrata (m/s) 2008 8 2,13 0,04
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) ;88; z z:; 812
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 288; 2 ;22 882
14 | Povpreéna hitrost plavanja (m/s) 288; z 122 882
] . . 2007 8 64,50 2,33
15 | Povprec¢na frekvenca plavanja (zav/min) 2008 ) 63,06 4,15
] ~ o 2007 8 1,84 0,06
16 | Povprecna dolzina zavesljaja 2008 8 2.12 0,15

Preglednica 2: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov delfin moski
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50 m delfin moski

23,6

23,4

23,2

23 —&— 1. mesto

22,8 ‘\ —&— 3. mesto

Cas potreben za uvrstitev v finale

Cas

22,6 —
22,4 \
22,2

22

A.S.

21,8
21,6 ‘
2007 2008
Leto
Leto 2007 2008

1. mesto Cavi¢ M. 22,89 | Leveaux A. 22,23

3. mesto Dietrich J. 22,94 | Munoz Perez R. 22,48

Cas potreben za finale Todorovi¢ M. 23,49 | Puninski A. 23,15

povpr. osmih rezultatov (A.S.) 23,20 22,70

Graf 2: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretjiega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpreCnega Casa finalistov pri disciplini 50
metrov delfin moski.

Pri analizi rezultatov 50 metrov delfin moski smo opazili statisticno znacilne razlike pri
naslednjih spremenljivkah:

e Reuzultat,
Startni ¢as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja drugih 25 metrov,
Cas obrata,
Hitrost obrata,
Hitrost plavanja zadnijih petih metrov in
Povprecna dolzina zavesljaja.

Povprecni rezultat se je v enem letu izboljSal za 0,50 sekund, kar je tudi statisticno
znacilno. Cas, potreben za osvoijitev prvega, tretjega, in ¢as potreben za uvrstitev v
finale, se je v letu 2008 izboljsal.

Razlike v hitrosti so med letoma 2007 in 2008 v vseh merjenih segmentih (Startna
hitrost, hitrost plavanja prvih in drugih 25 metrov, hitrost obrata ter hitrost plavanja
zadnjih pet metrov? statisticno znacCilne. To kaze na de%stvo, da so plavalci znatno
izboljSali hitrost plavanja v vseh meg’enih segmentin. Zaznali smo povecCanje
povpreCne dolzine zavesljaja v letu 2008 in hkratno malenkostno zmanj$anje
frekvence zavesljajev (v povpreCju za 1,44 zavesljajev na minuto), kar pa ni
statisti¢éno znacilno.

Tudi zgoS&enost rezultatov J'e bila leta 2008 vecja v primerjavi z letom popred.oLeta

2008 £e bilo vseh osem finalistov uvrd€enih znotraj 60 stotink sekunde, leta 2007 pa
je 0,92 sekunde loc€ilo prvo od osmo uvrs¢enega.
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6.3 50 metrov hrbtno zenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 27,50 0,50
1 |Rezultat 2008 8 26,91 0,42
. 2007 8 7,68 0,22
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 728 0.21
i . . 2007 8 1,95 0,06
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2.06 0.06
, . . 2007 8 1,74 0,06
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 8 1.94 0,04
2007 8 1,63 0,04
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 5008 8 178 004
] . ) 2007 8 53,25 2,60
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 2008 8 51,75 3.49
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 288; : i;gg 233
. o . 2007 8 1,97 0,07
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 5008 8 2.25 0.14
. - : 2007 8 1,91 0,08
9 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) 2008 8 2.19 0.13
. 2007 8 8,03 0,17
10 | Cas obrata (s) 2008 8 775 011
. 2007 8 1,87 0,04
11 | Hitrost obrata (m/s) 2008 8 1.04 003
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 288; : 2;2 88:
. ] i 2007 8 1,62 0,03
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 181 0,03
14 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) ;88; : 122 883
15 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 288; : :5;? 2;3
16 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 8 1.94 0.0
2008 8 2,22 0,13

Preglednica 3: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov hrbtno Zzenske.
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50 m hrbtno Zenske
28,5
28
27,5 X
—— 1. mesto
g 27 \. ———l— 3. mesto
QO 26,5 <- C_)as potreben za uvrstite
T
26
25,5
25 ‘
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Jovanovi¢ S. |26,50| Jovanovi¢ S. 26,23
3. mesto Nadarajah F. | 27,50 Gemo E. 26,77
Cas potreben za finale Sexton K. | 28,11 Letrari L. 27,66
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 27,50 26,91

Graf 3: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretjiega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega Casa finalistk pri disciplini 50
metrov hrbtno Zenske.

Pri analizi rezultatov 50 metrov hrbtno zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Reuzultat,
Startni ¢as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja drugih 25 metrov,
Cas obrata,
Hitrost obrata,
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in
Povprecna dolzina zavesljaja.

Analiza rezultatov je pokazala na popolnoma iste statisticne znacilne razlike kot pri
disciplini 50 metrov delfin moski. 1z tega je mo¢ domnevati, da je uporaba novih
kopalk bistveno izboljSala posamezne segmente plavanja. Vsekakor je najvedji vpliv
na hitrost v vseh delih sprinterske razdalje, le-ta se je obCutno povecala v letu 2008 v
primerjavi z letom 2007.

Iz graficnega prikaza lahko razberemo, da so se Casi, ki so potrebni za osvojitev
prvega in tretiega mesta, izboljSali, prav tako ﬁa so sta se izboljSala ¢asa, potrebna
za uvrstitev v finale, in povpreCen Cas finalistk. Le-ta se je v letu 2008 izboljSal za
0,59 sekunde v primerjavi z letom popre;.

Tudi zgosCenost rezultatov je bila leta 2008 vecja Vf)rimerjavi z letom poprej. Leta
2008 je bilo vseh osem finalistk uvrs€enih znotraj 1,61 sekunde, leta 2007 pa je 1,43
sekunde locilo prvo uvrs¢eno od osmo uvrscene.

Opazamo tudi zniZzanje povpreCne frekvence zavesljaja s hkratnim obcutnim
povecevanjem povprecne dolzine zavesljaja, kar je tudi statisticno znacilno.
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6.4 50 metrov hrbtno moski

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 23,91 0,32
1 | Rezultat 2008 5 23.85 047
e X . 2007 8 6,35 0,15
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 5 6.33 015
% . . 2007 8 2,36 0,06
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 237 0.06
, o 2007 8 1,92 0,06
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 3 220 0.05
, . . 2007 8 1,82 0,03
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 2008 3 1.99 0.03
o , 2007 8 57,38 4,50
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 2008 5 56.75 238
2007 8 55,38 3,54
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 2008 3 53.88 2.70
, S 2007 8 2,02 0,16
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 2008 5 233 013
9 | DolZina zavesljaja drugih 25 m (m) 2008 p 222 014
. 2007 8 6,97 0,16
10 | Cas obrata (s) 2008 5 5.90 018
. 2007 8 2,15 0,05
11 | Hitrost obrata (m/s) 2008 5 218 0.06
. 2007 8 2,47 0,06
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 5008 3 247 0.05
, , , 2007 8 1,83 0,05
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 5 202 0.04
e . 2007 8 1,86 0,04
14 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 5008 3 188 0.03
. . . 2007 8 56,13 3,98
15 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 5008 5 5531 233
16 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 8 2,00 0,13
2008 8 2,28 0,13

Preglednica 4: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov hrbtno moski.
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50 m hrbtno moski
24,6
24,4 -
24,2
24 —&—1. mesto
23,8 ——fl—3. mesto
©23,6 n——— Gas potreb
234 — —— s
23,2 T ——— AS.
23
22,8
22,6
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Ruprath T. 23,43 | Donets S. 23,22
3. mesto Wildeboer Faber A. 23,75 | Krizko L. 23,47
Cas potreben za finale Lang F. 24,41 | Meeuw H. 24,36
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 23,91 23,85

Graf 4: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretjega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpreCnega Casa finalistov pri disciplini 50
metrov hrbtno moski.

Pri analizi rezultatov 50 metrov hrbtno moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:
e Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja drugih 25 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in
Povprecna dolzina zavesljaja.

Pri analizi podatkov za disciplino 50 metrov hrbtno moski prvi€ nismo zaznali
znatnega izboljSanja rezultata za uvrstitev v finale. Rezultat za dosego prvega in
tretiega mesta se je, glede na tekmovalno razdaljo, kar dosti izboljSal. Povprecen
rezultat finalistov v letu 2008 je skoraj enak povpreCnemu rezultatu finalistov iz leta
2007. Na tem mestu je potrebno dodati, da so peto, Sesto in sedmo uvrsceni iz leta
2007 dosegli boljsi rezultat kot isto uvrscCeni iz leta 2008. To se kaze kot zmanjSanje
razlike (0,06 sekunde) med povprecnim rezultatom iz leta 2008 in 2007.

Prvi¢ smo tudi opazili, da je bila zgoS&enost rezultatov finalistov vecdja v letu 2007 kot
v primerjavi z letom 2008. V letu 2007 so bili tekmovalci razporejeni znotraj 0,98
sekunde, v letu 2008 pa v 1,14 sekunde.

Zaznali smo tudi zmanjSanje frekvence zavesljaja leta 2008 v primerjavi z letom 2007
v prvih in drugih 25 metrov, kar pa ni statisticno znacilno. Hkrati ni bilo mo€ opaziti
tako mo¢ne spremembe v povpreéni frekvenci zavesljaja. Standardni odklon pri
povprecni frekvenci zavesljaja je bil leta 2007 skoraj dvakraten kot v primerjavi s
standardnim odklonom v letu 2008. To nakazuje, da je priSlo do teznje, da plavalci
sku$ajo plavati na vnaprej (ugotovljeni) predvideni frekvenci zavesljaja.
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6.5 50 metrov prsno Zenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 7 30,89 0,44
1 | Rezultat 2008 8 30,58 0,33
i 2007 7 8,03 0,14
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 7.82 0,32
. . . 2007 7 1,87 0,03
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 1,02 0,08
. . . 2007 7 1,56 0,06
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 8 1.77 0,05
2007 7 1,43 0,04
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 2008 8 1,54 0,02
. . ) 2007 7 63,00 5,03
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 2008 8 57.50 573
_ . . 2007 7 62,43 5,62
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 5008 8 56.00 3,38
. o . 2007 7 1,50 0,14
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 2008 8 1,86 0,16
- o . 2007 7 1,38 0,09
9 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) 2008 8 1.65 0,09
j 2007 7 9,44 0,09
10 | Cas obrata (s) 2008 8 9,38 0,13
. 2007 7 1,59 0,02
11 | Hitrost obrata (m/s) 2008 8 1,60 0,02
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 288; ; 253 8::3
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) Zgg; ; 122 88;
14 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) ;88; ; ::28 882
v ] ) 2007 7 62,43 5,13
15 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 2008 8 56.75 4.43
16 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 ! 144 L
2008 8 1,76 0,12

Preglednica 5: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov prsno Zenske.
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50 m prsno zenske
32
31 ,5 —g@— 1. mesto
—#—3. mesto
31 Cas potreben za uvrstitev
v finale
» .\ AS.
S 305 —
30 \
29,5
29 ;
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Efimova Y. 30,33 | Artemyeva V. 29,96
3. mesto Poewe S. 30,80 | Nijhuis M. 30,45
¢as potreben za finale Exarchou A. 31,40 | Hoestman J. 31,01
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 30,89 30,58

Graf 5: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistk pri disciplini 50
metrov prsno zenske.

Pri analizi rezultatov 50 metrov prsno Zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Frekvenca zavesljaja drugih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja drugih 25 metrov,
Cas plavanja zadnjih petih metrov,
Hitrost plavanja zadnijih petih metrov,
Povprecna frekvenca zavesljaja in
Povprec¢na dolzina zavesljaja.

Povprecni rezultat se je v enem letu izboljSal za 0,32 sekunde, vendar razlike niso
statistiCno znacilne. Kljub temu, da razlike v povprecnih rezultatih finalistk v letu 2007
in 2008 v tem primeru niso statisticno znacilne je mo¢ opaziti teznjo sorazmerno
moénezga izboljSanja povpreCnega rezultata. Prav tako se je v letu 2008 v primerjav z
letom 2007 izboljSal ¢as, potreben za osvojitev prvega, tretjeg?a, in Cas potreben za
uvrstitev v finale. V finalu leta 2007 je bila ena izmed tekmovalk diskvalificirana, zato
smo za Cas, ki je potreben za uvrstitev v finale, v tem letu uporabili ¢as sedmo
uvrsCene plavalke.

Razlike v hitrosti plavanja prvih in drugih 25 metrov ter hitrost plavanja zadnjthFetih
metrov so leta 2008 mnogo vecje kot leta 2007, kar je tudi statisticno znacilno. Hkrati
smo zaznali statisticno znacilne razlike v povprecni frekvenci zavesljaja in_povprecni
dolzini zavesljaja, s Cimer lahko sklepamo na napredek v tehniki. PovpreCna
frekvenca zavesljaja se je v letu 2008 vdprimerjavi z letom 2007 zmanjSala, medtem
ko se je povprecna dolzina zavesljaja podaljSala.

Pri zgosc€enosti rezultatov nismo opazili vecjih sprememb, kot tudi ne v hitrosti in

Casu obratov. Znatno izboljSanje (0,21 sekunde) ¢asa v letu 2008 v primerjavi z letom
2007 smo zaznali Se v Starthem Casu v prvih 15 metrov, kar pa ni statisticno znacilno.
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6.6 50 metrov prsno moski

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 27,13 0,21
1 |Rezultat 2008 ) 26,67 0,10
. 2007 8 6,83 0,10
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 6,62 0,14
- . . 2007 8 2,20 0,03
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2,27 0,05
. . . 2007 8 1,75 0,05
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 8 2.02 0,02
2007 8 1,59 0,03
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 2008 8 174 0,02
. . ) 2007 8 64,88 8,04
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 2008 8 63.63 3,20
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 288; z Z;gg i;g
. o . 2007 8 1,64 0,19
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 2008 8 1,90 0,08
. o . 2007 8 1,57 0,15
9 | DolzZina zavesljaja drugih 25 m (m) 2008 8 167 0,13
. 2007 8 8,31 0,11
10 | Cas obrata (s) 2008 8 8,12 0,08
. 2007 8 1,81 0,02
11 | Hitrost obrata (m/s) 2008 ) 1,85 0,02
. 2007 8 2,83 0,12
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 2.64 0,09
. . ) 2007 8 1,60 0,07
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 1,90 0,07
14 | Povprec¢na hitrost plavanja (m/s) ;88; g ::2; 88;
15 | Povpreéna frekvenca plavanja (zav/min) 288; 2 Zi;: 2:2
16 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 : - o
2008 8 1,79 0,10

Preglednica 6: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov prsno moski.
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50 m prsno moski
27,6
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3 26,6 — s
26,4 e
26,2
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25,8 ;
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Lisogor O. 26,75 | Marki¢ M. 26,47
3. mesto Terrin A. 27,09 | Tahirovic€ E. 26,66
Cas potreben za finale Karvonen E. 27,43 | Dymo V. 26,81
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 27,13 26,67

Graf 6: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpreCnega Casa finalistov pri disciplini 50
metrov prsno moski.

Pri analizi rezultatov 50 metrov prsno moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Rezultat,
Startni ¢as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 25 metrov,
Cas obrata,
Hitrost obrata,
Cas plavanja zadnjih petih metrov,
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in
Povprec¢na dolzina zavesljaja.

Pri analizi smo zaznali znatno izboljSanje povpreCnega rezultata za 0,47 sekunde v
letu 2008 v primerjavi z letom poprej, kar je tudi statisticno znacilna razlika. Poleg
rezultata so statistiéno znacilne razlike nastale v vseh hitrostih, ki so bile merjene.
Ker se je izboljsala hitrost v vseh mer%)enih segmentih, lahko sklepamo na dodatno
pomoc revolucionarnih kopalk v letu 2008.

Kljub temu, da se je frekvenca leta 2008 v povprecju nekoliko povec€ala, smo zaznali
tudi porast povpreCne dolzine zavesljaja, kar je tudi statisticno znacilno. Do seda{'
nismo imeli primera, da bi se povecall obe merjeni meri (tako povprecna dolzina ko
frekvenca zavesljaja). Rezultat tega je mocCno povecanje hitrosti plavanja, kar je
opisano v zgornjem odstavku. Pri tem je potrebno dodati, da je standardni odklon pri
povprecni frekvenci zavesljaja v letu 2007 skoraj dvakrat vecji kot v letu 2008.

Iz grafa 6 je moC razbrati zanimivost, da je povprecni rezultat (A.S.) v letu 2008 boljSi
od Casa potrebnega za osvojitev prvega mesta v letu 2007. To nakazuje na velik
rezultatski napredek v tej disciplini.

Tudi zgoSCenost rezultatov je bila leta 2008 veég)a v primerjavi z letom poprej. Leta
2008 je bilo vseh 8 finalistov uvrS€enih znotraj 0,34 sekunde, leta 2007 pa je 0,68
sekunde locilo prvo od osmo uvrS¢enega.
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6.7 50 metrov prosto Zenske

Std.
Deviation

Spremenljivke EP N Mean (A.S.) | (S.0.)
2007 8 24,32 0,36
1 | Rezultat 2008 5 24.27 0.44
Spoe % , 2007 8 6,54 0,14
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 5008 3 6.56 018
x . . 2007 8 2,29 0,05
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 ) 229 0.06
2007 8 1,96 0,04
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 3 217 0.04
: . . 2007 8 1,82 0,04
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 5008 3 197 0.03
o . 2007 8 59,00 2,73
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 2008 3 5963 3.46
. , . 2007 8 57,00 3,21
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 2008 3 56.25 3.62
, S 2007 8 2,01 0,08
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 2008 3 219 0.12
2007 8 1,93 0,14
9 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) 2008 3 211 0.12
. 2007 8 7,31 0,16
10 | Cas obrata (s) 2008 3 724 0.08
2007 8 2,05 0,05
11 | Hitrost obrata (m/s) 5008 3 2.07 0.02
. . " 2007 8 2,42 0,17
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 3 251 0.08
, . , 2007 8 1,87 0,14
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 5 2.00 0.06
14 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) ;88; : 12? 882
15 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) Zgg; : E;Si 222
16 | Povpregna dolZina zavesljaja 2007 8 1,97 0.11
2008 8 2,15 0,12

Preglednica 7: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov prosto Zenske.
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2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Veldhuis M. 23,77 | Veldhuis M. 23,55
3. mesto Schreuder H. 24,29 | Ottesen J. 24,05
¢as potreben za finale Couderc C. 24,75 | Aksenova A. 24,67
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 24,32 24,27

Graf 7: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistk pri disciplini 50
metrov prosto zenske.

Pri analizi rezultatov 50 metrov prosto zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:
e Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja drugih 25 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in
Povprecna dolzina zavesljaja.

Predvidevamo, da so vse plavalke plavale kravl, ki je najhitrejSa plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopusc€ajo tudi druge plavalne tehnike.

Rezultat za dosego prvega in tretjega mesta se je, glede na tekmovalno razdaljo, kar
dosti izboljSal. Povpre€en rezultat finalistk v letu 2008 je skoraj enak povpreCnemu
rezultatu finalistk iz leta 2007. Podoben primer je bila disciplina 50 metrov hrbtno
moski, ko gre za zmanjSanje razlike (0,06 sekunde) med povprecnim rezultatom iz
leta 2008 in 2007. V ostalih primerih do sedaj je bila razlika v primerjavi z razdaljo
sorazmerno velika (priblizno 0,50 sekunde).

Prav tako kot pri disciplini 50 metrov hrbtno moski, smo tudi tu opazili, da je bila
zgoscCenost rezultatov finalistov vecja v letu 2007 kot v primerjavi z letom 2008. V letu
2007 so bili tekmovalci razporejeni znotraj 0,98 sekunde, letu 2008 pa v 1,12
sekunde.

Razlike v hitrosti, merjene v prvih in drugih 25 metrih, so statisticno znacilne, medtem
pa se povpre¢na frekvenca ni bistveno (leta 2008 je bila za 0,31 zavesljajev na
minuto vecja kot leta 2007) spremenila. To se je odrazilo v dolZini zavesljaja v prvih
in drugih 25 metrov ter povprecni dolzini zavesljaja, ki je narasla v letu 2008. Razlike
v dolZini zavesljaja so tudi statisti¢no znacilne.
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6.8 50 metrov prosto moski

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 21,66 0,35
1 |Rezultat 2008 8 21,18 0,36
i 2007 8 5,83 0,15
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 5008 8 552 012
i . . 2007 8 2,58 0,07
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2.72 0.06
. ] . 2007 8 2,20 0,06
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 2008 8 2.51 004
2007 8 2,07 0,03
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 5008 8 225 005
] . ) 2007 8 61,13 5,00
6 | Frekvenca plavanja prvih 25 m (zav/min) 5008 3 62,00 6.00
. . . 2007 8 59,63 2,20
7 | Frekvenca plavanja drugih 25 m (zav/min) 2008 8 60.88 538
. o . 2007 8 2,18 0,20
8 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 2008 3 2.44 0.21
. - : 2007 8 2,09 0,08
9 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) 5008 8 223 0.18
j 2007 8 6,48 0,17
10 | Cas obrata (s) 2008 8 6.32 013
. 2007 8 2,32 0,06
11 | Hitrost obrata (m/s) 2008 8 2.38 0.05
12 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 288; : 2;51 88?
. . , 2007 8 2,00 0,07
13 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 2.04 0.07
14 | Povprec¢na hitrost plavanja (m/s) ;88; : ;13 882
15 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 288; 2 Z?li :jg
16 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 8 213 012
2008 8 2,34 0,19

Preglednica 8: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprecne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 50 metrov prosto moski.
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2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Nystrand S. 21,11 | Leveaux A. 20,63
3. mesto Bernard A. 21,57 | Draganja D. 21,15
Cas potreben za finale Rajakylae M. 22,03 | Murphy B. 21,62
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 21,66 21,18

Graf 8: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta, €asa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpreCnega Casa finalistov pri disciplini 50
metrov prosto moski.

Pri analizi rezultatov 50 metrov prosto moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Reuzultat,
Startni Cas prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
DolzZina zavesljaja prvih 25 metrov,
Cas obrata,
Hitrost obrata,
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in
Povprecna dolzina zavesljaja.

Predvidevamo, da so vsi plavalci plavali kravl, ki je najhitrejSa plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopusc€ajo tudi druge plavalne tehnike.

Pri analizi smo zaznali znatno izboljSanje povpreCnega rezultata za 0,48 sekunde v
letu 2008 v primerjavi z letom poprej, kar je tudi statisticho znacilna razlika. Poleg
rezultata so statisticno znacilne razlike nastale v vseh hitrostih, ki so bile merjene.
Standardni odklon pri vseh merjenih hitrostih v letu 2008 je skoraj enak kot v
primerjavi z letom 2007. Opaziti je znatno razliko v Startnih €asih in hitrostih, s tem je
jasno izrazena teznja k hitrejSim startom. Nekoliko so vse hitrejsi tudi obrati.

Kljub temu da se je frekvenca leta 2008 v povprecju nekoliko povecala (1,31
zavesljajev na minuto), smo zaznali tudi porast povpre¢ne dolzine zavesljaja, kar je
tudi statisticno znacilno. Tako kot v primeru 50 metrov prsno moski je tudi tukaj
rezultat tega mocno povecanje hitrosti plavanja v prvih in drugih 25 metrov.

zgoScenost rezultatov se bistveno ni spremenila in je bila celo leta 2007 vecja kot v

primerjavi z letom 2008. Tako so bili leta 2007 vsi tekmovalci v finalu razporejeni v
0,92 sekunde, medtem ko je leta 2008 0,99 sekunde locCilo osem finalistov.
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6.9 100 metrov delfin zenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 7 58,23 0,76
1 | Rezultat 2008 8 57,14 0,31
- N . 2007 7 7,10 0,13
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 6,80 0,19
- . . 2007 7 2,11 0,04
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2.21 0.06
. . . 2007 7 1,68 0,02
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 2008 8 1,76 0,06
2007 7 1,53 0,03
5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) 2008 8 1,61 0,04
. . ) 2007 7 57,57 3,69
6 | Frekvenca plavanja prvih 50 m (zav/min) 2008 8 54 50 288
7 | Frekvenca plavanja zadnjih 50 m (zav/min) 288; ; 22?; ;2;
. o . 2007 7 1,90 0,12
8 | Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m) 2008 8 1,94 0,12
. o ) 2007 7 1,73 0,05
9 | Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m) 2008 8 1.92 0,15
i} 2007 7 8,48 0,18
10 | Cas obrata na 25 m (s) 2008 8 8,33 0,18
] 2007 7 8,83 0,15
11 | Cas obrata na 50 m (s) 2008 8 8,86 0,21
i 2007 7 9,14 0,18
12 | Cas obratana 75 m (s) 2008 8 9,01 0,08
. 2007 7 1,77 0,04
13 [ Hitrost obrata na 25 m (m/s) 2008 8 1,80 0,04
2007 7 1,70 0,03
14 | Hitrost obrata na 50 m (m/s) 2008 8 169 0,04
. 2007 7 1,64 0,03
15 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 2008 8 1,67 0,01
i} . ] 2007 7 3,11 0,09
16 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 3,08 0,08
2007 7 1,45 0,04
17 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 1,62 0,05
. . 2007 7 1,65 0,03
18 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1,66 0,02
19 | Povprec¢na frekvenca plavanja (zav/min) ;88; ; :i:? ;(2);
20 | Povprec¢na dolZina zavesljaja Zgg; ; 1:; 882
21 | Povprecen ¢as obrata (s) 288; ; 2?; 8(1)3
22 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 ! (L o8
2008 8 1,72 0,02

Preglednica 9: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov delfin Zenske.
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100 m delfin zenske
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56
55,5
2007 2008
Leto
Leto 2007 2008
1. mesto Dekker I. 56,82 | Ottesen J. 56,70
3. mesto Jedrzejczak O. |58,40 | Dara E. 56,88
Cas potreben za finale Buys K. 58,92 | Koschischek B. | 57,46
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 58,23 57,14

Graf 9: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta, Casa,
potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpreCnega casa finalistk pri disciplini 100
metrov delfin Zenske.

Pri analizi rezultatov 100 metrov delfin Zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:
e Rezultat,
Startni ¢as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov in
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov.

Rezultat, potreben za osvojitev prvega mesta, se je izboljSal v letu 2008 v primerjavi
z letom 2007, vendar ta razlika znasa 0,12 sekunde. Ve je izboljSanje smo zaznali
pri Casu, potrebnem za osvojitev tret{'\?ga mesta (1,52 sekunde), in ¢asu, potrebnem
za uvrstitev v finale (1,46 sekunde). Na tem mestu je potrebno poudariti, da je bila v
finalu leta 2007 ena izmed tekmovalk diskvalificirana, zato smo za ¢as, ki je potreben
za uvrstitev v finale, v tem letu uporabili Cas sedmo uvrs€ene plavalke. Zanimivo je,
da je povprecni Cas leta 2007 boljSi od Casa potrebnega za osvojitev tretjega mesta.
Razlog se skriva v tem, da je prvo uvrScena priSla v cilj z veliko ¢asovno prednostjo
E)Ar\eg )ostalimi tekmovalkami. To je povzro€ilo znatno izboljSanje povpre¢nega Casa

Poleg ze =zgoraj navedenih statisticno znacilnih razlik smo opazili Se nekaj
zanimivosti, ki niso statisticno znacilne. Frekvenca zavesljaja v zadnjih 50 metrih se
je nekoliko povecala v letu 2008 v primerjavi z letom 2007, hkrati pa se {'e znatno
podaljsala tudi dolzina zavesljaja. Rezultat tega je povecCanje hitrosti plavanja v
zadnjih 50 metrih, kar je tudi statisticno znacilno.

Lepo je izrazena teznja hitrejSih startov, saj je razlika med letom 2007 in 2008 kar
0,30 sekunde. Startni Cas kot tudi Startna hitrost sta statisticno znacilni razliki.

Tudi zgoscCenost rezultatov je bila leta 2008 vecja v primerjavi z letom poprej. Leta
2008 je bilo vseh osem finalistk uvrscenih znotra{(O,76 sekunde, leta 2007 pa je kljub
temu, da je v finalu imelo Cas le sedem tekmovalk, 2,10 sekunde loCilo prvo uvrs¢eno
od zadnje uvrSCene plavalke v finalu.
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6.10 100 metrov delfin mosSki

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 51,28 0,63
1 |Rezultat 2008 8 50,25 0,68
] 2007 8 5,99 0,17
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 5,82 0,14
- . . 2007 8 2,51 0,07
3 [ Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2,58 0,07
, S 2007 8 1,89 0,03
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 2008 8 1.95 0,07
2007 8 1,70 0,04
5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) 2008 8 178 0,06
. . . 2007 8 59,25 3,37
6 | Frekvenca plavanja prvih 50 m (zav/min) 2008 8 57.13 3,14
7 | Frekvenca plavanja zadnjih 50 m (zav/min) 288; : 2??2 jiz
. o . 2007 8 2,04 0,14
8 | Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m) 2008 3 2.06 0.17
. o ) 2007 8 1,85 0,12
9 | Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m) 2008 8 207 0,21
. 2007 8 7,42 0,17
10 | Cas obrata na 25 m (s) 2008 8 717 012
. 2007 8 7,73 0,16
11 | Cas obrata na 50 m (s) 2008 8 752 0.14
- 2007 8 8,04 0,14
12 | Cas obrata na 75 m (s) 2008 8 7.83 0,21
. 2007 8 2,02 0,05
13 | Hitrost obrata na 25 m (m/s) 2008 8 2.09 0,03
2007 8 1,94 0,04
14 [ Hitrost obrata na 50 m (m/s) 2008 8 2.00 0,04
. 2007 8 1,87 0,03
15 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 2008 8 1.92 0,05
) . ) 2007 8 2,81 0,13
16 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 2.71 0,07
2007 8 1,61 0,07
17 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 1.85 0,05
. ] 2007 8 1,84 0,03
18 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 2008 ) 1.83 0,02
19 | Povprec¢na frekvenca plavanja (zav/min) ;88; : :;?g iiz
20 | Povpreéna dolzina zavesljaja Zgg; : 123 812
21 | Povprecen &as obrata (s) 288; : ;;? 812
22 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 ° 1% —
2008 8 2,00 0,03

Preglednica 10: PovpreCne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov delfin moski.
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2007 Leto 2008
Leto ) 2007 ) 2008
1. mesto Cavié M. 50,53 | Cavi¢ M. 49,19
3. mesto Manko¢ P. 50,62 | Skvortsov N. 49,98
¢as potreben za finale Todorovi¢ M. 52,06 | Todorovi¢ M. 51,30
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 51,28 50,25

Graf 10: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
100 metrov delfin moski.

Pri analizi rezultatov 100 metrov delfin moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Reazultat,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov,
Cas obrata na 25 metrov,
Cas obrata na 50 metrov,
Cas obrata na 75 metrov,
Hitrost obrata na 25 metrov,
Hitrost obrata na 50 metrov,
Hitrost obrata na 75 metrov,
Hitrost plavanja zadnijih petih metrov,
Povprecen €as obrata in
Povprecna hitrost obrata.

Povprecni rezultat se je v enem letu izboljSal za 1,04 sekunde, kar je tudi statisticno
znacilno. Cas, potreben za osvo{itev prvega, tretjega, in ¢as potreben za uvrstitev v
finale, se je v letu 2008 izboljSal. Povprecni €as finalistov iz leta 2008 je boljsi kot
Cas prvouvrscenega iz leta 2007. Dejstvo, da je naslov evropskega prvaka leta 2008
osvojil isti plavalec kot leta 2007, in ob tem izboljSal rezultat za 1,34 sekunde, kar
nakazuje na dodatno pomoc revolucionarnih kopalk v letu 2008.

Povpre€na frekvenca zavesljaja se med letoma ni spremenila, vendar smo zaznali
leta 2008 zmanjSanje (2,13 zavesljajev na minuto) frekvence zavesljaja v prvih 50
metrih in povecCanje 81,63 zavesljajev na minuto) frekvence zavesljaja v zadnﬂ'ih 50
metrih v primerjavi z letom poprej. Zanimivo je, da dolzina in frekvenca zavesljaja v
prvih in zadnjih 50 metrov leta 2008 ostaja skoraj nespremenjena.

Zaznali smo znatno izboljSanje ¢asa in hitrosti vseh obratov v letu 2008 v primerjavi z
letom 2007. Te razlike so statisticno znacilne.

Zgoscenost rezultatov je bila celo leta 2007 vecja kot v primerjavi z letom 2008. Tako
so bili leta 2007 vsi tekmovalci v finalu razporejeni v 1,53 sekunde medtem, ko je leta
2008 2,11 sekunde loCilo osem finalistov. Prvi in osmouvrs€eni iz leta 2008 in 2007
sta bila ista plavalca in oba sta napravila velik napredek.
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6.11 100 metrov hrbtno zenske

Std.
Mean Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)

2007 8 58,66 0,80

Rezultat . .
1 ezulta 2008 8 5747 0,46
. 2007 8 7,85 0,25

2 Startni ¢ ih 15 ’ ’
artni ¢as prvi m (s) 2008 3 750 0.2
. 2007 8 1,91 0,06

3 Startna hitrost ih 15 / ’ ’
artna hitrost prvi m (m/s) 2008 3 2.00 0.08
2007 8 1,54 0,09

4 Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s ’ ’
plavanja p (m/s) 2008 8 165 0,04
2007 8 1,49 0,02

5 Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s : ’
plavan ! (m/s) 2008 8 1,54 0,02
6 Frekvenca plavanja prvih 50 m 2007 8 49,88 3,04
(zav/min) 2008 8 45,13 3,04
7 Frekvenca plavanja zadnjih 50 m 2007 8 44,88 2,36
(zav/min) 2008 8 45,88 3,60
2007 8 2,02 0,11

8 Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m ’ ’
1ajap (m) 2008 8 2,20 0,17
2007 8 1,99 0,11

9 Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m : ’
Zina zavesiaja zadnf (m) 2008 8 217 0,17
. 2007 8 8,06 0,11

1 C brat 25 ’ ’
0 as obrata na 25 m (s) 2008 8 789 013
Y 2007 8 8,22 0,20

11 Cas obratana 50 m (s - :
(s) 2008 8 8,22 0,13
Y 2007 8 8,69 0,18

12 Cas obratana 75 m (s - ’
(s) 2008 8 8,49 0,12
2007 8 1,86 0,03

13 Hitrost obrata na 25 m (m/s - :
' (m/s) 2008 8 1,90 0,03
2007 8 1,83 0,05

14 Hitrost obrata na 50 m (m/s : ’
' (m/s) 2008 8 183 0,03
2007 8 1,73 0,04

1 Hitrost obrat 75 / : ’
5 itrost obrata na 75 m (m/s) 2008 5 177 0.02
Y 2007 8 3,11 0,09

1 Cas plavanja zadnjih 5 m (s : ’
6 plavanja zadnjt () 2008 8 2,91 0,06
2007 8 1,45 0,04

17 Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s : ’
ltrost plavanja zadnj (m/s) 2008 8 1,72 0,03
2007 8 1,56 0,05

1 Povpreéna hitrost plavanja (m/s : ’
8 P plavanja (m/s) 2008 8 1,58 0,02
2007 8 47,25 1,83

19 Povpreéna frekvenca plavanja (zav/min : ’
P plavanja ( ) 2008 8| 4550 3.06
2007 8 2,01 0,08

20 Povpreéna dolzZina zavesljaja : ’
P al 2008 8 2,09 0,15
2007 8 8,32 0,10

21 P Gen & brat: : ’
ovprecen ¢as obrata (s) 5008 8 8.20 011
2007 8 1,81 0,02

22 Povpreéna hitrost obrata (m/s : ’
P (m/s) 2008 8 183 0,02

Preglednica 11: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpreéne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov hrbtno Zzenske.
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Leto 2007 2008

1. mesto Manaudou L. 57,34 | Jovanovié¢ S. 56,87
3. mesto Pietsch J. 58,15 Manaudou L. 57,16
¢as potreben za finale Amshennikova l. |59,68 | Carman A. 58,16
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 58,66 57,47

Graf 11: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega €asa finalistk pri disciplini 100
metrov hrbtno Zenske.

Pri analizi rezultatov 100 metrov hrbtno zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

e Rezultat,
Startni ¢as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,
Frekvenca plavanja prvih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov,
Cas obrata na 25 metrov,
Cas obrata na 75 metrov,
Hitrost obrata na 25 metrov,
Hitrost obrata na 75 metrov,
o Cas plavanja zadnijih petih metrov,
¢ Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in
o Povprecen Cas obrata.

Povprecni rezultat se je leta 2008 v primerjavi z letom poprej izboljsal za 1,19
sekunde, kar je statisticno znacilno. Tudi standardni odklon te spremenljivke se je
zmanjSal v letu 2008. Tudi Casi za uvrstitev na prvo, tretje in uvrstitev v finale so se
med letoma 2008 in 2007 mocno izboljSali. Pri tem opazimo, da je Laure Manadou
leta 2007 osvojila evropski naslov, leta 2008 pa je osvojila tretie mesto. Pri tem pa
dosezenega rezultata ni bistveno izboljSala. Ravno nasprotno se je zgodilo s Sanjo
Jovanovic, ko je leta 2007 osvojila drugo, leta 2008 pa prvo mesto. Pri tem je znatno
izboljSala rezultat iz prejSnjega leta.
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Analiza rezultatov je pokazala povecCanje Startne hitrosti plavanja v prvin 15 metrov,
povec€anje hitrosti plavanja v prvih in zadnjih 50 metrih, povecanje hitrosti obratov na
25 metrov in 75 metrov, ter povecCanje hitrosti plavanja v zadnjih petih metrih. Te
izboljSave so statisticno znacilne, pri opazovanju razlik v standardnem odklonu teh
spremenljivk nismo opazili vecjih razlik.

Zaznali smo povecCanje dolzine zavesljajev v prvih in zadnjih 50 metrih v letu 2008 v
primerjavi z letom 2007, kar je statisticno tudi znacilno. Razlike so statisticno znacilne
tudi pri frekvenci zavesljajev v prvih 50 metrih in se je v letu 2008 zmanjSala (4,75
zavesljajev na minuto) v primerjavi z letom 2007. Frekvenca zavesljajev v zadnjih 50
metrih se ni bistveno spremenila, zgodilo pa se je obratno kot v prvih 50 metrih, tako
da se je le-ta v letu 2008 povecala za 1 zavesljaj/minuto v primerjavi z letom 2007.

Tudi zgosc€enost rezultatov je bila leta 2008 veliko vecja v primerjavi z letom poprej.

Leta 2008 je bilo vseh osem finalistk uvrs€enih znotraj 1,29 sekunde, leta 2007 pa je
2,34 sekunde loCilo prvo uvrsceno od zadnje uvrSCene plavalke v finalu.
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6.12 100 metrov hrbtno moski

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 51,81 0,72
1 [Rezultat 2008 8 50,95 1,00
. 2007 8 6,58 0,21
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 ) 645 0.20
} . . 2007 8 2,29 0,07
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 5008 8 233 0,07
. . . 2007 8 1,81 0,06
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 5008 8 177 0.05
. . j 2007 8 1,66 0,04
5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) 2008 8 1,68 0.05
. . . 2007 8 54,25 4,27
6 | Frekvenca plavanja prvih 50 m (zav/min) 2008 8 50.75 2.05
2007 8 48,75 3,01
7 | Frekvenca plavanja zadnjih 50 m (zav/min) 5008 8 4675 238
. . . 2007 8 2,04 0,19
8 | Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m) 2008 8 2.10 0.06
. o i 2007 8 2,06 0,10
9 | Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m) 2008 8 2.28 012
B 2007 8 7,18 0,15
10 | Cas obrata na 25 m (s) 2008 8 7.07 015
. 2007 8 7,56 0,25
11 | Cas obrata na 50 m (s) 5008 8 742 023
. 2007 8 7,63 0,25
12 | Cas obrata na 75 m (s) 2008 ) 771 012
. 2007 8 2,09 0,04
13 | Hitrost obrata na 25 m (m/s) 2008 8 212 0.05
2007 8 1,99 0,06
14 | Hitrost obrata na 50 m (m/s) 5008 8 2.02 0.06
' 2007 8 1,97 0,07
15 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 5008 8 1.95 003
” . , 2007 8 2,76 0,04
16 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 275 007
2007 8 1,63 0,02
17 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 5008 8 182 0,04
. ] 2007 8 1,76 0,04
18 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1.79 0.04
19 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 288; 2 i;;g :gi
20 | Povprecna dolzina zavesljaja 288; : igf 812
21 | Povprecen Cas obrata (s) 288; 2 ;jg 812
22 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 8 201 0.04
2008 8 2,03 0,04

Preglednica 12: PovpreCne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov hrbtno moski.
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2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Donets S. 50,61 | Donets S. 49,32
3. mesto Meeuw H. 51,56 | Meeuw H. 50,89
Cas potreben za finale Roger P. 52,75 | Di Tora M. 52,08
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 51,81 50,95

Graf 12: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
100 metrov hrbtno moski.

Pri analizi rezultatov 100 metrov hrbtno moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov,

e Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in

e Povprecna dolzina zavesljaja.

Povprecni rezultat finalistov se je v letu 2008 izboljSal za 0,85 sekunde v primerjavi z
letom 2007, kar ni statisticno znacilna razlika. Opazili smo, da sta prvo in tretje
uvrsCeni iz obeh prvenstev isti osebi in da sta znatno izboljSala svoje rezultate. Tudi
Cas, potreben za uvrstitev v finale, se je izboljSal. Povpre€en rezultat v letu 2008 je
znasal 50,95 sekund, kar bi v letu 2007 zadostovalo za drugo mesto.

Zaznali smo zmanjSanje frekvence zavesljajev v prvih in zadnjih 50 metrih v letu
2008. Tako je povprecna frekvenca zavesljaja v letu 2008 za 2,38 zavesljajev na
minuto manj$a kot v primerjavi z letom 2007. Ker je povprec¢na hitrost v letu 2008 le
malenkost vec€ja od povprecéne hitrosti iz leta 2007, povprecna frekvenca zavesljajev
se je znizala, lahko objasnimo statisticno znacilne razlike v povprecni dolzini
zavesljajev. Hitrost plavanja je namrec¢ produkt frekvence in dolzine zavesljaja.

Pri povprecni hitrosti obratov nismo zaznali vecjih sprememb. Leta 2008 so bili obrati
v povprecju izvedeni za 0,02 metrov na sekundo hitreje kot leta 2007. Te razlike tudi
niso statisticno znacilne. Tudi standardni odklon od povprecCne vrednosti ostaja
priblizno enak.

Zgoscenost rezultatov je bila leta 2007 vecja kot v letu 2008. Vsi finalisti v letu 2007
so bili razporejeni v 2,14 sekunde, medtem ko finaliste leta 2008 Io€i 2,76 sekunde.
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6.13 100 metrov prsno zZenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP (AS.) (5.0)
2007 8 67,12 1,03
1 |[Rezultat 2008 8 66,15 0,86
- N . 2007 8 8,37 0,13
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 8.05 0,28
) . . 2007 8 1,79 0,03
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 1,86 0,07
. . . 2007 8 1,40 0,03
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 2008 8 145 0,03
. _ ) 2007 8 1,32 0,04
5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) 2008 8 1,35 0,07
6 | Frekvenca plavanja prvih 50 m (zav/min) 288; : 2232 2?2
7 | Frekvenca plavanja zadnjih 50 m (zav/min) 288; : i;ig 22?
. o . 2007 8 1,95 0,28
8 | Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m) 2008 8 1,92 0,20
2007 8 1,59 0,25
9 | Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m) 2008 8 185 0,14
] 2007 8 9,75 0,17
10 | Cas obrata na 25 m (s) 2008 8 9.53 0.14
] 2007 8 9,93 0,23
11 | Cas obrata na 50 m (s) 2008 8 10,08 0,18
. 2007 8 10,30 0,32
12 [ Cas obrata na 75 m (s) 2008 8 10,16 0,30
. 2007 8 1,54 0,03
13 | Hitrost obrata na 25 m (m/s) 2008 8 1,57 0,02
2007 8 1,51 0,04
14 | Hitrost obrata na 50 m (m/s) 2008 8 1.49 0,03
. 2007 8 1,46 0,04
15 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 2008 8 148 0,04
i} . ] 2007 8 3,55 0,11
16 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 3,59 0,14
. ' ) 2007 8 1,27 0,04
17 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 ) 1,40 0,05
. . 2007 8 1,41 0,03
18 | Povprec¢na hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1.41 0,02
2007 8 49,38 7,11
19 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 5008 8 46 56 2,99
. - 2007 8 1,77 0,26
20 | Povprec¢na dolzina zavesljaja 2008 8 1,83 0,13
2007 8 9,99 0,21
21 | Povprecen Cas obrata (s) 2008 8 9,92 0,18
22 | Povprec¢na hitrost obrata (m/s) 2007 S 2 o8
2008 8 1,51 0,03

Preglednica 13: PovpreCne vrednosti (A.S.) ter odstopanja
(S.0.) pri disciplini 100 metrov prsno zenske.
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100 m prsno zenske
01:09,12
01:08,26
01:07,39
——1. mesto
g0106’53 T —f—3. mesto
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uvrstitev v finale
01:04,80 *~— —e AS.
01:03,94
01:03,07 ;
2007 2008
Leto
Leto 2007 2008
1. mesto Efimova Y. 01:04,95 | Artemyeva V. 01:05,02
3. mesto Bogomazova E. 01:06,72 | Juki¢ M. 01:05,64
¢as potreben za finale Le Paranthoen A. S. 01:08,16 | Pedersen R. M. | 01:07,48
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 01:07,11 01:06,15

Graf 13: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega €asa finalistk pri disciplini 100
metrov prsno Zenske.

Pri analizi rezultatov 100 metrov prsno Zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:
e Startni €as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov,
Cas obrata na 25 metrov,
Hitrost obrata na 25 metrov in
Hitrost plavanja zadnijih petih metrov.

PovpreCen rezultat (A.S.) se je leta 2008 izboljSal za 1,04 sekunde v primerjavi z
letom 2007, kar ni statisticno znacilna razlika. Zanimivo je, da je Yuliya Efimova leta
2007 za osvojitev prvega mesta odplavala boljSi rezultat kot Valentina Artemyeva leta
2008. Sicer razlika ni velika (0,07 sekunde), ampak do sedaj je bilo v vecini primerov
znacilno moc¢no izboljSanje Casa iz leta 2007, potrebnega za osvojitev prvega mesta.
TakSno spremembo smo zaznali pri Casu, potrebnem za osvojitev tretjega mesta, in
Casu potrebnem za uvrstitev v finale. Izmed hitrosti plavanja sta znacilni hitrosti v
prvih 50 metrih in hitrost plavanja zadnjih petih metrov.

Povprecna frekvenca se je v letu 2008 zmanjSala za 2,81 zavesljajev na minuto,
medtem pa se je dolzina zavesljaja rahlo povecala (0,06 metrov), kar nakazuje na
morebiten napredek v tehniki plavanja. Tudi standardni odklon pri omenjenih
spremenljivkah je bil v letu 2008 veliko manjSi kot leta popre;j.

Zaznali smo tudi teZnjo hitrejSega starta in hitrejSih obratov. Razlike v Startni hitrosti
in ¢asu sta tudi statisti¢no znacilni razliki, medtem ko samo razlike v hitrosti obrata na
25 metrov statisticno znacilne med obrati. V povpreju smo zaznali majhno
povecanje hitrosti in Casa obrata.

Zgoscenost rezultatov je bila v letu 2008 vecja kot leta 2007. Finalistke v letu 2007 so

bile razporejene v 3,21 sekunde medtem, ko je 2,46 sekunde lo€ilo osem finalistk v
letu 2008.
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6.14 100 metrov prsno moski

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 6 58,73 0,13
1 |Rezultat 2008 8 58,15 0,52
R 2007 6 6,96 0,12
2 | Startni €as prvih 15 m (s) 2008 8 6.74 0,13
- . . 2007 6 2,16 0,04
3 [ Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2,23 0,04
. . . 2007 6 1,56 0,03
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 2008 8 162 0,08
2007 6 1,47 0,05
5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) 2008 8 157 0,07
6 | Frekvenca plavanja prvih 50 m (zav/min) 238; 2 2323 232
7 | Frekvenca plavanja zadnjih 50 m (zav/min) 288; : gzgg 45122
. o . 2007 6 1,91 0,13
8 | Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m) 2008 3 197 0.17
. o ) 2007 6 1,63 0,16
9 | Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m) 2008 8 1,87 0,22
j 2007 6 8,39 0,14
10 | Cas obrata na 25 m (s) 2008 8 8,63 0,24
i} 2007 6 8,67 0,12
11 | Cas obrata na 50 m (s) 2008 8 8.88 012
j 2007 6 8,87 0,08
12 | Cas obrata na 75 m (s) 2008 8 9,13 0,19
. 2007 6 1,79 0,03
13 | Hitrost obrata na 25 m (m/s) 2008 8 1,74 0,05
2007 6 1,73 0,02
14 | Hitrost obrata na 50 m (m/s) 2008 8 1,69 0,02
_ 2007 6 1,69 0,02
15 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 2008 8 1,64 0,03
i} . ] 2007 6 3,00 0,08
16 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 2,95 0,06
2007 6 1,50 0,04
17 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 1,70 0,03
. . 2007 6 1,55 0,02
18 | Povpreéna hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1,61 0,03
19 [ Povprec¢na frekvenca plavanja (zav/min) ;88; : :?gg ::;
. - 2007 6 1,77 0,11
20 | Povpre¢na dolzina zavesljaja 2008 8 1,90 0,09
2007 6 8,64 0,08
21 | Povprecen ¢as obrata (s) 2008 8 8,88 0,12
22 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 ° Lk ot
2008 8 1,69 0,02

Preglednica 14: PovpreCne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprec¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov prsno moski.
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100 m prsno moski

00:59,18
00:58,75 .{\
00:58,32 T mesto
——3. mesto
. 00:57,89 \s. Cas potreben za
3] . .
Q) 00:57,46 \‘ x\./srétltev v finale
00:57,02
00:56,59
00:56,16 ;
2007 2008
Leto
Leto 2007 2008
1. mesto Falko G. 58,57 | Borysik |. 57,33
3. mesto Alexandrov M. 58,75 | Ginson J. 57,91
Cas potreben za finale Van Aggele R. 58,88 | Stekelenburg L. 58,94
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 58,73 58,15

Graf 14: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega Casa finalistov pri disciplini
100 metrov prsno moski.

Pri analizi rezultatov 100 metrov prsno moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

¢ Rezultat,
Startni &as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov,
Cas obrata na 25 metrov,
Cas obrata na 50 metrov,
Cas obrata na 75 metrov,
Hitrost obrata na 25 metrov,
Hitrost obrata na 50 metrov,
Hitrost obrata na 75 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov,
Povprec€na hitrost plavanja,
Povprec¢na dolzina zavesljaja,
Povprecen Cas obrata in
Povprecna hitrost obrata.

Pri analizi 100 merov prsno moski je pomembna ugotovitev, da sta bila kar dva
tekmovalca v finalu iz leta 2007 diskvalificirana. To pomeni, da smo za povprecje
rezultata uporabili samo Sest veljavnih rezultatov, katerih povprecje je Se vedno viSje
(slabSe) od povprecja rezultatov iz leta 2008. Ta razlika (0,58 sekunde) je statistiCno
znacilna. Tudi rezultat, potreben za uvrstitev v finale, je na podlagi diskvalifikacij
vprasljiv. V letu 2007 smo tako za ta ¢as uporabili ¢as Sesto uvrS€enega, medtem ko
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v letu 2008 €as osmo uvrSCenega. To je po vsej verjetnosti tudi razlog, da je Cas iz
leta 2007 bolj$i od ¢asa iz leta 2008. Ta razlika sicer znasa le 0,06 sekunde. Casa,
potrebna za osvojitev prvega in tretiega mesta, sta se po priCakovanjih mocno
izboljSala. Prvi se je v letu 2008 izboljSal za kar 1,24 sekunde v primerjavi z letom
poprej. Za osvoijitev tretjega mesta pa je bila v letu 2008 potrebna izboljSava za 0,84
sekunde v primerjavi z letom 2007. Kot zanimivost smo ugotovili, da je povprecen
konCni rezultat vseh nastopajoCi v finalu iz leta 2008 boljSi od rezultata
prvouvrscenega iz leta 2007. Ta razlika znasa 0,42 sekunde.

Prav tako so statisticno znacilne razlike v vseh hitrostih, ki so v raziskavi te discipline
merjene. V vseh smo zaznali mo¢no povecCanje v letu 2008. Na podlagi povecCanja
povpreCne dolzine zavesljaja (0,13 metrov), razlika je statisticno znacilna, in
zmanjSanja povprecne frekvence zavesljaja (2,33 zavesljajev na minuto) v letu 2008
lahko sklepamo tudi na napredek v tehniki. Opaziti je teznjo hitrejSega starta in
hitrejSih obratov.

Zgoscenost rezultatov je bila leta 2007 mnogo vecja kot leta 2008. Morda je razlog
tudi Stevilo uvrS€enih v finalu. Tako je leta 2007 0,31 sekunde locilo prvo in
Sestouvrs§€enega, leta 2008 pa je bilo uvrs€enih vseh osem finalistov, katere je locCilo
1,61 sekunde. Zadnja podatka pri€ata, da je bil finale v letu 2007 veliko bolj
izenacen, kar se najbolj ne sklada v primerjavi z dosedanjimi ugotovitvami.
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6.15 100 metrov prosto zenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 53,30 0,75
1 | Rezultat 2008 8 52,87 0,73
. 2007 8 6,86 0,16
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 6.76 0,21
i} . . 2007 8 2,19 0,05
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 222 0,07
. . . 2007 8 1,80 0,05
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 2008 8 183 0,04
. . ) 2007 8 1,64 0,04
5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) 2008 8 168 0,03
. . . 2007 8 56,00 4,50
6 | Frekvenca plavanja prvih 50 m (zav/min) 2008 8 52,25 2,38
2007 8 50,88 1,46
7 | Frekvenca plavanja zadnjih 50 m (zav/min) 2008 ) 4938 1,77
. o . 2007 8 2,05 0,15
8 | Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m) 2008 8 2.11 0,09
. o ) 2007 8 1,93 0,06
9 | Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m) 2008 8 223 0,10
- 2007 8 7,49 0,07
10 | Cas obrata na 25 m (s) 2008 8 741 015
) 2007 8 7,88 0,17
11 | Cas obrata na 50 m (s) 2008 8 7.83 0,20
. 2007 8 8,22 0,19
12 | Cas obrata na 75 m (s) 2008 8 8,06 0,13
. 2007 8 2,01 0,02
13 | Hitrost obrata na 25 m (m/s) 2008 8 2,03 0,04
2007 8 1,91 0,04
14 | Hitrost obrata na 50 m (m/s) 2008 8 1,92 0,05
' 2007 8 1,83 0,04
15 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 2008 8 1,86 0,03
) . j 2007 8 2,71 0,10
16 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 2,65 0,10
2007 8 1,66 0,06
17 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 1,89 0,07
. ] 2007 8 1,76 0,04
18 | Povpreéna hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1,75 0,02
19 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) ;88; : :ng ?2(7)
20 | Povprecna dolzina zavesljaja Zgg; : ggg 883
21 | Povprecen ¢as obrata (s) 288; : ;?3 81(5)
22 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 S 5 o
2008 8 1,93 0,04

Preglednica 15: Povpre€ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov prosto Zenske
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Cas potreben za finale Dallmann P. | 00:54,10 | Popchanka A. 00:53,71
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 00:53,30 00:52,87

Graf 15: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega ¢€asa finalistk pri disciplini 100
metrov prosto Zenske.

Pri analizi rezultatov 100 metrov prosto zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

e Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,

e Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov,

¢ Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in

e Povprecna frekvenca zavesljaja.

Predvidevamo, da so vse plavalke plavale kravl, ki je najhitrejSa plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopusc€ajo tudi druge plavalne tehnike.

Povprec¢ni kon¢ni rezultat se je leta 2008 v primerjavi z letom 2007 izboljSal (0,43
sekunde), kar ni statisticno znacilna razlika. Tudi ostali rezultati potrebni za osvojitev
posameznih opazovanih mest, so se izboljSali. Razlika je pri vseh podobna kot pri
povpreCnem rezultatu. Tako je bila za osvojitev prvega mesta potrebna izboljSava za
0,25 sekunde v letu 2008, tretje uvrsCena je plavala 0,62 sekunde hitreje kot isto
uvrdCena iz leta 2007, Cas, potreben za finale, pa se je izboljSal za 0,41 sekunde v
letu 2008 v primerjavi z letom 2007.

Pri hitrostih smo statisticno znacilne razlike opazili pri hitrosti plavanja v zadnjih 50
metrih in v hitrosti plavanja v zadnjih petih metrov. Obe sta se v letu 2008 izbolj3ali.
Zaznali smo Se povecCanje Startne hitrosti in povprecne hitrosti obratov, kar samo
nadaljuje teznjo hitrejSih startov in obratov.

Povprecna frekvenca zavesljaja se je v letu 2008 mocno znizala v primerjavi z letom
2007. Standardni odklon od povpreCne vrednosti ostaja priblizno enak. Statisti¢no
znacilna razlika je tudi dolZina zavesljaja zadnjih 50 metrov, ki se, v primerjavi z
letom 2007, mocCno poveca v letu 2008. Ob znizanju povprecne frekvence zavesljaja
ter podaljSanju dolzine zavesljaja lahko ob hkratni izboljSavi konénih rezultatov
sklepamo na napredek v tehniki prostega.

Zgoscenost rezultatov ostaja priblizno enaka. Razlika med letoma znasa 0,14
sekunde v prid vecji zgosScenosti v letu 2008.
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6.16 100 metrov prosto moski

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 47,39 0,61
1 | Rezultat 2008 8 46,70 0,99
B 2007 8 6,04 0,10
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 583 017
B . . 2007 8 2,49 0,04
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 257 0,08
. . . 2007 8 1,97 0,05
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 5008 8 208 004
2007 8 1,83 0,08
5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) 2008 8 1,88 007
. . . 2007 8 54,00 3,78
6 | Frekvenca plavanja prvih 50 m (zav/min) 5008 8 49.63 2.92
2007 8 51,25 2,87
7 | Frekvenca plavanja zadnjih 50 m (zav/min) 2008 8 4975 315
. . . 2007 8 2,46 0,16
8 | Dolzina zavesljaja prvih 50 m (m) 2008 3 252 0.15
. o i 2007 8 2,16 0,11
9 | Dolzina zavesljaja zadnjih 50 m (m) 2008 8 2.51 0.18
j 2007 8 6,67 0,07
10 | Cas obrata na 25 m (s) 2008 8 6.55 013
j 2007 8 6,98 0,22
11 | Cas obrata na 50 m (s) 2008 8 6.89 0.18
. 2007 8 7,23 0,21
12 | Cas obratana 75 m (s) 2008 8 7.08 0.21
. 2007 8 2,25 0,02
13 | Hitrost obrata na 25 m (m/s) 2008 8 2.29 0.05
2007 8 2,15 0,07
14 | Hitrost obrata na 50 m (m/s) 2008 8 218 0.05
. 2007 8 2,07 0,06
15 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 2008 8 212 0.06
] . j 2007 8 2,47 0,14
16 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 237 0.10
2007 8 1,83 0,10
17 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 212 0.09
. . 2007 8 1,98 0,03
18 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1.97 0.04
19 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) ;88; : i;:g ?;;
20 [ Povprec¢na dolZina zavesljaja Zgg; : gz; 8;2
21 | Povprecen Cas obrata (s) 288; : 222 812
22 | Povprec¢na hitrost obrata (m/s) 2007 8 219 0.04
2008 8 2,19 0,05

Preglednica 16: PovpreCne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprec¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov prosto moski.
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povpr. osmih rezultatov (A.S.) 00:47,39 00:46,70

Graf 16: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
100 metrov prosto moski.

Pri analizi rezultatov 100 metrov prosto moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:
e Startni Cas prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Frekvenca plavanja prvih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja zadnjih 50 metrov in
Hitrost plavanja zadnijih petih metrov.

Kot pri disciplini 50 metrov prosto, predvidevamo, da so vse plavalci plavali kravl, ki
je najhitrejSa plavalna tehnika. Pravila dopuscajo tudi druge plavalne tehnike.

Vpliv statisticho znacilnih spremenljivk na konéni rezultat je najbolje viden pri
prvouvrscenih plavalcih. Konc¢ni rezultat se je v tem primeru v letu 2008 izboljSal za
1,45 sekunde. IzboljSanje povpre€nega koncnega rezultata v letu 2008 v primerjavi z
letom poprej (A.S.) znaSa 0,69 sekunde in je v najvecji meri posledica hitrejSega
starta in hitrosti plavanja v prvih 50 metrov. |z grafa 16 je mozno razbrati, da se je
Cas, potreben za uvrstitev v finale v letu 2008, celo poslabSal v primerjavi z letom
2007. Tako je bilo leta 2007 potrebno za uvrstitev v finale odplavati ¢as 47,97
sekund, leta 2008 pa 48,22 sekund. Vsi ostali €asi, potrebni za osvojitev ostalih mest
v finalu so bili v letu 2008 izbolj$ani.

Pri analizi rezultatov smo opazili tudi mocCno znizanje frekvence zavesljaja v prvih 50
metrih plavanja, kar je tudi statisticno znacilno. Zaznano je bilo tudi povecanje
povprecne dolzine zavesljaja, ki ni statisticno znacilno.

Zgoscenost rezultatov je v letu 2007 mnogo vecja kot leta 2008. Razlog za manj$o
zgoscCenost je potrebno iskati v dveh primerih. Prvi je zagotovo izjemen svetovni
rekord prvouvrs¢enega v finalu leta 2008 (44,94 sekund), ko se je Clovek v 25
metrskih bazenih sploh prvi€ spustil pod mejo 46,00 sekund. Drugi razlog je potrebno
iskati v osmouvrs€enem iz leta 2008, kateremu se je nastop popolnoma ponesrecil in
je v cilj priSel s skoraj sekundnim zaostankom za sedmouvrS€enim plavalcem iz
istega finala.
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6.17 100 metrov mesano zenske

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)

1 | Rezultat 2007 i S 085
2008 8 60,05 0,59

2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 288; g Z;;g 8?;
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 5882 g 512 882
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) 5882 g 12; 882
5 [ Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) 288; g 12(13 882
6 | Hitrost plavanja tretjih 25 m (m/s) 288; g 13; 88(73
7 | Hitrost plavanja zadnjih 25 m (m/s) 288; g 123 882
8 [Frekvenca zavesljaja prvih 25 m (zav/min) 288; g g?gg 22451
9 [ Frekvenca zavesljaja drugih 25 m (zav/min) 288; g 2222 ggi
10 | Frekvenca zavesljaja tretjin 25 m (zav/min) 288; g jigg 2:;
11 | Frekvenca zavesljaja zadnjih 25 m (zav/min) 588; g Zggg gg;
12 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) gggg g 1?2 8:11111
13 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) 288; g ?gi 813
14 | Dolzina zavesljaja tretjih 25 m (m) 288; g 16732 8:132
15 | Dolzina zavesljaja zadnjih 25 m (m) ;88; g 182 818
16 | Cas obrata na 25 m (s) 588; g gig 8?5
17 | Cas obrata na 50 m (s) 288; 2 g;g 8?;
18 | Cas obrata na 75 m (s) 288; 2 ggg 8;2
19 [ Hitrost obrata na 25 m (m/s) ;88; g 1;2 883
20 | Hitrost obrata na 50 m (m/s) 288; g 121 88§
21 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 288; g 12: 882
22 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 288; g gg; 8(1)2
23 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 588; g 18(13 888
24 | Povprec¢na hitrost plavanja (m/s) 588; g 12: 885,
25 | Povpregen ¢as obrata (s) 288; 2 g?g 812
26 | Povprec¢na hitrost obrata (m/s) 288; g 122 882

Preglednica 17: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov meSano Zenske.
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povpr. osmih rezultatov (A.S.) 01:00,94 01:00,05

Graf 17: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega €asa finalistk pri disciplini 100
metrov mesSano Zenske.

Pri analizi rezultatov 100 metrov meSano Zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:
e Reazultat,
Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Cas obrata na 75 metrov,
Hitrost obrata na 75 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih petih metrov in
Povprecna hitrost plavanja.

Povprecni rezultat se je v letu 2008 izboljSal v primerjavi z letom 2007. IzboljSava je
znasala 0,89 sekunde, kar je tudi statisticno znacilna razlika. Tudi pri ostalih
opazovanih rezultatih smo zaznali podobno spremembo. Povprecni Cas iz leta 2008,
ki je 1:00,05, je boljSi od ¢asa prvouvrscene iz leta 2007 (1:00,23).

Zaznali smo tudi, za do sedaj neznacilen, padec hitrosti v letu 2008 v primerjavi z
letom poprej. MoCan padec je jasno izrazen v prvi polovici tekmovalne razdalje. Tako
sta razliki hitrosti v prvih in drugih 25 metrih statisti¢no znacilni. IzboljSanje konénega
rezultata je tako povzroCila sploSna teznja hitrejSega starta, hitrejSih obratov in
hitrejSega plavanja v zadnjih petih metrih. PovpreCna hitrost plavanja je statisticno
znacilna razlika, vendar v tem primeru je bila povpre¢na hitrost plavanja v letu 2007
vi§ja (0,06 metrov na sekundo) kot leta 2008.

Frekvenca zavesljaja se je pri delfinu, prsnem in kraviu v letu 2008 zmanj3ala v
primerjavi z letom 2007, frekvenca zavesljaja hrbtnega pa ostaja enaka. Mocno
zmanjsanje frekvence je zaznati Eri prsnem, ko se je le-ta zmanjSala za 4,25
zavesljajev na minuto. Ta podatek moramo vzeti s pridrzkom, saj je standardni
odklon leta 2007 skoraj dvakraten odklon leta 2008.

Dolzina zavesljaja se spreminja podobno kot hitrost plavanja. Padec dolzine
zavesljaja v letu 2008 v primerjavi z letom 2007 smo zaznali pri tehniki delfin in
hrbtno, medtem ko se pri tehniki prsno in kravl dolZzina zavesljaja rahlo poveca
oziroma ostaja enaka. ZgoSCenost ostaja priblizno enaka, leta 2007 so bile
tekmovalke razporejene znotraj 1,63 sekunde, leta 2008 pa je 1,54 sekunde locilo
prvo od osmouvrscene v finalu.
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6.18 100 metrov mesano moski

Spremenljivke EP N Mean Std. Deviation

1 | Rezultat 2007 : o Gs
2008 8 52,72 0,58

2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) ;88; 2 2;; 8?:
3 [ Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 388; 2 ;g? 882
4 | Hitrost plavanja prvih 25 m (m/s) ;88; 2 123 8%
5 | Hitrost plavanja drugih 25 m (m/s) ;88; 2 1;; 88;
6 | Hitrost plavanja tretjih 25 m (m/s) 388; 2 12? 882
7 | Hitrost plavanja zadnjih 25 m (m/s) ;88; 2 1;2 88?
8 [ Frekvenca zavesljaja prvih 25 m (zav/min) ;88; 2 23?3 222
9 | Frekvenca zavesljaja drugih 25 m (zav/min) 388; 2 2832 ggg
10 | Frekvenca zavesljaja tretjih 25 m (zav/min) ;88; 2 2;88 gg;
11 | Frekvenca zavesljaja zadnjih 25 m (zav/min) ;88; 2 ggég :gg
12 | Dolzina zavesljaja prvih 25 m (m) 388; 2 ?g; 8;3
13 | Dolzina zavesljaja drugih 25 m (m) ;88; 2 318 8(1)?
14 | Dolzina zavesljaja tretjih 25 m (m) ;88; 2 122 81;
15 | Dolzina zavesljaja zadnjih 25 m (m) ;88; g 321 8‘21(1)
16 | Cas obrata na 25 m (s) 588; 2 ;gg 812
17 | Cas obrata na 50 m (s) ;88; 2 22411 81;
18 | Cas obratana 75 m (s) ;88; 2 282 8:33
19 | Hitrost obrata na 25 m (m/s) 388; 2 ;gg 882
20 [ Hitrost obrata na 50 m (m/s) 388; 2 1;2 883
21 | Hitrost obrata na 75 m (m/s) 388; 2 1;2 8(2):
22 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 388; 2 ;g; ggg
23 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 388; 2 183 88?
24 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) ;88; 2 1;2 882
25 | Povprecen ¢as obrata (s) ;88; 2 352):73 8;2
26 | Povpreéna hitrost obrata (m/s) ;88; 2 123 882

Preglednica 18: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 100 metrov mesano moski.
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2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Manko¢ P. | 00:52,88 | Manko¢ P. 00:51,97
3. mesto Fesikov S. | 00:54,12 | Goddard J. 00:52,36
Cas potreben za finale Nylin P. 00:55,04 | Schudrenko R. | 00:53,58
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 00:54,24 00:52,72

Graf 18: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
100 metrov meSano moski.

Pri analizi rezultatov 100 metrov meSano moski smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

Rezultat,

Hitrost plavanja tretjih 25 metrov,

Hitrost plavanja zadnjih 25 metrov,

Cas obrata na 25 metrov,

Hitrost obrata na 25 metrov,

Hitrost plavanja zadnijih pet metrov,

Povprec€en €as obrata in

Povprec€na hitrost obrata.

Podobno kot pri 100 metrov meSano zenske je tudi moSka razliCica finala dozivela
mocno izboljSanje (1,52 sekunde) povprenega rezultata, kar je tudi statistiCno
znacilna razlika. Tudi Casi, potrebni za osvojitev posameznih opazovanih mest v
finalu, so se izboljSali za veC kot sekundo. Tako je Peter Manko¢, zmagovalec finala
2007 in 2008, izboljsal rezultat za 0,91 sekunde in ubranil naslov evropskega prvaka.
TakSen napredek je lahko razumljiv samo ob dejstvu, da je bila pripravljenost
plavalcev zaradi olimpijskega leta na vi$ji ravni oziroma, da je Slo za uporabo
revolucionarnih kopalk, ki so po mnenju strokovnjakov prinesle drasti¢no izboljSanje
koncnih rezultatov.

Tako kot pri analizi 100 metrov meSano Zenske smo tudi tokrat v letu 2008 v
primerjavi z letom poprej zaznali zmanjSanje hitrosti plavanja pri delfinu, kar pa ni
statisticno znacilno. Statisticno znacilno je povec€anje hitrosti v letu 2008 pri prsnem
in kravlu medtem, ko hitrost hrbtnega ostaja enaka v primerjavi med letoma.
Povprec€na hitrost plavanja se med letoma poviSa za 0,01 metrov na sekundo tako,
da za razlog izboljSanja povpre¢nega koncnega rezultata v letu 2008 zopet navajamo
teznjo hitrejSih startov, hitrejSih obratov in hitrejSega plavanja v zadnjih petih metrih.
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Dolzina in frekvenca zavesljaja pri delfinu se v letu 2008 zmanj$ata, kar tudi
posledi¢no pojasnjuje zmanjSanje hitrosti plavanja delfina. Hitrost plavanja je namre¢
produkt frekvence in dolzine zavesljaja. Ta izraz tudi pojasnjuje povecanje hitrosti
plavanja prsnega in kravla, saj se ob priblizno enaki frekvenci zavesljaja v letih 2007
in 2008 moc¢no poveca dolzina zavesljaja v letu 2008. Pri hrbtnem se tako frekvenca,
kot tudi dolzina zavesljaja med letoma ni spremenila, zato enaka ostaja tudi hitrost.

Zgoscenost leta 2008 je bila nekoliko vecja kot v primerjavi z letom 2007. Tako so bili
v finalu 2008 le trije plavalci, ki so nastopili v istem finalu leta 2007. V letu 2007 je
torej 2,16 sekunde loCilo prvo od osmouvrS§¢enega, medtem ko je v letu 2008 vse
finaliste locilo 1,61 sekunde.
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6.19 200 metrov delfin zenske

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 126,81 1,70
1 |Rezultat ’ ’
2 2008 8 126,80 2,11
i 2007 8 7,53 0,26
Startni ¢ ih 15 ’ ’
2 artni ¢as prvi m (s) 2008 8 7.24 0,27
i 2007 8 2,00 0,07
3 | Startna hitrost prvih 15 / ’ ’
artna hitrost prvi m (m/s) 2008 8 2.07 0,08
2007 8 1,58 0,05
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s ' '
ltrost plavanja prvi (m/s) 2008 8 147 0,05
2007 8 1,44 0,01
5 [ Hitrost pl j dnjih 50 / ’ ’
itrost plavanja zadniji m (m/s) 5008 8 142 0,05
g |Frekvenca zavesljaja v prvih 100 m 2007 8 53,38 2,45
(zav/min) 2008 8 48,13 2,80
7 | Frekvenca zavesljaja v drugih 100 m 2007 8 51,25 2,71
(zav/min) 2008 8 50,50 2,98
2007 8 1,79 0,09
Dolzi ljaj ih 100 ’ ’
8 olZina zavesljaja v prvi m (m) 2008 3 184 0.14
2007 8 1,70 0,09
Dolzi ljaja v drugih 100 ’ ’
9 olZina zavesljaja v drugi m (m) 2008 3 160 0,07
i 2007 8 9,33 0,15
10 | Cas obrat ih 100 ’ ’
as obrata v prvi m (s) 2008 8 9.02 0.16
. 2007 8 9,75 0,15
11 |C brata v drugih 100 ' '
as obrata v drugi m (s) 5008 8 9,63 0,33
2007 8 1,61 0,02
12 | Hitrost obrat ih 100 / ’ ’
itrost obrata v prvi m (m/s) 5008 8 166 0,03
2007 8 1,54 0,02
13 | Hitrost obrata v drugih 100 / ’ ’
3 itrost obrata v drugi m (m/s) 2008 3 156 0,05
j 2007 8 3,14 0,06
Cas plavanja zadnjih 5 ’ ’
14 as plavanja zadnjih 5 m (s) 5008 8 3.15 0.17
2007 8 1,43 0,03
15 | Hitrost pl j dnjih 5 / ’ ’
itrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 159 0,08
2007 8 1,50 0,02
16 |P &na hitrost plavanja (m/ ’ ’
6 ovprec¢na hitrost plavanja (m/s) 5008 8 144 0,04
2007 8 52,00 2,45
P ¢na frek I j /mi ’ ’
17 ovprecna frekvenca plavanja (zav/min) 2008 3 49,31 2.37
2007 8 1,74 0,09
1 P ¢na dolZi liaj ’ ’
8 ovprec¢na dolzina zavesljaja 5008 8 176 0.10
2007 8 9,55 0,12
P cen € brat ’ ’
19 ovprecen Cas obrata (s) 5008 8 9,32 0,23
20 |Povpreena hitrost obrata (m/s) 2007 8 1.57 0,02
ovprecna hitrost obrata (m/s
P 2008 8 1,61 0,04

Preglednica 19: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov delfin Zenske.
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Graf 19: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tr_e(tj'_ega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega €asa finalistk pri disciplini 200
metrov delfin Zenske.

Pri analizi rezultatov 200 metrov delfin Zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Startni ¢as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Frekvenca zavesljaja prvih 100 metrov,
Cas obrata v prvih 100 metrov,
Hitrost obrata v prvih 100 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,
Povprecna hitrost plavanja,
Povprec¢na frekvenca zavesljaja,
Povprecen Cas obrata in
Povprec€na hitrost obrata.

Povprecen Cas finalistk se med letoma ni izboljSal, Cas, potreben za osvojitev prvega
in tretiega mesta, pa je dozivel obCutno izboli)éavo v letu 2008 v primerjavi z letom
2007. Razlog, da se povprecni rezultat ni izboljSal, je izenaCenost druge polovice
uvrSCenih v obeh finalih. Cas, potreben za uvrstitev v finale, je leta 2007 za 1,97
sekunde boljSi kot leta poprej.

Navkljub zastajanju povpreCnega rezultata pa opazamo v letu 2008 napredek v
startni hitrosti plavanja, povprecni hitrosti in €asa obratov, ter hitrosti plavanja zadnjih
petih metrov. Te razlike v hitrosti v primerjavi z letom 2007 so tudi statistiCho
znacilne. Tudi povpre€na hitrost plavanja je statisticno znacilna, vendar je bila v letu
2007 visja kot leta 2008.

ZmanjSanje povprecne hitrosti plavanja v letu 2008 pojasnjuje zmanljéanje ovprecne
frekvence zavesljaja in zastajanje povpreCne dolzine zavesljaja. PovprecCna

frekvenca zavesljaja se je med letoma spremenila za 2,69 zaves!Lajey na minuto, kar
je tudi statistiCno znacilna razlika. Standardni odklon je v obeh letih priblizno enak.

Zgoscenost rezultatov finalistk je bila leta 2007 vecja kot leta 2008. Sicer je leta 2008
prvih sedem finalistk bolj zgoScCeni kot prvih sedem v letu 2007, vendar je Cas
osmouvrscene iz leta 2008 mnogo slabsi kot leta 2007. Tako so bile vse finalistke v
Ie::u %88? razvrSCene v 6,26 sekunde, medtem ko je 5,03 sekunde locilo vse finalistke
eta :
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6.20 200 metrov delfin mosSki

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 114,56 1,96
1 | Rezultat ’ ’
2 2008 8 113,03 1,53
i 2007 8 6,40 0,13
Startni & ih 15 : ’
2 artni ¢as prvi m (s) 2008 3 6.21 012
i 2007 8 2,34 0,05
3 | Startna hitrost prvih 15 / : :
artna hitrost prvi m (m/s) 5008 3 2.42 0.05
2007 8 1,68 0,06
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s : .
Itrost plavanja prvi (m/s) 2008 8 1,66 0,09
2007 8 1,61 0,04
5 | Hitrost pl j dnjih 50 / ’ ’
itrost plavanja zadniji m (m/s) 2008 8 152 0.04
6 |Frekvenca zavesliaja v prvih 100 m 2007 8 45,25 1,16
(zav/min) 2008 8 47,25 3,24
7 | Frekvenca zavesljaja v drugih 100 m 2007 8 49,75 1,28
(zav/min) 2008 8 49,63 2,67
2007 8 2,21 0,12
8 | Dolzina zavesljaja v prvih 100 m (m : :
Zina zavesljaja v prvi (m) 5008 8 211 0.17
2007 8 1,95 0,05
Dolzi ljaja v drugih 100 : .
9 olZina zavesljaja v drugi m (m) 2008 5 184 0.09
j 2007 8 8,32 0,18
10 | Cas obrat ih 100 : ’
as obrata v prvi m (s) 5008 3 7.85 012
. 2007 8 8,66 0,17
11 |C brata v drugih 100 : :
as obrata v drugi m (s) 5008 8 8.51 0.27
2007 8 1,80 0,04
Hitrost obrat ih 100 / : :
12 itrost obrata v prvi m (m/s) 2008 3 191 0.03
2007 8 1,73 0,03
13 | Hitrost obrata v drugih 100 / . .
3 | Hitrost obrata v drugi m (m/s) 2008 3 176 0.06
j 2007 8 2,91 0,10
Cas pl ja zadnjih 5 : ’
14 as plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 2.79 0.07
2007 8 1,55 0,05
15 | Hitrost pl j dnjih 5 / : ’
itrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 5008 3 180 0.04
2007 8 1,61 0,05
16 | Povprecna hitrost plavanja (m/s : :
VP ftrost plavanja (m/s) 2008 8 1,59 0,05
2007 8 47,38 0,92
P ¢na frek I j /mi : :
17 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 5008 3 48 44 2,58
18 | Povpreéna dolzina zavesljaja 2007 8 2,08 0,07
P 12 2008 8 1,97 0,11
2007 8 8,43 0,11
P cen € brat J J
19 ovprecen Cas obrata (s) 5008 8 8.18 017
20 | Povpre&na hitrost obrata (m/s) 2007 8 1.78 0,03
ovprecna hitrost obrata (m/s
p 2008 8 1,83 0,04

Preglednica 20: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov delfin moski.
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Graf 20: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tregg—)g_a mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega €asa finalistov v disciplini 200
metrov delfin moski.

Pri analizi rezultatov 200 metrov delfin moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Startni ¢as prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,
Dolzina zavesljaja v prvih 100 metrov,
Cas obrata v prvih 100 metrov,
Hitrost obrata v prvih 100 metrov,
Cas plavanja zadnjih pet metrov,
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,
Povprecna dolzZina zavesljaja,
Povprec€en €as obrata in
Povprecna hitrost obrata.

Nasprotno kot v finalu 200 metrov delfin Zenske smo med moskimi zaznali izboljSanje
povpreCnega rezultata finalistov. Ta se je leta 2008 izboljSal za 1,53 sekunde v
Erimerjavi z letom 2007. Podobno se je zgodilo tudi z ostalimi opazovanimi rezultati.

a osvojitev, prvega mesta je bilo potrebno leta 2008 plavati 0,95 sekunde hitreje kot
leta 2007. Cas tretjeuvrS€enega se je izboljSal za 1,96 sekunde, Cas, potreben za
uvrstitev v finale, pa za 1,26 sekunde kot v primerjavi z letom 2007.

Zaznali smo ohranitev teznje hitreljéega starta, hitrejSih obratov in hitrejSega prihoda
v cilj, kar so tudi statisticno znacilne razlike. To so tudi glavni vzroki za napredek v
povprecnem rezultatu finalistov. Povprecna hitrost plavanja se bistveno ni spremenila
In je leta 2007 celo za 0,02 metrov na sekundo viSja kot leta 2008. Povpre¢na
frekvenca zavesljaja se v letu 2008 nekoliko zvisa, vendar je standardni odklon vec
kot dvakrat vecji kot leta 2007. Statisticno znacilna razlika je tudi zmanjSanje
povprecne dolZine zavesljaja, kar pojasnjuje, da se navkljub povecanju frekvence
zavesljaja, hitrost plavanja ni spremenila.

Zgoscenost rezultatov finalistov iz leta 2008 je bila le nekoliko vecja kot leta 2007.

Leta 2008 je bilo vseh osem finalistov uvrs€enih znotraj 4,68 sekunde, leta 2007 pa
je 4,99 sekunde loc€ilo prvo od osmouvrséenega.
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6.21 200 metrov hrbtno zenske

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 127,57 2,02
1 | Rezultat : ’
2 2008 8 124,83 1,71
i 2007 8 8,29 0,16
Startni & ih 15 ’ ’
2 artni ¢as prvi m (s) 2008 8 787 0.22
j 2007 8 1,81 0,04
3 | Startna hitrost prvih 15 / : ’
artna hitrost prvi m (m/s) 5008 8 191 0.05
2007 8 1,48 0,04
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s . :
Irost plavanja prvi (m/s) 2008 8 1,56 0,05
2007 8 1,41 0,04
Hitrost pl j dnjih 50 / : :
5 itrost plavanja zadnji m (m/s) 2008 8 146 0.04
2007 8 40,25 2,31
Frekvenca zavesljaja v prvih 100 m (zav/min - -
6 Vi zavesljaja v prvi (zav/min) 2008 5 4125 1.98
7 | Frekvenca zavesljaja v drugih 100 m 2007 8 41,13 3,00
(zav/min) 2008 8 40,50 4,04
2007 8 2,22 0,08
Dolzi ljaj ih 100 : :
8 olzina zavesljaja v prvi m (m) 2008 5 227 0.14
2007 8 2,06 0,11
DolzZi ljaja v drugih 100 . :
9 olzina zavesljaja v drugi m (m) 2008 5 217 0.19
. 2007 8 8,93 0,18
10 | Cas obrat ih 100 ’ ’
as obrata v prvi m (s) 5008 8 8.46 012
. 2007 8 9,37 0,21
11 |C brata v drugih 100 : :
as obrata v drugi m (s) 2008 8 9.26 0.23
2007 8 1,68 0,03
Hitrost obrat ih 100 / ’ ’
12 | Hitrost obrata v prvi m (m/s) 2008 8 177 0.02
2007 8 1,60 0,04
13 | Hitrost obrata v drugih 100 / . ’
3 | Hitrost obrata v drugi m (m/s) 2008 5 162 0.04
. 2007 8 3,29 0,13
14 | Cas plavanja zadnjih 5 ’ ’
as plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 3.51 0.08
2007 8 1,37 0,06
15 | Hitrost pl j dnjih 5 / : ’
itrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 5008 8 142 0.03
2007 8 1,43 0,02
16 |P ¢na hitrost pl j / . .
6 | Povprec¢na hitrost plavanja (m/s) 2008 8 151 0.04
2007 8 40,50 2,33
P ¢na frek | j /mi : :
17 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 5008 8 40,88 2.80
18 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 8 2,14 0,08
P 12 2008 8 2,22 0,16
2007 8 9,19 0,18
P cen € brat d J
19 | Povprecen ¢as obrata (s) 5008 8 8.86 0.15
20 | Povpregna hitrost obrata (m/s) 2007 8 1,64 0,03
ovprec¢na hitrost obrata (m/s
P 2008 8 1,69 0,03

Preglednica 21: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov hrbtno Zzenske.
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200 m hrbtno zenske

02:13,06

02:11,33

02:09,60

02:07,87 —&—1. mesto
o 02:06,14 & —8—3. mesto
O 02:04,42 Cas potreben za

02:02,69 \\ X\I/Srétitev v finale

02:00,96

01:59,23

01:57,50

2007 2008
Leto
Leto 2007 2008

1. mesto Carman A. 02:05,00 | Putra A. 02:02,48
3. mesto Amshennikova I. | 02:05,98 | Simmonds E. | 02:03,12
Cas potreben za finale Mensing J. 02:10,99 | Larsen P. 02:07,14
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 02:07,57 02:04,82

Graf 21: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega ¢€asa finalistk pri disciplini 200
metrov hrbtno Zenske.

Pri analizi rezultatov 200 metrov hrbtno zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:
Rezultat,

Startni Cas prvih 15 metrov,
Startna hitrost prvih 15 metrov,
Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,
Cas obrata v prvih 100 metrov,
Hitrost obrata v prvih 100 metrov,
Cas plavanja zadnjih pet metrov,
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,
Povprec€en €as obrata in
Povprecna hitrost obrata.

Povprec€ni rezultat se je v letu 2008 izboljSal za 2,74 sekunde v primerjavi z letom
2007, kar je tudi statisticno znacilna razlika. Pri vseh ostalih opazovanih rezultatih je
priSlo do podobne spremembe, katere so vzrok povec€anja hitrosti v vseh segmentih
plavalne discipline. Statisticno znacilne razlike so v Startni hitrosti, povprecni hitrosti
obratov, hitrosti plavanja v prvih in zadnjih 50 metrih in hitrosti plavanja zadnjih pet
metrov, ter so v letu 2008 mnogo visje kot leto popre;j.

Vzroke za poviSanje hitrosti plavanja lahko iS¢emo v hkratnem poviSanju povprecne
frekvence in dolzine zavesljaja. Razlike v teh dveh spremenljivkah niso statisticno
znacilne, vendar bistveno vplivajo na hitrost plavanja. Napredek v Startnem Casu in
obratih je leta 2008 izjemen. Prvi se je v povpre€ju med letoma izboljSal za 0,42
sekunde, drugi pa za 0,33 sekunde.

Na kakovostnejsi finale v letu 2008 vpliva dejstvo, da so bile finalistke leta 2008 bolj

zgosCene kot leta 2007. Tako so bile tekmovalke v letu 2007 razporejene v 5,79
sekunde, medtem ko je 4,66 sekunde loCilo osem finalistk v letu 2008.
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6.22 200 metrov hrbtno moski

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 113,07 1,89
1 | Rezultat ’ ’
2 2008 8 112,53 2,35
i 2007 8 6,75 0,15
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s . .
P () 2008 8 6,69 0,18
i 2007 8 2,23 0,05
3 | Startna hitrost prvih 15 / : :
artna hitrost prvi m (m/s) 2008 3 2,24 0.06
2007 8 1,66 0,05
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s : :
firost plavanja prvi (m/s) 2008 8 1,61 0,03
2007 8 1,58 0,03
5 | Hitrost pl j dnjih 50 / . .
itrost plavanja zadniji m (m/s) 2008 3 149 0.05
6 |Frekvenca zavesliaja v prvih 100 m 2007 8 39,25 5,73
(zav/min) 2008 8 47,63 4,66
7 | Frekvenca zavesljaja v drugih 100 m 2007 8 42,63 2,26
(zav/min) 2008 8 44,50 2,62
2007 8 2,58 0,37
DolZina zavesljaja v prvih 100 m (m : .
8 Zina zavesljaja v prvi (m) 2008 5 204 0.19
2007 8 2,23 0,12
DolZina zavesljaja v drugih 100 m (m : .
9 zina zavesljaja v drugi (m) 2008 5 202 015
j 2007 8 7,96 0,18
10 |C brat ih 100 : :
as obrata v prvi m (s) 2008 3 745 017
. 2007 8 8,25 0,20
11 | Cas obrata v drugih 100 m (s : .
v et (©) 2008 8 8,41 0,28
2007 8 1,89 0,04
12 | Hitrost obrat ih 100 / : .
itrost obrata v prvi m (m/s) 2008 3 2.01 0.05
2007 8 1,82 0,04
1 Hitrost obrata v drugih 100 / : .
3 | Hitrost obrata v drugi m (m/s) 2008 3 1.79 0.06
j 2007 8 2,87 0,10
C | j dnjih 5 : .
14 as plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 3 2,95 0.13
2007 8 1,57 0,05
15 | Hitrost pl j dnjih 5 / : :
itrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 5008 3 170 0.08
2007 8 1,60 0,03
16 | Povprecna hitrost plavanja (m/s : .
VP ltrost plavanja (m/s) 2008 8 155 0,03
2007 8 40,75 3,58
17 | P ¢na frek I j /mi : :
ovprec¢na frekvenca plavanja (zav/min) 5008 3 46.06 3.28
18 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 8 2,40 0,21
P i 2008 8 2,03 0,15
2007 8 8,10 0,15
19 |P en ¢ brat : .
ovprec€en €as obrata (s) 5008 3 7.93 0.22
20 (P ¢na hitrost obrata (m/s) 2007 8 1,85 0,04
ovprecna hitrost obrata (m/s
P 2008 8 1,89 0,05

Preglednica 22: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov hrbtno moski.
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200 m hrbtno moski
01:57,50
01:55,78 -
01:54,05
—— 1. mesto
» 01252,32 = N —fl— 3. mesto
©
" 01:50,59 ot e
._ AS.
01:48,86 —®
01:47,14
01:45,41 ;
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Rogan M. 01:49,86 | Donets S. 01:49,22
3. mesto Wildeboer Faber A. | 01:52,12 | Roger P. 01:52,26
Cas potreben za finale Herbst S. 01:55,81 | Barnea G. 01:55,93
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 01:53,07 01:52,53

Graf 22: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
200 metrov hrbtno moski.

Pri analizi rezultatov 200 metrov hrbtno moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Hitrost plavanja prvih 50 metrov,

e Hitrost plavanja zadnjih 50 metrov,

e Frekvenca zavesljaja v prvih 100 metrov,

¢ Dolzina zavesljaja v prvih 100 metrov,
Dolzina zavesljaja v drugih 100 metrov,
Cas obrata v prvih 100 metrov,
Hitrost obrata v prvih 100 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,
Povprec€na hitrost plavanja,
Povprecna frekvenca zavesljaja in
Povprec¢na dolzina zavesljaja.

Povprec¢ni konéni rezultat v letu 2008 ni dozZivel bistvene izboljSave v primerjavi z
letom 2007. Glede na to, da je v isti disciplini v Zenski konkurenci zabelezen velik
korak naprej, lahko pri moskih govorimo o zastajanju rezultatov. Najvecje izboljSanje
je bilo potrebno prav za osvojitev prvega mesta, saj je Stanislav Donets leta 2008 za
0,64 sekunde izboljsal rezultat Markus Rogan iz leta 2007. Cas potreben za uvrstitev
v finale, in Cas za osvojitev tretiega mesta se je med letoma 2007 in 2008 celo
poslabsal.

Zastajanje rezultatov lahko razlozimo z dejstvom, da se je plavalna hitrost v prvih in
zadnjih 50 metrov med letoma znizala, kar je tudi statisticno znacilno. Starti, obrati in
plavanje v zadnjih petih metrih so se v letu 2008 sicer izboljSali, vendar razlike
statisticno niso pomembne. Statisticno znacilno razliko smo opazili samo pri obratu v

-72 -



prvih 100 metrih, kjer je v letu 2008 v primerjavi z letom 2007 priSlo do izboljSanja
tako Casa kot hitrosti obrata.

Pri sami tehniki je potrebno poudariti, da je v letu 2008 priSlo do mo¢nega povecanja
povprecne frekvence zavesljaja kot v primerjavi z letom 2007. Tako je bila povpre¢na
frekvenca zavesljaja kar za 5,31 zavesljajev na minuto vecja kot leta 2007. Obratno
sorazmerno s frekvenco je padla popre€na dolzina zavesljaja. Ta se je v letu 2008
znizala za 0,37 metrov v primerjavi z letom poprej.

Glede na to, da je bilo eno redkih izboljSanj koncnih rezultatov v letu 2008
zabelezeno ravno za osvojitev prvega mesta in da je Cas, potreben za uvrstitev v
finale dozZivel, v letu 2008 poslabsanje, lahko trdimo, da je bila zgoS€enost rezultatov
v letu 2007 vecja kot leta 2008. Tako je leta 2007 5,95 sekunde loCilo prvo in
osmouvrs¢enega, medtem ko je razlika med njima leta 2008 znaSala 6,71 sekunde.
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6.23 200 metrov prsno Zenske

Std. Deviation
Spremenljivke EP N Mean (A.S) (S.0.)

2007

1 |Rezultat 2008 2 1:2::; 21(2)

v.v . 2007 8 8,38 0,25

2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 8 8,29 0,22

- . . 2007 8 1,79 0,05

3 [ Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 1.81 0,05

. . _ 2007 8 1,31 0,03

4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s) 2008 8 1.30 0,03

5 | Hitrost plavanja zadnjih 50 m (m/s) ;88; 2 122 882
2007

6 | Frekvenca zavesljaja v prvih 100 m (zav/min) 2008 z 23{;2 2;2

7 Frekvelnca zavesljaja v drugih 100 m 2007 8 43,13 8,22

(zav/min) 2008 8 38,63 3,02

B — _ 2007 8 2,19 0,19

8 | Dolzina zavesljaja v prvih 100 m (m) 2008 8 2,28 0,26

B o ' 2007 8 1,79 0,28

9 | Dolzina zavesljaja v drugih 100 m (m) 2008 8 1,90 0,11

. . 2007 8 10,34 0,22

10 | Cas obrata v prvih 100 m (s) 2008 8 9,89 0,21

R . 2007 8 10,72 0,36

11 | Cas obrata v drugih 100 m (s) 2008 8 1078 0.31

. . 2007 8 1,45 0,03

12 | Hitrost obrata v prvih 100 m (m/s) 2008 8 152 0,03

. . 2007 8 1,40 0,05

13 | Hitrost obrata v drugih 100 m (m/s) 2008 8 1.39 0,04

- _ i 2007 8 3,60 0,19

14 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 3,59 0,14

. . i 2007 8 1,25 0,07

15 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 1.40 0,06

] ' ' 2007 8 1,28 0,03

16 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1.26 0,03

17 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 288; z 2222 ;gi

] B o 2007 8 1,99 0,21

18 | Povprecna dolzina zavesljaja 2008 8 2,07 0,11

19 | Povprecen Cas obrata (s) 288; 2 1822 822

20 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 i 43 oo

2008 8 1,45 0,03

Preglednica 23: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov prsno Zenske.
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200 m prsno Zzenske
02:28,61
02:26,88
02225,15 —— 1. mesto
02223,42 —@—3. mesto
g 02:21.70 — » Cas potreben za
Q = uvrstitev v finale
02:19,97 e AS:
02:18,24
02:16,51
02:14,78
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Efimova Y. | 02:19,08 | Alekseeva A. 02:19,93
3. mesto Poleska A. | 02:22,66 | Humplik P. 02:21,68
Cas potreben za finale Weiler S. 02:26,64 | Nordenstam S. | 02:26,04
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 02:23,87 02:22,98

Graf 23: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povprecnega €asa finalistk pri disciplini 200
metrov prsno Zenske.

Pri analizi rezultatov 200 metrov prsno Zenske smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

e Cas obrata v prvih 100 metrih,

e Hitrost obrata v prvih 100 metrih in

e Hitrost plavanja zadnjih pet metrov.

Pri analizi rezultata, potrebnega za osvojitev prvega mesta smo opazili, da se je Cas
v letu 2008 poslabsal v primerjavi z letom 2007. Ostala opazovana €asa sta podobno
kot povprecni koncni Cas dozivela rahlo izboljSanje v letu 2008, vendar razlika ni
statisticno znacilna.

Na splosno smo pri disciplini 200 m prsno zabelezili do sedaj najmanj (tri krat)
statistiCno znacilnih razlik. Zaznali smo mocno izboljSanje €asa in hitrosti obrata v
prvih 100 metrov v letu 2008 v primerjavi z letom poprej, kar sta tudi statistiCno
znacilni razliki. Nekoliko se je izboljSalo plavanje v zadnjih petih metrih plavalne
discipline v letu 2008 (0,15 sekunde).

PovpreCna frekvenca zavesljaja se je v letu 2008 znizala iz 39,50 zavesljajev na
minuto iz leta 2007 na 36,63 zavesljajev na minuto, povpreCna dolzina zavesljaja pa
povecala iz 1,99 metrov na 2,07 metrov. Pri tem je sprememba v povprecni hitrosti
plavanja minimalna. ZgoS€enost rezultatov je bila leta 2008 vecja kot leta 2007.
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6.24 200 metrov prsno moski

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 6 127,06 1,23
1 | Rezultat ’ ’
2 2008 8 126,57 1,65
j 2007 6 7,15 0,18
Startni & ih 15 : '
2 artni ¢as prvi m (s) 2008 ) 711 014
j 2007 6 2,10 0,05
3 | tartna hitrost prvih 15 / ' :
artna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 8 2,11 0,04
2007 6 1,46 0,05
4 | Hitrost plavanja prvih 50 / ' :
itrost plavanja prvi m (m/s) 2008 8 152 0.04
2007 6 1,40 0,04
Hitrost plavanja zadnjih 50 / ' :
5 itrost plavanja zadnji m (m/s) 2008 8 1,41 0.03
2007 6 34,17 1,47
Frekvenca zavesljaja v prvih 100 m (zav/min : :
6 venca zavesljaja v prvi (zavimin) —55g 8 37,00 3,38
7 | Frekvenca zavesljaja v drugih 100 m 2007 6 44,17 3,82
(zav/min) 2008 8 43,38 4,14
2007 6 2,58 0,08
Dolzina zavesljaja v prvih 100 m (m - -
8 Zina zavesljaja v prvi (m) 2008 8 2,48 0,26
2007 6 1,91 0,14
Dolzi ljaja v drugih 100 : :
9 olzina zavesljaja v drugi m (m) 5008 8 197 0.20
i 2007 6 8,97 0,19
10 | Cas obrat ih 100 : '
as obrata v prvi m (s) 2008 8 873 013
. 2007 6 9,29 0,21
11 |C brata v drugih 100 - -
as obrata v drugi m (s) 2008 8 955 023
2007 6 1,67 0,04
Hitrost obrat ih 100 / ' :
12 itrost obrata v prvi m (m/s) 5008 8 1,72 0.02
2007 6 1,62 0,04
1 Hitrost obrata v drugih 100 / - -
3 | Hitrost obrata v drugi m (m/s) 5008 8 157 0,04
i 2007 6 3,22 0,11
Cas plavanja zadnijih 5 : '
14 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 316 0.04
2007 6 1,40 0,05
15 | Hitrost pl j dnjih 5 / ’ :
itrost plavanja zadniji m (m/s) 2008 8 158 0.02
2007 6 1,42 0,02
16 |P &na hitrost plavanja (m/ : :
6 ovprecéna hitrost plavanja (m/s) 2008 8 1.46 0.03
2007 6 38,83 2,23
Povpreéna frek lavan /mi : '
17 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 2008 8 40.19 352
18 | Povpreéna dolZina zavesljaja 2007 6 224 0.7
P 12 2008 8 2,20 0,22
2007 6 9,19 0,17
19 | Povpregen &as obrat ’ '
ovprecen Cas obrata (s) 2008 8 914 017
20 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 6 163 0,03
ovprecna hitrost obrata (m/s
P 2008 8 1,64 0,03

Preglednica 24: PovpreCne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov prsno moski.
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200 m prsno moski

02:10,46

02:09,60

02:08,74

02:07,87 —e—1 mesto |
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,§ 02:06,14 \. Cas potreben za
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02:04,42

02:03,55

02:02,69

02:01,82

2007 Leto 2008
Leto 2007 2008

1. mesto Gyurta D. 02:05,49 | Duboscq H. | 02:04,59
3. mesto Alexandrov M. | 02:06,91 | Borysik I. 02:05,47
Cas potreben za finale Jedlicka J. 02:08,47 | Titenis G. 02:09,31
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 02:07,06 02:06,57

Graf 24: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega Casa finalistov pri disciplini
200 metrov prsno moski.

Pri analizi rezultatov 200 metrov prsno moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

Hitrost plavanja prvih 50 metrov,

Cas obrata v prvih 100 metrih,

Hitrost obrata v prvih 100 metrih,

Hitrost plavanja zadnjih pet metrov in

Povprec€na hitrost plavanja.

Pri analizi 200 metrov prsno moski je pomembna ugotovitev, da sta bila kar dva
tekmovalca v finalu iz leta 2007 diskvalificirana. To pomeni, da smo za povprecje
rezultata uporabili samo Sest veljavnih rezultatov, katerih povprecje je $e vedno visje
(slabSe) od povprecja rezultatov iz leta 2008. Podoben primer smo zaznali pri
disciplini 100 metrov prsno moski. Cas prvouvrS¢enega je dozivel v letu 2008
izboljSanje za 0,90 sekunde v primerjavi z letom 2007. Najvecji napredek med
opazovanimi ¢asi smo opazili pri Casu, potrebnem za osvojitev tretjega mesta, ki je
leta 2008 za 1,44 sekunde boljSi kot leta 2007. Do poslabSanja €asa, potrebnega za
uvrstitev v finale v letu 2008, je priSlo zaradi manjSega Stevila uvrs€enih (Sest v letu
2007, v letu 2008 pa osem). Tako se je Cas, potreben za uvrstitev v finale povecal za
0,84 sekunde v letu 2008.

Povpre€na hitrost plavanja je v letu 2008 visja za 0,04 metrov na sekundo kot leta
2007, kar je tudi statisticno znacilna razlika. StatistiCno znacilno izboljSanje hitrosti
smo zaznali tudi pri obratu v prvih 100 metrih in plavanju v zadnjih petih metrih. Za
nekolikdno izboljSanje povprecne hitrosti plavanja lahko navedemo razlog, da se je
povpreCna frekvenca zavesljaja dvignila v letu 2008 za 1,35 zavesljajev na minuto,
povpreCna dolZina zavesljaja pa skrajSala minimalno za 0,04 metra.

Zgoscenost rezultatov je bila, zaradi manjSega Stevila uvrs€enih, v letu 2007 vecja
kot leta 2008. V obeh finalih je standardni odklon (leta 2007 je bil 1,23, medtem ko
leta 2008 1,65) od povprecne vrednosti sorazmerno majhen, kar prica o napetih bojih
za posamezna mesta.
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6.25 200 metrov prosto zenske

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 115,55 1,37
1 | Rezultat ’ ’
2008 8 114,79 1,63
B 2007 8 7,27 0,15
Startni & ih 15 : ’
2 artni ¢as prvi m (s) 2008 8 717 0.16
i 2007 8 2,06 0,04
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s . :
P (m/s) 2008 8 2,09 0,05
2007 8 1,66 0,03
4 | Hitrost plavanja prvih 50 m (m/s : :
Itrost plavanja prvi (m/s) 2008 8 1,70 0,03
2007 8 1,55 0,05
5 | Hitrost pl j dnjih 50 / ’ :
itrost plavanja zadniji m (m/s) 2008 8 161 0.07
2007 8 47,25 3,11
6 | Frekvenca zavesljaja v prvih 100 m (zav/min . !
Y zavesljaja v prvi (zav/min) 2008 8 43.38 3.25
7 | Frekvenca zavesljaja v drugih 100 m 2007 8 47,50 3,21
(zav/min) 2008 8 44,25 2,38
2007 8 2,11 0,12
Dolzi ljaj ih 100 : :
8 olZina zavesljaja v prvi m (m) 2008 5 235 0.15
2007 8 1,97 0,17
Dolzi ljaja v drugih 100 : :
9 olZina zavesljaja v drugi m (m) 2008 5 219 0.15
j 2007 8 8,22 0,14
10 | Cas obrat ih 100 : ’
as obrata v prvi m (s) 5008 8 8.06 0.08
. 2007 8 8,64 0,21
11 |C brata v drugih 100 : :
as obrata v drugi m (s) 2008 8 8.58 0.26
2007 8 1,83 0,03
Hitrost obrat ih 100 / : :
12 itrost obrata v prvi m (m/s) 2008 8 186 0.02
2007 8 1,74 0,04
13 | Hitrost obrata v drugih 100 / . ’
3 | Hitrost obrata v drugi m (m/s) 2008 5 175 0.05
j 2007 8 2,79 0,08
Cas plavanja zadnjih 5 : :
14 as plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 2.87 0.04
2007 8 1,61 0,05
15 | Hitrost pl j dnjih 5 / : :
itrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 174 0.02
2007 8 1,59 0,02
1 P ¢na hitrost pl j / : .
6 ovprec¢na hitrost plavanja (m/s) 2008 8 165 0.04
2007 8 47,00 2,98
P ¢na frek I j /mi : :
17 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 5008 3 43,81 2,52
18 | Povprecéna dolZina zavesljaja 2007 8 2,04 0,13
P 12 2008 8 2,27 0,13
2007 8 8,42 0,14
P cen € brat J J
19 | Povprecen ¢as obrata (s) 5008 8 8.32 0.15
20 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2007 8 1.78 0,03
ovprecna hitrost obrata (m/s
P 2008 8 1,80 0,03

Preglednica 25: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov prosto Zenske.
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povpr. osmih rezultatov (A.S.) 01:55,55 01:54,79

Graf 25: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povprecnega €asa finalistk v disciplini 200
prosto zenske.

Pri analizi rezultatov 200 metrov prosto zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

e Hitrost plavanja prvih 50 metrov,
Frekvenca zavesljaja v prvih 100 metrih,
Frekvenca zavesljaja v drugih 100 metrih,
Dolzina zavesljaja v prvih 100 metrih,
Dolzina zavesljaja v drugih 100 metrih,
Cas obrata v prvih 100 metrih,

Hitrost obrata v prvih 100 metrih,
Cas plavanja zadnijih pet metrov,
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,
Povprec€na hitrost plavanja,
Povprecna frekvenca zavesljaja in
Povprec¢na dolzina zavesljaja.

Predvidevamo, da so vse plavalke plavale kravl, ki je najhitrejS8a plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopusc€ajo tudi druge plavalne tehnike.

Povprecni konc¢ni rezultat med letoma 2007 in 2008 se je izboljSal za 0,76 sekunde,
prav tako je priSlo do izboljSanja Casa potrebnega za osvojitev prvega in tretjega
mesta. Za izboljSanje rezultatov lahko navedemo, da se hitrosti v vseh merjenih
segmentih discipline izbolj$ajo v letu 2008 v primerjavi z letom 2007. Izmed teh so
razlike v hitrosti plavanja v prvih 50 metrih, hitrosti obrata v prvih 100 metrov ter
hitrost plavanja v zadnjih petih metrih statistiéno znagilne. Cas, potreben za uvrstitev
v finale, se je v nasprotju z ostalimi opazovanimi koncnimi rezultati v letu 2008
poslabsal.
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Pri analizi discipline 200 metrov prosto Zenske lahko nakazujemo, da je priSlo do
napredka v tehniki, saj je priSlo v letu 2008 do mocCnega zmanjSanja frekvence
zavesljaja tako v prvih kot v drugih 100 metrih. Pri tem se je dolZina zavesljaja v tem
letu drasticno poveca, kar je tudi statisticno znacilna razlika.

Zgoscenost rezultatov je bila v letu 2007 vecja kot leta 2008. Glede na to, da je bilo v
letu 2008 zabelezeno izboljSanje rezultata za osvojitev prvega mesta in, da je Cas
potreben za uvrstitev v finale kot edini v letu 2008, dozivel poslabSanje, lahko trdimo,
da je bila zgoS€enost rezultatov v letu 2007 vecja kot leta 2008. Tako je leta 2007
zgolj 3,34 sekunde lo€ilo prvo in osmouvrs€ene, medtem ko je razlika med njima leta
2008 znasala 5,19 sekunde.
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6.26 200 metrov mesano zenske

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
1| Reauta 2006 8| 1200 feo
2 | Hitrost plavanja na 50 m (delfin) 288; 2 1:; 882
3 | Hitrost plavanja na 100 m (hrbtno) 288; 2 1:? gg;
4 [Hitrost plavanja na 150 m (prsno) 288; g 1?8 882
5 | Hitrost plavanja na 200 m (kravl) 288; g 122 882
6 | Frekvenca zavesljaja na 50 m (delfin) 288; g 2322 231
7 | Frekvenca zavesljaja na 100 m (hrbtno) 288; g jggg j?:
8 | Frekvenca zavesljaja na 150 m (prsno) 288; g jgi: gg;
9 | Frekvenca zavesljaja na 200 m (kravl) 238; 2 :‘7‘;2 ?gg
10 | Dolzina zavesljaja na 50 m (delfin) 288; g 13; 812
11 | Dolzina zavesljaja na 100 m (hrbtno) 288; g 2(2)623 8;?
12 | Dolzina zavesljaja na 150 m (prsno) ;88; g 12? 82;
13 | Dolzina zavesljaja na 200 m (kravl) 288; g ?g? 81(1)
14 | Cas obrata na 50 m (delfin-hrbtno) (s) ;88; g ggg 82(1)
) 2007

15 | Cas obrata na 100 m (hrbtno-prsno) (s) 2008 g 18?? gg;
16 | Cas obrata na 150 m (prsno-kravl) (s) 288; 2 Z?; g?i
17 | Hitrost obrata na 50 m (delfin-hrbtno) (s) 288; 2 121 gg:
18 [ Hitrost obrata na 100 m (hrbtno-prsno) (s) 288; 2 12; ggj
19 | Hitrost obrata na 150 m (prsno-kravl) (s) 288; 2 1:1 ggg
20 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 288; 2 22:73 813
21 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) Zgg; : 1?2 882
22 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 288; 2 1:? 882
23 | Povprecna hitrost obrata (m/s) Zgg; 2 121 882

Preglednica 26: Povpre€ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprec¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov mesano zZenske.
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Leto 2007 2008
1. mesto Muffat C. 02:09,05 | Segat F. 02:07,03
3. mesto Verraszto E. 02:09,83 | De Ronchi S. | 02:08,10
¢as potreben za finale Hetzer N. 02:11,74 | Jansen L. 02:12,14
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 02:10,22 02:08,96

Graf 26: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre€nega ¢asa finalistk pri disciplini 200
metrov meSano Zenske.

Pri analizi rezultatov 200 metrov meSano Zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

e Hitrost plavanja na 50 metrov (delfin),

e Frekvenca zavesljaja na 150 metrov (prsno),

e Frekvenca zavesljaja na 200 metrov (kravl),
Dolzina zavesljaja na 150 metrov (prsno),
Dolzina zavesljaja na 200 metrov (kravl),
Cas obrata na 100 metrov (hrbtno-prsno),
Hitrost obrata na 100 metrov (hrbtno-prsno),
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov in
Povprec€na hitrost obratov.

Med letoma 2007 in 2008 je priSlo do izboljSanja povpreCnega koncénega rezultata
finalistk, ki se je natanCneje izboljSal za 1,26 sekunde. Ta razlika sicer ni statisticno
znacilna. Podoben teznja izboljSevanja rezultatov je mo€ zaznati tudi pri Casih,
potrebnih za osvojitev prvega in tretjiega mesta. Tu je razlika Se nekoliko vecja kot pri
povpreCnem kon&nem rezultatu. Nasprotno se je ¢as, potreben za uvrstitev v finale v
letu 2008, poslabsal v primerjavi z letom poprej. Tako je bilo leta 2007 za uvrstitev v
finale potrebno plavati ¢as 02:11,74, leta 2008 pa »le« 02:12,14.

Hitrost plavanja se je v povprecju v letu 2008 zmanjSala, saj je vecCina parcialnih
hitrosti (hitrost delfina, hrbtnega in prsnega) posameznih tehnik manjsa kot leta 2007.
Med njimi je razlika v hitrosti plavanja na prvih 50 metrih (delfin) tudi statisti¢no
znacilna. Zaznali smo porast hitrosti v zadnjih petih metrih plavanja in v povprecni
hitrosti obratov, kar sta statisti¢no znacilni razliki.
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Pri frekvenci zavesljaja smo zaznali teznjo viSanja pri vseh tehnikah, Se posebno pri
prsnem in kravlu, katerih razlike so statisticno znacilne. Obratno sorazmerno z
viSanjem frekvence zavesljaja je dolzina zavesljaja v omenjenih tehnikah dozivela
strm padec med letoma. Predvsem v dolzini in frekvenci zavesljaja je potrebno iskati
razloge zakaj je priSlo do padca hitrosti plavanja posameznih disciplin. Pri hitrosti
plavanja na 50 metrih (delfin) je ob podobni frekvenci zavesljaja priSlo do skrajSanja
dolzine zavesljaja za 0,10 metra, kar posledicno prinese manjSo hitrost plavanja. To
pa je, kot je bilo Ze omenjeno, statisticno znacilna razlika.

Glede na to, da je bilo v letu 2008 zabelezeno izboljSanje rezultata za osvojitev
prvega mesta in da je €as, potreben za uvrstitev v finale, kot edini dozivel v letu 2008
poslabSanje, lahko trdimo, da je bila zgo$€enost rezultatov v letu 2007 vecja kot leta
2008. Tako je leta 2007 zgolj 2,69 sekunde locilo prvo in osmouvrsCene, medtem ko
je razlika med njima leta 2008 skoraj dvakratna in je znaSala 5,11 sekunde.
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6.27 200 metrov mesano moski

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)

1 Rt 2006 o[ tior 75
2 | Hitrost plavanja na 50 m (delfin) 288; 2 1;3 882
3 | Hitrost plavanja na 100 m (hrbtno) 288; 2 122 gg;
4 | Hitrost plavanja na 150 m (prsno) 288; : 123 882
5 | Hitrost plavanja na 200 m (kravl) 288; : 1;1 882
6 | Frekvenca zavesljaja na 50 m (delfin) 288; : 2222 232
7 | Frekvenca zavesljaja na 100 m (hrbtno) 288; : 11 22 222
8 | Frekvenca zavesljaja na 150 m (prsno) 288; : 21 gg igg
9 | Frekvenca zavesljaja na 200 m (kravl) 238; : :;?3 2;;
10 | DolzZina zavesljaja na 50 m (delfin) 288; : ?g; 81;
11 | Dolzina zavesljaja na 100 m (hrbtno) 288; : E?Z 8?(1)
12 | Dolzina zavesljaja na 150 m (prsno) 288; : 12: 8?;
13 | Dolzina zavesljaja na 200 m (kravl) 288; : 5(1): 812
14 | Cas obrata na 50 m (delfin-hrbtno) (s) ;88; : 2?; 83;
15 | Cas obrata na 100 m (hrbtno-prsno) (s) ;88; : g?; 82;
16 | Cas obrata na 150 m (prsno-kravl) (s) 288; : :22 g;g
17 | Hitrost obrata na 50 m (delfin-hrbtno) (s) 288; : 1;2 882
18 | Hitrost obrata na 100 m (hrbtno-prsno) (s) 288; : 121 882
19 [ Hitrost obrata na 150 m (prsno-kravl) (s) 288; : 13? ggi
20 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 288; : 222 81;
21 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) Zgg; : 1;; 88;
22 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 288; : 12? 882
23 | Povprec¢na hitrost obrata (m/s) Zgg; : 1(73; ggg

Preglednica 27: Povpre€ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprec¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 200 metrov mesano moski.
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Graf 27: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
200 metrov meSano moski.

Pri analizi rezultatov 200 metrov meSano moski smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

e Hitrost plavanja na 50 metrih (delfin),
Hitrost plavanja na 100 metrih (hrbtno),
Hitrost plavanja na 150 metrih (prsno),
Hitrost plavanja na 200 metrih (kravl),
Cas obrata na 150 metrih (prsno-kravl),
Hitrost obrata na 50 metrih (delfin-hrbtno),
Hitrost obrata na 150 metrih (prsno-kravl),
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,
Povprecna hitrost plavanja in
Povprec¢na hitrost obratov.

Povprecni rezultat se kot pri isti disciplini Zenske v letu 2008 izboljSa in je v primerjavi
z letom 2007 manjsSi za 1,47 sekunde. Ravno obrtno kot pri zenskah se zgodi z
rezultatpom, potrebnim za osvojitev prvega mesta, ki je bil leta 2007 boljSi kot leta
2008. Cas, potreben za uvrstitev v finale, je v letu 2008 dozivel 1,29 sekundno
izboljSanje.

Zanimivo 8e dejstvo, da vse parcialne hitrosti posameznih tehnik manjsSe v letu 2008
kot leta 2007. To zmanj3anje je tudi statisticno znacilno. Za izboljSanje povpre¢nega
rezultata je potrebno razloge iskati v hitrejSem plavanju v zadnjih petih metrih in
hitrejSem izvajanju obratov.

Frekvenca zavesljaja ostaja v vecini primerov podobna, samo Bri delfinu smo zaznali
nekoliko vecji padec v letu 2008 kot v primerjavi z letom 2007. Padec hitrosti plavanja
posameznih tehnik lahko znova pojasnimo s padcem dolzine zavesljaja. Ob
neSﬁremenjeni frekvenci med letoma in ob padcu dolzine zavesljaja, ki so prisotne pri
vseh tehnikah plavanja, je zmanj$anje hitrosti plavanja popolnoma razumiljivo.

Na bolj napet finale v letu 2008 pri¢a dejstvo, da so bili finalisti leta 2008 bolj

zgosceni kot leta 2007. Tako so bili tekmovalci v letu 2007 razporejeni v 7,3
sekunde, medtem ko je 5,10 sekunde locCilo osem finalistov v letu 2008.
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6.28 400 metrov prosto zenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
1 | Rezultat 2007 8 242,75 2,67
ezulta 2008 8 240,60 2,68
. 2007 8 7,41 0,14
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 3 =37 016
. 2007 2,02 4
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 2 2’84 384
2007 8 1,60 0,04
4 | Hitrost plavanja prvih 100 m (m/s) 2008 3 1’52 0’04
2007 8 1,57 0,03
5 [ Hitrost plavanja drugih 100 m (m/s) 2008 3 1’48 0’04
2007 8 1,58 0,05
6 | Hitrost plavanja zadnjih 100 m (m/s) 2008 3 1’49 0’04
7 | Frekvenca zavesljaja v prvih 100 m 2007 8 44,88 3,36
(zav/min) 2008 8 41,63 4,37
g |Frekvenca zaveslaja v zadnjih 100 m 2007 8 46,38 3,81
(zav/min) 2008 8 41,75 3,37
2007 8 2,15 0,15
9 [ Dolzina zavesljaja v prvih 100 m (m) 2008 5 2’22 0’23
2007 8 2,05 0,15
10 | DolZina zavesljaja v zadnjih 100 m (m) 2008 3 216 0.19
. 2007 8 8,58 0,20
11 | Cas obrata v prvih 100 m (s) 2008 3 824 015
. 2007 8 8,81 0,16
12 | Cas obrata v drugih 100 m (s) 2008 3 871 013
‘ 2007 8 8,83 0,14
13 | Cas obrata v zadnjih 100 m (s) 2008 3 3,68 0.30
2007 8 1,75 0,04
14 | Hitrost obrata v prvih 100 m (m/s) 5008 3 182 0.03
2007 8 1,70 0,03
15 | Hitrost obrata v drugih 100 m (m/s) 2008 3 172 0.03
2007 8 1,70 0,03
16 | Hitrost obrata v zadnjih 100 m (m/s) 2008 3 1’73 0’06
. 2007 8 2,84 0,10
17 | Cas plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 3 2’71 0’10
2007 8 1,59 0,06
18 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 3 1’85 0’07
2007 8 1,57 0,03
19 | Povprec¢na hitrost plavanja (m/s) 2008 3 1’50 0’03
2007 8 44,63 3,16
20 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 2008 3 21 ’69 3’34
2007 8 2,12 0,13
21 | Povprec¢na dolzina zavesljaja 2008 3 2’19 0’17
2007 8 8,76 0,12
22 | Povprecen ¢as obrata (s) 2008 3 8,54 0’17
v_ 2007 8 1,71 0,02
23 | Povprecna hitrost obrata (m/s) 2008 3 176 0.04

Preglednica 28: Povpre€ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povprec¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 400 metrov prosto Zenske.
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Graf 28: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega €asa finalistk pri disciplini 400
metrov prosto Zenske.

Pri analizi rezultatov 400 metrov prosto Zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:
e Hitrost plavanja prvih 100 metrov,
Hitrost plavanja drugih 100 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih 100 metrov,
Frekvenca zavesljaja v zadnjih 100 metrih,
Cas obrata v prvih 100 metrih,
Hitrost obrata v prvih 100 metrih,
Cas plavanja zadnjih pet metrov,
e Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,
e Povprecna hitrost plavanja,
e Povprecen Cas obrata in
e Povprecna hitrost obrata.

Predvidevamo, da so vse finalistke plavale kravl, ki je najhitrejSa plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopusc€ajo tudi druge plavalne tehnike.

Ob pogledu na tabelo je mo¢ razbrati, da se je povprec¢ni rezultat v letu 2008 izboljsal
za 2,15 sekunde v primerjavi z letom 2007. Zanimivo je tudi to, da bi povpreCen Cas
iz leta 2008 zadostoval za osvojitev drugega mesta v finalu leta 2007. To nakazuje
na napredek, ki so ga prinesle s seboj revolucionarne kopalke in olimpijsko leto.
Slednje se kaze ob prihodu nekaterih novih imen, prvo pa ob velikem izboljSanju
nekaterih rezultatov iz leta 2007. Tako je denimo zmagovalka iz leta 2008 Coralie
Balmy svoj rezultat iz leta 2007 izboljSala za skoraj osem sekund. Tudi ¢as, potreben
za uvrstitev v finale, se je med letoma izboljSal, in sicer za 1,86 sekunde, v obeh
finalih ga je dosegla plavalka Jordis Steinegger.

-87 -



PovpreCna hitrost plavanja je sicer dozivela padec med letoma, vendar je k
izboljSanju posameznih rezultatov pripomogla teZnja hitrejSih obratov in hitrejSega
plavanja v zadnjih petih metrih. Hitrosti plavanja so na prvih, drugih in zadnjih 100
metrih dozZivele znatno zniZzanje vrednosti v letu 2008 v primerjavi z letom poprej. Te
razlike so statisticno znacilne, znacilna pa sta tudi €as in hitrost obratov ter hitrost
plavanja v zadnjih petih metrih. V povprecju se je Cas vsakega obrata med letoma
2008 in 2007 znizal za 0,22 sekunde, hitrost plavanja v zadnjih petih metrih pa se je
leta 2008 povecala 0,26 sekunde.

Frekvenca zavesljaja v zadnjih 100 metrih je statisticno znacilna razlika, saj je prislo
do moc¢nega znizanja frekvence v letu 2008 v primerjavi z letom 2007. Tudi pri
povprecni frekvenci zavesljaja je priSlo do znizanja vrednosti v letu 2008, vendar
razlike niso statisticno znacilne. Ob hkratnem znizanju frekvence zavesljaja je prislo
do manjSega povec€anja povprecne dolZine zavesljaja, ki je bistveno premajhno, da bi
obdrzale isto hitrost plavanja.

Zgoscenost rezultatov finalistk iz leta 2008 je bila le nekoliko vecja kot leta 2007.

Leta 2008 je bilo vseh osem finalistk uvrS€enih znotraj 7,53 sekund, leta 2007 pa je
8,35 sekunde loCilo prvo od osmouvrscene.
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6.29 400 metrov prosto moski

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (AS.) (5.0,
2007 8 221,28 2,23
1 | Rezultat ’ ’
2 2008 8 220,05 1,54
2007 8 1,70 0,03
Hitrost plavanja prvih 100 m (m/ ' '
2 | Hitrost plavanja prvi m (m/s) 2008 8 1,64 0,04
2007 8 1,71 0,08
3 | Hitrost plavanja drugih 100 m (m/ ' '
itrost plavanja drugi m (m/s) 2008 8 1,59 0,04
2007 8 1,71 0,07
4 |Hitrost plavanja zadnjih 100 m (m/ ' '
itrost plavanja zadnji m (m/s) 2008 8 1,64 0,08
2007 8 41,00 3,70
Frek ljaj ih 100 /mi ' '
5 [ Frekvenca zavesljaja v prvi m (zav/min) 5008 8 40,50 434
6 Frekvenca zavesljaja v zadnjih 100 m 2007 8 47,13 3,09
(zav/min) 2008 8 46,63 4,10
2007 8 2,50 0,22
Dolzi ljaj ih 100
7 | Dolzina zavesljaja v prvi m (m) 2008 8 2,46 0,30
2007 8 2,19 0,16
Doli liaja v zadnijih 100 ' '
8 olzina zavesljaja v zadniji m (m) 2008 8 2.12 015
. 2007 8 8,00 0,15
Gas obrata v prvih 100 ' '
9 |Cas obrata v prvi m (s) 2008 8 7,59 0,12
. 2007 8 7,99 0,06
10 | C brata v drugih 100 ’ ’
as obrata v drugi m (s) 2008 ) 7,96 0,06
. 2007 8 8,07 0,16
11 | Cas obrata v zadnjih 100 ' '
as obrata v zadnji m (s) 2008 8 7,90 0,26
2007 8 1,87 0,03
12 | Hitrost obrata v prvih 100 m (m/ ' '
itrost obrata v prvi m (m/s) 2008 8 1,98 0,03
2007 8 1,88 0,01
13 | Hitrost obrata v drugih 100 m (m/ ' '
3 | Hitrost obrata v drugi m (m/s) 2008 8 1,88 0,01
2007 8 1,86 0,04
Hitrost obrata v zadnjih 100 m (m/ ' '
14 |Hitrost obrata v zadnji m (m/s) 2008 8 1,90 0,06
. 2007 8 2,54 0,15
15 | Cas pl ja zadnjih 5 ’ ’
as plavanja zadnjih 5 m (s) 2008 8 2,61 0,08
2007 8 1,77 0,12
16 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/ ' '
6 | Hitrost plavanja zadnjih 5 m (m/s) 2008 8 1,92 0,06
2007 8 1,70 0,04
P ¢na hitrost pl j / ’ ’
17 | Povpre€na hitrost plavanja (m/s) 2008 ) 1,62 0,03
2007 8 44,00 2,67
18 |P éna frek lavan; /mi ' |
8 | Povprecna frekvenca plavanja (zav/min) 2008 8 43,56 4,05
19 | Povprecna dolzina zavesljaja 2007 ° 25 T
p 1a) 2008 8 2,29 0,20
2007 8 8,04 0,10
20 | Povprecen ¢as obrata (s ’ ’
p (s) 2008 8 7,82 0,10
e o itost oorata (1) 2007 8 1,87 0,02
ovprecna hitrost obrata (m/s
P 2008 8 1,92 0,02

Preglednica 29: Povpre¢ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 400 metrov prosto moski.
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400 m prosto moski
03:46,37
03:44,64
—g—1. mesto
03242,91 e—fll— 3. mesto
y 03:41,18 _ e
’© 03:39,46 = —a -
03:37,73 ’\¢
03:36,00
03:34,27
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Korzeniowski P. | 03:38,72 | Biedermann P. | 03:37,73
3. mesto Kis G. 03:39,52 | Glaesner M. 03:39,77
¢as potreben za finale Koll D. 03:44,49 | Janistyn F. 03:43,30
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 03:41,28 03:40,05

Graf 29: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
400 metrov prosto moski.

Pri analizi rezultatov 400 metrov prosto moski smo opazili statisticno znacilne razlike
pri naslednjih spremenljivkah:

Hitrost plavanja prvih 100 metrov,

Hitrost plavanja drugih 100 metrov,

Cas obrata v prvih 100 metrih,

Hitrost obrata v prvih 100 metrih,

Hitrost plavanja zadnijih pet metrov,

Povprecna hitrost plavanja,

Povprec€en €as obrata in

Povprec€na hitrost obrata.

Predvidevamo, da so vsi finalisti plavali kravl, ki je najhitrejSa plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopusc€ajo tudi druge plavalne tehnike.

Povprecni kon¢ni rezultat se je v letu 2008 izboljSal za 1,23 sekunde, kar ni
statisti¢no znacilna razlika. Tudi pri ¢asu, potrebnem za osvojitev prvega mesta, in pri
casu, potrebnem za uvrstitev v finale, je priSlo do podobne izboljSave, doCim je v letu
20}98 %as, ki je bil potreben za osvojitev tretjega mesta, dozivel poslabsanje za 0,25
sekunde.

Podobno kot pri zenskah smo tudi pri moskih zaznali padec hitrosti plavanja, Se

osebno v prvih in drugih 100 metrih, ko so razlike tudi statisticno znacilne. Prav tako
ot pri Zenskah tudi pri moskih zaznavamo teznjo mnogo hitrejSih obratov in
hitrejSega plavanja v zadnjih petih metrih leta 2008, kjer je standardni odklon v
primerjavi z letom poprej v razmerju 1:2.

Pri frekvenci in dolzini zavesljaja, tako na posameznih merjenih segmentih, kot tudi v
povprecju, ni priSlo do vecjih sprememb. Malenkostne spremembe so bile v smeri
zmanjsanja tako dolzine kot frekvence zavesljaja v letu 2008 v primerjavi z letom
2007, kar je za povec€anje hitrosti najslabSa moznost. Posledica takSne spremembe
je zagotovo padec v hitrosti plavanja, kar je tudi statistiCno znacilna razlika.

Zgoscenost ostaja priblizno enaka in je leta 2007 znasala 5,77 sekund, medtem ko
leta 2008 5,57 sekund.
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6.30 400 metrov mesano zenske

Mean Std. Deviation

Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
2007 8 273,98 4,05
1 |Rezultat 2008 8| 269,97 425
. . . ) 2007 8 1,48 0,04
2 | Hitrost plavanja prvih 100 m (delfin) (m/s) 2008 8 148 0.05
. . . 2007 8 1,36 0,05
3 | Hitrost plavanja drugih 100 m (hrbtno) (m/s) 5008 ) 140 0.05
. . . 2007 8 1,21 0,03
4 | Hitrost plavanja tretjih 100 m (prsno) (m/s) 2008 8 121 0.05
. . - 2007 8 1,58 0,05
5 | Hitrost plavanja zadnjih 100 m (kravl) (m/s) 5008 8 157 0.03
6 Frekvenca zavesljaja prvih 100 m (delfin) 2007 8 45,25 3,88
(zav/min) 2008 8 47,75 4,10
7 Frekvenca zavesljaja drugih 100 m (hrbtno) 2007 8 36,00 3,63
(zav/min) 2008 8 37,13 2,75
8 Frekvenca zavesljaja tretjih 100 m (prsno) 2007 8 35,00 3,66
(zav/min) 2008 8 40,25 2,60
9 Frekvenca zavesljaja zadnjih 100 m (kravl) 2007 8 43,50 2,78
(zav/min) 2008 8 43,13 4,88
. - . 2007 8 1,96 0,15
10 [ Dolzina zavesljaja v prvih (delfin) 100 m (m) 2008 8 187 0.17
11 Dolzina zavesljaja v drugih (hrbtno) 100 m 2007 8 2,28 0,24
(m) 2008 8 2,27 0,17
. . " 2007 8 2,10 0,24
12 | Dolzina zavesljaja v tretjih (prsno) 100 m (m) 2008 8 180 0.09
. . - 2007 8 2,18 0,15
13 | Dolzina zavesljaja v zadnjih (kravl) 100 m (m) 2008 3 222 0.29
x ' 2007 8 10,17 0,23
14 | Cas obrata na 100 m (delfin-hrbtno) (s) 2008 8 1004 0.30
x 2007 8 9,91 0,26
15 [ Cas obrata na 150 m (hrbtno-hrbtno) (s) 2008 8 9.68 0.23
x 2007 8 11,07 0,29
16 | Cas obrata na 200 m (hrbtno-prsno) (s) 2008 8 11.08 0.48
x 2007 8 11,30 0,22
17 | Cas obrata na 250 m (prsno-prsno) (s) 2008 8 1137 0.38
x 2007 8 10,28 0,28
18 | Cas obrata na 300 m (prsno-kravl) (s) 5008 8 10.55 0.40
x 2007 8 8,93 0,24
19 | Cas obrata na 350 m (kravl-kravl) (s) 2008 8 9.11 0.21
. 2007 8 1,48 0,03
20 | Hitrost obrata na 100 m (delfin-hrbtno) (m/s) 2008 8 150 0.05
. 2007 8 1,52 0,04
21 | Hitrost obrata na 150 m (hrbtno-hrbtno) (m/s) 2008 8 155 0.04
. 2007 8 1,35 0,03
22 | Hitrost obrata na 200 m (hrbtno-prsno) (m/s) 2008 8 136 0.06
. 2007 8 1,33 0,03
23 | Hitrost obrata na 250 m (prsno-prsno) (m/s) 2008 8 132 0.04
. 2007 8 1,46 0,04
24 | Hitrost obrata na 300 m (prsno-kravl) (m/s) 5008 8 T42 0.05
. 2007 8 1,68 0,04
25 | Hitrost obrata na 350 m (kravl-kravl) (m/s) 2008 8 165 0.04
. . . 2007 8 1,41 0,02
26 | Povprec¢na hitrost plavanja (m/s) 5008 3 T41 0.02
. . 2007 8 1,48 0,03
27 | Povpre¢na hitrost obrata (m/s) 2008 8 147 0.04

Preglednica 30: Povpre€ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 400 metrov meSano Zenske.
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400 m mesSano zenske
04:45,12
04:40,80
04:36,48
—g— 1. mesto
%04132,16 b —I—? mesto
004:27,84 | st v finae
AS.
04:23,52
04:19,20
04:14,88 ‘
2007 2008
Leto
Leto 2007 2008
1. mesto Filippi A. 04:30,46 | Belmonte Garcia M. 04:25,06
3. mesto Muffat C. 04:31,38 | Segat F. 04:27,12
Cas potreben za finale Vabre C. 04:42,22 | Steinegger J. 04:37,02
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 04:33,98 04:29,97

Graf 30: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpreénega €asa finalistk pri disciplini 400
metrov mesSano zZenske.

Pri analizi rezultatov 400 metrov meSano Zenske smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

e Frekvenca zavesljaja v tretjih 100 metrih (prsno) in

e Dolzina zavesljaja v tretjih 100 metrih (prsno).

Navkljub znatnemu izboljSanju povpre€nega koncnega rezultata finalistk v letu 2008
v primerjavi z letom 2007 ta razlika ni statisticno znacilna. Zanimivo je, da je
povprecni Cas leta 2008 boljSi od rezultata potrebnega za osvojitev prvega mesta leta
2007. To pri¢a o dvigu kakovosti plavanja, ki je lahko posledica olimpijskega leta ali
pa posledica uporabe revolucionarnih kopalk. Lahko trdimo, da se je kon¢ni rezultat
za vsa mesta v finalu leta 2008 izbolj$al za priblizno Stiri do pet sekund. Standardni
odklon povpre€nega rezultata samo potrjuje skladje napredka finalistk med letoma
2007 in 2008. Le-ta znaSa v obeh primerih nekaj vec kot Stiri sekunde od povprecne
vrednosti.

Edini statisticno znacilni razliki sta frekvenca in dolzina zavesljaja pri prsnem
plavanju. Frekvenca zavesljaja se je v letu 2008 dvignila za 5,25 zavesljajev na
minuto, dolzina zavesljaja pa se je skrajSala za 0,30 metra, kar je posledi¢no
pomenilo, da se hitrost med letoma ni spremenila (ostaja 1,21 metrov na sekundo).

Tudi zgoS€enost tekmovalk v finalu ostaja priblizno enaka med letoma oziroma je bila
leta 2007 za picClih 0,20 sekunde vecja kot leto kasneje. To dokazuje, da ni priSlo do
zgostitve konkurence med letoma, ampak je priSlo do izboljSanja rezultatov,
potrebnih za osvojitev istega mesta v finalu. V finalu leta 2008 so nastopale tudi Stiri
tekmovalke, ki so bile finalistke tudi leta 2007.
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6.31 400 metrov mesano moski

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)
1 | Rezultat 2007 8 246,60 3,88
2008 7 246,55 3,03
L 2007 1 2
2 | Startni ¢as prvih 15 m (s) 2008 g 2:3 332
. 2007
3 | Startna hitrost prvih 15 m (m/s) 2008 ? 53:} (O)H
2007
4 | Hitrost plavanja prvih 100 m (delfin) (m/s) 2008 3 12; 88:
2007
5 [ Hitrost plavanja drugih 100 m (hrbtno) (m/s) 2008 3 125 88;
2007
6 | Hitrost plavanja tretjih 100 m (prsno) (m/s) 2008 3 12? 882
2007
7 | Hitrost plavanja zadnjih 100 m (kravl) (m/s) 2008 3 1;3 88;
g |Frekvenca zavesijaja prvih 100 m (delfin) 2007 8 47,13 3,52
(zav/min) 2008 7 48,00 3,61
g |Frekvenca zavesljaja drugih 100 m (hrbtno) 2007 8 39,00 3,74
(zav/min) 2008 7 37,00 3,32
10 | Frekvenca zavesljaja tretjih 100 m (prsno) 2007 8 40,25 4,53
(zav/min) 2008 7 36,86 2,79
11 | Frekvenca zavesljaja zadnjih 100 m (krav) 2007 8 46,38 2,83
(zav/min) 2008 7 40,57 2,94
2007 2,01 1
12 | DolZina zavesljaja v prvih (delfin) 100 m (m) 2008 ? 1’89 812
13 |Dolzina zaveslijaja v drugih (hrbtno) 100 m 2007 8 2,37 0,30
(m) 2008 7 2,44 0,13
14 |DolZina zavesljaja v tretjih (prsno) 100 m 2007 8 2,01 0,23
(m) 2008 7 2,15 0,17
15 |Dolzina zavesljaja v zadnjih (kravi) 100 m 2007 8 2,20 0,15
(m) 2008 7 2,50 0,15
. 2007
16 | Cas obrata na 100 m (delfin-hrbtno) (s) 5008 3 :gg gif
. 2007
17 | Cas obrata na 200 m (hrbtno-prsno) (s) 5008 3 gg? 82(13
. 2007
18 | Cas obrata na 300 m (prsno-kravl) (s) 5008 3 gg? 8113(1)
2007
19 | Hitrost obrata na 100 m (delfin-hrbtno) (m/s) 5008 j 122 gg:
2007
20 | Hitrost obrata na 200 m (hrbtno-prsno) (m/s) 5008 j 1:: ggi
2007
21 | Hitrost obrata na 300 m (prsno-kravl) (m/s) 2008 ? 122 882
2007
22 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 5008 ? 1:2 882
o 2007 8 1,66 0,03
23 | Povpreéna hitrost obrata (m/s) 2008 - 158 0.03

Preglednica 31: Povpre€ne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 400 metrov mesano moski.
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2007 2008
Leto
Leto 2007 2008

1. mesto Cseh L. 03:59,33 | Juki¢ D. 04:03,01
3. mesto Drymonakos |. | 04:05,08 | Vojt L. 04:05,13
Cas potreben za finale Smith L. 04:10,70 | Tikhonov A. | 04:10,42
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 04:06,60 04:06,55

Graf 31: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
400 metrov mesano moski.

Pri analizi rezultatov 400 metrov meSano moski smo opazili statisticno znacilne
razlike pri naslednjih spremenljivkah:

e Frekvenca zavesljaja v zadnjih 100 metrih (kravl),

e Dolzina zavesljaja v zadnjih 100 metrih (kravl) in

e Povprecna hitrost obrata.

Analiza 400 metrov meSano moski je pokazala, da ni priSlo do bistvenih sprememb
pri povpreCnem rezultatu, smo pa zaznali znatno spremembo v ¢asu, potrebnem za
osvojitev prvega mesta. PriSlo je do poslabSanja €asa, potrebnega za osvojitev
prvega mesta kar za 3,68 sekunde. Tudi Cas, potreben za osvojitev tretjega mesta, je
dozivel malenkostno poslabsanje v letu 2008. Cas, potreben za uvrstitev v finale, se
je nekoliko izboljsal v letu 2008, vendar je potrebno dodati, da je bilo v letu 2008
uvrscenih le sedem tekmovalcev.

Zanimivo je, da smo zaznali eno redkih poslabS$anj hitrosti obrata nasploh v letu
2008, katerih razlika je statisticno znacilna. Razlika povprecCne hitrosti med letoma je
znasSala 0,08 metrov na sekundo. Med statisticno znacilne razlike sodijo tudi razlike v
frekvenci in dolzini zavesljaja v zadnjih 100 metrih plavanja (kravl). V letu 2008 je
priSlo do znatnega znizanja (5,81 zavesljajev na minuto) frekvence zavesljaja in
poveCanja (0,30 metra) dolzine zavesljaja pri kraviu ob podobnih standardnih
odklonih med obema letoma.

Zgoscenost finalistov je bila leta 2008 vedja kot v primerjavi z letom poprej. Zaradi
diskvalifikacije enega izmed finalistov v letu 2008 je bilo v tem finalu uvrScenih samo
sedem tekmovalcev, kar ima lahko vpliv na zgoS¢enost rezultatov in jo moramo
posledi¢no vzeti s pridrzkom. Kakorkoli, €asi finalistov v letu 2008 so bili razporejeni
znotraj 7,41 sekund, medtem ko je 11,37 sekunde loCilo prvega in osmega v finalu
leta 2007.
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6.32 800 metrov prosto zenske

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (.0

1 [Reaata 2008 o[ ssise] s
2 | Hitrost plavanja na 100 m (m/s) ;88; : 12: 88;
3 | Hitrost plavanja na 400 m (m/s) 588; 2 1:421 832
4 | Hitrost plavanja na 800 m (m/s) 288; : 122 882
5 | Frekvenca zavesljaja na 100 m (zav/min) ;88; : j;gg ii;
6 | Frekvenca zavesljaja na 800 m (zav/min) 588; : ::gg j?g
7 | Dolzina zavesljaja na 100 m (zav/min) 288; : 2;2 8;2
8 | DolZina zavesljaja na 800 m (zav/min) 288; : 2;2 82;3
9 |Cas obrata v prvih 100 m (s) ;88; : ::gg 8:;2
10 |Cas obrata na 400 m (s) 588; : 28; 81:
11 | Cas obrata v zadnjih 100 m (s) 288; : :;g 8;:
12 | Cas obrata v prvih 100 m (s) ;88; : 1;2 88:
13 | Cas obrata na 400 m (s) 288; : 12? 882
14 | Cas obrata v zadnjih 100 m (s) ;88; : 122 882
15 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) 288; 2 1:2 88§
16 | Povprecna frekvenca zavesljaja (zav/min) 288; : j:i: igg
17 | Povprecna dolZina zavesljaja 288; : Z;: 8;1
18 | Povpreten &as obrata (s) 288; : 28411 81:
19 | Povpreéna hitrost obrata (m/s) 207 | -2 0,
2008 8 1,66 0,03

Preglednica 32: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 800 metrov prosto Zenske.
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povpr. osmih rezultatov (A.S.) 08:17,83 08:14,84

Graf 32: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpreénega ¢asa finalistk pri disciplini 800
metrov prosto zenske.

Pri analizi rezultatov 800 metrov prosto Zenske nismo opazili statisticno znacilnih
razlik. Se najblizje pragu statisticne znacilnosti se je priblizal ¢as in hitrost obrata v
prvih 100 metrih.

Predvidevamo, da so vse finalistke plavale kravl, ki je najhitrejSa plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopusc€ajo tudi druge plavalne tehnike.

Kljub neznacilnim razlikam je vredno omeniti, da se je Cas, potreben za osvojitev
prvega mesta, izboljSal za 7,74 sekund, kar je velika izboljSava Ceprav gre za
najdaljSo disciplino v Zenski konkurenci. lIzboljSava pri povpre¢nem kon¢énem
rezultatu in Casu potrebnemu za osvoijitev tretjega mesta je v letu 2008 znasala 2,99
sekunde oziroma 2,93 sekunde. Cas potreben za uvrstitev v finale, je bil leta 2007
boljsi za 1,62 sekunde v primerjavi z letom 2008.

Povprec€na hitrost plavanja se je med letoma nekoliko dvignila in je bila v letu 2008 za
0,01 metrov na sekundo vecja kot leta poprej. Zaznali smo padec povprecne
frekvence v letu 2008, in sicer za 1,5 zavesljaja/minuto, vendar se na drugi strani
povpreCna dolzina zavesljaja nekoliko pove€a (0,09 metra), kar na koncu prinese
rahlo povecanije hitrosti plavanja.

Zaznali smo rahlo poslabs$anje povpre€nega €asa in hitrosti obratov v letu 2008, kar
do sedaj ni bila znacilna teznja. Tudi €as in hitrost obrata v prvih 100 metrih je boljSa
v letu 2007 kot v primerjavi z letom kasneje in je med vsemi spremenljivkami najblizje
pragu statisticne znacilnosti.

Zgoscenost finalist je bila leta 2007 mnogo vecja kot leta 2008.
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6.33 1500 metrov prosto moski

Mean Std. Deviation
Spremenljivke EP N (A.S.) (S.0.)

1 | Rosultat 2007 8 882,73 13,50
2008 8 882,65 14,87

2 | Hitrost plavanja na 100 m (m/s) 388; 2 12? 882
3 | Hitrost plavanja na 400 m (m/s) 388; 2 12? 88:
4 | Hitrost plavanja na 800 m (m/s) 388; 2 12; 882
5 | Hitrost plavanja na 1200 m (m/s) 388; 2 128 88(73
6 | Hitrost plavanja na 1500 m (m/s) 288; 2 122 882
7 | Frekvenca zavesljaja na 100 m (zav/min) 288; g gggg 232
8 | Frekvenca zavesljaja na 1500 m (zav/min) ;88; g j;gg 2:13?
9 | Dolzina zavesljaja na 100 m (zav/min) ;88; g ggé 813
10 | Dolzina zavesljaja na 800 m (zav/min) ;88; g ggg 83;
11 | Cas obrata v prvih 100 m (s) ;88; g ggg 883
12 | Cas obrata na 400 m (s) ;88; g gjg 812
13 | Cas obrata na 800 m (s) ;88; 2 22:13 8?2
14 | Cas obrata na 1200 m (s) 288; g ggj 8?3
15 | Cas obrata na 1450 m (s) 288; g gg? 8;?
16 | Hitrost obrata v prvih 100 m (m/s) 288; g 13; 88;
17 | Hitrost obrata na 400 m (m/s) 288; g 1;2 882
18 | Hitrost obrata na 800 m (m/s) 288; g 1;2 882
19 [ Hitrost obrata na 1200 m (m/s) :88; g ::;g 883
20 | Hitrost obrata na 1450 m (m/s) ;88; g 1;? 882
21 | Povprecna hitrost plavanja (m/s) ;88; g 122 8(1)2
22 | Povprecna frekvenca zavesljaja (zav/min) ;88; g gggg g;g
23 | Povprecna dolzina zavesljaja 588; 2 gg? 813
24 | Povprecen Cas obrata (s) ;88; 2 gjg 812
25 | Povprec¢na hitrost obrata (m/s) ;88; g 1;: 882

Preglednica 33: Povprecne vrednosti (A.S.) ter odstopanja od povpre¢ne vrednosti
(S.0.) pri disciplini 1500 metrov prosto moski.
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1500 m prosto moski
15:15,84
15:07,20
14:58,56 e T mesio
14:49,92 —@—3. mesto
%1441 28 Cas potreben za
’014:32,64 — — K\_/Srétitev v finale
14:24,00 - o
14:15,36
14:06,72
13:58,08
2007 Leto 2008
Leto 2007 2008
1. mesto Sawrymowicz M. | 14:24,54 | Colbertaldo F. 14:24,21
3. mesto Colbertaldo F. 14:31,31 | Pizzetti S. 14:31,60
Cas potreben za finale Verraszto D. 15:00,90 | Rouault S. 15:07,08
povpr. osmih rezultatov (A.S.) 14:42,65 14:42,73

Graf 33: Primerjava Casov, potrebnih za osvojitev prvega mesta, tretiega mesta,
Casa, potrebnega za uvrstitev v finale, ter povpre¢nega Casa finalistov pri disciplini
1500 metrov prosto moski.

Podobno kot pri 800 metrov prosto Zzenske tudi pri analizi 1500 metrov prosto moski
nismo zaznali statisticno znacilnih razlik.

Predvidevamo, da so vsi finalisti plavali kravl, ki je najhitrejSa plavalna tehnika,
Ceprav pravila dopuscajo tudi druge plavalne tehnike.

Vsi opazovani rezultati, razen €asa potrebnega za uvrstitev v finale, se med letoma
niso bistveno spremenili. Cas, potreben za finale, se je v letu 2008 poslabsal za 6,18
sekund. ZgosCenost rezultatov je ravno zaradi slabSega Casa, potrebnega za
uvrstitev v finale leta 2008, leta 2007 vecja.

PovpreCna hitrost plavanja je med letoma padla za 0,03 metrov na sekundo,

povpreCna dolzZina in frekvenca zavesljaja ostajata nespremenjeni, prav tako pa tudi
cas in hitrost obrata.
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7.0 STAROSTNA ANALIZA

Starosti znotraj posameznih plavalnih disciplin se loCijo med tiste, kjer starost
naras€a oziroma pada, in tiste, kjer starost ostaja priblizno enaka. Zaradi velikega
vpliva posamezne tekmovalke ali tekmovalca na povprecje starosti posameznega
finala tezko govorimo o rasti ali padcu.

Smer razvoja starostne strukture finalistov je zelo tezko predvideti, saj bi bilo za to

potrebno opazovati veC zaporednih evropskih prvenstev, ki niso predmet te
raziskave.
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7.1 Starost finalistk

Starost finalistk je izraCunana kot povprecje starosti (A.S.) osmih finalistk vsake
discipline na posameznem prvenstvu za vsako leto posebej. Nato je izraCunana Se
povpreCna starost posamezne discipline (A.S.). Podatki so prikazani v preglednici in
grafu 34.

Povprecna starost finalistov

Disciplina Leto |N Mean (A.S.) | Std. Deviation Std. Error Mean | A.S.

50 Delfin 2007| 8 21,38 2,925 1,034 21.04
2008| 8 22,50 4,276 1,512

50 Hrbtno 2007| 8 23,50 3,891 1,376 22.00
2008| 8 20,50 2,449 0,866

50 Prsno 2007| 8 21,00 4,071 1,439 2181
2008| 8 22,63 3,114 1,101

50 Prosto 2007 | 8 24,38 2,264 0,800 24.50
2008| 8 24,63 4,138 1,463

100 Delfin 2007| 8 22,13 3,944 1,394 2213
2008| 8 22,13 5,303 1,875

100 Hrbtno 2007 | 8 22,63 2,326 0,822 21,63
2008| 8 20,63 2,134 0,754

100 Prsno 2007| 8 21,75 5,392 1,906 2181
2008| 8 21,88 2,900 1,025

100 Prosto 2007| 8 25,50 3,071 1,086 23,69
2008| 8 21,88 5,139 1,817

100 Mesano 2007| 8 21,00 2,138 0,756 21,50
2008| 8 22,00 2,330 0,824

200 Delfin 2007 | 8 21,00 3,338 1,180 21,00
2008| 8 21,00 3,024 1,069

200 Hrbtno 2007 | 8 19,75 1,669 0,590 19,50
2008| 8 19,25 2,435 0,861

200 Prsno 2007| 8 22,88 4,549 1,608 2144
2008| 8 20,00 3,024 1,069

200 Prosto 2007| 8 22,00 3,625 1,282 2119
2008| 8 20,38 1,923 0,680

200 Mesano 2007| 8 20,88 3,441 1,217 20,81
2008| 8 20,75 2,765 0,977

400 Prosto 2007| 8 21,75 2,493 0,881 2175
2008| 8 21,75 2,493 0,881

400 Mesano 2007 | 8 20,38 2,669 0,944 20,56
2008| 8 20,75 2,765 0,977

800 Prosto 2007| 8 19,75 3,059 1,082 20,44
2008 | 8 21,13 3,834 1,355

Preglednica 34: PovpreCne vrednosti starosti finalistk po disciplinah (A.S.).
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Primerjava povpreénih vrednosti starosti finalistk po
disciplinah v letih 2007 in 2008
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Graf 34: Primerjava povprecnih vrednosti starosti finalistk v letih 2007 in 2008 po
disciplinah.

Povprec¢na starost finalistk med prvenstvi je med letoma 2007 in 2008 nekoliko padia,
in sicer za Sest mesecev, kar je tudi razvidno iz preglednice 34. Povpre¢na starost
finalistk obeh prvenstev je znaSala 21,63 let, kar nakazuje, da vecina tekmovalk
doseze vrhunsko raven ze pred dopolnitvijo 20 let.

Pri starostni analizi lahko ugotovimo, da je najviSja povpreCna starost (24,50 let)
tekmovalk pri 50 metrov prosto. PovpreCno najmlajSe pa so bile pri disciplini 200 m
hrbtno, kjer povpre€na starost v obeh letih ni presegla meje 20 let.

Posploseno lahko trdimo, da so pri daljSih plavalnih razdaljah starosti tekmovalk nizje
kot pri kratkih disciplinah ter da povpreCna starost finalistk v nekaterih primerih med
letoma pada.

Opisna statistika ni pokazala na statisticno znacilne razlike v starosti, e najblizje
pragu (0,05) je bila disciplina 50 metrov hrbtno, ko je bila 0,08.
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7.2 Starost finalistov

Starost finalistov je izraunana kot povprecje starosti osmih finalistov vsake discipline
na posameznem prvenstvu. Nato je izraCunana Se povpreCna starost posamezne
discipline in povpre¢ne starosti vseh finalnih nastopov po prvenstvih. Podatki so
prikazani v preglednici in grafu 35.

Povprecna starost finalistov

Disciplina Leto |N Mean (A.S.) |Std. Deviation |Std. Error Mean |A.S.

50 Delfin 2007| 8 22,00 2,000 0,707 2256
2008| 8 23,13 2,357 0,833

50 Hrbtno 2007| 8 24,50 3,381 1,195 24.56
2008| 8 24,63 3,889 1,375

50 Prsno 2007| 8 24,00 2,777 0,982 24.25
2008| 8 24,50 2,138 0,756

50 Prosto 2007| 8 23,25 2,964 1,048 23.19
2008| 8 23,13 3,314 1,172

100 Delfin 2007| 8 22,50 3,928 1,389 2256
2008| 8 22,63 3,889 1,375

100 Hrbtno 2007| 8 23,00 2,138 0,756 23.06
2008| 8 23,13 3,357 1,187

100 Prsno 2007| 8 23,25 2,550 0,901 23.50
2008| 8 23,75 3,012 1,065

100 Prosto 2007| 8 23,13 1,959 0,693 23.19
2008| 8 23,25 1,753 0,620

100 Mesano 2007| 8 23,75 4,464 1,578 23.88
2008| 8 24,00 3,780 1,336

200 Delfin 2007| 8 21,50 2,204 0,779 21.04
2008| 8 22,38 2,326 0,822

200 Hrbtno 2007| 8 23,50 2,726 0,964 23.75
2008| 8 24,00 4,690 1,658

200 Prsno 2007| 8 21,13 2,475 0,875 2163
2008| 8 22,13 3,091 1,093

200 Prosto 2007| 8 23,63 3,739 1,322 23.06
2008| 8 22,50 4,071 1,439

200 Mesano 2007| 8 21,38 2,446 0,865 22.19
2008| 8 23,00 2,726 0,964

400 Prosto 2007| 8 21,88 3,227 1,141 21.04
2008| 8 22,00 3,546 1,254

400 Mesano 2007| 8 20,88 2,696 0,953 21,00
2008| 8 21,13 2,416 0,854

1500 Prosto 2007| 8 19,25 1,581 0,559 19.81
2008| 8 20,38 1,302 0,460

Preglednica 35: Povpre€ne vrednosti starosti finalistov po disciplinah (A.S.).
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Graf 35: Primerjava povprecnih vrednosti starosti finalistov v letih 2007 in 2008 po
disciplinah.

Povprec€na starost finalistov se je, nasprotno kot pri Zenskah, med prvenstvi 2007 in
2008 nekoliko dvignila, in sicer za pet mesecev, kar je tudi razvidno iz preglednice
35. PovpreCna starost finalistov obeh prvenstev je znaSala 22,71 let, kar je v
primerjavi z Zenskami za 1,08 leta viSja povprecCna starost. To nakazuje, da moski
zacno vrhunske rezultate dosegati v povprecju nekoliko kasneje kot Zzenske.

Pri starostni analizi lahko ugotovimo, da je najviSja povpreCna starost (24,56 let)
tekmovalcev pri 50 metrov hrbtno. PovpreCno najmlajsi pa so bili pri disciplini 400
metrov mesSano, kjer je povprecna starost finalista znaSala natanko 21 let.

Podobno kot pri Zzenskah lahko tudi pri moskih posploSeno trdimo, da so pri daljSih
plavalnih razdaljah starosti tekmovalcev nizje kot pri kratkih disciplinah. Razlika je v
tem, da je meja povprecne starosti obeh prvenstev pri moskih postavljena nekoliko
vi§je in, da smo zaznali teznjo poviSanja povprecCne starosti med prvenstvoma.

Opisna statistika ni pokazala na statisticno znacilne razlike v starosti.
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7.3 Skupna povprecna starost finalistk in finalistov

Primerjava povpreénih vrednosti starosti finalistk in
finalistov po disciplinah v letih 2007 in 2008
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Graf 36: Primerjava povprec¢nih vrednosti starosti finalistk in finalistov po disciplinah v
letih 2007 in 2008.

Pri starostni analizi obeh spolov skupaj smo zaznali padec starosti med prvenstvoma
v disciplinah 50 metrov hrbtno, 100 metrov hrbtno, 100 metrov prosto, 200 metrov
prsno in 200 metrov prosto. Priblizno isto starost smo zaznali pri disciplinah 50
metrov prosto, 100 metrov delfin, 200 metrov hrbtno in 400 metrov prosto. Teznjo
narasCanja starosti pa smo zaznali pri vseh ostalih disciplinah, ki pa so 50 metrov
delfin, 50 metrov prsno, 100 metrov prsno, 100 metrov mesano, 200 metrov delfin,
200 metrov mesano, 400 metrov mesano in 800/1500 metrov prosto.

Primerjava skupne povrecne starosti po
posameznih razdaljah
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Graf 37: Primerjava skupne povpre¢ne starosti po posameznih razdaljah.
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Opaziti je tudi padec skupne povpreCne starosti s poveCevanjem plavalne razdalje.
To je lepo razvidno iz grafa 37, ki ponazarja povpre¢no starost v odvisnosti od
plavalne razdalje.

Primerjava skupne povpre¢ne
starosti finalistk in finalistov med
letoma 2007 in 2008

24,00

23,50

23,00

22,50

@ 2007
m 2008

22,00

Leta

21,50

21,00

20,50

20,00

EP

Graf 38: Primerjava skupne povprec¢ne starosti finalistk in finalistov med letoma 2007
in 2008.

Skupna starostna analiza finalistk in finalistov med evropskima prvenstvoma v letih
2007 in 2008 ni pokazala bistvenih sprememb. Povpre€na starost je med letoma
nekoliko upadla, razlika pa znasa borih 0,02 leta, kar v prenesenem pomenu pomeni
natanko teden. Tako je povpreCna starost udelezenca v finalnih nastopih na
evropskih prvenstvih v kratkih bazenih v letih 2007 in 2008 zna$ala priblizno 22 let in
dva meseca.
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8.0 SKLEPI ZA SORODNE DISCIPLINE PO RAZDALJI

S sklepi za sorodne discipline po razdalji bomo sku$ali nakazati tiste znacilnosti
posameznih razdalj, ki sploSno veljajo za vse discipline znotraj posamezne razdalje.
To smo naredili na na€in, da smo izlus€ili statisticno znacilne mere, ki se pojavljajo
znotraj posameznih razdalj.

8.1 50 metrske discipline

Z analizo parametrov 50 merskih razdalj smo zabeleZili najvecje Stevilo statisticno
znacilnih razlik med prvenstvoma. Pri vseh Stirih tehnikah pri obeh spolih smo zaznali
naslednje statisticno znacilne parametre:
e Hitrost plavanja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja drugih 25 metrov,
Dolzina zavesljaja prvih 25 metrov,
Hitrost plavanja zadnjih pet metrov in
PovprecCna dolzina zavesljaja.

Sprinterske discipline predstavljajo najhitrejSe plavanje posamezne tehnike, ki ji
moramo dodati Se optimalno izveden start in obrat. Pri tako kratkih razdaljah je
optimalna izvedba in izboljSava nestetih elementov bistvenega pomena, saj
mnogokrat posamezne stotinke odlo€ajo med posameznimi mesti (Mlinar, 2005).

Vpliv Olimpijskih iger ter poslediCen napredek v plavanju in vpliv revolucionarnih
kopalk je povzroCil, da se je kakovost rezultatov med letoma zelo dvignila. V vecini
primerov so tekmovalke in tekmovalci bolj zgoS€eni, za osvojitev mest pa so potrebni
boljSi rezultati. Da bi govorili o nekem napredku v tehnikah, je tezko govoriti,
nakazemo pa lahko na povecCano propulzivnost zavesljajev, saj je ob priblizni enaki
frekvenci zavesljajev dosezena veclja dolzina zavesljajev in s tem posledi¢no tudi
vi§ja hitrost plavanja. Frekvenca zavesljaja se v obeh letih nekoliko zmanjSa v drugi
polovici plavalne razdalje, vendar je ta padec v letu 2008 praviloma manjSi. Hitrost
plavanja v zadnjih petih metrih je tudi ena izmed statisticno znacilnih razlik, pri kateri
je prislo v letu 2008 praviloma do velikih izboljSav in nakazuje teznjo boljSega,
hitrejSega zakljucka tekme.

8.2 100 metrske discipline

Pri 100 merskih disciplinah je bilo Stevilo parametrov s statisticno znacilnimi razlikami
sorazmerno visoko in samo nadaljuje smer dviga kakovosti plavanja v letu 2008. V
primerjavi s 50 metrskimi razdaljami je Stevilo ponavljajocih statisticno znacilnih razlik
zmanij$alo, pa tudi hitrosti plavanja niso doZivele tak$nega izboljsanja. Se vedno je
moc opaziti parametre, ki so bili znacilni tudi za 50 metrske razdalje:

e DolzZina zavesljaja zadnjih 50 metrih in

o Hitrost plavanja zadnjih petih metrih.

Zanimivo je, da frekvenca zavesljaja v letu 2008 ne doZivlja padca v drugih 50
metrih, kar je znacilno za leto poprej. Izjemi sta disciplini 100 metrov hrbtno in prsno
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mosKi, kjer pa je padec v frekvenci zavesljajev Se vedno bistveno nizji kot leta 2007.
Pri ostalih 100 metrskih disciplinah je mo¢ zaznati takticho/motivacijsko teznjo po
ohranitvi frekvence v drugih 50 metrih oziroma le-to Se nekoliko dvigniti. Slednje se
ob povecCanju dolZzine zavesljaja v drugih 50 metrih odraza kot poviSanje hitrosti
plavanja v drugih 50 metrih. Pri vseh disciplinah, razen pri disciplini 100 metrov prsno
moski, smo zaznali tudi izboljSanje povpre¢nega Casa obrata v letu 2008, ki pa je pri
nekaterih disciplinah izrazeno nekoliko bolj, pri drugih pa nekoliko man;.

Disciplino 100 metrov meSano smo zaradi specificnosti obravnavali nekoliko lo¢eno
vendar ima kljub temu nekatere skupne znacilnosti kot ostale 100 metrske discipline.
Teznja po hitrejSem plavanju v zadnjih petih metrih je tudi pri tej disciplini tako v
moski kot v Zenski kategoriji dozivela izboljSanje. Gledano samo disciplino 100
metrov mesano pa so statisticno znacilni razliki nastali tudi pri rezultatu, ki je v
povprecju v letu 2008 dozivelo izboljSanje.

8.3 200 metrske discipline

Analiza 200 metrskih razdalj je pokazala naslednje skupne statisticno znacilne
spremenljivke:

e Cas obrata v prvih 100 metrih,

e Hitrost obrata v prvih 100 metrih in

e Hitrost plavanja zadnjih petih metrih.

Cas in hitrost obrata v prvih 100 metrov v letu 2008 je doZivel znatno izbolj$anje v
primerjavi z letom poprej. Tudi povprecCni €as obrata pri 200 metrskih disciplinah je v
letu 2008 boljsi kot leta poprej, od discipline do discipline pa variira velikost razlike.
Pri tej razdalji lahko nakazemo smernico, da za uspeSnost tekmovalnega rezultata
potrebujemo prisotnost hitrejSih obratov. Tako kot pri prejsSnjih razdaljah, tudi pri
plavanju na srednjih razdaljah ohranjamo teznjo hitrejSega zakljuCka plavanja v
zadnjih pet metrov.

Frekvenca plavanja pri 200 metrskih razdaljah ima v primerjavi s 100 metrskimi
podoben vzorec pri tehnikah delfina, prsnega in kravla. Pri omenjenih smo zaznali
dvig frekvence zavesljaja v zaklju¢ku plavanja, pri ¢emer ima zagotovo velik vpliv
taktika nastopa, ki hitrost plavanja prilagaja uspesnejSemu zaklju€ku, najverjetneje z
namenom preprecitve prezgodnje telesne zakisljenosti.

9.0 SKLEPI ZA SORODNE DISCIPLINE PO TEHNIKI

Sklepi, napravljeni po tehnikah, nam bodo nakazali nekatere znacilnosti plavalnih
tehnik, ki so se pojavljale med prvenstvoma. Pri tem opozarjamo, da so ugotovitve
nastale na podlagi opazovanj, ki smo jih opravili pri interpretaciji rezultatov. Pri vseh
tehnikah, tako v moski kot v Zenski konkurenci lahko opazimo, da se povpre¢na
frekvenca zavesljajev s poveCevanjem razdalje znizuje. Obratno sorazmerno pa se
dogaja s povprecno dolzino zavesljaja, ki se s poveCevanjem razdalje zviSuje (ne
velja za delfin in hrbtno na prvenstvu leta 2008). Razdalja bistveno vpliva tudi na
povpreCen Cas plavanja v prvih petnajstih metrih, povpre€en €as plavanja obrata in
povpreCen €as plavanja v zadnjih petih metrih plavanja. Vsi €asi se s pove€evanjem
razdalje povecujejo, medtem ko hitrosti obratno sorazmerno znizujejo.
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9.1 Delfin

Pri delfinu opazamo, da je hitrost v zadnjih petih metrih plavanja med prvenstvoma
statisticno znacilna razlika za vse razdalje v Zenski in moski konkurenci. Samo v
moski konkurenci se statisticno znacilne razlike ponavljajo Se pri povpreCnem €asu in
hitrosti obrata.

Hitrost plavanja v zadnjih petih metrih plavanja se med prvenstvoma bistveno
izboljSa, kar prica o vse veCjem pomenu dobrega =zakljuCka plavanja, Kkajti
konkurenca je Cedalje bolj zgo$€ena. V moski konkurenci smo zaznali znatno
izboljSanje izvajanje obratov, saj se povpreCen Cas obrata na vseh razdaljah med
prvenstvoma znizuje, povpreéna hitrost pa zvisuje.

Nekateri sklepi za vse discipline, katerih razlike niso statisticno znacilne:

e Povprecni konéni rezultat se v vseh disciplinah pri obeh spolih izboljSuje,
podobno se dogaja tudi s povprecnim Startnim ¢asom na petnajst metrov in
povpreCnim Casom obrata (skupaj s ¢asom se je izboljSala tudi hitrost na
omenjenih delih).

e Pri Zenskah smo opazili, da se povprec¢na dolzina zavesljaja v letu 2008 z
razdaljo znizuje, kar je v nasprotju s sploSno ugotovljenim.

e Pri 200 metrski disciplini pri Zenskah smo opazili znaten padec povprecne
frekvence zavesljajev med prvenstvoma, medtem ko ostale frekvence
zavesljajev pri obeh spolih v istih disciplinah ostajajo priblizno enake.
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9.2 Hrbtno

Prav tako kot pri delfinu tudi pri hrbtnem opazamo, da je hitrost v zadnjih petih metrih
plavanja med prvenstvoma statisticno znacilna razlika za vse razdalje v Zenski in
moski konkurenci.

Za zenske se pri hrbtnem statistiCcno znacilne razlike ponavljajo Se pri povpreCnem
rezultatu, povpreCnem Starthnem casu in hitrosti v prvih petnajstih metrih, ter
povprecnem Casu obrata.

Za moske pa so razlike v povprecni dolzini zavesljaja statisticno znacilne, na 50 in
100 metrskih razdaljah se le-ta v povprec€ju med letoma zvisa, na 200 metrski razdalji
pa zniza. PovpreCna frekvenca zavesljaja ima obratno sorazmeren razvoj kot
povprecna dolzina zavesljaja.

Hitrost plavanja v zadnjih petih metrih plavanja se med prvenstvoma bistveno
izboljSa, kar prica o vse veCjem pomenu dobrega =zakljuCka plavanja, Kkajti
konkurenca je Cedalje bolj zgoscena.

Nekateri sklepi za vse discipline, katerih razlike niso statisticno znacilne:

e Pri obeh spolih smo zaznali, da se je povpreCni konéni rezultat v vseh
disciplinah hrbtnega izboljSal, prav tako tudi povpreCni Startni Cas prvih
petnajst metrov in povpre€en Cas obrata (skupaj s Casom se je izboljSala tudi
hitrost na omenjenih segmentih).

e Opazili smo, da se je povpreCna dolzina zavesljaja, pri Zzenskah v vseh
disciplinah, pri moskih pa na 50 in 100 metrskih disciplinah, v letu 2008
povecala v primerjavi z letom 2007.

e Pri 200 metrski disciplini pri moskih smo opazili znaten vzpon povprecne
frekvence zavesljajev med prvenstvoma, medtem ko ostale frekvence
zavesljajev pri obeh spolih v istih disciplinah ostajajo priblizno enake oziroma
doZivljajo padec.

e Pri 200 metrski disciplini pri moskih se povpre€na hitrost plavanja med
prvenstvoma zniza, medtem ko pri ostalih disciplinah tako v Zenski kot v moski
konkurenci povprecna hitrost plavanja narasca.
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9.3 Prsno

Pri prsnem opazamo, da je hitrost v zadnjih petih metrih plavanja edina
spremenljivka, katerih razlike med prvenstvoma so statisticno znacilne za vse
razdalje v Zenski in moski konkurenci.

Nekateri sklepi za vse discipline, katerih razlike niso statistiCcno znacilne:

Pri obeh spolih smo zaznali, da se je povpreCni konc¢ni rezultat v vseh
disciplinah hrbtnega izboljSal, prav tako pa tudi povprecni Startni ¢as prvih
petnajst metrov.

Opazili smo, da se je med letoma pri Zenskah v vseh disciplinah prsnega
povecCala povpreCna dolzina zavesljaja medtem, ko pri moskih le-ta pada pri
200 metrski razdalji.

Povprecna frekvenca zavesljaja pri zenskah v vseh disciplinah pada leta 2008
v primerjavi z letom 2007.

Cas povpreénega obrata se pri obeh spolih v veéini disciplinah prsnega med
prvenstvoma izboljSajo. lIzjema je 100 metrov prsno moski, kjer je Cas
povprecnega obrata 2008 slabsi od leta 2007.

Povprecna hitrost plavanja moskih v vseh disciplinah prsnega je na prvenstvu
leta 2008 vecja kot v primerjavi s prvenstvom leta 2007.

Pri Zenskah smo opazili, da se je povpreCna frekvenca zavesljaja med
prvenstvoma zniZzala medtem pa povprecna dolZina zavesljaja povecala.
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9.4 Prosto

Skupnih statisticno znacilnih spremenljivk, ki bi se pojavljale pri vseh disciplinah
prostega ni. Tudi znotraj spola ni skupnih statisticno znacilnih spremenljivk. Vseeno
opazamo nekatere znacilnosti, ki jin lahko pripiSemo vsem disciplinam:

PovprecCni konéni rezultat se med prvenstvoma izboljSa v vseh disciplinah
prostega, tako v Zenski kot v moski konkurenci.

Iz podatkov, ki so nam bili na voljo, smo ugotovili, da se povpre¢na Startna
hitrost v prvih petnajstih metrih med prvenstvoma poveca pri obeh spolih,
izjema je le disciplina 50 metrov prosto Zenske, kjer hitrost med letoma ostaja
ista.

Hitrost povpreCnega obrata na vseh razdaljah prostega, razen najdaljSih pri
obeh spolih, se v letu 2008 v primerjavi z letom 2007 poveca.

PovpreCna dolzina zavesljaja pri zenskah se pri vseh disciplinah prostega med
letoma povecuje, pri moskih pa doZivi znizanje pri 400 metrski disciplini.

Pri Zenskah se pri 50 metrski disciplini kljub daljSemu zavesljaju poveca tudi
povpreCna frekvenca zavesljaja, medtem ko drugod pri Zenskah le-ta med
letoma pada.
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10.0 PREVERJANJE HIPOTEZ

Iz analize in glede na konéne rezultate raziskave lahko ugotovimo naslednje:

Prvo hipotezo, ki pravi, da so se povpre¢ne vrednosti kon¢nih rezultatov v povprecju
v letu 2008 z ozirom na leto 2007 izboljSale, sprejmemo, saj so se vsi povprecni
koncni rezultati v vseh disciplinah pri obeh spolih izbolj$ali. Pri analizi smo opazili, da
so najvecje izboljSanje dosegle krajSe discipline, predvsem 50 in 100 metrske, ter
nekatere 200 metrske discipline. Obcutljivo izboljSanje je doZivela tudi disciplina 400
metrov mesSano zenske, ko se je povpreCni konéni rezultat popravil za dobre Stiri
sekunde. Nekaj je bilo tudi disciplin, katerih izboljSanje je bilo minimalno, in sicer pod
0,10 sekunde. Med nje sodijo 50 metrov prosto Zenske, 200 metrov delfin Zenske,
400 metrov meSano moski in 1500 metrov prosto moski.

Drugo hipotezo, ki pravi, da se je rezultat, ki je potreben za uvrstitev v finalni nastop,
se je v letu 2008 z ozirom na leto 2007 izboljSal, delno sprejmemo. Pri Stiriindvajsetih
disciplinah so se Casi potrebni za uvrstitev v finale v letu 2008 v primerjavi z letom
2007 izboljsali. Med nje sodijo predvsem vse sprinterske discipline na 50 metrov,
vecina 100 metrskih disciplin in vse 400 metrske discipline. Najmanj izboljSanj je bilo
pri 200 metrskih disciplinah, prav tako sta poslabsanje doziveli tudi obe najdaljSi
disciplini. PoslabSanje so doZivele naslednje discipline: 100 metrov prsno in prosto
moski, 200 metrov delfin Zenske, 200 metrov hrbtno moski, 200 metrov prsno moski,
200 metrov prosto Zenske, 200 metrov meSano zenske, 800 metrov prosto Zzenske
ter 1500 metrov prosto moski.

Tretjo hipotezo, ki pravi, da so se Casi zmagovalk in zmagovalcev v letu 2008 z
ozirom na leto 2007 izboljSali, delno sprejmemo. Hipotezo sprejmemo za vse 50
metrske discipline in vec€ina 100 metrskih. Pri slednjih je le disciplina 100 metrov
prsno Zenske v letu 2008 v primerjavi z 2007 doZivela poslabSanje rezultata
potrebnega za osvojitev prvega mesta. Med 200 metrskimi disciplinami so
poslabSanje rezultata doZivele Se 200 metrov delfin Zenske, 200 metrov prsno
zenske, 200 metrov meSano moski, med daljSimi disciplinami pa 400 metrov mes$ano
mosKi.

Cetrto hipotezo, ki pravi, da so &asi finalistk in finalistov bolj zgo$&eni leta 2008 kot
2007, delno sprejmemo. Hipotezo lahko sprejmemo za 100 metrske discipline v
Zenski konkurenci, kjer so bili rezultati v vseh disciplinah leta 2008 bolj zgoSceni kot
leta 2007. Na sploSno so rezultati v Zenski konkurenci nekoliko bolj zgo$€eni kot pri
moskih. Pri Zenskah je bilo takSnih disciplin deset, medtem ko je bilo pri moskih
samo sedem taksnih primerov. Za naslednje discipline zavrzemo hipotezo: 50 metrov
hrbtno moski, 50 metrov prosto zenske in moski, 100 metrov delfin moski, 100
metrov hrbtno moski, 100 metrov prsno moski, 100 metrov prosto moski, 200 metrov
delfin Zenske, 200 metrov hrbtno moski, 200 metrov prsno moski, 200 metrov prosto
zenske, 200 in 400 metrov meSano Zenske, 800 metrov prosto moski in 1500 metrov
prosto moski. Pri disciplini 50 metrov prsno Zenske zgos$€enost v letu 2008 v
primerjavi z letom poprej ostaja enaka.
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Peto hipotezo, ki pravi, da se je starost plavalk in plavalcev, ki se uvrstijo v finale v
letu 2008 z ozirom na leto 2007, zmanjSala, zavrzemo. V Zenski konkurenci bi morda
hipotezo lahko delno sprejeli, saj je bilo primerov (disciplin), kjer bi se povpre¢na
starost med letoma 2008 in 2007 znizala, le sedem, prav toliko je bilo primerov, kjer
se je starost poviSala, v treh primerih je povprec¢na starost finalistk ostala identi¢na.
Pri moskih smo opazili samo en primer, pri katerem se je povprecna starost finalistov
znizala med letoma, medtem ko je pri vseh ostalih disciplinah priSlo do povecCanja
povprecne starosti.
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11.0 RAZPRAVA

Leto 2008 je bilo v tekmovalnem plavanju prelomno s strani podiranja svetovnih,
evropskih in drzavnih rekordov, rekordov prvenstev in nenazadnje tudi osebnih
rekordov. Mnogo je polemik, kaj je tisto bistveno, kar je povzro€ilo velik napredek v
rezultatih, ampak skoraj vse ugotovitve vodijo v en glas, da so revolucionarne
kopalke tiste, ki so v najvecji meri odgovorne za nastalo stanje. Prav tako je zaznan
pomemben napredek na podroCju samega starta in podvodnega plavanja. K
bistvenem izboljSanju rezultatov je najveC prispevalo hitrejSe plavanje v prvih 15
metrih, Ki je posledica novega grab-track Starta, in hitrejSe ter kakovostnejSe izvedbe
obratov. Seveda je plavanje pod vodo v prvi meri odvisno od plavalCevih znanj in
sposobnosti, vendar so kopalke zagotovo prispevale, da je to plavanje hitrejSe in
uCinkovitejSe.

Olimpijske igre v Pekingu leta 2008 so pomenile konec Stiriletnega ciklusa priprav na
ta veledogodek, ki slehernemu vrhunskemu plavalcu pomeni vrh Sportne kariere.
Eden izmed naSih namenov je bil tudi preveriti, kako same Ol vplivajo na razvoj
rezultata. Po teoriji o dvojni ciklizaciji bi praviloma rezultat po kon¢anih Ol v Pekingu
(oziroma med dvema obravnavanima evropskima prvenstvoma) moral nekoliko
zastati na raCun regeneracijskega leta, ki sledi Olimpijskim igram. Slednje se na EP
2008 ni zgodilo. Zaradi novih revolucionarnih kopalk je priSlo, navkljub
regeneracijskemu letu, do mnozi¢nega podiranja rekordov.

V tekmovalnem plavanju je upor glavni dejavnik pri rezultatu (Maglischo, 1993). Ta
upor je sestavljen iz upora med kozZo in vodo (Ff), upora pritiska (Fp) in upora
nastajanja valov med plavanjem (Fw) (Toussaint idr., 2002). Od leta 1999 naprej
imamo vsako leto dosezenih najmanj 25 izboljSav svetovnih rekordov. Pred tem
Casom se je podobno Stevilo dosegalo v obdobju treh do Stirih let. Med 1992 in 1998
sta Svetovna (FINA) in Evropska plavalna zveza (LEN) uvedli nekatera pravila, ki so
bistveno vplivala na tekmovalno plavanje. PoveCanje Stevila tekmovanj, uvajanje
pete plavalne tehnike (podvodno plavanje), uveljavitev tekmovanj v 25 metrskih
bazenih, profesionalizacija tekmovalcev, spoznavanje zakonov prilagoditve Cloveka
na vodo in druge spremembe so zagotovo vzrok, da smo v naslednjih letih pogosto
dozivljali rusenje svetovnih rekordov (Mancevic in Godec, 2009).

V zgoraj omenjenem ritmu (priblizno 25 svetovnih rekordov letno) smo docakali leto
2008, v katerem je padlo kar 108 svetovnih rekordov. Da bi razumeli takSen strahovit
napredek, je potrebno iti nekoliko v zgodovino, in sicer v olimpijsko leto 2000, ko je
Speedo v Sydneyu predstavil popolno novost — plavalno obleko, ki je v celoti
prekrivala plaval€evo telo. Do tedaj je namrec veljalo pravilo, da mora plavalec svojo
opremo skrciti na najmanjSo mero, s Cimer se izogne ustvarjanju dodatne teze (z
vodo prepojene kopalke) in pove€evanju upora. Dodatna teza in pove€an upor vode
bistveno vplivata na povec€anje zaviralnih sil med plavanjem, ki so jih lahko plavalci
do leta 2000 zmanj3ali le z izboljSanjem tehnike plavanja in s plavanjem pod vodo.
Po letu 2000 pa so plavalni obleke bistveno pripomogle k zmanjSanju zaviralnih sil,
zato so takoj postale priljubljene. V primerjavi s starimi kopalkami so bile nove
krojene tako, da mocno stiskajo plavalCevo telo, s €imer so pripomogle k znathemu
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zmanjSanju predvsem cCelnega upora, ki je od zaviralnih sil najvecji. Nove kopalke
imajo Se dodatne prednosti:

e Kopalke povzro€ajo stiskanje miSic rok in nog s strani. Zato so miSice
sposobne razvijati veCjo mocC in se utrudijo nekoliko pozneje.

e MisiCno stiskanje predelu trupa plavalcu omogoca vecjo trdnost kinematiCne
verige in ucinkovitejSi prenos moci zavesljajev in udarcev na celotno telo (ved;ji
izkoristek).

e Sodobni kroji kopalk omogocajo visjo lego telesa (predvsem bokov in nog) v
vodi in s tem izboljSujejo predvsem plavanje v zakljuChem delu razdalje
(Mancevic in Godec, 2009).

Zacetki revolucionarnih kopalk segajo v leto 1989, ko je Toussaint raziskoval vplive
zmanjSanja upora z noSenjem triatlonskih plavalnih oblek (neopren). Na podlagi tega
so proizvajalci razvili materiale, ki znizujejo trenje med kopalkami in vodo. Waring je
leta 1999 predlagal, da je znacilno zmanjSanje upora mo¢ doseCi z zmanjSanjem
upora pritiska z uporabo generatorjev vrtincev, ki minimizirajo vrtinCenje toka vode.
Tako je leta 2000 Speedo predstavil novo kolekcijo plavalnih oblek imenovano Fast-
skin, na katerih so bili uporabljeni ti generatorji vrtincev. Po besedah proizvajalca je
lahko plavalec z zmanjSanjem upora med kozo in vodo ohranjal boljSi polozaj telesa
v vodi in s tem zmanjSal celoten upor. Raziskave, ki so temeljile na testiranju
pasivnega upora, so pokazale tudi do 7,5 odstotkov zmanjSanje upora z noSenjem
novih kopalk. Med aktivnim plavanjem vplivi novih kopalk do danes ostajajo neznani
(Toussaint in drugi, 2002).

V tekmovalnem plavanju lahko 0,01 sekunde loCi uspeh od neuspeha. Torej je ze
samo majhno zmanjSanje aktivhega upora zelo pomembno za plavalca. Odkar je
znano, da je aktivni upor odvisen pretezno od upora pritiska, bi bilo najucinkovitejSe
zmanjSati upor, z dvigom nog visje proti gladini vode. Visji poloZaj nog bi pripomogel
k bolj hidrodinami¢nemu polozaju telesa, ker bi s tem zmanjSal frontalni presek
telesa. Prav zato triatlonske plavalne obleke povzro€ajo obCutno zmanjSanje upora,
vendar po pravilih mednarodne plavalne zveze (FINA) umetno povecanje plovnosti ni
dovoljeno. Znotraj tega okvira se proizvajalci kopalk trudijo optimizirati svoje
proizvode tako, da se osredotoajo na zmanjSanje trenja med kozZo in vodo. To
dosezejo z uporabo generatorjev vrtincev, ki zmanjSujejo upor pritiska. Kopalke
morajo vsebovati zadostno Stevilo generatorjev, kot tudi pravilno namestitev le-teh.
Ker pri Speedo zagotavljajo 7,5 odstotno zmanjSanje upora z uporabo novih kopalk,
se to kaze kot 2,5 odstotno izboljSanje plavalne hitrosti. Na 100 metrov se teh 2,5
odstotka kaZe (Ce predpostavimo, da plavalec plava 49 sekund) kot izboljSanje
rezultata za 1,2 sekunde, kar omogoc¢a obc&utno tekmovalno prednost (Toussaint in
drugi, 2002).

V februarju leta 2008, ko so bile Ol v Pekingu pred vrati, je Speedo predstavil nove
revolucionarne kopalke LZR RACER, katerih tehnologija temelji na plasteh elastana-
najlona in poliuretana (Wikipedija, 2008), ki je vodotesen in ima zelo nizek koeficient
trenja (24 odstotkov nizji od materiala njihovih prej$njih kopalk). Plavalna obleka je
bila razvita v sodelovanju NASE in Avstralskega insStituta za Sport z namenom, da
zagotovi reprezentancam, katerih je Speedo uradni opremljevalec, najhitrejSo
plavalno obleko na Ol v Pekingu 2008. V primerjavi z ostalimi kopalkami te
omogocajo boljsi pretok kisika do miSic in drzijo telo v boljSem hidrodinami¢nem
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poloZaju pri premikanju skozi vodo. Sivi plavalne obleke so spojeni lasersko, da $e
dodatno zmanjSajo upor vode. Tako lahko teoreticho govorimo o izboljSanju
tekmovalnih plavalnih rezultatov za 1,9 do 2,2 odstotka (Wikipedija, 2008). Speedo je
videl nadaljnji napredek v izdelavi kopalk z uporabo materiala, ki zmanjSuje sile
trenja, ki predstavljajo le 8 odstotkov seStevka vseh zaviralnih sil (Mancevi€ in
Godec, 2009). Cilj je bil dosezen, saj je bilo v tej obleki osvojenih 33 od 36 olimpijskih
medalj in hkrati doseZenih 62 svetovnih rekordov. Speedo je sicer res uporabil
material, ki zgolj zmanjSuje sile trenja in ne vpliva na plovnost telesa. Ob tem so se
pojavili drugi majhni in povsem neznani proizvajalci, ki so zaslutili priloZznost in
izkoristili nedoreCenost pravilnikov FINA in LEN glede uporabe materialov. Blue
seventy je prvi¢ uporabil modificiran neopren v olimpijskem bazenu. Gre za
standardno neoprensko gumo, prevlie¢eno s super gladko plastjo, ki ima za 50-krat
manjSi upor trenja kot CloveSka koza, predvsem pa zviSuje plovnost plavalca, kar je
odloCilnega pomena za zmanjSanje Celnega upora (najvecje zaviralne sile). Ob
uporabi novih kopalk so svetovni rekordi zaCeli padati Se hitreje in kot smo ze zapisali
jih je bilo v letu 2008 skupno kar 108 (Mancevi¢ in Godec, 2009).

Dejstvo je, da ne glede na velikanski napredek rezultatov z vdorom novih materialov
in tehnologije v plavalne vrste, niso zadovoljni niti plavalci niti trenerji. Tako se je spet
potrdilo Ze znano svarilo najvecjih umov Clovestva, da je napredek brez moralnih
vrednot lahko Skodljiv.
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12.0 ZAKLJUCEK

V raziskavi smo predstavili primerjavo dveh evropskih prvenstev v plavanju v 25
metrskih bazenih. Med seboj smo primerjali prvenstvo v Debrecenu 2007 in Rijeki
2008. Analizirali smo rezultate finalnih nastopov Zensk in moskih, ki smo jih dobili na
spletni strani www.swim.ee, kjer analize za potrebe LEN objavlja Estonec Rein
Haljand. Analizirali smo tudi starostno strukturo finalistov, za katero smo podatke
pridobili na spletni strani uradnega asomerilca prvenstev www.omegatiming.com.

Opazovali smo aritmeti¢ne sredine spremenljivk:
o Startni ¢as 15 metrov,

Startna hitrost 15 metrov,

Cas plavanja zadnjih pet metrov,

Hitrost plavanja zadnjih pet metrov,

Kon¢ni rezultat plavanja

Hitrost plavanja na posameznih odsekih,

Povprecna hitrost plavanja

Frekvenca zavesljajev,

Povprec¢na frekvenca,

Dolzina zavesljajev,

Povpre¢na dolZina zavesljaja,

Casi obratov in

Hitrosti obratov.

Z analizo spremenljivk smo skus$ali sklepati o razvoju plavalnega rezultata v obdobju
dveh let, med katerima so se odvijale Ol v Pekingu leta 2008.

Opazovali smo Case zmagovalcev, osmouvrSCenih in povpreCne cCase finalov
posameznih prvenstev. S primerjavo prvo in osmouvr§€ene oziroma uvrséenega smo
ugotovili zgoScenost rezultatov v finalu in s tem Sirjenje konkurencnosti pri boju za
odli¢ja.

Glede na dobljene rezultate lahko trdimo naslednje:

1. Povprecna starost finalistk med letoma 2008 in 2007 se je znizala le v sedmih
primerih, prav toliko je bilo primerov, kjer se je starost poviSala, v treh primerih
pa je povprecna starost finalistk ostala identi¢na. PosploSeno lahko trdimo, da
so pri daljSih plavalnih razdaljah starosti tekmovalk in tekmovalcev nizje kot pri
kratkih disciplinah. Pri moskih smo opazili samo en primer, pri katerem se je
povprecCna starost finalistov znizala med letoma, medtem ko je pri vseh ostalih
disciplinah priSlo do povecanja povpreCne starosti. Le-ta pa je pri moskih
nekoliko vedja kot pri Zenskah. Zal so bila predmet raziskave le dva prvenstva,
za natanc¢nejSe analize starosti bi bilo potrebno opazovati daljSe obdobje (vsaj
dva olimpijska cikla).
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2. Vsi povprecni koné€ni rezultati v vseh disciplinah pri obeh spolih so se
izboljSali. Pri analizi smo opazili, da so najvecje izboljSanje dosegle krajse
discipline, predvsem 50 in 100 metrske, ter nekatere 200 metrske discipline

3. Pri Stiriindvajsetih disciplinah so se Casi, potrebni za uvrstitev v finale v letu
2008 v primerjavi z letom 2007, izboljSali. Mednje sodijo predvsem vse
sprinterske discipline na 50 metrov, ve€ina 100 metrskih disciplin in vse 400
metrske discipline.

4. Casi zmagovalk in zmagovalcev v 50 metrskih in 100 metrskih disciplinah so
se v letu 2008 z ozirom na leto 2007 izboljsali.

5. Rezultati pri 100 metrskih disciplinah v Zenski konkurenci so bili leta 2008 bolj
zgosSCeni kot leta 2007. Na splodSno so se rezultati v Zenski konkurenci
nekoliko bolj zgostili kot pri moskih. Pri zenskah je bilo takSnih disciplin deset,
medtem ko je bilo pri moskih samo sedem.

6. Kljub kon€anju olimpijskega cikla po Ol v Pekingu ni priSlo do priCakovanega
padca v rezultatu. Nove revolucionarne kopalke so povzroCile mnoZzi¢no
podiranje svetovnih rekordov, ki je posledica predvsem uporabe novih
materialov in tehnoloSkega napredka.

Opazene spremembe lahko pripiSemo novim tehnologijam in materialom pri izdelavi
kopalk, novemu nacinu izvajanja startov (track $tart) in izrazito izboljSanemu plavanju
pod vodo (uvedbi tako imenovane »pete plavalne tehnike«).

Kot smo ze omenili, bi bilo smotrno za analizo vzeti nekoliko daljSe Casovno obdobje.
Zato je pri obravnavanju rezultatov smiselna kriti€nost. Morda bi bila smiselna
ponovitev raziskave v prihodnosti z vkljuCitvijo do sedaj obdelanih prvenstev, sem
sodita tudi raziskavi avtorjev Skrinjar z naslovom Analiza razvoja plavalnih rezultatov
in spremljanih dejavnikov v malih bazenih za moske od leta 2000 do 2002 ter Mlinar
z naslovom Analiza razvoja plavalnih rezultatov in spremljanih dejavnikov v malih
bazenih za Zenske od leta 2000 do 2003, in bodo€ih prvenstev. Vsekakor so
dosedanje opravljene raziskave opora trenerjem in plavalcem, ter temelj za nadaljnjo
strokovno, raziskovalno in znanstveno delo.
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