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IZVLECEK

Raziskave antropometri¢nih znacilnosti slovenskih otrok in mladine splo$ne
populacije kazejo precejSnje razlike v morfoloskih dimenzijah danasnje generacije v
primerjavi z generacijami izpred nekaj let. Poznavanje trenda sprememb
morfoloSkega statusa v zadnjih desetletjih je kljuéno tudi v procesu Sportnega
treniranja v vseh Sportnih panogah, tudi v alpskem smucanju, kjer je nacrtovanje
procesa treninga vezano na individualno obravnavo vsakega tekmovalca in
tekmovalke ter morfoloSke in motori¢ne karakteristike posamezne generacije.

V diplomski nalogi smo ugotavljali razlike v 8 antropometri¢nih znacilnostih, ki se v
praksi uporabljajo za preverjanje morfoloSkega statusa tekmovalcev in so vklju¢ene v
model potencialne uspesnosti, in sicer med starejSimi decCki generacije 2002 in
starejSimi decCki generacije 2008 ter med starejSimi deklicami generacije 2002 in
starejSimi deklicami generacije 2008. V raziskavo je bilo vkljucenih 52 deckov in 41
deklic. Glede na ugotovitve predhodnih raziskav na podro¢ju antropometri¢nih
znacilnosti otrok in mladine smo predvidevali, da statistictho pomembne razlike v
izbranih morfoloskih znacilnostih med obema generacijama obstajajo tako pri deckih
kot tudi pri deklicah.



Ugotovili smo, da pri decCkih prihaja do statisticho pomembnih razlik v 4
antropometri¢nih znacilnostih. Decki generacije 2008 so imeli namre€ v primerjavi z
generacijo 2002 vecjo kozno gubo, vecji obseg stegna ter manjSa premera
stegnenice in skoCnega sklepa. Pri dekletih v merjenih spremenljivkah ni bilo
statisticno pomembnih razlik. Omenjene razlike pri deCkih so lahko posledica
razlicnih somatotipskih predispozicij posamezne generacije, razlicnih vadbenih
procesov ali sprememb v nacinu Zivljenja mlajSih generacij. Da bi nasli prave vzroke
za razlike, bi se bilo v prihodnje podobnih raziskav smiselno lotiti Se z drugimi pristopi
preucevanja. Prav tako bi bilo za SirSi vpogled v obravnavano problematiko v

podobnih Studijah v prihodnje smiselno vkljuciti vecje Stevilo spremenljivk.
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ABSTRACT

Researches on morphology among Slovenian children and youth of general
population shows that morphological dimensions have changed in last decades.
Knowing these changes is crucial for planning training process in all disciplines also
in alpine skiing where training process is directly linked to individual treatment of
each competitor and anthropometric characteristics and motor abilities of each
generation of young competitors.

In our thesis we were trying to determine differences in 8 anthropometric
characteristics between older boys category of generation 2002 and older boys
category of generation 2008 and also between older girls category of generation
2002 and older girls category of generation 2008. The study included 52 male
participants and 41 female participants. On the basis of findings of previous
researches on the anthropometric characteristics of children and youth, we assume
that the differences in selected morphological characteristics between the two

generations will be statistically significant in both sexes.



We found that among boys of generation 2002 and 2008 there are statistically
significant differences in 4 anthropometric characteristics. Boys of generation 2008
had greater skin fold and thigh girth compared with the generation of 2002 and
smaller diameter of left knee and ankle. There were no statistically significant
differences between generations of girls.

Differences between both generations of boys may be caused by different
somatotypical predispositions of each generation, different coaching approaches or
changes in the lifestyle in last generations. To find the true causes of the differences
it would be reasonably to include higher number of variables into further studies and

also to make use of different research approaches in the future.
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1 UvOD

Ker je alpsko smucCanje Sportna panoga, pri kateri je uspeh odvisen od mnogih
dejavnikov, moramo iz te mnozice razlicnih vplivov narediti najboljSo selekcijo
sklopov dimenzij, ki v najvecji meri pogojujejo uspesnost v doloCeni starostni
kategoriji tekmovalcev. Pri vrhunskih tekmovalcih o njihovi uspeSnosti odloCajo ze
najmanjse razlike tako v motori¢nih sposobnostih kot tudi v morfoloskih znacilnostih.
Prav zaradi teh majhnih razlik je pri izkuSenih tekmovalcih teZzko natan¢no definirati
spremenljivke, ki v najve€ji meri vplivajo na rezultat. Zaradi tega se problema
selekcije ustreznih dimenzij strokovnjaki rajSi lotevajo pri tekmovalcih mlajSih
kategorij, kjer so razlike vecje in je pri prouCevanju uspesnosti veliko lazje izhajati iz
omejenega Stevila dejavnikov, ki pomenijo prednost za doseganje boljSih rezultatov
na tekmovanjih. Pri tem moramo upostevati, da je biopsihosocialni razvoj subjekta v
razlicnih starostnih obdobjih zaznamovan =z razliénimi fazami skeletnega in
muskulaturnega razvoja, pa tudi psiholoSkega in socialnega. Gre torej za neprestano
spreminjanje dimenzij psihosomati¢nega statusa vsakega posameznika, kar moramo
pri nacrtovanju kot tudi realizaciji treningov vseh kategorij Sportnikov dosledno

uposStevati.

Izmed vseh kljuénih trenerjevih opravil je e posebej pomemben nadzor, tako
vadbenega procesa in okolja kot tudi Sportnikovih lastnosti in znacilnosti (USaj,
2003). Prav pri slednjem pa je zelo pomembno izlociti tiste dejavnike, ki dejansko
najbolj vplivajo na uspeh na tekmovanju. Strokovnjaki (Lesnik, 1996) potrjujejo, da je
uspesSnost v alpskem smuc€anju odvisna predvsem od razvitosti motori¢nih
sposobnosti ter drugih dimenzij psihosomati¢nega statusa tekmovalcev. Vec raziskav
pa potrjuje slabsi gibalni potencial mlajSih generacij sploSne populacije v primerjavi z
generacijami izpred deset in vec let (Strel in drugi, 2007), pri Eemer kot glavni vzrok

navajajo spremembo nacina Zivljenja v zadnjih desetletjih.
Razlike med posameznimi generacijami se pojavljajo tudi v Sportu. Trenerji pri

svojem delu opazajo precejSnje spremembe v odnosu do Sporta, v motoricnih

sposobnostih, telesnih merah in drugem. Ker bi Zeleli morebitne razlike upoStevati
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tudi pri na€rtovanju in vodenju treninga, moramo najprej vedeti, v katerih morfoloskih
znacilnostih se danasnje generacije otrok razlikujejo od generacij izpred nekaj let. Kaj
je z razvojnimi razlikami, do katerih prihaja v obdobju od 11. do 14. leta starosti? Na
ta in nekatera druga vprasanja o razlikah med generacijami v izbranih motoricnih
sposobnostih bomo poskusali odgovoriti v tej diplomski raziskavi. Trenerjem bomo
poskusali ponuditi ugotovitve, ki bodo pomembne za ubiranje prave poti v procesu
nacrtovanja, izvedbe in nadzora vadbenega procesa mlajsih in tudi drugih kategorij

tekmovalcev v alpskem smucaniju.
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2 PREDMET IN PROBLEM

2.1 ALPSKO SMUCANJE

Alpsko smucanje je ena izmed najbolj razburljivih in priviacnih Sportnih disciplin.
Namenjeno je vsem starostim, od tretjega do sedemdesetega leta starosti in Se dlje.
Tako rekreativno kot tekmovalno smucanje zahtevata veliko mero spretnosti, ki jo
nadgrajujemo vse Zivljenje. Razmeroma visoke hitrosti dosegamo s pomoc€jo lastne
spretnosti, terena in opreme (Fritschy in ostali, 1994). UvrS§¢amo ga med
monostrukturne kompleksne Sportne panoge, ki za doseganje vrhunskih rezultatov
zahtevajo zgodnje usmerjanje otroka v specialni trening (LeSnik, 1999).

V Sloveniji je alpsko smucanje sestavina dela Zivljenja mnogih ljudi. Je del sploSne
ljudske kulture kot posledica tradicionalnega odnosa, ki so ga zaradi podnebja in
gorate konfiguracije tal gojili nasi predniki. Njegova priljubljenost pa je v modernem
Casu nara$cala tudi zaradi uspehov slovenskih vrhunskih alpskih smucarjev (Lesnik,
1999).

2.1.1 Zgodovina alpskega smucanja

Prve znane smuci, ki so jih izkopali arheologi na Svedskem, naj bi bile izdelane pred
priblizno 4500 leti. Narodi so uporabljali razlicne tipe smuci in tehnike premikanja z
njimi. Izdelane so bile iz mnogih vrst lesa. Bile so razli¢nih dolzin in oblik. Glede na
tip lahko pradavne smudi razdelimo v 3 kategorije (Gucek, 1998): arkti¢ni tip (sever
Evrope in Azije), nordijski tip (obmocje ravninske Skandinavije, predvsem Norveske),

juzni tip (Finska in slovanske dezele).
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V Sloveniji bloSke smu€i nekateri avtorji uvr§€ajo ze v leto 600, prviCc pa so bile
opisane leta 1689 v knjigi Slava vojvodine Kranjske (Gucek, 2004), v kateri je Janez
Vajkart Valvazor opisal bloSke smuci, naCin smucCanja ter smucarski praznik.
Zanimivo je, da se bloSko smucanje nikoli ni razSirilo izven bloSke planote.
Nespremenjeno je ostalo do druge svetovne vojne, ko je bilo prepovedano, kasneje

pa ga je izrinila sodobnejsSa tehnika in oprema.

Pomemben premik je pomenila leta 1549 izdana knjiga Zige Herbensteina
»Moskovski zapiski« (Rerum Moscotivarum Comentarii), v kateri je opisal smucanje v
ruski guberniji Perm in objavil grafiko konjske vprege s sanmi, kjer sta lepo vidna dva
smucarja. Knjiga je v prvih 37 letih doZivela osemnajst ponatisov v dveh jezikih, do
danes pa skupaj 30 izdaj v Sestih jezikih. Herbersteinova omemba smuci je priblizala
vedenje o smuc€anju v srednji in juzni Evropi, ni pa vplivala na razmah smucanja

izven severnih dezel.

V obdobju norveSko-Svedske vojne (18. stoletje) je Svedski kralj Swere smucanje
vpeljal med obvezne vojaske vaje. Norveski vojaki, povratniki iz doline Telemark, so
gojili in Sirili smu€anje med domacini, ki se je hitro preneslo tudi na Studente in
mescCane. Leta 1770 so bila v Kristianiji (danasnjem Oslu) prva tekmovanja v teku na

smuéeh in smuku (Le$nik in Zvan, 2007).

2.1.2 Razvoj smucarskih tehnik

2.1.2.1 Lilienfeldska tehnika smucanja

Tehniko je leta 1890 razvil Matthias Zdarsky in s tem postavil prelomnico v razvoju
smucanja. Na osnovi dolgih norveskih smuci s telemark vezjo je razvil 180 cm dolge
smuci s kovinskimi vezmi, ki so prepreCevale zdrs pete na levo in desno. Uporabljal
je samo eno palico. Drsenje je potekalo v pluzni tehniki z zavoji preko prelomnice ter

z obremenitvijo ene ali druge smuci. Razvil je celo pluzni lok. (Gucek, 2004).
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2.1.2.2 Nordijsko — Alpinska tehnika

Tehniko je razvil poklicni vojak Georg Bilgeri. Od Norvezanov je prevzel smuci z
Zlebom, dve palici, ki jih je bilo mo¢ uporabljati kot eno, telemark in kristanijo, od
Zdarskyja pa pluzno tehniko zavijanja in trdo vez, katero je Se izboljSal. Tehnika je

bila v veljavi od leta 1900 do konca 1. sv. vojne. (Gucek, 2004).

2.1.2.3 Arlberska tehnika

Znacilen je izpopolnjen pluzni zavoj ter dodani elementi pluzne kristianije v nizki prezi
z moc¢no upognjenimi koleni. Med zavojem je smucar potiskal zunanjo ramo naprej in
s si s tem pomagal pri obremenitvi zunanje smucke. Po letu 1933 se pojavi Skarjasta
kristijanija (krivine smuci Skarjasto razklenjene med zavojem) in prve skoraj paralelne
kristijanije. Kristijanije je bilo moc€ izvesti ob vedji hitrosti in tudi Ze z razbremenitvijo in
obremenitvijo. Med poSevnim smukom je bil smuc€ar vzravnan, zavoj je zacel z
zasukom gornjega dela telesa v smeri vpadnice in zavoja ter prehodom v nekoliko
nizjo prezo. Smuci so v zacetku bo¢no drsele v smeri novega zavoja, dokler ni
smucar nadaljeval poSevni smuk na nekoliko bolj obremenjeni spodnji smucki
(Gucek, 2004).

2.1.2.4 Francoska vrtilna tehnika

Pojavi se leta 1935. Smucar med smukom poSevno v srednji prezi mo¢no potisne
naprej spodnjo ramo in vbode palico blizu krivine spodnje smucke (prvi¢ v zgodovini
se pojavita vbod in opora na palico pred razbremenitvijo), Nato mo&no potisne gornji
del telesa naprej nad smuci, pri tem sunkovito preide v nizjo prezo ter isto¢asno Se z
zamahom zunanje roke naprej poudari gibanje telesa v smeri zavoja. Za krajSe

zavoje na zelo strmih pobodjih se je uporabljal zavoj s poskokom. (Gucek, 2004).
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2.1.2.5 Tehnika nasprotnega sukanja ramen

Po letu 1950 so avstrijski smucarski strokovnjaki zaceli razvijati povsem novo tehniko
smucanja, ki so jo v zaCetku poimenovali »avstrijska«. Smucar je bil v nasprotju s
prejSnjo vrtilno tehniko v vzravnani-pokonéni drZi. Ker so se ramena vrtela v
nasprotno stran od smuci, je tehnika dobila uradni naziv »tehnika z nasprotnim
sukanjem ramen«. Glavne znacilnosti so nastavek robnikov med smukom poSevno in
med zavojem s smucarskim odklonom (kolena potisnjena k bregu in gornji del telesa
od brega), hitro nizanje kratkih zavojev s pomocjo poudarjenega gibanja gor-dol,
uravnotezen polozaj smucarja s pomocjo odklona in opore na vbodeno palico ob
vsakem zacCetku zavoja. Hitrosti v tekmovalnem smuc€anju so zaradi nove tehnike,

dopolnitve opreme ter vratc, postavljenih blizje vpadnici, naras€ale. (Gucek, 2004).

2.1.2.6 »Jajce« in razklenjen poloZaj smuci

Francoz Jean Vuarnet je uvedel nov nacin smuka v novem polozaju, t.i. »jajcu«.
Smuci so bile zelo razklenjene, kolena upognjena (do skoraj pravega kota v
kolenskem sklepu), gornji del telesa mo&no predklonjen (skoraj naslonjen na kolena),
glava le rahlo dvignjena, roke iztegnjene naprej, palice pa so pocivale med gornjim
delom telesa in stegni. Spodnja smucka je bila le rahlo bolj obremenjena od gornje,
kar je zmanjSevalo trenje in vsaka smucCka ali noga je posebej »amortizirala«

terenske raznolikosti med vratci. (Gucek, 2004)

2.1.2.7 Zarezno smucanje »carving«

Znacilen je razklenjen polozaj smudci, uravnotezen polozaj telesa, vodenje zavoja po
robnikih, ohranjanje ramenske in kol¢ne osi v polozaju, da v vseh fazah zavoja sledi
smeri smucanja. Vbod palice je pri velikih hitrostih le nakazan in ni veC¢ znak za
zaCetek gibanja, polozaj rok je pred telesom v vidnem polju smucarja. (LeSnik in
Zvan, 2007)
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2.1.3 Tekmovalne discipline

2.1.3.1 Tehni¢ne discipline

S pridobivanjem izkuSenj in napredovanjem v tehnicnem znanju smucar dviguje
bariero hitrosti (LeSnik in Zvan, 2007). Vsak padec pomeni negativno izkusnjo, ki ima
za posledico pojav strahu. Zato moramo v procesu treninga mlajSih kategorij hitrost
drsenja vecati le s hkratnim izpopolnjevanjem tehnike. Kljub temu, da je slalom z
vidika hitrosti drsenja najpoCasnejSa disciplina tekmovalnega alpskega smucanja, pa
je za zaCetek procesa vadbe pri mlajSih kategorijah zaradi svoje manjSe tehnicne

zahtevnosti bolj primeren veleslalom (Le$nik in Zvan, 2007).

Veleslalom

Njegovi elementi so osnova slalomu in tudi hitrim disciplinam, zato danes velja za
temeljno disciplino alpskega smucanja. Veleslalomska proga je  prilagojena
razgibanosti terena in mora biti skladna z doloc€ili mednarodnih pravil. V osnovi gre v
disciplini za navezovanje zavojev s spremembami ritma, pri ¢emer je hitrost
smucCanja odvisna od strmine terena in odprtosti proge. Vrhunska tehnika
tekmovalcem omogoca ekstremen nagib v boku in v zgornjem delu telesa v zavoj,
kar omogoéa vedje hitrosti v zavoju. (Lednik in Zvan, 2007) PoloZaj telesa je nizek,
polozaj rok pred telesom, vbod palice je le nakazan. Razbremenjevanje je
omogoé&eno s stranskim gibanjem (Le$nik in Zvan, 2007). DolZina smuéi je min. 180

cm za zenske in 185 cm za moske (FIS, 2010).

Slalom

Sirina vratc in razdalja med njimi sta v tej disciplini najkrajsi, zato pri slalomu
izvajamo krajSe dinamiCne zavoje. Hitrost je v tej disciplini najmanjSa. Znacilne so
tudi spremembe ritma, zato mora biti tekmovalec pripravljen na nepriCakovane in

hitre reakcije. Smuci so v primerjavi z ostalimi disciplinami krajSe, in sicer min. 155 za
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Zenske, 165 cm za moSke in 130 cm za mlajSe kategorije (FIS, 2010). Imajo izrazit

stranski lok.

V tehniki se v zadnjem Casu napredek kaze v gibanju zgornjega dela telesa in rok.
Vbod palice ima poleg koordinacijske tudi funkcijo odmikanja in zascite pred udarci
kolickov. Tekmovalec mora imeti obCutek za pravo€asno, natan¢no in impulzivno
razbremenitev ter ¢im krajSo nastavitev robnikov pred izhodom iz zavoja (Frick in

drugi, 1997; povzeto po Lesnik in Zvan, 2007).

2.1.3.2 Hitre discipline

Hitrostna bariera predstavlja tisto zgornjo kriticno mejo hitrosti, pri kateri vodenje
zavojev Se ni prepleteno s strahom (Le$nik in Zvan, 2007). Preko veleslaloma in
slaloma se mladim tekmovalcem smucarska tehnika izboljSuje, zaupanje vase
poveCuje in posledicno hitrostna bariera zviSuje. Med hitre discipline Stejemo
superveleslalom (tudi super g) in smuk. Kategorija starejSih deckov in deklic na vecini
tekmovanj tekmuje v tehni¢nih disciplinah, na nekaterih tekmovanjih (tudi drzavno

prvenstvo) pa tudi v superveleslalomu (SZS, 2010).

Superveleslalom

Je najmlajSa disciplina alpskega smucanja in vsebuje elemente veleslaloma in
smuka. Nacin razbremenjevanja ima izhodiSCe v veleslalomski tehniki, nizka preza s
palicami ob telesu in manjSe vertikalno gibanje pa v smukaski tehniki. Zaradi velikih
hitrosti k boljSemu nadzorovanju ravnotezja pripomore spremljanje zavoja z zunanjo

roko.

Smuéi so dalj$e od veleslalomskih in kraje od smukaskih. (Le$nik in Zvan, 2007)
Spodnje meje, doloCene s FIS pravili, so 205 cm za moske, 200 cm za zenske in 175
cm za starejSe decCke in deklice (FIS, 2010). Stranski lok je manj izrazit kot pri
veleslalomskih smuc€eh. Palice so zaradi boljSega odriva ob startu nekoliko daljSe in
oblikovane tako, da se prilagajajo aerodinamiki tekmovalCevega telesa (LeSnik in
Zvan, 2007).
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Smuk

Smukaska proga je v primerjavi z drugimi discipinami najdaljSa, zato smuk od
tekmovalca zahteva najvecjo telesno pripravljenost. Zaradi velikih hitrosti (tudi do 150
km/h) velja za najnevarnejSo in hkrati najatraktivnejS8o smucarsko disciplino. Velik
pomen imajo skoki, ki so lahko dolgi do 70 m in jih morajo tekmovalci nevtralizirati s
tem, da so smuci ¢im manj Casa brez stika s snegom. Tehnika smucanja je enaka kot
pri superveleslalomu. (Le3nik in Zvan, 2007) V smuku mlaj$e kategorije tekmovalcev

ne nastopajo.

2.1.4 Sistem tekmovanja kategorij starejSih dec¢kov in deklic (SZS, 2010)

Tekmovalni sistem ureja tekmovanja vseh kategorij na obmocju Slovenije. Na teh
tekmovanijih tekmujejo tekmovalci, ki jih klubi prijavijo vsako leto do 1. decembra v
sistem »modre Kkartice«, kar je tudi pogoj za nastop na tekmovanjih. Pravico nastopa
imajo tudi tekmovalci iz drugih drzav na podlagi predhodne prijave matiCne

smucarske zveze po FIS kvotah.

Vsa otroSka tekmovanja se izvajajo na tenkih pregibnih kolih (27 mm). Nacin
tekmovanj je lahko razlicen (klasi¢en, na izpadanje, kombinacijski, paralelni, ... ).
Tekmovanja naj bi bila izvedena na homologiranih progah z doloéeno maksimalno
viSinsko razliko. Starejsi decki in deklice od sezone 2010/2011 dalje poleg slaloma
tekmujejo v dveh tekih tudi v veleslalomu, Ce viSinski metri ne presegajo 250 m. V

nasprotnem primeru se lahko izvede en tek.

Pod skupne tekme uvr§€amo drZzavna prvenstva in pokalna tekmovanja. DrZzavno
prvenstvo je vsakoletno tekmovanje, ki se v kategorijah starejSih deklic in deCkov
izvede v marcu, tekmovalci te kategorije pa nastopajo v disciplinah slalom,
veleslalom in super g. Pokalna tekmovanja so namenjena najboljSim alpskim

tekmovalcem in tekmovalkam. So povezava vseh tekmovanj na drzavni ravni v
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zakljuCeno celoto. Slovesna podelitev priznanj je ob zakljuCni prireditvi sezone.
Prvouvrsceni tekmovalci in tekmovalke prejmejo pokale pokroviteljev. Navadno
tekmovanja potekajo od zaCetka koledarskega leta do marca. StarejSi decki in
deklice nastopajo v disciplinah slalom in veleslalom. Stevilo tekmovalcev iz vsake
regije v otroskih kategorijah, ki imajo pravico nastopa v tekoCi sezoni, je izraCunano
na osnovi Stevila tekmovalcev iz regije, ki so v pretekli sezoni dosegli pokalne tocke
na skupnih tekmah. Na osnovi istih podatkov se izraCuna tudi Stevilo tekmovalcev iz
posamezne regije v posamezni grupi. Nove kvote se izraCunajo po polovici izvedenih

tekem v tekodéi sezoni.

Pod ostala tekmovanja pa uvr§¢amo regijske tekme, slovensko prvenstvo osnovnih
in srednjih Sol, podro¢na tekmovanja in druga tekmovanja (ekipna pokalna, poletna
tekmovanja na ledenikih ipd.). Regijske tekme so uradna tekmovanja za otroSke
kategorije na regijskem nivoju v Sloveniji. Slovenija je razdeljena na $tiri regije:
centralno, notranjsko-primorsko, vzhodno in zahodno regijo. Slovensko prvenstvo
osnovnih in srednjih 3ol je organizirano od obcinskih, obmoc&nih - regijskih tekmovanj
do republiSkega finala. Podro€na tekmovanja so tekmovanja za posamezna podrocja
(Notranjska, Dolenjska, Primorska,... ), ki lahko organizirajo tudi druge oblike

tekmovani.

2.1.5 Priprava mladih alpskih smucéark in smucarjev

Smucanje je Sport, pri katerem za Sportne uspehe ne sme biti zanemarjen noben
dejavnik, ki k njim prispeva. Trening mora biti zastavljen tako, da daje prednosti
razvoju tistih gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti, ki najveC prispevajo k
izboljSanju dosezkov na snegu. (Struger, 2007)

O jasno opredeljenih vsebinah in metodah treninga v alpskem smucanju ni veliko
literature. Vecina trenerjev se posluzuje modelov iz lastne prakse, ki jih nadgrajujejo
z informacijami z raznih seminarjev in v svoje modele vkljuCujejo opazene elemente
treningov nekaterih tujih reprezentanc. Pri mladih alpskih smucarjih je poudarek

predvsem na razvoju aerobne vzdrZljivosti, anaerobne vzdrZljivosti, maksimalne
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aciklicne in ciklicne hitrosti, hitrosti reakcije, hitre moc€i ter vzdrzljivosti v moci, ritma,

ravnotezja in koordinacije. (Struger, 2007)

2.1.5.1 Trening moci

V smucanju je mo¢ zelo pomembna motoricha sposobnost. Razvijati je potrebno
najvecjo in hitro mo¢ ter vzdrzljivost v moc€i. Najve€je moci pri mlajSih kategorijah
zaradi razvojnih znacilnosti ne smemo razvijati, vecji poudarek zato dajemo treningu

za hitro moc in vzdrzljivost v moci.

Se posebno pomembna je vadba za hitro mo&. Z novimi materiali in spremembo
tehnike je hitra moC dobila Se dodatno teZo. V zavojih je veliko odvisno od
sposobnosti hitrih korektur v zavojih in prehajanja iz zavoja v zavoj. Potrebe po
prilagajanju so odvisne tudi od postavitve, terena in tekmovalne discipline. (Struger,
2007)

Pri vadbi mo i, zaradi poveCanja Stevila miozinskih in aktinskih vlaken, vzdolzne
vezivnega tkiva, prihaja do hipertrofije miSice, za katero poteka vadba moci (Usaj,
2003).

2.1.5.2 Aerobna vzdrZljivost

Visok nivo aerobne vzdrzljivost je v procesu treninga mladega tekmovalca in
tekmovalke pomemben za osnovno vzdrZljivost, ki mu omogoca vecjo koliino
treninga na snegu, hitrejSo regeneracijo in boljSe izhodis€e za anaerobno laktatno
vadbo (Struger, 2007).

UcCinki tovrstne vadbe se kazZejo predvsem v izboljSanju aerobnih procesov v misi¢nih
vlaknih ter bolj ekonomicni rabi goriv (porablja se ve¢ mas€ob in manj ogljikovih
hidratov). Prav tako se izboljSa delovanje sréno Zilnega sistema (nizja frekvenca srca
v mirovanju, vecja razvejanost kapilar v misicah...) (USaj, 2003).
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2.1.5.3 Hitrost

Hitrost definira najvecja hitrost gibanja. V smucanju je pomembna predvsem hitrost
reakcije. To je odziv v kompleksnih okolis€inah, ki jih je na tekmovalni progi tezko
predvideti. Dodatni oteZevalni dejavnik je tudi stati¢ni polozaj, iz katerega ja potrebno
maksimalno hitro izvesti doloCeno akcijo, navadno aritmi¢no. Pri treningu hitrosti ima

vecjo tezo razvoj aciklicne hitrosti. (Struger, 2007)

2.1.5.4 Koordinacija
Poudarek dajemo predvsem nalogam, ki so zapletene in zahtevajo veliko mero

koncentracije, moci in »timinga«. Sistem vaj mora biti tak, da preprecuje

avtomatizacijo nekega gibanja. (Struger, 2007).
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Tabela 1

Periodizacija treninga v mladinskem obdobju (Struger, 2007)

obdobje

tip priprave

trajanje

cilj

pripravljalno

pripravljalno

pripravljalno

pripravljalno

tekmovalno

prehodno

sploSna kondicijska

priprava

specifiCna priprava

specificna priprava

specificna priprava

specificna priprava,
neposredna pripava na

posamezne tekme

regeneracija

maj — junij

julij — avgust

september —
oktober

oktober -

november

december —

marec

april

razvoj  osnovne  aerobne
vzdrzljivosti, razvoj osnovne
moci celega telesa in atletska
abeceda

razvoj anaerobno-aerobne
vzdrZljivosti, osnovna moc,
hitra moC€ (ekscentricna in
koncentri¢na)

hitrost (ciklicna in aciklicna),
vzdrZljivost v mo¢i in hitra moc¢
aciklicna hitrost, specificna
laktatna vzdrZljivost in hitra

mod

vzdrzljivost v moc€i, hitra mo¢

in regeneracija

telesna in psihiCna sprostitev

ter pocitek.
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2.2 TELESNIRAZVOJ OTROK IN MLADOSTNIKOV

Mladostnistvo (s tujko adolescenca) je obdobje dozorevanja med koncem otrostva in
zacCetkom zgodnje odraslosti. ZaCenja se s predpuberteto in puberteto. Je obdobje
pospesenega telesnega razvoja, vkljuéno z razvojem reproduktivne zrelosti, ki sledi
intenzivni telesni rasti in se nadaljuje v zgodnja dvajseta leta (Marjanovi¢ Umek in
ostali, 2004). Predpubertetne in pubertetne spremembe se v povprecju prej pojavljajo
pri dekletih kot fantih. Kot eno izmed razvojnih stopenj bioloSke rasti ga lahko
uvrstimo med enajsto in Sestnajsto leto pri dekletih in med dvanajsto in osemnajsto

leto pri deckih (Marjanovi¢ Umek in ostali, 2004).

Za obdobje predpubertete, ki traja od 11. do 13. leta pri dekletih in od 12. do 14. leta
pri fantih, je znacilno hitro povecCevanje nekaterih dimenzij telesa, predvsem telesne
viSine in mase (mladostniski rastni sunek). Za puberteto, ki traja do 16. leta pri
dekletih in do 18. leta pri fantih, pa oblikovanje sekundarnih spolnih znakov. V €asu
mladostniStva pride do tranverzalne rasti telesa, obenem pa tudi do zakljuCka rasti ter

oblikovanja odrasle postave. (Marjanovi¢ Umek in ostali, 2004)

2.2.1 Telesna viSina

Po intenzivnosti rasti v obdobju Zivljenja Cloveka izstopata dve obdobji. Poleg
obdobja dveh let po rojstvu je to tudi obdobje mladostnistva. V obdobju
predpubertete dekleta pridobijo povprec¢no 16, fantje pa 20 centimetrov. Ker se rastni
sunek pri dekletih pojavi prej kot pri fantih, so dekleta, stara od 11 do 13 let, viSja od
moskih vrstnikov (Strel in ostali, 2007), kasneje pa jih fantje ponovno prehitijo. Vecina
povecCevanja v telesni viSini gre na racun hitrejSe rasti dolzine trupa in ne spodnjih
okoncin. Te dosezejo svojo najintenzivnejSo rast 6-9 mesecev prej. Ramena in boki

med zadnjimi dosezejo najvecje prirastke. Pri okonCinah najprej zrastejo dlani s prsti

24



in stopala, sledita podlahet in golen ter nato nadlahet in stegno (Marjanovi¢ Umek in
ostali, 2004).

2.2.2 Telesna masa

V obdobju mladostnisStva pride do sunka tudi v telesni tezi, ki v priblizno dvelethnem
obdobju pri deklicah znaSa priblizno 16 kg, pri fantih pa okrog 20 kg. Vrh doseze
priblizno tri mesece za vrhom v povec€evanju telesne viSine (Marjanovi¢ Umek in
ostali, 2004). Pri tem ima poveCevanje telesne teze na raCun povecevanja misicne
mase pozitiven pomen. Nasprotno pa poveCevanje mase na racun povecCevanja
mascobnih zalog povzro€a visoko stopnjo ogroZenosti za zdravje. V mladostnistvu se
velikokrat pojavljajo tudi tezave s prenizko telesno maso zaradi motenj hranjenja
(Strel in drugi, 2004).

2.2.3 Podkozno mascevje in sestava telesa

V obdobju adolescence se koli¢ina podkoznega mascevja pri fantih zmanjSuje, in
sicer imajo ob koncu pubertete v povpre€ju 12% podkoznega mastnega tkiva. Pri
dekletih pa med obdobjem mladostniStva delezZ mastnega tkiva naraste s 16 na 27%
(Strel in ostali, 2007). Pri nalaganju so znacilne spolne razlike tudi glede mesta
nalaganja. Pri Zenskah se podkozno mascCevje nalaga na prsih, bokih, stegnih,
zadnjem delu vratu in nadlahteh, pri moskih pa je najznacilnejSe mesto nalaganja

predel okrog trebuha (Marjanovi¢ Umek in drugi, 2004).

V zadnjih desetletjih se pri mladostnikih obeh spolov delez podkoznega mascCevja
zmanjSuje. Pri 14 letnih dekletih se je tako v zadnjih desetletjih vrednost kozne gube
nadlahti zmanjSala za 10%, nizja pa je tudi vrednost pri deckih. Pri deklicah se

povecCuje tudi Stevilo tistih z izjemno nizko telesno tezo in premajhno koli¢ino
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podkoznega masCevja, kar kaZze na povecCevanje Stevila motenj hranjenja (Strel in
ostali, 2007).

2.3 PREUCEVANJE MORFOLOSKIH ZNACILNOSTI

Clovekove telesne mere so pomembne za praktiéna in teoreti¢na preucevanja na
podrogju $porta. Clovekove telesne mere so postale pomembne za znanstveno
raziskovanje v sredini 19. stoletja, ko je nastala antropometrija kot bistvena sestavina
fizi€ne antropologije. Razvoj matemati¢no-statisticnin metod je v 20. stoletju
pomembno prispeval k razvoju morfoloSke antropometrije in njenemu povezovanju z
drugimi antropoloskimi in naravoslovnimi znanostmi (Tomazo-Ravnik, 1994; povzeto
po: BucCar Pajek, 2003). Antropometrija je metoda, ki izvorno pomeni merjenje

razseznosti Clovekovega telesa (Bravnicar, 1987).

Pravila antropometrijskih merjenj dolo¢a mednarodni bioloSki program (I.B.P:, 1969;
povzeto po: BravniCar, 1987), ki doloa pogoje merjenja, instrumentarij,

antropometi¢ne toCke, antropometri¢ne mere in tehniko merjenja.

Antropometri€ni instrumenti morajo biti umerjeni (priporo¢a se umerjanje po vecjih
spremembah temperature oz. po 200 merjenjih), to€nost instrumenta mora ustrezati
standardnemu metricnemu merilu, uporabljati pa se mora vedno iste instrumente.
AntropometriCne meritve se morajo vrSiti v dopoldanskem casu, ker nekatere
antropometricne mere tekom dneva variirajo (telesna viSina in masa). Pri
antropometrijskih merjenjih s podro€ja Sporta se uporablja naslednji mersKi
instrumentarij: medicinska (decimalna) tehtnica, antropometer, veliko in malo Sestilo,

kljunasto merilo, merilni trak in kaliper (Bravni¢ar, 1987).

V mednarodnem bioloSkem programu je opisanih 39 antropometri¢nih mer (1.B.P:,
1969; povzeto po: BravniCar, 1987). Telesne mere lahko razdelimo v tri latentne
razseznosti: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, mas€obno tkivo ter

transverzalna dimenzionalnost in voluminoznost telesa (Strel in Sturm, 1981).
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2.3.1 Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

je razseznost telesa, ki jo opredeljujejo antropometricne mere, ki se nanasajo na
viSino telesa ter dolzino posameznih telesnih delov. Najpogosteje so to viSina telesa,
dolzina roke in dolzina noge. Slednji dve pa lahko Se podrobneje razdelimo na

dolzZino nadlahti in podlahti ter dolzino stegna in goleni.

2.3.2 Mascobno tkivo

Podkozno masc€evje je opredeljeno kot skupna koli¢ina mascob v telesu. Za vecino
motori¢nih sposobnosti je mote¢ dejavnik. V raziskavah, ki obravnavajo omenjeno
razseznost telesa, se najpogosteje merijo koZzna guba nadlahti (tricepsa), koZzna guba
hrbta in kozna guba trebuha. Med antropometricne mere, ki oznacujejo to latentno
dimenzijo, bi poleg teh treh lahko uvrstili e kozno gubo bicepsa, stegna, goleni in

druge (Bravnicar, 1987).

2.3.3 Transverzalna dimenzionalnost skeleta

Transverzalna dimenzionalnost skeleta se nanasSa na Sirino sklepov in njihove
premere. Definirajo jo Sirina ramen, Sirina medenice in Sirina bokov, premer komolca,
premer zapestja in premer kolena. Za nekatere Sporte je pomembna tudi Sirina
kolenskega in skoCnega sklepa. Meri se z dolzinskimi merami. Mere transverzalne
dimenzionalnosti se najpogosteje uporablja za izraCun kostne mase pri izraCunavanju

sestave telesa (Mateigka, 1933; povzeto po: Bravnicar, 1987).
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2.3.4 Voluminoznost

Voluminoznost predstavljajo telesni obsegi in masa telesa. S pomocjo telesnih
obsegov (obseg nadlahti, podlahti, stegna in goleni) in meritev podkoznega mascevja
lahko izraCunavamo delez misicne mase (Mateigka, 1933; povzeto po: Bravnicar,

1987) za raCunanje sestave telesa.

Maso telesa pa doloCata mastna (masCobno tkivo, ki se kopi¢i v podkozju) in
nemastna komponenta (ostale strukture organizma: miSice, kosti, Ziv€evje, notraniji
organi in esencialno mascobo, ki je sestavni del celic) (Bravni¢ar, 1987), zato je
voluminoznost telesa mocno povezana in odvisna tudi od latentne razseznosti

podkoZnega mascobnega tkiva.

2.3.5 Somatotipoloske znacilnosti ¢loveka in sestava telesa

2.3.5.1 Konstitucijski tipi

Konstitucija je specificna struktura in funkcionalna manifestacija posameznika, po
kateri se razlikuje od ostalih sorodnih bitij (Bravni€ar, 1987). Obstajajo delitve na
razliéne konstitucijske tipe. Clovekove zunanje morfoloske znagilnosti so $e vedno
osnovni kriterij za dolo€anje konstitucijskih tipov ljudi. Temeljni usmerjevalec razvoja

konstitucije je genom. MorfoloSka zgradba je del konstitucije, ki se imenuje habitus ali

somatotip.

Konstitucijski tip je opredeljen s somatotipom, funkcionalnimi diatezami in
temperamentom (BravniCar, 1987). Antropometrijske meritve nudijo moznost za
preucevanje tistega dela konstitucije, ki je vezan na morfoloSko zgradbo in kemi¢no
sestavo telesa. Telesni (morfoloSki) del konstitucije preucuje somatotipologija
(Bravnicar, 1987). S problemom klasifikacije somatotipov so se ukvarjali Stevilni tuji in
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domaci avtorji. Najbolj razSirjeni sta Kretschmerjeva in Sheldonova klasifikacija

konstitucijskih tipov.

Sheldon (1954; povzeto po: Berani¢, 2009) je izhajal iz predpostavke, da se
posamezni organski sistemi razvijejo iz posameznih embrionalnih plasti: ektoderma,
endoderma ali mezoderma. Konstitucijske tipe tako deli na endomorfni, mezomorfni

in ektomorfni tip.

Endomorfni tip je zaobljen s pove€ano telesno tezo, kratkim debelim vratom in
Sirokim trupom, s poudarjenim trebuhom in izdatnejSim podkoznim tkivom, udje so
kratki in debeli. Endomorfija predstavlja relativno previado mehke okroglosti po vseh
delih telesa. Ce prevladuje endomorfija, so prebavni organi masivni in teZijo k

relativni prevladi telesne ekonomije. (Berani¢, 2009)

Za mezomorfni tip je znacilna moc¢na zgradba z razvito in mo¢no muskulaturo. Vrat je

dolg, prsni koS izboc€en, trebuh pa je oblikovan navznoter glede na prsni koS, udje so

v v

.....

podkoznega vezivnega tkiva. (Beranic¢, 2009)

Za ektomorfni tip je znacilna visoka postava, Siroko ¢elo in majhna lica, vrat je dolg in
ozek, ozek je tudi prsni koS, udje so dolgi, z vzdolZzno oblikovanim misi¢evjem.
Ektomorfija pomeni relativno prevlado linearnosti in krhkosti. V razmerju do teze ima
ektomorf najveCjo povrSino telesa in zaradi tega relativno najvecjo cutno
izpostavljenost zunanjemu svetu ter najvecje (proporcionalno glede na telo) mozgane

in centralni zivéni sistem. (Beranic¢, 2009)

Heath in Carter (1990, povzeto po: Berani¢, 2009) sta izdelala metodo, s pomocjo
katere je mogocCe oceniti konstitucijo glede na Sheldonovo klasifikacijo in zajema
naslednje antropometri¢ne mere: tezo, viSino, kozno gubo nadlahti, trebuha, goleni in
hrbta, premer podlahti, premer kolena, obseg nadlahti in obseg goleni. (Beranic,
2009)
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Kretschmer je v svoji konstitucijski tipologiji razlikoval med tremi osnovnimi
konstitucijskimi tipi: tipom Siroke rasti, ki ga je imenoval pikni¢ni tip, tipom ozke rasti,
ki ga je imenoval leptosomni ali astenicni tip in tipom srednje rasti, ki ga je imenoval
atletski tip. Lastnosti posameznih tipov so podobne konstitucijskim tipom Sheldonove
teorije. Imena somatotipov se tudi sicer po avtorjih razlikujejo, vendar vsi avtorji ljudi
zdruzujejo v tri osnovne tipe na temelju telesnih znadcilnosti (pri tem se opirajo na

razlike v velikosti, robustnosti in Sirini telesne zgradbe). (Berani¢, 2009)

2.3.5.2 Sestava telesa

Za doloCanje sestave telesa se uporablja vrsta posrednih in neposrednih metod, ki
omogocajo merjenje gostote telesa. Gostota telesa predstavlja osnovo za izradun
odstotka mastne komponente telesne mase in iz nje izraCunane nemastne
komponente. Neposredne metode doloCanja sestave telesa so naslednje: merjenje
celotne koliCine telesnih teko€in, merjenje koli€ine kalija v telesu, radiografija skeleta
okoncin, meritve s pomoc€jo ultrazvoka, podvodno tehtanje, doloanje kreatina v
urinu, dolo¢anje bioelektricnega odpora, tomografija. Ker so metode za neposredno
doloCanje gostote telesa zamudne ali vezane na drage aparature, so za doloCanje

gostote telesa razvili posredne metode.

Posredni metodi za doloCanje sestave telesa sta: doloCanje sestave telesa s pomocjo
regresijskin enaCb in doloCanje sestave s pomocjo antropometricnih meritev.
Rezultati posrednih metod so najblizji realnim vrednostim takrat, kadar se regresijske
enacbe uporabijo na vzorcih, ki pripadajo populaciji, na osnovi katere so izpeljane
enacbe. Zanesljivost posrednih metod se zmanjSa, kadar se posamezniki mo¢no
razlikujejo po telesnih znacilnostih in po starosti od povpreénih vrednosti osnovnega

vzorca.
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2.3.6 Pomen morfoloskih zna€ilnosti v alpskem smuéanju

Clovekove telesne znadilnosti so pomembne pri programiranju in nadértovanju
procesa Sportne vadbe, predvsem pa so objektivnha in enostavha mera telesne
razvitosti in somatskih znadcilnosti, ki so neposredno povezane z gibalno
ucinkovitostjo in najverjetneje tudi z ostalimi dimenzijami psihosomatskega statusa
(Eysenck, 1947; 1953; Sheldon et al., 1954; povzeto po: Kondri¢, 2000).

Pri tekmovalnem alpskem smuc€anju gre za gibalno aktivhost celega telesa,
morfoloski status zato lahko vpliva na tekmovalni uspeh. Meritve antropomentrinih
in motori¢nih dimenzij se izvajajo dvakrat letno na mlajSih kategorijah tekmovalk in
tekmovalcev v alpskem smucanju. Na osnovi znanstvenih ugotovitev, ki potrjujejo
prediktivno vrednost modela uspesnosti, je v testiranjih zajeto 8 morfoloskih

znacilnosti (Lesnik, 1999).

Voluminoznost bi lahko v uspehu pri alpskem smucanju imela najvecji pomen. Maso
telesa mora namre€ tekmovalec dobro obvladovati, zato ima telesna teza v primerjavi

z ostalimi dimenzijami najvecji pomen za tekmovalni uspeh (LeSnik, 1999).

Prav tako so pomembni tudi obsegi telesnih delov, saj naj bi tekmovalci z vecjim
obsegom stegna imeli ve¢ miSicne mase in bili posledi¢no sposobni razviti vecjo silo,
kar naj bi bilo pomembno tudi pri tekmovalni uspesnosti (LeSnik, 1999). Pri tem je
seveda pozornost potrebno nameniti tudi razmerju med mastno in nemastno
komponento mase telesa, kar je mogoce doseci z izraCuni, ki vkljuCujejo tudi latentno
razseznost mascobnega tkiva (meritve koznih gub), predvsem stegna in spodnijih
okonc&in. Tekmovalci z vecjo koli¢ino masCobnega tkiva imajo tako kljub velikim
obsegom spodnjih okon¢in lahko manj mozZnosti za doseganje dobrih rezultatov
(LeSnik, 1999).
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2.3.6.1 Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

Tudi vecCja odstopanja longitudinalne dimenzionalnosti skeleta bi z vidika prenasanja
obremenitve utegnila vplivati na tekmovalno uspesnost. Pri tem gre predvsem za

telesno viSino in dolzino spodnjih okonc€in (LeSnik, 1999).

2.3.6.2 Transverzalna dimenzionalnost skeleta

Nasprotno pa transverzalna dimenzionalnost skeleta pri vecjih vrednostih lahko
predstavlja prednost, saj tekmovalci lazje in brez bolecin prenasajo obremenitve pri
vodenju razlicnih tekmovalnih zavojev (LeSnik, 1999). S tega vidika sta pomembna

predvsem premer kolenskega sklepa in premer sko¢nega sklepa.
Potencialni model morfoloskih dimenzij lahko tako oznacimo kot zelo poenostavljeno

celoto, ki kljub temu nudi dovolj natanen vpogled v sklop morfoloskih znacilnosti

posameznika (Lesnik, 1999).
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2.4 DOSEDANJE RAZISKAVE

2.4.1 Raziskave domacih avtorjev

2.4.1.1 Raziskave telesnih znacilnosti sploSne populacije

Meritve Solskih otrok in mladine potekajo kontinuirano po desetletjih Ze od Studije
Fiziéno-pubertetni razvoj ljubljanskih srednjesolcev (Skerlj, 1950; povzeto po:
Stefandgié in drugi, 1996). Zajemale so celoten slovenski prostor, omejene pa so bile

le na telesno viSino in tezo.

Pri Centralnem higienskem zavodu je leta 1959 iz8la Studija z naslovom Telesni
razvoj Solske miadine v Sloveniji v letu 1959 (Lunacek & Skerget, 1959; povzeto po:
Stefandié in drugi, 1996). Raziskava Telesni razvoj otrok in mladine v letih 1969/1971
je potekala pod okrilem Zavoda SRS za zdravstveno varstvo in je bila obsezna
presecna Studija, Ki je vkljuCevala 31 antropometricnih parametrov otrok med 7. in
18. letom starosti. Istemu zavodu se je v letih 1981 in 1982 pri raziskavi
Somatotipska variabilnost rasti in razvoja, ki je merila 15 antropometri¢nih
parametrov v starostnem razponu med 6. in 20. letom, pridruzil Institut za biologijo

Univerze v Ljubljani.

Projekt AntropoloSke karakteristike otrok in mladine Slovenije (Oddelka za biologijo
Biotehni¢ne fakultete v Ljubljani, 1990/92) je vklju€eval otroke in mladino od 7. do 18.
leta starosti, izmerjenih pa je bilo 20 antropometri¢nih parametrov, zabelezen je bil

tudi nastop menarhe pri dekletih (Stefanéi¢ in ostali, 1996).

Skupne ugotovitve raziskav na splosni populaciji, ki so bile opravljene na ljubljanski
Solski mladini v obdobju med letom 1969 in 1992 kazZejo, da so se najintenzivnejSi
pospeski rasti pojavljali med leti 1939/40 in 1969/70. Akceleracija telesne viSine je pri

obeh spolih izrazita in pozitivna. Generacijske razlike so najveCje v Casu
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pubertetnega razvoja, in sicer pri deckih v stirinajstem in petnajstem letu, pri deklicah
pa v dvanajstem in trinajstem letu. Zanimivo je, da generacija predvojnih fantov
zaostaja v povprecni velikosti za 1 do 2 leti Ze za prvo povojno generacijo. Predvojna
generacija deklet zaostaja v telesni viSini za obema povojnima generacijama v
povprecju za leto in pol do 4 leta. Trinajstletni otroci obeh spolov so v povprecju za
priblizno 10 cm visji od svojih enako starih vrstnikov predvojne generacije. Visino 160
cm, ki je znacCilna za trinajstletno dekle druge povojne generacije, pa so dosegla

predvojna dekleta Sele s sedemnajstim letom. (Stefandi¢ in ostali, 1996).

Tudi telesna teZza se je pri obeh povojnih generacijah in pri obeh spolih pomembno
povecala, vendar pridobivanje na tezi ni sorazmerno s povecanjem telesne visSine.
Dekleta druge povojne generacije so viSja in laZja od svojih predhodnic. Pri drugi
povojni generaciji so pri vseh starostih do petnajstega leta in obeh spolih izrazito
nizje vrednosti za debelino koZzne gube na tricepsu, nato se vrednosti sicer povecajo,
vendar pozitivne razlike niso statisticno znagdilne (Stefangi¢ in drugi, 1996). Sirina
ramen se je do prve povojne generacije statisticno znacilno poveCala v vseh
starostnih skupinah in pri obeh spolih, prav tako so pozitivne rastne spremembe v
obsegu prsnega ko$a, generacijske razlike pa vecinoma statisticno znacilne. Fantje
in dekleta imajo v vseh starostnih skupinah vecji obseg prsnega koSa od predvojnih
vrstnikov. Nastop menarhe se je pri prvi povojni generaciji deklet v primerjavi s

predvojnimi vrstnicami pomaknil za pol leta v zgodnej$o starost.

V Sloveniji povezanost morfoloSkih in gibalnih razseznosti Soloobveznih otrok
nacrtno in sistemati¢no preucujejo raziskovalci Instituta za kineziologijo Fakultete za
Sport iz Ljubljane, kjer so pri€eli s tovrstnim sistemati¢nim raziskovanjem v Solskem
letu 1970/71. V obsezni raziskavi (Sturm in Strel, 2002) sta avtorja ugotavljala gibalni
in telesni razvoj mladine na reprezentativnem vzorcu desetih slovenskih osnovnih Sol
v letih 1970/71 in 1983. Primerjava dobljenih podatkov kaze, da so u€enci v letu 1983
v primerjavi z vrstniki leta 1970/71 predvsem visji in tezji ter imajo manj podkoznega

mascevja.

Primerjava podatkov o telesnem razvoju slovenskih Soloobveznih otrok in mladine, ki
so pridobljeni na osnovi meritev za Sportnovzgojni karton med letoma 1970/71 in

1993 kaze, da so bile spremembe telesnih mer mladostnikov med leti 1970 in 1993
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zelo izrazite in so med vsemi razvojnimi spremembami najizrazitejSe. DolZinske mere
so se v teh dveh desetletjih precej spremenile, saj so bili Stirinajstletni decki leta 1993
v povprecju kar osem centimetrov visji od vrstnikov, izmerjenih leta 1970, deklice pa
le nekaj manj. Prav tako se je spremenila hitrost rasti; u€enci od sedmega do
petnajstega leta zrastejo vsako leto povprecno za vec€ kot pet centimetrov, u¢enke pa
imajo podobno hitrost od sedmega do trinajstega leta. V srednji Soli fantje Se vedno
zrastejo nekaj manj kot deset centimetrov, pri dekletih pa se rast Ze skoraj ustavi.
Ugotovili so tudi izrazite spremembe v telesni tezi. Danas$nji Stirinajstletnik je tako
skoraj 20 kg tezji od otrok pred osemdesetimi leti in 2,5 kg od Stirinajstletnika pred 15
leti. Do nastopa pubertete skoraj ni razlik v telesni tezi glede na spol, ob koncu
obveznega Solanja pa so fantje za 3,58 kg tezji od deklet. Fantje pridobijo precej ve€
telesne mase kot dekleta predvsem v sredniji Soli, kjer je prirast v telesni tezi pri fantih
trikrat vecji kot pri dekletih. V tem ¢€asu pridobijo fantje 15 kg dekleta pa 5 kg. V
Sloveniji so tovrstne spremembe nastale skoraj v celoti v obdobju med leti 1983 in
1993. Pri srednjeSolkah je povpreCna telesna teza ob zakljuCku Solanja v zadnjem
desetletju vec€ja za skoraj 1,5 kg, srednjeSolci pa so teZji za nekaj vec€ kot 2 kg (Strel
in drugi., 2007).

Med adolescenco se koli¢ina podkoZznega masc€evja pri fantih zmanjSuje. Ob koncu
pubertete imajo v povprecju 12% podkoznega mastnega tkiva. Veliko bolj pa se med
puberteto spremeni struktura nemastnega in mastnega tkiva pri dekletih. Povprecni
deleZz nemastnega tkiva najstnic pade do konca adolescence z 80 % na 74 %, delez
mastnega tkiva pa naraste s 16 % na 27 %. Dekleta pridobijo med puberteto v
povpre€ju 1,14 % kg mastnega tkiva letno (Frisch, 1983; povzeto po: Strel in drugi.,
2007).

Berani¢ (2009) je na vzorcu 1352 dijakov in dijakinj iz leta 1994 in 1396 dijakov in
dijakinj iz leta 2004 na podlagi 13 motori¢nih in 14 antropometri¢nih spremenljivk
ugotovil, da se sekularno povecevanje telesne visine mladostnikov umirja. Slovenski
dijaki in dijakinje so v letu 2004 v primerjavi z letom 1994 nekoliko tezji, dosegajo
nekoliko viSje vrednosti pri dolzinskih razseznostih telesa in imajo visje vrednosti
podkoznega masc€evja (fantje pri vseh koznih gubah, dekleta pa pri koznih gubah

bicepsa in trebuha).
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2.4.1.2 Raziskave na podrocju telesnih znacilnosti v alpskem smucanju

Pirc (1973) je kot prvi pri nas sestavil kompleks situacijskih smucarskih testov in s
tem postavil temelje sistematichemu naCinu preverjanja situacijskih in
antropometri¢énih testov. V raziskavi Povezanost nekaterih situacijskih in
antropometricnih testov z uspehom v alpskem smucanju je ugotovil, da imajo merski
instrumenti veliko pragmaticno in prediktivno vrednost v odnosu do alpske
smucarske motorike. Ti testi lahko sluzijo kot potrditveni merski instrument v tej
specialni kinezioloski aktivnosti. Po kriteriju sodnikov omogocajo 83% predikcijo, po
kriteriju tekme v veleslalomu pa kar 85% predikcijo smucCarske motorike.
Antropometricne mere, ki jih je uporabil pri raziskavi, pa nimajo statisticno znacilne

korelacije s smucanjem.

Agrez (1976) je v raziskavi Povezanost motoricnih in morfoloskih dimenzij z
uspesnostjo v alpskem smucéanju ugotavljal stopnjo odvisnosti med uspesnostjo v
tem Sportu in nekaterimi primernimi motori¢nimi sposobnostmi ter morfoloSkimi
znacilnostmi tekmovalcev. Na vzorcu 82 alpskih smucarjev v starosti od 17 do 29 let
je ugotovil, da imajo nekatere primarne motoricne sposobnosti, kot so eksplozivna
moc¢, repetativna mo¢ nog, timing, hitrosti frekvence gibanja nog in kinesteticno
reSevanje prostorskih problemov, veliko prediktivno vrednost za uspesnost v alpskem

smucanju, kar pa ne velja tudi za morfoloSke znacilnosti.

Agrez (1977) je v raziskavi Testi in norme motori¢nih sposobnosti alpskih smucarjev
izdelal ustrezne merske postopke za vrednotenje motoricnih sposobnosti alpskih
smucarjev. Vzorec, na katerem je izvedel raziskavo, je zajemal 72 alpskih smucarjev.
Na podlagi petih testov je ugotavljal motori¢ne in morfoloSke dimenzije tekmovalcev.
Z meritvami in vrednotenjem motoricnih sposobnosti je trenerjem omogocil
predvsem, da ugotovijo profil razvitosti motori€nih sposobnosti alpskega smucarja,
da na podlagi profila spoznajo, v katerih sposobnostih je posamezni tekmovalec
boljsi ali slabsi in za koliko zaostaja za povpreCjem razvitosti motoricnih sposobnosti
v populaciji alpskih smucarjev, da z ustreznim profilom motori¢nih sposobnosti
tekmovalcev dolocijo cilje njihove telesne priprave in izdelajo programe za njihovo

dosego, da s ponovnimi meritvami ugotovijo ucinke procesa transformacije
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(treniranja) in realnost zastavljenih ciljev. S to raziskavo se je zacCelo uvajanje
sistematiCnega nadzora alpskega smucarja v povezavi trener — smucar. UpoStevati

se je zaCelo nacelo individualizacije procesa Sportne vadbe.

LeSnik (1996) je v svojem magistrskem delu z naslovom Vrednotenje modela
uspesnosti mlajsih decCkov v alpskem smuclanju z uporabo statisticnih metod
ovrednotil tekmovalno uspesnost vzorca mladih smucarjev. Izbrani vzorec sestavlja
24 tekmovalceyv, ki so glede na Stevilo dosezenih toCk in uvrstitev na tekmovanjih za
pokal Radenska predstavljali selekcijo, ki bi le ob ustreznem delu in usmerjanju
transformacijskega procesa utegnila nadaljevati uspesno delo in pot slovenskega
vrhunskega alpskega smucanja. Na podlagi osmih morfoloskih, dvajsetih motoricnih
in dvajsetih psiholoSkih dimenzij je oblikoval tako imenovani reducirani model
potencialne uspesnosti mladih tekmovalcev. S pomocjo metode ekspertnega sistema
(hervisti¢ni pristop) je za vsakega posameznika izraCunal oceno tako na najviSjem
kot tudi na vseh nizjih nivojih odlo€itvenega drevesa. lzdelani ekspertni model

predstavlja ve€ nivojev (listi in vozli§€¢a) normalizatorjev in utezi.

Sifrar (1998) je na vzorcu enainstiridesetin otrok na podlagi antropometriénih
znacilnosti ugotavljal, ali naj de€ki in deklice v starostnem obdobju med Stirinajst in
petnajst let trenirajo skupaj ali ne. Rezultati so med drugim pokazali bistvene telesne
razlike med spoloma, kar je nujno upostevati pri nacrtovanju procesa Sportne vadbe.

V tem obdobju so poleg telesnih prisotne Se fizioloSke razlike med spoloma.

Gosar (2002) je na vzorcu sedemdesetih otrok (sedemnajst mlajSih deklic, dvajset
mlajsSih deCkov ter dvajset starejSih deklic in trinajst starejSih dekov) ugotovil, da se
decki in deklice razlikujejo predvsem v nekaterih morfoloskih dimenzijah (kozna guba
trebuha, kozna guba stegna in obseg stegna). Povecala se je koli¢ina podkoznega
mascevja pri deklicah. PriSel je do ugotovitve, da otroska zgradba zelo niha, odvisno
od genskih vplivov in sprememb ter starosti in relativne stopnje razvoja, ki ju

povzrocajo razli¢ne telesne aktivnosti in prehrambene navade.

PlatovSek (2003) je na vzorcu StiriinSestdesetih otrok, starih Stirinajst in petnajst let,
ugotovil, da na podrocju morfologije decki v tem obdobju v razvoju ne zaostajajo vec

za deklicami, v vecini primerov jih dohitijo ali celo prehitijo. Rezultati testov niso
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pokazali statisticho znacilnih razlik med skupinami. Rezultati motori¢nih testov so
pokazali, da v vseh merjenih testih prihaja do statisticnih razlik med decki in

deklicami. Decki so v vseh testih praviloma dosegali boljSe rezultate od deklic.

Moc¢nik (2004) je v diplomski nalogi Primerjava rezultatov motoricnega in
antropometri¢nega statusa mlajSih kategorij v alpskem smucéanju v obdobju treh let
(2000-2003) na vzorcu 43 otrok v meritve vkljuCil uveljavljeno baterijo testov in
rezultate obdelal s statisticnimi metodami. Pri mlajSih deckih je bilo najve¢ razlik v
telesni viSini in dolzini spodnjih okonc€in. V letu 2003 so bili dec¢ki visji in imeli daljSe
spodnje okoncine, v glavnem pa v povprecju boljSe rezultate. Pri primerjavi rezultatov
mlajSih deklic je ugotovil, da so bili rezultati iz leta 2000 slabsi kot pri mlajSi deklicah

leta 2003, pri antropometri¢nih dimenzijah pa razlika ni bila statisti¢no znacilna.

Bandalo (2005) je na podlagi desetih meritev, ki so bile izvedene v letu 2000 do 2005
ugotavljal razlike med generacijami starejSih deckov in deklic. Primerjava med
generacijami starejSih deklic in deckov je bila izvedena z metodo multivariantne
analize variance. Med generacijami starejSih deklic je v dolo€enih antropometri¢nih
kakor tudi v motori¢nih dimenzijah prihajalo do statisticno znadcilnih razlik. Enako velja
za starejSe decke. Ugotovljene razlike med deklicami in decki so tudi posledica

sprememb v psihofizicnem razvoju obravnavane starejSe kategorije (13 in 14 let).
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2.4.2 Raziskave tujih avtorjev

Kureli¢ in drugi (1975, povzeto po: Berani¢, 2009) so na vzorcu 11, 13, 15in 17 letnih
uCencev in dijakov osnovnih in srednjih Sol ugotovili, da je morfolodki prostor
pozitivno povezan z intenzivnostjo ekscitacije in negativno s trajanjem ekscitacije
(relativna moc€). Koli¢ina podkoznega mascCevja je negativho povezana s topolosko
aktivnimi  miSicami oziroma deli. Longitudinalna dimenzionalnost je pozitivho
povezana s skoki in negativho z repetitivno moc€jo. Na omenjenem vzorcu 3423

poskusnih oseb obeh spolov so analizirali baterijo 17 antropometri¢nih spremeniljivk.

Beunen in drugi (1988, povzeto po Kondri¢, 2000) so v letih 1968 do 1974 na vzorcu
8.963 fantov, starih od 12 do 20 let, preuCevali morfoloSke znacilnosti, biolosko
zrelost, motori¢ne sposobnosti, Sportno udejstvovanje, socioloski prostor in ugotovili,
da kazejo telesna teza, viSina, dolzine posameznih segmentov telesa in obseg trupa
visoko stopnjo hitrosti rasti med 14. in 15. letom starosti. Ugotovljeno je bilo, da
belgijski decki najhitreje rastejo pri starosti 14,2 leta, in sicer 9,2 cm na leto. Intervali
in intenzivnost v rasti koZzne gube se razlikujejo od drugih antropoloskih dimenzij.
Kozne gube na trupu naras€ajo v obdobju pubertete, medtem ko na ekstremitetah v
tem obdobju upadajo. Prav tako je bilo ugotovljeno, da se antropometri¢ne dimenzije
Casovno uskladijo s pridobivanjem teze in viSine ter da sta viSina okostja in obseg
trupa bolje sinhronizirana s pospeseno hitrostjo rasti, obseg bokov pa je bolje

sinhroniziran s porastom teze.

Simons in drugi (1990; povzeto po: Kondri¢, 2000) so preucevali telesni razvoj in
motori¢ne sposobnosti flamskih deklet v Belgiji. Testiranih je bilo 9.698 deklet, starih
od Sest do devetnajst let, v trajanju enega Solskega leta (9 mesecev). Ugotovljeno je
bilo, da vrednosti vseh somatskih dimenzij naras€ajo skozi celotho obdobje med
Sestim in osemnajstim letom starosti. Bolj ko dekleta odrasCajo, veC teh dimenzij
preneha narascati, nekatere pa zacno celo upadati, kot na primer nadkolCna kozna
guba. DolZina, obsegi trupa in kostni diametri se linearno povecujejo v dobi otrostva,

pospeSeno rastejo v obdobju pubertete, nato pa se rast pocCasi ustavi. V Casu
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otroStva narasScCajo kozne gube pocasi ali pa se ne spreminjajo, potem se naglo

vecajo, nato se njihova rast ustavi ali celo upada, tako kot nadkol¢na kozna guba.

Grimston, Willows in Hanley (1993, povzeto po: Berani¢, 2009) so opravili Studijo, Ki
je obravnavala 17 mladostnikov, starih med 10 in 16 let, ki so se Sportno udejstvovali
minimalno trikrat po 60 minut na teden in so tekmovali na regionalni ravni. Testiranci,
ki so bili izenaCeni po starosti, spolu, bioloski rasti in nivoju tekmovanja so se
ukvarijali s Sportnimi panogami, v katerih dosegajo obremenitve na posamezne dele
skeletne zgradbe tudi trikratno vrednost telesne teZe. Rezultati Studije so pokazali, da
imajo mladi Sportniki tirih Sportnih panog (gimnastika, tek, ples in skoki s prozno
ponjavo) znacilno viSje vrednosti v specificni mineralni gostoti kostne zgradbe
stegenske kosti v primerjavi s plavalci iste starosti. Te ugotovitve prav tako veljajo za

lumbarni del hrbteni¢nega stebra.
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3 CILJI

1. Ugotoviti ali med vzorcema starejSih deklic generacije 2002 in 2008 prihaja do

statisticno znacilnih razlik v morfoloskih dimenzijah.

2. Ugotoviti ali med vzorcema starejSih deckov generacije 2002 in 2008 prihaja

do statisticno znacilnih razlik v morfoloSkih dimenzijah.
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4 HIPOTEZE

H1: Med generacijami starejSih deklic, testiranih leta 2002 in 2008, prihaja do

statisticno znacilnih razlik v izbranih morfoloskih dimenzijah.

H2: Med generacijami starejSih deckov, testiranih leta 2002 in 2008, prihaja do

statisticno znacilnih razlik v izbranih morfoloskih dimenzijah.
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5 METODE DELA

5.1 VZOREC MERJENCEV

V raziskavo je bilo vkljuCenih 52 decCkov, od tega 16 deckov, ki so v kategoriji
starejSih deckov trenirali alpsko smucanje leta 2002 in 22 deckov, ki so v isti
kategoriji trenirali alpsko smucanje leta 2008. V raziskavo je bilo vklju¢enih tudi 41
deklic, od tega 22 deklic, ki so v kategoriji starejSih deklic trenirale alpsko smucanje
leta 2002 in 19 deklic, ki so v isti kategoriji trenirale alpsko smucanje leta 2008. Vsi
merjenci so bili v ¢asu meritev aktivno vklju€eni v proces treninga in so bili v ¢asu
merjenja stari od 12 do 14 let.

5.2 VZOREC SPREMENLJIVK

V vzorec spremenljivk smo zajeli dimenzije, ki se v praksi uporabljajo za preverjanje
morfoloSkega statusa tekmovalcev. Model potencialne uspesSnosti v zadnjih Sestih
letih (od jeseni leta 2000) sestavlja (skupno) 8 spremenljivk telesnih dimenzij, katerih
meritve so bile enako izvedene v vseh dosedanjih generacijah tekmovalk in
tekmovalcev.

AT — telesna teZa (masa telesa)

Telesno tezo merimo z elektronsko medicinsko tehtnico, ki mora v ¢asu merjenja
stati na vodoravni podlagi. Merjenec, ki je oble€en v spodnje perilo, stopi z obema
nogama na tehtnico. Ko se rezultat na elektronskem zaslonu umiri, merilec odcita
vrednost z natancnostjo 0,1 kg odnosno 0,5 kg, pri ¢emer se vmesne vrednosti

zaokrozijo navzdol. (Bravni¢ar, 1987).
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ATV — telesna viSina

Telesno viSino merimo z antropometrom. Merjenec stoji v standardnem poloZaju
(kolena iztegnjena, pete skupaj). Merilec stoji levo od merjenca in postavi
antropometer pravokotno na podlago, neposredno na merjenca. Z desno roko spusti
kovinski drsnik antropometra in vodoravna letvica se dotakne merjencevega temena
(vertexa), ki ga otipa z levo roko. Rezultat se odCita na milimeter natan¢no.
(Bravnicar, 1987)

ADN - dolzina spodnjih okoncin

DolZzina levega spodnjega uda se meri z antropometrom. Merjenec stoji v
standardnem polozZaju. Merilec stoji ob strani merjenca in postavi antropometer
vzporedno s spodnjim udom merjenca, pravokotno na podlago. Z desno roko spusca
drsnik, z levo pa otipa to¢ko iliospinale in nanjo prisloni vrh letvice antropometra.

Rezultat se od¢ita na milimeter natancno. (Bravni¢ar, 1987)

APSSL - premer levega skoCnega sklepa

Meri se s kljunastim merilom ali z malim Sestilom. Merjenec sedi na mizi ali visoki
klopi, nogi sprosceno visita. Merilec prisloni vrhova krakov kljunastega merila ali
malega Sestila na najbolj izboc€eni toCki izrastkov golenice in pis€ali v gleznju (tocka
melleolare lateralni in medialno). Rezultat se odc&ita na 1 mm natan¢no. (Bravnicar,
1987)

APKOLL - premer levega kolenskega sklepa

Meri se s kljunastim merilom ali malim Sestilom. Merjenec sedi, med stegnom in
golenjo je pravi kot. Merilec prisloni vrhova krakov kljunastega merila oz. malega

Sestila na najbolj izboc€eni tocki stegnenice nad kolenom (epikondil femurja lateralno
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in medialno). Pri merjenju vrSi doloCen pritisk, da izpodrine mehke dele in pride do

kosti. Rezultat se od¢ita na 1 mm natan¢no. (Bravnicar, 1987)

AOSL - obseg levega stegna

Obseg stegna se meri z merilnim trakom. Merjenec stoji spros¢eno z razbremenjeno

levo nogo. Merilec izmeri obseg stegna neposredno pod glutealno gubo. Rezultat se

odcita na milimeter natan¢no. (Bravnicar, 1987)

AKGS - kozna guba stegna

Kozna guba stegna se meri s kaliperjem. Merjenec stoji spro§¢eno, merilec dvigne

koZno gubo v vzdolZni osi segmenta na ventralni strani stegna, v viSini kjer merimo

srednji obseg stegna (sredina med pogacico in dimljami). Vrhova krakov kaliperja

postavi pod svoje prste. Rezultat se odc¢ita v milimetrih. (Bravnicar, 1987)

AKGT - kozna guba trebuha

Kozno gubo trebuha merimo s kaliperjem. Merjenec stoji spros€eno. Merilec dvigne

kozno gubo v vertikalni ravnini 1 cm levo ali desno od popka. Vrhova krakov kaliperja

postavi lateralno od svojih prstov. Rezultat se odcita v milimetrih (Bravnicar, 1987).
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5.3 NACIN ZBIRANJA PODATKOV

V raziskavi smo s pomocCjo antropometriChega instrumentarija, ki ga doloca
mednarodni bioloski program (I.B.P.; v: Bravni¢ar, 1987), pridobili podatke o
antropometri¢nih znacilnostih merjencev. Meritve so, kot to doloa omenjeni
program, potekale v dopoldanskem ¢€asu na Fakulteti za Sport v Ljubljani. Tudi
tehnika merjenja je bila izvedena v skladu s programom. Meritve so opravljali
Studentje Fakultete za Sport pod nadzorom vi$je strokovne sodelavke. PodrobnejSa
tehnika merjenja za posamezno spremenljivko je opisana v poglavju Vzorec

spremenljivk.

5.4 METODE OBDELAVE PODATKOV

Obdelava podatkov meritev je potekala na InStitutu za Sport na Fakulteti za Sport v
Ljubljani s pomoc¢jo programov SMMS — sport measurement management system in
SPSS - statistical package for social sciences. Za dobljene rezultate smo najprej
izraCunali osnovne statisticne parametre. Medgeneracijske razlike v merjenih
spremenljivkah smo ugotavljali s pomocjo analize variance (ANOVA). Na podlagi
rezultatov smo skusSali ugotoviti, ¢e prihaja med generacijami merjencev do

statisticno znacilnih razlik.
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6 REZULTATI

Tabela 2
Osnovne deskriptivne statistike rezultatov meritev antropometricnih spremenljivk
vzorca generacije starejSih deckov v alpskem smucanju v letu 2002

ADN AKGS AKGT AOSL APKOLL APSSL AT AV

Min 84,8 8,8 3,4 41,7 8,6 6,5 36,5 148,2

Max 108,9 23,4 18,4 55 111 8,7 74 185,4
M 96,39 15,37 8,94 48,78 9,68 7,20 57,50 167,21
SD 5,68 4,21 4,25 3,96 0,59 0,62 10,86 9,87

Opombe: Imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju vzorec spremenljivk.

Tabela 3
Osnovne deskriptivhe statistike meritev antropometri¢nih spremenljivk vzorca
generacije starejSih dec¢kov v alpskem smucanju v letu 2008

ADN AKGS AKGT AOSL APKOLL APSSL AT AV

Min 84,5 7,5 4,5 43 7,8 5,6 38,9 1485
Max 105,1 31 28,2 60,3 10 7,6 81 180,4
M 9366 17,26 11,89 51,06 9,04 6,61 55,51 163,6
SD 5,66 6,55 5,79 4,33 0,54 0,45 10,40 8,73

Opombe: Imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju vzorec spremenljivk.
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Tabela 4

Medgeneracijska primerjava rezultatov antropometricnih spremenljivk starejsih
decCkov generacije 2002 in 2008, opravljena z metodo ANOVA.

Antrop. spremenjivka Sig.F decki 02 — 08
ADN 0,114
AKGS 0,294
AKGT 0,049*
AOSL 0,051*
APKOLL 0,000**
APSSL 0,000**

AT 0,533

AV 0,192

Opombe: Imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju vzorec spremenljivk; Sig.F — statisticna
pomembnost razlik; statistitcha pomembnost razlik na nivoju 5% tveganja (*);statisticha pomembnost

razlik na nivoju 1% tveganja (**).

|z tabele 3 lahko opazimo, da obstajajo statistitho pomembne razlike med
generacijama starejSih deckov iz leta 2002 in 2008 v §tirih spremenljivkah, in sicer pri
kozni gubi trebuha, obsegu stegna, premeru kolenskega sklepa in premeru sko¢nega
sklepa. 1z tabel 2 in 3 je razvidno, da imajo decCki generacije 2002 manjSo kozno
gubo, manjSi obseg stegna, vecji premer kolenskega sklepa, vecji premer skoCnega
sklepa v primerjavi z decki generacije 2008.
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Tabela 5
Osnovne deskriptivne statistike rezultatov meritev antropometricnih spremenljivk
vzorca generacije starejSih deklic v alpskem smucanju v letu 2002

ADN AKGS AKGT AOSL APKOLL APSSL AT AV

Min 84,1 12,2 5 44 7,7 5,8 41 148,4

Max 99,4 29 20 62,9 10,6 6,8 72 171,6
M 93,32 20,72 12,29 51,70 8,79 6,40 55,73 161,97
SD 3,92 4,31 4,13 4,78 0,68 0,30 8,07 6,52

Opombe: Imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju vzorec spremenljivk.

Tabela 6
Osnovne deskriptivhe statistike meritev antropometricnih spremenljivk vzorca
generacije starejsih deklic v alpskem smucanju v letu 2008

ADN AKGS AKGT AOSL APKOLL APSSL AT AV

Min 84,3 10,5 6,2 44,8 7,9 55 40,6 149

Max 100,3 33,4 27,8 61,1 9,8 7,2 69,7 175,55
M 92,49 19,12 14,23 53,29 8,63 6,31 55,35 161,85
SD 3,66 6,74 6,41 5,38 0,60 0,42 9,40 5,69

Opombe: Imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju vzorec spremenljivk.
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Tabela 7
Medgeneracijska primerjava rezultatov antropometri¢nih spremeniljivk starejsih deklic
generacije 2002 in 2008, opravljena z metodo ANOVA

Antrop.

spremenjivka Sig.F deklice 02 - 08
ADN 0,488

AKGS 0,362

AKGT 0,250

AOSL 0,321
APKOLL 0,435
APSSL 0,384

AT 0,891

AV 0,951

Opombe: Imena kratic spremenljivk so napisana v poglavju vzorec spremenljivk; Sig.F — statisticna

pomembnost razlik.

Iz tabele 6 je razvidno, da med generacijama starejSih deklic iz leta 2002 in leta 2008
ni statisticno pomembnih razlik v izbranih antropometri¢nih znacilnostih.
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7 RAZPRAVA

Medgeneracijske razlike na podroCju morfoloSkega in motoricnega statusa
mladostnikov se pojavljajo tudi v Sportu. Trenerji pri svojem delu opazajo precejSnje
spremembe v odnosu do Sporta, v motori¢nih sposobnostih, telesnih merah in
drugem. |z tega razloga je redno spremljanje motori¢nih in antropometri¢nih
znacilnosti nuja. V Sloveniji se meritve antropometricnih in motori¢nih dimenzij
mlajSih kategorij tekmovalk in tekmovalcev v alpskem smucanju izvajajo dvakrat
letno. Sistematicno vsakoletno testiranje nam med drugim omogoc€a tudi primerjanje
razlik v morfolo$kih dimenzijah med razli¢nimi generacijami, kar je tudi predmet nase

diplomske raziskave.

V raziskavo sta bila vkljuena dva vzorca decCkov. V prvem so bili decki, ki so leta
2002 trenirali v kategoriji starejSih deCkov, v drugem pa decki, ki so v isti kategoriji
trenirali leta 2008. V Studijo sta bila vkljuCena Se dva vzorca deklic. Prvi vzorec so
sestavljale deklice, ki so v kategoriji starejSih deklic tekmovale leta 2002, drugega pa
deklice, ki so v isti kategoriji tekmovale leta 2008. Meritve so bile opravljene na
Fakulteti za Sport leta 2002 in 2008.

7.1 RAZPRAVA REZULTATOV PRI DECKIH

Glede na raziskave telesnih znacilnosti slovenskih mladostnikov sploSne populacije
se v tem starostnem obdobju v zadnijih letih delez podkoZnega mascevja zmanjSuje,
telesna teza pa povecCuje (Strel in drugi, 2007). Berani¢ (2009) pa v primerjavi
generacije 1994 in 2004 ugotavlja povecCanje vrednosti podkoZznega mascevja tako
pri fantih kot pri dekletih. Pri fantih so glede na omenjeno raziskavo vrednosti vecje
pri vseh koznih gubah mlajSih generacij. Presek ugotovitev obeh raziskav, ki ustreza
nasima generacijama (2002 in 2008) kaze, da se je v obdobju od leta 2002 do leta
2008 kozna guba pri splo$ni populaciji otrok in mladostnikov kljub vsemu povecala,
enako velja za telesno maso. Obe dejstvi avtorji povezujejo s spremembami
Zivljenjskega sloga otrok in mladostnikov v zadnjih desetletjih. Tudi pri vzorcu
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decCkov, zajetem v nasi raziskavi, se je kot statistichno pomembna pokazala razlika v
kozni gubi trebuha. Z gotovostjo lahko trdimo, da je poveCanje kozne gube trebuha
generacije 2008 v primerjavi z generacijo 2002 povezano s povecCanjem Kkoli¢ine
podkozZznega mascevja mlajSe generacije, kar bi lahko imelo vpliv tudi na povecanje
obsega stegna te generacije, vendar bi v tem primeru priCakovali tudi razliko v kozni
gubi stegna, ki pa se v generacijah vklju€enih v raziskavo ni statisticno pomembno
razlikovala. Vecji obseg stegna v mlajSi generaciji bi bil namre¢ lahko posledica
hipertrofije stegenske miSice. Tudi poveCanje nemastne komponente sestave telesa
namre¢ lahko vpliva na obseg stegna, ¢emur je potrebno nameniti posebno
pozornost.

Da bi k problemu lahko pristopili celostno, bi morali uporabiti eno od indirektnih
antropometri¢nih metod za izraunavanje sestave telesa, za kar pa bi bilo potrebno v
vzorec spremenljivk vkljuciti vecje Stevilo antropometri¢nih znacilnosti ali katero od
direktnih metod (meritve z uporabo ultrazvoka, podvodno tehtanje, ipd.). Prav tako bi
lahko izraCunali prevladujoCi somatotip posamezne generacije, kar bi prav tako
dajalo jasnejSo sliko o razlikah med generacijama. Statistiéno pomembno zmanjSanje
obeh premerov (gleznja in kolena) namre€ lahko kaZe na drugacen previadujoCi
konstitucijski tip (somatotip) v vsaki od generacij, kar bi lahko vplivalo na
predispozicije, znacCilne za vsakega od somatotipov in posledi¢no na spremembe
nekaterih antropometri¢nih spremenljivk.

Ugotovili smo Ze, da bi razlike med obema generacijama v kozni gubi trebuha in
obsegu stegna lahko pripisali tudi spremembam v Zivljenjskemu slogu otrok in
mladine v zadnjih desetletjih, kar bi lahko razumeli kot poslabsanje kvalitete
morfoloSkega statusa generacije 2008 v primerjavi z generacijo 2002. Vendar pa k
problemu nikakor ne moremo pristopiti tako enoznacno, saj nas razlike v premerih
gleznja in kolena ter statisticho neznacilne razlike v kozni gubi stegna vodijo k
razmisleku o morebitnih drugih dejavnikih, ki lahko vplivajo na omenjene razlike med
obema generacijama. Vec€ji obseg stegna ter hkrati veCja kozna guba trebuha bi
lahko bili posledica vecjega posvec€anja vadbi moci na raCun zmanjSanja aerobne
vadbe v kondicijski pripravi generacije 2008, tekmovalci obeh generacij so bili
namre¢ izbrani naklju¢no, ne glede na ekipo ali geografsko podrocje, v katerem
trenirajo, zato se lahko razlikujejo tudi pristopi trenerjev h kondicijski pripravi, kar bi
lahko imelo za posledico tudi nekatere razlike v morfoloSkem statusu. Podatka o tem,
ali sta obe generaciji pripadali istim trenerjem ali klubu na zalost nimamo.

V prvi hipotezi smo na podlagi raziskav telesnih znacilnosti, opravljenih na splosni

populaciji otrok in mladostnikov, predpostavili, da med generacijami starejSih deCkov
testiranih leta 2002 in 2008 prihaja do statistichno znacilnih razlik v izbranih
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morfoloSkih dimenzijah. Ugotovili smo statisticho pomembne razlike v Stirih
antropoloskih merah od osmih, torej prvo hipotezo lahko delno potrdimo.
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7.2 RAZPRAVA REZULTATOV PRI DEKLICAH

Ugotovili smo, da pri dekletih med generacijo 2002 in generacijo 2008 ne prihaja do
statistitho pomembnih razlik, kar se ne sklada z ugotovitvami raziskav sploSne
populacije. Strel in drugi (2007) namre¢ ugotavljajo, da se je v tem starostnem
obdobju v zadnjih letih delez podkoznega mascCevja zmanj8al, telesna teza pa
povecCala. Na drugi strani pa Berani¢ (2009) v primerjavi generacije 1994 in 2004
ugotavlja povecCanje vrednosti podkoZznega mascevja tako pri fantih kot pri dekletih.
Pri dekletih je do najizrazitejSih sprememb priSlo pri koZni gubi trebuha in bicepsa. Po
preseku obeh raziskav, ki ustreza naSima generacijama (2002 in 2008), lahko
ugotovimo, da se je v obdobju od leta 2002 do leta 2008 kozna guba kljub vsemu
povecCala, prav tako telesna teza. Obe dejstvi avtorji povezujejo s spremembami
Zivljenjskega sloga otrok in mladostnikov v zadnjih desetletjih.

V drugi hipotezi smo na podlagi ugotovitev raziskav morfolo$kih znacilnosti splosne
populacije priCakovali statisticno pomembne razlike med generacijo 2002 in 2008 tudi
pri tekmovalkah v kategoriji starejSih deklic. Iz rezultatov je razvidno, da pri nobeni od
antropometri¢nih spremenljivk ne prihaja do statisticno pomembnih razlik, zato druge
hipoteze ne moremo potrditi.

Na tem mestu je vsekakor potrebno izpostaviti, da sta bila oba vzorca deklic dokaj
majhna. V vzorec deklic generacije 2002 smo namrec vklju€ili 22 deklic, v vzorcu iz
deklic generacije 2008 pa jih je bilo le 19. V primeru, da bi bila vzorca vecja, bi se
morda tudi razlike v antropometri¢nih znacilnostih deklic, oziroma v vsaj nekaterih od
njih, izkazale za statisticho pomembne.
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7.3 SPLOSNA RAZPRAVA

Za obdobje mladostniStva, v katerem se nahajajo udeleZenci nasSe diplomske
raziskave, je znacilen pospesen telesni razvoj. Spremembe se v povprecju pojavljajo
prej pri dekletih kot pri fantih. Prihaja predvsem do zadebelitev kosti, hkrati pa tudi do
zakljuCka rasti in oblikovanja odrasle postave. V tem obdobju se pojavi rastni sunek,
pri katerem gre za povecCevanje telesne viSine bolj na racun trupa, kot na racun rasti
spodnjih okoncin. Prav tako, deloma tudi na radun zveCanja telesne viSine, prihaja
tudi do povec€anja telesne mase. Tudi pri drugih morfoloSkih znacilnostih prihaja v
tem obdobju do opaznih sprememb. Raziskave morfoloskih znacilnosti splodne
populacije kaZejo, da so se nekatere dimenzije morfologije v zadnjih desetletjih
intenzivno spreminjale. Avtorji (Strel in drugi, 2007; Berani¢, 2009) iS€ejo razloge

predvsem v spremembah nacina Zivljenja.

Oba para vzorcev, ki smo ju med seboj statisticho primerjali glede na
antropometri¢ne spremenljivke, sta bila dokaj majhna, vendar nas$ namen ni bil
posploSevati na celotno populacijo 12 - 14 letnikov, zato s tega vidika velikost vzorca
niti ni bila problematic¢na, vendar bi bile v primeru vecjega vzorca morda razlike med
razlicnimi generacijami deckov in deklic vecCje, oziroma bi se razlike izkazale za

statisticno pomembne pri ve€jem Stevilu antropometricnih spremenljivk.

Ker smo ugotovili statistitho pomembno razliko v kozni gubi trebuha med obema
generacijama fantov, iz ¢esar lahko sklepamo na povecanje koli¢ine podkoznega
mascevja generacije 2008, bi bilo mogo€e smiselno v kondicijsko pripravo starejsih
deCkov in deklic, prav tako pa tudi drugih mlajSih kategorij alpskih smucarjev,
vkljuCevati ve€ aerobnega treninga pri nizki intenzivnosti, s poudarkom na koli€ini.
Poudarek na tem nacinu treninga bi bilo smiselno v vecji meri vkljuCevati v prvem
pripravljalnem obdobju, prav tako pa ga podaljSati tudi v del drugega pripravljalnega
obdobja. Prav tako bi v teoreti¢ni del psiholoSke priprave lahko vkljuCevali teme o

zdravi prehrani in zdravem nacinu zivljenja.
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Ugotovili smo tudi, da bi razlike med obema generacijama decCkov lahko pripisali
razlicnim somatotipskim predispozicijam med obema generacijama, zato bi bilo
dobro v prihodnje raziskave vkljuCevati tudi dimenzije morfologije, ki bi omogocale
izraCunavanje sestave telesa in prevladujoCega somatotipa posamezne generacije
po eni od antropometricnih metod. To bi trenerjem omogocilo bolj celosten pogled na
morfoloski status mladih Sportnikov in bolj8e prilagajanje vadbenega procesa

posamezni generaciji.

Prav tako smo sklepali, da tudi razli¢ni pristopi trenerjev lahko vplivajo na dolocene
dimenzije morfoloSkega statusa. Ker so bili merjenci obeh generacij izbrani nakljué¢no
ne glede na ekipo ali geografsko podrocje, v katerem trenirajo, bi lahko na rezultate
vplival tudi razli¢en nacin treninga in posvecanje drugacnim vadbenim pristopom v
obdobju, ko so bile meritve izvedene. Pristopi trenerjev se namre¢ lahko zelo
razlikujejo tako glede na geografsko podrocje, v najvecji meri pa glede na klub, v
katerem so merjenci posamezne generacije v izbranem obdobju trenirali. V prihodnjih
raziskavah bi bilo pri izboru merjencev smiselno pozornost nameniti tudi temu. Prav
tako bi bilo podobne medgeneracijske primerjave kot je nasa, dobro izvajati tudi

znotraj posameznih klubov.

K nasemu problemu smo pristopali s pristopom Casovnega zamika. V razli¢nih
obdobjih (leto 2002 in 2008) smo namreC pridobili podatke merjencev, ki pripadajo
razlicnim generacijam, so pa bili v ¢asu merjenja enako stari. Pristop ¢asovnega
zamika ne nudi podatkov o starostnih  spremembah/doslednostih  ali
razlikah/podobnostih, temvec¢ je v osnovi namenjen ugotavljanju dejavnikov, ki morda
oteZujejo ali popacijo starostne primerjave v vzdolznih in prec¢nih Studijah (Marjanovi¢
Umek, 2004).

Iz razlik v obsegu stegna, kozni gubi trebuha ter premerih kolenskega in sko¢nega
sklepa pri de¢kih dveh generacij, ki so se v naSi raziskavi izkazale za statisti¢no
pomembne, smo sklepali na generacijski uCinek. Gre za ucinek
kulturnozgodovinskega dogajanja na rezultate (navadno razvojne) Studije. Na razvoj
posameznikov, ki so bili rojeni v doloCenem zgodovinskem obdobju namre€ vplivajo
drugacni kulturni in zgodovinski pogoji kot na posameznike, rojene v drugem

obdobju. Razlike v sociozgodovinskih pogojih lahko vodijo do razlik med starostnimi
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skupinami, vendar pa gre pri nasi raziskavi za premajhen ¢asovni zamik, da bi lahko
sklepali na moc¢ne vplive takih pogojev. Po drugi strani pa so dobljene razlike v
doloCeni meri lahko tudi odraz razlik v pristopih razli¢nih trenerjev, o ¢emer smo ze

govorili.

Zanimivo bi bilo obravnavano problematiko obdelati Se s pomoc€jo longitudinalnega
0z. vzdolZnega in transverzalnega oz. preCnega pristopa, ali sekven¢nimi pristopi, ki

zdruzujejo omenjena dva pristopa.

Z longitudinalnim pristopom zbiramo podatke pri udeleZencih, ki pripadajo isti
starostni skupini, vendar podatke zbiramo veckrat ob razlicnih ¢asih (Marjanovic
Umek in drugi, 2004). S pomoc¢jo longitudinalnega oz. vzdolZnega pristopa bi torej
pridobili podatke o antropometri¢nih znacilnostih, ki bi kazali razvojne spremembe
nasih udeleZencev. Poleg tega bi s tem pristopom dobili nadzor nad razli¢nimi

pristopi razli¢nih trenerjev.

Tak pristop k preu¢evanemu problemu je sicer dolgotrajnejsi, zato bi se raziskovanja
na podroc¢ju morfoloSkega statusa mladih tekmovalcev in tekmovalk lahko lotili tudi s
pomocjo preCnega pristopa. S tem pristopom zbiramo podatke o udelezencih v
razlicnih starostnih skupinah ob priblizno istem €asu (Marjanovi¢ Umek in drugi,
2004). S takim pristopom bi dobili podatke o razvojnih razlikah in posredno razvojnih
spremembah. Seveda bi se tu zopet sre€ali z vplivom razli¢nih treningov razli¢nih
trenerjev. Z omenjenima pristopoma pa ne dobimo podatka o razlikah med razli¢nimi
generacijami. Z namenom pridobiti te podatke bi k naSemu problemu lahko pristopali
tudi s katerim od sekvenc¢nih pristopov, s katerimi zajamemo pre¢ne in vzdolzne
komponente ter komponente Casovnega zamika, kjer razlicno starim skupinam

posameznikov sledimo v razvoju (Marjanovi¢ Umek, 2004).
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8 SKLEP

Alpsko smucanje je Sport, pri katerem za doseganje uspehov ne sme biti zanemarjen
noben dejavnik. Pri tem je pomembno, da znamo iz mnoZice razli¢nih vplivov, ki
vplivajo na uspesnost v alpskem smucanju, izlociti tiste dimenzije, ki v najvecji meri
pogojujejo uspesnost v doloCeni starostni kategoriji. Zaradi majhnosti razlik med
vrhunskimi tekmovalci, se tega problema rajSi lotevamo pri mlajSih kategorijah

tekmovalcev.

O jasno opredeljenih vsebinah in metodah treninga v alpskem smucanju ni veliko
literature. Trenerji se posluzujejo modelov iz lastne prakse ter si pomagajo z
znanjem, pridobljenim na izobrazevanjih. Za dobro nacrtovan trening pa je, poleg
nadzora okolja in procesa, zelo pomembno tudi poznavanje morfoloSkega in

motoriCnega statusa vadecih.

V nasi Studiji smo ugotovili, da med decki generacije 2002 in de€ki generacije 2008
prihaja do statisticno pomembnih razlik pri kozni gubi trebuha, obsegu stegna,
premeru kolena in premeru gleznja. Decki generacije 2002 so imeli tako manj$o
koZno gubo, manjSi obseg stegna ter vecji premer kolena in gleznja. Na drugi strani
pa med istimi generacijami deklic nismo odkrili statistitho pomembnih razlik, kot smo
to pricakovali na podlagi longitudinalnih Studij slovenske mladine (Starc, Strel, Kovac,
2010).

Ugotovitve te diplomske raziskave so lahko trenerjem v pomoC pri nacrtovanju
vadbenega procesa, kljub temu pa ne dajejo celostnega pogleda na problem. V
prihodnjih podobnih raziskavah bi bilo dobro v raziskavo vkljuciti vecji vzorec
merjencev. Prav tako bi bilo dobro vzorce merjencev obeh generacij uravnoteziti
glede na aktualni rezidencialni status ter klub, v katerem trenirajo. V vzorec
spremenljivk bi lahko vklju€iti antropometri¢ne znacilnosti, ki bi omogocale izracun
sestave telesa in somatotipa po eni od antropometricnin metod. Prav tako bi bilo

smiselno v raziskave vkljuciti tudi teste motori€nih sposobnosti.
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TakSne in podobne raziskave so pridobitev za prihodnost alpskega smucanja mlajSih
kategorij, saj trenerjem dajejo dokaj jasno sliko o trendih morfoloSkega statusa

mladine, kar daje dobra izhodiS¢a za nacrtovanje vadbenega procesa.
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