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IZVLECEK

Ekstremno kajakastvo je nekoliko ponesreCen prevod angleSkega izraza »creeking«,
ki zaznamuje spuscanje po zelo divjih rekah, hitrih brzicah, vrtoglavih slapovih in
ozkih, ledeno mrzlih soteskah. To je Sport, ki zahteva podrobno poznavanje rek in
znacilnosti divjih voda, razumevanje hidrodinamike, ustrezno fizicno pripravljenost,
veliko mero poguma, leta izkuSenj in predvsem trezno glavo.

Med veslanjem na mirni ali premikajocCi se vodi je velika razlika. Lo¢imo Sest stopenj
divje vode in vec razli¢nih vodnih tvorb ( val, povratni val, vodna blazina, sifon, slap,
dréa, itd.).

Velik pomen ima pri veslanju tudi oprema. Poleg kajaka in vesla, ki ju izberemo glede
na namembnost in telesne znacilnosti posameznika, imajo velik pomen predvsem
ustrezna obleka ( posebni jopici, hlaCe in obutev) in varnostna oprema (Celada,
plavalni jopi€, krovnica, reSevalne vrvi, vponke,...). Velik poudarek je na varnosti in
reSevanju, Ki je v diplomskem delu, zaradi obseznosti teme, opisano le na kratko.

Kljuénega pomena pri veslanju na divji vodi je tehnika, ki je nazorno prikazana na
filmu (priloga), hkrati pa v diplomi tudi opisana.
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ABSTRACT

'‘Ekstremno kajakastvo' is a Slovenian expression for the English word ' creeking’,
which stands for paddling on white water rivers, with a fast flow, high waterfalls and
narrow canyons. It's a sport that requires detail knowledge of the rivers, white water
characteristics, understanding of the hydrodynamics, physical fithess, a lot of
courage and most importantly a sharp mind.

Paddling white water rivers can be divided in to six difficulty levels (class 1 — class
6). On the river we encounter different water formations ( wave, water pillow, siphon,
waterfall, slide, etc.)

A very important part of white water paddling is the equipment. Beside the boat
(kayak) and the paddle, which we choose on the type of paddling and physical
characteristics of the athlete, the most important are the special clothing (dry tops,
pants and shoes) and the safety equipment ( helmet, life jacket, spraydeck, rescue
ropes, carabiners, etc.) One of the most important aspect of kayaking is safety, which
is, due to extensiveness of the topic, described in a very short way.

The technique of white water paddling is shown in a short movie and also described
in the diploma.
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1 UvoD

Ekstremno kajakastvo je nekoliko ponesreCen prevod angleSkega izraza »creeking,
ki zaznamuje spuSCanje po zelo divjih rekah, hitrih brzicah, vrtoglavih slapovih in
ozkih, ledeno mrzlih soteskah. Takega veslanja nikakor ne gre enaciti z nedeljskim
izletom po »razburkanih« brzicah. To je Sport, ki zahteva podrobno poznavanje rek in
znacilnosti divjih voda, razumevanje hidrodinamike, ustrezno fizi€no pripravljenost,
veliko mero poguma, leta izkuSenj in predvsem trezno glavo. Je svet, kjer ni prostora
za napake, nepremisljenost in nesposStovanje narave, svet, ki pogosto ne ponuja
moznosti zasilnega izhoda. Fantje in dekleta, ki se podajajo na tako zahtevne
preizkusnje, vsaki¢ znova vstopajo na igris€e, na katerem se napake ne kaznujejo z
rumenimi ali rdeCimi kartoni temvec izkljucCitev iz igre lahko traja vecno.



2 ZGODOVINSKI RAZVOJ KAJAKASTVA

Ljudje so vodo uporabljali v razli€ne namene Ze od nekdaj. Za lov, ribolov, razne boje
in osvajanja so nasi predniki izumili razlicna plovila. NajstarejSi znani primerek so
odkrili v grobu sumerskega kralja pri mestu Ur ob delti Evfrata. Njegova starost je
ocenjena na 6000 let. EgipCani so pred zaCetkom naSega Stetja uporabljali Colne
deseterce, ni¢ niso zaostajali Kitajci. Colni so bili iz debla, poganjali so jih s prostimi
vesli. O prvih sestavljenih ¢olnih poro¢a Herodot, ko opisuje armenske trgovce, ki so
tovor vozili v Babilon, ga tam prodali skupaj s Colni in se domov vrnili na oslih in
konjih. Tudi o skandinavskih Colnarjih pri€ajo Stevilne legende.

Gradbeni materiali kajakov in kanujev so bazirali na naravnih danostih okolja, v
katerem so bili izdelani — drevaki iz izvotlienega lesenega debla so bili znadilnost
krajev, bogatih z lesom, Indijanci so leseno konstrukcijo prekrili z brezovim lubjem in
ga zalili s smolo, Eskimi pa so namesto lubja uporabljali koze.

Razlika je bila tudi v obliki. Indijanski kanu je bil odprt, s privzdignjenim premcem in
krmo, zavarovan pred vdorom vode. Eskimski kajak je bil okretnejsi, manjsi, enosed
ter zaprt. To je bilo zivlienjskega pomena, saj so se tako lahko ob prevrnitvi zopet
postavili v prvoten polozaj, ne da bi pri tem morali zapustiti Coln in zaplavati v ledeno
mrzli vodi. Oba tipa Colnov sta bila znaCilna za Severno Ameriko, Kanado, Aleutske
otoke, Sibirijo, Grenlandijo in Laponsko na severu Svedske.

V zaCetku 19. stoletja so v Evropi zaCeli izdelovati Colne po vzoru eskimskih kajakov.
Pri tem so imeli Svedi sre¢nej$o roko, saj so bili njihovi, s platnom pokriti &olni, laZji in
okretnejSi od angleskih »bark«, nestrokovno izdelanih iz tezkih materialov.

Razvoj kajakastva in kanuizma kot $porta se je zadel potem, ko je Skot John
MacGregor s svojim Rob Royom preplul Rokavski preliv in nekatere evropske reke
ter kajak umestil v kategorijo Sportnih €olnov. Leta 1866 je bil v Angliji ustanovljen
prvi evropski klub Royal Canoe Club. Pravi razmah je ta Sport dozivel po prvi
svetovni vojni, posebej v Svici, Avstriji, Nemgiji in na Poljskem. Leta 1880 so se
zaCele ustanavljati nacionalne kajakaske zveze, 1924 pa tudi mednarodna

(Internationale Representantenschaft des Kanusport).

Tekmovanja so se z mirnih voda kmalu preselila na divjo vodo, v ospredje se je
prebila predvsem spustaska disciplina, potem Se slalom. Isto pot je ubral tudi razvoj
kajakov (€olni za mirno vodo, €olni za slalom in €olni za spust).

Vzporedno s tekmovalnim je potekal tudi razvoj rekreativnega kajakastva in temu
prilagojen razvoj kajakov.



2.1 RAZVOJ EKSTREMNEGA KAJAKASTVA

Kot vecina Sportnih panog, predvsem individualnih, ima tudi kajakastvo ve¢ disciplin
in tudi svojo »podivjano« varianto. Smucanje ima svoj freeriding, deskanje na snegu
big-air tekmovanja, triatlon ironmana, jadralci regate okoli sveta. Kajakastvo ima
»creeking«, kar v prevodu pomeni spus€anje po strmih potokih in le slabo opisuje
tisto, kar se dogaja na vodi, ki praviloma sploh ni potok. Zato se je udomacdil izraz
ekstremno kajakastvo. Pred leti je sicer med kajakasi povzrocil val navdusenja prihod
prostega stila in tekmovanja v rodeu. A »creeking« vedno bolj prevzema vlogo
vodilne ekstremne discipline v kajakastvu. Z izzivom divjih rek se vse pogosteje
spopadajo tudi bivSi vrhunski tekmovalci, ki slalomska vratca po koncu kariere
zamenjajo za hitre brzice in visoke slapove.

Prvi zaCetki segajo v leto 1975, ko so trije Ameri¢ani, Tom McEwan, Wick Walker in
Dan Schnurenburger preveslali velike slapove reke Potomac, ki lezi na severu
Virginie v Zdruzenih drzavah. To je bil odsek divje vode, ki so se ga stoletja bali in
izogibali prav vsi, ki so na kakrdenkoli nacin potovali po reki. V letih, ki so sledila
njihovemu zgodovinskemu podvigu, ki je nakazal novo smer v kajakasStvu, nikoli niso
izdali velike skrivnosti, kdo izmed njih se je prvi spustil po zloglasnih slapovih.

Naslednji mejnik je leta 1994 postavil Kent Wiggington, ko je preveslal reko Tallulah v
Zdruzenih drzavah, ki je do takrat veljala za neprehodno. Ocenil jo je s Sesto stopnjo.
To je pomenilo nekako prelomnico v ekstremnem kajakastvu in je Se dodatno
populariziralo drzno spusc¢anje po zahtevnih rekah.

K razvoju in popularnosti tega Sporta je pripomogel tudi izjemen napredek v
tehnologiji materialov iz katerih izdelujejo ¢olne in drugo kajakasko opremo ter
nenehno iskanje in oblikovanje razlicnih modelov kajakov. V slalomu in spustu po
divjih vodah imamo le dva modela ¢olnov, ki imata predpisano dolzino in teZo. V
»netekmovalnem« kajakstvu pa je mnogo oblik in modelov €olnov, ki se razlikujejo po
dolZini, volumnu, tezi in obliki. Tekmovalni ¢olni so Se danes narejeni iz karbonski in
kevlarskih vlaken, ki ob mo¢nejSem trku s skalo hitro pocijo. 1z enakih materialov so
bili tudi kajaki za rekreacijo. Novi materiali so trpezni in €olni se ne poSkodujejo tako
hitro. To omogoca spuste po divjih rekah in skoke Cez visoke slapove, pri katerih
vedno prihaja do mo¢nih trkov in udarcev ob in v skale. Mnogi kajakasi so po koncani
tekmovalni karieri nadaljevali z veslanjem po divjih rekah in pri tem, hote ali ne hote,
prenasali svoje znanje na rekreativne kajakasSe. Tako so mnogi talentirani in drzni
rekreativci postali odli¢ni kajakasi, ki so veslali vse tezje reke in s tem pomikali meje
tovrstnega veslanja vse viSe. Ekstremno kajakastvo ali »podivjana« razliCica
kajakastva je na ta nacin dobila danasnjo podobo. Reke, ki so pred desetletji veljale
za neprevozne, ekstremne in nevarne, so danes poligon za rekreativce. Danasnjim
ekstremnim rekam ali njihovim odsekom pa se vecina rekreativnih veslatev Ze na
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dale€ izogne. Denimo, ko povabi$S katerega od »nedeljskih veslaCev« na kajakasSke
pocitnice na Norvesko, ti gladko odgovori: »Ne hvala, jaz mislim Se Ziveti.«

2.2 CENTRI EKSTREMNEGA KAJAKASTVA

NajpopularnejSe in najbolj obiskane so reke v Severni Ameriki. Tam se zbirajo
kajakasi iz celega sveta. A tudi v Evropi imamo divje reke. Med zanimivejSimi, so
reke na NorveSkem. V glavni sezoni, ki traja od maja do septembra, lahko veslamo
vecino rek, od strmih sotesk reke Finna, do visokih in hitrih voda reke Sjoe. NajboljSe
reke najdemo v vzhodnem delu juzne NorvesSke, od Trondheima na severu, pa do
Lilehammerja na jugu. Reke so veCinoma mrzle, saj visok vodostaj rek zagotavlja
predvsem sneg, ki se topi v toplih pomladanskih in poletnih dneh. Kajakastvo je tam
relativno mlad Sport, ki pa se hitro razvija in se poleg zimskih Sportov Ze uvr§¢a med
najpopularnejSe »nacionalne« Sportne zvrsti.

Za evropsko meko ekstremnega kajakstva velja Korzika. Sezona je kratka, od marca
do aprila, ko stopljeni sneg na vso mo¢ udari v ozke in strme soteske. Takrat daje
Korzika kajakaSem ene izmed najboljSih pogojev na svetu. Zahtevni tehni¢ni odseki
pete in Seste stopnje in divji slapovi privabljajo kajakase s celega sveta.
NajpopularnejSe reke Gavona, Tavignano, Golo in Fium Orbo ponujajo za vsakogar
nekaj, od tretje do + Seste stopnje.

Priljubljen je tudi Italijanski Piemonte z rekama Sesia in Egua, kjer se vsako leto
odvija popularni Teva Extreme Outdoor Chalennge ter Avstrijske reke, predvsem
Inn, Isel, Oetz in Eisack. Veslasko zanimive so tudi Svica, Portugalska, Grgija in
Turcija.

V svetu so vedno bolj popularne t.i. eksotiCne lokacije, kjer se Sele odkriva reke,
primerne in zanimive za to vrstno veslanje. V Afriki sta popularna Beli in Modri Nil ter
Zambezi, v Indiji Ganges, pa tudi Nepal in Cile prav ni¢ ne zaostajata na spisku
najbolj priljubljenih svetovnih kajakaskih podrodij.

Pri nastevanju najbolj priljubljenih in zahtevnih kajakaskih lokacij, nikakor ne smemo
pozabiti na naso Soco, ki s svojo lepoto in raznovrstnostjo ne pusti ravnodusnega
prav nikogar. Se posebej ekstremiste privablja znani So$ki Katarakt, ki predstavlja
izziv za najboljSe svetovne kajakaSe.

Soc€a sodi med najlepSe slovenske reke in je svetovno znana zaradi kajakaskih
uzitkov, pa tudi okolja v katerem se nahaja. Od izliva Zadnjice, kjer je mozno zaceti z
veslanjem, pa do Mosta na Soci, po katerem postane veslasko nezanimiva
(elektrarne), je 62 kilometrov. Na tej razdalji najdemo vse kar reka lahko ponudi. Od
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mirnih odsekov druge stopnje, do nevarnih delov Seste stopnje, kjer se veslanje
strogo odsvetuje, a kljub temu prakticira.

Od ostalih slovenskih rek je potrebno omeniti Se zgornji del reke Tolminke, Kamnisko
Bistrico, Kokro in ISki Vintgar. Gre za reke hudourniSkega tipa, ki so za ekstremiste
zanimive samo takoj po mo¢nem deZevju. Na mnogih od njih je veslanje celo
prepovedano. Posebno je treba omeniti tudi reko Ucjo v Posocju, ki ob visokem
vodostaju predstavlja izziv slehernemu kajakaSu. Reka teCe skozi ozek kanjon, v
katerem ni prostora za pocitek ali izhod v sili.

Ko se odlo€amo kam se bomo odpravili veslat, si pomagamo z raznimi kajakaskimi
vodniki, ki jih najdemo v obliki publikacij ali na internetnih straneh. Tovrstne literature
je v zadnjem cCasu veliko, saj skoraj vsaka kajakaska »odprava« zapiSe svoja
doZivetja in podatke o rekah.

V sodobnem vodniku najdemo vse podatke, potrebne za veslanje:
- kdaj je najprimernejSi Cas za veslanje (mesec, del dneva),
- najprimernejSi kraj (vstopno mesto, izstopno mesto),
- dolzina odseka ali reke, ki jo bomo vesilali,
- priblizen ¢as ki ga bomo porabili za veslanje,
- vodostaj, ki nam omogoca veslanje in kje ga preverimo,
- kje so nevarna mesta,
- koliko je nevoznih mest.

Kljub podatkom iz vodnika, se je potrebno na licu mesta dodatno prepricati in oceniti
pogoje glede na trenutno stanje reke ter na osebno pocutje in sposobnosti. Dobro je
najeti kajakaskega vodic¢a ali nekoga, ki reko pozna, kar je v vecini primerov tezko,
kajti tovrstno veslanje se ponavadi dogaja v odmaknjenih krajih. Pogosto pa nam ne
Zelijo pomagati, ker se tovrstno pocetje smatra za prenevarno.

V pomo¢, na kaj vse moramo biti pozorni, nam je tako imenovana 3x3 tabela, Ki
zajema tri kriterije, glede na naravo ter udelezence, ti pa se preucujejo glede na tri
filtre. Kriteriji so Razmere, Znadcilnosti reke, Clovek. Filtri pa, Naértovanje veslanja,
Izbira odseka, Kon¢na odlocitev.
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Preglednica 1: Okvirna 3x3 tabela
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Preglednica 2: Natanéna 3x3 tabela

4 )

-preveri razpored - urnik
-dnevna forma
-moznost reSevanja

N

14



2.3 TEKMOVANJA

Tako kot pri drugih Sportih, tudi pri veslanju po divjih rekah obstajajo razlicne oblike
tekmovanja. TeZko pa je postaviti natanCna merila in pravila na vedno spreminjajoci
se vodi, kjer individualna ocena in presoja izbirata linijo in nacin spusta. V zadnjem
Casu postajajo vedno bolj popularni t.i. izzivi (ang. challengi) ali serije vecjega Stevila
tekem, oziroma spustov, kjer na podlagi seStevka casov doloCijo konCnega
zmagovalca. Tekmovalci se pomerijo v skupinskem spustu, Sprintu, slalomu in kajak
krosu, kjer se med brzice poda veC kajakaSev hkrati. Na takih tekmovanijih sta poleg
telesne pripravijenosti in tehniénega znanja, pomembni predvsem psihi¢na
pripravljenost ter poznavanje in ocenjevanje reke. Ali kot radi reCejo kajakasi:
»Potrebno je znati prebrati reko!«

Tekmovanja, ki so bila sprva organizirana kot lokalni spektakli, so sedaj pod
pokroviteljstvom velikih Sportnih ali avtomobilskih proizvajalcev. Tekmovalci, ki so
bivsi vrhunski kajakasi ali kanuisti, ekstremni kajakasi, ki se profesionalno ukvarjajo s
tem Sportom, kot tudi lokalni ekstremisti, pa se potegujejo za mamljive denarne
nagrade. Prostora na tak$nih tekmah je zato samo za nekaj deset najboljSih, ki jih
povabijo prireditelji. Pogosto tako tekmovanje spremljajo Se druge atraktivne
prireditve, kot so spusti z gorskimi kolesi, Sportno plezanje in gorski tek, ritem pa mu
daje glasna glasba in spodbujanje S$tevilnih gledalcev. Celoten spektakel, ki
praviloma traja veC dni, je mo¢no medijsko podprt in pomeni za kraj prireditve veliko
Sportno turistiéno promocijo ter velik kajakaski praznik.
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3 PREDMET IN PROBLEM

V nalogi Zelim predstaviti problematiko veslanja po izjemno zahtevnih in divjih rekah.
Za to je potrebno vec€ stvari. Med najpomembnejSe sodijo poznavanje reke in njenih
tvorb ter ocena tezavnostne stopnje.

3.1 OPREDELITEV DIVJE VODE

Med veslanjem na mirni ali premikajoCi se vodi je velika razlika. In tudi vsaka
premikajoCa se voda Se zdaleC ni divja. Zaradi gibanja vode v recCni strugi nastajajo
razlicne vodne tvorbe, plovno pot pa kajakasu dodatno otezujejo Se razliCne ovire v
recni strugi. Naklon in oblika re¢nega dna ter koli€ina padavin in vodostaj reke najbol;
vplivajo na dinamiko reke. V zelo dinami¢nih pogojih je tezko ohranjati ravnotezni
polozaj in voditi Coln v zeljeni smeri. Na divjih rekah obcutimo silovitost vodnih tokov
in moC narave v vsej njeni razseznosti. Zato je poznavanje vodnih tvorb na divjih
vodah Zivljenjskega pomena za vsakega kajakasa. Osnovne vodne tvorbe so tok,
protitok, podirajo€i se val (ali pogovorno »rola«), vrtinec in slap. Poleg teh je Se nekaj
znacilnih tvorb, na katere mora biti kajakas Se posebno pozoren. Ena od njih so
zloglasni sifoni. Sifon nastane, ko voda v skalo izdolbe luknjo skozi katero odteka ali
pa nastane med dvema skalama, ki sta postavljeni tesno skupaj. Podobno nevarnost
predstavljajo previsne skale, pod katerimi teCe voda. Opazimo jih po vodni blazini, ki
se naredi pred skalo. Veliko nevarnost predstavljajo tudi podrta drevesa ali druge
ovire, ki se zagozdijo med skale, najpogosteje na zunanjih straneh re¢nih zavojev.

Za ocenjevanje tezavnosti divje vode je v rabi mednarodna lestvica, ki pa je lahko le
pomocC pri grobi oceni doloCenega dela reCnega odseka. Ocene so najpogosteje
postavljene v okolis€inah najbolj obiCajnega reCnega pretoka in so lahko, ob
poveCanem vodostaju reke, nevarno zavajajoce. Zato mnogi k obi¢ajnim ocenam o
tezavnosti dodajajo Se plus (+) ali minus (-). Uporablja se tudi klasifikacija, ki k stopnji
dodaja Crke, kot je npr. »a«, ki pomeni, da je v primeru prevrnitve plavanje relativho
varno, med tem, ko Crka »d« pomeni precejSno nevarnost v primeru plavanja.
Odlocitev o tem ali je doloCen del reke varen za veslanje je subjektivna in odvisna od
vsakega posameznika. Ali ekstremni kajakasSi po tej logiki najvecCkrat reko vidijo kot
relativno varno? Najbrz ima na to vpra$anje vsak kajaka$ svoj odgovor, sigurno pa se
vsi zavedajo potencialnih nevarnosti, ki jih skrivajo divje reke. Trezna presoja je pri
teh odlocCitvah zato kljuénega pomena.
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3.2 VODNE TVORBE
3.2.1 val

Valovi nastanejo, kadar vodni tok teCe preko neravnega dna, podvodnih skal in
drugih ovir ter kadar se bregovi reke zozajo in stisnejo in s tem pospesijo vodni tok.

3.2.2 Rola - povratni val

Rola ali povratni val je val, ki se sesede sam nase. Nastane tipicno krozenje vode —
po povrSini se voda vraca, pri recnem dnu pa odteka. Poznamo ve€ vrst povratnih
valov, kot t.i. »Frowing Hole«, »Smiling 0z. smejoCa« rola, »diagonalna«, »V« ter
»zaprta« rola.

3.2.3 Vodna blazina

Vodna blazina predstavlja del vodnega toka, ki se od ovire (skale) odbije v nasprotno
smer.

3.2.4 Sifon

Sifon nastane, ko voda v skalo izdolbe luknjo skozi katero odteka ali pa nastane med
dvema skalama, ki sta postavljeni tesno skupaj. Podobno nevarnost predstavljajo
previsne skale, pod katerimi teCe voda. Opazimo jih po vodni blazini, ki se naredi
pred skalo.

3.2.5 Slap

Slap ali jez predstavlja vecji padec vode pod velikim naklonom, ve€inoma navpi¢no.
Pod slapom se tvori povratni val (rola). NajnevarnejSi povratni valovi s Sirokim pasom
vraCanja vode po povrsini (backwash) se tvorijo za nizkimi, navadno umetnimi jezovi.
Za kajakasSa predstavljajo past iz katere se je pogosto teZko resiti. V€asih je edina pot
plavanje po renem dnu, tako, da v€asih pomaga tudi sla¢enje reSilnega jopica. Pri
»ekstremnem« kajakastvu delimo slapove na vi$je (nad 5m) ter niZje.

3.2.6 Drca

Za dr€o velja enako kot pri slapovih, le da je tukaj padec vode pod manjSim
naklonom. Drca (slide) je lahko gladka, kjer voda drsi po gladkem terenu, kot na
primer granitna polica, ali stopniCasta,kjer pa je dno razgibano.
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3.2.7 Spodjedene skale

Skale so na splo$no najpogostejSe ovire v vodi. Navadno razdelijo vodni tok, za njimi
pa se tvori turbulentni tok ali protitok. Protitok je dejansko tok, ki teCe v obratni smeri
kot glavni tok reke. Pred skalo nastane vodna blazina, kjer voda stoji. Posebno
nevarne so spodjedene skale, saj tok Coln pogosto potisne ob skalo in zacne
potapljati. Ce je voda preko stoletij skozi skalo izdolbla luknjo pravimo temu sifon.

3.2.8 Ostale nevarnosti

Veliko nevarnost v rekah lahko predstavljajo tudi razlicne umetne ovire, kot so
ostanki pilotov, stebrov mostov, zelezne traverze, zagozdena debla ali veje ter drugi
predmeti, ki jih reka nanese. Za kajakasa lahko predstavljajo ve€jo nevarnost kot
skale, saj se pojavljajo nepredvidljivo in so po navadi v vodi zagozdene.

3.3 TEZAVNOSTNE STOPNJE DIVJE VODE

Za boljSo predstavo o tovrstnem veslanju, na kratko prestavljamo tezavnostno
lestvico, po kateri ocenjujemo divjo vodo.

3.3.1 Prva stopnja - stojeca ali mirna voda

Voda s poc€asnim tokom, majhnimi, dobro vidnimi ovirami in lahkim prehodom mimo
njih. Tveganje - zelo majhno, samoreSevanje lahko. V kontekstu tega teksta bi lahko
rekli, da tveganja ni.

3.3.2 Druga stopnja - lahka divja voda

Brzice z dobro vidnimi, Sirokimi prehodi. Poznavanje osnovne tehnike zadostuje za
vodenje ¢olna med brzicami. V primeru prevrnitve in zapustitve Colna je pri
samore$evanju redko potrebna pomoé&. Tveganje? Se vedno dale¢ od tistega, kar je
predmet razprave v tem tekstu.

3.3.3 Tretja stopnja- srednje tezka divja voda

Brzice z vedjimi, nepravilnimi valovi in ovirami, ki se jim teZzko izognemo. Dolo itev
plovne poti je lahka. Potrebno je znanje in obvladanje ¢olna med ozkimi prehodi in v
hitrem vodnem toku. Prisotni so Ze moc¢ni protitokovi in povratni valovi, ki pa se jim ni
teZko izogniti. Za manj izkuSene je Ze priporocljiv ogled z obale. Pri samoreSevaniju
je lahko koristna skupinska pomo¢. Tveganje? Za ekstremiste Se vedno zelo majhno.
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3.3.4 Cetrta stopnja- zahtevnejsa divja voda

Plovna pot ni vedno dobro vidna iz Colna. PriporocCljiv je ogled z brega. Dolge,
zahtevne brzice z ozkimi prehodi ali mocCnimi vodnimi tvorbami zahtevajo dobro
tehni¢no vodenje Colna. Za varen prehod so potrebne hitre in odloCne reakcije.
ReSevanje je pogosto otezeno. PriporoCeno je dobro znanje eskimskega obrata.
Tveganje? Tu nekje se pocasi zacenja moja diploma.

3.3.5 Peta stopnja- zelo zahtevna divja voda

Ogled z brega je nujen. Potrebno je poskrbeti za varovanje z brega. Zahtevne, dolge
in hitre brzice, ki tudi za najbolj izkuSene predstavljajo neposredno nevarnost, saj je
popolna kontrola zaradi izredno mocnih vodnih tvorb skoraj nemogoca. Zahtevano je
obvladovanje Colna v ekstremnih pogojih, dobra telesna pripravljenost in psiholoska
trdnost. Ogled z brega je nujen, prav tako predhodne izkusSnje. ReSevanje je pogosto
nevarno tudi za najbolj izkuSene. Tveganje? Dal!

3.3.6 Sesta stopnja- ekstremno zahtevna divja voda

Brzice, neprevozne oz. prevozne samo V idealnih pogojih. Posledice napak so lahko
usodne. ReS$evanje je skoraj nemogoCe. Samo za ekipe izredno izkuSenih
ekstremnih kajakaSev. Predhodna analiza, ogled z brega in natan¢no planiranje
spusta je obvezno. Tveganje je samoumevno.

Veslanju prvih treh ali Stirih stopenj pravimo rekreativno kajakastvo. Na taksnih
tezavnostnih stopnjah se tudi odvijajo tekmovanja v kajaku na divjih vodah (slalom,
spust).

Ekstremno kajakaStvo se zaCenja pri stopnji 4+ in vsekakor ne nosi oznake »a«. Pri
Sesti stopnji se uradna lestvica konCa. Toda kaj preostane tistim kajakasem, Ki
premagajo tudi zadnjo stopnjo? Sedma stopnja seveda! Teoretitna oznaka za
neprevozne reke, ki bi jim ve€ina navadnih smrtnikov mirno dodala oznako »s«
(samomor). Teoreticno se morda lahko resi§ tudi iz sedmice, v praksi pa je to
povsem druga zgodba, ki se lahko kaj hitro kon€a s smrtnim izidom. A se najde tudi
nekaj tistih redkih posameznikov, ki pois€ejo izhod iz takSnih odsekov in zahvaljujo€
znanju ter veliki meri sre€e, na koncu dneva, Coln Zivi (in morda tudi zdravi)
potegnejo iz vode. Ce smo na za&etku govorili o trezni presoji in zdravi pameti, lahko
pri teh redkih izjemah podvomimo v to.

Veslanje po rekah Cetrte tezavnostne stopnje poteka, ob uposStevanju napotkov in
primernemu znanju, tekoCe in relativno hitro, saj so brzice Se dokaj prijazne. Pregled
nad reko je omogocCen Ze iz kajaka. Reka ponuja veliko uZitkov, brzice niso preve€
blokirane, tako da kajakas lahko izbira med razlicnimi moznostmi in smermi veslanja.
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Protitokovi so Se dovolj veliki za pravoCasno zaustavljanje in od tam je mogocCe videti,
kaj se dogaja na odseku ki sledi. Prisotni so Ze nizji slapovi ali dr€e, ki ponavadi ne
presegajo visine 4 m. Skoki so Cisti, z lepim vstopom in izstopom. Potrebno je biti
pozoren na podirajoCe se valove, t.i. role, ki so na tej stopnji Ze tako veliki, da lahko
povzrocijo nesre¢o. Dodatno nevarnost povzroc€ajo tudi razne ovire, kot so debla,
veje, sifoni, ki se jim na tej stopnji lahko Se dokaj elegantno izognemo.

Peta stopnja zahteva Ze veliko veC previdnosti, pa tudi tehni€nega znanja. Tukaj se
Stevilo moznosti, kako preveslati dolo€en odsek Ze mo¢no zmanjSa. Brzice so veliko
bolj blokirane in vedno manj je moznosti za izbiro poti, saj nam jo veCinoma narekuje
reka sama. Slapovi so vse vi§ji, drée vse daljSe in tok vse hitrejSi. Reke pete stopnje
imajo po navadi velik padec, kar pomeni hiter tok reke. Nastajajo tudi velike »role«, Ki
se jim ne moremo izogniti. Za tako veslanje je potrebno veliko izkusenj, saj smo kaj
hitro postavljeni v situacijo, v kateri je vsaka napacna reakcija lahko usodna. Veslanje
takih rek brez partnerjal/jev je predrzna in nespametna odlocCitev.

Po reki ali odseku reke Seste tezavnostne stopnje vecina kajakasev ne more veslati.
Tisti redki, pa le ob to€no dolo¢enem vodostaju. Pri tovrstnem veslanju ni ve¢ ¢asa
za odmore in ni prostih izbir. Obstaja samo ena in edina pot, po kateri lahko veslamo.
In pri tem upamo na najboljSe in na lastno, trenutno nezmotljivost. V resnici
potrebujemo tudi sre€o, kajti moznosti za reSitev ob morebitni napaki so minimalne.
Kadar se nam pri Sesti stopnji pojavi najmanj$i dvom, je izhod samo eden. Kajak na
ramo in peS domov...ali kamorkoli pac gre.

Veslanje po rekah pete, Seste in pogojno tudi sedme teZavnostne stopnje, lahko
opisujemo kot teamsko delo. KajakaSi so med seboj vedno v stiku in drug drugega
neprestano opozarjajo na nevarnosti. Vedno veslajo le doloCen odsek (npr. 100
metrov), za katerega so prepriCani, da je varen in je pregleden. Ko pridejo do
nepreglednega dela, ko ne vidijo ve€ naprej, se ustavijo, izstopijo in si pe$ ogledajo
reko ali brzico ali slap. Nato zopet veslajo do naslednjega nepreglednega dela. Zato
taki spusti pogosto trajajo po cel dan.
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4 OPREMA

41 KAJAK

Kajak je zaprt Coln primeren za veslanje po razlicnih vodah, med katere Stejemo
mirne in divje reke, jezera pa tudi morja. Oblika kajaka se razlikuje glede na njegovo
namembnost. Tako lo€imo tudi pri kajakih za divje vode vec tipov, vsak pa je
namenjen specificnim potrebam Sportne discipline in posebnostim vsakega
posameznika.

Moderni kajaki so sestavljeni iz ve€ delov, ki jih razlicno imenujemo. Najpomembne;jSi
deli kajaka so kljun, rep, odprtina, dovolj velika za €im lazji izstop v primeru
nevarnosti , dno, bok, zgornji del €olna ter roCaji ali zanke za reSevanje kajaka, ki
morajo biti narejene iz dovolj robustnih materialov, da so odporne na moc¢ne udarce
skal.

Udobnost in varnost omogocajo deli znotraj kajaka. To so: sedez z bo¢nimi oporami,
stegenski opori, stopalna in hrbtna opora. NajpomembnejSo varnostno opremo
kajaka pa sestavljata dve zracni blazini oz. balona, ki sta namesc¢ena v repu in kljunu
in ob morebitni zapustitvi Colna, onemogocita, da bi se le ta popolnoma potopil.

Kajaki za divjo vodo so narejeni iz plastiCnih mas, ki so zelo odporne na udarce.
V&asih so bili kajaki dolgi, z veliko prostornino, vendar pa so se le-ti iz leta v leto
spreminjali v smeri lazje obvladljivosti in manjSega volumna. Tako so danes kajaki, ki
jih uporabljamo za reke s strmim padcem in majhnim volumnom vode praviloma
krajSi (220-245 cm), imajo t.i. »rocker« (velik volumen v repu in kljunu) kar omogoca
lazji buff in hiter povratek na povrsje.

Kajaki za reko z veliko vodnega volumna so praviloma daljSi, imajo manjsi »rocker«
in so hitrejsi. V repu in kljunu imajo manj volumna, kar omogoca lazje prebijanje valov
in rol ter obvladovanje zahtevnejSih brzic — kataraktov.

Prostornina kajaka mora vedno ustrezati telesni teZi kajakada (240-300 | in vec).
Kateri tip kajaka bomo izbrali je torej odvisno vrste reke, ki jo bomo veslali,
kajakaSevih telesnih posebnosti in osebnih preferenc. Novi €olni so narejeni serijsko,
in jih je potrebno najprej prilagoditi zahtevam posameznika.
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Telo in ¢oln imata 6 sticnih tock:

1.sti€na tocka: sedez
Zadnja leta mu proizvajalci namenjajo malce ve¢ pozornosti. Trdo plastiko oblepijo z
bolj prijazno in mehkej$o peno. Sedeti moramo udobno!

2.sti€na tocka: hrbtna opora
Nuditi mora dovolj opore, v nasprotnem primeru jo je potrebno skrajSati oz. prestaviti
naprej.

3.sti€na tocka: stegenske in kolenske opore
Prilagojene morajo biti dolzini nog. Vedinoma so pomi¢ne (in zato lahko nastavljive)
in dovolj mehko obloZene, da ne povzroc€ajo odrgnin.

4.sti¢na toCka: opore za stopala
Ne smejo biti predaleC stran, saj v tem primeru ne ¢utimo Colna, pretesna nastavitev
pa lahko povzro¢i neudobije.

5.sti€na tocka: Skoljka ¢olna
Skocni sklep se v modernih kajakih dostikrat dotika Skoljke, kar pa ni priporocljivo. V
takem primeru je dovolj ko§¢ek mehke podloge, ki prihrani marsikatero bolecino.

6.sti€na toCka: opora pri bokih

Je najpomembnejsa! Ker je v vecini primerov potrebna dobra kontrola v bokih, mora
biti stik s ¢olnom &im boljSi (tesnejsi). Oblazinjenje naj sega ¢ez kol€nico, tako da
veslaca dobesedno priklene na €oln. Seveda pa s tem varnost ne sme biti ogrozena.

42 VESLO

Veslo je sestavljeno iz roCaja ter dveh listov, ki sta na ro¢aj nasajena pod dolo¢enim
kotom. V rekreativnem Sportu se uporabljajo koti od 45 do 65 stopinj, pri kajakaski
zvrsti rodeo pa so ti koti Se nekoliko manjsi.

Vesla delimo glede na namembnost. Rekreativci najveckrat uporabljajo plasticna in
aluminijasta vesla, kjer so listi plasticni ali iz drugih umetnih mas. Tisti, ki se s
kajakastvom resneje ukvarjajo pa uporabljajo vesla iz karbonskih vlaken, ki so lazja,
s tanjsimi listi in laZje vodljiva.

Listi vesel pri rekreativnem veslanju so simetri¢ni, pri zahtevnejSem veslanju pa

asimetricni, saj taka oblika lista vodo reze manj turbolentno, kar skrajSa cas
zavesljaja.
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Rocaj vesla je lahko raven ali pa zaradi izsledkov ergonomije zavito oblikovan
(bandshaft). S slednjo obliko, ob zavesljaju proizvedemo vecjo silo na vodo, saj
zapestja ostajajo ves Cas zavesljaja v naravni poziciji.

Dolzina vesla je odvisna predvsem od telesne viSine kajakaSa. Visji kajakasi
uporabljajo daljSa vesla in obratno, na izbiro pa vpliva tudi dolZina kajaka, saj pri
krajSih kajakih niso potrebne daljSe roCice za vrtenje kajaka. Trenutno so za
rekreativce najprimernejSa vesla dolzine od 190 do 200 cm.

4.3 ZASCITNA OBLEKA

V alpskem svetu najveckrat veslamo na mrzlih vodah, zato je zasc¢itna oprema zelo
pomembna. Osnovno pravilo v rekah, ki imajo manj kot 10 stopinj se glasi: brez
toplotne zaScCite telesa, je temperatura vode ekvivalentna Stevilu minut v vodi, ko telo
Se ostane mobilno, preden nastopi podhladitev. Torej, e brez zasCitne obleke
veslamo na alpski reki ki ima samo 8 stopinj, ostanemo ob prevrnitvi in stiku z mrzlo
vodo mobilni samo osem minut. Nato nastopi podhladitev.

Klasi¢na neoprenska obleka vedno bolj izgublja na pomenu, saj je kajakas v njej
slabse gibljiv, kot v oblekah iz novejSih materialov. Da bi si zagotovili maksimalno
svobodo gibanja zgornjega dela telesa in obenem dosegli optimalno toplotno zas¢ito,
uporabljamo t.i. dry-top anorake (suhe anorake), narejene iz materialov, ki dihajo in
ne prepus€ajo vode (Polyamid ali Polyester, z Polyuretanskim premazom ali celo
Gore-Tex), prepreCevanje vdora vode pa zagotavljajo mansete na vratu in zapestjih,
narejene iz lateksa. Sivi so lepljeni.

Spodniji del telesa zas¢itimo z dolgimi neoprenskimi hlacami (ali obleko brez rokav),
debeline od 0,5 do 4 mm, ki so prirejene potrebam kajakaSev. Poleg dobre toplotne
zasCite nam take hlaCe nudijo tudi nekoliko ve¢ zasc€ite ob morebithem stiku s
skalami, pripomorejo pa tudi k dodatni plovnosti.

Vedno veC€ pa se v praksi pojavljajo tudi t.i. suhe hlace (dry pants) ali celo suhe
obleke (dry suite) narejene iz Ze prej omenjenih, dry top, materialov.

Pod vse to obleCemo Se funkcionalno Sportno perilo, ki se hitro susi in ohranja
telesno toploto.

Posebni zascitni Cevlji so narejeni iz neoprena in imajo mehak gumijast (vibram)
podplat, ki nudi dober oprijem na mokrih in drsecih skalah. Hkrati morajo biti podplati
dovolj debeli, da nas SCitijo pred ostrimi skalami. Po potrebi lahko v take Cevlje
obujemo Se dodatne neoprenske nogavice.
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Najbolj obcutljivin obenem najbolj izpostavljen del telesa je glava. Pod €elado je zato
priporocljivo imeti neoprensko podkapo. USesa si lahko dodatno zascitimo Se s
silikonskimi Cepki.

4.4 VARNOSTNA OPREMA

Celada zagotavlja varnost in je obvezen del kajakaseve opreme. Njena funkcija je,
da ob prevrnitvi zas€iti glavo pred morebitnimi udarci v skale. ZascCititi mora Celo,
sence in zadnji del glave. Mora biti dovolj tesna, da nam ne zdrsne z glave, tudi ¢e
odpnemo varnostne jermencke pod brado. Zunanji del naj bo narejen iz lahkega in
trdnega materiala, notranji, oblazinjen del pa iz materiala, ki ne vpija preve¢ vode.
Celado je potrebno ob vsaki resnejsi poskodbi nujno zamenjati!

Plavalni jopi¢ zagotavlja dodatno varnost pri plavanju po reki ,ob morebitni zapustitvi
Colna. Njegova funkcija je, da plavajoCega obdrzi na povrSini vode. Mora biti primerne
velikosti, kar pomeni, da ne sme ovirati svobode gibanja zgornjega dela telesa ali
zdrseti z njega. Jopi€ s prevelikim vzgonom nas bo oviral pri eskimskem obratu,
premajhna plovnost pa tudi ni priporocljiva, saj se kdaj pa kdaj Se vedno lahko zgodi,
da moramo zapustiti prevrnjen ¢oln. Priporocljivi so dodatni Zepi na jopic€u, v katere
lahko spravimo dodatno opremo (noz, prusikovo vrvico, Skripec, energijske
cokoladice, ...)

Krovnico uporabljamo da prepreCimo vstop vode skozi sedezno odprtino C€olna,
hkrati pa omogoc€a tudi nemoteno zapus$€anje kajaka ob prevrnitvi. Narejene so iz
neoprena, razlikujejo pa se glede na trdoto elastike in namembnost. Sestavljene so iz
ledvicnega dela, krila, elastike in zanke za snemanje krovnice. Krovnica mora biti
primerne velikosti, da se ne odpre ob mocnih pritiskih vode nanjo, ter dovolj debela,
da ohranja toploto. Po zunanjem robu naj bo krovnica zascitena z kevlarjem, ki
preprecCuje, da bi se ob morebitnem stiku s skalami, le ta strgala.

4.5 OSTALA OPREMA IN RESEVANJE

ResSevalna vrv - obvezen pripomocek vsakega varnostno osveS€enega kajakas$a.
Navadno je dolZine od 15 do 21 m, debelina pa naj nebi bila manjSa od 8 mm. Na
zahtevnejSih kajakaskih odpravah je priporocljivo imeti dve vrvi. Krajso, do 15 m, si
zapnemo okoli pasu, da jo imamo takoj pri roki. DaljSo, nad 15 m, pa imamo
spravljeno v €olnu, na ¢im lazje dostopnem mestu.

Vponke (karabini) - vsak naj bi imel pri sebi vsaj 3 vponke, od katerih naj bi bila
ena z zapiralnim sistemom.
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Prusikova vrvica — tanka, 5-8 mm debela in priblizno 2 metra dolga, mocna vrvica,
ki nam omogoca, da iz reSevalne vrvi in nekaj vponk naredimo Ze kar ucinkovit
sistem reSevanja, kot je na primer Z-drag.

NozZ — uporaben pripomocek, ki predstavlja zelo ucinkovit nacin hitre osvoboditve.
Pritrjen naj bo na resilni jopi€¢ in vedno na dosegu roke. Noz mora imeti zati€ proti
samoodpiranju, saj bi bilo ob morebitnem plavanju lahko zelo nevarno, ¢e bi se nam
sam od sebe odprl. NozZ za reSevanje poskuSamo uporabljati samo v nujnih primerih
in s tem ohraniti njegovo ostrino.

Prva pomo¢ — obvezna pri zahtevnejSih in daljSih spustih, ki navadno potekajo stran
od civiliziranih poti, kjer je dostop reSevalcev oteZzen. PP naj bo v suhi-nepremodljivi
torbi.

Omenjeni pripomocCki so le najnujnejSi del osebne opreme kajakasa. Za vedje,
organizirane skupine pridejo v postev Se mnogi drugi, od stati¢nih in elasti¢nih vrvi do
Skripcev, trakov za sidriS€a, sredstev za komunikacijo in drugih.

Rezervno veslo — zloZljivo je na dva ali tri dele katere lahko enostavno spravimo v
kajak. Po potrebi veslo sestavimo in nadaljujemo veslanje. Dobro je da ga lahko
sestavimo tako za desnicarje, kot tudi za levicarje.

Piscalka — omogoc€a nam lazjo komunikacijo in opozarjanje na nevarnosti ter tezave.

Lepilni trak — zalepimo ga okoli roCaja vesla, navadno na sredini. ReSi nam
marsikatero nevSecnost.
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4.5.1 ReSevanje

lzurjenost v reSevanju iz divie vode in poznavanje osnovnih vrvnih tehnik je pri
ekstremnemu kajakastvu velikega pomena. Pri tovrstnem veslanju si varnost
zagotavljamo, v prvi vrsti, z dobro fizino in tehni¢no pripravijenostjo. Ce smo dobro
pripravljeni, Ze na zadetku mo&no zmanj$amo verjetnost nesreée. Ce upostevamo
vse kar je bilo do sedaj opisano (oprema, tehnika, psihi¢na pripravljenost) bi se
morali sami znati pravilno odlociti kje, kaj in kdaj smo sposobni veslati.

A ker nesreca nikoli ne pociva, je potrebno v primeru nezgode na vodi, k reSevanju
primerno pristopiti. Ze na zagetku je potrebno vnaprej prepoznati nevarna mesta in
predvideti kje bi se nesreCa lahko pripetila. Tja nato postavimo reSevalce.

NIKDAR pa se ne sme zgoditi, da neko brzico veslamo in se pri tem zanaSamo na
pomocC reSevalcev. To je skrajno neodgovorno ravnanje, saj s tem ne ogroZzamo
samo sebe, ampak tudi reSevalce in morebitne ostale kajakase ki so trenutno prisotni
na kraju dogodka. ReSevanje v takih okolis€inah je namre€ Ze samo po sebi iziemno
zahtevno dejanje, nevarno tudi za reSevalca. Kar nekaj je namre€ primerov, v katerih
se je pri akciji reSevanja smrtno ponesrecil tudi reSevalec.

Resevanje iz divje vode je zelo obsezna tema, preobsezna, da bi jo celostno
obravnaval v tej diplomi. Izpostavil pa rad nekaj klju¢nih osnov, ki se jih velja vedno
drzati:

¢ Vedno najprej reSujemo osebe, Sele nato opremo!

e ReSevanje z vrvjo (izmet) in vrvne tehnike (najpogostejsa Z-drag) je potrebno
redno vaditi.

e ReSevalno vrv je potrebno imeti vedno pri sebi, tudi ko zapustimo kajak (npr.
pri ogledu brzice).

¢ NajpogostejSe je reSevanje iz t.i. rol in reSevanje v primerih ko se kajaka$
zagozdi.
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5 TEHNIKA VESLANJA DIVJE VODE

Tehnika veslanja pri ekstremnem kajakastvu se prakti¢no ne razlikuje od osnovne
tehnike za veslanje divjih voda, ki jo je v svoji diplomski nalogi obravnaval Dejan
Kavs (Kavs, . Pri tej zvrsti pride le do dolo¢enih novih elementov oziroma nacinov
veslanja preko raznih vodnih tvorb, in sicer:

- Boof (odriv z vodoravnim letom in ploskim pristankom)
- Rola (skok ¢ez, veslanje skozi, veslanje pod rolo)

- Drc&a (gladka, stopniCasta)

- Slap (visoki, nizji)

- Katarakt (dalj$a, tehni¢no zahtevna brzica)

Vsi elementi so natancneje predstavijeni v filmu, ki je priloga diplome. Ker pa je od
vseh t.i. boof, najpomembnejsi, ga je treba posebej opisati.

Boof- odriv z vodoravnim letom in ploskim pristankom:

Tako kot je eskimski obrat pomemben za zacetnike, oziroma vse kajakaSe na divjih
vodah, je boof pomemben pri ekstremnem kajakastvu. Pri tovrstnem veslanju se
uporablja skoraj vedno in povsod, saj ga izvajamo pri veslanju ¢ez rolo, pri skoraj
vseh nizjih skokih, med veslanjem Cez katarakte, itd.

Boof lahko opiSemo kot neke vrste odriv ali skok z vodoravnim letom ter ploskim
pristankom, kar pomeni da se kajak pri pristanku dejansko ne potopi, ampak, ¢im bolj
po povrSju vodne gladine, nadaljuje pot po zamisljeni liniji. (linija - pot oziroma smer
voznje katero si po navadi vnaprej dolo¢imo).

Tehnika izvedbe:

Priblizevanje in priprava za odriv. Pogled je usmerjen v to¢ko odriva oz. rob skoka.
Preden dosezemo toCko zavesljaja, sledi nagib telesa naprej ter postavitev aktivnega
vesla-lista spredaj. Veslo postavimo, Ce se le da, v globoko, vsekakor pa Ze padajoco
vodo za robom.

Odriv: aktivni zavesljaj naprej (pri tem naj se roka ne krci), rotacija telesa, sunek z
boki naprej in blokada kajaka v vodoravnem polozaju. Da lahko kajak ostane v tem
poloZaju napnemo trebusSne miSice, hkrati pa se s koleni upremo v oporo in jih
povle€emo k sebi, da prepreCimo abdukcijo trupa in kajaka (da nam kljun ne pade
navzdol). S tem zagotovimo tudi, da kajak nadaljuje pot v Zeleni smeri, ne da bi po
pristanku zavil levo ali desno. V tem polozaju se nam trup nagne nekoliko nazaj.
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Let: sledi nagib telesa naprej in postavitev vesla spredaj, navadno nasprotni list
glede na odriv. Naprej se nagnemo zato, da iz vertikalnega gibanja prenesemo ¢im
veC inercije v horizontalno gibanje. Na ta nacin se skuSamo izogniti morebitnim
poskodbam hrbta, bolje pa amortiziramo tudi pristanek.

Pristanek: ob pravilni izvedbi, ima torej dno kajaka prvi stik z vodo, sledi aktivni
zavesljaj naprej in prehod v osnovni polozZaj. Vseskozi pa je potrebno ohranjati
ravnoteZje. Navadno je ob pristanku rola ali vsaj razpenjena voda, zato je
priporocljivo veslo oz. list, pri zavesljaju (zaradi boljSega odriva) potopiti globlje.

Boof pri vertikalnih skokih se izvede kot je opisano.

V primeru da je skok-padec pod manjSim kotom kot 90°, se odriv izvede nekoliko
kasneje in sicer tik preden doseZzemo gladino spodnjega tolmuna (late boof).
Pomembno je da dvignemo kljun, vse ostalo glede izvedbe pa ostane enako. Enako
veslamo tudi ez »rolo«.

Zaradi varnosti in v izogib poSkodbam hrbta, se boof-ov z ekstremniih viSin in pri
pristankih na mirni, nespenjeni vodi izogibamo, saj lahko sicer pride do velikih
pritiskov na hrbtenico, katera se, v najslabsem primeru, lahko tudi zlomi. Ce res
nimamo druge izbire in je voda spodaj plitka, se skuSamo nagniti ¢im bolj naprej,
veslo postavimo vzporedno na kajak in s sprednjo podlaktjo zascitimo obraz pred
udarcem v prirobnico.

Obcutek na katerem slapu oz. skoku lahko izvedemo boof pridobimo z izkuSnjami.
Vsekakor pa vi§ji kot je slap in manj kot je voda v tolmunu razpenjena, pod vecjim
kotom je Zeleno prileteti vanjo, seveda Ce je primerne globine.

V priloZzenem filmu opazimo tudi izraz »kljuCni« zavesljaj. Klju€ni zavesljaj ni vrsta
zavesljaja ampak pomeni uporabo primernega zavesljaja v danem-kljuénem trenutku.
Tako da med klju¢ne zavesljaje spadajo prav vsi zavesljaji iz kajakaske tehnike,
najveCkrat pa se uporablja osnovni zavesljaj naprej ali kombinacija le tega z
zavesljajem v loku naprej. Klju¢ni zavesljaji so izvedeni poudarjeno (mocneje), saj na
tak nacin dajo kajaku pospesek, da obdrzi zagon v Zeleno smer.

Kot primer: kljuéni zavesljaj pri veslanju skozi rolo, je poudarjen osnovni zavesljaj
naprej. Pri veslanju katarakta pa si klju¢ni zavesljaji med seboj kar vrstijo, saj imamo
na taki brzici veliko ovir preko katerih moramo preveslati, da ohranimo zamisljeno
smer in priveslamo do Zelenega cilja.

Kot Ze re€eno, so, za tovrstno veslanje, pomembne vecletne kajakaske izkudnje na
visokem nivoju, pridobljene na rekah od prve do Cetrte teZavnostne stopnje.

Veslanje po rekah pete, Seste in pogojno tudi sedme tezavnostne stopnje, lahko
opisujemo kot teamsko delo. Kajakasi so med seboj vedno v stiku in drug drugega
neprestano opozarjajo na nevarnosti. Vedno veslajo le dolo¢en odsek (npr. 100
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metrov), za katerega so prepriCani, da je varen in je pregleden. Ko pridejo do
nepreglednega dela in ne vidijo ve€ naprej, se ustavijo, izstopijo in si pe$ ogledajo
reko, brzico ali slap. Nato zopet veslajo do naslednjega nepreglednega dela.
Odlocitve ali je veslanje mozno, ali pa bodo €olne prenesli sprejemajo skupinsko, a je
kon¢na odloCitev o tem, kdo bo veslal in kdo ne strogo posameznikova osebna
odlogitev.

Poleg tehnike in fizicnih sposobnosti, so, pri ekstremnem kajakastvu bistvenega
pomena psihicne sposobnosti. Skozi nalogo spoznamo, da se tovrstno veslanje
veCinoma odvija na zelo odrocnih krajih, globokih kanjonih, najveckrat dostopnih
samo s kajakom. V blizini pogosto ni civilizacije, niti telefonskega signala, kar
pomeni da v primeru nesrecCe lahko, v najslabSem primeru, reSevanje traja tudi veC
dni.

V danas$njih ¢asih pocCasi prihajajo v uporabo »gps« naprave, preko katerih lahko
posSliemo toCne koordinate nasSega polozaja, tako da nas, v primeru nesrece, lahko
hitreje resijo. Ravno zaradi okoliS€in mora biti psihi¢na pripravljenost na zelo visokem
nivoju, Se bolj pa je pomembna psihi¢na stabilnost. Potrjeno iz lastnih izkuSenj, so
mnogoteri vrhunski kajakasi, sicer dobro psihicno podprti, a kot se je izkazalo, ne
dovolj stabilni, v klju€nem trenutku odpovedali in v primeru moznega izhoda odstopili
ali pa z veliko tezavo in Se vecjo pomocjo kolegov preveslali do konca.

Nenazadnje pa je tu Se dnevna forma, katera je zadnji indikator, ki nam pove ali smo
ta dan sposobni dolo¢en odsek odveslati in ali sploh bomo §li na vodo, ali pa raje
pocakali na drugo priloznost.

Na resnejSe izzive se je treba zato, tako fizicno, kot tudi psihicno zelo dobro
pripraviti. Dobro vemo da so oboje sposobnosti medsebojno povezane, zato manjsa
kot je pripravljenost, viSje je tveganje.

Ogled brzice

Vedno kadar pridemo do nepreglednega dela, se je potrebno ustaviti in si ta del
vnaprej ogledati. Nikoli ne smemo odveslati v neznano. Nepregledne brzice si lahko
ogledamo iz zadnjega protitoka ali z brega. V praksi si po navadi ogleda brzico le
eden in ¢e le ta ni prezahtevna poda ustrezne napotke drugim. Na ta nacin je tudi
veslaje bolj tekoCe. V primeru, da je brzica zelo zahtevna, pa si jo ogleda vsak
posameznik posebej in odloCitev o veslanju sprejme individualno. Po ogledu brzice
dolocimo linijo, po kateri bomo veslali. Vedno pa si moramo v mislih pripraviti rezervni
plan, po katerem bomo veslali, ¢ nam prvotno zami$ljena linija ne uspe. Preden
brzico konéno preveslamo v glavi $e enkrat ponovimo zastavljeno pot. Ce se nam
takrat pojavi kakrSenkoli dvom, brzico raje obhodimo pe$ in isto€asno postavimo
varovanje za morebitne veslace.
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6 PRILOGA - FILM

Za film, kot prilogo diplomi, sem se odlocil zato, da si bodo bralci lazje predstavljali
kaj ekstremno kajakastvo sploh je. V procesu izdelave filma in naloge pa je v bistvu
nastal tudi priro¢nik. Film zajema celotno tehniko veslanja po divjih rekah, ki bo
sluzila za lazje in pravilnejSe ucenje tehnike. Nastal je v Zelji, da bi bralcem,
in potencialnim ekstremnim kajakasem predstavili kakSno znanje je
potrebno za tovrstno veslanje. Zelim, da bi tudi s pomogjo filma in diplomske naloge v
pravi smeri nadaljevali z u€enjem, vadbo in nadgrajevanjem svojega kajakaskega

kajakasem

znanja.

Film v bistvu predstavlja kako je treba izpeljati kajakaski izlet. Od ogleda brzic in
doloCanja smeri, postavitve reSevanja, do obhoda brzice v primeru prevelikega
tveganja. Prikazani so tudi vsi tehni¢ni elementi veslanja in njihova pravilna izvedba,

ki jih je potrebno obvladati, e Zelimo veslati po divjih rekah.

6.1 CASOVNO ZAPOREDJE FILMA:

1. Uvod
2. Ogled brzice
3. Stopne divje vode
4. Predstavitev osnovnih elementov tehnike
4.1. Odriv z vodoravnim letom in ploskim
pristankom (boof)
4.2. Podirajodi se val (rola)
4.3. Drca (slide)
4.4. Slap
4.5. Katarakt

5. Obhod brzice

00:00 - 03:30
00:30 — 04:09
04:10 — 04:45
04:46 — 05:03
05:04 — 06:26
06:27 — 09:54
09:55-13:19
13:20 — 16:58
16:59 — 20:17
20:18 — 20:53
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7  ZAKLJUCEK

Ekstremni kajakaSi se na prvi pogled ne razlikujemo od ostalih ljudi. Med nami je
najve¢ mladih, so pa tudi starejsi, ki imajo ze druzino in sluzbo. Med nami so tudi
dekleta. Skupna nam je ljubezen do divjih voda in veslanja po njih. Ob pogledu na
divje brzice, pri katerih ostalim od strahu zastane dih, od navdusenja skaemo kot
majhni otroci. Uzivamo v obcutkih, ki jih dozivlamo med skoki Cez slapove,
veslanjem skozi tolmune kristalno Ciste vode, po brzicah in soteskah, igranjem v in
med visokimi valovi. Povezuje nas zadovoljstvo, ki ga obcutimo ob koncu
pustolovsCine, ko izstopimo iz Colna, zavedajoC se, da smo ponovno dozZiveli in
preziveli delcek nepredvidljive narave. Pri tem se dobro zavedamo, da prihodnji¢
morda ne bo tako. Ker je reka ziva in se neprestano spreminja, nam vsak spust
predstavlja nov izziv, tudi Ce veslamo po reki, kjer smo se spustili ze neStetokrat.
Reke se ne lotevamo nepremisljeno in impulzivno. Ceprav na prvi pogled nasa
ravnanja dajejo vtis nepremisljenosti, se vsakega spusta lotimo sistemati¢no. Teren
si vedno ogledamo z obale, predvidimo morebitne nevarnosti in temu primerno
postavimo varovanje. Ce ocenimo, da je odsek prenevaren, izstopimo iz &olnov in
nevaren odsek prehodimo. Nikoli ne veslamo sami ali s ¢lovekom, ki ga ne poznamo.
Pomembno je brezpogojno medsebojno zaupanje. Naj se sliSi Se tako protislovno,
ekstremni kajakasi smo premisljeni ljudje, ki se zavedamo svojih meja.

Veslanje po divjih vodah je lep, a nevaren Sport. Prav tu lezi njegov car. V
neskoncnih izzivih, ki jih narava ponuja le najbolj odloCnim in usposobljenim. V
dejanjih, ki brezkompromisno kaznujejo vsako neupoStevanje pravil, ki so jasna in
enaka za vse. Prostora za napake ni. Je le igra, ki ne pozna tolazilnih nagrad, igra,
kjer obstajajo le absolutni zmagovalci ali tragi¢ni porazenci. Igra, v kateri je najboljSe
orozje zdrava pamet. NajvecCkrat edino orozje.
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