UNIVERZA V LIJUBLJANI
FAKULTETA ZA SPORT

Sportno treniranje

ANALIZA IGRE BRANILCEV V CONSKI OBRAMBI 3:2:1
PRI ROKOMETU

MENTOR:

izr. prof. dr. Marko Sibila

SOMENTOR:

doc. dr. Primoz Pori

KONZULTANT:

asist. dr. Marta Bon

RECENZENT: AVTOR DELA
doc. dr. Zdenko Verdenik Gasper Kovac

Ljubljana, 2008



Zahvaljujem se izr. prof. dr. Marku Sibili in doc. dr. Primozu Poriju za svetovanje in pomo¢

pri nastajanju diplomskega dela.

Za sodelovanje se zahvaljujem mladim rokometaSem Rokometnega kluba Krsko, ki so

sodelovali pri nastajanju slikovnega gradiva.

Nazadnje pa Se posebna zahvala moji druzini, ki mi je stala ob strani in me podpirala skozi

celoten Studij.



Klju¢ne besede: rokomet, obramba 3:2:1, analiza igre

ANALIZA IGRE BRANILCEYV V CONSKI OBRAMBI 3:2:1 PRI ROKOMETU

UNIVERZA V LIJUBLJANI
FAKULTETA ZA SPORT

Gasper Kovac

strani: 71 slike: 52 skice: 59 literatura: 8

1ZVLECEK:

Conska obramba 3:2:1 sodi med globlje conske obrambe. Pojavila se je v 60-tih letih
prejSnjega stoletja na podrocju bivse Jugoslavije. V skladu z razvojem rokometne igre v celoti
se je z leti razvijala tudi conska obramba 3:2:1. Tako so branilci, glede na zacetno stanje,
spremenili nacin igre. To $e posebej velja za igralne situacije, ko napadalci napadajo z dvema
KN. Kljub temu pa je conska obramba 3:2:1 ohranila osnovno idejo, ki je aktualna tudi danes.
V diplomski nalogi opisujemo vlogo in dejavnost branilcev v conski obrambni formaciji
3:2:1. Naloge posameznih obrambnih igralcev so z vidika taktike in tehnike natancno
dolocene in opisane. V prvem delu opisujemo sodobni model delovanja branilcev v obrambi
3:2:1. V drugem delu diplomske naloge je predstavljena metodika vadbe conske obrambne
formacije 3:2:1. Uporabili smo dostopne vire o obrambnih formacijah. Navedbe so podprte s
skicami, slikami ter njihovo obrazlozitvijo. Gradivo bo koristen pripomocek vsem trenerjem,
ki imajo zeljo po pridobivanju poglobljenih rokometnih znanj za delo, predvsem z

najmlaj$imi rokometasi.
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SUMMARY:

Zone defence 3:2:1 belongs to the more profound zone defences that are used in handball. It
appeared in the 1960s in former Yugoslavia. In accordance with the development of the
handball in full, the zone defence 3:2:1 has also developed through the years. The defenders,
as for the initial state, have changed much about the style of the handball playing. This is
especially true for the situations in a match when the defenders attack with two pivots.
Despite everything, the zone defence 3:2:1 has kept the basic idea which is still relevant today
as well. In the undergraduate thesis, we describe the defenders' role and activity in the zone
defence 3:2:1. The tasks of individual defenders are from the view of the tactics, precisely
defined and described. In the first part of the undergraduate thesis is described the modern
model of defenders' activity in the zone defence 3:2:1. Presented in the second part of the
undergraduate thesis is the methodology of training defence 3:2:1. We used the accessbile
sources of the defence formations. The statements are supported by sketches, pictures and
their explainations. This material will not only help coaches striving for new knowledge of the

sport, but will also be useful for young handball players.
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1 UVOD

Rokometna igra spada med mlajSe Sportne panoge, saj se je prvi¢ pojavila ob koncu 19.
stoletja, Ceprav zacetki iger, katerih smisel je metanje oziroma zadevanje cilja z roko in Zogo,
segajo dale¢ v preteklost. V 19. stoletju so dozivele igre, ki jih Stejemo za nekaksne
predhodnice rokometa, velik razvoj. Leta 1898 se je na Danskem pojavila igra z imenom
handbold, ki jo Stejemo za neposredno predhodnico rokometa. Igrali sta dve mostvi s po 11
igralci na igri$cu, velikem 30 x 40 metrov, z oznacenim kazenskim prostorom, v katerega

igralci niso smeli vstopiti, v letih 1906 in 1926 so bila napisana in objavljena tudi pravila igre.

Rokometna igra se je v zadnjem desetletju mo¢no spremenila. Spremembe se kazejo
predvsem v hitrosti in dinamiki igre ter moci igralcev na vseh nivojih igre. Na te spremembe
so v veliki meri vplivale tudi spremembe pravil v zvezi z zacetnim metom, pasivno igro,

povecanem Stevilu igralcev v ekipi itd. (Meznarsi¢, 2007).

Sodoben model igre mostva v rokometu torej ne temelji ve¢ na staticno postavljenih
obrambnih formacijah in poskusih nasprotnika, da bi to obrambo premagal, temve¢ mnogo
bolj na igri po vsem igris¢u (kratki kontinuirani napadi, obvezen protinapad, tudi z igralcem
manj, vracanje v obrambo, »globoke« conske in kombinirane obrambne formacije ...).

Sodobni model igre rokometnega mostva zahteva:

- v vseh fazah natan¢no dolocene in razdelane igralne vloge, ki so prostorsko, ¢asovno
in situacijsko opredeljene,

- univerzalnost ob soCasni specializaciji igralcev. Specializacija brez univerzalnosti v
sodobnem modelu igre ni ve¢ mogoca (JevtuSenko in soavtorji 1978), ker se lahko
igralec v razli¢nih fazah rokometne igre znajde v razli¢nih strukturnih situacijah, ki jih
mora biti sposoben reSevati, ne glede na njegovo naceloma opredeljeno vlogo in
igralno mesto,

- prenos teziS¢a igre v napadu na razli¢ne oblike protinapada (igra po vsem igriscu),

- krajsi Cas igre v napadu,

- vkljucevanju igre nad vratarjevim prostorom pri pripravi zakljucka napada in pri
zakljucku napada,

- priigri v napadu vedno ve¢ dejavnosti brez Zoge,



- prenos tezisca igre v obrambi na u¢inkovito vracanje v obrambo in igro v »globokih«
conskih formacijah, s pomocjo katerih skusamo prepreciti strele iz velike in srednje

oddaljenosti (Sibila, 2004).

Vsem tem spremembam je sledil tudi trend razvoja igre v obrambi:

- najveckrat uporabljene conske obrambe so: 6:0, 5:1 in 3:2:1;

- obrambni sistemi postajajo vse bolj fleksibilni in se prilagajajo glede na nasprotnika;

- cekipe postavljajo variabilne obrambne sisteme, ki temeljijo na individualnih
sposobnostih obrambnih igralcev;

- podaje na kroznega napadalca se u¢inkoviteje preprecujejo;

- obrambni igralci imajo odli¢no delo rok in nog, kaze pa se tudi izboljSava orientacije v
obrambnem prostoru;

- takojSnja vrnitev v obrambo po danem zadetku;

- takojSnja vrnitev v obrambo z namenom prepreciti nasprotnikov protinapad;

- izboljSana taktika za preprecevanje protinapadov;

- izboljSane individualne sposobnosti obrambnih igralcev omogoca fleksibilnost v igri
in takti¢nih strategijah;

- v obrambi obstajata dva specialista za blokiranje zog (Meznarsic, 2007).

Rokomet lahko oznac¢imo za polistrukturno (vecstrukturno) kompleksno (zapleteno) Sportno
panogo. To pomeni, da je rokomet sestavljen ali strukturiran iz mnogih individualnih
elementov (strukturni elementi ali tehni¢no-takti¢ni elementi ali elementi osnovne in
specifi¢ne rokometne motorike), ki jih izvajajo igralci in se v igri na zapleten nacin pojavljajo
pri sodelovanju s soigralci in v konfliktu z nasprotniki. Pri sodelovanju med soigralci in
oviranju tega sodelovanja s strani nasprotnikov se pojavljajo razli¢ne strukturne situacije (ali
akcije), ki so lahko tipi¢ne (v igri se pojavljajo veckrat ter na pri¢akovan nacin in jih igralci
poznajo) ali netipi¢ne (v igri se pojavljajo redko ali kot novost na nepricakovan nacin in jih
igralci v taki obliki ne prepoznajo). Celotno rokometno igro pa delimo tudi na faze ali dele.

Osnovna razdelitev je na dve glavni fazi:

» faza obrambe — takrat, ko ima Zogo v rokah nasprotnik in se mostvo brani oz. skusa
prepreciti nasprotniku, da bi dosegel zadetek;

> faza napada — takrat, ko ima mostvo Zogo in skusa doseci zadetek (Sibila, 2004).



V nadaljevanju podrobneje predstavljamo fazo branjenja, saj predmet naloge predstavlja

conska obramba 3:2:1.

Faza obrambe je sestavljena iz ene ali dveh podfaz in traja od trenutka, ko mostvo izgubi

70go, do trenutka, ko pride v posest nad njo.

Fazo obrambe pri rokometu delimo na dve podfazi:

» podfaza vracanja v obrambo — igralci se skuSajo vracati v obrambo organizirano z
namenom preprecevanja nasprotnikovega protinapada in ¢im hitrejSega prehoda v
osebni, conski ali kombinirani nacin branjenja;

» podfaza branjenja s consko ali kombinirano obrambno postavitvijo ter z osebno
obrambo (osebna obramba se pojavlja tudi pri vracanju v obrambo, tukaj pa mislim na
organiziran nacin branjenja z osebno obrambo po izgubljeni zogi, ne da bi formirali

consko ali kombinirano obrambno postavitev) (Sibila 2004).

Rokometna igra vpliva na razvoj skoraj vseh ¢lovekovih sposobnosti, lastnosti in znacilnosti.
Razvija se skeletna muskulatura, dihalni in sréno-zilni sistem, aerobno-anaerobne presnovne
sposobnosti, utrjujejo se pozitivni vzorci obnasanja do nasprotnikov, soigralcev, sodnikov in
samega sebe, razvijajo se razli¢ne oblike miSljenja in sposobnost reSevanja problemskih

situacij v ¢im krajSem casu.

1.1 Znacilnosti osebnega, conskega in kombiniranega nacina branjenja

Pri rokometu se uporabljajo trije nacini branjenja: osebni, conski in kombinirani. Opisali

bomo njihove temeljne znacilnosti.

1.1.1 Osebna obramba

Za izpolnjevanje u¢no-vzgojnih smotrov s pomocjo rokometne igre je tako pri delu v okviru
rednih ur Solske Sportne vzgoje kot tudi pri delu v okviru Solskih $portnih drustev Se posebej
primeren osebni nacin branjenja. V t.i. tekmovalnem ali vrhunskem rokometu se osebna
obramba na uradnih tekmah pojavlja redko, saj se veCina mostev brani s conskim ali

kombiniranim na¢inom, ki je z vidika doseganja ugodnega rezultata primernejsi, saj je



delovanje igralcev v obrambi koncentrirano na manjsi del igrisca, kjer imajo napadalci najvec
moznosti za dosego zadetkov. Osebno obrambo uporabljajo mostva predvsem ob zakljucku
sreCanj, ko ena izmed ekip izgublja tekmo in skuSa s pomocjo osebnega kritja prisiliti
nasprotnika, da naredi napako ali da prehitro in nesmotrno zakljuci svoj napad. Lahko pa
mostva uporabijo osebni nadin branjenja tudi z namenom, da presenetijo nasprotnika in
poizkusajo napadalcem odvzeti nekaj zog ali pa samo spremeniti ritem igre in s tem potek

tekme (Sibila, 2004).

Pri uvajanju zacetnikov v rokometno igro, kjer rezultat v igri ni najpomembnejsi, pa raje

uporabljamo igro z osebno obrambo. Temeljni razlogi za to odloc€itev so naslednji:

O Tehni¢no-taktiéno znanje, ki ga morajo imeti igralci, da lahko uspesno igrajo v
obrambi, je naceloma vecje pri igri s consko ali kombinirano obrambo kot pri igri z
osebno obrambo. Ker pa so nasi otroci zacetniki in nimajo ustreznega znanja, ki bi jim
omogocalo udinkovito igro v obrambi, je primernej$i osebni nadin branjenja. Se
pomembne;jsi razlog je pomanjkanje tehni¢no-takti¢énega znanja ucencev pri igri v
napadu proti conski ali kombinirani obrambni postavitvi. Za ucinkovito igro
napadalcev v napadu proti igralcem, ki se branijo s conskim nacinom (tudi ¢e tega
nacCina igre ne obvladajo dobro), morajo igralci obvladati mnogo veC tehni¢no-
takti¢nih prvin (predvsem skupinskih in mostvenih) kot pri igri z osebno obrambo. Ker
pa tega znanja zacetniki nimajo, postaja taka igra nezanimiva, zadetkov je malo,
sodelovanje med napadalci pa zelo osiromaseno.

0 Odgovornost igralcev je mnogo vecja, napake pa natanéno razvidne, saj »vsak
odgovarja za svojega« nasprotnika.

0 Mnogo vec je aktivnosti vseh igralcev (tekov, skokov, metov ...), vecja je dinamika
igre, tako da se mnogo bolj razvijajo motori¢ne in funkcionalne sposobnosti igralcev.
Prav tako se bolj razvijajo tehni¢no-takti¢ne sposobnosti igralcev.

0 Ucenci se ucijo izvajati posamezne tehni¢no-takticne prvine pod otezenimi pogoji, saj
morajo zogo loviti, podajati ali se odkrivati ... ob neprestani prisotnosti obrambnega
igralca in se lahko vsaka najmanjSa napaka takoj mascuje.

0 Priigri sodelujejo vsi igralci in ne samo eden ali dva najboljsa; to lahko dosezemo tudi
tako, da priredimo druga pravila.

0 Sodoben model rokometne igre zahteva vedno vec igre po celem igriS¢u (razlicne

oblike protinapada, vracanje v obrambo). Sposobnosti, ki jih potrebujejo igralci, da bi
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se uspesno znasli v takem modelu igre, se gotovo bolje razvijajo pri igri z osebno
obrambo. Zato skusamo ze pri otrocih razviti ¢im vec sposobnosti, ki jim bodo kasneje

koristile pri igri v starejsih starostnih kategorijah (Sibila, 2004).

V literaturi smo nasli Se nekaj navedkov, ki potrjujejo opisano strategijo (Pe¢ovnik, 2006).

-V fazi uvajanja v Sport je potrebno zagotoviti kar najbolj Siroko podlago. Vadbeni
program mora temeljiti na raznovrstni vsebini, ki naj bi zagotovila razvoj vseh funkcij,

in na pridobivanju Stevilnih gibalnih izkuSen;.

- Zacetni izbor in usmerjanje kandidatov je eden najbolj pomembnih in kljuénih
dejavnikov uspeha v Sportu. Visoka nadarjenost kandidatov lahko kompenzira

pomanjkljivosti v Stevilnih drugih dejavnikih.

- Ce so vadeci dobro izbrani in usmerjeni, njihovi tekmovalni dosezki v tej fazi niso

pomembni, bolj pomembna je dobra realizacija programa vadbe.

1.1.2 Conski in kombinirani na¢in branjenja

Pri conskem nacinu branjenja je vsak branilec odgovoren za branjenje dolocenega prostora na
igriS€u oz. je zadolZen za obrambno delovanje proti igralcu, ki se nahaja v tem prostoru. Ob
tem pa skuSa pomagati tudi sosednjim igralcem v obrambi, ¢e je to potrebno. Pri
kombiniranem nacinu branjenja se doloen del mostva brani na conski nacin, eden ali dva
igralca pa z osebnim branjenjem. S kombiniranim nac¢inom branjenja se mostva branijo takrat,
kadar imajo nasprotniki izrazito kakovostnega igralca (ali dva), od katerega je odvisna
uspesnost igre. Ta igralec je lahko ucinkovit strelec ali pa organizator igre. Tako skuSajo
prepreciti, da bi tak igralec Zogo sploh sprejel (tesno osebno kritje ali »klop«), ali pa mu
skusajo takoj po sprejemu zoge prepreciti delovanje, s katerim bi lahko postal nevaren za
dosego zadetka ali organizacijo igre (osebno kritje na razdalji). Poznamo razli¢ne conske
(npr.: 6:0, 3:2:1, 5:1, 4:2, 3:3) in kombinirane obrambne postavitve (npr.: 5+1, 4+2). (Sibila,
2004)
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Vsaka conska obramba mora zadostiti trem zahtevam:

1.

Sirina conske obrambe. Nageloma naj bi v vsaki conski obrambi igralci z razli¢nimi
bi obrambni igralci dopuscali Sele iz t.i. »mrtvih kotov« (priblizno pod kotom 20
stopinj med namisljeno podaljSano ¢rto vratnice v golu in precno ¢rto rokometnega
igriS¢a). Seveda je to odvisno Se od mnogih dejavnikov: kakovost strelcev, kakovost

vratarja, taktika ...

Gostota conske obrambe. Povsod tam, kjer je nevarnost prodiranja napadalcev proti
golu, mora biti gostota igralcev v prostoru takSna, da lahko z razlicnimi aktivnostmi

preprecujejo prodiranje napadalcev.

Globina conske obrambe. Napadalci ne dosegajo zadetkov pri rokometu samo iz
krilnih polozajev ali po prodoru pred vratarjev prostor, temve¢ dosegajo dobri strelci
zadetke tudi z razdalje 9, 10 ali Se ve¢ metrov od gola. Najlazje je doseganje zadetkov
s strelom z razdalje na sredini igriS¢a. Zato je tudi potreba po zagotavljanju globine

najvedja v coni na sredini igri§¢a. (Sibila, 2004)

V svoji izhodis$¢ni postavitvi razlicne conske obrambne formacije razli¢no dobro zagotavljajo

vse tri zahteve conske obrambe. Npr. cona 6:0 dobro zagotavlja Sirino in gostoto, slabSe pa

globino; cona 3:2:1 dobro zagotavlja globino, slabSe pa $irino in gostoto, obrambna postavitev

5:1 pa predstavlja nekakSen kompromis med prej omenjenima conskima obrambama.

V rokometni praksi se najveckrat uporabljajo prav te tri conske obrambne postavitve.

1.1.3 Naloge branilcev pri conskem branjenju

Kritje napadalcev brez Zoge:

Branilci ne smejo gledati izkljuéno napadalca z Zogo, pozorni morajo biti tudi na

ostale napadalce.
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Kritje napadalcev z Zogo:

Branilci posku$ajo napadalce ovirati pri sprejemu zoge. Ce trenutek zamudijo, se
morajo umakniti za korak ali dva nazaj. Gibanje pri¢nejo iz diagonalne obrambne
preze.

Branilci na desnicarja startajo z levo nogo spredaj, na levicarja z desno nogo spreda;.
Branilci napadalcev ne Cakajo, temvec gredo v prekrsek.

Branilci morajo napadalcem nuditi prostor na zunanjo stran, s tem preprecujejo bocni
strel s svojim telesom in napadalce silijo v prodor proti avtu.

Branilci s preozkim postavljanjem nog in rok olajSujejo preigravanje napadalcev.
Branilci stojijo med napadalci in sredino vrat.

Z laznim izpadanjem lahko branilci ovirajo kontinuiteto napada in napeljujejo

napadalce na napacne podaje.

Kritje napadalcev pri oddajanju zoge:

Pri prestrezanju podaj in kritju morajo branilci oceniti trajanje leta zoge in hitrost
lastnega gibanja.

Streli v skoku se tezko blokirajo, zato morajo branilci na strelca v skoku izpadati.
Branilci morajo pri blokiranju strelov gledati zogo. Branilci blokirajo strele v dolgi

kot, vratarji branijo strele v kratki kot.

Stetje igralcev:

Prvi desni branilec krije levo krilo, drugi desni branilec krije levega zunanjega, prednji
center krije srednjega zunanjega, zadnji center krije kroznega napadalca, drugi levi
branilec krije desnega zunanjega in prvi levi branilec krije desno krilo. Stetje in
prevzemanje napadalcev se spremeni ob razli€ni postavitvi kroznega napadalca v
napadu.

Bistvo Stetja je, da na napadalce izpada vedno tisti branilec, ki mora praviloma paziti
nanj, igralci pa se morajo v igri v obrambi vedno dogovarjati in v vsakem trenutku

vedeti, kdo izpada na napadalca in kdo krije KN.

Pomikanje za zogo:

Branilci se pomikajo za zogo v prostoru, ki ga branijo glede na igralno mesto v conski

obrambi.
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= Vizjemnih primerih je gibanje za zogo izvedeno tudi izven prostora gibanja branilcev.

To je v primerih napake sosednjega branilca, ki mu je potrebno pomagati.

Pomoc¢ sosednjemu branilcu:
= V primeru, da je branilec preigran, mu mora sosednji branilec pomagati zaustaviti

napadalca.

Predajanje in prevzemanje napadalcev:
= Sistem predajanja in prevzemanja napadalcev je odvisen od igralne situacije, smeri
zaleta napadalcev in postavitve ter blokad KN. V primeru blokad KN je pomembno
tudi izmikanje samim blokadam, saj bodo obrambni igralci le v tem primeru nemoteno

delovali proti napadalcem.

Zaustavljanje in izrivanje napadalcev z rokami in telesom:
= Pomembno je, da napadalca izrivamo in mu preprecujemo prehod na igralno mesto,
kamor je Zelel vteci in ga pri tem predamo sosednjemu branilcu. S tem onemogocimo
neovirano prejemanje zoge in strel proti vratom.
* Pri izrivanju in zaustavljanju je pomembno, da ne napravimo takSnega prekrska, ki bi
bil kaznovan z izkljuc€itvijo obrambnega igralca, zato napadalca z rokami ne smemo

drzati ali porivati, temve¢ ga le izrivamo iz obrambnega prostora.
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2 PREDMET IN PROBLEM

Predmet mojega dela je analiza igre branilcev v conski obrambi 3:2:1. Sodi med t.i. globlje
conske obrambne formacije, saj so branilci Ze v svoji osnovni postavitvi pomaknjeni v igralno
polje. Igralci stojijo v svoji osnovni postavitvi v treh vrstah in tvorijo nekaksen trikotnik. Ob
Crti vratarjevega prostora delujeta prva branilca z leve in desne (beka) ter zadnji center
(centerhalf). Nekoliko naprej v polje (osem metrov od pre¢ne Crte) sta pomaknjena druga
igralca z leve in desne (halfa), na sredini igriS¢a pa stoji igralec, ki je najbolj pomaknjen v

globino — prednji center ali »Spica«.

Za consko obrambo 3:2:1 velja, da si jo je izmislil in uvedel v praksi rokometni trener Vlado
Stencl, ki je leta 1972 z jugoslovansko reprezentanco osvojil zlato medaljo na olimpijskih
igrah v Miinchnii. Izmi$ljena je bila, da bi preprecila strele z zunanjih polozajev (9-10
metrov), kar je slabost predvsem conske obrambe 6:0. S svojo trikotno obliko postavitve
omogoca branilcem globoke izhode proti napadalcem, pa tudi dovolj veliko gostoto na delu

igriS¢a pred vratarjevim prostorom, kjer je moznost doseganja zadetka najvecja.

Skica 1.a: osnovna postavitev branilcev conske obrambe 3:2:1, ko je Zoga v posesti SZ
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Skica.1.b: gibanje branilcev

Skica 1.c: obmocje delovanja obrambnih igralcev

Conska obramba 3:2:1 se zadnja leta malce manj uporablja. Tako na vrhunskem nivoju kot
tudi pri ekipah slabse kakovosti jo vse redkeje sreCamo. Reprezentance, razen Hrvaske (3:2:1)
ter Francije (5:1), se sedaj branijo predvsem s consko obrambo 6:0 in so pri tem tudi uspesne.
Osrednji problem naloge predstavlja gibanje igralcev v conski obrambi 3:2:1, razli¢ni nacini
igranja obrambe glede na specificne situacije ter metodika pouCevanja. Problem, ki se Se
vedno pojavlja, predvsem pri mlajSih kategorijah, je, da dolocene ekipe sicer uporabljajo

consko obrambo 3:2:1, vendar ne znajo reSevati zapletenih situacij, ki se pojavljajo med igro.
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3 CILJI NALOGE

Glede na predmet in problem so v diplomski nalogi zadani sledeci cilji:

O Analizirati delovanje branilcev v conski obrambi 3:2:1. Pri tem bomo izhajali
iz tipi¢nih igralnih situacij, ki se pojavljajo na tekmi.
0 Predstaviti posebnosti vecih razliCic conske obrambe 3:2:1.

0 Predstaviti metodiko poucevanja in treniranja conske obrambe 3:2:1.
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4 METODE DELA

Pri izdelavi diplomske naloge bomo uporabili literaturo, ki obravnava rokometno
problematiko, in tudi ostalo Sportno literaturo. Izkoristili bomo tako domaco kot tujo literaturo
z omenjenih podro¢ij. Se posebej se bomo osredotodili na tiste vire, ki poudarjeno
obravnavajo consko obrambo 3:2:1. Pri sami izdelavi pa se bomo zanasali tudi na avtorjeve

izkusnje, pridobljene z dolgoletnim igranjem rokometa.
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5 CONSKA OBRAMBNA FORMACIJA 3:2:1

Za consko obrambo 3:2:1 velja, da morajo branilci ob izjemnih individualnih sposobnostih
tudi zelo dobro medsebojno sodelovati (mostvena in skupinska taktika). Vsi morajo pri svojih
obrambnih akcijah spostovati doloena pravila. Samo v tem primeru lahko pri¢akujemo

uspesno branjenje s to postavitvijo (Sibila, Bon in Pori, 2006).

Izhodis¢a igralnih mest v obrambi so povezana tudi z izhodi§¢em igralnih mest v napadu.
Idealna razdelitev igralnih mest v conski obrambi 3:2:1 bi bila: prvi branilec z leve naj bi bil
levi zunanji v napadu, prvi branilec z desne desni zunanji v napadu, zadnji center (centerhalf)

naj bi bil v napadu srednji zunanji;

Drugi branilec z leve (levi half) naj bi igral v napadu levo krilo, drugi branilec z desne (desni
half) naj bi igral v napadu desno krilo, prednji center (Spica) pa naj bi igral v napadu kroznega

napadalca.

Ta obrambna formacija 3:2:1 bi bila idealna, saj bi iz te obrambne formacije hitreje presli na
svoja igralna mesta v napadu po najkrajsi poti, v kolikor bi imeli igralce, sposobne za igranje
na navedenih igralnih mestih v obrambi. Podobno velja tudi za vracanje v obrambo, saj bi

tako igralci najlazje in najhitreje zasedli svoja igralna mesta v conski obrambi.
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Skica 2: obicajne linije gibanja ob prehodu obrambnih igralcev v protinapad ali pri vracanju

napadalcev v conski obrambi 3:2:1
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Takti¢ne prednosti conske obrambe 3:2:1:
- dobro zagotavljanje globine in s tem onemogocanje neoviranih strelov z razdalje;
- prednost je lahko takticna v primeru, da ima ekipa vratarja, ki bolje brani strele s
pozicije kroznega napadalca in obeh kril;
- hitrejSe izvajanje zaCetnega meta ob morebitnem prejetem zadetku;

- hitrejSa realizacija protinapada, ker so obrambni igralci pomaknjeni globlje v polje.

Takti¢ne slabosti conske obrambe 3:2:1:

- slabosti se pokazejo predvsem pri prehodu napadalcev na igro z dvema KN;

- naceloma ta conska formacija v osnovni postavitvi dobro odgovarja zahtevam po
globini, nekoliko slabse pa po gostoti in Sirini;

- potrebna je izjemna kondicijska priprava obrambnih igralcev, ker je potrebno preteci
vecje razdalje in opraviti ve€ telesnih stikov;

- e igralci zaradi obrambnih slabosti ne igrajo na »svojih« igralnih mestih v obrambi, je
prehod v protinapad in napad precej pocasnejsi od obicajnega;

- v primeru, da branilec izgubi dvoboj 1:1, se je tezje obraniti kot pri plitvih obrambah;

5.1 Opis delovanja branilcev na posameznih igralnih mestih v conski obrambi 3:2:1

V nadaljevanju na kratko opisujemo bistvene znacilnosti delovanja branilcev na posameznih

igralnih mestih v conski obrambi 3:2:1.

- Delovanje prvih branilcev

Naloga prvega levega in desnega branilca je predvsem ta, da z dobrim bo¢nim pomikanjem
zagotavljata Sirino obrambe in preprecujeta strele kril po skoku nad vratarjev prostor. Redkeje
in samo izjemoma (kot pomo¢ sosednjemu igralcu) se pomakneta v globino. To je pomembno
predvsem zaradi postavitve in delovanja drugega branilca, ki izvaja svoje aktivnosti v globino
igri§¢a, proti nevarnim strelcem. Ce bi se v globino pomikal tudi prvi branilec (njegov sosed),
bi za njunima hrbtoma nastal prevelik prazen prostor, ki bi ga z gibanjem v §irok polozaj
izkori$c¢ali predvsem krozni napadalci. Tudi delo zadnjega centra bi bilo v tem primeru zelo

otezeno. V svojem modelu igre torej opuscata t.i. »rezanje kril«.
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Pomagata pa pri pokrivanju kroznega napadalca, kadar se ta pomakne v zelo Sirok polozaj.

Tako olajsata delo zadnjemu centru.

Skica 3: gibanje in obmocje delovanja prvih branilcev

- Delovanje zadnjega centra

Ob ¢rti 6-metrskega prostora deluje zadnji center (centerhalf), Cigar osnovna naloga je kritje
in spremljanje kroznega napadalca. Hkrati ta igralec tudi pomaga branilcema na drugih
igralnih mestih — je nekakSen korektor in hkrati dirigent obrambe. V osnovi je njegovo
gibanje omejeno na Crto vratarjevega prostora. Svoj polozaj ob tej ¢rti zapusca le izjemoma, v
primeru, ko skusa krozni napadalec blokirati enega izmed drugih igralcev ali Spico. V tem
primeru se skupaj s KN giblje naprej v globino in skuSa po potrebi opraviti prevzemanje
zunanjega igralca in predajanje KN. V teoriji in praksi lahko najdemo tudi druga¢ne moznosti
ravnanja zadnjega centra v primerih blokad. Zadnji center lahko namre¢ v tem primeru ostane
ob Crti vratarjevega prostora in s tega mesta spremlja dogajanje ob blokadi. V tem primeru
mora z glasom sporociti drugim branilcem ali $pici nevarnost blokade, ti pa se morajo izogniti

blokadi in pravilno delovati proti zunanjim napadalcem.
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Skica 4: gibanje in obmocje delovanja zadnjega centra

- Delovanje drugih branilcev (levi in desni drugi bralec)

Oba druga igralca morata predvsem preprecevati strele levega in desnega zunanjega
napadalca z razdalje ter njun prodor pred vratarjev prostor. Ob tem pa pomagata tudi pri kritju
kroznega napadalca — skuSata zagotavljati vecjo gostoto. Zanju je znacilno trikotno gibanje v

globino in nato nazaj proti vratarjevemu prostoru, ko je Zoga na nasprotni strani igrisca.

Skica S: gibanje in obmocje delovanja levega in desnega halfa
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- Delovanje prednjega centra

Prednji center krije srednjega zunanjega napadalca oz. tistega igralca, ki se nahaja v prostoru
njegovega delovanja. Ob tem pa pomaga tudi obema drugima igralcema pri zaustavljanju

levega in desnega zunanjega napadalca, v kolikor se ta gibljeta proti sredini napada.

Skica 6: gibanje in obmocje delovanja prednjega centra
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5.2 Opis postavitve in delovanje branilcev v obrambni formaciji 3:2:1 glede na poloZaj
Zoge v napadu

- Polozaj branilcev, ko je Zzoga v posesti krila

Skica 7.a in slika 1.a: Zogo ima LK (KN je na nasprotni strani)

Polozaj branilcev je prikazan na skici 7.a in sliki 1.a. V primeru, da ima zogo LK, se poloZaj
osnovna postavitev spremeni. Vsi branilci se pomaknejo v desno. Prvi desni branilec pazi
igralca z zogo (LK), drugi desni branilec zapre polje moznosti gibanja LK proti golu mimo
leve strani prvega desnega branilca, zadnji center prav tako po potrebi preprecuje prodor LK
proti vratom in isto¢asno pazi na podajo proti KN, ki je na nasprotni strani. Podajo na KN

preprecuje tudi drugi levi branilec, ki se pomakne proti KN ob ¢rto vratarjevega prostora.

Skica 7.b in slika 1.b: Zogo ima LK (KN je na isti strani)
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Polozaj branilcev na skici 7.b in sliki 1.b se v primeru, da ima zogo LK spremeni tako, da
prvi desni branilec pazi igralca z zogo (LK), drugi desni branilec zapre polje moznosti gibanja
LK proti golu mimo leve strani prvega desnega branilca, zadnji center pa se pribliza
napadalcu z zZogo toliko, da v primeru preigranja prvega desnega branilca zaustavi napadalca

z 70go in isto¢asno pazi na KN, ki je v tem primeru na strani, kjer je zoga.

- Polozaj branilcev, ko je Zoga v posesti zunanjega napadalca

Skica 8.a in slika 2.a: Zogo ima LZ (KN je na nasprotni strani)

Polozaj branilcev je prikazan na skici 8.a in sliki 2.a. V tem primeru drugi desni branilec
pristopi v globino k napadalcu z zogo (LZ), zadnji center se pomakne v smeri Zoge in pazi na
strel (strele blokira) ali preigravanje, prednji center se giblje v desno proti zogi po
namis$ljenem trikotniku (skica 1.c), vendar ne prevec, le toliko, da v primeru podaje zoge Se
vedno lahko aktivno ovira SZ pri zaletu proti vratom in istoasno ovira podajo na
diagonalnega KN. Drugi levi branilec se pomakne proti svojemu golu na razdaljo priblizno
sedmih metrov in pazi na diagonalno podajo na KN ter istoasno pazi na svojega napadalca
(DZ) pri morebitnem prejemu zoge in napadu na gol. Levi in desni branilec morata biti

osredoto¢ena na morebitne prehode krilnih igralcev na drugega kroznega napadalca.
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Skica 8.b in slika 2.b: Zogo ima LZ (KN je na isti strani)

Polozaj branilcev je prikazan na skici 8.b in sliki 2.b. V tem primeru drugi desni branilec
izpada na napadalca z Zogo, zadnji center se pomakne v smeri Zoge in pazi na KN in na strel
LZ (strele blokira) ali preigravanje, prednji center se giblje v desno proti zogi po namisljenem
trikotniku (skica 1.c), vendar ne prevec, le toliko, da v primeru podaje Zoge Se vedno lahko
aktivno ovira SZ pri napadu na gol, drugi levi branilec se pomakne proti svojemu golu na
priblizno sedem metrov, isto¢asno mora paziti tudi na svojega napadalca (DZ) pri morebitnem
prejemu zoge in napadu na gol. Levi in desni branilec morata paziti morebitne prehode krilnih

igralcev na drugega kroznega napadalca.

- Polozaj branilcev, ko je Zoga v posesti srednjega zunanjega

Skica 9 in slika 3: Zogo ima SZ (KN je na napadalcevi levi strani)
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Polozaj branilcev, ko ima zogo SZ, je prikazan na skici 9 in sliki 3. K njemu pristopa prednji
center, kateremu $Citi hrbet zadnji center. Drugi desni branilec se nahaja sedem metrov od
vrat in je v blizini KN, da prepre¢i morebitno podajo poleg zadnjega centra na KN. Paziti
mora, da se ne pomakne preve¢ proti sredini, ker mora ohraniti moznost obrambnega
delovanja proti svojemu napadalcu (LZ) pri strelu na gol ali prodoru proti vratarjevi Crti.
Drugi levi branilec zapre nazaj in desno po zamisljenem trikotniku (skica 1.c) in ima isto
nalogo kot drugi desni branilec, torej isto¢asno paziti na napadalca, za katerega je zadolZen po

Stevilu (DZ) pri strelu na gol ali prodoru proti vratarjevi Crti.

5.3 MoZnosti pomoci sosednjemu branilcu ob preigravanju napadalcev

Preigravanja so aktivnosti, ki jih uporabljajo napadalci z namenom prodiranja proti vratom ali
za izogibanje kritja in spremljanja branilcev (mimo ali ob obrambnih igralcih). Izvedena so
lahko z zogo ali brez Zoge. Povezana so z varanji. Varanja ali »fintiranja«, kot jim pravimo,
imenujemo vse tiste rokometne aktivnosti, ki vsebujejo eno ali ve¢ laznih aktivnosti, s
katerimi ho¢emo branilce najprej preslepiti zato, da bi lazje in ucinkoviteje izvedli neko
zamisljeno aktivnost. Vsako varanje je sestavljeno iz dveh delov, iz laZne in prave aktivnosti.

Je aktivnost, ki jo izvajajo igralci najpogosteje z zogo. (Karpov, 2004)

- Pomoc¢ sosednjemu branilcu pri preigravanju krila
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Skica 10 in slika 4: preigravanje LK proti sredini
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V primeru preigravanja (LK) prvega desnega branilca proti sredini ga pri tem ovira drugi
desni branilec, ki stopi korak nazaj. S tem se postavi v smer gibanja napadalca in isto¢asno
pazi Se na svojega napadalca in morebitno podajo LK. Zadnji center pristopi blizje LK, zapira
njegovo pot in tudi po potrebi prednji center, z gibanjem korak ali dva nazaj proti ¢rti Sestih
metrov. KN prevzame drugi levi branilec, ki se vrne na sedem metrov in pristopi h KN (skica

10 in slika 4).

- Pomo¢ sosednjemu branilcu pri preigravanju zunanjega napadalca

.

Skica 11 in slika 5: preigravanje LZ proti krilu

Zunanji igralci lahko lazje preigravajo na obe strani kot krilni igralci in so ta preigravanja bolj
obicajna. LZ na skici 11 in sliki 5 preigrava v svojo levo, kjer ga preprecuje drugi desni
branilec. V primeru, da je preigran, to prepreCuje zadnji center, ker LZ pri preigravanju ne
more podati KN, ki stoji na nasprotni desni strani napada, in podajo s telesom ovirata tako
drugi desni branilec kot zadnji center. V nobenem primeru pa LZ igralca ne zaustavlja prvi
desni branilec, ker bi s tem dovolil podajo na LK in neoviran strel. Prednji center se pomakne
nazaj in preprecuje podajo na KN, saj bo LZ tezko podal srednjemu zunanjemu zaradi ze pre;j

omenjene situacije. KN pokriva drugi levi branilec.
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Skica 12: preigravanje LZ proti sredini

Slika 6.c: moZna reSitev situacije Slika 6.d: pravilna obrambna postavitev
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Pri preigravanju LZ na notranjo stran, in ko je drugi desni branilec preigran brez pomoci
blokade KN, pa vendar je KN na strani Zoge, bi v primeru, da skusa LZ prevzeti zadnji center,
le-ta podal Zogo prostemu KN, ki bi lahko neoviran streljal na gol. Zato je boljSa varianta, ¢e
priskoc¢i na pomo¢ prednji center, zadnji center pa ostane ob ¢rti Sestih metrov pri KN in
spremlja z gibanjem igro napadalcev. SZ zaradi navedenega prevzame drugi levi branilec v
primeru podane zoge LZ do SZ. V primeru da SZ poda zogo do DZ, le-tega prevzame zadnji

center. Prvi desni branilec se je vrnil na sedem metrov in poizkusa prevzeti KN (skica 12 in

slike 6.a, b, ¢ in d).

Skica 13: preigravanje LZ proti sredini

Slika 7.a: preigravanje LZ proti sredini Slika 7.b: pravilna obrambna postavitev
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Pri preigravanju LZ na notranjo stran, in ko je drugi desni branilec preigran brez pomoci
blokade KN (KN je na nasprotni strani od zoge), ga mora pri nadaljnjem napadanju na gol
ovirati zadnji center. V kolikor zadnji center ni napravil prekrSka in lahko napadalec poda
7ogo, mora prednji center pokriti svojega napadalca (SZ), da mu LZ ne more podati Zoge, levi
desni branilec poskrbi za pokritje KN, prvi levi branilec pa prevzame dvojno nalogo. Postavi
se nekje na linijo osem do devet metrov in s svojim gibanjem skuSa prepreciti podajo
desnemu zunanjemu. LZ ni prepri¢an, da bo lahko Zogo kvalitetno podal, ker vidi izpadanje
prvega levega branilca, zato poizkusa podati na DK, kjer pa je ponovno prvi levi branilec, ki
preprecuje podajo. V tem kratkem ¢asu se ima obramba ¢as in moznost konsolidirati (skica 13

in slika 7.a in 7.b).

- Pomoc¢ sosednjemu branilcu pri preigravanju srednjega zunanjega

Skica 14: preigravanje SZ v desno, KN je na nasprotni strani
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Slika 8.a, b: preigravanje SZ v desno (KN je na nasprotni strani)
in moZna resitev situacije

Slika 8.c: mozna reSitev situacije Slika 8.d: pravilna obrambna postavitev

V situaciji na skici 14 in sliki 8.a, 8.b, 8.c in 8.d je prednji center preigran v svojo levo stran s
strani SZ, na pomo¢€ pri zaustavljanju SZ mora priskociti drugi levi branilec, prvi levi branilec
zaustavlja v primeru podaje desnega zunanjega, medtem ko zadnji center zaustavlja DK, v
kolikor prejme zogo od DZ igralca. Drugi desni branilec mora poskrbeti za KN, da ne prejme

7oge od napadalcev.
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Skica 15: preigravanje SZ v desno, KN je na isti strani

Slika 9.a, b: preigravanje SZ v desno (KN je na isti strani)
in mozna resitev situacije

Slika 9.c: mozna reSitev situacije Slika 9.d: pravilna obrambna postavitev
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To je priblizno ista obrambna varianta kot pri skici 20, s tem da morda zakljucni strel z DK
prepreCuje zadnji center, ki si ne sme dovoliti, da ga KN blokira, prav tako pa mora v
obrambnem gibanju spremljati podaje Zoge in se pravocasno postavljati nekje med napadalca
in Zogo, tako bo tudi pravocasno preprecil strel z desnega krila (skica 15 in slike 9.a, 9.b, 9.c,

9.d).

5.4 Opis polozajev in delovanje branilcev v conski obrambi 3:2:1 ob prehodu
napadalcev v napadalno postavitev z dvema kroZnima napadalcema

Zelo pomembno je sodelovanje vseh obrambnih igralcev, kajti le ob natancno opravljenih
nalogah branilcev bo obramba delovala u¢inkovito in brezhibno. To bo ob neprekinjenem
napadanju levega in desnega zunanjega tezko, posebno ker mora zadnji center pokrivati oba
KN, seveda ob obilni pomoci ostalih obrambnih igralcev. Kako napadati napadalca z zogo
(LZ in DZ) pri streljanju na gol, preigravanju in podaji KN, so mnenja razli¢nih
strokovnjakov razli¢na. Nekateri zagovarjajo globoko izpadanje na napadalca z dvignjenimi
rokami ter preprecevanje podaj na bliznjega KN, drugi zagovarjajo plitvo obrambo od sedem
do osem metrov, z zagotavljanjem gostote v obrambi. Vprasanje pa je, kaj v primeru, ko
imajo napadalci igralca, ki dosega gol z devetih do desetih metrov, kljub blokiranju strelov
obrambnih igralcev. Takrat je boljSa varianta globokega izpadanja in s tem prekinjanje igre s
prekrski na levem in desnem zunanjem napadalcu, v kolikor ne stojita predale¢ od obrambe,
saj bi bila s tem nevarna tudi za podajo na KN in strel na gol, zato se obrambni igralec vrne

nazaj na osem do devet metrov od gola.
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- Prehod srednjega zunanjega napadalca na dva krozna napadalca

\ P Q
~ n — P v/
" L

Skica 16.a: prehod SZ na 2.KN po podaji LZ

na nasprotno stran

Skica 16.b: pravilna postavitev obrambe

Slika 10.a, b: prehod SZ na 2.KN po podaji LZ na nasprotno stran
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Slika 10.c: pravilna postavitev obrambe

Na skici 16.b in sliki 10.a, 10.b in 10.c je prikazana pravilna postavitev obrambe 3:2:1, ko SZ
poda Zogo LZ in napravi prehod v nasprotno stran od podane zoge. V tem primeru drugi desni
branilec izpade globoko na LZ, zadnji center pa preprecuje podajo na KN. Prednji center se
pomakne proti napadalcu z Zogo na priblizno osem metrov in s tem preprecuje diagonalno
podajo na drugega kroZnega napadalca (SZ), za katerega je zadolZen tudi drugi levi branilec z
gibanjem na sedem metrov do drugega kroznega napadalca (SZ). V primeru zaleta zunanjega

igralca proti sredini igri§¢a mora pristopiti prednji center, ki skusa prepreciti strel z razdalje.

Skica 16.c: prehod SZ na mesto 2.KN po  Skica 16.d: pravilna postavitev obrambe

podaji DZ na isto stran
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Slika 11.c: pravilna postavitev obrambe

Na skici 16.d in sliki 11.a, 11.b in 11.c je prikazana pravilna postavitev obrambe 3:2:1, ko SZ
poda Zogo DZ in napravi prehod na isto stran podane Zoge. V tem primeru drugi levi branilec
izpade globoko na DZ, zadnji center preprecuje podajo na drugega kroznega napadalca (SZ).
Prednji center se pomakne proti napadalcu z Zogo na priblizno osem metrov in s tem
preprecuje diagonalno podajo na KN, za katerega poskrbi tudi drugi desni branilec z gibanjem
na sedem metrov do KN. V primeru zaleta zunanjega igralca proti sredini igriS§¢a mora

pristopiti prednji center, ki skuSa prepreciti strel z razdalje.
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Skica 16.e: prehod SZ na 2.KN po podaji LZ  Skica 16.f: pravilna postavitev obrambe

na isto stran (KN se prestavi na nasprotno stran)

Slika 12.a, b : prehod SZ na 2.KN po podaji LZ na isto stran (KN se prestavi na

nasprotno stran)
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Slika 12.c: pravilna postavitev obrambe

Na skici 16.f in sliki 12.a, 7.b in 7.c je prikazana pravilna postavitev obrambe 3:2:1, ko SZ
poda zogo LZ in napravi prehod na isto stran podane Zoge, kjer pa je v tem trenutku KN, ki
istocasno v teku spremeni stran napadanja in sprosti prostor drugemu kroZznemu napadalcu
(SZ). V tem primeru drugi desni branilec izpade globoko na DZ, zadnji center preprecuje
podajo na drugega kroznega napadalca (SZ). Prednji center se pomakne proti napadalcu z
70go na priblizno osem metrov in s tem preprecuje diagonalno podajo na KN, za katerega
poskrbi tudi drugi levi branilec z gibanjem na sedem metrov do KN. V primeru zaleta
zunanjega igralca proti sredini igriS€a mora pristopiti prednji center, ki skusa prepreciti strel z

razdalje.

- Prehod zunanjega napadalca na dva kroZna napadalca

Skica 17.a: prehod LZ na mesto 2.KN Skica 17.b: pravilna postavitev obrambe
po podaji na LK
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Slika 13.c: pravilna postavitev obrambe

LZ poda Zogo na LK (skica 17.a in sliki 13.a in 13.b) in napravi prehod na drugega kroznega
napadalca, nasprotno od podane Zoge. V tem trenutku se SZ Siri na mesto levega zunanjega.
Na skici 17.b in sliki 13.c je prikazana pravilna postavitev obrambe. Po Siritvi SZ na mesto
levega zunanjega, drugi desni branilec izpada nanj, zadnji center pazi na KN, prednji center
pa se postavi nazaj proti lastnemu golu in preprecuje podajo LZ na drugega kroznega
napadalca. Drugi levi branilec se pomakne nazaj in prav tako pazi in preprecuje podajo na
drugega kroznega napadalca, istocasno pa pazi tudi na svojega napadalca. V primeru zaleta
zunanjega igralca proti sredini igriS¢a mora pristopiti prednji center, ki skuSa prepreciti strel z

razdalje.
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Skica 17.c: prehod LZ na mesto 2.KN po Skica 17.d: pravilna postavitev obrambe

podaji na SZ na nasprotno stran

LZ poda Zogo na SZ (skica 17.c) in napravi prehod na drugega kroznega napadalca. V tem
trenutku se SZ Siri na mesto levega zunanjega z vodenjem Zoge. Na skici 11.d je prikazana
pravilna postavitev obrambe. Po $iritvi SZ na mesto levega zunanjega drugi desni branilec
izpada nanj, zadnji center pazi na KN, prednji center pa se postavi nazaj proti lastnemu golu
in preprecuje podajo LZ na drugega kroznega napadalca. Drugi levi branilec se pomakne
nazaj in prav tako pazi in preprecuje podajo na drugega kroznega napadalca, istoasno pa pazi
tudi na svojega napadalca. V primeru zaleta zunanjega igralca proti sredini igriS§¢a mora

pristopiti prednji center, ki skusa prepreciti strel z razdalje.

Skica 17.e: prehod LZ na 2.KN po Skica 17.f: pravilna postavitev obrambe

podaji na DZ na isto stran
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Slika 14.c: pravilna postavitev obrambe

LZ poda Zogo na DZ (skica 17.e in sliki 14.a in 14.b) in napravi prehod na drugega kroznega
napadalca v smeri podane zoge. V tem trenutku se SZ S§iri na mesto levega zunanjega. Na
skici 17.f in sliki 14.c je prikazana pravilna postavitev obrambe. Po Siritvi SZ na mesto levega
zunanjega in sprejemu zoge DZ igralca nanj izpade drugi levi branilec, zadnji center pazi na
drugega kroznega napadalca (LZ). Prednji center se postavi nazaj proti lastnemu golu in
preprecuje podajo DZ na diagonalno postavljenega KN, drugi desni branilec se pomakne
nazaj in prav tako pazi in prepreCuje podajo na KN, istoCasno pa pazi tudi na svojega
napadalca. V primeru zaleta zunanjega igralca proti sredini igriS§¢a mora pristopiti prednji

center, ki skusa prepreciti strel z razdalje.
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- prehod krila na dva krozna napadalca

- zoga je v posesti krila (LK)

iy
1
Q
”
-
>

Skica 18.a: prehod DK na mesto 2.KN Skica 18.b: pravilna obrambna postavitev
(zoga je pri LK)

Slika 15.a: prehod DK na mesto 2.KN Slika 15.b: pravilna obrambna postavitev

(Zzoga je pri LK)

DK vte€e v smeri Zoge na drugega kroznega napadalca, v tem trenutku (skica 12.a in sliki 9.a
in 9.b) se DZ S§iri na polozaj desnega krila, SZ pa se $iri na polozaj desnega zunanjega. Na
skici 12.b je prikazana pravilna postavitev obrambe, saj prvi desni branilec pokriva LK, drugi

desni branilec stoji osem metrov od gola in delno preprecuje podajo na drugega kroznega
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napadalca ter isto¢asno pazi na svojega napadalca (LZ), zadnji center pazi na drugega
kroznega napadalca (DK). Prednji center se je pomaknil na osem metrov v smeri zoge, drugi

levi branilec stoji na osem metrov in pazi na morebitno podajo na KN s strani levega krila.

- Zoga je v posesti zunanjega napadalca (LZ)

Skica 18.c: prehod DK na mesto 2. KN Skica 18.d: pravilna obrambna postavitev

(Zoga je pri LZ)

Slika 16.a: prehod DK na mesto 2.KN Slika 16.b: pravilna obrambna postavitev
(Zoga je pri LZ)

DK vtece v smeri zoge na drugega kroznega napadalca, v tem trenutku (skici 18.c in sliki 16.a

in 16.b) se DZ Siri na polozaj desnega krila, SZ pa se Siri na polozaj desnega zunanjega. Na
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skici 18.d je prikazana pravilna postavitev obrambe pri prehodu DK na drugega kroznega
napadalca, saj je drugi desni branilec izpadel na napadalca z zogo, zadnji center pazi na
drugega kroznega napadalca (DK), ki je vtekel na drugega kroznega napadalca, prednji center
se je pomaknil na osem metrov v smeri zoge in preprecuje diagonalno podajo na KN, drugi
levi branilec stoji na osmih metrih in pazi na morebitno podajo na KN s strani LZ in isto¢asno
pazi na morebitno podajo njegovemu napadalcu, to je SZ na pozicijo desnega zunanjega. V
primeru zaleta zunanjega igralca proti sredini igriS¢a, mora pristopiti prednji center, ki skusa

prepreciti strel z razdalje.

- Zoga je v posesti srednjega zunanjega

Skica 18.e: prehod DK na mesto 2.KN Skica 18.f: pravilna obrambna postavitev
(zoga je pri SZ)

DK vtece v smeri zoge na drugega kroznega napadalca v trenutku (skica 12.e), ko je zZoga pri
SZ. Takoj po prehodu DK na drugega kroZnega napadalca se DZ S§iri v teku na poloZaj
desnega krila, SZ se z vodenjem Zoge S§iri na polozaj desnega zunanjega. Na skici 12.f je
prikazana pravilna postavitev obrambe pri prehodu DK na drugega kroznega napadalca, saj je
prednji center izpadel na SZ z zogo, ga spremljal v gibanju na poloZzaj desnega zunanjega ter
ga predal drugemu levemu branilcu, saj se je njegov napadalec S$iril na polozaj desnega krila,
kjer ga je prevzel prvi levi branilec. Prednji center se po predaji srednjega zunanjega drugemu
levemu branilcu postavi na osem metrov v smeri zoge in prepreuje podajo na diagonalno

postavljenega drugega kroznega napadalca. Zadnji center pazi na KN, ki je blizje zogi. Drugi
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desni branilec stoji na osmih metrih in pazi na morebitno podajo na drugega kroznega
napadalca s strani DZ in isto¢asno pazi na morebitno podajo njegovemu napadalcu, to je LZ
igralcu. V primeru zaleta zunanjega igralca proti sredini igriS¢a mora pristopiti prednji center,

ki skusa prepreciti strel z razdalje.

- Zoga je v posesti zunanjega napadalca (DK)

Skica 18.g: prehod DK na mesto 2.KN Skica 18.h: pravilna obrambna postavitev
(zoga je pri DZ)

Slika 17.a, b: prehod DK na mesto 2.KN (Zoga je pri DZ)
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Slika 17.c: pravilna obrambna postavitev

DK naredi prehod na drugega kroznega napadalca, ko je zoga pri DZ (skica 18.g in sliki 17.a
in 17.b) istoCasno s prehodom DK, desni zunanji poda zogo levemu zunanjemu in se $iri na
polozaj desnega krila. Prav tako se istoCasno S§iri na polozaj desnega zunanjega tudi SZ, ki
prejme Zogo od LZ. Na skici 18.h in slikah 17.a in 17.c je prikazan polozaj obrambe, ko je SZ
na polozaju desnega zunanjega prejel zogo od levega zunanjega. V tem trenutku ob sprejemu
zoge nanj izpade drugi levi branilec, zadnji center prevzame KN, ki je blizje Zogi, prednji
center se pomakne nazaj na osem metrov v smeri zoge in preprecuje podajo na drugega
kroZnega napadalca, drugi desni branilec se prav tako pomakne nazaj do drugega kroznega
napadalca, s tem preprecuje diagonalno podajo na drugega kroznega napadalca in istocasno
pazi na svojega napadalca. V primeru zaleta zunanjega igralca proti sredini igri§¢a mora

pristopiti prednji center, ki skuSa prepreciti strel z razdalje.
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- zoga je v posesti krila (DK)

Skica 18.i: prehod DK na mesto 2.KN po Skica 18.j: pravilna obrambna postavitev
podaji na DZ na nasprotno stran

(zoga je pri DK)

Slika 18.a, b: prehod DK na mesto 2.KN po podaji DZ na nasprotno stran (zoga je pri DK)
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Slika 18.c: pravilna obrambna postavitev

DK poda Zogo DZ in takoj nato naredi prehod na drugega kroznega napadalca stran od igralca
z 70go. DZ poda Zogo levemu zunanjemu in se $iri na polozaj desnega krila, isto¢asno pa se
na polozaj desnega zunanjega Siri SZ. Na skici 12.1 in slikah 12.a in 12.b je zadnji center pazil
na KN, ki je bil blizje zogi, po podaji desnega zunanjega na levega zunanjega pa je prevzel
skrb nad drugim kroznim napadalcem (DK). Na napadalca z Zogo (LZ) (skici 12.j in slika
12.c) globoko izpada drugi desni branilec, zadnji center prevzame skrb nad drugim kroZnim
napadalcem, prednji center se pomakne nazaj na osem metrov v smeri zoge in preprecuje
podajo na KN, drugi levi branilec se prav tako pomakne nazaj do KN in s tem preprecuje
diagonalno podajo na KN ter istoCasno pazi na svojega napadalca. V primeru zaleta zunanjega

igralca proti sredini igri§¢a, mora pristopiti prednji center, ki skuSa prepreciti strel z razdalje.

5.5 Blokade kroZnega napadalca

Tudi pri blokadah KN na prednjih obrambnih igralcih obstajajo v teoriji in praksi razli¢ne
reSitve, kdo naj bi reSeval nastale problemati¢ne situacije, ali je to ZC ali sosednji prednji
igralec. Dvom je predvsem v tem, v kolikor bi nastale situacije reSeval ZC, kdo bi v tem
primeru prevzel krilne igralce - napadalce ob morebitnih prehodih. Prikazane bodo obe

moznosti.

Zaradi lazjega igranja v conski obrambi je potrebno paziti na izmikanje blokadam KN, saj le
tako branilci lazje zaustavljajo svoje napadalce. To lahko naredijo z globljim pristopanjem ali

umikanjem korak-dva nazaj proti Crti vratarjevega prostora.
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- Blokada KN na drugem branilcu

Skica 19: preigravanje LZ s pomocjo blokade KN

Slika 19.a: preigravanje LZ s pomocjo Slika 19.b: moZna resitev situacije

blokade KN

Na skici 19 in sliki 19.a skuSa LZ preigrati drugega desnega branilca, ki je pristopil k njemu
proti sredini. V pomoc¢ pri preigavanju mu je KN, ki je napravil blokado na notranji strani na
drugega desnega branilca. Obramba na skici 19 in sliki 19.b poizkusa nastalo situacijo resiti
tako, da kroznega napadalca pri pripravi blokade spremlja tudi zadnji center, ki preda skrb
nad KN drugemu desnemu branilcu. Ta preprecuje KN odkrivanje — deblokadi proti sredini,
sam, pa prevzame LZ, ki je preigraval proti sredini. V kolikor bi sedaj LZ Zelel spremeniti

smer v levo, bi ga ponovno prevzel drugi desni branilec, zadnji center pa bi zoper prevzel KN.
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- Blokade KN na prednjem centru

Skica 20: preigravanje SZ s pomoc¢jo blokade KN

Slika 20.a: preigravanje SZ s pomocjo Slika 20.b: mozna reSitev situacije

blokade KN

Na skici 20 in sliki 20.a skusa SZ preigrati prednjega centra, ki je pristopil k njemu na svojo
desno stran. V pomoc¢ pri preigravanju mu je KN, ki je napravil blokado na stran preigravanja
SZ. Obramba na skici 20 in sliki 20.b skusa nastalo situacijo resiti tako, da KN pri pripravi
blokade spremlja tudi zadnji center, ki preda skrb nad kroznim napadalcem prednjemu centru.
Ta preprecuje KN odkrivanje — deblokadi proti sredini, sam pa prevzame SZ, ki je preigraval
v svojo desno. V kolikor bi sedaj SZ Zelel spremeniti smer preigravanja v levo, bi ga ponovno

prevzel prednji center, zadnji center pa bi zopet prevzel KN.
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Skica 21: zadnji center zamuja - moZna reSitev situacije

Slika 21.a, b: zadnji center zamuja - mozna resitev situacije

Na skici 21 in sliki 21.a in 21.b skusa SZ preigrati prednji center, ki je pristopil k njemu proti
sredini. V pomo¢ pri preigavanju mu je KN, ki je napravil blokado na notranji strani
prednjega centra. V tem primeru je zadnji center rahlo zamudil in sedaj obramba na skici
poizkusa nastalo situacijo resiti tako, da prednjemu centru na pomo¢ prisko¢i drugi levi
branilec, ki v prvem trenutku prevzame KN, po gibanju SZ proti svoji desni pa prav njega,
prednji center prevzame KN ob morebitnim odkrivanju proti desni. Prvi levi branilec

prevzame skrb za DZ, zadnji center pa poskrbi za obrambo na DK.
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6 METODIKA UCENJA IN TRENIRANJA CONSKE OBRAMBNE FORMACIJE
3:2:1

Ucenje in treniranje taktike in tehnike v obrambi je potrebno zaceti ze zelo zgodaj. Otroke
seznanjamo z osnovami individualnega kritja ze pri mini rokometu. Skozi igro jih skusamo
usmerjati in odpravljati napake. V mlajsih selekcijah je potrebno trenirati predvsem globoke
conske formacije, kjer je vsak igralec zadolzen za svojega napadalca, pri tem pa si uspesno
pomagajo pri predajanju in prevzemanju napadalcev. Nekje do dvanajstega leta starosti

morajo otroci znati:
1. individualno tehni¢no-takti¢no znanje v obrambi
- osnovna pravila pri igri 1 proti 1
- branjenje proti strelu (blokiranje strela)
- izbijanje Zoge pri vodenju napadalca
- hiter prehod iz obrambe v napad

2. skupinsko tehni¢no-takticno znanje

- pomoc soigralcu

- predaja/ prevzem igralca

3. Skupno tehni¢no-takti¢no znanje

- razlicne moznosti kritja

- obramba 1:5, obramba 3:3, obramba 3:2:1 (Cerani¢, 2006)

Vaj za napredek v sami igri v obrambi je ogromno, vendar bomo v nadaljevanju predstavili le

nekatere od njih.
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- Igra z enim branilcem

1. Igra 1:1 na blazino
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Skica 22: igra 1:1 na blazino

Rekviziti:

7oge, stozci, blazina

Opis in potek vaje:

Branilec stoji v diagonalni obrambni prezi, s prsmi obrnjen proti napadalcu z Zogo. Napadalec
izvaja tek s prisunskimi koraki okoli stoZcev in poizkuSa preigrati obrambnega igralca in
poloziti Zogo na blazino. V tej igri je Stevilo korakov neomejeno (Feddern in Molthahn,

2004).

Razlidice:
- napadalcu poda zogo branilec ali prosti igralec
- omejeno Stevilo korakov

- razli¢ne oblike gibanja okoli stozcev
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2. lIgra 1:1 na 2 blazini

Skica 23: igra 1:1 na 2 blazini

Rekviziti:

zoge, 2 blazini

Opis in potek vaje:

Branilec stoji v diagonalni obrambni prezi, s prsmi obrnjen proti napadalcu z Zogo. Napadalec
poizkusa preigrati obrambnega igralca in poloZiti Zogo na blazino. Ce je obrambni igralec
premagan, pobere zogo z blazine in postane napadalec in napada blazino na drugi strani, ki jo

brani drugi branilec. V tej igri je Stevilo korakov neomejeno (Feddern in Molthahn, 2004).
Razlicice:

- napadalcu poda Zogo branilec ali prosti igralec

- omejeno Stevilo korakov
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3. Igra 1:1 po podaji soigralca

Skica 24: igra 1:1 na 2 blazini

Rekviziti:

zoge

Opis in potek vaje:

Branilec stoji v diagonalni obrambni prezi, s prsmi obrnjen proti napadalcu z Zogo. Napadalec
poda zogo prostemu igralcu, ki mu jo vrne v zalet in poizkuSa preigrati obrambnega igralca

ter streljati na vrata.
Razlicice:

- napadalcu poda zogo branilec

- preigravanje pricnemo z vodenjem
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- Igra z dvema branilcema

1. Igra?2:2 na 2 blazini

AY /
- -‘¢\ .— _ .l
a7

- S A
.- <7
4

Skica 25: igra 2:2 na 2 blazini

Rekviziti:

zoge, 2 blazini

Opis in potek vaje:

V tej igri imamo dva napadalca ter dva obrambna igralca. Napadalca poizkuSata z
medsebojnim podajanjem Zoge in preigravanjem obrambnih igralcev poloziti Zogo na blazino.
Ce sta obrambna igralca premagana, pobereta Zogo iz blazine in postaneta napadalca na
nasprotni strani, kjer je postavljena Se ena blazina, ki jo brani drugi par branilcev. V tej igri je

Stevilo korakov neomejeno (Feddern in Molthahn, 2004).
Razlicice:

- omejeno Stevilo korakov

- omejeno Stevilo podaj
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2. Igra2:2z2.LBin2.DB

Skica 26: igra 4:2

Rekviziti:

zoge

Opis in potek vaje:

Imamo dva obrambna igralca (levi drugi branilec in desni drugi branilec) in dva zunanja
napadalca (levi in desni zunanji). Napadalca z Zogo (desni zunanji) krije njegov obrambni
igralec (drugi levi branilec), drugi obrambni igralec (drugi desni branilec) pa se nahaja sedem
metrov od precne Crte igrisS¢a. Ko prehaja Zzoga od enega zunanjega napadalca do drugega, se

naloga obrambnih igralcev zamenja.
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3. Igra4:2z2.1L.Bin2.DB

Skica 27: igra 4:2

Rekviziti:

zoge

Opis in potek vaje:

Imamo dva obrambna igralca (levi drugi branilec in desni drugi branilec), dva zunanja
napadalca (levi in desni zunanji) ter dva krozna napadalca (stojita na mestu in ¢akata na
podajo). Napadalca z zogo krije njegov obrambni igralec, medtem pa drugi obrambni igralec
pokriva KN na drugi strani obrambe in preprecuje diagonalno podajo. Ko prehaja zoga od
enega zunanjega napadalca do drugega, se naloga obrambnih igralcev zamenja, tako da sedaj
igralec, ki je pred tem pokrival zunanjega napadalca, sedaj krije KN na nasprotni strani
podane Zoge in prav tako preprecuje diagonalno podajo. Obrambni igralec, ki je predhodno
pokrival KN, pa sedaj krije zunanjega napadalca. Napadalcem je dovoljena izklju¢no

diagonalna podaja na KN.

Razlidice:

- igra s samo enim KN (na levi ali desni strani napada)
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4. Igra2x2:2z1.DB(LB)IN 2.DB (LB)

Skica 28: igra 2 x 2:2

Rekviziti:

zoge, stozci, markerji

Opis in potek vaje:

Prostor s stozci razdelimo na dva enaka dela. Na eni strani je poleg prvega in drugega branilca
KN, na drugi pa je poleg branilcev Se krilni igralec. Na sredini igrisca stoji prosti igralec, ki
podaja zogo v zalet zunanjim igralcem na levi in desni strani. Po podani zogi zunanji igralec
odigra igro 2:2 bodisi s KN ali pa krilnim igralcem. Po zakljucku akcije se levi zunanji

pomakne na mesto desnega zunanjega, desni zunanji pa na mesto levega zunanjega.
Razlidice:

- igra s kroznima napadalcema na obeh straneh

- igra s krilnima igralcema na obeh straneh
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- Igra s tremi branilci

1. Igra3:3 na 2 blazini

Skica 29: igra 3:3 na 2 blazini

Rekviziti:

7oge, 2 blazini

Opis in potek vaje:

V tej igri imamo tri napadalce ter tri obrambne igralce. Napadalci poizkusajo z medsebojnim
podajanjem Zoge in preigravanjem obrambnih igralcev poloZiti Zogo na blazino. Ce so
obrambni igralci premagani, poberejo zogo z blazine in postanejo napadalci na nasprotni
strani, kjer je postavljena Se ena blazina, ki jo zopet branijo trije branilci. V tej igri je Stevilo

korakov neomejeno (Feddern in Molthahn, 2004).
Razlicice:

- omejeno Stevilo korakov

- omejeno Stevilo podaj
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2. Igra4:3z2.LB,2.DBinZC

Skica 30: igra 4:3

Rekviziti:

zoge

Opis in potek vaje:

Imamo tri obrambne igralce (levi drugi branilec, desni drugi branilec in zadnji center), dva
zunanja napadalca (levi in desni zunanji) ter dva krozna napadalca (stojita na mestu in cakata
na podajo). Desnega zunanjega, ki ima zogo, pokriva njegov obrambni igralec (2.LB),
medtem ko drugi obrambni igralec pokriva KN na drugi strani obrambe in preprecuje
diagonalno podajo. Za hrbtom drugega levega branilca deluje zadnji center, ki preprecuje
paralelno podajo na KN. Ko prehaja zoga od enega zunanjega napadalca do drugega, se
naloga obrambnih igralcev zamenja, tako da sedaj igralec, ki je pred tem pokrival zunanjega
napadalca, sedaj krije KN na nasprotni strani podane Zoge in prav tako preprecuje diagonalno
podajo. Obrambni igralec (2.DB), ki je predhodno pokrival KN, pa sedaj krije zunanjega
napadalca, za njegovim hrbtom pa deluje zadnji center, ki se je gibal v smeri podane Zoge.

Napadalcem je dovoljena diagonalna in paralelna podaja na KN.
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3. Igra4:3z2.LB,2.DBinPC

Skica 31: igra 4:3

Rekviziti:

zoge

Opis in potek vaje:

Imamo tri obrambne igralce (levi drugi branilec, desni drugi branilec ter prednji center), dva
zunanja napadalca (levi in desni zunanji) ter dva krozna napadalca (stojita na mestu in cakata
na podajo). Desnega zunanjega, ki ima zogo, pokriva njegov obrambni igralec (2.LB), ki je
globoko i1zpadel na napadalca z Zzogo. Drugi levi branilec, medtem ko preprecuje morebitno
preigravanje z dvignjenimi rokami, preprecuje tudi podajo na KN, ki stoji za njegovim
hrbtom. Medtem drugi obrambni igralec (2.DB) pokriva KN na drugi strani obrambe in
preprecuje diagonalno podajo KN. Med obema obrambnima igralcema (2.LB in 2.DB) deluje
prednji center, ki izpada najve¢ do deset metrov in s tem preprecuje izklju¢no diagonalno
podajo na KN. Isto nalogo kot drugi levi branilec ima v primeru podane Zoge levemu

zunanjemu drugi desni branilec.
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- Igra s Stirimi branilci

1. Igra 4:4 na blazino

Skica 32: igra 4:4 na blazino

Rekviziti:

7oge, blazina, markerji

Opis in potek vaje:

Imamo S§tiri napadalce in Stiri obrambne igralce. Napadalci poizkusajo z medsebojnim
podajanjem Zoge, odkrivanjem in preigravanjem obrambnih igralcev poloziti Zogo na blazino.

V tej igri je Stevilo korakov neomejeno (Feddern in Molthahn, 2004).
Razlidice:

- omejeno Stevilo korakov

- omejeno Stevilo podaj
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2. lIgra4:4z2.1LB,2.DB, ZCin PC
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Skica 33: igra 4:4
Rekviziti:

zoge

Opis in potek vaje:

Imamo Stiri obrambne igralce (drugi levi branilec in drugi desni branilec, prednji center ter
zadnji center), dva zunanja napadalca ter dva kroZna napadalca (stojita na mestu in ¢akata na
podajo). Napadalca z Zogo (desni zunanji) krije njegov obrambni igralec (2.LB), zadnji center
pokriva KN za njegovim hrbtom, drugi obrambni igralec pa pokriva KN na drugi strani
obrambe ter preprecuje diagonalno podajo. Naloga prednjega centra je oviranje dolge podaje
med zunanjima igralcema in tudi preprecevanje diagonalne podaje na KN. Ko prehaja Zoga od
enega zunanjega napadalca do drugega, se naloga obrambnih igralcev zamenja, tako da sedaj
igralec, ki je pred tem pokrival zunanjega napadalca, krije KN, obrambni igralec (2.DB), ki je
kril KN, pa krije zunanjega napadalca (levi zunanji), zadnji center pokriva KN za njegovim
hrbtom, naloga prednjega centra ostane enaka. Dovoljena je tako diagonalna kot paralelna

podaja na KN.
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3. Igra5:4z2.1LB,2.DB, ZCin PC

Skica 34: igra 5:4

Rekviziti:

zoge

Opis in potek vaje:

Imamo §tiri obrambne igralce (drugi levi branilec in drugi desni branilec, prednji center ter
zadnji center), tri zunanje napadalce ter dva krozna napadalca (stojita na mestu in Cakata na
podajo). Napadalca z Zogo (desni zunanji) krije njegov obrambni igralec (2.LB), zadnji center
pokriva KN za njegovim hrbtom, drugi obrambni igralec (2.DB) pa pokriva KN na drugi
strani obrambe. Naloga prednjega centra je oviranje dolge podaje med zunanjima igralcema in
preprecevanje diagonalne podaje na KN. Ko prehaja Zoga od enega zunanjega napadalca do
drugega, se naloga obrambnih igralcev zamenja, tako da obrambni igralec, ki je pred tem
pokrival zunanjega napadalca, krije KN, obrambni igralec (2.DB), ki je kril KN, pa krije
zunanjega napadalca, zadnji center pokriva KN za njegovim hrbtom, naloga prednjega centra

ostane enaka. Dovoljena je tako diagonalna kot paralelna podaja na KN.

V primeru podaje med desnim zunanjim in srednjim zunanjim je obrambna postavitev
sledeca: prednji center krije srednjega zunanjega, oba druga branilca stojita v 9-metrskem
prostoru in preprecujeta podajo do KN na njihovi strani ter istocasno pazita na svojega

zunanjega napadalca. Zadnji center stoji med obema KN v smeri podane zoge.
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- Igra s petimi branilci

1. Igra 5:5 nablazino

Skica 35: igra 5:5 na blazino

Rekviziti:

zoge, blazina, markerji

Opis in potek vaje:

Imamo pet napadalcev in pet obrambnih igralcev. Napadalci poizkusajo z medsebojnim
podajanjem zoge, odkrivanjem in preigravanjem obrambnih igralcev poloZziti zogo na blazino.
En napadalec je v vlogi KN, njegova naloga je predvsem blokiranje obrambnih igralcev in

odkrivanje. V tej igri je Stevilo korakov neomejeno (Feddern in Molthahn, 2004).
Razlidice:

- omejeno Stevilo korakov

- omejeno Stevilo podaj
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- Igra s Sestimi branilci

1. Igra 6:6 na polovici igrisca

Skica 36: preigravanje SZ v desno in reSevanje nastale situacije

Rekviziti:

7oge, markerji

Opis in potek vaje:

Imamo Sest napadalcev in Sest obrambnih igralcev. Na pobudo trenerja (znak) poizkuSa SZ s
preigravanjem svojega obrambnega igralca ustvariti priloZnost za zadetek. Obrambni igralci

morajo nastalo situacijo resiti v skladu s predhodnim dogovorom.
Razlidice:

- blokade KN in reSevanje nastale situacije

- prehodi igralcev na Crto in reSevanje nastale situacije
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7 ZAKLJUCEK

Conska obramba 3:2:1 se je zacela igrati v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja. Jugoslovanska
reprezentanca je z njeno pomocjo dosegla velik uspeh z zlatim odli¢jem na olimpijskih igrah
v Miinchnii. Na vrhunskem nivoju pa jo je vecina ekip prenehala igrati z uveljavitvijo
blokerske conske obrambe 6:0 (Rusija) v zacetku osemdesetih let. Zaradi tega po nasem
mnenju tudi po letu 1980 ni nastajalo gradivo, ki bi obravnavalo consko obrambo 3:2:1, s
katero je imela jugoslovanska reprezentanca nekoc velik uspeh. Po preverjanju gradiva smo
ugotovili, da je nekaj malega napisal prof. Tone Gorsi¢, nekoliko pa so se s to obrambo

ukvarjali tudi nemski trenerji.

V zadnjem obdobju imajo z igranjem te obrambe, pa ceprav malo modificirane, velike uspehe
reprezentanca HrvaSke. Globoke obrambe imajo svoje zagovornike predvsem na afriSkih tleh

(Egipt, Tunis).

Uspesnost kakrSne koli obrambe ni odvisna samo od teoreticno pravilnega izvajanja
elementov kolektivne taktike v obrambi. UspeSna obramba je predvsem rezultat
individualnega znanja obrambne taktike, telesne sposobnosti in v pripravljenosti vseh
obrambnih igralcev igrati v obrambi borbeno in zavzeto. Menimo, da je poznavanje taktike in
tehnike igranja v obrambi pri vecini igralcev pomanjkljivo. Napredovanje in izpopolnjevanje
na tem podro¢ju smatramo kot »zlate« rezerve za kvalitetnejSe igranje, saj se ravno v tem
razlikujejo boljSe od slabsih ekip. Posebno pri mlajsih kategorijah velja, da bi vsi igrali v
napadu, dosegali gole, igra v obrambi pa je nezanimivo in »garaSko« delo, ki naj bi ga
opravljal nekdo drug. Igralca je potrebno nauciti, da je prav toliko vreden, ker je preprecil gol,
kot njegov soigralec, ki je gol dosegel, Sele takrat bo zacel ceniti tudi igro v obrambi, to pa je

pogojeno tudi z znanji, kot je obrambna taktika in tehnika.

Hitrost izvajanja protinapadov in izvajanje prostega meta s sredine po prejetem golu pa
preprecuje vecje Stevilo menjav igralcev po sistemu napad-obramba, tako da se mali napadalci

nimajo ¢asa pravocasno zamenjati in morajo igrati tudi obrambo.
Globoka, hitra in agresivna obramba sili napadalce v napake, posebno tiste manj izkusene, ne

dovoli hitrega pretoka Zoge v napadu od levega do desnega krila, sili napadalce v vecje Stevilo

tehni¢nih napak in ne nazadnje privede tudi do pasivne igre v napadu.
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Z zaustavljanjem hitrega pretoka zoge so tudi moznosti zaustavitve napadov s prekrski vecje.

V gradivu so navedeni po naS§em mnenju vsi potrebni primeri, ki kompleksno reSujejo igranje
obrambe 3:2:1. Menimo, da je to gradivo koristen napotek za delo trenerjev v mlajsih
starostnih kategorijah, v katerih zagovarjamo aktivno in agresivno globoko obrambo, kakor

tudi za trenerje ¢lanskih kategorij.
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