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IZVLECEK

Cilj diplomskega dela je bil spoznati, kakSne Sportne navade imajo ucenci in u€enke
v devetih razredih. Zanimalo nas je tudi, kakSno znanje imajo o motnjah hranjenja,
rezultate pa smo primerjali glede na spol in kraj bivanja. Namen diplomskega dela je
pomoc¢ pri seznanjanju Sportnih pedagogov s Sportno aktivnostjo u€encev in ucenk v
prostem Casu ter spoznati znanje otrok o motnjah hranjenja.

V raziskavi je sodelovalo 177 u€encev in uCenk devetih razredov iz Sest izbranih Sol
(2 osnovni Soli v Koc€evju, 4 osnovne Sole v Ljubljani). Obdelava podatkov je bila
izvedena s programom SPSS 14.0 s testom enosmerna analiza variance in Hi-
kvadrat testom. Rezultati so pokazali, da je 92 odstotkov u€encev in u€enk Sportno
aktivnih. U€enke so najpogosteje aktivne 1 do 3 krat na teden, medtem ko so ucenci
najpogosteje aktivni vsak dan. U&enci in u€enke v Koc€evju so bolj Sportno aktivni kot
v Ljubljani. Uenci se najpogosteje ukvarjajo z ekipnimi Sporti (nogomet in koSarka), s
Sportom pa se ukvarjajo predvsem zaradi zabave, uCenke se najpogosteje ukvarjajo
s plesom, kolesarjenjem in rolanjem, predvsem zaradi zdravega nacina zivljenja in
sprostitve. Podatki so pokazali, da je veliko starSev Sportno neaktivnih (37,3%), prav
tako velik odstotek otrok (62,7%) pa se s Sportom ne ukvarja skupaj s starsi. U¢enci
in uCenke v Ljubljani imajo ve€¢ znanja o motnjah hranjenja, kot kocCevski

osnovnoSoilci, prav tako pa imajo ve¢ znanja u¢enke kot ucenci.
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ABSTRACT

The aim of this graduation thesis was to realise the sports habits of pupils in the ninth
grade of primary school towards recreative sport. We wanted to know what is their
knowledge about dietory problems. The results were compared according to the sex
and place of living. The intention of this work is to help sports teachers to know about
pupils' sports habits in free time and to know their knowledge about dietory problems.
177 pupils from six chosen primary schools (2 in Ko€evje and 4 in Ljubljana) were

questioned. Data analysis in SPSS 14.0 program with one-way analysis of variance
and Chi test showed that 92 % of pupils are sports active, female one to three times
per week and male every day. Pupils of both sex are more sports active in KocCevje
than those in Ljubljana. Male pupils are more devoted to team sports (football and
basketball), mostly for fun. Female pupils are mainly dancing, cycling and inline roller
skating, mostly because of healty way of living and relaxation. Many parents are not
sports active (37,3 %) and many of pupils are not doing sport together with their
parents (62,7 %). Pupils in Ljubljana have more knowledge about dietory problems

than those in KoCevje, female pupils have more knowledge then male pupils.
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1 UVOD

Sport in $portno aktivno Zivljenje predstavljata nagin Zivljenja, ki si ga posameznik
izbere ter svoje zivljenje zdruzi s Sportom in v tem uziva. TakSen nacin preZivljanja
prostega Casa lahko posameznik prenese iz mladosti, tako da prevzame vzorce
svojih starSev, sorodnikov ali prijateljev. Druzina ima lahko na otroka pozitiven vpliv
glede Sportne aktivnosti, saj se otroci zgledujejo in prevzemajo navade svojih
starSev, zato je Sportna aktivhost starSev odloCilnega pomena pri preZivljanju
prostega €asa otrok. V nasprotnem primeru pa ima lahko nezainteresiranost starSev
za Sportno aktivhost negativen vpliv glede otrokove Sportne dejavnosti, same
motiviranosti in Zelje po $portni aktivnosti. Sport predstavlja igro, zabavo, druzenje in
sprosceno preZivljanje prostega Casa. Tako ima veliko pozitivnih vplivov na otrokov
razvoj in na psihofizicne sposobnosti. Otroci ob Sportu spoznavajo samega sebe,
svoje sposobnosti in meje dosezkov, dokazujejo se med prijatelji, sklepajo nova
poznanstva, hkrati pa zdravo prezivijo prosti ¢as. S Sportom troS$ijo odvecno energijo,

negativne obCutke in izrazajo Custveno dozZivljanje.

Poglaviten cilj Solske Sportne vzgoje, je motivirati otroke za Sportno aktivnost in jih
izobraziti o pomenu in pozitivnih ucinkih Sportne dejavnosti na €loveka in njegovo
Zivlienje. Sportna vzgoja predstavlja protiuteZ napornim urnikom in sedenju pri
knjigah za posamezne Solske predmete, saj so obremenitve, ki jih prestajajo
osnovnoS$olski otroci vedno tezje in so vsako Solsko leto zahtevnejSe. Uc&enci in
uCenke so tako pred zakljuCkom osnovne Sole izpostavljeni mo¢nim pritiskom. To
obdobje je Se kako zahtevno in naporno, saj v teh letih otroci prihajajo ali pa so ze v
obdobju adolescence, kar pomeni, da imajo nasploh na Zivljenje drugacen pogled.
Znacilno za obdobje odras€anja je poCasno prevzemanje samostojnosti in odraslosti.
Nekaterim pa teZave, s katerimi se sreCujejo predstavljajo »konec sveta«. Vsak
posameznik se zacne spreminjati tako vizualno, kot tudi Custveno, spreminjata se
njegovo misljenje in dozivljanje. V tem obdobju so obcutljivi, imajo nizko vrednost
samospostovanja, bolj obcutljivo Custveno dojemljivost, iS€ejo samega sebe v druzbi
drugih, Zelijo si sprejetosti v druzbi, predvsem pa pozornost nasprotnega spola.
Deklice si to lazje zagotovijo s privlacnim videzom, lepo vitko postavo, decki pa z

misSicastim telesom.



Razli¢ne tezave v tem obdobiju, ki lahko izhajajo iz posameznika, okolja v katerem
Zivi ali druzinskega okolja pa lahko privedejo mladostnike, predvsem dekleta, do
problemov, ki jih reSujejo na razlicne naCine, med drugim tudi z motnjami hranjenja,
kot so anoreksija, bulimija in kompulzivho hranjenje, vse to pa lahko privede do
bolezenskega stanja. ReSevanje problemov na takSne nacine jim predstavlja kontrolo
nad dogajanjem in samim seboj. PoCutijo se mocne, odgovorne in sposobne
naCrtovati ter kontrolirati. Vendar se najveCkrat mladostnice ne zavedajo
bolezenskega stanja, zato je potrebna s strani starSev ve€ja pozornost pri
opazovanju in obna$anju svojih otrok. Menim, da bi se lahko ve¢ bolnih mladostnic
odkrilo z bolj aktivnim opazovanjem Solskih pedagogov, saj otroke lahko spremljajo
dnevno. Prav tako bi morali ve€jo pozornost temu nameniti Sportni pedagogi, saj
uCenke spremljajo v Sportni opremi in tako Se lazje opazijo morebitne spremembe na
telesu. K zajemanju sploSnega znanja, ki ga otroci dobijo v osnovni Soli, bi morali
dodati tudi motnje hranjenja, saj menim, da imajo otroci veliko pomanjkanje znanja o
teh boleznih. Sama sem prepri¢ana, da bi se odstotek obolelih znizal, ¢e bi otroke
pravocasno izobrazili o motnjah, njihovih znacilnostih, njihovih vzrokih za nastanek in
posledicah, saj bi dekleta bolj razmisljala o svojem Zivljenju, preden bi se odloCile za

nezdrave prehranjevalne navade.

1.1 REKREATIVNI SPORT

Sportno-rekreativna aktivnost posameznika je S3portno udejstvovanje, ki nima
pozitivnih ucinkov le na zdravstveno biolosko stanje, temvec€ tudi pozitivho vpliva na
psihosocialne razseznosti — duSevno zdravje. Sportna aktivnost &loveka Gustveno
sprosti, razvija samozavest in potrpeZljivost ter vztrajnost, na ta nacin pa postaja bolj

socialno prilagodljiv.
Sport se je v danasnjem &asu vzpostavil predvsem kot kulturni tekst, ki ljudem govori,

kako ziveti na zdrav, koristen, kvaliteten, pa tudi zabaven in zanimiv nacin (Cesar,
2007).
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Z rekreativnim Sportom se ukvarja vsak posameznik prostovoljno s svojim
zadoSCenjem, vendar iz razlicnih vzrokov. Ti vzroki se razlikujejo glede na starost in
spol. Glavni razlog za ukvarjanje s Sportom starejSih ljudi, je preventiva pred
razlicnimi obolenji, saj zdrav nacin Zivljenja za zdravje ne pomeni samo odsotnost
bolezni in invalidnosti, temve¢ pomeni stanje ¢im boljSe telesne in dusevne kondicije

ter socialno blaginjo, dosegljivo v danem okolju (Hajdinjak, M. in Hajdinjak, L., 1997).

Srednja populacija uporablja Sport predvsem, kot sprostitveno dejavnost, kot
protiutez napornim delovnikom ter za ohranjanje zdravega, lepega in vitalnega
telesa. Mladostnikom pa Sport predstavlja dejavnost za zapolnitev prostega Casa,

zabavo, druzenje s prijatelji in uzitek.

Vzroki za zmanjSanje Sportne aktivnosti pa so razlicni. Tako je raziskava
Zerdonerjeve pokazala, da so dijaki in dijakinje manj $portno aktivni zaradi
pomanjkanje €asa, veC ucenja, slabih pogojev za Sportno aktivnost in zaradi slabega
uspeha v $oli (Zerdoner, 2000). Rezultati nam povedo, da so za zmanj$anje $portne
aktivnosti odgovorne Solske obveznosti, poveCanje zahtevnosti v srednji Soli in

pomembnost dobrega Solskega uspeha.

Raziskava izvedena na osnovnoSolcih in srednjeSolcih je pokazala, da se 29,00
odstotkov ucenk in u€encev v osnovni Soli s Sportno aktivnostjo ne ukvarja, takSnih
srednjeSolcev in srednjedolk je 47,70 odstotkov. (Strus in Potoénik, 2005). Podatki
kaZejo na to, da se Sportna aktivnost zmanjSa s prehodom iz osnovne Sole v srednjo

Solo.

Vsaka Sportna aktivnost povzro¢a zavedno ali nezavedno, kontrolirano ali
nekontrolirano, priCakovano ali nepri€akovano biopsihosocialno transformacijo
subjekta, ki je udelezenec tega procesa. Ta sprememba lahko koristi ali Skodi

Sportnikovemu zdravju, duSevni in telesni integriteti (Doupona in Petrovi¢, 2000).

Sport je pomo¢ &loveku pri njegovem biopsihosocialnem razvoju in rast v vsestransko
razvito osebnost, saj so mladi, ki se ukvarjajo s Sportom naceloma bolj zdravi, lepSe
vzgojeni, imajo mnoge pozitivhe osebnostne vrline, so manj izpostavljeni kriminalu,

narkomaniji in alkoholizmu (Ferencak, 1998).
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Velik del populacije uporablja Sport kot metodo za prepreCevanje debelosti,
ohranjanje vitke, miSiCaste postave. V Studiji Kuharjeve so intervjuvanke obrazlozile
njihov pogled na idealno telo, ki so ga opisovale kot vitko, postavno, z opaznimi
misicami in poudarjenim oprsjem, zagorelo, brez celulita, z lepimi lasmi, koZo in
zobmi (Kuhar, 2003). Pot za dosego takSnega telesa pa si predvsem adolescentke
predstavljajo, da je dosegljivo s Sportno vadbo, dietami in drugimi tehnikami
nadzorovanja teze. V preteklem obdobju je bilo v ospredju predvsem telo oz.
telesnost, kjer se je posebej gojil »kult biceps« (Ber€i¢, Sila, Tusak in Semoli¢, 2001),
vendar je pri dekletih pomembna predvsem ¢&vrsta postava, z rahlo poudarjenimi

misSicami.

Lepo (Sportno) telo odraza telesno in duSevno zdravje posameznika, hkrati pa je
ohranjanje zdravja in izboljSevanje videza s pomocjo telesnih praks Sporta postalo
tudi merilo discipliniranosti posameznika. S Sportno dejavnostjo posamezniki ne
krepijo samo svojega telesa, pa€ pa s pomocjo vadbene discipline krepijo tudi svojo
moralo (Cesar, 2007).

»Sport za vse« izhaja iz ideje enakopravnosti in &lovekovih pravic in zahteva enake
moznosti za vse, ne glede na starost, socialno-ekonomski status, spol, zelje,

sposobnosti, narodnost in vero (Hargreaves, 1994, v Doupona, 1996).

Kljub temu pa so Se vedno razlike pri udejstvovanju moskih in zensk v Sportu. Tako
se zenske ukvarjajo najveC s hojo, plavanjem in kolesarjenjem, prav tako je pri
moskih na prvem mestu hoja, nato plavanje, na tretiem mestu sta smucanje in
kolesarjenje (Petrovi¢, Ambrozi¢, Sila in Doupona, 1998). Nova raziskava pa je
podala malce drugacne podatke pri Sportnih zvrsteh, s katerimi se ukvarjajo moski.
Na prvem mestu ostaja hoja, nato je kolesarjenje, na tretiem mestu je plavanje. Pri

Zenskah ostajajo najpopularnejsi Sporti nespremenjeni (Doupona in Petrovic, 2007).

Sport otrok in mladine pa je odvisen v veliki meri od okolja in druZine iz katere prihaja
posameznik. Otrok dobi svoje prve in osnovne izkusnje o telesnem, Custvenem,
duSevnem, socialnem in duhovnem razvoju prav v druzini. Toliko, kot mu daje

druzina, toliko bo otrok tudi sprejel in postopno oblikoval svoje navade in vzorce.
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Pri oblikovanju vedenjskih vzorcev pa ima pomembno viogo tudi Sport, ki je odvisen
od Sportne aktivnosti starSev in pogleda celotne druzine na Sport. Prav starsi so tisti,
ki morajo otroka spodbujati v motoricnem razvoju. Pomanjkanje Sportne aktivnosti in
razlicnih Sportnih zvrsti je v obdobju mladostnika in adolescenta teZzko nadoknaditi.
Redno Sportno-rekreativno udejstvovanje v druzini pomembno prispeva k oblikovanju
otrokovega odnosa do Sporta nasploh in njegovega udejanjenja v zivljenju (Bercic,
Sila, Tusak in Semoli¢, 2001).

Doupona je v svoiji raziskavi zbrala podatke o Sportni aktivnosti osnovnosolskih otrok
in njihovih starSev ter tako ugotovila, da je 32,00 odstotkov starSev Sportno neaktivnih
(Doupona, 1996).

Druzine se v danaSnjem Casu vse kasneje odloCajo za otroka, kar je posledica
razmisljanja odraslih, da je potrebno najprej poskrbeti za materialne dobrine, ki jim
omogocajo prezivetje in vzgojo otroka. Vendar imajo poznejSa leta negativen vpliv na
Sportno aktivnost starSev. MotoriCne sposobnosti se z leti slabSajo in tako je tudi
Sportna aktivnost starSev omejena, s tem pa otroku ne morajo nuditi vsesploSnega

Sportnega razvoja in podajanja znanj razli¢nih Sportnih vsebin.

Sportna dejavnost otrok in mladine ima predvsem preventivni pomen, saj primerna
aktivnost pozitivno vpliva na rast in razvoj otrokovega telesa. Aerobna vadba pomaga
razvijati srce in ozilje ter dihala, ki v osnovi predstavljajo funkcionalne sposobnosti
posameznika. Sportna dejavnost pa je lahko pomemben dejavnik pri vzpostavljanju
in ohranjanju duSevnega ravnovesja, posebno zaradi dejstva o tesni medsebojni

povezanosti in soodvisnosti Clovekovih telesnih in dusevnih dejavnosti.

UCitelj Sportne vzgoje z ustreznimi pedagoskimi ravnaniji pri oblikovanju medsebojnih
odnosov v razredu, ustreznih motivacijskih strategij in drugih mehanizmov razredne
klime, pri izbiri vsebin in njegovih vrednostnih orientacij pouevanja, zelo vpliva na
staliS¢a in motiviranost u€encev do Sportne aktivnosti in tako tudi na njihovo dejansko
$portno aktivnost in njihov Zivljenjski stil (Skof, Cecié Erpi&, Zabukovec in Boben,
2006).
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Za Sportno dejavnost so znani razlini vzroki kot del motivacije:
- storilnostna motivacija oziroma teznja po dosezkih,
- skupinska atmosfera (Zelja po skupni aktivnosti),
- poraba »odveCne« energije,
- razvoj sposobnosti, navezovanje prijateljskih stikov,
- zabava (Gill, 1983, v Bercic, Sila, TuSak in Semoli¢, 2001).

Vecletna raziskava, ki vkljuCuje ucence in uCenke med 11. in 14. letom je pokazala,
da je 20,00 odstotkov otrok na teden aktivnih 3 ure, 32,00 odstotkov je aktivnih 4-5 ur
na teden, 26,00 odstotkov se s Sportom ukvarja 6-8 ur na teden in 21,00 odstotkov je
aktivnih veC kot 9 ur (Strel, Kovac in Jurak, 2004). V tedensko Sportno aktivnost je
vklju€ena tudi Sportna vzgoja v Soli, kar pomeni, da je tisti delez otrok, ki se ukvarjajo

s Sportom 3 ure na teden aktivnih le v Soli pri obvezni Sportni vzgoiji.

Ista raziskava je pokazala, da je med pocitnicami Sportno neaktivnih 10,00 odstotkov
Stirinajstletnih u€encev in uc€enk, 32,00 odstotkov je aktivnih nekajkrat na teden,
30,00 odstotkov vsaj 2 krat na teden in 28,00 odstotkov je takSnih otrok, ki so aktivni
vsak dan (Strel, Kovac in Jurak, 2004).

Raziskava opravljena na Gimnaziji Ravne na KoroSkem je pokazala, da je bilo 11,00
odstotkov dijakov in dijakinj 3portno neaktivnih (Zerdoner, 2000), raziskava
opravljena med clani ljubljanskih druzin pa je pokazala, da je bilo 7,40 odstotkov
otrok med 14 in 17 letom Sportno neaktivnih (Sila, 1997). Raziskava med osmosolci
ene ljubljanske Sole je pokazala, da je 12,00 odstotkov otrok, ki se s Sportom ne
ukvarja (Videmsek, M., Videmsek, P., Stihec in Karpljuk, 2004). To pomeni, da je Se
vedno velik odstotek otrok, ki bi jih morali dodatno motivirati za Sportne dejavnosti v
Soli, kot tudi v druzinskem okolju. Poleg druzine ima pomembno viogo pri
sprejemanju Sporta Sportni pedagog, ki lahko dodatno motivira nezainteresirane

ucence in u€enke k aktivnem Zivljenju.

Sportna vzgoja je pedagoski proces in $port je nedvomno moé&no vzgojno sredstvo. V

svojem bistvu vsebuje tudi moralno-etina , estetska, ekoloSka in druga nacela.

14



“Solska Sportna vzgoja predstavlja tisti del Sporta, hkrati pa tudi tisti del Solskega
programa, kjer zelo nacrtno, strokovno in celovito vplivamo na mlade generacije, jim
razviamo odnos do Sporta in zdravega Zivljenja. Ob hkrathem spoStovanju
posameznika nudi Solski Sport tudi mozZnost za druZenje, oblikovanje mesta
posameznika v druzbi, upoStevanje socialnih norm ter odvra¢a mlade od razli¢nih

zasvojenosti” (Strel in Kovac, 1999).

Naloga Sportnih pedagogov je, da otroka in mladostnika pripravijo, da uziva v uri
Sportne vzgoje tako, da osvaja nova znanja in si razvija raznovrstne sposobnosti in s
tem krepi svojo samopodobo in samozavest. Sport je pomemben za zdravje, za
delovno ucinkovitost, skratka je zelo koristen. Vendar ne smemo upoStevati le
zunanjih vrednot, temveC predvsem notranje motive: uzivanje v gibanju, tekmovanju,
obvladanju spretnosti, v premagovanju samega sebe. Druga pomembna naloga
Sportnih pedagogov pa je usmerjanje otrok in mladostnikov k rednemu ukvarjanju z
rekreativnim Sportom ali usmerjanje v posamezno Sportno panogo, glede na njihove

predispozicije (Masten, 2007).

Pri zdravju, Sportnih dejavnostih, skrbi za telo gre predvsem za nadzorovanje in
discipliniranje telesa. Sport in vadbeni programi dolo¢ajo Zensko podobo v skladu z
druzbenimi ideali vitkega in Cvrstega telesa; Sportna vadba, zdravje, fitnes zapovedi
kaZejo in spodbujajo dominantne podobe Zenskosti (Maguire in Mansfield, 1998, v
Cesar, 2007).

Pri oblikovanju lastnega odnosa do Sportna, lastnega telesa in samopodobe pa imajo
pomembno viogo tudi mediji, saj z vsakodnevnim vdiranje v Zivljenje otrok, prinasajo
poglede na »idealno« telo, ki ga otroci ponotranjijo in se mu v adolescentnem
obdobju zelijo priblizati. Mediji reklamirajo predvsem razliCne diete in Sport, kot so
aerobika, joga, fitness,... le kot stransko Sportno aktivnost. Razli¢ni vzroki in Zelja po
sprejetosti, lepem telesu, obCudovanja drugih pa mlada dekleta pripeljejo v dosego
cilla za vsako mero. Tako se posluzujejo razlicnih shujSevalnih sredstev, diet,

prekomerne Sportne aktivnosti in na koncu do motenj hranjenja.

Prikazi Zensk v medijih, kateri poudarjajo vitkost kot atraktivnost, imajo poudarek na
pomenu nadzora, svobode in uspesnosti vitkin Zensk. Motnje hranjenja pa so se

ravno zaradi poudarjanja idealnega telesa, ki naj bi bilo zelo suho, razSirile med
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mladostnicami in mladostniki, ki so najbolj dojemljivi za modne zapovedi (Gril¢,
2005).

1.2 MOTNJE HRANJENJA

Idealno Zensko telo na Zahodu predstavlja vitko, ¢vrsto, oblikovano telo, z rahlo
poudarjenimi miSicami in relativnho velikim oprsjem. Vitko in priviacno telo velja za
simbol zdravja, Cilosti, uspeSnosti, samonadzora in moralne integritete (Kuhar,
2003,a).

TakSen telesni videz Zensk, ki v sodobnih zahodnih druzbah velja za idealnega, je
dale¢ od »naravnega«, Ceprav se zaradi medijske vseprisotnosti navzocCnost

»normalizajo€ih« in »homogenizirajo€ih« podob zdi naraven (Bordo, 1993).

Vsak sodoben posameznik se z mediji sreCuje redno vsak dan, tako da se mediji
vkljuCujejo v vsakdanje Zivljenje, s tem pa dobijo vlogo socializatorja, ki sooblikuje
Clovekovo identiteto, prav tako pa imajo velik vpliv pri oblikovanju posameznikovih
stalis€, norm, vrednot. Posameznikova samopodoba je tako rezultat druzbenih in

kulturnih vplivov direktno nan;.

Z vsakodnevnim spremljanjem nerealnih podob idealnega telesa, Zenske ponotranijijo
povsod prikazane telesne sprejemljivosti tako mocno, da bi zavraCanje telesnih

idealov in lepotnih praks pomenilo zavraCanje lastne identitete.

V letu 1996 je skupina slovenskih raziskovalcev izvedlo raziskavo na 92 srednjih
Solah po Sloveniji, kjer so mladostnike vprasali o zadovoljstvu z lastnim telesom. Kar
16,00 odstotkov dijakov in 37,00 odstotkov dijakinj je odgovorilo, da so zelo
nezadovoljni s svojim telesom (Tomori, Stergar, Pinter in drugi, 1998, v Strus in
Potocnik, 2005).

Raziskava Strela, Kovaceve in Juraka (2004) je pokazala, da ima velik delez deklet

poviSano telesno teZo in poveCano kozno gubo, kar kaze na vecjo zamaScenost
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deklet. To navajajo kot morebiten razlog za pove€anje motenj hranjenja. Povecana
telesna teza pa je posledica slabe prehrane. Danasnji nacin hitrega ZzZivljenja je
pripeljal do tega, da druzine nimajo skupnih kosil in toplih obrokov. Ve€inoma jedo
hitro pripravljeno hrano, ki ni zdrava, zaradi dolgega delovnega ¢asa pa jih veliko je
pozno popoldan ali zvecer. TakSen nacin prehranjevanja otroke pripelje do povec€ane

telesne teze, debelosti in zamasdéenosti.

V zadnjem Casu se poudarja pozitivna vioga Sportne dejavnosti pri oblikovanju
telesa. S primerno Sportno dejavnostjo lahko posamezniki vzdrzujejo optimalno
telesno teZzo oziroma jo aktivno zmanjSujejo. Lahko se uspesSno ‘borijo’ proti
debelosti, seveda, Ce je vadba dobro nacCrtovana in primerno intenzivna. Za to pa
poskrbijo Sportni strokovnjaki (Cesar, 2007).

V zadnjih letnikih osnovne Sole se vedno pogosteje pojavlja uporaba razli¢nih oblik
hujSanja. Zavedanje o suhem telesu je Se zelo izrazito in za veliko deklic se Ze v
zgodnji adolescenci, ko se pojavljajo poleg duSevnih tudi telesne spremembe, zacne
boj za suho telo. Tako postanejo otroci aktivni potrosniki, vkljuCujejo se v javni
prehranjevalni rezim, ki se predvaja preko medijev in narekuje ideal suhega
manekenskega telesa. Posameznice se zacno dobesedno igrati z razlicnimi dietami

in zamisel o suhosti dobi vedno nove razseznosti (Artnik, 2001).

Kuharjeva je z raziskavo ugotovila, da bi tretjina trinajst in Stirinajstletnikov najraje

spremenila svoj telesni videz (Kuhar, 2001).

Ena izmed raziskava Kuharjeve je pokazala, da je veC kot polovica udelezenk
izrazala nezadovoljstvo s svojim videzom in da je bil njihov ideal vitka postava, zato
bi bile rade bolj suhe. Udelezenke so kot pritisk opisovale poleg medijev tudi

prijatelje, partnerje, v manjsi meri starSe, predvsem mame (Kuhar, 2003).

Zenske se oklepajo ritualov in praks izbolj$anja videza tudi zaradi ob&utka telesne

pomanijkljivosti (Kuhar, 2003).

Nadzorovanje teze je povezano z veC telesnimi praksami, predvsem pa z dietami

oziroma hujSanjem in telesno vadbo (Kuhar, 2003).
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Dieta danes pomeni omejitev in zanikanje hrane ter prehrambenih navad in je dobila

zelo negativen pomen (Ferencak, 1998).

Vendar so vseeno Zenske tiste, ki odlo¢ajo ali se bodo podvrgle dieti, se bodo
naliCile, se lepo oblekle in si uredile lase. Tako tudi vsaka Zenska zase odloci ali bo

poskuSala svoje telo obvladati z motnjami hranjenja ali ne.

Tezave s hranjenjem postanejo motnje hranjenja takrat, ko se okoli hrane zacne
vrteti ve€ina misli, notranjih konfliktov, obCutkov krivde. To je kompleksen problem, ki
se kaze kot izguba nadzora nad lastnim prehranjevanjem, ali kot pretiran nadzor nad
koli€ino in vrsto hrane, ki jo zauzijemo in nadzor nad telesnim videzom. Pojavlja se
pri vseh slojih prebivalstva, najpogosteje v mladosti in zgodnji odrasli dobi (Pandel
Mikus, 2001).

Porast motenj hranjenja se povezuje z idealom vitkega telesa, kot simbol uspesnosti,
priviacnosti in moci. Sodobna prehranjevalna in modna industrija odlicno izkoriSCata

sodobni estetski kanon in skupaj z mediji vzdrzujejo nerealen ideal (Artnik, 2001).

NarasCanje motenj v zadnjih tridesetih letih je lahko posledica dejanskega
naraS€anja motenj v populaciji ali pa boljSega prepoznavanja motenj. Eden od
razlogov je gotovo neizprosen in kontradiktoren pritisk druzbe na Zensko, ki naj bi bila

uspesna, lepa in zadovoljna.

Raziskava Strusove in Potoénikove je pokazala, da ima postavlijeno diagnozo
anoreksija 1 dekle, diagnozo bulimija 2 dekleti in 1 fant. Raziskava je vkljuCevala 354
osmosolcev nekaterih devetletnih osnovnih Sol iz Slovenije in 428 dijakov in dijakinj
tretjega letnika izbranih srednjih $ol v Sloveniji (Strus in Potoé&nik, 2005).

Za nastanek motenj hranjenja obstajajo trije glavni dejavniki tveganja:

1. kulturno-socialni

mediji, ideal vitke Zenske, vrednote srednjega socialnega razreda, pritisk na zenske
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2. druzinski
privzdigovanje kulturnih vrednot, druzZina, obremenjevanje s hranjenjem, pozitivha
druzinska anamneza glede motenj hranjenja in efektivnih motenj (depresija, socialno

izogibanje, alkoholizem, utesnjenost)

3. individualni
slabo avtonomno delovanje, motnje v samopercepciji, osebnostne poteze — socialna
osamitev, psihiatricne bolezni, debelost v anamnezi, kroni¢ne somatske bolezni,

zacetek po stresni situaciji (Ferencak, 1998).

1.2.1 Anoreksija nervoza

Anoreksija nervoza je bolezen, kjer bolnik zaradi strahu pred debelostjo zavraca
hrano, posledica tega je prekomerna izguba telesne teze. Dobila je tudi ime
shujSevalna bolezen, velikokrat pa pripelje celo do smrti. Najpogosteje se pojavi v

obdobju med 16 in 17 letom.

Specialisti, ki se ukvarjajo z vzrokom in pojavom bolezni pravijo, da je najpogostejSi
vzrok bolezni konfliktno stanje v druzini, s katerim se najstnik ne zna soociti (Mrezar,
2003).

Prehranjevanje anoreksicnih bolnic je pravi obred, saj Se tisto malo hrane, ki jo
pojedo, delijo na ve€ majhnih porcij, ki jih pojedo ¢ez dan. Vsak koS¢ek hrane
razrezejo na majhne koscke in hrano skrbno prezvecijo. DrZijo se pravila, da mora
nekaj hrane ostati na krozniku, saj si s tem dokazujejo samokontrolo. Pod strogo
kontrolo in po€asno zmanjSanje koli€ine podleZeta tudi pijaca in celo spanec, ki jim

predstavlja vegetativno stanje v katerem se energija ne porablja.

Poleg izogibanja hrani in stradanja je glavna znacCilnost anoreksi¢nih zensk in deklet

prekomerna Sportna aktivnost v obliki naCrtovane telovadbe.
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Za anoreksi¢na dekleta je znaCilna primarna (ko prva menstruacija zaradi
prezgodnjega hujSanja sploh ne nastopi) ali sekundarna amenoreja (ko izgubi ciklus
vzporedno z izgubo vecje koliCine telesne teze), prekomerno uzivanje odvajal ali
diuretikov in intenzivna telesna aktivnost. Pogosto se pojavijo tudi hormonske in
elektrolitske spremembe (Artnik, 2001).

Stevilne psihometriéne $tudije so pokazale, da so za pacientke z anoreksijo nervozo
znacilne naslednje osebnostne poteze: obsesivnost, introvertiranost, Custvena
hladnost, socialna negotovost, ekstremna  ustreZljivost, nagnjenost Kk
samoponizevanju, pomanjkanje avtonomije, rigidnost in stereotipno misljenje (Bruch,
1978, v Pandel Mikus, 2001).

1.2.2 Bulimija nervoza

Bulimija nervoza je bolezen, pri kateri se bolnik poskuSa z namenskim bruhanjem
znebiti zauzite hrane. Bolnik ima obdobja, ko ga napade vol&ja lakota, za katero je
znacilno pretirano prenajedanje. Pri takSnem bolniku je znacilno, da gre za manicni
strah pred debelostjo. Oseba v strahu, da se ne bi zredila, namensko sproza
bruhanje (Matlin, 2000, v Mrezar, 2003).

Bulimi¢no osebo je tezje prepoznati kot anoreksicno in tako lahko leta in leta prekriva
svojo bolezen celo pred najblizjimi. V prisotnosti drugih ljudi se ne prenajeda, faze
basanja izvaja na skrivaj. Faza prenajedanja pa se kona s samopovzroCenim
bruhanjem, ki si ga olajSajo tako, da na koncu ¢ezmernega jedenja popijejo Se vecje
koli¢ine tekocCine. Bulimi¢ne faze (prenajedanje in bruhanje) se ponavljajo od 1 do 6

krat na dan.

Poleg bruhanja bolnik zauZije tudi mnogo odvajal, ki Se pospesijo izloCanje zauzite
hrane, vendar z bruhanjem posameznik ne izlo€a samo hrane, ampak tudi Zivljenjsko
pomembne rudnine in vodo. Posledi¢no prihaja do utrujenosti in neuravnovesSenosti

delovanja samega organizma. Bolniki pa si utrujenost razlagajo, kot posledico zauZzite
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hrane. Tako se vrtijo v zaCaranem krogu izmeni¢nega bruhanja in basanja s hrano, ki

v konc¢ni fazi pripelje do uni€enja telesa (Mrezar, 2003).

Nekatere bulimi¢ne bolnice dozivljajo tudi globoko krivdo in se odrekajo vsakrSnemu
ugodju in vsemu, kar bi izboljSalo njihovo razpolozenje. Nenehno se zrtvujejo, skrbijo
za druge, same pa ostajajo prazne in izCrpane. Prenajedanje lahko sluZi, kot

mehanizem, da se kon¢no posvetijo same sebi (Pandel Mikus, 2001).

Bolnice nimajo nadzora nad svojim vedenjem, so pozreSne in dezorganizirane, strah
pred pridobivanjem telesne teze jih privede v kompenzacijsko vedenje, bruhanje ali

viv v

druge oblike €iS¢enja (Pandel Mikus, 2001).

Znacilnosti bulimiénih pacientk so slaba samokontrola, tezave v medsebojnih
odnosih, nizko samospostovanje, dihotomno misljenje (»vse ali nic«),
perfekcionalizem. Oseba je praviloma obsedena s svojim zunanjim izgledom in

pretirano skrbi za vtis, ki ga naredi na druge.

1.2.3 Kompulzivno hranjenje

To je oblika odvisnosti, pri kateri prihaja do obdobij prenajedanja. Zasvojeni pa
poskusajo kontrolirati telesno tezo z raznimi bolj ali manj drasti¢nimi dietami ali pa
sploh ne (Rozman, 1998, v Mrezar, 2003).

Kompulzivno prenajedanje je bolezen pri kateri posameznik zauZije ogromne koli¢ine
hrane, ampak je za razliko od bulimikov, ne izbruha. Posledica tega je prekomerna

teza, zaradi svojega zunanjega videza pa imajo obCutek sramu, gnusa in krivde.
Bolnik se pogosto loteva razli¢nih shujSevalnih diet, ki pa nikoli niso uspesne, teza je

stalno prekomerna in precej niha. Kompulzivni jedci naj bi bile tiste Zenske, ki kar

naprej delajo nacCrte za diete, a se vedno znova prenajedo.
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Preko hrane se spopadajo s stresom, konflikti in s problemi v vsakdanjem Zivljenju.
Zavedajo se, da je njihovo prekomerno vnasanje hrane v telo nezdravo in se

zavedajo svoje bolezni (Mrezar, 2003).

1.3 POJASNJEVALNI MODELI NASTANKA MOTENJ HRANJENJA

1.3.1 Socioloski vidik

Ce ho&emo motnje hranjenja razumeti s sociolodkega in antropoloskega vidika in jih
opisati kot etnicne motnje danasnje dobe, vidimo, da bistvo anoreksije in bulimije ni
posnemanje telesne bolezni, temveC gre za manipuliranje s hrano, preokupacijo s
svojo telesnim videzom in teZo. Te pacientke torej posnemajo, izkoriS€ajo in
nadgrajujejo sicersnjo preokupacijo ljudi v dolo¢enem okolju (diete, vitkost, telesni
trening in skrb za telo) in jih uporabljajo kot obrambe za reSitev svojih intimnih stisk,
katerih skupni imenovalec je iskanje in oblikovanje svoje identitete. Gre torej za
socialni vzorec, katerega bistvo je doseganje posebnosti in pozornosti pred
odklonskostjo (Mravlje, 1995).

Za zmanjSevanje telesne teze in dosego navidezno idealne linije nam je na voljo
ogromno dejavnikov, kot so makrobiotska prehrana, homeopatsko zdravljenje,

asketizem, posti, fithess, aerobika, razli€cne masaze, moda, jogging, razlicne diete,...

V socialnem smislu se danes te motnje Sirijo iz viSjih slojev v srednje in tudi v niZje.
Dejstvo, da ostajajo anoreksi¢ne in bulimicne motnje Se vedno pretezno Zenske
bolezni, je zato potrebno razumeti tudi, kot odraz dramati¢no spremenjenih socialnih
priCakovanj do zensk v zadnjih Stirih desetletjih. Pritisk na Zenske glede njihove
uspesnosti, sposobnosti in tekmovalnosti, ve€je avtonomnosti in neodvisnosti so vse
vecji. Dekleta so Se vedno vzgajana s ciliem, kako ugajati drugim, manj pa v smislu
veCje samoiniciativnosti in avtonomnosti, ¢e to primerjamo z naceli vzgoje fantov
(Sternad, 2000).
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Na nastanek motenj imajo velik vpliv zunanji dejavniki kot so druzina, skupina
vrstnikov, prijatelji in partner;ji, velik vpliv pa imajo tudi moda in mediji, ki pa v bistvu le
ustvarjajo, zrcalijo in izrabljajo tisto, kar je prisotno med ljudmi v dolo€eni kulturi, ti pa

to ponotranijijo in zacno sprejemati kot normo in vrednoto.

Tradicionalna druzina vedno bolj izgublja svojo podobo, tako da je vse veC druzin, ki
v vsaj eni toCki ne izpolnjujejo norme tradicionalne druzine. Vse veC se pojavljajo tako
imenovane polovicne druzine ali starSev samohranilcev, kjer samo eden od

partnerjev vzgaja otroka.

Funkcija druzine je, da daje otroku prave smernice za delovanje v zivljenju, z
odradCanjem pa se pojavljajo okoli otroka vedno ve€ razli¢nih ljudi. Prav tako imajo

na njegov razvoj pomemben vpliv njegovi vrstniki.

V skupini vrstnikov pride posameznik v stik z vrstniSko kulturo, z dolo¢nimi
vrednotami, ki jih nato posameznik ohranja skozi celotno Zivljenje. V skupini gre
predvsem za pravila, s katerimi se izraza pripadnost skupini enakih. Druzba
neprimernih vrstnikov, oziroma nesprejetost med vrstnike, pri posamezniku vzbudi

obcutek negotovosti v njega samega ( Mrezar, 2003).

Prijateljski odnos je nadgradnja odnosa z vrstniki in je pomemben predvsem zaradi
obCutka pripadnosti in sprejetosti. Odnos, ki ga posameznik ustvari s prijatelji, vpliva
predvsem na potrjevanje in sprejemanje posameznikovih odlocCitev. Tudi partnerski
odnos bi lahko oznacili kot prijateljski, oziroma kot njegovo nadgradnjo (MreZzar,
2003).

V zadnjih desetletjih se je stopnja motenj hranjenja mocno dvignila in nekateri vzroki
tega so naslednji:

- Vloga Zenske, zlasti od petdeset let naSega stoletja dalje, se bistveno

spreminja. Zenska komaj lovi ravnoteZje med ideali uspe$nosti in

tradicionalnimi pricakovanii, ki jih ima okolje do njih.
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- Preokupacija ljudi z videzom in telesno podobo se stopnjuje in je povezana z
zapovedmi modne industrije in potroSnistva, kjer imajo mediji in

komercializacija vse ve€ segmentov nasega zivljenja poseben pomen.

- Zunaniji vidiki te obsedenosti z videzom se odrazajo v kulturnih normah in
vrednotah, pravilih vedenja in pritiskih na neprestan nadzor telesne teze in

vzpodbujanju strahu pred prekomerno telesno tezo (Mravlje, 1995).

Razlika med spoloma se pozna tudi v ciljih vzgoje, saj so dekleta vzgojena s ciljem
kako ugajati drugim, manj pa v smislu vecje samoiniciativnosti in avtonomnosti, e to
primerjamo z naceli vzgoje fantov. Vrednost zenske se Se vedno doloCa s tem, kako
in koliko pomaga in je na razpolago drugim. TakSna vzgoja in kasneje osebna
orientacija na zunanje vplive in s ciliem biti vedno na razpolago, lahko pomeni, da je
neka dejavnost (delo mladostnice v Soli) darilo drugim in ne pomeni lastne potrditve
(Sternad, 2001).

TaksSna vzgoja pripomore k misljenju ugajati drugim, tako da se dekleta in Zenske

obremenjujejo z lastno telesno tezo zaradi drugih in ne zaradi sebe.

1.3.2 Somatski (medicinski) vidik

Spremenjeno telesno stanje in metabolni odkloni pri bolnicah z anoreksijo in bulimijo
so posledica:
- fizioloSkega prilagajanja na negativno energetsko stanje — stradanje,
- nefizioloSkih manipulacij s prebavili — izzvana bruhanja in hiter vnos velikih
koliin energetsko bogatih snovi,
- stranski uCinki prekomerne in neustrezne uporabe zdravil — diuretiki in
odvajala (Prezelj, 1995, v Pandel Mikus, 2001).

Posledice, ki se pojavljajo pri anoreksiji so Se nizji krvni tlak, zmanjSana velikost

srcnih votlin, stanjSana stena levega prekata, pogoste so sréne aritmije. Pri bulimiji

pa opazamo povecanje obuSesnih slinavk, erozije na zobnem tkivu in ve€¢ zobne
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gnilobe, raztrganje sluznice na prehodu iz poziralnika v Zelodec, pogosto je
upocCasnjeno praznjenje zelodca. Pojavljajo se motnje ScCitnice ter hipokaliemija in

dehidracija, v obliki izsuSenosti.

Pri debelosti je v ospredju psihoterapevtsko zdravljenje, ostali pristopi pa so le orodje
za dosego cilja. Edina prava dieta je zdrava prehrana, prav tako je priporocljiva
telesna aktivnost, vendar le kot fizioloSki na€in sprostitve ob obremenitvah, ki jih
nedvomno predstavlja resno zastavljeno zdravljenje debelosti z dolgoro€nimi cilji
(Pandel Mikus§, 2001).

Cezmerna telesna teza in debelost pomenita povedano tveganje za nastanek
kroni¢nih bolezni kot so kardiovaskularne bolezni, rak dojke, diabetes tipa 2, ZolCni

kamni, hipertenzija ter tezave s kostmi in sklepi.

1.3.3 Psihoanalitiéni vidik

Ta vidik poudarja predvsem pomen zgodnjega Zivljenjskega obdobja in kasnejsih
izkuSenj za oblikovanje posameznikove osebnosti. Pomembno je, da oseba naleti na
priloZznost, da postane anoreksicna ali bulimi€na in se je oklene. MozZnost, da oseba
prevzame simptome, je doloCena s socialnimi, kulturnimi, druzinskimi, bioloskimi in
kognitivnimi procesi. Simptomi se lahko pojavijo le pri osebi, ki razvije ustrezne

predispozicije za dolo€eno motnjo (Dare in Crowther, 1985, v Pandel Mikus, 2001).

Pacientke z anoreksijo nervozo doZivljajo lakoto in seksualnost kot pozreSno silo
znotraj sebe, ki jo morajo nadzorovati, izguba nadzora pa povzroCi anksioznost in
obcutke krivde (Pandel Mikus, 2001).

Samodestruktivno vedenje, ki ga lahko sreCamo pri bulimi¢nih pacientkah v obliki

samoposkodb, je pogosto prezeto s sadistiCnimi fantazijami, posebno pri Zenskah, ki

so imele izkuSnjo sadisti¢ne spolne zlorabe (Pandel Mikus, 2001).
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Cesarjeva je v svoji raziskavi izvedeni na 128. dijakinjah Gimnazije Sentvid ugotovila,
da ima Sportna aktivnost in ukvarjanje s Sportom pozitiven vpliv na oblikovanje

pozitivne telesne samopodobe (Cesar, 2007).

Negativha telesna samopodoba lahko privede do duSevnih motenj, v najhujsih
primerih do samomora. Pri motnjah hranjenja je telesna podoba skrajno popacena.
Pri posameznikih s temi motnjami zija med njihovo dejansko tezo in tem, kako jo

dojemajo, velikanski prepad. TakSne motnje zahtevajo zdravljenje (Sternad, 2001).
Rezultati raziskave Strusove in Poto¢nikove so pokazali, da 4,00 odstotkov

osnovnoSolcev in 6,50 odstotkov srednjesolcev iS€e pomoc¢ zaradi odnosa do hrane,

najveckrat pa se obrnejo na zdravnika (Strus in Potognik, 2005).
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2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

Za danasnji hitri naCinu Zivljenja je zelo pomembna nekaj urna tedenska Sportna
aktivnost. Rekreativni Sport je Sport s katerim se posameznik ukvarja zase, z
veseljem in za zdrav naCin Zivljenja. BoljSe telesno zdravje pomeni tudi boljSe
duSevno zdravje. Dejstvo je, da gibalno aktivni otroci in mladostniki, ki del energije
usmerjajo v telesno naprezanje, lazje prenasajo psihicne obremenitve ter strese in ob

takih stanjih tudi ustrezno ukrepajo.

Glede $portne aktivnosti otrok je bilo izvedenih kar nekaj raziskav, med njimi tudi
Studija na eni izmed ljubljanskih Sol, kjer je sodelovalo 87 u€encev in u€enk osmih
razredov. Rezultati so pokazali, da se je s Sportom ukvarjalo 28,00% ucencev in
u€enk vec¢ kot 4 x na teden, 47,00% 1-3 x na teden, 13,00% samo 3 x na mesec,
medtem ko je bil delez neaktivnih otrok 12 odstotni (Videm$ek, M., Videmsek, P.,
Stihec in Karpljuk, 2004).

Raziskava na Osnovni Soli Dobravlje je pokazala, da je bil delez Sportno aktivnih
ucenk v prostem €asu samo 26,10 odstotkov, s Sportom pa se ni ukvarjalo 7,60
odstotkov ucenk (Pelicon, 1999).

Raziskava izvedena na Gimnaziji Ravne na KoroSkem je dokazala, da se je 50,00%
dijakov ukvarjalo s $portom, medtem ko je bilo taksnih dijakinj le 22,50% (Zerdoner,
2000).

Pomembno se mi zdi, da pozitiven odnos do Sporta privzgojimo otrokom ze v
osnovni Soli, saj jih s tem spodbujamo k rekreativnemu Sportu v poznejSih obdobjih

njihovega Zivljenja.

Vloga Sportnega pedagoga je zelo pomembna. Od njega je odvisno, ali bo otrokova
Sportna izkusSnja kakovostna, izpolnjena z veseljem in uzitkom, ne nazadnje

vsezivljenjska.

Kljub vsemu pa odigrajo najpomembnejso vlogo starsi, ki Ze v zgodnji mladosti otroku

odlocilno vcepijo odnos do Sporta in odnos do ukvarjanja s Sportom. StarSi naj bi
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otroka pozitivno spodbujali, da bi v Sportu iskreno uzival, da bi bil bolje telesno
pripravljen, da bi pridobil obCutek, da dosega pomembne stvari, da bi si o sebi

izoblikoval pozitivno samopodobo in bil spretnejSi v Sportnih in drugih aktivnostih.

Starsi naj bi otroku:

e predstavili ¢&im vec razliénih Sportnih aktivnosti

e spodbujali, ne silili k Sportu,

o vedeli, kdaj je otrok pripravljen na igro,

o spodbujali zdrave navade in zZivljenjski slog,

o omogocili ¢&im vec iger na prostem, sprehodov v naravi,
e sodelovali pri razli¢nih igrah v druzini,

e podpirali in poucevali posteno igro,

o otroku pomagali, da si ustvari uresnicljive cilje,

e otroku pomagali pri odlo¢anju,

e dajali zgled s Sportom,

« otroke peljali na ogled Sportnih tekmovanj (Mesten, 2007).

Prav tako pa je pomembna zdrava prehrana, ki sodi skupaj s Sportom. Pravilna
Sportna aktivnost in pravilna prehrana sta glavna recepta za zdrav, uravnotezen
razvoj otroka in njegovo Zivljenje v kasnejSem obdobju. Zaradi vse vecjega
pojavljanja motenj hranjenja v vsakdanjem Zzivljenju in pojavljanja motenj pri mladih,
me zanima, kakdno znanje imajo uc€enci in u€enke o motnjah hranjenja ali vedo

katere oblike poznamo, in kako je to razSirjeno v razli¢nih okoljih.

Razli¢ne Studije so raziskovale odnos mladostnic in mladostnikov do lastnega telesa
in teze. Tako je Kuharjeva izvedla raziskavo s 34 udeleZzenkami starih od 17 do 22
let. Rezultati so pokazali, da so si vse udeleZenke Zelele biti vitke, polovico jih je bilo

mnenja, da so predebele in bi rade shujsale (Kuhar, 2003).

Raziskava Cesarjeve je pokazala, da je bilo 3,10 odstotkov dijakinj popolnoma
nezadovoljnih s svojo zunanjostjo, 15,70 odstotkov je bilo nezadovoljnih, 69,30
odstotkov je bilo Se kar zadovoljnih in 11,80 odstotkov je bilo zadovoljnih s svojim

zunanjim videzom (Cesar, 2007).
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Peliconova je v svoji raziskavi ugotovila, da je 44,00 odstotkov deklet menilo, da je

predebelih, Ceprav glede na meritve to ni bilo res (Pelicon, 1999).

TaksSno misljenje, slaba samopodoba in nizko samospostovanje privede do razli¢nih

problemov in teZav v obdobju odras€anja, ki ga otroci reSujejo na razlicne nacine.

Namen mojega diplomskega dela je ugotoviti, kako je rekreativni Sport razSirjen med
u€enci in u€enkami ob zaklju€ku osnovnosolskega izobraZevanja, katere so tiste
Sportne panoge s katerimi se najpogosteje ukvarjajo in kateri so glavni razlogi za
njihovo S$portno aktivhost. Glede na dobljene rezultate bi bilo delo Sportnih
pedagogov laZzje, saj bi vedeli, katere Sportne panoge so ucencem in ucenkam

ljubSe, s tem pa bi bila laZja organizacija interesnega programa Sportne vzgoje.

Rezultati bodo pokazali kakSen odnos do Sporta imajo ucCenci in uCenke devetih
razredov iz razlicnega okolja. Podatki naj bi pripomogli k povecCanju motivacijskih
dejavnikov za Sportno dejavnost otrok in lazjemu svetovanju Sportnih pedagogov pri
izbiri Sportnih panog mladih v prostem Casu, ki bi pripomogle k zdravemu nacinu

Zivljenja.

Med mladino se vedno pogosteje pojavljajo motnje hranjenja, zato menim, da bodo
rezultati vzpodbudili pedagoske delavce k bolj pogostemu osvesS€anju ucenk in
uCencev o teh tezavah in posledicah. Z dnevnim opazovanjem lahko preprecijo
resnejSe posledice teh motenj, s pravoCasnimi predavanji o tem pa bi lahko preprecili

njihov nastanek pri marsikateri mladostnici ali mladostniku.
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3 CILJI PROUCEVANJA

1.

Ugotoviti, kolikSen delez anketiranih se ukvarja z rekreativnim Sportom in kako

pogosto, primerjava glede na spol.

Ugotoviti, kolikSen delez anketiranih se ukvarja z rekreativnim Sportom in kako

pogosto, primerjava glede na kraj bivanja.

Ugotoviti, kateri so vzroki za ukvarjanje oz. neukvarjanje u€encev in ucenk z

rekreativnim Sportom, primerjava glede na spol.

Ugotoviti, kakSne so razlike pri izbiri Sportne panoge med ucenci in u¢enkami

pri ukvarjanju z rekreativnim Sportom glede na spol.

Ugotoviti, ali ukvarjanje starSev z rekreativnim Sportom vpliva na ukvarjanje

otrok s Sportom.

Ugotoviti, ali obstajajo razlike v poznavanju motenj hranjenja glede na kraj

bivanja.

Ugotoviti, ali obstajajo razlike pri posluzevanju razlicnih sredstev za dosego

lepSe postave glede na spol.
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4 DELOVNE HIPOTEZE

H1: Uc€enci 9. razredov se pogosteje ukvarjajo z rekreativnim Sportom kot
ucenke.
H2: UcCenci in uCenke v Ljubljani se pogosteje ukvarjajo z rekreativnim

Sportom kot ucenci in u€enke iz KoCevja.

H3: Uc€enci se ukvarjajo s Sportom zaradi druzbe, u€enke pa se ukvarjajo s

Sportom zaradi skrbi za lepo telo.

H4: Uc€enci se najveC ukvarjajo z ekipnimi Sporti, uCenke pa z individualnimi
Sporti.
HS: Tisti u€enci, ki imajo Sportno aktivne starSe, se tudi sami pogosteje

ukvarjajo s Sportom.

HG: Uc€enci in u€enke iz Ljubljane so bolj seznanjeni z motnjami hranjenja,

kot u€enci in ucenke iz Kocevja.

H7: Ucenke se v vecji meri posluzujejo razlicnih sredstev za dosego lepSe

postave kot ucenci.
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5 METODE DELA

Za dosego ciljev, ki sem jih dolo€ila za diplomsko delo sem morala izvesti raziskavo s

pomocjo anonimnega anketnega vprasalnika, ki je zajemal 15 vprasan;.

5.1 VZOREC MERJENCEV

Vzorec zajema 177 anketirancev, 84 ucencev in 93 u€enk devetih razredov, trije so
sodelovanje zavrnili. Sodelovale so &tiri izbrane osnovne $ole iz Ljubljane, to so OS
Dravlje (en razred), OS Ledina (en razred), OS Bezigrad (en razred) in OS Ketteja in
Murna (dva razreda) ter dve osnovni $oli v Kogevju, OS Ob RinZi (trije razredi) in OS

Zbora odposlancev (dva razreda). 1z Ljubljane je 94 anketirancev, iz KoCevja 83.

Preglednica 1 Prikaz strukture vzorca glede na kraj in spol
kraj / spol | moski Zzenske skupaj
Ljubljana |38 45 94
Koéevje 46 48 83
skupaj 84 93 177

Izbrani vzorec ni enakomerno razporejen glede na kraj in spol, ker so dejanske
moznosti za anketiranje v KoCevju omejene na dve osnovni Soli. V Ljubljani sem
izbrala osnovne Sole glede na razli€ne predel Ljubljane in moZnosti ter dovoljenja za

anketiranje.

5.2 SPREMENLJIVKE

Socialno demografske spremenljivke:
- spol,

- kraj bivanja.
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Ukvarjanje s Sportom:

pogostost ukvarjanja s Sportom,
Sportna panoga,

vzroki za ukvarjanje s Sportom,
vzroki za neukvarjanje s Sportom,
zunajSolske dejavnosti,
ukvarjanje starSev s Sportom,

ukvarjanje s Sportom skupaj s starsi.

Prehrana in motnje hranjenja:

pozornost pri izbiri zdrave prehrane,

pozornost pri izbiri hrane zaradi lepe postave,
poznavanje motenj hranjenja,

uporaba razli¢nih sredstev za dosego lepe postave,

poznavanje osebe z motnjami hranjenja.

5.3 NACIN ZBIRANJA PODATKOV

Postopek izdelave je bil razdeljen na naslednje faze:

A

N R -

. lzdelava vpraSalnika ter razmnozevanje.

Dogovor z ravnatelji ali profesorji Sportne vzgoje za termin za izvedbo
anketiranja.

Informiranje u€encev in u€enk o namenu in nacinu izpolnjevanja vprasalnika.
lzvedba anketiranja.

Obdelava podatkov.

Predstavitev dobljenih rezultatov.

lzdelava tabel in grafikonov.

Dokonéno oblikovanje teksta v skladu z zahtevami Fakultete za Sport v

Ljubljani.
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5.4 METODE OBDELAVE PODATKOV

Vsi zbrani podatki so bili obdelani s pomocjo racunalniSkega programa SPSS 14.0 za
program Windows. Za vse spremenljivke so bile izraCunane frekvence porazdelitve
odgovorov, za numeri¢ne spremenljivke pa tudi osnovna statistike (aritmeticna
sredina, standardni odklon, minimalna vrednost, maksimalna vrednost). Za
ugotavljanje razlik med spoloma in glede kraja bivanja sta bila uporabljena Hi-kvadrat
test in enosmerna analiza variance.

Za statisticno znacilne smo S$teli rezultate, ki so imeli vrednost statisticne znacilnosti
pod 0,05%.
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6 REZULTATI IN RAZPRAVA

6.1 SOCIALNO DEMOGRAFSKA KARAKTERISTIKA

V raziskavo je bilo vklju¢enih 177 devetoSolcev, od tega 84 ucencev in 93 u€enk. V
Ljubljani je bilo vklju¢enih 94 uc€encev (53,10%), v Koc€evju pa 83, kar predstavlja
46,90 odstotkov.

6.2 UKVARJANJE S SPORTOM

6.2.1 Pogostost ukvarjanja s Sportom

Z rekreativnim Sportom se uc€enci in u¢enke najpogosteje ukvarjajo 1-3 krat na teden
(36,70 odstotkov), visok odstotek pa predstavlja tudi vsakodnevno ukvarjanje s
Sportom, 28,80 odstotkov. Z rekreativnim Sportom se ne ukvarja 7 u€encev in ucenk,

prav toliko je Sportno aktivnih samo med pocitnicami (4,00%).

Podobni rezultati so bili dobljeni v raziskavi, ki je bila izvedena med osmoSsolci
osemletne osnovne Sole v Ljubljani, v kateri je sodelovalo 87 ucCencev in ucenk.
47,00% ucencev se je s Sportom ukvarjalo 1-3 x na teden, 28,00% se jih je ukvarjalo
vel kot 4-krat na teden, 13,00% le do 3-krat na mesec in 12,00% se jih ni ukvarjalo s
$portom (Videmsek M., Videmsek P., Stihec in Karpljuk, 2004).
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Pogostost ukvarjanja s Sportom glede na spol
50 - 44
45 -
40 - @ uéenci
354 31 m ucenke
S 30
§ 25 - 20 21 21
$ 20 -
15 | 13
10 - 6 6 5 5
5 2 2
0
vsakdan 4-6/teden 1-3/teden 1-2/mesec med nikoli
pocitnicami
Slika 1  Prikaz pogostosti ukvarjanja s Sportom glede na spol
Preglednica 2 Statisticna znacilnost razlik pogostosti ukvarjanja s Sportom glede na spol

Vrednost Pomembnost
Hi kvadrat 15,55 0,02

Dobljeni rezultati o pogostosti ukvarjanja s Sportom glede na spol so pokazali, da
obstajajo razlike med uc€enci in u¢enkami glede pogostosti Sportne aktivnosti, saj se
uCenke najpogosteje ukvarjajo s Sportom 1-3 krat na teden (47,30%), u€enci pa se
ukvarjajo s Sportom najpogosteje vsak dan (36,90%). S Sportom se ne ukvarja
majhen delez anketiranih, vendar je razlika med spoloma, saj je takSnih ucencev
2,10% in u€enk 5,40%.

Podatki raziskave, Ki je bila izvedena na SirSi populaciji u¢encev in u¢enk od 8. do 14.
leta je pokazala, da so u€enci med poletnimi pocitnicami bolj Sportno aktivni kot
uc€enke (Strel, Kovac in Jurak, 2004).

Raziskava Cesarjeve je pokazala, da je 2,30 odstotkov dijakinj Sportno neaktivnih in

se s Sportom ne ukvarja, 24,20 odstotkov se s Sportom ukvarja 1-x na mesec ali

samo med pocitnicami, prav toliko je Sportno aktivnih pogosto (vsaj 1-x na teden),
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redno Sportno aktivnih je 49,20 odstotkov dijakinj, kar pomeni, da so aktivne ve¢ kot

2-x na teden (Cesar, 2007).

Zerdonerjeva je v svoji raziskavi primerjala pogostost $portne aktivnosti glede na spol

in je dobila naslednje podatke: dijaki in dijakinje so se ukvarjale s Sportom

najpogosteje 2-4 x na teden (Zerdoner, 2000). Rezultati so precej primerljivi, kar

lahko zaklju€imo, da se ucenci in uCenke kar pogosto ukvarjajo s Sportom, Se vedno

pa ostaja doloCen delez neaktivnih otrok, ki se s Sportom ne ukvarja zaradi razli¢nih

vzrokov. Podatkov ne moremo popolnoma primerjati, saj je ta raziskava izvedena na

dijakih in dijakinjah gimnazije, moja raziskava pa vklju€uje ucence in ucenke devetih

razredov.

30

254 21 21

frekvenca
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vsakdan 4-6/teden 1-3/teden
mesec

Pogostost ukvarjanja s Sportom glede na kraj

O Ljubljana

m KoCevje

med nikoli

pocitnicami

Slika 2 Prikaz pogostosti ukvarjanja s Sportom glede na kraj bivanja

Preglednica 3 Statisticna znacilnost razlik pogostosti ukvarjanja s Sportom glede na kraj bivanja

Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 5,96 0,43

Razlike glede na kraj niso statisticno znacilne, u€enci in uCenke se najpogosteje

ukvarjajo s Sportom 1-3 krat na teden (KocCevje — 40,40%, Ljubljana — 32,50%), v

37



Koceviju sledi odgovor vsak dan (31,90%), nato 4-6 krat na teden (13,80%), medtem
ko sta v Ljubljani odgovora vsak dan in 4-6 krat na teden izenaCena s 25,30 odstotki.

Rezultati so pokazali, da demografke razlike ne vplivajo na pogostost ukvarjanja s
Sportom. Okolje ne vpliva na posameznikovo odloCitev glede ukvarjanja z
rekreativnim Sportom, razli€ne navade in vrednote nimajo vpliva na aktivnost u¢encev
in ucenk, kljub temu, da je Zivljenje v Ljubljani drugacno kot v KoCevju, saj v Ljubljani

ni gozdov, travnikov in toliko naravnega okolja kot v KoCevju.

6.2.2 Sportna panoga

- PRVA IZBRANA SPORTNA PANOGA GLEDE NA SPOL

Kot najpogostejSi Sport s katerim se rekreativho ukvarjajo ucenci in ucenke je
nogomet (19,20%), sledi ples (11,90%), na tretiem mestu je kolesarjenje (10,20%),
nato rolanje (9,60%), sledi koSarka (9,00%), Sesto mesto si delita tek in rokomet s

6,80 odstotki. Od tega se jih organizirano ukvarja s Sportom 53,00 odstotkov.

Preglednica 4 Sportne panoge glede na spol — prva izbrana $portna panoga
SPORT 1 SPOL
uéenci SPORT 1 uéenke

frekvenca delez frekvenca delez
nogomet 31 37,30% ples 21 22,60%
koSarka 12 14,50% kolesarjenje 9 9,70%
kolesarjenje 9 10,80% rolanje 9 9,70%
rolanje 8 9,60% rokomet 7 7,50%
rokomet 5 6,00% tek 7 7,50%
tek 5 6,00% odbojka 5 5,40%

Vrednost Statisticna

znacilnost

Hi kvadrat 66,21 0,00
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Razlike glede izbire Sportne panoge obstajajo in so statisticno znacilne, saj je
vrednost Hi-kvadrata 0,00, kar je manj kot meja statisticne znacilnosti. UCenci se v
veliki meri ukvarjajo z nogometom (37,30%), sledi koSarka (14,50%) in kolesarjenje
(10,80%). UcCenci se ukvarjajo raje z ekipnimi Sporti, s tem poglobijo prijateljske
odnose in Cas, ki ga porabijo za ukvarjanjem s Sportom zdruZijo z druZenjem s
prijatelji, saj pri u€encih predstavljata zabava in druZenje najpomembnejSa vzroka za
ukvarjanje s Sportom. Za u€enke so znacilne bolj umirjene Sportne panoge kot so
ples (22,60%), kolesarjenje (9,70%) in rolanje (9,70%). Izbrane Sportne panoge so

lahko individualne ali skupinske, tako da €as izkoristijo za druZenje in sprostitev.

Preglednica 5 Organizirano in neorganizirano ukvarjanje s Sportom glede na spol — prva izbrana

Sportna panoga

ORGANIZIRANOST SPOL Statisticna
ucenci ucenke znacilnost
frekvenca delez frekvenca delez
organizirano 37 45,70% 52 59,80%
neorganizirano 44 54,30% 35 40,20%
Hi-kvadrat 0,07

Ucenke se v vedji meri ukvarjajo s Sportom organizirano, kar predstavlja 59,80
odstotkov, medtem ko se s Sportom na organiziran nacCin ukvarja 45,70 odstotkov
uCenceyv, vendar to ne predstavlja statisticno znacilnih razlik, saj je pomembnost Hi-
kvadrata 0,07, kar je vec€ kot 0,05.

Podatke, ki jih je dobila Zerdonerjeva v svoiji raziskavi, so pokazali, da so se dijakinje
najpogosteje ukvarjale z odbojko, nato s kolesarjenjem, tako kot pri moji raziskavi, na
tretiem mestu sta bila smucanje in hoja. Pri dijakih je bila na prvem mestu koSarka,

nato nogomet, na tretjem kolesarjenje in odbojka (Zerdoner, 2000).

Peliconova je izvedla raziskavo na OS Dobravlje in izvedela, da se je najveé& deklet v

8. razredu ukvarjalo z odbojko, sledilo je kolesarjenje in aerobika (Pelicon, 1999).
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Raziskava Kuharjeve, ki je bila izvedena na srednjeSolkah je pokazala, da se jih
vecCina ukvarja s plesom, aerobiko in plavanjem, njihovi vzroki za Sportno dejavnost
pa so izboljSanje fizitne pripravljenosti, vitkost, gibkost, mo¢ in vzdrZljivost ter
zdravje, obvladanje stresa, druzenje in zabava (Kuhar, 2004). Vzroki, ki so jih
navedle anketiranke povedo, da je Sport dejavnost za dosego cilja izbolj$ati postavo
in nacin zivljenja. Te Sportne panoge pa lahko interpretiramo kot bolj zenstvene
aktivnosti, saj so povezane z milino in Zenskostjo, z oblikovanjem telesa, izgubo

telesne teze in s sodobno Zensko atletsko estetiko.

Raziskava Strela, Kovaceve in Juraka (2004) je podala podatke glede $portnih panog
s katerimi se ukvarjajo u€enci in uCenke med pocitnicami. UCenci se ukvarjajo
predvsem z ekipnimi $porti, medtem ko se u€enke ukvarjajo z individualnimi Sporti, Ki
imajo poudarek na kondiciji in manj s Sporti za katere je znacilna vecja fiziCna in
miSi¢na sposobnost. Panoge, ki so najpogostejSe so plavanje (20,44%), nogomet
(17,85%), kolesarjenje (15,91%), rolanje (8,60%), koSarka (7,94%).

NajpogostejSe Sportne panoge, s katerimi se ukvarjajo dijakinje je dobila Cesarjeva v
svoji raziskavi, te pa so, aerobika, ples, kolesarjenje, rolanje, plavanje, tek in hoja
(Cesar, 2007).

- DRUGA IZBRANA SPORTNA PANOGA GLEDE NA SPOL

Za drugi Sport, s katerimi se rekreativho ukvarjajo so ucenci in u€enke izbrali
naslednje: rolanje (14,70%), koSarka (14,10%), nogomet (12,90%), kolesarjenje
(11,00%), tek (10,40%), odbojka (9,80%). 14 u€encev ni izbralo drugega Sporta, ker
se rekreativno ne ukvarja z razli¢nimi Sporti in to predstavlja 7,90 odstotkov. Kar 85,9
odstotkov ucCencev in ucCenk, kar predstavlja 140 vseh anketiranih se z drugim

Sportom ukvarja neorganizirano.
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Preglednica 6

Sportne panoge glede na spol — druga izbrana $portna panoga

SPORT 2 SPOL
uéenci SPORT 2 uéenke
frekvenca delez frekvenca delez
nogomet 20 26,00% rolanje 21 24,40%
koSarka 19 24,70% odbojka 15 17,40%
kolesarjenje 10 13,00% tek 13 15,10%
tek 4 5,20% kolesarjenje 8 9,30%
hoja v hrib 4 5,20% koSarka, 4 4,70%
badminton,
ples
Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 66,90 0,00

Tudi pri izbiri drugega najpogostejSega Sporta s katerim se ukvarjajo so razlike glede
na spol statisticno znacCilne, vrednost Hi-kvadrata znasa 0,00. Pri uCencih ostaja
vrstni red prvih treh Sportov enak, pri uCenkah pa je spremenjen, in sicer na prvem
mestu je rolanje (24,40%), sledi odbojka (17,40%), nato tek (15,10%).

Preglednica 7 Organizirano in neorganizirano ukvarjanje s Sportom glede na spol — druga izbrana
Sportna panoga

ORGANIZIRANOST SPOL Statisti¢na
ucenci ucenke znacilnost
frekvenca delez frekvenca delez
organizirano 10 13,00% 13 15,10%
neorganizirano 67 87,00% 73 84,90%
Hi-kvadrat 0,70

S Sportom se na organiziran nacin ukvarja 13,00 odstotkov ucencev in 15,10
odstotkov u€enk, kar pomeni, da razlika ni statisticno znacilna, saj je vrednost Hi-
kvadrata vecja od 0,05. Z organizirano vadbo se ukvarjajo tisti u€enci, ki se aktivho
ukvarjajo z dvema Sportoma ali Sportno disciplino v kateri so zdruzeni razli¢ni Sporti,

kot je na primer triatlon, ki je v KoCevju vse bolj priljubljen in se razvija.
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- TRETJA IZBRANA SPORTNA PANOGA GLEDE NA SPOL

Kot tretji najpogostejsi Sport za rekreativho ukvarjanje so ucenci in uCenke izbrali
naslednje: kolesarjenje (14,80%), koSarka (11,60%), tek (11,00%), plavanje (8,40%),

odbojka (7,70%) in rolanje (7,10%). Prevladujejo predvsem S$porti s katerimi se

uCenci in uCenke ukvarjajo v poletnem Casu in v €asu pocitnic. Za tretji Sport ni

podalo podatkov 22 u€encev in ucenk, kar je 12,40 odstotkov. Od izbranih Sportov se

jih 92,30 odstotkov ukvarja neorganizirano.

Preglednica 8 Sportne panoge glede na spol — tretja izbrana $portna panoga

SPORT 3 SPOL
uéenci SPORT 3 uéenke
frekvenca delez frekvenca delez
koSarka 13 18,10% kolesarjenje 11 13,30%
kolesarjenje 12 16,70% plavanje, 9 10,80%
tek
tek 8 11,10% rolanje, 8 9,60%
ples,
odbojka
nogomet 7 9,70% hoja v hrib 6 7,20%
fitness, 5 6,90% koSarka 5 6,00%
rokomet
Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 21,76 0,08

Pri izbiri tretjega Sporta s katerim se ukvarjajo ne prihaja do statisticho pomembnih

razlik glede na spol, saj vrednost Hi-kvadrata presega mejo statisticne znacilnosti, 0

05. Velik delez odgovorov sta pri obeh spolih dobila kolesarjenje (u¢enci 16,70%,
ucenke 13,30%) in tek (u€enci 11,10%, u¢enke 10,80%).
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Preglednica 9 Organizirano in neorganizirano ukvarjanje s Sportom glede na spol — tretja izbrana

Sportna panoga

ORGANIZIRANOST SPOL Statisti¢na
ucenci ucenke znacilnost
frekvenca delez frekvenca delez
organizirano 3 4,20% 9 10,80%
neorganizirano 69 95,80% 73 89,20%
Hi-kvadrat 0,12

S tretjim Sportom se organizirano ukvarja le 4,20 odstotkov, kar predstavlja 3 u€ence
in 10,80 odstotkov u€enk, kar predstavlja 9 uCenk. Spol ne predstavlja statistiCno

znacilnih razlik pri izbiri tretje Sportne panoge, saj je vrednost Hi-kvadrata 0,12.

Raziskava na osnovni 3oli v Ljubljani je pokazala, da se je 35,00% ljubljanskih
osmosolcev ukvarjalo s Sportom neorganizirano, v Sportnih klubih se je s Sportom
ukvarjalo 26,00% otrok, 20,00% pa jih je obiskovalo dodatne Solske Sportne
aktivnosti (Videmsek M., Videmsek P., Stihec in Karpljuk, 2004).

Na izbiro Sportnih dejavnosti ima velik vpliv tudi okolje ter kraj od koder otrok prihaja.
V vedjih krajih je Sportna dejavnost bolj organizirana, vecja izbira klubov, razvijajo se
fithes centri, medtem ko se v manjsih krajih to poCasneje razvija, ni tako poznano in
se mladi ukvarjajo s Sportom bolj neorganizirano oziroma je moznost izbire Sportne

panoge in kluba veliko manjsa.
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- PRVA 1IZBRANA SPORTNA PANOGA GLEDE NA KRAJ BIVANJA

Preglednica 10 Sportne panoge glede na kraj bivanja — prva izbrana $portna panoga
SPORT 1 KRAJ BIVANJA
Ljubljana SPORT 1 Koéevje
frekvenca delez frekvenca delez
koSarka 12 14,60% nogomet 27 28,70%
kolesarjenje 10 12,20% ples 14 14,90%
ples 7 8,50% rolanje 10 10,60%
rolanje 7 8,50% kolesarjenje 8 8,50%
nogomet 7 8,50% rokomet 7 7,40%
tek 7 8,50% tek 5 5,30%
Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 31,42 0,03

Kot najpogostejsi Sport v Koc€evju prevladuje nogomet (28,00%), kar je posledica
tega, da se nogometni klub razvija in vkljuCuje veliko otrok. K temu poizkusSajo
navdusiti veliko u€encev Ze v zacCetku osnovne Sole. Na drugem mestu prevladuje
ples (14,90%), kar je posledica uspeSnega mazoretnega kluba, v katerem je
vkljuenih veliko u€enk v Koc€evju. Rolanje zaseda v Koc€evju in Ljubljani visok
odstotek, saj se ta Sport uveljavlja v zadnjih letih in je priljubljen med mladimi, ki ga
uporabljajo kot prevozno sredstvo, kot tudi za rekreacijo in druzenje s prijatelji. V
Ljubljani ni neke posebno prevladujoCe Sportne panoge, kar mislim, da je posledica
raznolike ponudbe Sportnih klubov in rekreativnih centrov za razlicne Sporte, kot
najpogostejSi Sport je oznaCena koSarka (14,60%), za njo pa je kolesarjenje
(12,20%). Pri izbiri Sportne panoge obstajajo statisticno znacilne razlike, ki so

pogojene z okoljem, razvojem in velikostjo mesta ter ponudbo Sportnih klubov.
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Preglednica 11 Organizirano in neorganizirano ukvarjanje s Sportom glede na kraj bivanja — prva

izbrana Sportna panoga

ORGANIZIRANOST KRAJ BIVANJA Statisti¢na
ucenci ucenke znacilnost
frekvenca delez frekvenca delez
organizirano 45 57,70% 44 48,90%
neorganizirano 33 42,30% 46 51,10%
Hi-kvadrat 0,25

Ve€ kot polovica u€encev in u€enk (57,70%) se v Ljubljani ukvarja s Sportom
organizirano, kar potrjuje dejstvo, da je v mestu velika ponudba Sportnih klubov, kjer
iS¢ejo mlade za Sportno udejstvovanje in morebitne talente za vrhunske Sportnike.
Med kocevskimi u€enci in u€enkami je delez organizirane vadbe nekoliko manjsi
(48,90%). Ta delez predstavljajo predvsem nogometasi in u¢enke, ki se ukvarjajo s

plesom, predvsem v mazoretnem klubu.

Menim, da je precej visok delez otrok, ki se s Sportom ukvarjajo organizirano, v
klubih, kar pomeni, da je ponudba Sportnih klubov zadostna in zanimanje zanje s
strani otrok veliko. V manjSih krajih niso razvite vse Sportne panoge, tako kot v vecjih
mestih in otroci nimajo na izbiro spoznavanja razlicnih Sportnih panog. Za vsako
okolje je znacilen drugacen tradicionalen Sport, na katerem je vecji poudarek pri
pridobivanju mladih Sportnikov. V Koc€evju so tako razviti klubi na podroCju nogometa,
koSarke, rokometa, odbojke in maZoretk, na drugih podrocjih pa je veliko

pomanjkanje.
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- DRUGA IZBRANA SPORTNA PANOGA GLEDE NA KRAJ BIVANJA

Preglednica 12 Sportne panoge glede na kraj bivanja — druga izbrana $portna panoga

SPORT 2 KRAJ BIVANJA
Ljubljana SPORT 2 Koéevje

frekvenca delez frekvenca delez
rolanje 13 17,10% koSarko 16 18,40%
nogomet 12 15,80% kolesarjenje 13 14,90%
odbojka 9 11,80% rolanje 11 12,60%
tek 7 11,80% nogomet 9 10,30%
koSarka 7 9,20% tek 8 9,20%
kolesarjenje 5 6,60% odbojka 7 8,00%

Vrednost Statisticna

znacilnost

Hi kvadrat 16,13 0,52

Izbor druge najpogostejSe Sportne panoge je pri obeh skupinah enak za prvih Sest

Sportov, vendar sta vrstna reda zamenjana, kar pomeni, da kljub temu ni statisti¢no

znacilnih razlik, ker je vrednost Hi-kvadrata ve€ kot 0,05.

Preglednica 13 Organizirano in neorganizirano ukvarjanje s Sportom glede na kraj bivanja — druga

izbrana Sportna panoga

ORGANIZIRANOST KRAJ BIVANJA Statisti¢na
ucenci ucenke znacilnost
frekvenca delez frekvenca delez
organizirano 15 19,70% 8 9,20%
neorganizirano 61 80,30% 79 90,80%
Hi-kvadrat 0,25

Delez organiziranega ukvarjanja s Sportom je veliko manjsi, kot pri prvem Sportu, saj

v Ljubljani predstavlja 19,70 odstotkov in v KoCevju 9,20 odstotkov. V Ljubljani je
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ve€ja moznost ukvarjanja otrok z dvema Sportoma, saj so tu starsi odlocilni ¢len, ki

otroka vzpodbujajo in Zelijo, da je uspesen na razlicnih in Stevilnih podrodjih.

- TRETJA IZBRANA SPORTNA PANOGA GLEDE NA KRAJ BIVANJA

Preglednica 14 Sportne panoge glede na kraj bivanja — tretja izbrana $portna panoga

SPORT 3 KRAJ BIVANJA
Ljubljana SPORT 3 Koéevje
frekvenca delez frekvenca delez
kolesarjenje 11 15,30% koSarka, 12 18,40%
kolesarjenje
plavanje 9 12,50% tek 9 14,90%
tek 8 11,10% rokomet, 6 12,60%
rolanje
nogomet
odbojka 7 9,70% hoja v hrib, 5 10,30%
odbojka
koSarka 6 8,30% badminton, 4 4,80%
ples,
fitness,
plavanje
fitness, 5 6,90% tenis 3 3,60%
ples, rolanje
Vrednost StatistiCna
znacilnost
Hi kvadrat 11,83 0,62

Rezultati pri izbiri tretiega Sporta se precej razlikujejo, razlike niso statistiCno

znacilne, kljub temu, da so nekatere Sportne panoge zasedle isto mesto; kolesarjenje

prvo mesto (Ljubljana 15,30%, Kocevje 18,40%), odbojka Cetrto mesto (Ljubljana
9,70%, Kocevje 10,30%).
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Preglednica 15 Organizirano in neorganizirano ukvarjanje s Sportom glede na kraj bivanja — druga

izbrana Sportna panoga

ORGANIZIRANOST KRAJ BIVANJA Statisti¢na
ucenci ucenke znacilnost
frekvenca delez frekvenca delez
organizirano 7 9,70% 5 6,00%
neorganizirano 65 90,30% 78 94,00%
Hi-kvadrat 0,39

Z organiziranim Sportom za tretjo izbrano Sportno panogo se ukvarja Se manjSe

Stevilo u€encev in u€enk; v Ljubljani 9,70 odstotkov, v KoCevju 6,00 odstotkov.

6.2.3 Vzroki za ukvarjanje s Sportom

Pri vpraSanjih o vzrokih za ukvarjanje, oziroma neukvarjanje s Sportom so bili nasteti
razli¢ni vzrok. Ucenci in u¢enke so morali oznaciti pomembnost vzroka z ocenami od

1 (najmanj pomembno) do 5 (najbolj pomembno).

Uc€enci in uCenke so lahko odgovarjali na temo ukvarjanje ali neukvarjanje z
rekreativnim Sportom. Tako se jih je 11 opredelilo za temo neukvarjanje s Sportom,

166 pa je odgovarjalo na temo ukvarjanje s Sportom.

Rezultati na vprasanja o vzrokih za ukvarjanje z rekreativnim Sportom so naslednji:
- druZenje; 39,20 odstotkov u€encev in u€enk je odgovorilo z oceno 5, medtem,
ko so 3,00 odstotki u¢encev in u€¢enk odgovorili z oceno 1,
- zabava; kar 48,20 odstotkov se zaradi zabave ukvarja z rekreativnim Sportom,
prav tako pa se s tem ne strinjajo 3,00 odstotki anketiranih,
- zdrav nacin Zivljenja in sprostitev, za 44,60 odstotkov u€encev je to eden
izmed glavnih razlogov za Sport, 3,60 odstotkov u¢encev ni takSnega mnenja

in zanje je to najmanj pomemben razlog,
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Preglednica 16

skrb za lepo telo; najve¢ odstotkov odgovorov, 27,70, je bilo za oceno 4, kar
pomeni precej pomembno, sledi ocena 5 s 25,90 odstotki, nato pa ocena 1,
najmanj pomembno z 20,50 odstotki,

popularnost Sporta; 52,40 odstotkov u€encev in u€enk je odgovorilo z oceno 1
in samo 8,40 odstotkov z oceno 5,

ohranjanje kondicije; 45,20 odstotkov meni, da je to zanje pomemben razlog
za ukvarjanje s Sportom, ocenili so ga z oceno 5, sledi ocena 4 z 22,90
odstotki, medtem ko je 6,00 odstotkov prepriCanih, da je to najmanj
pomemben razlog za njihovo ukvarjanje s Sportom,

vpliv starSev; najveC jih je odgovorilo, da to sploh ni pomemben razlog za
njihovo ukvarjanje s Sportom, kar 71,70 odstotkov, sledi ocena 2 s 13,90

odstotki, za oceno 5 je samo 0,60 odstotkov oziroma 1 sam ucCenec.

Vzroki za ukvarjanje s Sportom glede na spol

VZROK ZA SPOL
UKVARJANJE S uéenci ucenke
SPORTOM povprecna vrednost povprecna vrednost
odgovorov odgovorov

druZenje 4,07 3,86
zabava 4,38 4,02
zdrav nacin Zivljenja in 3,82 4,18
sprostitev
za lepo telo 2,85 3,77
popularnost Sporta 2,26 1,77
ohranjanje kondicije 3,84 4,02
vpliv starSev 1,50 1,43

Preglednica 17 Stopnja statisti¢ne znacilnosti razlik glede na spol

Statisticnha znacilnost
ANALIZA VARIANCE 0,00
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Rezultati so pokazali, da so glavni razlogi za ukvarjanje s Sportom u€encev zabava
(povprecje odgovorov 4,38), druzenje s prijatelji (4,07), ohranjanje kondicije (3,84) in
zdrav nacin zivljenja ter sprostitev (3,82), medtem ko se vecCina uCenk ukvarja s
Sportom zaradi zdravega nacina Zivljenja in sprostitve (4,18), za ohranjanje kondicije
(4,02), zabavo (4,02) in skrb za lepo telo (3,77). Statisticho se najbolj razlikuje
odgovor za lepo telo, sledi vzrok popularnost Sporta, zabava ter zdrav nacin zivljenja

in sprostitev.

Raziskava Strela, KovacCeve in Juraka (2004) je pokazala, da je glavni razlog za
ukvarjanje u€encev s Sportom zdrav nacin Zivljenja, ohranjanje kondicije, razvijanje
sposobnosti in zabavo. Pri u€enkah so razlogi podobni, na prvem mestu je zdrav
nacin Zivljenja, ohranjanja kondicije, razvijanje sposobnosti, na Cetrtem mestu je

razlog, poraba €asa, da se z ne€im ukvarjajo.

Kuharjeva je ugotovila, da je razlog deklet za ukvarjanje s Sportom predvsem
izboljSanje fizicne kompetentnosti, Cilosti (vitalnosti, gibkosti, moci, vzdrZljivosti,
spretnosti, urnosti) in zdravja; izboljSanje razpolozenja in obvladovanje stresa,

sreCevanje, druzenje in zabavanje (Kuhar, 2004).

Raziskava Cesarjeve je pokazala, da je glavni vzrok za Sportno aktivnost boljSe
pocutje po vadbi, odgovor so ocenile s povpre¢no oceno 4,55 (od moznih 5). Sledijo
odgovori za lepSe oblikovano telo (4,48), za skrb za zdravje (4,44) in za uZitek v
Sportu (4,36).
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Preglednica 18 Vzroki za ukvarjanje s Sportom glede na kraj bivanja

VZROK ZA KRAJ BIVANJA
UKVARJANJE S Ljubljana Kocevje
SPORTOM povpreé¢na vrednost povprec¢na vrednost
odgovorov odgovorov

druZenje 3,85 4,07
zabava 3,97 4,40
zdrav nacin Zivljenja in 3,95 4,05
sprostitev
za lepo telo 3,27 3,36
popularnost Sporta 1,88 2,13
ohranjanje kondicije 4,09 3,80
vpliv starSev 1,35 1,57

Preglednica 19 Stopnja statisticne znacilnosti razlik glede na kraj bivanja

Statisticha znacilnost

ANALIZA VARIANCE

0,00

Ljubljanski uc€enci in uCenke dajejo prednost ohranjanju kondicije (povprecje
odgovorov 4,09), zabavi (3,97), zdravemu nacinu Zivljenja in sprostitvi (3,95) ter
druzenju (3,85), medtem ko v Koc€evju dajejo prednost zabavi (4,40), druzenju (4,07),
zdravemu nacinu zivljenja in sprostitve (4,05) ter ohranjanju kondicije (3,80). Do
statisticno znacilnih razlik je priSlo le pri vzroku zabava. Menim, da je posledica
takdnih vzrokov v Kocevju predvsem razli¢no okolje, manjSe mesto, kjer se lahko tudi

sosSolci in soSolke med seboj druzijo v prostem Casu, se zabavajo med Sportno

aktivnostjo.

6.2.4 Vzroki za neukvarjanje s Sportom

Na vpraSanje vzroki za neukvarjanje z rekreativnim Sportom je odgovarjalo 11

uCencev, kar predstavlja 6,20 odstotkov anketiranih, od tega 2 u€enca in 9 uCenk.




Podatki so nasledniji:

pomanjkanje motivacije; 4 ucenci so odgovorili z oceno 5, prav toliko jih je
odgovorilo z oceno 4, 2 u€enca menita, da zanju to ni poglavitni razlog, da se
ne ukvarjata s Sportom,

ni primerne druzbe; najve€ u¢encev je odgovorilo z oceno 5, 45,50 odstotkov,
ni primernih Sportnih povrsin; z oceno 5 jih je odgovorilo 27,30 odstotkov
oziroma 3 ucenci, prav toliko jih je odgovorilo z oceno 1,

pomanjkanje znanja; 4 ucenci so odgovorili z oceno 3, 3 z oceno 1,
pomanjkanje ¢asa; za oceno 5 so se odlocili 4 u€enci, prav tako za oceno 3,
pomanjkanje denarja; najvec jih je odgovorilo z oceno 1, 45,50 odstotkov (5
ucCencev), 4 u€enci pa z oceno 5,

delo doma; 5 uCencev je na to vprasSanje odgovorilo z oceno 5, 3 z oceno 4,

za najmanj pomemben razlog so se odlocili 3.

Raziskava na gimnaziji je pokazala, da se dijaki in dijakinje ne ukvarjajo s Sportom,

oziroma se veliko manj zaradi pomanjkanja €asa, veC ucenja, zaradi slabih pogojev

za $port v kraju ter slabega uspeha v $oli (Zerdoner, 2000).

Rezultati nase raziskave so pokazali, da je za vecCino uCencev glavnih razlogov za

neukvarjanje s Sportom vec, to so pomoc in prostovoljno delo, ni primerne druzbe,

pomanjkanje motivacije, ¢asa in denarja ter pomanjkanje primernih Sportnih povrsin.
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Preglednica 20 Vzroki za neukvarjanje s Sportom glede na spol

VZROK ZA SPOL
NEUKVARJANJE S ucenci ucenke
SPORTOM povpre¢na vrednost povprecna vrednost
odgovorov odgovorov
pomanjkanje motivacije 5,00 3,44
ni primerne druzbe 5,00 3,22
ni primernih Sportnih povrsin 5,00 2,44
pomanjkanje  znanja  za 5,00 2,56
doloceno sportno panogo
Pomanjkanje Casa 5,00 3,00
(obiskovanje drugih
dejavnosti)
pomanjkanje  denarja za 5,00 2,11
Sportno opremo in vkljucitev
delo doma 5,00 3,33

Preglednica 21 Stopnja statisti¢ne znacilnosti razlik glede na spol

Statisticna znacilnost

ANALIZA VARIANCE 0,00

Pri u€enkah je glavni razlog, zakaj se ne ukvarjajo s Sportom pomanjkanje motivacije
(povprecje odgovorov 3,44), sledi odgovor delo doma (3,33), ni primerne druzbe
(3,22) in pomanjkanje €asa (3,00). Pri uCencih tezko interpretiram odgovore, saj so
vsi odgovori oznaceni kot najbolj pomembni. Menim, da odgovori niso realni in

u€enca nista pokazala resnosti sodelovanja.

Veliko vlogo pri pomanjkanju motivacije imajo tako starsi, kot tudi profesorji Sportne
vzgoje, katerih glavni cilj je motivirati in navdusiti mlade za ukvarjanje s Sportom v
prostem Casu, predvsem v obdobju adolescence, ko zakljuCujejo osnovno $olo in bi
morali v srednjo Solo prenesti znanje razlicnih Sportnih disciplin. Danes Sportna
vzgoja ni le posredovanje Sportnega znanja ter razvoj gibalnih sposobnosti in telesnih
znacilnosti, temve€ je tudi proces socializacije in motivacije za zdravo zivljenje.

Vedno vecja obremenitev deklet doma, kot so pomoc¢ starSem, starim starSem, jih
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ravno tako prikrajSa za prosti ¢as, ki bi ga lahko izkoristile Sportno aktivno. Poleg
Solskih obveznosti pa veliko u€enk obiskuje dodatne teCaje, kot so glasbena Sola,

slikarski tecaiji, jezikovni tecaiji, ...

Preglednica 22 Vzroki za neukvarjanje s Sportom glede na kraj bivanja

VZROK ZA KRAJ BIVANJA
NEUKVARJANJE S Ljubljana Kocéevje
SPORTOM povpre¢na vrednost povprecna vrednost
odgovorov odgovorov
pomanjkanje motivacije 3,20 4,17
ni primerne druzbe 2,80 417
ni primernih sportnih povrsin 2,20 3,50
pomanjkanje  znanja  za 2,20 3,50
dolo¢eno Sportno panogo
pomanjkanje casa 2,60 4,00
(obiskovanje drugih
dejavnosti)
pomanjkanje  denarja za 2,60 2,67
Sportno opremo in vkljucitev
delo doma 3,00 4,17

Preglednica 23 Stopnja statisti¢ne znacilnosti razlik glede na kraj bivanja

Statisticha znacilnost
ANALIZA VARIANCE 0,00

O vzrokih za neukvarjanje s Sportom je odgovarjalo 5 u€encev in ucenk iz Ljubljane
in 6 uencev in uCenk iz KoCevja, saj so vsi ostali odgovarjali na temo ukvarjanje s
Sportom. V Ljubljani oznacujejo kot glavni razlog pomanjkanje motivacije (povpre¢na
ocena 3,20), delo doma (3,00) in neprimerno druzbo (2,80) za ukvarjanje s Sportom.
V Kocevju pa so kot glavni razlog oznaceni trije odgovori s povpre¢no oceno 4,17, in
sicer pomanjkanje motivacije, delo doma in neprimerna druzba. Odgovori so

primerljivi, tako da ni statistitno znacilnih razlik in ne moremo trditi, da
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sociodemografski dejavnik vpliva na posameznikovo odloCitev glede Sportne

aktivnosti.

6.2.5 ZunajSolske dejavnosti

Za zunajSolske dejavnosti so morali dopisati Stevilo ur na teden, ki jih porabijo za

udejstvovanje na razlicnih podrocjih. Rezultati so nasledniji:

glasbeno 3olo obiskuje 25 ucencev (14,10%), od tega 11 ucencev (44,00%)
porabi 4 ure na teden za to dejavnost, 5 jih porabi 3 ure na teden, 3 ucenci
potrebujejo samo 1 uro, 1 u€enec pa 10 ur.

pevski zbor obiskuje 15 u€encev (8,50%), za to dejavnost jih najve€ porabi 1
ali 2 uri na teden, in sicer po 6 u¢encev (40,00%),

Jezikovni teCaj obiskuje 16 u€encev (9,00%), na teden jih najvec potrebuje 2
uri, kar 9 (56,30%), 4 jih porabi 1 uro na teden.

slikarski ali druge ustvarjalne tec¢aje obiskuje 11 u€encev (6,20%), 5 uCencev
za to dejavnost potrebuje 2 uri na teden,

racunalniski tecaj obiskuje 10 ucencev, polovica jih porabi 1 uro na teden,
druga polovica pa 2 uri na teden,

s prostovoljnim delom se ukvarja 16 u€encev, najvec jih potrebuje 2 ali 3 ure
na teden, 5 uencev v vsaki skupini, 3 uenci potrebujejo 1 uro, 1 u€enec pa

potrebuje 15 ur na teden.

Kar velik delez otrok se ukvarja z razli€nimi zunajSolskimi dejavnostmi, zato bodo v

prihodnosti vzgojne in izobrazevalne ustanove izgubljale monopol nad vzgojo in

izobraZzevanjem otrok in mladine, krepil pa se bo trg neformalnih izobrazevalnih

ponudb in zunajSolskih ucnih dejavnosti, kot so glasbena Sola, slikarske Sole,

racunalniSko izobrazevanje, obiskovanje razlicnih te€ajev in delavnic,... (Ule-Nastran
in Miheljak, 1995).
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Preglednica 24 Povpreéje ur na teden porabljenih za druge dejavnosti glede na spol

DEJAVNOST SPOL
ucéenci ucenke
frekvenca povprecje ur frekvenca povprecje ur
glasbena Sola 9 3,11 16 4,50
pevski zbor 1 2,00 14 2,00
Jezikovni te¢aj 6 2,50 10 2,00
slikarski teCaj 1 1,00 10 2,50
racunalniSki tecaj 5 1,60 5 1,40
prostovoljno delo 6 4,67 10 2,90
skupaj 28 65
ZunajSolske dejavnosti glede na spol
18 4 16 —
16 4 O ucenci
14 m ucenke
o 12
§ 10 |
Z 81
£ 6
4 4
2 B
0 i
glasbena pevskizbor jezikovni slikarski racunalniski prostovoljno
Sola teCaj teCaj teCaj delo

Slika 3 Prikaz zunajSolskih dejavnosti glede na spol

TaksSnih ucencev in u€enk, ki se ukvarjajo z drugimi zunajSolskimi dejavnosti je 93,
kar predstavlja 52,50 odstotkov. UCenci potrebujejo najve¢ €asa za prostovoljno delo
(4,67 ur na teden), glasbeno Solo (3,11 ur), ter jezikovni te€aj (2,50 ur). Najvec
uCencev se ukvarja z glasbeno 3olo, taksnih je 9, nato jih 6 obiskuje jezikovni teCaj in
ravno toliko jih ¢as porabi za prostovoljno delo. 16 ucenk najveC Casa nameni
glasbeni Soli (4,50 ur), sledi prostovoljno delo (2,90 ur) in slikarski te¢aj (2,50 ur).
Veliko u€enk se ukvarja tudi s pevskim zborom (14), medtem ko pevski zbor obiskuje
le 1 uCenec. 10 uCenk se ukvarja z jezikovnim teCajem, slikarskim teCajem in

prostovoljnim delom.
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Stevilo ugenk, ki se ukvarja z drugimi zunaj$olskimi dejavnostmi je precej vegje kot
Stevilo u€encev (65 ucenk in 28 u€encev). UCenke so bolj delavne, marljive in imajo

vec interesov kot uéenci.

Preglednica 25 Povprecje ur na teden porabljenih za druge dejavnosti glede na kraj bivanja

DEJAVNOST KRAJ BIVANJA
Ljubljana Kocevje
frekvenca povprecje ur frekvenca povprecje ur
glasbena 3ola 14 3,11 11 4,50
pevski zbor 11 2,00 4 2,00
jezikovni te¢aj 15 2,50 1 2,00
slikarski teCaj 6 1,00 5 2,50
racunalniski tecaj 6 1,60 4 1,40
prostovoljno delo 6 4,67 10 2,90
Sskupaj 58 35

ZunajSolske dejavnosti glede na kraj
15 O Ljubljana
12 1 14 m Kocevje
. 12 | 11 11
5 s
o 1
s 6 4
e 4
2
0+
glasbena  pevskizbor  jezikovni slikarski racunalniSki prostovoljno
Sola te€aj te€aj tecaj delo

Slika 4 Prikaz zunajSolskih dejavnosti glede na kraj bivanja

V Ljubljani porabijo najve¢ Casa za prostovoljno delo (povprec¢no 4,67 ur), sledi
glasbena Sola (3,11 ur) in jezikovni tecaj (2,50 ur), najveC u€encev in ucenk pa
obiskuje ravno jezikovni te€aj (15), 14 ucencev in uCenk obiskuje glasbeno Solo, 11
jih obiskuje pevski zbor. V KoCevju pa najve¢ Casa potrebujejo za glasbeno Solo
(4,50 ur), takSnih u€encev in u€enk je 11, sledi poraba Casa desetih u€encev in
uCenk s prostovoljnim delom (2,90), za slikarski teCaj pa potrebuje 5 ucencev in

uéenk 2,50 ur.
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V Ljubljani so uc€enci in uCenke bolj aktivni na razli¢cnih podrocjih, takdnih je 58,

medtem ko se jih z zunajSolskimi dejavnostmi v KoCevju ukvarja 35. V Ljubljani je

ponudba razli¢nih teCajev vecja, prav tako pa so tudi starSi bolj zavzeti za svoje

otroke in jih motivirajo za razli¢na ustvarjalna podrog¢ja.

6.2.6 Ukvarjanje starSev s Sportom

Odgovori na naslednje vprasanje so pokazali, da je 66 starSev Sportno neaktivnih, to

predstavlja 37,30 odstotkov, malo manj 54 u€encev pa je odgovorilo, da sta aktivna

oba starSa, kar pomeni 30,50 odstotkov. Pri 22,60 odstotkih uéencev in ucenk se s

Sportom ukvarja samo oce, pri 9,60 odstotkih pa samo mama.

Sportna aktivnost starSev glede na spol @ ugenci
| uCenke
40 -
35 | 32 32 34
30 4 25
8 25 22
2 20 15
2
* 10 5
51
0
oce mama oba nihce
Slika 5 Prikaz Sportne aktivnosti starSev glede na spol
Preglednica 26 Statisticna znacilnost razlik ukvarjanja starSev s Sportom glede na spol

Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 6,86 0,08

Pri obeh spolih je na vprasanje Sportne aktivnosti starSev najpogostejsi odgovor

nih¢e od starSev se ne ukvarja s Sportom (38,10% ucenci in 36,60% ucenke). Pri
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uCencih se nato najpogosteje ukvarja s Sportom o€e (29,80%), nato oba starSa
(26,20%) in mama se ukvarja s Sportom le v 6,00 odstotkih. Pri uCenkah se
najpogosteje ukvarjata s Sportom oba starSa (34,40%), sledi oCe (16,10%) in najmanj
odgovorov je prejela mama (12,90%). Podatki se statisticno znacilno ne razlikujejo,

statisticna vrednost Hi-kvadrata znasa 0,08.

Doupona je prisla do podobnih rezultatov v svoji $tudiji Sportna aktivnost star$ev
osnovnoS$olcev (1996), saj je ugotovila da je bilo 32,00 odstotkov starSev neaktivnih,
rezultati lo€eni glede na spol pa predstavljajo statisticno znacilne razlike, saj je bilo le
11,00 odstotkov mater Sportno aktivnih vsaj enkrat na teden in 21,00 odstotkov

oCetov. (Doupona, 1996).

Raziskava na Gimnaziji Ravne na KoroSkem je pokazala naslednje podatke: 24,40%

ogetov in le 5,00% mater je bilo $portno aktivnih (Zerdoner, 2000).

Veliko manjSa Sportna aktivnost Zensk v druzini je posledica sodobnega Zivljenja, saj
so zenske bolj obremenjene kot moski. V danasnjem Casu si Zenske gradijo kariero
na poslovnem podrocju, skrbijo za druzino in gospodinjska opravila, zato jim
velikokrat primanjkuje Casa za Sportno udejstvovanje. Vseeno pa vadba nudi
Zenskam trenutke oddiha ter umika od delovnih in druzinskih obveznosti, ¢as zase in

ustvarjanje Zenskega prostora (Kuhar, 2004).

Na drugi strani pa izobrazene in napredne Zenske skrbijo za svoje zdravje, sprostitev
in zunanjo podobo ter telo, saj si s tem zagotavljajo boljSo ucinkovitost pri delu,
uspesnost in privlacni videz, kar spodbuja njihovo samozavest in boljSo sprejetost v
druzbi (Kuhar, 2003).

Telesni videz je postal oznaCevalec vrednosti sodobne posameznice in tudi

posameznika (Kuhar, 2004).
V raziskavi Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji leta 2006 (Doupona in Petrovié,

2007) je bilo ugotovljeno, da je bilo 39,00 odstotkov prebivalstva Sportno neaktivnih,

obCasno se je s Sportom ukvarjalo 34,90 odstotkov mosSkega dela prebivalstva in
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31,60 odstotkov Zensk, redno pa se je s Sportom ukvarjalo 34,80 odstotkov moskih in
27,00 odstotkov zensk.

frekvenca
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Sportna aktivnost starsev glede na kraj bivanja
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Slika 6 Prikaz Sportne aktivnosti starSev glede na kraj bivanja

Preglednica 27 Statisti¢na znacilnost razlik ukvarjanja starSev s Sportom glede na kraj bivanja
Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 0,994 0,803

Rezultati so primerljivi med seboj in razlike niso statisticno znacilne, najbolj izstopa

odgovor nih€e (Ljubljana 33,70%, KoCevje 40,40%), v Ko€evju ima vecjo vrednost,

kar pomeni, da so koCevski starSi Se manj Sportno aktivni, najmanj odgovorov za

Sportno aktivnost je zopet dobil odgovor mama (Ljubljana 10,80%, Kocevje 8,50%),

kar pomeni, da so Zenske na sploSno manj Sportno aktivne, ne glede na kraj bivanja.

6.2.7 Ukvarjanje s Sportom skupaj s starsi

Kar 62,70 odstotkov otrok se ne ukvarja s Sportom skupaj s starsi, 14,70 odstotkov

u€encev in uenk pa z obema starSema. Vecji odstotek ima odgovor, da se ukvarjajo
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skupaj z o¢etom (14,10%), kot samo z mamo (8,50%), saj se veliko manjsi delez

mater ukvarja s Sportom, kot oCetov.

Sportna aktivnost skupaj s starsi glede na spol o uéenci

20 | ucenke

60 - *® 53
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z oCetom Z mamo z obema z nobenim

Slika 7 Prikaz Sportne aktivnosti otrok skupaj s starSi glede na spol

Preglednica 28 StatistiCna znacilnost razlik ukvarjanja otrok s Sportom skupaj s starsi glede na spol

Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 15,496 0,001

Uc€enci se najpogosteje s Sportom ukvarjajo skupaj z o€etom (19,00%) in skupaj z
obema starSema (10,70%). Najve¢ uCencev pa se s Sportom ne ukvarja skupaj s
starsi, taksSnih je kar 69,00 odstotkov. Pri u€enkah je malo drugace, saj se najveC
u€enk ukvarja s Sportom skupaj z obema (18,30%), nato se najpogosteje ukvarjajo
skupaj z mamo (15,10%), prav tako kot u€enci pa je najveC takdnih ucenk, ki se s
Sportom ne ukvarja skupaj s starsi (57,00%). Rezultati so pokazali, da se s Sportom
skupaj s starSi ukvarja ve€ u€enk kot uCencev. StarSi imajo pri uCenkah vecjo
motivacijsko in vzpodbudno vlogo kot pri u¢encih. Spol statisticno znacilno vpliva na

razlike ukvarjanja u€encev in uenk s Sportom skupaj s starsi.

Precej nizek odstotek u€encev in ucenk se ne ukvarja s Sportom skupaj s starsi, kar

prica o tem, da starSi nimajo velikega vpliva na otrokovo Sportno aktivnost, medtem
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ko je raziskava na OS Dobravlje pokazala, da 75,00% starSev vzpodbuja dekleta pri

Sportnih dejavnostih (Pelicon, 1999).

Sportna aktivnost skupaj s starsi glede na kraj |8 Lublana
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Slika 8 Prikaz Sportne aktivnosti otrok skupaj s starsi glede na kraj bivanja

Preglednica 29 Statisticha znacilnost razlik ukvarjanja otrok s Sportom skupaj s starSi glede na kraj

bivanja
Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 2,222 0,528

Kraj bivanja ni statisticno znacilen glede razlik pri ukvarjanju otrok s Sportom skupaj s
starSi, podatki za ljubljanske otroke so naslednji: veliko otrok se ukvarja s Sportom
skupaj z oetom (13,30%), nato z obema starSema (10,80%), najveC pa se jih s
Sportom ne ukvarja skupaj s starsi (67,50%). V KocCevju je delez Sportne neaktivnosti
skupaj s starSi nekoliko manjsi (52,50%), vendar ima vseeno najvecjo vrednost, sledi
ukvarjanje s Sportom z obema starSema (18,20%), nato skupaj z oCetom (14,90%) in
najmanjSo vrednost ima ukvarjanje skupaj z mamo (8,50%). V Kocevju se vec otrok
ukvarja s Sportom skupaj z obema starSema, kar povezujem z razli€nim okoljem, saj
je na koCevskem veliko moznosti za skupinske druzinske izlete v naravo, tako

pespoti, kot tudi kolesarskih tur.
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6.3 PREHRANA IN MOTNJE HRANJENJA

6.3.1 Pozornost pri izbiri zdrave prehrane

Veliko pozornost pri izbiri zdrave prehrane posveca samo 6,20 odstotkov ucencev,

najvec jih je odgovorilo z oceno 3, kar pomeni, da dajejo pozornost samo obasno
(34,50%), sledi ocena 2 (22,60%). Precej velik odstotek u€encev in ucenk, 15,30

nikoli ne posve€a pozornosti zdravi prehrani. Z oceno 4, kar pomeni, da pogosto

gledajo na zdravo prehrano, jih je odgovorilo 21,50 odstotkov.

Preglednica 30 Pomembnost izbire zdrave prehrane glede na spol
SPOL OCENA POMEMBNOSTI
ucéenci 2,43
ucenke 3,15

Preglednica 31 Stopnja statisti¢ne znadilnosti razlik glede na spol

Statisticnha znacilnost

ANALIZA VARIANCE

0,00

Spol predstavlja statisticno znacilen dejavnik za posvecanje pozornosti zdravi

prehrani, saj uCenkam zdrava prehrana pomeni ve¢ kot u€encem, pomembnost so

ocenile s povprecno vrednostjo 3,15, medtem ko ucenci v povprecju menijo, da je

zdrava prehrana pomembna za oceno 2,43.
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Preglednica 32 Pomembnost izbire zdrave prehrane glede na kraj bivanja

KRAJ BIVANJA | OCENA POMEMBNOSTI
Ljubljana 2,80
Kocevje 2,82

Preglednica 33 Stopnja statisti¢ne znacilnosti razlik glede na kraj bivanja

Statisticha znacilnost

ANALIZA VARIANCE 0,89

Rezultati so pokazali, da kraj bivanja ni statisticno znacilen dejavnik za izbiro zdrave
prehrane, saj sta povprecni vrednosti ocene pomembnosti skoraj enaki (Ljubljana
2,80, KocCevje 2,82).

Raziskava v Ljubljani je pokazala, da se s hitro prehrano ne prehranjujejo pogosto,
saj jih je 59% odgovorilo, da v restavracije s hitro prehrano (Mc'Donald's) zahajajo
manj kot enkrat mesecno, 31%, to po¢ne enkrat na mesec, 10% pa enkrat tedensko.
NajveC u€encev in u€enk se prehranjuje doma (85%), 12% se jih prehranjuje v Soli,
2% jih najpogosteje je pri starih starSih in le 1% v restavracijah (VidemSek M.,
Videmsek P., Stihec in Karpljuk, 2004).

6.3.2 Pozornost pri izbiri prehrane zaradi lepe postave

Zaradi lepe postave posvecCa pozornost prehrani samo 6,8 odstotkov, kar pomeni 12
ucencev, najveC jih meni, da to ni pomembno in prehrani ne posvecCa vecje
pozornosti zaradi postave (34,40%). 22,60 odstotkov gleda na prehrano obcasno,
ocena 3; sledi ocena 2 z 21,50 odstotki, nato je ocena 4 s 14,10 odstotki ucencev in

udenk.
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Preglednica 34 Pomembnost izbire prehrane zaradi lepe postave glede na spol

SPOL OCENA POMEMBNOSTI
ucéenci 2,01
ucenke 2,69
Preglednica 35 Stopnja statistiCne znacilnosti razlik glede na spol
Statisticna znacilnost
ANALIZA VARIANCE 0,00

Ucenke namenjajo hrani zaradi lepe postave vec pozornosti kot u¢enci (u¢enke 2,69,

ucenci 2,01), kar predstavlja statisticno znacCilen dejavnik razlike.

Zdrava prehrana in koliina zauzite prehrane sta dejavnika za lepo in vitko postavo, z

manj celulita in odvecnih kilogramov v obliki mascob. Veliko ucenk je ob zakljucku

osnovne Sole Ze v obdobju adolescence ali prihaja v to obdobje, za katero je znacilno

iskanje lastne identitete, potrebujejo dejavnike za dvig samospostovanja in sprejetost

v druzbi, zato posvecajo svoji zunanjosti veliko pozornosti.

Preglednica 36 Pomembnost izbire prehrane zaradi lepe postave glede na kraj bivanja

KRAJ BIVANJA | OCENA POMEMBNOSTI
Ljubljana 2,37
Kocevje 2,37

Preglednica 37 Stopnja statisti¢ne znadilnosti razlik glede na kraj bivanja

Statisticnha znacilnost

ANALIZA VARIANCE

0,97
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Oceni pomembnosti izbire prehrane zaradi lepe postave loCeni na kraj bivanja sta
identi¢ni (2,37), tako da kraj ne predstavlja statisticno znacilnih razlik, stopnja
znacilnosti znaSa vec€ kot je mejna vrednost. U€enci in u€enke iz Ljubljane in KoCevja
posvecajo prehrani zaradi lepe postave enako pozornost, to je lahko tudi posledica

adolescence, ki kljub razli€nemu okolju nastopi ob priblizno enakem obdobju razvoja.

6.3.3 Poznavanje motenj hranjenja

Pri poznavanju motenj hranjenja 91 ucencev in u€enk misli, da ve kaj so motnje
hranjenja, kar predstavlja 51,40 odstotkov, 39,50 odstotkov je Ze sliSalo o tem,
vendar ne ve natancno, le 19,00 odstotkov oziroma 16 ucencev in u¢enk ne ve kaj so
motnje hranjenja. Problem, ki se pojavi pri tem vprasanju je, da jih veliko meni, da
imajo pravilno znanje, vendar je njihovo znanje napacno. V osnovno$olskem
izobrazevanju ucenci in u€enke premalo zvedo o motnjah hranjenja. 19,00 odstotkov

ucCencev in uCenk ne ve, kaj so to motnje hranjenja, kar je za 9. razred velik odstotek.

Poznavanje motenj hranjenja glede na spol
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Slika9 Prikaz poznavanja motenj hranjenja glede na spol
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Preglednica 38 StatistiCna znacilnost razlik poznavanja motenj hranjenja glede na spol

Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 17,11 0,00

Na vprasSanje ali vedo kaj so motnje hranjenja so uCenke v vecji meri odgovorile

pritrdilno (63,40%), medtem ko je tako odgovorilo le 38,10 odstotkov u€encev. Ucenci

SO najpogosteje odgovorili, da ne ve natanéno kaj so motnje hranjenja s 45,20

odstotki, 16,70 odstotkov u¢encev ne vedo kaj so motnje hranjenja. TakSnih ucenk je

le 2,20 odstotkov, kar prica, da so uCenke bolj osveSCene o motnjah hranjena, otem

SO se pozanimale same in imajo veC znanja s tega podrocja. Spol

znacilen dejavnik razlik pri poznavanju motenj hranjenja.
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Preglednica 39 StatistiCna znacilnost razlik poznavanja motenj hranjenja glede na kraj bivanja

Slika 10 Prikaz poznavanja motenj hranjenja glede na kraj bivanja

Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 37,69 0,00

je statistiCno
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Kraj bivanja predstavlja statisticno znacilen dejavnik razlik, saj so v Ljubljani
najpogosteje odgovorili, da vedo kaj so motnje hranjenja (75, 90%), medtem ko je v
KocCevju tako odgovorilo le 29,80 odstotkov ucencev in ucenk. V Kocevju prevladuje
odgovor ne vem natanc¢no, kar s 56,40 odstotki, v Ljubljani je tako odgovorilo 20,50
odstotkov anketirancev. Velik delez odgovora, ne vem v Kocevju (13,80%), je za
razliko 2,20 odstotkov u€encev in uCenk v Ljubljani kar zaskrbljujo€ podatek, saj
menim, da bi ob zaklju¢ku osnovnoSolskega programa morali vsi vedeti kaj so motnje
hranjenja, njihove znacilnosti, vzroke nastanka in posledice. V u€nem programu bi
moral biti vecji poudarek na tem podrocju, da se mladi seznanijo z nevarnostmi teh
bolezni. Menim, da bi bilo potrebno osvesc€ati uCence in uCenke Ze pred devetim

razredom, saj obdobje adolescence nastopa v vse nizjih razredih.

Adolescenca je obdobje, ko je zaskrbljenost glede telesnega videza na vrhuncu, ki je
posledica fiziCnih sprememb na postavi, ki dekleta oddaljijo od njihovega cilja

oziroma od ideala (Kuhar, 2003).

Grogan poro€a o raziskovalnih podatkih, ki kaZejo, da Ze predadolescentna dekleta
poroCajo o nezadovoljstvu s telesom. Veclina deklet, startih med 13 in 16 let, se
poCuti predebelin in skuSajo shujSati, obremenjenost s postavo pa je ena

najpomembnejSih skrbi v njihovem Zzivljenju (Grogan, 1999).

Zanimalo nas je, kolikSen delez u€encev in uCenk dejansko pozna znacilnosti in
koliko jih razlikuje motnje hranjenja med seboj. To smo ugotovili tako, da smo
napisali tri trditve, opis posamezne motnje hranjenja, oni pa so morali pripisati

pravilen odgovor k vsaki trditvi.
77,90 odstotkov ali 127 uCencev ve kaj je to anoreksija, vendar 21,50 odstotkov
uCencev zamenjuje anoreksijo z bulimijo, 1 u€enec (0,60%) pa je zamenjal s

prekomernim hranjenjem.

Za bulimijo je pravilno odgovorilo 68,70 odstotkov ucencev, 21,50 odstotkov

zamenijuje bulimijo z anoreksijo, 9,80 odstotkov pa za prekomerno jedenje.
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Za prekomerno jedenje je pravilno odgovorilo 89,60 odstotkov ucencev, 9,80

odstotkov je zamenijalo z bulimijo, 1 (0,60%) u€enec pa z anoreksijo.

Rezultati odgovorov lo¢eni po spolu pa so naslednji:

Preglednica 40 Odgovori na zastavljeno prvo trditev glede na spol
ODGOVOR SPOL
ucéenci ucenke
frekvenca delez frekvenca delez

Anoreksija 51 70,80% 76 83,50%
(pravilen odgovor)
Bulimija 20 27,80% 15 16,50%
Prekomerno 1 1,40% 0 0,00%
jedenje

Vrednost Statisticna

znacilnost
Hi kvadrat 4,48 0,10

UcCenke so pokazale ve€ znanja o motnjah hranjenja in jih bolje razlikujejo med seboj,
saj je pravilno odgovorilo 83,50 odstotkov ucenk, za napacen odgovor bulimija se je
odlocilo 16,50 odstotkov ucenk, nobena pa ni anoreksije zamenjala s prekomernim
jedenjem. Pri u€encih je bil delez pravilnih odgovorov malce nizji, 70,80 odstotkov, za
nepravilni odgovor bulimija se je odloCilo 27,80 odstotkov u€encev, en ucenec je
anoreksijo zamenjal s prekomernim jedenjem. Spol ne predstavlja statisticno znacilen

dejavnik razlik pri poznavanju znacilnosti anoreksije.
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Preglednica 41

Odgovori na zastavljeno drugo trditev glede na spol

ODGOVOR SPOL
ucenci ucenke
frekvenca delez frekvenca delez
Anoreksija 20 27,80% 15 16,50%
Bulimija  (pravilen 40 55,60% 72 79,10%
odgovor)
Prekomerno 12 16,70% 4 4,40%
Jjedenje
Vrednost StatistiCna
znacilnost
Hi kvadrat 11,80 0,00

Na naslednjo trditev, ki je opisala bulimijo je pravilno odgovorilo 55,60 odstotkov

u€encev in 79,10 odstotkov uc€enk, kar predstavlja statisticno znacilno razliko glede

poznavanja bulimije. 27,80 odstotkov u€encev bulimijo zamenjuje z anoreksijo, 16,70

odstotkov pa s prekomernim jedenjem. Pri uCenkah je delez nepravilnega odgovora

anoreksija malce nizji, 16,50 odstotkov in tudi za nepravilen odgovor prekomerno

jedenje se je odlocilo le 4,40 odstotkov ucenk.

Preglednica 42

Odgovori na zastavljeno tretjo trditev glede na spol

ODGOVOR SPOL
ucenci ucenke
frekvenca delez frekvenca delez

Anoreksija 1 1,40% 0 0,00%
Bulimija 12 6,70% 4 4,40%
Prekomerno 59 81,90% 87 95,60%
jedenje  (pravilen
odgovor)

Vrednost StatistiCna

znacilnost
Hi kvadrat 8,27 0,02
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Pravilen odgovor na tretjo trditev je imel najvecji delez od vseh treh trditev, kar
pomeni, da ucenci in u€enke najbolj poznajo znacilnosti prekomernega jedenja. Za
pravilen odgovor se je odloCilo 81,90 odstotkov u€encev in 95,6 odstotkov ucenk.
Vendar je spol vseeno statisticno znacilen dejavnik razlik pri poznavanju znacilnosti
prekomernega jedenja, saj je 6,70 odstotkov u¢encev napatnega mnenja, da gre za
bulimijo in 1,40 odstotkov u€encev, da gre za anoreksijo. Pri uCenkah je napacno

odgovorilo, da gre za bulimijo 4,40 odstotkov u€enk.

Preglednica 43 Odgovori na zastavljeno prvo trditev glede na kraj bivanja
ODGOVOR KRAJ BIVANJA
Ljubljana Kocevje
frekvenca delez frekvenca delez
Anoreksija 72 90,00% 55 66,30%
(pravilen odgovor)
Bulimija 8 10,00% 27 32,50%
Prekomerno 0 1,40% 1 1,20%
Jjedenje
Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 13,54 0,01

Kraj predstavlja statisticho znacCilen dejavnik razlik med uéenci in u€enkami, saj je
pravilno odgovorilo kar 90,00 odstotkov u€encev in u€enk iz Ljubljane, medtem ko je
bilo taksSnih u€encev in uCenk v KocCevju 66,30 odstotkov. Za napalen odgovor
bulimija je v Ljubljani odgovorilo samo 10,00 odstotkov uCencev in ucenk, za
prekomerno jedenje se ni odlocil nihe. V Koc€evju je bilo 32,50 odstotkov nepravilnih

odgovorov, da gre za bulimijo in 1,20 odstotkov za prekomerno jedenje.
Ocitna razlika pri prepoznavanju motnje hranjenja anoreksija je zaskrbljujoCa in

menim, da je v veliki meri za takSno razliko odgovorna tudi Sola oziroma interes

uciteljev o tem, kakSno pozornost bodo namenili motnjam hranjenja.
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Preglednica 44

Odgovori na zastavljeno drugo trditev glede na kraj bivanja

ODGOVOR KRANJ BIVANJA
Ljubljana Koéevje
frekvenca delez frekvenca delez
Anoreksija 8 10,00% 27 32,50%
Bulimija  (pravilen 68 85,00% 44 53,00%
odgovor)
Prekomerno 4 5,00% 12 14,50%
Jjedenje
Vrednost StatistiCna
znacilnost
Hi kvadrat 19,41 0,00

Pri prepoznavanju bulimije je priSlo Se do vecjega Stevila nepravilnih odgovorov, za
anoreksijo je odgovorilo 10,00 odstotkov ucencev in u€enk v Ljubljani in 32,50
odstotkov u€encev in ucenk v Koc€evju. Bulimijo je za prekomerno jedenje zamenjalo
5,00 odstotkov uCencev in u€enk v Ljubljani. Za pravilen odgovor se je v KoCevju
odlocilo 53,00 odstotkov, medtem ko je v Ljubljani ta delez 85,00 odstotni. Statisticno
znacilne razlike obstajajo, saj vrednost statisticne znacilnosti Hi-kvadrata znasa 0,00,

kar je manj kot 0,05.

Preglednica 45 Odgovori na zastavljeno tretjo trditev glede na kraj bivanja

ODGOVOR KRAJ BIVANJA
Ljubljana Kocevje
frekvenca delez frekvenca delez
Anoreksija 0 0,00% 1 1,20%
Bulimija 4 5,00% 12 14,50%
Prekomerno 76 95,00% 70 84,30%
Jedenje (pravilen
odgovor)
Vrednost Statisticna
znacilnost
Hi kvadrat 5,19 0,08
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Prekomerno jedenje je najbolj prepoznavna motnja tako v Ko€evju kot v Ljubljani, saj

je delez pravilnih odgovorov v KocCevju 84,30 odstotni, v Ljubljani pa kar 95,00

odstotni. Napa¢nega mnenja, da gre za bulimijo je v Ljubljani 5,00 odstotkov u¢encev

in uenk, v KoCevju pa je odstotek malo visji, 14,50. Za anoreksijo se je odlo€il samo

en uCenec v KocCevju, kar predstavlja 1,20 odstotkov vseh u€encev in u€enk. Kraj

bivanja ni statisticno znacilen dejavnik razlik pri poznavanju motnje prekomerno

jedenje.

6.3.4 Uporaba razliénih sredstev za dosego lepe postave

Z naslednjimi vpraSanji sem Zelela izvedeti, kaj so u€enci in u€enke ze poizkusili in

naredili za dosego lepe, vitke postave.

Rezultati so bili naslednii:

prekomerna Sportna aktivnost; 65,50 odstotkov (116) uCencev tega ni nikoli
naredilo, 13,00 odstotkov je odgovorilo z oceno 3, 12,40 odstotkov ucencev je
odgovorilo z oceno 2. 7 u€encev je odgovorilo z oceno 5, kar pomeni, da to
pocCnejo vecCkrat oziroma zelo pogosto, 9 u€encev pa malo manjkrat, ocena 4.
izpus¢anje obrokov; najvecji odstotek uCencev (67,00%) se tega nikoli ne
posluzuje, 17,00 odstotkov (30) jih to redko po¢ne, ocena 2, z oceno 3 jih je
odgovorilo 16 (9,10%), veckrat izpuS€a obroke 4 odstotke, skoraj vedno pa to
pocCne 2,80 odstotkov ucencev.

uporaba tablet za hujSanje; velik odstotek tega ni Se nikoli poizkuSalo
(96,00%), 4 u€enci so Ze poizkusili, ocena 2.

uporaba odvajalnih sredstev; najvec jih je odgovorilo z oceno 1, kar pomeni,
da tega Se niso storili (97,20%), 4 u€enci so Ze poizkusili, ocena 2.

namerno stradanje; 87,00 odstotkov se tega ne posluzuje, 8,50 odstotkov jih
je ze poizkusilo, kar pomeni 15 u€encev, 2 ucenca to po¢neta skoraj vedno,
ocena 5.

obcutek krivde, da si preve¢ pojedel; takSnih obCutkov nima 66,10 odstotek

ucencev, 15,80 odstotkov ima redko takSno misljenje, ocena 2. Z oceno 3 je
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odgovorilo 7,30 odstotkov u€encev, z oceno 4 pa 6,20 odstotkov. Vedno ima
takSne obcutke 4,50 odstotkov oziroma 8 ucencev.
- namerno povzroCeno bruhanje; tega se nikoli ne posluzuje 97,70 odstotkov

uc€encev, 2 ucenca sta odgovorila z oceno 2, po en uenec z oceno 3 in 4.

Uporaba stredstev za lepo postavo glede na spol

25 @ uéenci
5 2,09 3
) | 1,96 185 B ucenke
151 1,07,08 11,08

povpreéna ocena
N
‘

0,5 |
0 4
prekomerna izpusc€anje uporaba uporaba namerno obcutek namerno
Sportna obrokov tablet za odvajalnih  stradanje krivde, da si povzroeno
aktivnost huj$anje sredstev preveé bruhanje
pojedel

Slika 11 Prikaz uporabe razli¢nih sredstev za dosego lepe postave glede na
spol

Preglednica 46 Stopnja statisti¢ne znacilnosti razlik glede na spol

ANALIZA VARIANCE Statisti¢éna znacilnost
prekomerna Sportna aktivnost 0,00
izpusCanje obrokov 0,00
uporaba tablet za hujSanje 0,95
uporaba odvajalnih sredstev 0,19
namerno stradanje 0,00
obcutek krivde, da si preve¢ 0,00
pojedel
namerno povzro¢eno 0,08
bruhanje
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Vrednosti povpre€nih ocen pomembnosti nastetih sredstev nam povedo, da obstajajo
statisticno znacilne razlike pri naslednjih odgovorih: prekomerna Sportna aktivnost
(povprecna ocena ucencev 1,40; uCenk 1,96), izpuSCanje obrokov (u€enci 1,30;
ucenke 1,85), namerno stradanje (uenci 1,06; u¢enke 1,33) in obCutek, da si prevec
pojedel (uCenci 1,21; uCenke 2,09). Pri ostalih odgovorih spol ne predstavija
dejavnika statisticno znacCilnin razlik. Pri vseh odgovorih imajo ucCenke viSjo
povpreCno oceno, iz tega lahko sklepamo, da so pripravljene storiti za lepSo postavo

ved kot udenci.

Podatki, ki sta jih dobili Strusova in Poto&nikova v svoji raziskavi so pokazali, da je
30,00 odstotkov osnovnoSolcev in 35,00 odstotkov srednjeSolcev, ki so pretirano
Sportno aktivni, 0,60 odstotkov osnovnoS$olcev in 1,40 odstotkov srednjeSolcev je
uporabila odvajalna sredstva ter 1,10 odstotkov osnovnoSolcev, 1,40 srednjeSolcev
je uporabljala zavestno izzvano bruhanje kot nadin izgube kilogramov (Strus in
Potocnik, 2005).

Raziskava Metke Kuhar, v kateri je bilo zajetih 184 srednjeSolk je pokazala, da je
petina hujSala enkrat v Zivljenju, ve¢ kot Cetrtina dva - do Stirikrat, 14,00% celo pet -
ali veCkrat. Kar 14,00 odstotkov srednjeSolk je manj, kot bi Zelele jesti. Kar desetina
deklet poroCa o tem, da so Ze vzele tablete za hujSanje, odvajala ali da so bruhale,

da so se pocutile vitkejSe (Kuhar, 2004).

Podatki niso primerljivi, saj se vzorca razlikujeta v starosti, podatki pa kazejo, da je

veliko deklet, ki posvec€a svoji zunanjosti in postavi veliko pozornost.

Po podatkih nacionalne raziskave v ZDA leta 2001 je bilo Ze 94,00% Zensk vsaj
enkrat na dieti, z namenom, da bi shujSale. Tudi €e ne hujSajo, pa vecina zensk nikoli
ne zauzije toliko hrane, kot si Zelijo. Ker so diete ponavadi povezane s stradanjem in
drugimi negativnimi izkusnjami, uporablja precej Zzensk mentalni trik: prepriCujejo se,
da ne hujSajo, temveC zgolj pazijo, kaj jedo. Dietna mentaliteta je lahko odziv na
prejSnje jedenje, velikokrat imajo obCutek, da so pojedle preveC. Pogoste so tudi
kratkoroCne diete, ki trajajo manj kot dva do tri tedne in se ponavljajo vsaj nekajkrat

letno, prav tako pogoste so modne hitre diete (Kuhar, 2004).
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Uporaba sredstev za lepo postavo glede na kraj
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$portna obrokov tablet za odvajalnih stradanje krivde, dasi povzroceno
aktivnost hujSanje sredstev prevec bruhanje
pojedel

Slika 12 Prikaz uporabe razli¢nih sredstev za dosego lepe postave glede na
kraj bivanja

Preglednica 47 Stopnja statisti¢ne znadilnosti razlik glede na kraj bivanja

ANALIZA VARIANCE Statisticna znacilnost
prekomerna Sportna aktivnost 0,12
izpusCanje obrokov 0,00
uporaba tablet za hujSanje 0,97
uporaba odvajalnih sredstev 0,56
namerno stradanje 0,10
obcutek krivde, da si preve¢ 0,30
pojedel
namerno povzro¢eno 0,71
bruhanje

Kraj bivanja je statisticno znacilen dejavnik samo pri enem odgovoru, to je izpuSc€anje
obrokov, v Ljubljani so ga ocenili s povpre¢no vrednostjo 1,35 v Kocevju pa z 1,80.
Ostale vrednosti so precej podobne, vecji poudarek odgovoru obc&utek, da si prevec
pojedel, so namenili u€enci in uéenke v Kocevju (1,76; Ljubljana 1,58) ter odgovor
namerno stradanje, 1,28 v Koc€evju in 1,12 v Ljubljani.
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Cesarjeva je v podobni raziskava sprasevale dijakinje, kaj vse naredijo za dosego
lepe postave. Na razliCne trditve je dobila naslednje odgovore:

- uporaba diet — 55,00% nikoli, 48,00% vcasih, 2,00% pogosto;

- uporaba tablet za hujSanje — 99,00% nikoli, 1,00% vc€asih;

- postni dnevi — 75,00% nikoli, 20,00% vcasih, 5,00% pogosto;

- jem manj kot bi zelela — 55,00% nikoli, 35,00% v&asih, 10,00% pogosto;

- namerno bruhanje — 97,00% nikoli, 2,00% v¢€asih, 1,00% pogosto;

- Sportna vadba — 5,00% nikoli, 40,00% vcasih, 55,00% pogosto;

- uporaba Cajev za CiS€enje — 72,00% nikoli, 20,00% vc€asih, 8,00% pogosto

(Cesar, 2007).

6.3.5 Poznavanje osebe z motnjami hranjenja

Motnje hranjenja so vedno bolj razSirjene in prisotne v vsakdanjem Zivljenju, to pa
nam povedo tudi naslednji podatki: malo manj kot polovica anketiranih pozna vsaj
eno osebo z motnjami hranjenja, 45,80 odstotkov (81) uCencev. 10 ucencev pa
pozna 2 osebi z motnjami. Kot najpogosteje omenjena je bila prijateljica, s 44,40
odstotki (36 uCencev), sledi soSolka z 19,80 odstotki, tretja najpogostejSa oseba je

omenjena znanka s 16,00 odstotki.

Preglednica 48 Poznavanje osebe z motnjami hranjenja glede na spol
OSEBA SPOL
ucéenci ucenke

frekvenca delez frekvenca delez
mama 2 71 % 3 57 %
sestra 0 0 % 1 1,9 %
sorodnica 5 17,9 % 5 9,4 %
prijateljica 7 25,0 % 29 54,7 %
znanka 6 21,4 % 7 13,2 %
soSolka 8 28,6 % 8 15,1 %

skupaj 28 53
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Vrednost Statisticna
znacilnost

Hi kvadrat 7,743 0,171

Poznavanje osebe z motnjami hranjenja glede na spol
35
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mama sestra sorodnica prijateljica znanka soSolka

Slika 13 Prikaz poznavanja osebe z motnjami hranjenja glede na spol

Pri dekletih je najveCkrat podan odgovor prijateljica (54,70%), kar priCa o tem, da
med prijateljicami potekajo pogovori tudi o tej temi, ostali odgovori ne izstopajo,
soSolka je oznaCena s 15,10 odstotki odgovorov u€enk in z 28,60 odstotki ucencev,
znanka s 13,20 odstotki odgovorov u€enk in 21,40 odstotki odgovorov u€encev, sledi
odgovor sorodnica (17,90% ucenci, 9,40% ucenke). Odgovor mama je oznacilo 5,70
odstotkov ucenk in 7,10 odstotkov u€encev. Spol ne predstavlja statisticno znacilnih

razlik pri poznavanju osebe z motnjami hranjenja.
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Preglednica 49 Poznavanje osebe z motnjami hranjenja glede na kraj bivanja

OSEBA KRAJ BIVANJA
Ljubljana Kocéevje
frekvenca delez frekvenca delez
mama 2 5,9 % 3 5,7 %
sestra 0 0 % 1 1,9 %
sorodnica 4 11,8 % 6 9,4 %
prijateljica 14 41,2 % 22 54,7 %
znanka 5 14,7 % 8 13,2 %
soSolka 9 26,5 % 7 15,1 %
skupaj 34 47

Vrednost Pomembnost
Hi kvadrat 2,293 0,807

Poznavanje osebe z motnjami hranjenja glede na kraj

25 22

20 - @ Ljubljana

m Kocevije

14

frekvenca

mama sestra sorodnica prijateljica znanka soSolka

Slika 14 Prikaz poznavanja osebe z motnjami hranjenja glede na kraj bivanja

Kot najpogostejsi odgovor je pri obeh skupinah prijateljica, v KoCevju je tako ocenilo
54,70 odstotkov uCencev in ucCenk, v Ljubljani 41,70 odstotkov. Nasledniji
najpogostejSi odgovor je soSolka, v Ljubljani 26,50 odstotkov in v KocCevju 15,10
odstotkov, sledi odgovor znanka s 13,20 odstotki odgovorov v Kocevju in 14,70

odstotki odgovorov v Ljubljani. Sledi odgovor sorodnica, mama in sestra. Kraj ne
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predstavlja statisticno znacilen dejavnik razlike pri poznavanju osebe z motnjami

hranjenja, kar ne potrjuje razlik pri pojavljanju bolezni v Ljubljani in KoCeviju.

Porast motenj hranjenja — anoreksije nervoze, bulimije nervoze in kompulzivhega
(prekomernega) prenajedanja — se povezuje z idealom vitkega telesa, kot simbolom
uspesnosti, privlaénosti in moci. Sodobna prehranjevalna in modna industrija odli¢no
izkoris€ata sodobni estetski kanon suhosti in skupaj z mediji vzdrzujejo nerealni ideal
(Artnik, 2001).
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7 SKLEP

Sportna aktivnost mladostnikov bi bila skoraj nuja glede na nagin Zivljenja in nadin
prezivljanja prostega ¢asa mladine, za katerega je znacilno posedanje pred televizijo,
ukvarjanje z radunalnikom in pasivno prezivljanje ¢asa. Sport bi moral predstavljati
vsakodnevno aktivnost za sproS€anje negativnih vplivov s strani Solskih obveznosti,

zunajSolskih dejavnosti in vplivov okolice, predvsem medijev na otrokovo odras€anje.

Glavni namen diplomske naloge je bil ugotoviti pogostost Sportne aktivnosti u¢encev
in uCenk devetih razredov, najpogostejSe Sportne panoge za katere se odloCajo in
kako Sportna aktivnost starSev vpliva na njihovo Sportno aktivnost. Zanimalo me je,
kaksno znanje imajo ucenci in u€enke o motnjah hranjenja in kako pogosto se v

danasnjem Casu nezdrave prehranjevalne navade pojavljajo med mladimi.

Za raziskavo sem izbrala 4 Sole v Ljubljani in 2 Soli v Ko€evju, vendar kljub temu ne
moremo rezultatov posploSiti na celotno populacijo otrok devetih razredov osnovnih
Sol. Nekatere znacilnosti okolja lahko poglavitno vplivajo na rezultate, na dolo¢ene
komponente pa okolje nima vpliva. Tako lahko okolje vpliva na izbor Sportne panoge,
saj ima vsak kraj tradicionalen, bolj razvit Sport, na katerem je vecji poudarek s strani

prebivalstva.

Prav tako lahko trdim, da se ucenci in u€enke med seboj razlikujejo, ker je spol
statiCno znacilen dejavnik razlik, pri nekaterih trditvah pa to ni mogoCe dokazati, saj

se med seboj ne razlikujejo.

Tako lahko prvo hipotezo, ki trdi, da se ucCenke redkeje ukvarjajo s Sportom
sprejmemo, saj porabijo ucenci najveC Casa za Sportno aktivnost vsak dan, medtem
ko se uCenke najpogosteje ukvarjajo s Sportom 1 do 3 krat na teden. Na pogostost
ukvarjanja s Sportom pa nima vpliva le spol, ampak tudi okolje iz katerega prihajajo

otroci.

Razlika pogostosti ukvarjanja s Sportom je statisticno znacilna glede na kraj bivanja,

tako da lahko drugo hipotezo, ki je zastavljena glede na kraj bivanja zavrnemo, saj se
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vecCina otrok v Ljubljani najpogosteje s Sportom ukvarja 1 do 3 krat na teden, prav
tako v KocCevju, vendar je odstotek teh otrok v KoCevju bistveno visji. Prav tako je visji
odstotek ukvarjanja s Sportom vsak dan, medtem ko je odstotek ukvarjanja 4 do 6

krat na teden visji v Ljubljani.

Velik delez otrok (52,5%) se ukvarja tudi z drugimi zunajSolskimi dejavnostmi, kot so
glasbena Sola, pevski zbor, jezikovni teCaj, slikarske Sole,... Zaposlenost in aktivnost
otrok na razlicnih podrodjih je lahko tudi razlog za manjSo aktivhost na Sportnem

podrocju.

Tretja hipoteza je bila postavljena glede na vzroke ukvarjanja s Sportom ucencev in
uCenk, saj sem mnenja, da je spol pomemben dejavnik, ki vpliva na S$portno
aktivnost. Tako je razlog ucencev za Sportno aktivnost zabava, na drugem mestu je
druzenje, za u€enke pa je najpomembnejsi razlog za Sportno aktivnost zdrav nacin
Zivljenja in sprostitev, na drugem mestu sta zabava in ohranjanje kondicije. Glede na

dobljene rezultate tretjo hipotezo zavrnemo.

Sportno neaktivnih uéencev in uéenk v Koéevju je 6, v Ljubljani pa 5, tako da ni
bistvene razlike pri odstotku Sportne neaktivnosti glede na kraj. PovpreCne vrednosti
odgovorov na zastavljene trditve glede vzrokov za Sportno neaktivhost so v Kocevju
vi§je, vendar ne predstavljajo statisticno znacCilnih razlik. Razlike glede spola (2
ucenca, 11 u€enk) ne morem definirati, saj so odgovori u€encev nerealni, ker pri

vsaki trditvi zavzema povprecno vrednost 5.

Vzroki ukvarjanja s Sportom neposredno vplivajo tudi na Sportno panogo s katero se
uCenci in uCenke najpogosteje ukvarjajo. Pri u€encih prevladuje ukvarjanje z
nogometom in koSarko, pri uCenkah pa je najveC odstotkov dobila Sportna panoga
ples, nato sta kolesarjenje in rolanje. Sportne panoge izbrane pri dekletih so
individualnega tipa, vendar se jih zaradi zabave udelezujejo skupaj s prijatelji in
prijateljicami. Dobljeni rezultati potrdijo ¢etrto hipotezo, ki trdi, da se u€enci ukvarjajo

predvsem z ekipnimi Sporti, uCenke pa bolj z individualnimi Sportnimi panogami.

Zaskrbljujo€ podatek, ki pri¢a, da je 37,3 odstotke starSev Sportno neaktivnih, je lahko

vzrok manijsi Sportni aktivnosti otrok, saj otroci nimajo vzora pri starsih, prav tako pa
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jih ne motivirajo za Sport. Visok odstotek (32%) Sportne neaktivnosti starSev otrok je v
svoji raziskavi dobila Doupona (1996), kar pri€a, da se odstotek neaktivnih starSev

samo visa.

Rezultati dobljeni pri vprasanju Sportna aktivnost skupaj s starSi so pokazali, da se
veC kot polovica otrok ne ukvarja s Sportom skupaj s starSi, medtem ko je delez otrok,
ki so aktivni skupaj s starSi precej majhen. Tukaj ne moremo priCakovati visok
odstotek aktivnih otrok skupaj s starSi, e je Ze odstotek aktivnih starSev nizek
(30,5%). Dejanske korelacije med Sportno aktivnostjo starSev in aktivnostjo otrok ne
moremo dokazati, saj nam zastavljena vprasanja tega ne omogocajo. Podatki pa
nam povedo, da je delez aktivnih otrok skupaj s starSi majhen, tako da starSi nimajo
neposrednega vpliva na Sportno dejavnost otrok. Nanje lahko vplivajo posredno z
vzgojo o pozitivnih vplivih Sporta na posameznika in sprejemanje Sportne dejavnosti
kot vsakodnevno dejavnost. Na podlagi teh podatkov pete hipoteze ne moremo

potrditi niti zavrniti.

Kot sem Ze poudarila, je okolje lahko poglaviten dejavnik razlik med ucenci in
ucenkami in tako se je izkazalo tudi pri poznavanju motenj hranjenja, saj je veliko
veCji delez otrok v Ljubljani odgovorilo, da vedo kaj so motnje hranjenja, kot v
KoCevju. Prav tako so imeli nizje odstotke nepravilnin odgovorov pri trditvah s
katerimi smo dejansko ugotovili, kako poznajo motnje in njihove znaCilnosti. Ti
podatki so pokazali, da bi moralo biti v koCevskih osnovnih Solah vedji poudarek na
poznavanju motenj hranjenja in njihovih znacilnostih. Kraj bivanja igra znacilno vlogo

pri poznavanju motenj hranjenja, Sesto hipotezo lahko sprejmemo.

V raziskavi sem Zelela izvedeti, kaj so ucenci in u€enke pripravljeni storiti za lepSo in
vitko postavo. Rezultati na predzadnje zastavljeno vprasanje so dali odgovor na
zadnjo postavljeno hipotezo. Tako smo ugotovili, da so uCenke za dosego cilj,
shujSati in biti bolj vitek, pripravljene narediti ve€ kot u€enci. Razlike so statisticno
znacilne pri stirih trditvah za dosego cilja (prekomerna Sportna aktivnost, spus¢anje
obrokov, namerno stradanje in ob&utek krivde, da si preve¢ pojedel), medtem ko pri
treh ni statisticno znacilnih razlik. Tako sedme hipoteze ne moremo sprejeti, ker v

vseh postavljenih trditvah ni statistiCno znacilnih razlik.
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Odgovori na zadnje vprasanje so pokazali, da je velik delez otrok, ki poznajo kakSno
osebo z motnjami hranjenja, najpogosteje je bila oznacCena prijateljica, tako pri
ucencih in u€enkah v Kocevju, kot tudi v Ljubljani. Menim, da je posledica tega

zaupanje med prijatelji, saj se pravi prijatelji pogovarjajo o problemih, ki jih imajo.

Z raziskavo smo ugotovili, da se veliko ucencev in u€enk v prostem Casu ukvarja s
Sportom, vendar Se vedno ostaja delez neaktivnih otrok, ki bi jih bilo potrebno
motivirati za Sportno aktivnost. Razlog za Sportno aktivnost je predvsem zabava in
druzenje s prijatelji, ne zavedajo pa se Sportne dejavnosti kot pozitiven vpliv na

zdravje in Zivljenje samo.

Rezultati so pokazali precejSne razlike med ucenci in uenkami v Kocevju in v
Ljubljani glede poznavanja motenj hranjenja, saj imajo v Ljubljani ve€ znanja. Menim,
da bi se ta problem lahko reSil na osnovi izobrazevanja v osnovni Soli in priznavanja

splosSne problematike motenj med mladimi s strani okolja in druzin.

Glede na rezultate, menim, da bi morali profesorji Sportne vzgoje motivirati otroke v
smislu Sporta za zdravje in rekreativnega Sporta, prav tako bi morali tudi starSem
predstaviti pozitivne uCinke Sporta na telo in Zivljenje posameznika ter jih spodbuditi k
pozitivnemu odnosu do Sporta in Sportni aktivnosti. Pozitivne spremembe glede
pogostosti Sportne aktivnosti bi moralo spodbujati tudi medsebojno sodelovanje
starSev in Sportnih pedagogov. Ti bi morali starSem predstaviti stopnjo razvoja
njihovega otroka, jih seznaniti z dosezenimi rezultati in jim predlagati Sportne

aktivnosti, s katerimi naj se otroci ukvarjajo v prostem ¢asu in med pocitnicami.

Zaradi porasta motenj hranjenja bi bilo potrebno ukrepanje na razli¢nih podro€jih, ne
samo na medicinskem podrocju. Sodelovanje Solskih pedagogov in starSev bi
privedlo do uspesSnejSega odkrivanja motenj hranjenja. Predvsem Sportni pedagogi
imajo odkrit pogled na u€enkino telo, tako da zlahka prepozna znacilnosti shiranega

telesa.

Z razlicnimi predavanji bi morali otroke osves€ati o motnjah hranjenja ze v zaCetku

tretje triade devetletne Sole. Menim, da bi se zaradi poznavanja vzrokov in posledic
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motenj hranjenja zmanjSalo Stevilo obolelih, mladostnice pa bi reSitve svojih

problemov reSevale na drugacne nacine, predvsem s pogovorom.
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PRILOGE

- anketni vprasalnik
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ANKETNI VPRASALNIK:

(ODNOS DO SPORTA IN PREHRANJEVALNE NAVADE 9. RAZREDOV OS)

1.) Spol: I-m 2-7
2.) Kraj bivanja: A- Ljubljana B- Kocevje

3.) Kako pogosto se ukvarjas$ z rekreativnim Sportom?
- vsak dan

- 4-6x na teden

- 1-3x nateden

- 1-2x na mesec

- med pocitnicami

- se ne ukvarjam

4.) S katerim Sportom se rekreativno ukvarjas vsaj 2x/mesec? Ali je to organizirana
ali neorganizirana vadba? Obkrozi$ lahko najvec¢ 3 Sporte, razvrsti jih od 1
(najveckrat) do 3 (najmanjkrat).

organizirano / neorganizirano

SNOGOMET ...ttt

SKOSATKA.

- aerobika/joga.........cooiiiiiii

- rolanje/skeitanje. ...,

-plavanje.. ...

SKarate. .o

- kolesarjenje.........ooovviiiiiiiiiiiiiie,

- hoja v hrib / planinarjenje......................

-plezanje... ...

-drugo e

- se ne ukvarjam s SPortom ......................
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5.) Zakaj se ukvarjas s Sportom? (1-sploh ni pomembno...5- zelo je pomembno)

1 2 3 4 5

druZenje

zabava

zdrav nacin Zivljenja in sprostitev

za lepo telo

popularnost Sporta

kondicija

vpliv starSev

drugo

6.) Zakaj se ne ukvarjas s Sportom? (1-sploh ni pomembno...5- zelo je pomembno)

1 2 3 4 5

pomanjkanje motivacije

ni primerne druzbe

ni primernih $portnih povrsin

pomanjkanje znanja za dolo¢eno Sportno panogo

pomanjkanje ¢asa (obiskovanje drugih dejavnosti)

pomanjkanje denarja za Sportno opremo in vkljucitev

delo doma

drugo

7.) Ali v izven Solskem ¢asu obiskuje§ kakSne druge dejavnosti in koliko ur na teden
porabis zanje?

- glasbena Sola

- pevski zbor
jezikovni tecaj
slikarski ali drugi ustvarjali tecaji
racunalniski tecaj
prostovoljno delo (pomo¢ starejSim,...)
- drugo

8.) Ali se z rekreativnim Sportom ukvarjajo tvoji starsi?
- samo oCe
- samo mama
- oba
- nihce

9.) Ali se rekreativno (vsaj 2x/mesec) s Sportom ukvarjas$ skupaj s starsi?
- z oCetom
- Z mamo
- z obema
-ne
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10.) Ali posvecas izbiri hrane ve¢jo pozornost? (izbiras zdravo prehrano, manj mascob,
manj sladkarij, ve¢ sadja in zelenjave) (oznaci s kriZcem)

Nikoli -1 Redko - 2 Obcasno - 3 Pogosto — 4 Vedno - 5

11.) Ali zaradi lepe postave gleda$ kaj in koliko hrane pojes?

Nikoli -1 Redko - 2 Obcasno - 3 Pogosto — 4 Vedno - 5

12.) Ali ves$ kaj so prehranjevalne motnje?
- da, vem
- sem Ze slisal-a, ampak ne vem natan¢no
- ne, ne vem

13.) DopiSi pravilen odgovor (moZnosti: anoreksija, bulimija, prekomerno jedenje).

- Bolezen, za katero je znacilno samopovzroceno stradanje, ki povzroci obcutno izgubo
teze, v skrajnem primeru povzroci smrt, se imenuje

- Bolezen, za katero je znacilno prekomerno zauzitje hrane, po katerem oseba namerno
bruha, v skrajnem primeru povzroci smrt, se imenuje

- Bolezen, za katero je znacilno zauzitje velike koli¢ine hrane, povzroc¢a zdravstvene
tezave, se imenuje

14.) Ali si zaradi Zelje po lepem telesu pocel-a katero od naStetih stvari?
(1- nikoli, 2- zelo redko, 3- redko, 4- obcasno, 5- vecCkrat)

1 2 3 4 5

Prekomerna $portna aktivnost

Izpus$canje obrokov

Uzivanje tablet za hujSanje

UZzivanje odvajalnih sredstev (tablete, Caji,.)

Namero stradanje

Obcutek krivde, da si preve¢ pojedel-la

Namerno povzroceno bruhanje

drugo

15.) Ali poznas koga, ki ima (je imel) prehranjevalne tezave?
- mama
- sestra
- sorodnica
- prijateljica
- znanka
- soSolka
- drugo

Hvala za sodelovanje. Alenka Muhvi¢
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