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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je obravnava strukture osnovnoSolskih u¢nih nacrtov pri
predmetu, ki se v danes aktualnem predmetniku imenuje Sport. V diplomsko delo so
vklju€eni uc¢ni nacrti, ki so bili potrjeni v obdobju od konca druge svetovne vojne pa
vse do danes. Primerjava je bila narejena med Stevilom ur, namenjenih predmetu,
cilji, vsebinami in didakti¢nimi priporocili. V uvodu diplomskega dela so predstavljeni
teoreticni pojmi, ki so povezani z u€nimi nacrti in vzgojo ter izobrazevanjem v osnovni
Soli. Uvodu sledi opis vsakega od obravnavanih uénih nacrtov, temu pa razprava, Ki
je nastala na podlagi analize strokovne in znanstvene literature. Ugotovljeno je bilo,
da se je predmetu Sport v predmetniku namenjalo vedno vecje Stevilo ur in strokovne
pozornosti. V preuCevanih sedemdesetih letih se je ohranila skrb za zdrav razvoj
uCencev, zaradi druzbenih sprememb pa so se izrazito spremenili nekateri cilji
predmeta. Cilji so postali tudi bolj natanéno dolo€eni in strukturirani. Nekaterih
vsebin, ki so bile pomemben del uénih naCrtov v preteklosti, danes v njih ne
zasledimo veC. Nekaterim vsebinam se je zahtevnost povecala, medtem ko se je
drugim zmanjSala. Danes predstavljajo didakticna priporocila za ucitelja pomembne
smernice za izpeljavo predmeta, ki se vse bolj osredoto€a v individualne pristope in

spostovanje razliCnosti u¢encev.
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ABSTRACT

The intention of the diploma work is to deal with the structure of the syllabuses of
primary school for the subject physical education. Diploma gathers syllabuses that
have been confirmed from the time after the second world war until today. The
comparison has been made between the amount of hours of the subject in the
curriculum, aims, contents and the didactic recommendations. The introduction
presents the theoretical contents regarding primary school education and the
curriculum. The description of every individual syllabus follows the introduction and is
based on the analysis of proffesional and scientific literature. It was discovered that
the amount of hours for the subject physical education has increased over the years
and the subject is receiving more professional attention. The care for the healthy
lifestyles of the pupils has been maintained through all the seventy years which has
been covered in the diploma work, but because of the changes of the society many
of the aims altered. The aims are nowadays more pricese and structured. Some of
the contents that were very important in the history are nowadays no more part of the
syllabuses. Some contents are today much more demanding and the others less.
Nowadays the didactic recommendations are very important guidelines for teachers.

The teachers focus on individual approaches and respect the diversity of pupils.
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1 UVOD

Pomen gibanja je za Cloveka nedvomno zelo velik, Se posebno v danasnjem €asu, ko
prevliaduje sedeci nacin zivljenja. Gibanje je za razvoj Cloveka, njegovih sposobnosti,
navad in pogledov na Zivljenje najvaznejSe v otroski dobi, saj ima dokazano Stevilne
koristi za zdravje tako v otroStvu kot v kasnejSih Zivljenjskih obdobjih (Dietz, 1998).
Slab telesni fitnes otrok in mladine, ki ga zaznavamo v zadnjih dveh desetletjih, je
negativno povezan s Stevilnimi boleznimi, ki jih je mogoCe prepreciti, hkrati pa
predstavlja resen trenutni in bodocCi problem za javno zdravje (WHO, 2010). Redna
gibalna dejavnost med otrostvom lahko skupaj s pravilno prehrano vodi do
izboljSanja fizioloskih in morfoloSkih kazalnikov pri otrocih in mladostnikih (Owen idr.,
2010). Studije kazejo, da so gibalno nedejavni otroci izpostavljeni ve&jemu tveganju
za presnovne (Ekelund idr., 2007) in srcno-zilne bolezni (Andersen idr., 2006).
Gibalna dejavnost v otroStvu in adolescenci pripomore k normalnemu razvoju
okostja, poleg tega pa je povezana z boljSim duSevnim zdravjem: z viSjo stopnjo

samopodobe in nizjo stopnjo tesnobe in stresa (Dietz, 1998).

Kljub omenjenim koristim za zdravje v zadnjem desetletju pri otrocih zaznavamo
Cedalje bolj pasiven nacin Zivljenja, ki je povezan z upadom porabe energije (te
Velde idr., 2007). Vse veC otrok poleg sedeCega Casa v Soli prezivi sede tudi svoj
prosti ¢as pri gledanju televizije in igranju igric (Stettler, Signer in Suter, 2004; te
Velde idr., 2007). Stettler s sodelavci (2004) ugotavlja, da je Cas sedenja otrok

obratno sorazmerno povezan z njihovo gibalno dejavnostjo.

V¢asih je zivljenjski slog narekoval in tudi omogocal veliko dejavnega gibanja zunaj.
Danes otroci cele dneve prezivijo sede v zaprtih prostorih, saj jih zaradi zascitniskih
praks starSev ti ne odpeljejo na odprte povrsine, otroska igriS€a, otroci ne hodijo ve€
pes v Solo ali po drugih opravkih. Zaradi narave Solskega dela je veliko sedenja tudi v
Soli. NajvecCkrat otroci nimajo niti moznosti za gibanje, posebej v mestnih Solskih

okoljih, kjer je prostor za igranje omejen.



Starc in Kovaceva (2007) poudarjata, da je tezko definirati pojem Zivljenjski slog in da
sam pojem vkljuCuje Stevilne ekonomske in kulturne razseznosti. Navajata predvsem
dihotomijo med individualnim in skupinskim pristopom: »V sodobni druzbi poteka
debata o razmerju med individualnostjo in skupinskostjo in Ce del ljudi zagovarja in
verjame v idejo, da smo sami odgovorni za svoj Zivljenjski slog, drugi del poudarja,
da je Zivljenjski slog posameznika odvisen tudi od mnogih druzbenih, kulturnih in
ekonomskih dejavnikov, na katere nima neposrednega vpliva. Lahko bi torej rekli, da
smo v svoiji izbiri Zivljenjskega sloga svobodni, vendar zgolj znotraj dolo€enih okvirov,

ki jih vzpostavlja nase okolje.« (Starc in Kovac, 2007, str. 29-30).

Na otrokov zivljenjski slog tako v veliki meri vpliva druzbeno okolje. Druzba, ki jo
poosebljajo razlicne institucije (npr. Solstvo in zdravstvo), namreC Zeli le najboljSe
(kar se kaze tudi v ve€nem dvomu o primernosti in ucinkovitosti sistema), zato
otrokovega in mladostnikovega razvoja noCe prepustiti samo naklju¢jem, ampak ga
Zeli v ¢im vedji meri upravljati v doloCeni smeri. Pri tem naletimo na Stevilne tezave, s
katerimi se sooCajo tako oblikovalci ustreznih politik (izobrazevalnih, prehranjevalnih,
zdravstvenih), strokovnjaki, ki vsak na svojem podroc¢ju pripravljajo kurikularne
koncepte, kot tisti, ki delajo v praksi in poskuSajo najti ravnovesje med zahtevami
mladih in omejenimi moznostmi, ki jih ponuja SirSa druzba (Kovac idr., 2015).

Ker danasniji otroci velik del dneva prezivijo v Soli (zaradi razlicnih obveznosti pouk
traja lahko tudi vse do 15.00 ali celo do 16.00 ure), je naloga Sole, da otroku vsaj
takrat, ko je v Soli, omogoc€i dovolj gibanja v druzbi vrstnikov, ga ozaves¢a in vzgaja
glede pomena gibanja. To Sola lahko naredi z obveznim predmetom Sport in
razlicnimi drugimi organizacijskimi oblikami, kot so Sportni dnevi, Sole v naravi,
obvezni in neobvezni izbirni predmeti, Sportne interesne dejavnosti, Solska Sportna
tekmovanja, razlicni dodatni programi, pa tudi organizacijo Solskega vsakdana, ki
lahko podpira ali zavira otrokovo gibalno dejavnost (Jurak in Kovac, 2009; 2010).
Gotovo je najpomembnejsi redni pouk $porta’, kajti vanj so vkljudeni vsi
osnovnoSolci, zato ni vseeno, kako so oblikovani uéni nacrti za ta predmet. UcCni

nacrt namreC daje pomembne usmeritve ucitelju za ucinkovito izpeljavo pouka. Pri

1 Predmet se v osnovnoSolskem sistemu od Solskega leta 2012/2013 sicer imenuje Sport, SirSe pa
uporabljamo v stroki izraz Sportna vzgoja, zato je to tudi najveckrat uporabljen izraz v tej nalogi.



tem pa ne smemo zanemariti tudi vseh drugih dejavnosti, povezanih s Sportom otrok

in mladine.

KAJ JE UCNI NACRT?

Kristan je leta 1987 ucni nacrt definiral kot: »UCni nacrt posameznega vzgojno-
izobrazevalnega predmeta ali vzgojnega podrocja je uradna listina, v kateri se kazejo
temeljna vzgojna prizadevanja druzbe in temeljna strokovna doktrina tega predmeta
ali vzgojnega podrocja.« (Kristan, 1987, str. 9).

Uc¢ni nacrt je torej uradni dokument, ki ga za vsak predmet v Solskem predmetniku
pripravi stroka. V njem poskusa opredeliti temeljno poslanstvo predmeta (njegovo t.i.
druzbeno funkcijo), navede cilje, vsebine in didakticne napotke za ucinkovito delo
ucitelja (Kovac, 2016).

UcCni nacrt zagotavlja enotnost, nacrtnost, sistematicnost in smotrnost vzgojno-
izobrazevalnega dela. Usmerja ucitelje, jim pomaga in jim omogoca, da lahko kar
najbolje uresniCujejo splosSne cilje uénega predmeta, ki so navedeni v u¢nem nacrtu
(Kristan, 1987).

U¢ni nacrti so lahko zaprti ali odprti.

Zaprti uéni nacrt ucCitelju zelo natanc¢no predpisuje cilje, standarde znanja, doloCa
vsebine, nacine dela pri pouku, posamezne pojme, ki jih je v doloCenem razredu

treba usvajiti, in naCine usvajanja vsebin.

Pri zaprtem uénem nacrtu sta uciteljeva in u€enceva svoboda omejeni. Ucitelj je bolj
v vlogi pasivnega uresniCevalca u¢nega nacrta, uCenec pa je prejemnik vnaprej

dolo€enih konkretnih ciljev in vsebin (Strmicnik, 2001).

Zaprti ucni nacrti so primerni predvsem za tiste ucCitelje, ki Sele zaCenjajo svojo
poklicno pot, saj jim s tem, ko vse natancno dolo€ajo in predpisujejo, pomagajo pri
izdelavi letne priprave na pouk in nacrtovanju posameznih ur. Primerni so tudi za

tiste ucCitelje, katerim morda primanjkuje strokovnega znanja in motivacije.
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Odprt u€ni nacrt dopusca ucitelju ve€ svobode. Dolo€a kljucne cilje in vsebine, ki jih
je treba dosec€i, navadno jih ne postavlja za vsak razred. Prav tako so standardi
znanja, ki so obi€ajno ena od pomembnejSih sestavin odprtih ucnih nacrtov,
navedeni navadno za neko daljSe obdobje. UCitelje taki uéni nacrti spodbujajo, da pri
uresniCevanju ciljev uporabljajo sodobne nacCine poufevanja. Odprt u¢ni nacrt je bolj
zanimiv in namenjen tistim uCiteljem, ki so ustvarjalni, za svoje delo bolj motivirani,

zainteresirani. S tem pa se tudi dviga kakovost Sportne vzgoje v Soli.

Sodobni uéni nacrti so vse bolj odprti in tako dajejo ucitelju in u€encu vec€ svobode in

prostora za ustvarjalnost.

OBLIKOVANJE UCNEGA NACRTA

UCni nacrt se oblikuje na vecCih ravneh, najprej na ravni drzave. Pristojne institucije
sprejmejo nacionalni ucni nacrt, ki velja za vso drzavo. Drzava pa prek zakonskih in
podzakonskih aktov izda tudi izvedbene dokumente, s pomocjo katerih doloCi sistem
zasCite temeljnih Clovekovih pravic vseh udelezencev vzgojno-izobraZzevalnega

procesa s pomocjo inSpekcijskih sluzb (Kimovec, 2008).

Potem ko so sprejeti nacionalni uc¢ni nacrti za vse predmete v predmetniku, je naloga
vsake Sole, da izdela letni delovni nacrt Sole. V tem nacCrtu so zajeta vsa podrocja
delovanja dolo¢ene Sole, od kadrovskih pogojev, materialnih pogojev dela, dejavnosti
po Solskem koledarju, organizacije dela, prednostnih nalog, razli¢nih programov, do
sodelovanja s starSi in nakupov nove opreme in didaktiCnih pripomockov (Kimovec,
2008).

Naloga ucitelja je nato, da na podlagi uradnega uCnega nacrta in analize stanja
(znaCilnosti in znanja ucCencev, materialni pogoji, Stevilo u€encev v skupini,
znacilnosti kraja) izdela svojo letno pripravo na pouk za posamezni oddelek, ki ga
poucuje. Letna priprava na pouk je razdeljena na tematske priprave, iz nje pa je moc€

razbrati vse v zvezi s poukom v doloCenem oddelku oziroma razredu.
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Ucitelj mora za vsako uro posebej izdelati Se pripravo na uéno uro.

Koliko naértovanja je prepuséeno uéitelju, je odvisno od strukture uénega naérta. Ce
je struktura nacionalnega u¢nega nacrta zaprta, potem nacrtovanja s strani ucitelja
ni. S tem pa se neposredno niza moznost kakovostnega vzgojno-izobraZevalnega
dela (Kovac in Strel, 2002; Krofli¢, 1997).

KAJ JE SOLSKA SPORTNA VZGOJA IN KAKSEN JE NJEN NAMEN?

Sportna vzgoja je vzgojno-izobrazevalni predmet v $oli, ki predstavlja sistematicen in
organiziran proces, ki vkljuCuje vadbo in u€enje z nalogami, ki izboljSujejo gibalne in
funkcionalne sposobnosti ter gibalno znanje ter tako vpliva na rast in razvoj otrok
(Cugmas in Burjak, 2008).

Sportna vzgoja je v vseh drzavah sveta definirana kot edini Solski predmet, katerega
cilj je skrb za zdravo Zivljenje otrok, saj se osredotoCa tako na telesni kot mentalni
razvoj otrok, igra pomembno socialno vlogo, saj uci vrednote, kaj so postenost,
samodisciplina, solidarnost, ekipni duh, strpnost in fair play (Hardman, 2010;
Hardman in Marshall, 2000).

Z vstopom v Solo se otrok ne seznani le s Sportno vzgojo kot obliko organizirane
vadbe v sklopu Solskega pouka, pa¢ pa se seznani tudi s Sportno vzgojo kot
organizirano zunaj$olsko dejavnostjo. Sportne dejavnosti v $oli pomagajo in
omogocajo otroku oblikovati in razviti potencialne lastnosti, s katerimi se bo lazje
vklju€il v vsakdanje zivljenje. Sposobnost otroka ni pri vseh Sportih enaka. Otrok je za
razlicne Sporte razlicno motiviran, vpliv imajo tudi socializacijski dejavniki, kot je npr.
druzina, njegovi osebni interesi in bioloSki dejavniki. Druzba mora to razlicnost
sposStovati in vsakemu otroku omogocCati razvoj na tistem podro¢ju Sporta in
Zivljenjskih dejavnosti, za katere je sam zainteresiran in ki zadovoljujejo njegove
potrebe (uspesnost, tekmovalnost, igrivost, druzenje ...). Druzba mora biti pozorna
na vse tiste posameznike, ki so v doloCenem Sportu bolj uspeSni od svojih
sovrstnikov in od njih odstopajo ter jih spodbujati, usmerjati v nadaljnji razvoj pri tem
Sportu. Pomemben je tudi socialni polozaj druzine. Nekateri otroci zaradi slabega
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finanCnega stanja druzine ne morejo uresniCiti svojih sanj in se vkljuCiti v Sportne
dejavnosti, ki jih zanimajo, kot tudi v oblike organiziranih, a pogosto samoplacniskih
dejavnosti s strani Sole. Zanje je pomembna Sportna vzgoja v okviru obveznih ur
Solskega pouka in ne Sport kot igra z vrstniki v.domacem okolju, igra s prijatelji,
sosolci, sorodniki ... (Doupona in Petrovi¢, 2000).

STRATEGIJE NACRTOVANJ SPORTNOVZGOJNEGA PROCESA

Na konceptualni ravni se z vpraSanji doloCenega vzgojnoizobrazevalnega podrocja
temeljiteje ukvarja kurikularna teorija. Izhaja iz predpostavke, da ni mogocCe zasnovati
idealnega ucnega nacrta, ki bi veljal daljSi ¢as. Hiter razvoj znanosti, tehnologije
oziroma druzbe nasploh zahteva nenehno evalvacijo obstojeCega u¢nega nacrta,
njegovo spreminjanje, s tem pa postopno zboljSanje njegovih ucinkov (Cankar,
Kova€, Horvat, Zupanci¢ in Strel, 1994), zato se ucni nacrti v sodobnemu c¢asu
pogosto spreminjajo (Jurak in Kovacg, 2009).

Vsak ucni nacrt sestavljajo cilji, vsebine in navodila za nacrtovanje oziroma modele
poucevanja. Glede na to, iz katerega od omenjenih sestavin izhajamo pri nacrtovanju
(ali dolo€imo cilje, vsebine ali procese poucevanja), pa se med seboj loCijo strategije

nacrtovanja.

V svetu so znane tri osnovne strategije nacrtovanja in uresnievanja u¢nega nacrta:
* ucno-ciljna strategija,
* ucno-snovna strategija,

* procesno-razvojna strategija (Cankar idr., 1994).

Uéno-ciljna strategija naértovanja in uresni¢evanja uénega nacrta

Pri tej naCrtovalni strategiji je v srediS€u u€enec, njegov osebnostni razvoj, njegova
samorealizacija in samoaktualizacija. Usmerjenost k u€encevim potrebam pogojuje
relativno avtonomnost uciteljevega dela. Ta model deluje zgolj pod predpostavko, da

ucni nacrt pojmujemo kot enosmerno komunikacijo ucitelj — u€enec, kjer je ucenec
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najveckrat pasiven posameznik, ki le sprejema in ponotranja uciteljeve vplive (Kroflic,

2002).

Tezave uc€no-ciljne strategije se po mnenju Kroflica pojavljajo iz veC razlogov:

vseh ucnih ciliev se ne da izraziti v obliki Zelenih sprememb vedenja in
védenja;

ni mogoce predpostaviti, da si vzgojni uCinki sledijo po linearni in hierarhicni
shemi (da vedno zanemo pri preprostih in bliznjih ter postopoma
napredujemo proti kompleksnim in oddaljenim spremembam);

ucni proces nikoli ne more potekati povsem linearno od ucitelja proti ucencu,
saj brez minimalne aktivne vloge u€enca ni mogocCe predpostaviti pretoka
informacij, u¢enCevega razumevanija ali kritichega odnosa do u¢ne snovi;

ob upostevanju, da so ucni ucinki mnogokrat nepredvidljivi in nenamerni, si
lahko predstavljamo do koliko neskladij in nezazelenih ucinkov privede do
potankosti v naprej dolocen model poucevanja (Kroflic, 2002).

Uéno-snovna strategija naértovanja in uresni¢evanja uénega nacdrta

Ta strategija je vodilna strategija nacrtovanja in uresni€evanja u¢nega nacrta. Za to

strategijo namrecC velja, da predvideva obstoj vecnih in nepredvidljivih resnic ter da

vidi vlogo vzgoje in izobrazevanja le v prenaSanju teh resnic u¢encem, ki sprejemajo

obstojeCo znanstveno-kulturno tradicijo. PrenaSanje nespremenljivin resnic, kot

kljucna vloga ucno-snovno naravnanega dela ucitelja, vkljuCuje tudi druzbeno-

politicno funkcijo Sole. Kurikulum namre¢ ne more biti nikoli preprosta izbira znanj, ki

se sluCajno pojavi na normativni ravni ucCiteljevega dela, ampak je vedno del

selektivne tradicije in vizije legitimnega znanja neke skupine (Krofli¢, 2002).

Tezava uCno-snovne strategije je prenatrpanost u¢nih nacrtov:

zaradi neprestanega in hitrega Sirjenje znanstvenih spoznanj, ki jih
strokovnjaki za posamezne predmete ne morejo izpustiti iz vsebine ucénih
predmetov;

zaradi tega, ker u€no-snovna strategija izhaja ponavadi iz okvira posameznih

ucnih predmetov in ne iz uCnega nacrta kot celote. Ta razlog postane Se bolj
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oCiten, ko posegamo v uc€ni nacrt zgolj zaradi posodabljanja vsebin
posameznih predmetov, kar je v skladu s hitrim razvojem znanosti. Pri tem pa
se ne zavedamo, kako ti posegi v posamezne dele ucnega nacrta vpivajo na

celoten vzgojno-izobrazevalni program (Krofli¢, 2002).

Procesno-razvojna strategija naértovanja in uresni¢evanja uénega nacrta

Glavna naloga procesno-razvojne strategije je upostevanje ufencCevih potreb in
interesov (Krofli¢, 2002).

Krofli€ vidi kar nekaj prednosti procesno-razvojnega nacrtovanja. Te prednosti so po

njegovem mnenju naslednje:

Procesno-razvojna strategija nacrtovanja vzgojno-izobrazevalnih ciljev ne vidi
kot vnaprej trdno dolo€enih in od zunaj postavljenih »idealnih jazov«, temvec
kot notranja nacCela, ki so vgrajena v vzgojno-izobrazevalni proces.

Ugenec je v procesnem nadrtovanju dejaven &len uéne komunikacije. Ce
Zelimo doseci, da se uCenec nenehno razvija v smeri avtonomne, kriticne
osebnosti, je pomembno, da izhajamo iz njegovih razvojnih potencialov. Zato
mu moramo zagotoviti dejavno vlogo v u€nem procesu in ga postopoma
vkljuCevati kot C€im enakovrednejSi Clen pri samen nacrtovanju ucnega
procesa.

Vzgojno-izobrazevalni proces je pojmovan kot obojestranska komunikacija
med ucCiteljem in uCencem. U itelj ima pri tem Se vedno vodilno vlogo, mora pa
upostevati razvojne sposobnosti u¢enca. Pomembno je, da se ucitelj zaveda,
da brez uCenCevega dejavnega sodelovanja pri pouku ne moremo doseci
razvoja njegovih kompleksnejSih mentalnih struktur, ki omogocajo trajno,
transferno bogato znanje in samostojno reSevanje ucnih problemov ter se
priblizati osnovnemu cilju procesnega modela, to je razvoju kritiCnosti,
samostojnosti in ustvarjalnosti.

Vzgojno-izobrazevalni proces ni ve€C usmerjen k doseganju vnaprej trdno
doloCenega cilja, temvec je viden kot sam svoj cilj - nauciti se uciti ter tako

zagotoviti trajen razvoj vsakega posameznika (Krofli€. 2002).
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Ustrezno nacrtovanje vzgojno-izobraZevalnega procesa je eno temeljnih vodil pri
uCiteljevem delu. U€no-ciljno in procesno-razvojno nacrtovanje zahtevata ucitelja, ki
je sposoben razmisljanja o tem, kako na razlicne nacine doseci cilje, ki zna izbrati
primerne vsebine, uCne metode in oblike ter neprestano prilagaja strategije
poucevanja svojim u¢encem in okoliS€inam pouka (Kovac, Strel in Jurak, 2004).

Sportnovzgojnemu podro&ju je po svoji naravi najblizja procesno-razvojna strategija,
ker upo$teva razvojne zakonitosti Gloveka. Sportnovzgojni proces pojmuje kot
neprestano spodbujanje rasti posameznikove osebnosti in razvoja njegovih
potencialov. Osnovno izhodiS€e usmerjanja u€encev niso le koncni cilji, ki naj bi jih
dosegli uCenci na dolo€eni stopnji razvoja, temve€ enakovredno poudarja nenehno
rast otrokove osebnosti, s tem pa tudi pomembnost poti za dosego ciljev (Cankar idr.,
1994).

Ustrezno nacrtovanje zagotavlja optimalnejSe uresniCevanje u¢nega nacrta. UCitel]
se s tem, ko ustrezno nacrtuje vzgojno-izobrazevalni proces, izogne improvizaciji in
rutinskemu delu. Nacrtovanje pa je potrebno tudi zaradi spremljave lastnega dela, saj
lahko ucCitelj neprestano analizira nacrtovano in dosezeno ter nacrtuje nadaljne delo.
To daje uCitelju obcCutek strokovne odgovornosti, strokovne kompetentnosti,

gotovosti, varnosti in sproScenosti (Kovac idr., 2004).

Posodobitev uénih nacrtov je le eden od korakov, kako slediti vsem spremembam v
svetu, jih sprejeti in zaCeti upoStevati pri pouku. Je dolgotrajen proces, ki sloni na
teoreticnih dognanjih, znanstvenih raziskavah in izkuSnjah uciteljev praktikov (Kovac
idr., 2015).

SPLOSNA IZHODISCA IN CILJI DANASNJE SPORTNE VZGOJE

V zaCetku samostojne drzave je poskusal Kristan opredeliti vizijo Sportne vzgoje. Po
njegovem mnenju je v demokratiCni druzbi v ospredju antropoloSka vizija Solske
Sportne vzgoje, ki narekuje opredelitev dveh osrednjih in enakovrednih splosnih
vzgojnoizobrazevalnih namenov. Ta dva namena so nato Kristan, Cankar, Kovac in

Pracek (1992) zapisali v gradivu Smernice Solske Sportne vzgoje:
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* »Bliznji, kratkoroCnejSi namen, ki je opredeljen s sklopom pozitivih
ucinkov na skladen biopsihosocialni razvoj odras¢ajocega in zoreCega
mladega Cloveka
in

* daljni, dolgoro€nejSi namen, ki ga lahko opredelimo kot vzgojo za
zdravo in ustvarjalno zivljenje, vzgojo za prosti ¢as, vzgojo za vecjo

kakovost zivljenja v dobi zrelosti in starosti.« (Kristan idr., 1992, str. 30).

Za dosego tega poskuSa danasnji ucitelj slediti sploSnim izhodiS€em, ki so zapisana

v trenutnem uc¢nem nacrtu in so namenjena uciteljem kot podlaga za njihovo delo:

O

O

»Sportna vzgoja je sredstvo celostnega razvoja otroka in mladostnika,

spostuje nacelo enakih moznosti za vse u€ence in uposteva njihovo razli¢nost
in drugacnost,

pedagoski proces vodi tako, da bo vsak u€enec uspesen in motiviran,
ucnociljna naravnanost uénega nacrta dopusca dolo¢eno stopnjo avtonomije
Sole in uCitelja, a hkrati zahteva prevzem strokovne odgovornosti za ustrezno
izbiro vsebin, uénih metod in oblik ter organizacijskih pristopov,

nacrtno spremlja in vrednoti uCencev razvoj in dosezke ter ga spodbuja k redni
Sportni dejavnosti,

igra kot vir sprostitve in sredstvo vzgoje naj bo vklju€ena v vsako uro Sportne
vzgoje,

spodbuja u€ence k humanim medsebojnim odnosom in Sportnemu obnasanju
(ferpleju),

posebno skrb naj nameni nadarjenim za Sport in uCencem s posebnimi
potrebami,

povezuje Sportno dejavnost z drugimi predmetnimi podrodji,

pri delu uporablja informacijsko-komunikacijsko tehnologijo,

spostuje predpisane standarde in normativna izhodiS¢a ter poskrbi za varnost
pri vadbi« (Kovac idr., 2011, str. 4).

K antropolosko zasnovanemu predmetu pa sledijo tudi v u¢nem nacrtu zapisani

splosni cilji.
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»S Sportno vzgojo, usmerjeno v:
- zadovoljitev u€enceve prvinske potrebe po gibanju in igri,
« posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
« pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih gibalnih spretnosti ter Sportnih znanj,
« Custveno in razumsko dojemanje Sporta,
« uresnicujemo splosne cilje Sportne vzgoje v osnovnoSolskem programu:

o ustrezna gibalna ucinkovitost in oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga:

— skladna telesna in gibalna razvitost, pravilna telesna drza,

- zavesten nadzor telesa pri izvedbi polozajev in gibanj,

- zdrav nacin Zivljenja (ustrezna kondicijska pripravljenost; telesna
nega; zdrava prehrana; razbremenitev in sprostitev; ravnovesje
med uc€enjem, Sportno dejavnostjo, po€itkom in spanjem; odpornost
proti boleznim; sposobnost prenasSanja naporov; nevtralizacija
negativnih u€inkov sodobnega Zivljenja),

o usvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo sodelovanje v razli¢nih Sportnih
dejavnostih:

- seznanjanje z varnim in odgovornim Sportnim udejstvovanjem,

- spodbujanje gibalne ustvarjalnosti,

- razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge
pri kakovostnem prezivljanju prostega €asa,

o pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika:

- zadovoljstvo ob gibanju, premagovanju naporov in doseganju
osebnih ciljev,

- krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

- oblikovanje pristnega, Custvenega, spoStljivega in kulturnega
odnosa do narave ter okolja kot posebne vrednote,

o oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje medsebojnega
sodelovanja, strpnosti in sprejemanja drugacnosti, razvoj zdrave
tekmovalnosti in spoStovanje Sportnega obnasanja — ferpleja)« (Kovac idr.,
2011, str. 7).

Kot pomembno poslanstvo danasnje Sole je treba u€enca gibalno »opismeniti«, da
postane gibalno kompetentna oseba. Avtorji v u¢nem nacrtu (Kovac idr., 2011)
povzemajo definicijo gibalne kompetentnosti, ki so jo postavili strokovnjaki v zadnjem

18



desetletju (Hardman, 2008) in jo uporablja svetovna strokovna javnost. »Ob redni in
kakovostni Sportni vadbi naj bi u€enec postal gibalno izobrazena oseba, kar pomeni:
« da je ustrezno gibalno ucinkovit glede na svoje znacilnosti in stopnjo
bioloSkega razvoja,
« da mu usvojene spretnosti in znanja omogoc€ajo varno in odgovorno
sodelovanje v razlicnih Sportnih dejavnostih v prostem Casu,
« darazume pomen gibanja in Sporta ter njunih vplivov na zdravje in

« je redno Sportno dejaven« (Kovac idr., 2011, str. 8).

Poleg splosnih ciliev so pomembni tudi operativni cilji, ki so osredotoCeni na

posamezne znacilnosti vzgojno-izobrazevalnih obdobij.

»Operativni cilji so opredeljeni po treh vzgojno-izobrazevalnih obdobjih in so
razdeljeni v Stiri skupine, ki poudarjajo:
« ustrezno gibalno ucCinkovitost (telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti),
« usvajanje temeljnih gibalnih spretnosti in Sportnih znanj, ki omogoc€ajo varno in
odgovorno sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih,
¢ razumevanje pomena gibanja in Sporta,
« oblikovanje staliS¢, navad in nacinov ravnanja ter prijetno dozivljanje Sporta«
(Kovac idr., 2011, str. 9).

Pri Sportni vzgoji v Soli lahko uresni¢imo torej Stevilne cilje. U€enci v sproS¢enem, a
delovnem vzdu$ju ob prijetnem druZenju s soSolci prek gibalnih nalog osvojijo
doloCena znanja, spretnosti, razvijajo svoje sposobnosti, pridobivajo navade in

Zivljenjske vrednote ter ozavestijo pomen gibanja in Sportne dejavnosti za zdravje.

Odnosi in staliS€a se v prvih letih Zivljenja oblikujejo predvsem v druzini, kasneje z
vstopom v Solo pa pomembno vlogo prevzamejo tudi ucitelji. UCitelji Sportne vzgoje v
Solah imajo tako velik vpliv na oblikovanje otrokovega odnosa do Sporta. S svojo
osebnostjo, zgledom in humanim pristopom lahko pritegnejo u€ence za pouk Sportne
vzgoje in ukvarjanje s Sportom tudi zunaj Sole, seveda pa jih lahko od Sporta tudi
odvrnejo. UCitelj ne predstavlja za u€ence samo avtoritete, ampak tudi vzor in lahko
bistveno vpliva na njihovo dozivljanje predmeta in posledicno tudi na odnos do

predmeta, ki ga pouduje. Ce zna ugitelj ustrezno motivirati uéence za $portno vzgojo,
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je velika verjetnost, da se bodo s Sportom ukvarjali tudi po pouku v razli¢nih Solskih
Sportnih interesnih dejavnostih ali v Sportnih drustvin. Tako ucenci pridobivajo
Sportne navade za koristno preZivljanje prostega €asa in zavest o pomenu gibanja za

ohranjanje zdravja tudi v kasnejSem Zivljenjskem obdobju in v starosti.

VSEBINE

U itelj uresniCuje cilje z razlicnimi vsebinami, ki se koncentricno nadgrajujejo iz
razreda v razred. UCitelj lahko v svojo letno pripravo vklju€i tudi tudi druge vsebine, ki
jih izbere po svoji presoji, pri tem pa uposteva znacilnosti kraja, zmoznosti u€encev in
njihove interese. Te vsebine so za uCence neobvezne, v uc¢nem nacrtu pa so
zapisane posevno (Kovac idr., 2011).

Vsebine so lahko praktiCne ali teoretiCne. PraktiCne vsebine se pojavljajo v vseh
ucnih nacrtih, ki so zajeti v diplomskem delu. Vsebine doloCenih Sportov se zaradi
svojih pozitivnih uCinkov pojavljajo ze od vsega zacCetka in so del ucnih nacrtov tudi
danes. Pojavljajo pa se vedno nove praktiCne vsebine, novi Sporti, ki jih lahko ucitel]
vkljuCi v pouk. Vsebine morajo biti primerne razvojni stopniji otrok. Pomembno je tudi,

da je izvedba vsebin, ob upostevanju vseh nacel varnosti, za u¢ence varna.

Poleg prakticnih vsebin pa so v zadnjem obdobju del uénih nacrtov tudi teoreticne
vsebine. S pomocjo teoretiCnih vsebin u€enci osmislijo in bolje razumejo Sport. K
celostnemu razumevanju Sporta in njegovih ucinkov pa pripomore tudi povezovanje
Sportnih vsebin z vsebinami drugih predmetov (t.i. medpredmetno povezovanje)
(Kovac in Jurak, 2010).

TeoretiCne vsebine so v uénem nacrtu razdeljene na:
* splosSne teoretiCne vsebine (u€enci z njihovo pomocjo usvojijo sploSna znanja,
navedene so ob koncu vsakega vzgojno-izobrazevalnega obdobja),
* specificne teoretiCne vsebine (u€enci z njihovo pomocjo pridobijo specificna
znanja o posameznem Sportu, navedene pa so pri vsaki praktiCni vsebini v

vsakem vzgojno-izobrazevalnem obdobju) (Kovac in Jurak, 2010).

UCitelj predstavi teoretiCne vsebine skupaj s prakticnimi vsebinami.
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TEZAVE SODOBNE SPORTNE VZGOJE

Pred desetletiem je prvo konéno poroCilo svetovne raziskave o polozaju Sportne
vzgoje navajalo, da je v Stevilnih drzavah »Sportna vzgoja bila potisnjena v obrambni
poloZaj«, da se ji Cas, ki ji je namenjen v predmetniku, zmanjSuje, da se ji ne
namenja zadostnih finan¢nih in materialnih sredstev, da ji primanjkuje strokovno
usposobljenih kadrov, zmanjSujeta se ji ugled in cenjenost, poleg tega pa je s strani
oblasti potisnjena na obrobje in je podcenjena (Hardman, 2010; Hardman in
Marshall, 2000).

Ceprav je ze prvo konéno poroéilo svetovne raziskave o $portni vzgoji nakazalo na
vse tezave, s katerimi se spopada Sportna vzgoja (Hardman, 2010; Hardman in
Marshall, 2000), pa je tudi drugo kon¢no porocilo svetovne raziskave o Sportni vzgoji,
ki je bila izvedena deset let kasneje, ugotovilo, da je v prevelikem Stevilu Sol, v
prevelikem Stevilu drzav otrokom kratena priloznost za ukvarjanje s Sportno vzgojo, ki

bi lahko spremenila njihovo zivljenje (Hardman, 2010; Hardman in Marshall, 2000).

Trenutne svetovne in lokalne raziskave so izpostavile nekatera podrocja tezav, ki
pestijo predmet Sportne vzgoje. Glede na njihove ugotovitve se te tezave kazejo v:
* premajhni koliCini Casa, ki je v predmetnikih namenjen Sportni vzgoji;
* neustreznosti in pomanjkanju Sportne opreme in pripomockov, kar je
posledica premajhne financne podpore temu predmetu;
* pomanjkanju strokovno izobrazenih uciteljev Sportne vzgoje;
* kakovosti in primernosti obstojecih ucnih nacrtov;
* opazno podrejenemu polozaju predmeta Sportne vzgoje znotraj Solskega
predmetnika;
» ovirah pri zagotavljanju enakih moznosti in priloznosti za vse u€ence, kljub
nekaterim izboljSavam, ki so se zgodila v zadnjih letih;
* zmanjSevanju gibalnih sposobnosti mladih;
* velikem upadu ukvarjanja mladine s Sportom (Hardman, 2010; Hardman in
Marshall, 2000).

21



Sportna vzgoja je $la v zadnjih letih skozi intenziven razvoj in veliko sprememb. Kljub
poskusom Sportnih strokovnjakov, se ucitelji Sportne vzgoje, u€enci in starsSi Se
vedno, v€asih bolj, v€asih manj uspesno, spopadajo s tezavami, kot so zmanjSevanje
obveznih ur Sportne vzgoje, pogosto upadanje kakovosti izobrazevanja, velike
skupine pri Sportni vzgoji in narasCanje Stevila uCencev z vedenjskimi teZzavami,
narasCajoCe Stevilo nedejavnih pri Sportni vzgoji in opravi¢enih od Sportne vzgoje,
premajhna skrb za otroke s posebnimi potrebami, nezadostno Stevilo Sportnih
objektov, poviSevanje povpreCne starosti uCiteljev Sportne vzgoje in zmanjSevanje
zanimanja mladih diplomantov za delovanje na podrocju pou€evanja Sportne vzgoje,
nezadostne druzbene in finan€ne nagrade za ucitelje Sportne vzgoje, nizka delovna
etika uciteljev Sportne vzgoje, ki se kaze kot posledica pomankljivega vrednotenja
njihovega dela, majhno Stevilo uciteljev Sportne vzgoje, ki zasedajo vodilne polozaje
na Solah, pomanjkanje nadzora nad delom uciteljev, slaba organizacija ucCiteljev
Sportne vzgoje, pomanjkanje financnih sredstev za podrocje znanosti o Sportni vzgoji
in Sportu (Hardman, 2010; Hardman in Marshall, 2000).

Problem ustreznosti u¢nega nacrta za Sportno vzgojo je viden v razhajanju ponudbe
Sole in tistim, kar si u€enci zelijo oz. priCakujejo. Tradicionalne vsebine Sportne
vzgoje imajo malo skupnega z zivljenjskim slogom mladih. V Stevilnih Solah po svetu
sluzi Sportna vzgoja predvsem za dokazovanje v tekmovalnem Sportu, kar pa je zelo
ozko podroc€je, ki naj bi ga v Solah zajemala Sportna vzgoja. Za Stevilne u€ence taka
oblika Sportne vzgoje omejuje moznosti za ukvarjanje s Sportom, namesto da bi jim
Sirila obzorja. Zato ni ¢udno, da zanimanje u€encev za Sporno vzgojo upada in da
mladi postajajo vse manj dejavni. Glavna naloga bi morala biti narediti Sportno vzgojo
za vse in ne Sportne vzgoje za izbrane (Hardman, 2010; Hardman in Marshall, 2000).

V KATERO SMER NAJ BI SLA SPORTNA VZGOJA V PRIHODNJE?

Pomembno je, da gre nadaljni razvoj Sportne vzgoje skupaj s Casom. Treba je
ponovno preuciti koncepte in okvire Sportne vzgoje in Se bolj uCinkovito razmisliti,
kako naj bi Solska Sportna vzgoja izgledala sedaj in v prihodnosti. Treba je spodbuditi
razmisljanja o tem, kak8no pot naj Sportna vzgoja v prihodnosti ubere. Pri tem pa

obstajajo Stevilna vpraSanja, ki si jih moramo prej zastaviti:
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* Kako lahko Sportna vzgoja bolje sluzi potrebam ucencev in druzbi v tem
dinami€nem, vedno spreminjajoCem se svetu?

* Kaj naj bi pri Sportni vzgoji ucili?

* Kako lahko ucitelji Sportne vzgoje bolj uspeSno nacrtujejo pouk?

» Katere spremembe morajo biti narejene v Soli, SirSi okolici in pri strokovni
pripravi programov?

* Kateri novi izzivi nas Cakajo v prihodnosti? (Hardman, 2010; Hardman in
Marshall, 2000).

Ce Zelimo nadrtovati nadaljnje smeri razvoja $portne vzgoje, moramo poznati tudi
preteklost. Zato je namen te naloge preuciti razvoj u¢nih nacrtov od konca druge
svetovne vojne do danasSnjega Casa, saj lahko le z dobrim zgodovinskim uvidom

ustrezno nacrtujemo prihodnost.
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2 PREDMET IN PROBLEM

Predmet diplomskega dela je analiza slovenskih u¢nih nacrtov za osnovne Sole za
predmet fizkultura oziroma telesna vzgoja oziroma Sportna vzgoja oziroma Sport, ki
so bili potrjeni od konca 2. svetovne vojne (1945) do leta 2012.

Problem diplomskega dela je ugotoviti razlike med temi u¢nimi nacrti z vidika njihove

strukture (opredeljenih ciljev, pojavnosti vsebin) in navedenih priporocil za ucitelje.
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3 CILJI DIPLOMSKE NALOGE

Cilji diplomskega dela so ugotoviti razlike med ucnimi nacrti za fizkulturo oz. telesno

vzgojo 0z. Sportno vzgojo oz. Sport za osnovno Solo po 2. svetovni vojni z vidika:

* poimenovanja predmeta,
» Stevila ur, namenjenih predmetu,
* ciljev,
* vsebinin
» didakti¢nih priporocil glede:
- opraviCevanja,
- poucevanja deklet,
- navodil o noSenju opreme,
- navodil glede izvedbe pouka,
- navodil glede izvedbe dodatnih programov,

- priporocil za delo z nadarjenemi Sportniki.
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4 METODE DELA

Za nastanek diplomskega dela je bila uporabljena monografska metoda. Diplomsko
delo je nastalo na podlagi analiz strokovne in znanstvene literature. Vsa uporabljena
literatura je dostopna v knjiznici Fakultete za Sport, v knjiznici Zavoda Republike
Slovenije za Solstvo, v Slovenskem Solskem muzeju in v Narodni in univerzitetni

knjiznici v Ljubljani (NUK). V pomoc€ so mi bili tudi elektronski viri.

Na zacetku je vsak ucni nacrt predstavljen s sploSnega vidika njegove umescenosti v
Solski prostor (poimenovanje predmeta, dolzina obveznega Solanja, Stevilo ur v
predmetniku, namenjenih predmetu fizkultura oz. telesna vzgoja oz. Sportna vzgoja
oz. Sport), nato pa sledi predstavitev namena oziroma ciljev predmeta, vsebin in
didakti¢nih priporoCil za ucitelja. V nadaljevanju je predstavljena analiza vseh

preucevanih vidikov z razpravo.

Pri predstavitvi u€nih naCrtov smo zapise navajali dobesedno, zato je vcasih
uporabljeno tudi starejSe izrazoslovje, ki ga nismo spreminjali. Spreminjali nismo niti
tujk, ki so se pojavile v zaCetnih uénih nacrtih in za njih stroka Se ni imela ustrezne
slovenske sopomenke. Na nekatere primere opozarjamo z opombami, ki so podane
na spodnjem delu strani, kjer se pojavi doloCen izraz, ki potrebuje za boljSe

razumevanje strokovno pojasnilo.
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5 REZULTATI

5.1 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA FIZKULTURO ZA
OSNOVNO SOLO IZ LETA 1946

Naziv predmeta

Predmet se imenuje fizkultura.

Sprejetje uénega nacrta
* UcCni nactrt za nizje razrede osnovnih Sol (1946) je odobrilo Ministrstvo za
prosveto LRS (Ljudske republike Slovenije).
* ZacCasni ucni nacrt za viSje osnovne Sole (1946) pa je bil prav tako odobren s
strani Ministrstva za prosveto LRS.
Dolzina Solanja
Solanje je trajalo sedem let. Prvi $tirje razredi (1.-4. razred) so zajeti v niZji osnovni

Soli, nasledniji trije razredi (5.-7. razred) pa predstavljajo viSjo osnovno Solo.

Stevilo ur, ki so namenjene predmetu

* Fizkulturi sta bili tako v nizji osnovni Soli (od 1. do 4. razreda) kot tudi v viS;ji

osnovni $oli (od 5. do 7. razreda) namenjeni po 2 uri? (po 45 minut) na teden.

2 [zraz Solska ura pomeni pedagosko sekvenco, ki obicajno traja 45 minut.
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Cilji in naloge fizkulture

UCni nacrt navaja naslednje cilje:
* podpirati pravilno rast,
* utrjevati zdravje,
* negovanje telesnih zmogljivosti,
* oblikovanje znacajev,

* negovanje Cuta za tovarisSko skupnost in ponosa.

Vsebine
Vsebine za niZjo in vi§jo osnovno Solo:

* telovadba
o redovne vaje
- izvajamo vsako uro 5-10 minut:®
- Vv nizji osnovni Soli izvajamo samo tiste vaje, ki so nujno potrebne za
skupno delo v osnovnih telovadnih formacijah, povelja so opisna;
- na visji osnovni Soli pa u€enci ze sami vodijo desetino;
o hoja, tek, poskoki:
- pravilna hoja, pravilna postavitev stopal, razlicni nacini hoje, prehod iz
hoje v tek, lahek tek, poskoki;*
o proste vaje:
- gibi trupa, rok in nog, ki so pomembni za gibljivost celotnega telesa,
izvajamo pa jih v razliénih polozajih (sed, stoja);’
- Vv nizji osnovni Soli gre za vaje, ki predvsem posnemajo naravne kretnje
ljudi, zivali ali drugih naravnih pojavov;
o vaje z orodjem:

- uporabimo Zoge, kamne, kostanje, palice;

3 Pri nekaterih vsebinah so bila navedena didakti¢na priporocila za njihovo izvedbo.

4 Pri drugih vsebinah so bili vsebinski sklopi le bolj podrobno raz¢lenjeni.

5 Tretji primer kaZe na bolj podrobno ¢lenitev vsebin, hkrati pa so dodana didakti¢na navodila za njihovo
izvedbo.
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- izvajamo trkljanje v razlicnih polozajih na razlicne nacine, skakanje v

obliki iger, kot tekmovanje med skupinami;
o talna telovadba:

- prevali naprej in nazaj, z mesta in z zaletom, preval v paru, stoja na
glavi, stoja na glavi povezano s prevalom naprej, premet v stran,
preskoki in premeti preko soucenca;

o vaje na orodju in orodje kot zapreka:

- vaje se izvajajo na drogu (tudi veja na drevesu, mocnejSa palica),
krogih, bradlji, Svedski klopi, Svedski skrinji, konju, mizi, kozi, vrvi, ki
predstavljajo oviro;

o vaje v vesi se priporo€ajo, vaje v opori le izjemoma;
- v nizji osnovni Soli se izvajajo le kratke vese;

o narodni plesi:
- prvine narodnih plesov (prisunski korak, menjalni korak, poskoki);
- krajevni ljudski plesi in igre, Titovo kolo;

o telovadne in Sportne igre:
- v nizji osnovni Soli so to predvsem lovljenja in igre, ki slonijo na krajevni
tradicionalni posebnosti (»Na pomoé«, »Petelinji boj«, »Crni moz«,
»Macka in miS«, lovljenje z zapikom ...), Stafetni teki (prenaSanje
palice, Zoge, zastavice), med dvema ognjema;

- v vi§ji osnovni oli pa se izvajajo Ze koSarka, odbojka in nogomet;

o Sport
- lahka atletika (teki, skoki, meti): hitri tek 30-60 m, vzdrzljivostni tek 3-6
min, predaje Stafet, lahek tek po razgibanem terenu, skok v viSino,
daljino in globino, preko naravnih ovir, meti male zogice v cilj, v viSino,
met kamna, suvanje kamna, metanje palice z mesta;
- plavanje: prilagajanje na vodo, izdihovanje v vodo, gledanje pod vodo,

vaje za prsno plavanje in crawl®, utrjevanje prsnega plavanja;

6 Navajamo avtenti¢ne zapise, Ceprav danes npr. ime plavalne tehnike piSemo foneti¢no (kravl).
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- smucanje: kepanje snezenega moza, napad na snezni bunker,
sankanje, obrat na mestu na smuceh, vzpon, smuk, zaustavljanje,
vijuganje;

- drsanje: tek, prestopanje, obrati in osnovni liki;

o pohodi, izleti, predvojaske vaje: hoja 5-10 km, opazovalne vaje, partizanski
pohod, ustni telefon, polozaj kritja, igre, petje partizanskih in narodnih pesmi;

Vv v

o prakti¢no delo: skupno CiS€enje prostorov namenjenih telesni vzgoji, zasajanje

dreves, nabiranje zdravilnih zeliS¢, uniCevanje mrcesa ...

Opravic¢evanje

V uénem nacrtu ne zasledimo navodil glede opraviCevanja pri pouku fizkulture.

Poucevanje deklet

V uénem nacrtu ne zasledimo nobenih posebnih priporocil za pou€evanje deklet.

Navodila o nosSenju opreme

V uénem nacrtu je navedeno, da mora ucitelj vedno, ko je to mogoce, nositi Sportno
opremo in s tem biti zgled u¢encem. Pomembno pa je tudi, da u€enci ¢imprej vadijo v
primerni telovadni opremi. Oprema, ki jo poleti nosijo ucenci, je sestavljena iz hlack,

vadijo bosi in brez majice.
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Navodila glede izvedbe pouka

* Vsak ucitelj mora najkasneje do 1. oktobra izdelati podroben ucni nacrt, ki naj
bo razdelan po tednih in ga mora imeti vedno v razredu, da ga lahko pregleda
nadzornik.

* Na urah naj vlada spros¢eno vzdusje (razen pri redovnih in prostih vajah, kjer
sta potrebna red in disciplina).

* Ucna ura je sestavljena iz treh delov, in sicer iz:

- uvoda (5 minut), kjer se u€enci postopoma razgibajo;

- glavnega dela (30-35 minut), kjer se napor stopnjuje (proste vaje, naravne
vaje na orodju, tekmovalne igre);

- zakljucka (5 minut), kjer so vkljuCene lahke vaje umirjenja.

* Ucitelj mora upostevati nacelo postopnosti.

» Ce je mogoce, naj bo ugitelj vedno v vadbenih oblagilih in s tem daje zgled
ucencem.

* U itelj naj bo na urah zZivahen, aktiven in vzivet.

* Ucence se ocenjuje glede na njihovo prizadevnost in sposobnosti.

Poleg tega so doloCena navodila (o naCinu izvedbe, primernosti za starostno stopnjo

...) dodana poglavju, kjer so predstavljene vsebine.

Navodila glede izvedbe dodatnih programov

V uénem nacrtu ne zasledimo navodil za izvedbo dodatnih programov.

Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

V uénem nacrtu ne zasledimo priporocil za delo z nadarjenimi Sportniki.
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5.2 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA FIZKULTURO ZA
OSNOVNO SOLO IZ LETA 1948

Naziv predmeta

Predmet se imenuje fizkultura.

Sprejetje uénega nacrta

* UcCni nacCrt za osnovne Sole, niZje razrede sedemletk in viSje osnovne Sole je
predpisalo Ministrstvo za prosveto LRS (Ljudske republike Slovenije) z
odlokom II. §t. 10.733, dne 21.8.1948.

Dolzina Solanja
Solanje je bilo dolgo sedem let, razdeljeno na nizjo in visjo osnovno $olo, kjer nizja
osnovna Sola vklju€uje razrede od 1. do 4., vi§ja osnovna Sola pa razrede od 5. do 7..
Stevilo ur, ki so namenjene predmetu

-V vsakem razredu je bila fizkulturi namenjena 1 ura na teden.

- Skupno Sstevilo ur, namenjenih predmetu v nizjih Stirih razredih, je bilo 160 (v

vsakem Solskem letu po 40 ur, ki so bile namenjene fizkulturi). Od tega je v

vsakem Solskem letu namenjenih:

splosni telesni vzgoji - 27 ur;
- izletom z igrami - 5 ur,
- vajam in igram v vodi - 3 ure po krajevnih moznostih,

- igram na snegu, sankanju - 5 ur po krajevnih moznostih.
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- Skupno Stevilo ur, namenjenih fizkulturi v vsakem od treh visjih razredov, je

bilo 120 ur (v vsakem Solskem letu je 40 ur namenjenih fizkulturi). Od tega je

vsako Solsko leto namenjenih:

splosni telesni vzgoji - 27 ur;
izletom s predvojasko vzgojo in igrami - 5 ur,
plavanju, vajam in igram v vodi - 3 ure,

smucanju - 5 ur.

Cilji in naloge fizkulture

* Fizkultura je sestavni del vzgojne dejavnosti Sole pri ustvarjanju mladih. Mladi

so opisani kot »graditelji in Cuvarji nove Jugoslavije«.

* Cilji fizkulture so tako:

podpirati naravni razvoj u€encev v pravilni rasti in utrditi njihovo zdravje,
odstranjevati negativne posledice dolgega sedenja in utrudljivega umskega
dela, navajati u€ence na vsakodnevno telesno vadbo in pomen higiene;
razvijati in vzdrzevati telesne sposobnosti, ki so potrebne za poklicno delo,
obrambo in ljubezen do domovine;

razvijati in negovati gibalne (mo&, hitrost, vzdrZljivost, odpornost ’,
gibljivost) in duSevne sposobnosti (pogum, odlo€nost, bojevitost, mocno
voljo, pozrtvovalnost, odgovornost in samostojnost pri delu), ki oblikujejo
znacaj;

Z negovanjem cuta za lepoto razvijati razumevanje za lepoto;

razviti razumevanje za zdravo zabavo, vedrost in veselje do zivljenja ter

dela.

7 Odpornost sicer ni gibalna sposbnost, a so jo avtorji verjetno vkljucili v u¢ni naért kot pomembno
zdravstveno razseznost, na katero lahko vplivamo z gibanjem.
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Vsebine

* Predmetnik in ucni nacrt je razdeljen na dva dela. Prvi del, ki vkljuCuje razrede

od prvega do Cetrtega, je predmetnik za nizjo osnovno $olo za normalni pouk.

Drugi del pa zajema razrede od petega do sedmega in je predmetnik za visjo

osnovno $Solo za normalni pouk. Oba predmetnika se lahko izvedeta tudi v

obliki skr€éenega pouka, v katerem prvi del zajeme le razrede od prvega do

tretjega, drugi del pa zgolj eno dodatno leto.

Vsebine uéne snovi za nizjo osnovno $olo:

1. razred

* splosSna telesna vzgoja

redovne vaje (samo take vaje, ki so nujno potrebne za red, ki
omogo&ajo delo, povelja so opisna, izvedena v obliki iger®);

vaje za oblikovanje (za ramenski obro€ in roke, posnemanje naravnih
gibov ljudi, zivali in drugih naravnih pojavov);

vaje za ravnotezje (upogibanje noge v kolenu, stoja na eni nogi kot
»Caplja«, hoja po ravni Crti, plezanje po klopi, hoja po klopi ali gredi ...);
hoja in tek (hoja po prstih, stopalih, poljuben tek, obstati na znak, tek na
10-20 m);

skoki (oponaSanje skakanja in skokov zivali, po seriji skokov ali
poskokov sledi nujno vaja za umirjanje);

meti (odboj Zoge od tal, metanje Zogice ali kamencka v koSaro z
oddaljenosti 2 m, metanje in lovljenje Zoge v parih na razdalji do 3 m);
plazenje, plezanje, vzdigovanje, prenaSanje (kot macka, prehod Cez
nizke ovire v vidini 30 cm, plezanje po lestvi ali ribstolu®, prenasanje
torbe, knjige nad glavo ali na glavi 15 m do 1,5 kg);

vaje za spretnost (obrat iz leZze na hrbtu na leZzo na trebuhu, v stoji na

nogah se z nosom dotakniti kolena);

8 Tudi v tem u¢nem nacrtu so med vsebine vklju¢ena tudi didakti¢na priporocila za njihovo izvedbo.
9 Danes je ribstol strokovno poimenovan z izrazom letvenik.
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- vaje v vesi (vesa stoje v viSini prsi, vesa stoje s hrbtom k orodju, kjer je
potrebno paziti na pravilno drzo glave, stegnjene noge in na dihanje);

- borilne vaje, obvladovanje odpora (v paru skuSati prijeti nasprotnika za
gleznje);

- igre (elementarne igre);

- ritmi¢na telovadba (ploskanje z dlanmi pred telesom, nad glavo, ob

usesih, igre s petjiem);

* izleti s predvojasko vzgojo in igrami
- hoja do 2 km in vmesnim pocitkom;
- terenske vaje in igre: iskanje zasilnega bivaliS€a, spoznavanje okolice,

»Lev v gozdu«, »Skrivanje«, »Priklicati pomocg;

* vajeinigre v vodi

- hojain tek po vodi, po€ep v vodi do kolen, sed v vodi;

* igre na snegu, sankanje
- gazenje po snegu, teptanje snega, delati majhne kepe, izdelati

snezenega moza.

Ocenjevanije:
= ocenjujejo se sploSne zmoznosti in vtis, ki ga u€enec napravi;
= ucCitelj opazuje lepo in pravilno drzo, gibljivost, ravnotezje, kako se znajde v
igri, kako preskakuje ovire itd.

2. razred

* gsplosSna telesna vzgoja
- redovne vaje (korakanje na povelja, dve vrsti, dva kroga, ravnanje,
prestevanje po dva);
- vaje za oblikovanje (snov je enaka tisti v prvem razredu, otezimo jo

glede na trajanje in z dodatnimi gibi);
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vaje za ravnotezje (hoja po zacrtani krivulji, vaje v parih, odnozenja,
prednozenja, kleCanje na klopi, pomikanje po klopi kleCe brez pomoci
rok, plazenje po klopi ...);

hoja in tek (hitra hoja na mestu, nesliSna hoja, hoja z glasnimi koraki,
tek 30 m v igrah, tek z dolo€enimi nalogami v igri);

skoki (ponovitev snovi iz 1. razreda s poveCanjem napora v obliki
povecCanja Stevila skokov oziroma poskokov, preskakovanje kolebnice,
preskoki s klopi na klop);

meti (met majhnega orodja ¢ez ograjo do 2 m visoko, metanje vecje
Zoge v VviSino, odboj zoge od tal);

plazenje, plezanje, vzdigovanje, prenaSanje (plazenje po klopi, skozi
obro¢, prehod Cez ovire visoke 75 cm, vzdigovanje in prenasanje
bremena do 2 kg 20 m v obliki iger);

vaje za spretnost (kleCe sonozno globoko odroCenje z globokim
predklonom in dotikom tal, iz leze na hrbtu s pomocjo rok dvigniti
stopala nad glavo);

vaje v vesi (vzgib stoje s Celom k lestvini, ribstolu, gredi, bradlji, vesa
stoje na eni nogi, paziti je potrebno na pravilno drzo glave, stegnjene
noge in na dihanje);

borilne vaje, obvladovanje odpora (potiskanje z opiranjem na ramena v
parih, vleCenje v paru, obracanje lezeCega nasprotnika);

igre (elementarne igre);

ritmi€na telovadba, ljudski plesi (topotanje z nogami ob tla, igre s
petjiem, korakanje ob spremljavi glasbenih inStrumentov, preprosta
kola);

izleti s predvojasko vzgojo in igrami

hoja do 3 km z vmesnim pocitkom, prenasanje bremena najvec 2-3 kg;

vaje in igre v vodi

prehoditi potok, izdihovanje v vodo, pljuskanje vode od sebe, igre;

igre na snegu, sankanje
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kepanje v skupinah, napraviti snezenega moZza, sankanje ravno,

posSevno, na man;jsi strmini.

Za ocenjenjevanje mora ucenec znati:

varno teci po nizki gredi;
Sestkrat preskociti dolgo kolebnico;

trikrat 3 metre v zrak metati majhno zogo in jo spretno uloviti.

3. razred

splosna telesna vzgoja

redovne vaje (zbor v vrsto in dve vrsti, red, dvored, preStevanje,
ravnanje, obrat na mestu za 90° na povelje, korakanje in ustavljanje);
vaje za oblikovanje (ponavljanje elementov iz nizjih razredov, izvedba z
vecjo natan¢nostjo, dodani so gibi skréenih rok in sunki, vaje s palicami
v vodoravnem polozaju, zakloni);

vaje za ravnotezje (poskoki z obrati na eni nogi, hoja nazaj po ¢rti, hoja
naprej po vrvi, stoja na eni nogi, obrat v po€epu na sredini klopi, hoja
po klopi nazaj v vzponu);

hoja in tek (pravilna telesna drza pri hoji, prehoditi 500 m v Sestih
minutah, tek na 40 m, elementarne igre oziroma Stafetne igre);

skoki (poskoki in skoki, ki jih spremlja gibanje rok, z obratom, poskoki
preko kolebnice 20 m, preskakovanje nizkih ograj in zaprek,
preskakovanje nizke gredi, mlak, ozkih jarkov, pri vseh skokih in
poskokih je potrebno biti pozoren na mehak in prozen odriv ter doskok);
meti (metanje majhne zogice v cilj 1 m nad glavo (v obroC, krog na
zidu), metanje vecCje Zoge v cilj z obema rokama, pozornost je na
pravilni izvedbi metov);

plazenje, plezanje, vzdigovanje, prenasanje (prevlek skozi obroCe, na
gredi po kolenih, plezanje po ribstolu, lestvi, navpi¢ni, vodoravni ali
poSevni, sorocno in enorocno, pri ¢emer se pazi na pravilno telesno

drzo);
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e jzlet

vaje za spretnost (vrtenje sede in leze, »zibelka«, »gosenica«, prevali
na travi ali blazini z mesta, s pomocjo ucitelja);

vaje v vesi (na orodjih nastetih za 1. in 2. razred razne vese stoje, Cepe,
vese na ribstolu ali lestvi);

borilne vaje, obvladovanje odpora (potiskanje s pleci v parih, vleCenje
nasprotnika z obema rokama, elementarne igre);

igre (elementarne igre);

ritmi€na telovadba, ljudski plesi (korakanje v taktu s ploskanjem,
korakanje po prstih, po celih stopalih, igre s petjem, ljudsko kolo s

petiem);

i s predvojasko vzgojo in igrami

dolo€anje strani neba;
hoja 3 km z vmesnim pocitkom;
obvladovanje naravnih ovir;

igre metanja Zoge v cilj;

* vajeinigre v vodi

tek v vodi do kolen, odprtje o€i pod vodo in pobiranje predmetov iz

vode, igre v vodi, posnemanje gibov prsnega plavanja;

* igre na snegu, sankanje

narediti snezni bunker, trdnjavo iz snega, kepanje, igre;

drsanje po ledu;

sankanje v zavojih;

smucanje (natikanje smuci, prenasanje smuci, polozaji na smuckah,
padanje in vstajanje, obrat na snegu, vzpon v hrib, spus€anje po blagi

strmini);

Za ocenjevanje mora uCenec znati:

= hoditi ravno po gredi, ki je visoka 35 cm;

= skok v globino 40 cm;

= kotaliti obro¢ 10 m v teku;
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trikrat vreCi zogo 1 m v viSino in jo spretno uloviti.

4. razred

splosna telesna vzgoja

redovne vaje (zbor v Cetverored in korakanje, kritje, ravnanje, korakanje
in zaustavljanje);

vaje za oblikovanje (gibi stegnjenih in skréenih rok poSevno, zibanja z
rokami, krozenja, dviganje palice navpi¢no, sukanje palice v eni roki in
obeh rokah, leZza na klopi na trebuhu, predkloni in vzravnave trupa ...);
vaje za ravnotezje (vrtenje na eni nogi, razovka, hoja po debeli vrvi, tek
po klopi in nizki gredi, hoja po visoki gredi (45-50 cm) s pomocjo
ucitelja);

hoja in tek (hitra hoja, poljuben tek na dan signal, z menjavanjem smeri,
tek 40 m v 9 sekundah, Stafete);

skoki (ponavljanje snovi iz nizjih razredov, s poveCanjem pozornosti na
pravilni izvedbi odskoka in doskoka, skok v visino 60 cm za u€ence in
50 cm za ucCenke, preskoki dolge kolebnice na mestu, sonozno);

meti (metanje zoge 4 m visoko in 5 m dalec¢, metanje v cilj iz razli¢nih
polozajev, metanje in ujemanje zoge v teku, meti so izvedeni z obema
rokama);

plazenje, plezanje, vzdigovanje, prenasanje (plezanje po navpicni vrvi
ali plezalih, lestvi, ribstolu, prestopanje s klina na klin z opiranjem
stopal, plazenje po trebuhu, prenasanje soucenca);

vaje za spretnost (hoja v vseh smereh v predklonu, prevali naprej in z
mesta s pomocjo ucitelja);

vaje v vesi in mesani opori (ro¢kanje po drogu);

borilne vaje, obvladovanje odpora (»petelinji boj«, oprostiti se
nasprotnikovega prijema za zapestje, potiskanje z rameni);

igre (elementarne igre);

ritmicna telovadba, ljudski plesi (izmenski korak na takt ali pesem, kola

s petjem);
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izleti s predvojasko vzgojo in igrami
- orientacija na neznanem prostoru;
- spoznavanje sledi ljudi in zivali;
- hoja 4-6 km z vmesnim pocitkom in dodatnim bremenom najvec 3-4 kg;

- igre;

vaje in igre v vodi
- prsno plavanje s pomocjo ucitelja, plavanje brez pomoci iz globoke

vode proti plitvi, igre;

igre na snegu, sankanje
- sankanje v zavojih in tekmovanje v sankanju, sankanje kleCe na eni
nogi, z drugo potiskamo sani;
- smucanje s palicami ali brez njih, vzpon v hrib v klju€u, poSevni smuk,

ustavljanje z zavojem na ravnini.

Za ocenjevanje mora u€enec znati:

korakati po visoki gredi (viSina gredi 50 cm);
skok v viSino 60 cm za u€ence in 50 cm za uc€enke;
trikrat vreci in uloviti Zogo v teku;

desetkrat preskociti kratko kolebnico v krozenju napre;.

Vsebine uéne snovi za viSjo osnovno Solo:

5. razred

splosna telesna vzgoja
- redovne vaje (zbor, voljno, zbor v vrsto, dve vrsti, preStevanje,
razStevanje, obrati na mestu, korakanje ob petju ali glasbi);
- vaje za oblikovanje (osnovni gibi rok, ramenskega obroca, bokov, nog v

vseh smereh in polozajih, vaje s palicami, majhnimi in velikimi Zzogami);
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vaje za ravnotezje (na orodju viSine 60 cm: prehod ovir naprej, nazaj,
vstran, prenaSanje lahkih predmetov, hoja v paru);

hoja in tek (korakanje v vzponu, po petah, notranji in zunaniji strani
stopal, naprej, nazaj, krizno, hitra hoja, hitri tek do 50 m za ucence v
10-14 sekundah in za ucenke v 11-16 sekundah);

skoki (sonozni, enonozni poskoki, poskoki na mestu, naprej, nazaj,
vstran, skok in tek s kratko kolebnico, skok v daljino za u€ence

2-3,20 m in za uCenke 1,50-2 m, skok v viSino, naskok in seskok iz
koze, konja, mize);

meti (metanje in ujemanje zoge v obliki iger, metanje z levo in desno
roko, metanje zogice (200 g));

plazenje, plezanje, vzdigovanje, prenaSanje (plazenje po tleh med
ovirami, v obliki Stafet, plezanje po plezalih, vrvi s pomocjo rok in nog,
vzdigovanje in prenasanje v skupini);

vaje za spretnost (hoja kleCe, preval naprej, preval nazaj preko
ramena);

vaje v vesi in mesSani opori (vzpenjanje, pomikanje, kolebanje v mesani
vesi ali opori na raznem orodju);

borilne vaje, obvladovanje odpora (potegi soro¢no in enoroCno, v
predroCenju in zaroCenju v paru, vleCenje vrvi med skupinami);

igre (igre v teku, borilne igre, Stafetne igre, elementarne igre);

ritmiCna telovadba in ljudski plesi (osnovni koraki iz ljudskih plesov,

preprosti ljudski plesi);

* izleti s predvojasko vzgojo in igrami

vaje spoznavanja sledi;
vaje v hitrem opazanju;
orientacijske vaje;

hoja 6 km z rednimi odmori;

obvladovanje nizkih naravnih ovir;
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* plavanje, vaje in igre v vodi

navajanje na vodo, igre za dihanje in delo nog v plitvi vodi, prsno

plavanje;

* smucanje

vzpon na blagi strmini, zaustavljanje na blagi strmini s palicami ali brez

njih, smucarske igre.

Za ocenjevanje morajo ucenci prikazati:

- tek na 50 m (u€enci 10-14 sekund, u€enke 11-16 sekund);

- skok v daljino (u€enci 2-3,20 m, uCenke 1,5-2 m);

- hoja po visoki gredi (viSina 80 cm za u€ence in 40 cm za ucenke).

6. razred

* splosSna telesna vzgoja

redovne vaje (pozornost je namenjena toCni izvedbi in pravilnosti
izvedbe);

vaje za oblikovanje (snov je enaka tisti v prvem razredu, povecCata se
zahtevnost in Stevilo ponovitev, kratke sestave);

vaje za ravnotezje (na orodju viSine 80 cm prestopanje ovir v viSini do
30 cm);

hoja in tek (hoja s predkloni, s poskoki, hoja Cepe, v vzponu, hitra hoja,
tek 50 m);

skoki (sonozno preskakovanje kratke kolebnice, skoki iz orodja na
orodje, skok v daljino in skok v viSino);

meti (podaljSa se daljina metov in dodajo se dodatne naloge pri metih,
met zogice (200 g));

plazenje, plezanje, vzdigovanje, prenasanje (pove€anje zahtev, vadba
v manjsih skupinah);
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vaje za spretnost (preval nazaj iz polkleka ali poCepa, preval naprej v
paru);

vaje v vesi (povecati zahteve glede pravilnosti izvedbe, poveCa se
viSina orodja, kratke sestave);

borilne vaje (utrjevanje Ze predelane u¢ne snovi);

igre (elementarne igre);

ritmi€na telovadba in ljudski plesi (slovenska ljudska kola);

* izleti s predvojasko vzgojo in igrami

povec€anje zahtevnosti snovi s poudarkom na to¢nosti izvedbe nalog;

* vajeinigre v vodi

znanje plavanja in igre v vodi;

* igre na snegu, sankanje

utrjevanje.

Za ocenjevanje morajo ucenci prikazati;

= tek na 50 m (9-12 sekund ucenci, 11-15 sekund ucenke);

= skok v visino (50-80 cm ucenci, 40-60 cm ucCenke);

» hoja po visoki gredi z izpolnitvijo doloCene naloge (viSina gredi za u¢ence

80 cm in za uCenke 40 cm).

7. razred

* splosSna telesna vzgoja

redovne vaje (obrat na mestu za 45°, prehod reda v dvored,
sprememba smeri korakanja);

vaje za oblikovanje (pozornost je namenjena tocni, hitri in lepi ter
koordinirani izvedbi);

vaje za ravnotezje (na orodju v visini 90 cm obrat na mestu in v koraku,
stopanje na orodje po posevni lestvi s pomocjo rok);

hoja in tek (hitra hoja, vzdrzljivostni tek);
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- skoki (skok v daljino, skok v viSino, skok s palico);

- meti (met krogle ali kamna, met Zogice v premicno tarCo, met Zogice
(200 9));

- plazenje, plezanje, vzdigovanje, prenaSanje (plezanje v spiralih s
pomocjo rok in nog na posSevnih in vodoravnih plezalih);

- vaje za spretnost (preval s poskokom, globok predklon v sedu);

- vaje v vesi (prehod iz orodja na orodje);

- borilne vaje (vleCenje in potiskanje s palicami, vrvmi na razlicne nacine,
odvzemanje predmetov);

- igre (elementarne igre);

- ritmiCna telovadba in ljudski plesi (kratke sestave s petjem ali glasbo,
preprosti ljudski plesi in kola);

izleti s predvojasko vzgojo in igrami

- utrjevanje Ze predelane u¢ne snovi;

plavanje in igre v vodi
- igre v vodi s prvinami prsnega plavanja;
smucanje
- vzpon s stopniastim korakom, smuk v visoki in srednji prezi, poSevni

smuk, izleti do 5 km, igre na snegu.

Za ocenjevanje so morali u€enci pokazati:

tek na 50 m (9-12 sekund ucenci, 11-15 sekund ucenke);
skok v visino (565-90 cm ucenci, 45-65 cm ucCenke);
met Zogice (18-32 m uc€enci, 14-20 m u€enke);

hoja po gredi z izpolnitvojo dolo¢ene naloge (viSina gredi za u¢ence 80 cm in

za uCenke 40 cm).
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Opravic¢evanje

V uénem nacrtu je zapisano, da je pouk fizkulture obvezen za vse ucence, pouk pa
mora biti prilagojen sposobnostim in zdravju u€encev. Popolnoma opros¢en od
pouka fizkulture ne more biti noben ucenec, ki lahko hodi v Solo. Za uc€ence, ki so

bolni in / ali slabotni, pripravi ucitelj skupaj z zdravnikom poseben program.

Poucevanje deklet

V u€nem nacrtu nismo zaslednili podatkov o pouCevanju deklet, razen napotka, da
mora ucitelj pri izvedbi pouka upoStevati spol ufencev; je pa pri ocenjevanju
navedeno, da so zahteve za dekleta na visji stopnji manjSe od zahtev za fante (tako v
hitrosti teka, preskocCeni viSini skoka, dolZini meta Zogice, pri hoji po gredi pa je viSina
gredi nizja za dekleta in viSja za fante, Ceprav je naloga enaka).

Navodila o nosenju opreme

* V uCnem nacrtu iz leta 1948 zasledimo, da mora biti ucitelj vedno v vadbeni
opremi in da mora biti s tem vzgled vsem u€encem.
* Oprema, ki jo nosijo uCenci, je sestavljena iz: hla¢, majice (bluze), obute pa

naj imajo copate ali pa so bosi.

Navodila glede izvedbe pouka

* Ucitelj sestavi celoletni delovni nacrt, ki ga razdeli na mesece in za vsak
mesec posebej razporedi vsebine u¢ne snovi;

* ucitelj mora vsakodnevno v dnevnik vpisati obdelano u¢no snov, skupne vaje
pred poukom, na rednih urah, na izletih, pri pripravah na prireditev ali spored
na prireditvah;

* fizkultura se poucuje v razli¢nih oblikah, in sicer na:
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skupnih dnevnih vajah pred poukom in po potrebi kot vaje za osvezitev;
rednih vajah fizkulture;

izletih;

prireditvah (tekme in nastopi);

vsaka ura fizkulture je sestavljena iz treh delov, in sicer iz:

o zacCetka (5 minut); razgibanje celotnega telesa, osvezitev od sedenja

in utrujenosti, vadba poteka so€asno s celotnim razredom,;
srednjega dela, kjer se napor stopnjuje; ta del je razdeljen na dva
dela. V prvem delu izvajamo proste vaje ali vaje z orodjem, ki imajo
namen oblikovanje telesa. Ta del traja 10 minut. V drugem delu,
katerega namen je razvoj telesnih in dusevnih lastnosti, ki koristijo v
Zivljenju, pa izvajamo vaje za ravnotezje, hojo, teke, skoke, mete,
plezanja in plazenja, vzdigovanja, prenasanja, vaje za spretnost,
vaje v vesi in meSani opori, borilne vaje, tekmovalne vaje. Ta del
traja 25 minut.;

zakljucka (5-10 minut), ki predstavlja umirjanje; je veseli del. V tem
delu izvajamo korakanje s petjem, ljudske plese, redovne vaje.

Napor je minimalen.

Pri ocenjevanju mora ucitelj upostevati celoletno delo u€enca.

Pri izvedbi pouka mora ucitelj upoStevati starost in spol ucencev,
pogoje, ki jih Sola ima, letni ¢as in prostor izvajanja fizkulture.

Ucitelj mora upoStevati naceli vsestranskosti in postopnosti.

Ucitelj mora biti vedno v Sportni opremi in biti u¢encem za vzgled.

Biti mora pravien, fizkulturo mora razumeti, poznati mora vsakega

uCenca in sposoben mora biti sam pokazati elemente in vaje.

Navodila glede izvedbe dodatnih programov

Skupne dnevne vaje se izvajajo 5-10 minut pred zaCetkom rednega pouka ali
kot vaje za osvezitev po potrebi med poukom. Skupne dnevne vaje se izvajajo
na prostem, Ce je vreme dobro, ob slabem vremenu pa na hodniku ali v
razredu. Vaje vodi ucitelj oziroma uCenec, za katerega ucitelj presodi, da je
dovolj sposoben. Skupne dnevne vaje vsebujejo snov iz sploSne telesne
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vzgoje in iger. Njihov fizioloSki namen je razgibanje miSic celotnega telesa,
pospesitev krvnega obtoka, krepitev dihalnih organov, da se odstrani dusevna
utrujenost, osvezitev organizma in zivénega sistema. Imajo pa skupne dnevne
vaje tudi pedagoski pomen. Ta je navajati uCence na vsakodnevno razgibanje
telesa, razumevanje reda in discipline.

* lzleti lahko trajajo razlicno dolgo. Eno uro traja izlet, Ce ga izvedemo med
rednim poukom, lahko pa tudi 2 uri ali ve€, Ce ga izvedemo izven urnika, v
prostem Casu. Izleti so namenjeni enemu oddelku, ve€im oddelkom ali celotni
Soli. Namen izletov je obdelava snovi in ostalih predmetov, obiCajna ura
fizkulture, predvojaske vaje in igre, posebne vaje in igre, tekme v obliki iger,
mnozi¢ne vaje, ljudski plesi ... V vsakem Solskem letu je opravljenih 5 izletov.

* Prireditve so lahko izvedene v dvorani, na Solskem igriS€u, na travniku.
Prireditve lahko pripravi razred, Sola ali ve€ Sol skupaj. Na tovrstnih prireditvah

se pokaze sistem dela, raznovrstnost, sposobnosti u¢encev.

Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

V uénem nacrtu ne zasledimo nobenih priporocil za delo z nadarjenimi Sportniki.
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5.3 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO ZA
OSNOVNO SOLO IZ LETA 1950

Naziv predmeta

Predmet se imenuje telesna vzgoja.

Sprejetje uénega nacrta

Predmetnik in u¢ni nacrt je bil izdelan po napotkih Sveta za znanost in kulturo
pri vladi FLRJ (Federativne ljudske republike Jugoslavije) in po predlogih, ki so
jih pedagoski delavci poslali Ministrstvu za prosveto LRS.

U¢ni nacrt je bil predpisan s strani Ministrstva za prosveto Ljudske republike
Slovenije z odlokom |l §t. 3253/1 dne 31.6.1950.

Nov ucni nacrt je bil vpeljan v osnovne Sole v Solskem letu 1950/1951 in je

veljal do preklica.

Dolzina Solanja

Solanje je bilo dolgo sedem let, razdeljeno na nizjo in visjo osnovno $olo, kjer nizja

osnovna Sola zajema razrede od 1. do 4., viSja osnovna Sola pa razrede od 5. do 7..

Stevilo ur, ki so namenjene predmetu

V vsakem razredu je bila telesni vzgoji namenjena 1 ura na teden.

Skupno je v vseh S§tirih razredih niZje osnovne Sole namenjenih telesni vzgoji
160 ur (40 ur v vsakem od razredov). Ure so razdeljene takole:

* sploSna telesna vzgoja - 27 ur;

* izleti zigrami- 5 ur,

* vaje inigre v vodi - 3 ure po krajevnih moznostih,
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* igre na snegu, sankanje - 5 ur po krajevnih moznostih.

Cilji in naloge telesne vzgoje

UCni nacrt navaja naslednje cilje:

podpirati naravni razvoj ucencev v pravilni rasti in utrjevati njihovo zdravje,
odstranjevati Skodljive posledice dolgega sedenja in utrudljivega umskega
dela, navajati uCence na vsakodnevno telesno vadbo in higieno;

razvijati in negovati telesno sposobnost, tako za poklicno delo kot obrambo in
ljubezen do domovine;

razvijati in negovati tako telesne lastnosti, kot so moc, hitrost, vzdrzljivost,
odpornost, gib&nost, vzdrzljivost, kot tudi duSevne lastnosti, kot so pogum,
odlo¢nost, bojevitost, pozrtvovalnost, odgovornost in samostojnost pri delu,
zmoznost za organizacijo, disciplino;

razvijati razumevanje lepote z negovanjem Cuta za lepoto;

razvijati razumevanje za zdravo zabavo, vedrost, veselje do zivljenja in dela.

Vsebine

Vsebine za nizjo osnovno Solo:

1. razred

splosna telesna vzgoja
- redovne vaje (samo take, ki so potrebne za red in omogocajo delo, povelja
SO opisna, izvedena v igrah);
- vaje oblikovanja (roenja, nozenja, kloni, poskoki);
- vaje za ravnotezje (na klopi, nizki gredi);
- hoja in tek (skozi igre);
- skoki (oponasanje skokov in poskakovanja Zivali);
- meti (metanje in lovljenje zoge, kamencka);
- plazenje (po tleh, preko nizkih ovir) in plezanja (po lestvi, ribstolu);
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- vaje za spretnost (na hrbtu, leze ali sede);

- vaje v vesi (meSana vesa, gibanje spremljajo noge);

- borilne vaje (obvladovanje odpora v parih stoje, leZe in sede);
- igre (tekalne igre);

- ritmi€na telovadba (korakanje v krogu, igre s petjem);

izleti z igrami

- hoja do 2 km s pocitkom. Terenske vaje in igre;

vaje in igre v vodi

- igre navajanja na vodo;

igre na snegu, sankanje

- izdelava snezenega moza.

2. razred

splosna telesna vzgoja

- redovne vaje (korakanje na povelje, dve vrsti, dva kroga, prestevanje,
ravnanje);

- vaje oblikovanja (kot prvi razred);

- vaje za ravnoteZje (po zacrtani krivulji, po klopi, nizki gredi);

- hoja in tek (v obliki iger, tek z doloCenimi nalogami v igri);

- skoki (ponovitev iz prvega razreda, s pove€anjem napora, Stevila skokov in
poskokov, preskakovanje kolebnice);

- meti (Zoge v viSino, daljino, odboj od tal in ulov);

- plazenje (po klopi, skozi obro€, prehod ¢ez ovire visoke 75 cm);

- vaje za spretnost (kleCe, sede, leze);

- vaje v vesi (zgibi v mesSani vesi);

- borilne vaje (obvladovanje upora, potiskanje in vlecenje);

- igre (kot prvi razred);

- ritmi€na telovadba (ljudski plesi, preprosta kola s petjem);
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izleti z igrami

hoja do 3 km s pocitkom, prenasanje nahrbtnika najve€ 3 kg, terenske vaje

in igre;

vaje in igre v vodi

prehod potoka, izdihovanje v vodo, leza v vodi, igre;

igre na snegu, sankanje

kepanje, napraviti snezenega moza, sankanje.

3. razred

splosna telesna vzgoja

redovne vaje (zbor v vrsto, red, dvored, preStevanje, ravnanje, obrat na
mestu za 90° na povelje, korakanje);

vaje oblikovanja (ponavljanje iz nizjih razredov, dodane so vaje s palicami,
kolebnicami in zogami);

vaje za ravnoteZje (poskoki z obrati, hoja po Crti nazaj, stoja na klopi, nizki
gredi (35 cm));

hoja in tek (pravilna telesna drza, tek s prenasanjem in dodajanjem
predmeta, Stafeta);

skoki (poskoki in skoki z obrati, kolebnico, preskakovanje nizkih ovir);

meti (met male Zogice v cilj, ki je postavljen 1 m nad glavo, metanje vecje
zoge v cilj z mesta ali v gibanju);

previaCenje skozi ve€ obroCev, plezanje po ribstolu ali lestvi, borba za
predmet;

vaje za spretnost (na mestu in z mesta z zaletom);

vaje v vesi (na orodjih, enakim tistim, navedenim v prvem in drugem
razredu, kolebanje z zaustavljanjem);

borilne vaje (obvladanje odpora, v parih potiskanje in vieCenje);

igre (kot prvi razred);
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- ritmi€na telovadba (v taktu ob slusnih znakih, igre s petjem, ljudska kola);

izleti z igrami

- hoja 3 km s pocitkom, obvladovanje naravnih ovir (jarki, grmovje, brvi ...);

vaje in igre v vodi
- tek v vodi do kolen, dvigovanje predmetov iz vode, igre, posnemanje

prsnega plavanja v nizki vodi;

igre na snegu, sankanje
- narediti snezni bunker, trdnjavo iz snega in se boriti s kepanjem, drsanje
po ledu, sankanje, poCepi na smuceh, padanje in vstajanje, obrati na

mestu, vzpon v hrib, spus€anje po blagi strmini.

4. razred

splosna telesna vzgoja

- redovne vaje (zbor, korakanje, kritie in ravnanje, korakanje v taktu ob
slusnih znakih);

- vaje oblikovanja (gibi stegnjenih in skr€enih rok v poSevnih smereh, vaje za
spretnost s palico, gibi skr€enih in stegnjenih nog in trupa);

- vaje za ravnotezje (vrtenje na eni nogi, hoja po krivi, debeli vrvi, tek po
klopi);

- hojain tek (hitra hoja s prehajanjem ovir, Stafete, tek 40 m);

- skoki (ponavljanje snovi iz nizjih razredov, preskoki preko ovir, odriv in
doskok, preskakovanje dolge in kratke kolebnice);

- meti (metanje v razdaljo 5 m, viSina 4 m, metanje in lovljenje Zoge v teku,
met palice z mesta);

- plazenje (po navpicni vrvi ali drugih plezalih, prestopanje s klina na klin,
skupno dviganje tezkih predmetov);

- vaje za spretnost (posamezno in v paru, brez pomoci ucitelja);

- vaje v vesi in meSani opori, roCkanje;
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- borilne vaje (obvladovanje napora, oprostiti se nasprotnikovega prijema,
potiskanje z rameni);
- igre (glej prvi razred);

- ritmi€na telovadba (razni koraki na takt ali pesem, ljudski plesi s petjem);

* izleti zigrami

- hoja 4-6 km s pocitkom, zavzetje polozaja, juri§ na bunker, lov na lisico;

* plavanje, vaje in igre v vodi
- prsno plavanje s pomocjo ucitelja, plavanje brez pomoci iz globoke vode

proti plitvi, igre v vodi;
* igre na snegu, sankanje
- sankanje v zavojih, tekmovanje v sankanju, pobiranje predmetov med
voznjo, sankanje kle€Ce na eni nogi, z drugo potiskamo sani;
- smucanje s palicami ali brez njih, vzpon v hrib v zavojih, poSevni smuk,
ustavljanje v zavoju v ravnini.
Vsebine za vi§jo osnovno Solo so temeljile na Ze sprejetem uc¢nem nacrtu za nizZje
gimnazije.
Opravic¢evanje
V u¢nem nacrtu iz leta 1950 ne zasledimo nobenega podatka za opraviCevanje od
telesne vzgoje.
Poucevanje deklet
V uCnem nacrtu iz leta 1950 ne zasledimo nobenega podatka glede poucevanja

deklet.
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Navodila o nosSenju opreme

V ucnem nacrtu iz leta 1950 ne zasledimo nobenega podatka o ustrezni opremi

oziroma o noSenju opreme.

Navodila glede izvedbe pouka

Vsebine, ki so navedene kot uCne vsebine, predstavljajo t.i. maksimalni
program. Za minimalni program ucitelj vzame iste vsebine, a manjSe Stevilo
vaj. Pri minimalnem programu se opustita tudi smucanje in plavanje.

U¢ni naért je za ugitelja pripomodek pri izbiri gradiva. Ce imajo druge vaje
na uCence enak ucinek, lahko vaje iz u¢nega nacrta zamenja z drugimi
vajami.

U itelj lahko zamenja tudi vsebino, ¢e zanjo nima ustreznih pogojev (npr.
pomanjkanje smuci, opornega in vesnega orodja). Nova vsebina mora biti
enakovredna. Pri tem lahko izdelamo primitivno orodje, ki nadomesti
tistega, ki je izdelano tovarnisko.

Za izvedbo ucnega nacrta ne sme biti ovira bodisi pomanjkanje prostorov
ali telovadnice.

Uc€na ura traja skupaj z vstetimi odmori 60 minut.

Navodila glede izvedbe dodatnih programov

V uCnem nacrtu iz leta 1950 ne zasledimo nobenega podatka glede dodatnih

programov, ki bi omogocali u¢encem dodatno vkljuCevanje v proces telesne vzgoje.

Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

V uénem nacrtu iz leta 1950 ne zasledimo nobenega priporocCila za delo z nadajenimi

Sportniki.
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5.4 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO ZA

OSNOVNO SOLO IZ LETA 1953

Poimenovanje predmeta

Predmet se imenuje telesna vzgoja.

Sprejetje uénega nacrta

Svet za prosveto in kulturo LRS (Ljudske republike Slovenije) je na svojem
zasedanju 1.10.1953 sprejel sklep o uvedbi zaCasnega u¢nega nacrta za nizjo
(1. — 4. razred) in viSjo (5. — 8. razred) stopnjo osnovne Sole. Zacasni ucni
nacrt je bil sprejet na osnovi predloga komisije SPK (Sveta za prosveto in
kulturo) LRS, ki je ucni nacrt tudi izdelala, pri tem pa upoS$tevala predloge
uCiteljstva.

Ucni nacrt, ki je bil v osnovne Sole vpeljan v Solskem letu 1953, je bil zacasni
ucni nacrt. UCni nacrt za niZjo osnovno Solo ni bistveno spremenjen, medtem
pa je na novo izdelan ucni nacrt za visjo stopnjo osnovne Sole, ki je izdelan na
osnovi ucnega nacrta za nizje gimnazije.

Novi zaCasni uéni nacrt je stopil v veljavo z dnevom objave v Objavah Sveta
za prosveto in kulturo LRS, 8.10.1953, §t. U-64753.

Dolzina Solanja

Na podlagi 1. tocke 72. Clena ustavnega zakona o temeljih druzbene in
politicne ureditve in o republiskih organih oblasti Ljudske republike Slovenije v
zvezi z 2. toCko sploSnega navodila o Solanju v splosnih izobrazevalnih Solah,
je lzvrdni svet Ljudske skupscine Ljudske republike Slovenije leta 1953 izdal
odlok o uvedbi obveznega osemletnega Solanja. Osemletno Solanje je bilo

brezplacno. Odlok o obveznem osemletnem Solanju je stopil v veljavo z
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dnevom objave v »Uradnem listu LRS«. Stevilka uradnega lista U-64/53,
Ljubljana, dne 8.10.1953 (Objave Sveta za prosveto in kulturo LRS, 1953).

* Osemletno obvezno Solanje.

Stevilo ur, ki so v uénem naértu namenjene telesni vzgoji

* V 1.in 2. razredu sta bili telesni vzgoji namenjeni 2 uri na teden.
* Od 3. do 8. razreda pa se Stevilo ur, namenjenih telesni vzgoiji, povisa

na 3 ure na teden.

Cilji in naloge telesne vzgoje

Cilji telesne vzgoje so:

- podpirati naravni razvoj ucencev v pravilni rasti in utrjevati njihovo zdravje,
odstranjevati Skodljive posledice dolgega sedenja in utrudljivega umskega
dela, navajati uCence na vsakodnevno telesno vadbo in higieno;

- razvijati in negovati telesno sposobnost, tako za poklicno delo kot obrambo in
ljubezen do domovine;

- razvijati in negovati tako telesne lastnosti, kot so moc, hitrost, vzdrzljivost,
odpornost, gib&nost, vzdrzljivost, kot tudi duSevne lastnosti, kot so pogum,
odlo¢nost, bojevitost, pozrtvovalnost, odgovornost in samostojnost pri delu,
zmoznost za organizacijo, disciplino;

- razvijati razumevanje lepote z negovanjem Cuta za lepoto;

- razvijati razumevanje za zdravo zabavo, vedrost, veselje do zivljenja in dela.

Vsebine

1. razred

* gsplosSna telesna vzgoja

- redovne vaje (samo tiste, ki so nujno potrebno za red, povelja so opisna);
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vaje oblikovanja (osnovna ro€enja, nozenja, kloni in poskoki, posnemanje
naravnih gibov ljudi, Zivali in drugih naravnih pojavov, pazimo na pravilno
telesno drzo);

vaje za ravnotezje (na klopi, nizki gredi, lestvi, ki je polozena na tla);

hoja in tek (v obliki iger);

skoki (oponasanje skokov in poskokov zivali, skoki po slusnih znakih);

meti (metanje in lovljenje zoge);

plezanje in prenasanje predmetov (plezanje po vseh $trih po tleh, prehod
preko nizkih ovir, plezanje po ribstolu ali lestvi, prenaSanje tezkih
predmetov do 1,5 kg 15 m);

vaje v vesi (samo v mesani vesi);

borilne vaje (obvladovanje odpora v paru leze, sede in stoje);

igre (elementarne igre);

ritmiCna telovadba (korakanje v krogu ob glasbeni spremljavi ali petju);

izleti z igrami

hoja do 2 km z vmesnim pocitkom;

vaje in igre v vodi

privajanje na vodo v obliki iger;

igre na snegu, sankanje

izdelovanje snezenega moza, sankanje.

2. razred

splosna telesna vzgoja

redovne vaje (korakanje na povelje, dve vrsti, dvored, dva kroga,
poveljevanje je opisno, ravnanje, prestevanje);
vaje oblikovanja (z dodatnimi gibi in podaljSanim trajanjem otezimo gradivo
iz 1. razreda);
vaje za ravnotezje (hoja po zacrtani krivulji, pomikanje po klopi in nizki
gredi);
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- hojain tek (na mestu, z mesta, v obliki iger, tek z doloCenimi nalogami),

- skoki (gradivu iz 1. razreda pove€amo Stevilo skokov in poskokov in tako
oteZimo vsebino, skoki preko kolebnice, preskoki nizjih ovir);

- meti (meti v daljino, viSino in v cilj, odboj Zoge od tal in ulov);

- plezanje in prenaSanje bremena (plezanje po klopi, skozi obra¢, prehod
preko ovir v viSini 75 cm, prenasanje bremena do 2 kg v obliki iger);

- vaje za spretnost (v razlicnih polozajih sede, kleCe in leze);

- vaje v vesi (zgibi v meSani vesi);

- borilne vaje (obvladovanje upora, potiskanje in vleCenje v paru);

- igre (elementarne igre);

- ritmi¢na telovadba (ljudski plesi, preprosta ljudska kola);

izleti z igrami
- hoja do 3 km z vmesnim pocitkom, prenasanje bremena najve¢ 2-3 kg,

terenske vaje in igre;

vaje in igre v vodi

- prehod potoka, izdihovanje v vodo, lezanje v vodi, igre;

igre na snegu, sankanje

- kepanje med skupinami, izdelava snezenega moza, sankanje.

3. razred

splosna telesna vzgoja

- redovne vaje (zbor v vrsto, dve vrsti, red, dvored, preStevanje, ravnanje,
obrat na mestu za 90°);

- vaje oblikovanja (ponovitev vsebine iz nizjih razredov, dodamo gibe
skr€enih rok, vaje s palicami, kolebnicami, zogami);

- vaje za ravnotezje (poskoki z obrati, hoja po €rti vzvratno, hoja na klopi,
nizki gredi s prenasanjem man;jsSih predmetov);

- hoja in tek (poudarek na pravilni drzi telesa, tek na 40 m, tek v obliki iger ali
Stafet);
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- skoki (skoke in poskoke spremljajo gibi rok, nog, skoki in poskoki z obrati,
preskakovanje kolebnice, nizkih ovir);

- meti (met male Zogice v cilj 1 m iznad glave, metanje vecje zoge v cilj);

- plezanje in prenasSanje bremena (plezanje po ribstolu ali lestvi, prevlacenje
preko obroCev, skupinsko prenasanje predmetov);

- vaje za spretnost (s pomocjo ucitelja);

- vaje v vesi (na orodjih nasStetih za 1. in 2. razred, meSane vese, kolebanje z
zaustavljanjem);

- borilne vaje (obvladovanje napora, potiskanje in vlieCenje v paru);

- igre (elementarne igre);

- ritmi¢na telovadba (v taktu ob slusnih znakih, igre s petjem, ljudska kola);

izleti z igrami
- hoja do 3 km z vmesnim pocitkom, prenasanje bremena najve¢ 2-3 kg,

terenske vaje in igre;

vaje in igre v vodi

- prehod potoka, izdihovanje v vodo, lezanje v vodi, igre;

igre na snegu, sankanje

- kepanje med skupinami, izdelava snezenega moza, sankanje.

4. razred

splosna telesna vzgoja

- redovne vaje (zbor, korakanje, kritie, ravnanje, korakanje v taktu,
zaustavljanje);

- vaje oblikovanja (gibi rok in nog v razlicnih smereh, vaje za spretnost s
palico);

- vaje za ravnotezje (vrtenje na eni nogi, hoja po debeli vrvi, tek po klopi);

- hoja in tek (hitra hoja s prehodom preko ovir, poljuben tek z doloCenimi
nalogami);

- skoki (preskoki preko zaprek, preko dolge in kratke kolebnice);
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- meti (metanje v cilj iz razliCnih polozajev, met palic iz mesta, metanje in
lovljenje Zoge v teku);

- plezanje in prenaSanje bremena (plezanje po navpiCni vrvi in drugih
plezalih, prestopanje s klina na klin, skupinsko prenasanje bremena ali
soucenca);

- vaje za spretnost (posamezno ali v paru, s pomocjo ucitelja ali brez
pomoci);

- vaje v vesi in meSani opori, rockanja;

- borilne vaje (obvladovanje odpora, razlicne vaje v paru, potiskanje z
rameni);

- igre (elementarne igre);

- ritmi¢na telovadba (korakanje ob taktu, ljudski plesi);

izleti z igrami

- hoja 4-6 km z vmesnim pocitkom, zavzetje polozaja, lov na lisico;

vaje in igre v vodi

- prsno plavanje z uciteljevo pomocjo, igre;

igre na snegu, sankanje
- sankanje v zavojih, pobiranje predmetov med voznjo, sankanje kleCe na
eni nogi, druga noga potiska sani;

- smucanje s palicami ali brez, poSevni smuk, obrati na strmini, ustavljanje.

5. razred

splosna telesna vzgoja

- redovne vaje (zbor, voljno, prestetje in razstetje, obrati na mestu);

- vaje oblikovanja (osnovni gibi telesa v razli¢nih polozajih, paziti na pravilno
telesno drzo, vaje s palicami, zogami);

- vaje za ravnotezje (na tleh in na orodju);

- hoja in tek (hitra hoja, hitri tek do 50 m, nizki start, vzdrZljivostni tek);
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- skoki (skoki in tek s kolebnico, skok v daljino, viSino in globino, skoki v
obliki iger);

- meti (met in lovljenje zoge v obliki iger, na cilj in v daljino);

- plezanje, plazenje, vzdigovanje in prenaSanje (plazenja in plezanja na
razlicne nacine in na razlicnih orodjih, vzdigovanje in prenasanje v
skupinah);

- vaje za spretnost in akrobatika (preval naprej, iz razlicnih polozajev, preval
nazaj, predvaje za premet prosto naprej);

- vaje v vesi in opori (vaje guga, meSane opore ali opore na krogih, drogu);

- borilne vaje (v parih, vle€enje vrvi po skupinah);

- igre (igre v teku, borilne igre, Stafetne igre, Sportne igre s preprostimi
pravili)

- ritmika in ljudski plesi (preprosti ljudski plesi);

plavanje
- navajanje na vodo;

- vaje za prsno plavanje;

smucanje

- smucarske igre kot predvaja za polozaje na smuceh.

6. razred

splosna telesna vzgoja

- redovne vaje (pozornost je namenjena pravilnosti in natancnosti izvedbe);

- vaje oblikovanja (vsebina je enaka tisti za 5. razred, vaje ponovimo
vecCkrat, kratke sestave);

- vaje za ravnotezje (na tleh in na orodju);

- hoja in tek (hoja s poskoki, tek 60 m iz nizkega in visokega starta,
vzdrzljivostni tek);

- skoki (pozornost je usmerjena v natancnost izvedbe, skoki iz orodja na
orodje);

- meti (pove€amo daljino metov, met in ulov medicinke, met Zzogice);
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plezanje, plazenje, vzdigovanje in prenasSanje bremena (poveCamo
zahteve);

vaje za spretnost in akrobatiko (preval nazaj iz poCepa ali polkleka, preval
naprej v paru);

vaje v vesi in opori (pozornost je namenjena natancnosti, pravilnosti in
lepoti izvedbe, kratke sestave);

borilne vaje (utrjevanje Ze predelanega gradiva);

igre (utrjevanje ze predelane snovi);

ritmika in ljudski plesi (utrjevanje Ze predelanega gradiva);

plavanje

preplavati razdaljo do 25 m;

smucanje

vsebina podobna tisti iz 5. razreda, povecCa se zahtevnost.

7. razred

splosna telesna vzgoja

redovne vaje (obrat na mestu za 45°, prehod iz reda v vrsto, sprememba
smeri korakanja);

vaje oblikovanja (zahtevnost se poveCa glede na natan¢nost, hitrost in
lepoto izvedbe);

vaje za ravnoteZzje (na tleh in na orodju);

hoja in tek (drsalni korak, krizni korak, hitra hoja, vzdrzljivostni tek);

skoki (skok v visino, daljino na poljuben nacin, skok s palico, skok v
globino);

meti (met krogle ali kamna z mesta, met Zogice v premicni cilj, met palice,
met medicinke);

plezanje, plazenje, vzdigovanje in prenasanje bremena (plazenje v
spiralah, po poSevnih in vodoravnih plezalih, prenasanje v paru);

vaje za spretnost in akrobatiko (preval nazaj, stoja na podlahtih, preval s
poskokom, premet prosto naprej s pomocjo odrivne deske);
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vaje v vesi in opori (kolebanje v meSani vesi, gugi z odrivom sonozno,
enonozno, z obrati);

borilne vaje (vleCenje, potiskanje s palicami na razlicne nacine);

igre (elementarne igre, priprave na Sportne igre);

ritmika in ljudski plesi (kratke sestave s petjem in glasbo, preprosti ljudski
plesi);

plavanje

osnhovne vaje za prsno, prosto in hrbtno plavanje, igre v vodi, drsenje po

vodi, vzdrzljivostno plavanje 50 m, skok z mesta na noge;

smucanje.

8. razred

splosna telesna vzgoja

redovne vaje (prehod iz koraka v tek, vaje v vodu, navajanje k
samostojnemu vodenju desetine);
vaje oblikovanja (vsebina je podobna tisti v 7. razredu, poveCamo
zahtevnost);
vaje za ravnoteZje (na tleh in na orodju);
hoja in tek (hitra hoja, vzdrzljivostna hoja, hitri tek iz razliCnih startov, tek
Cez ovire, Stafetni teki, vzdrzljivostni tek);
skoki (skoki v daljino, dolzino, z odrivho desko, skok s palico);
meti (met krogle z eno roko, obema rokama v daljino, z zaletom ali z
mesta, met medicinke, met palice);
plezanje, plazenje, vzdigovanje in prenasanje bremena (plezanje iz veje na
vejo, po plezalih, vzdigovanje in prenasanje soucenca);
vaje za spretnost in akrobatiko (preval, premet prosto, stoja na glavi, stoja
na lopaticah, vezano preval naprej in preval nazaj, »most«);
vaje v vesi in opori (pravilna, to€na in lepa izvedba Ze predelanih vsebin);
borilne vaje (osnove prijemov za borilno metanje, boks udarci in obramba);
igre (kosarka, odbojka, nogomet);
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- ritmika in ljudski plesi (utrjevanje ze predelanih vsebin);
* plavanje
- vzdrZljivostno plavanje, skok na noge in na glavo z mesta, potop in dvig
predmetov, vaje za prsno, prosto in hrbtno plavanje;
* smucanje

- tekmovanje v kratkem in lahkem smuku, skoki na naravnih skakalnicah,

izleti na smudeh.

Opravic¢evanje

V ucnem nacrtu ne zasledimo podatkov glede opraviCevanja pri pouku telesne

vzgoje.

Poucevanje deklet

V uénem nacrtu ne zasledimo podatkov glede poucCevanja deklet.

Navodila o nosSenju opreme

V uénem nacrtu ne zasledimo navodil o noSenju opreme in kak8na naj bi Sportna
oprema bila.

Navodila glede izvedbe pouka

* Vsak ucitelj] mora imeti podroben uéni nacrt in se ravnati po tem novem
zaCasnem ucnem nacrtu.

* Telesna vzgoja naj se v €im vecji meri izvaja zunaj.
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Navodila glede izvedbe dodatnih programov

V uénem nacrtu ne zasledimo navodil za izvedbo dodatnih programov.

Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

V uénem nacrtu ne zasledimo priporocil za delo z nadarjenimi Sportniki.
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5.5 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO ZA
OSNOVNO SOLO IZ LETA 1962

Poimenovanje predmeta

Predmet se imenuje telesna vzgoja.

Sprejetje uénega nacrta

* Svet za Solstvo LRS (Ljudske republike Slovenije) je sprejel ucni nacrt za
osnovne Sole za posamezne stopnje na treh sejah, in sicer:

o 2.7.1957 je sprejel ucni nacrt za prvi, drugi in tretji razred ter poskusni uéni
nacrt za Cetrti razred, kar je bilo objavljeno v Objavah 1957/5 in posebni
izdaji Objav 1958;

o 26.6.1959 je bil potrjen ucni nacrt za prve Stiri razrede, dodatno pa sprejet
ucni nacrt za peti razred in poskusni u¢ni nacrt za Sesti razred, kar je bilo
objavljeno v posebni izdaji Objav 1959;

o 6.4.1960 je bil potrjen u¢ni nacrt za Sesti, sedmi in osmi razred, kar je bilo
objavljeno v Objavah 1960/4.

U¢ni nacrt je bil v celoti objavljen v gradivu Predmetnik in u€ni na€rt za osnovne Sole
(1962).

Dolzina Solanja

Osemletno obvezno Solanje.
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Stevilo ur, ki so v uénem naértu namenjene telesni vzgoji

V 1., 2. in 3. razredu so telesni vzgoji namenjene 3 ure tedensko (telesna
vzgoja se izvaja vsak dan po pol ure).

V 4., 5. in 6. razredu so telesni vzgoji namenjene 3 ure tedensko (po
normalnih ucnih urah).

V 7. in 8. razredu pa sta telesni vzgoji namenjeni 2 uri tedensko (po normalnih

ucnih urah).

Cilji in naloge telesne vzgoje

Pomembno je, da se razvoj telesne vzgoje v osnovni Soli usmeri k zdravstvenemu

utrjevanju ucencev in da s telesno vzgojo poskrbimo za &im bolj vsestranski ter

popolen razvoj ucencevih ustvarjalnih moci in sposobnosti.

Telesna vzgoja mora prepreCevati ali zmanjSevati enostranski razvoj in Skodljive

vplive na mlade, ki jih povzroCajo Solsko okolje, domace okolje in urbanizacija.

Naloge telesne vzgoje so:

uCencem omogociti ¢im bolj vsestranski telesni razvoj in krepiti njihove
organske funkcije ter telesne sposobnosti, predvsem tiste, ki jih zahtevata
proizvodno delo in obramba domovine;

omogociti uencem, da dojamejo Zzivljenjski pomen telesne kulture in da
pridobijo osnovno znanje o zdravem Zivljenju pri delu in pocitku;

vzpodbujati u€ence, da se izogibajo slabi telesni drzi, razvadam, ki so za
zdravje Skodljive, in telesnim pomanjkljivostim;

izboljsati tista osnovna telesna gibanja, ki so za u€ence potrebna za ohranitev
zdravja, delovne sposobnosti, kulturne ustvarjalnosti in razvedrilo;

s pridobivanjem ustreznih navad pri u€encih razvijati smisel za zdravo in
kulturno razvedrilo;

pri u€encih vzbuditi zanimanje za ustvarjalno dejavnost na podrocju telesne
kulture in jim omogociti takSno telesno vzgojo, ki aktivho prispeva k
oblikovaniju in krepitvi socialisticnih medsebojnih odnosov.
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Vsebine

1. razred

* vaje za pravilno telesno drzo (stoje, sed);

* osnovne telesne spretnosti (naravna hoja, tek, skoki preko nizkih ovir,
plezanje in plazenje, metanje lahkih predmetov);

* talna telovadba (valjanja, zibanja na hrbtu, dvigovanje nog v lezi na hrbtu);

* igre z nalogami (teCi, skrivati se, najti, bezati, ujeti ...);

* ritmika (hoja in tek ob slusnih znakih, igre s petjem);

* smucanje (osnovna hoja na smuceh, zibanje na mestu iz visoke v nizko prezo,
smuk po zelo blagi strmini, igre);

* plavanje (igre v vodi, potapljanje, iskanje predmetov v vodi);

* redovne vaje (uvrs€anje v vrsto, kolono, krog);

* telesna nega (umivanje rok, glave, vratu, prsi, pod pazduho, hrbta, nog, nega
zob, uporaba robca);

» Sest poldnevnih izletov v bliznjo okolico v okviru Sportnih dni (do 5 km hoje s

prekinitvami).

2. razred

* vaje za oblikovanje pravilne telesne drze;

* osnovne telesne spretnosti (hoja, tek, plazenje in plezanje, hiter tek na 30 m,
skakanje, meti, vozZnja s skirojem);

* smucanje (hoja in drsenje s palicami v osmici, smuk po blagi strmini z vajami,
igre);

* plavanje (igre v vodi, pobiranje predmetov iz vode, vaje za prsno plavanje v
nizki vodi);

* talna telovadba (valjanje bocno, preval naprej, stoja na lopaticah);

* igre z nalogami (teCi, bezati, ujeti, zadeti, preskociti oviro ...);

* Dborilne vaje (potiskanje in vleCenje v dvojicah);

* ritmika (prisunski koraki vstan, vaje ritmi¢nega posluha, narodno kolo);
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redovne vaje (»Mirnol«, »Na mestu voljnol«, »Voljnol«, obrati na levo in
desno, razStevanje);

telesna nega (nega zob, vaje v pravilnem umivanju);

Sest poldnevnih izletov v bliznjo okolico v okviru Sportnih dni (do 8 km hoje s

prekinitvami).

3. razred

vaje oblikovanja za pravilo telesno drzo;

osnovne telesne spretnosti (pravilna hoja, hiter tek 30 m, skok v viSino, daljino
in globino, metanje in lovljenje zogic, plezanje po navpicnih zrdeh);

smucanje (hoja in drsenje, smuk po blagi strmini, igre);

plavanje (igre v vodi, pobiranje predmetov iz vode, vaje za prsno plavanje v
nizki vodi);

talna telovadba (preval na mestu, preval z zaletom, vaje v parih in v trojkah);
orodje kot zapreka (skakanje ¢ez kozo in Svedsko skrinjo);

igre (tekmovalne z Zogo in orientacijske);

borilne vaje (potiskanja in vleCenja v parih in skupinah, vleCenje vrvi, borba na
mestu na blazini);

ritmika (hoja ob sluSnih znakih, hoja s petjem, krizni koraki, kolo);

redovne vaje (zbor v vrsto, dve vrsti, v kolono, prestevanje, obrat na mestu za
90° na povelje);

telesna nega (pravilno umivanje, nega zob);

Sest celodnevnih izletov z orientacijskimi nalogami v okviru Sportnih dni (do
10 km hoje).

4. razred

vaje oblikovanja za pravilno telesno drzo;
osnovne telesne spretnosti (pravilna hoja, hiter tek 40 m, skakanje, plezanje
po navpicnih zrdeh najmanj 3 m od tal);

metanje in lovljenje Zoge;
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talna telovadba (preval na mestu, preval naprej z zaletom, odrivanje v oporo
na rokah);

vaje na orodju (vesa, meSana vesa, opora, rockanje v mesani vesi);
elementarne igre;

borilne vaje (potiskanje in vle€enje v parih, skupinah, borilne vaje v skupinah);
ritmika (krizni korak spredaj, zadaj, kratke ritmiCne sestave, vaje ritmiCnega
posluha);

redovne vaje (korakanje v koloni, obrat za 180°, razstop, kritje, ravnanje);
kolesarjenje;

smucanje (obrat na mestu, prestopanje v izteku, smucanje po eni smucki,
igre);

plavanje (prsno plavanje);

Sest celodnevnih izletov v okviru Sportnih dni (po moznosti v hribe z viSinsko
razliko do 300 m).

5. razred

vaje oblikovanja za pravilno telesno drzo;

osnovne telesne spretnosti (hoja in tek v naravi, hiter tek 50 m, visoki Start,
Sola skakanja, plezanje po navpicnih zrdeh);

talna telovadba (preval naprej, pripravljalne vaje za premet v stran);

vaje na orodju (premagovanje orodja kot zapreke, skok na Svedsko skrinjo in
seskok, raznozka Cez kozo, ravnotezne vaje na gredi);

igre »Med dvema ognjema« in druge igre, ki razvijajo hitrost, odzivnost,
spretnost in vzdrzljivost;

ritmika in ljudski plesi (krizni korak spredaj, zadaj, kratke ritmicne sestave, vaje
ritmi€nega posluha, kolo);

redovne vaje (utrjevanje Ze predelane snovi);

kolesarjenje;

smucanje (smuk ¢ez prelomnico, smuk skozi vratca, bo¢no drsenje, igre);
plavanje (prsno plavanje, plavanje pod vodo);

Sest celodnevnih izletov v okviru Sportnih dni (po moznosti v hribe z viSinsko
razliko do 300 m).
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6. razred

vaje oblikovanja za pravilno telesno drzo;

atletika (tehnika hoje, nizki Start, tehnika skoka v viSino, osnove tehnike skoka
v daljino, osnovna tehnika suvanja krogle (u€enci 3 kg, uCenke 2 kg), metanje
Zogic);

talna telovadba (vezano preval naprej in nazaj, stoja na glavi, skok letno,
premet v stran);

vaje na orodju (plezanje po plezalih, vaje na nizkem drogu, krogih, visoki gredi
in na preskoku);

igre (elementarne in tekmovalne, Sportne);

plesi (ritmika, druzabni plesi, ljudski plesi);

redovne vaje (v kolikor so potrebne);

kolesarjenje (voznja s kolesom po prometnih predpisih);

smucanje (smuk po blago valovitem terenu, bo¢no drsenje, paralelni zavoj k
bregu, skok ¢ez prelomnico, sankanje, drsanje);

plavanje (prsno ali crawl);

taborjenje po programu taborniSke dejavnosti;

nekaj celodnevnih izletov v okviru Sportnih dni (izlet na hrib po moznosti z

viSinsko razliko do 400 m).

7. razred

vaje oblikovanja in kratke sestave;

atletika (hoja, tek, Stafetne predaje, utrjevanje tehnike skoka v viSino in daljino,
suvanje krogle (u€enci 3 kg, u€enke 2 kg), metanje zogice);

talna telovadba (odriv v stojo na rokah, skok letno preko dveh soucCencev,
pripravljalne vaje za premet naprej, vaje na nizkem drogu in nizki bradlji
(u€enci) ter na dvovisSinski bradlji (uCenke), krogih, gredi, preskoku in
dvovisinski bradlji);

Sportne igre (osnove tehnike in pravil koSarke, odbijanje Zoge);

plesi (ritmi€ni koraki, ljudski plesi, druzabni plesi);

redovne vaje (v kolikor so potrebne);
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* smucanje (smuk v vecji hitrosti, paralelni zavoj k bregu iz smuka naravnost,
pluzni zavoj, sankanje, drsanje);

* plavanje (prsno ali crawl);

* taborjenje po programu taborniske dejavnosti;

* nekaj celodnevnih izletov v okviru Sportnih dni (hoja do 15 km).

8. razred

* vaje oblikovanja s povecano zahtevo glede natancnosti izvedbe;

* atletika (hoja, tek, Stafetni tek, skok v viSino in daljino v individualni tehniki,
met zogice v daljavo in cilj);

* talna telovadba (stoja na rokah, premet naprej, pripravljalne vaje za premet
nazaj);

* vaje na orodju (vaje na nizkem drogu (u€enci) in dvoviSinski bradlji (u€enke),
krogih, visoki gredi, preskoku);

* Sportne igre (mali rokomet, koSarka, odbojka, osnove tehnike nogometa);

* plesi (lazje sestave ritmicnih vaj v formacijah, ljudski plesi, druzabni plesi);

* redovne vaje (v kolikor so potrebne);

* smucanje (smuk s prehodi v ravnino in protistrmino, pluzni zavoj okoli palic,
sankanje, drsanje);

* plavanje (prsno ali crawl);

* taborjenje po programu taborniske dejavnosti;

* nekaj celodnevnih izletov v okviru Sportnih dni (hoja do 15 km, kolesarjenje do
20 km).

Opravic¢evanje

V u€nem nacrtu iz leta 1962 ne zasledimo nobenega podatka glede opravi¢evanja od

pouka telesne vzgoje.
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Poucevanje deklet

V uénem nacrtu iz leta 1962 ne zasledimo nobenega navodila za poucevanje deklet.

Navodila o nosenju opreme

V uénem nacrtu iz leta 1962 ne zasledimo nobenega navodila o noSenju opreme.

Navodila glede izvedbe pouka

Naloge telesne vzgoje je mogoc€e izpolniti tudi na tistih osnovnih Solah, ki
nimajo najboljSih materialnin pogojev. Program prilagodimo danim
pogojem.

Ob ugodnem vremenu naj se ure telesne vzgoje izvedejo na prostem.
Telesna vzgoja ne sme odpasti ali biti zamenjana s kakSnim drugim
predmetom, saj so na ta nacCin kratene u€encem tiste razvojne moznosti, ki
jim jih telesna vzgoja nudi.

Pomanjkanje opreme in orodja lahko nadomestimo z zasilnim orodjem
tako, da ga ucenci izdelajo sami.

Ucitelji morajo pri pouku telesne vzgoje, Se posebej pa pri izletih in Sportnih

dnevih narediti vse za varnost u¢encev.

Navodila glede izvedbe dodatnih programov

Sportni dnevi. Sola mora med $olskim letom organizirati za vse uéence nekaj
izletov, ki so za u€ence 1. in 2. razreda poldnevni, za uence od 3. rareda
naprej pa celodnevni. Razdalje, hitrost hoje, naloge, ki jih opravijo u€enci na
teh izletih, morajo biti prilagojeni starosti uCencev.

Posebna telovadba je organizirana za tiste uCence, ki jo potrebujejo.
Organizirana je v posebnih oddelkih in urah, in sicer tam, kjer je to mogoce.
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Zdravnik skupaj z uciteljem tudi sprejme odlocitev, ali bodo ti otroci obiskovali
tudi ure redne telesne vzgoje.

- Prostovoljna Solska organizacija. V okviru te organizacije Sola po izbiri
organizira ustrezno dejavnost za ucence.

- Letno taborjenje se praviloma izvede enkrat v obdobju Solanja, in sicer v
starosti od 10. leta naprej. Ce imajo mozZnost, pa naj se uéenci udeleZijo tudi
vsaj enega smucarskega tecCaja.

- Solska tekmovanja in Solske manifestacije. USenci se morajo v skladu s
svojimi sposobnostmi udeleziti Solskih tekmovanj po razpisu in Solskih
manifestacij, ki so doloCene s strani Sole ali prosvetnega organa. Namen
Solskih tekmovanj je vsestransko oblikovanje ucencev in ne absolutni rekordi
posameznikov v eni disciplini. Tekmovanja naj se razvijajo v dveh smereh, in
sicer v smeri stimuliranja sploSne telesne priprave ter zadovoljitve
individualnih interesov ucencev. Ucenci tekmujejo v dveh mnogobojih, igrah,
in crossu.

- Solski Sportni znak je tekmovanje, ki se ga uvede z namenom poveéanja
vsestranskega zanimanja u€encev za telesno kulturo. Tekmovanje za Sportni
znak je obvezno za vse ucCence, saj se preko tega tekmovanja preverjata
napredek in zmogljivosti u¢encev. Je element opisnega ocenjevanja pri telesni
vzgoji. UCenci glede na dosezZene rezultate prejmejo zlati (nadpovprec€ni
uspeh), srebrni (srednje sposobnosti) ali bronasti (zadovoljivi rezultati) Sportni

znak.

Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

V uénem nacrtu iz leta 1962 ne zasledimo nobenega priporoCila za delo z
nadarjenimi Sportniki.
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5.6 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO ZA
OSNOVNO SOLO IZ LETA 1966

Poimenovanje predmeta

Predmet se imenuje telesna vzgoja.

Sprejetje uénega nacrta

* Predmetnik in ucni nacrt je v letih 1965 in 1966 obravnaval pedagoski svet
SRS (Socialisticne republike Slovenije) na sedmih sejah.

* Prosvetno kulturni zbor skupsScine SRS ga je obravnaval na seji 12.4.1966.

* Ucni nacrt je sprejel pedagoski svet SRS na 7. seji 1.6.1966. Nov ucni nacrt

se zaCne izvajati s Solskim letom 1966/1967.

Dolzina Solanja

Osemletno obvezno osnovnosolsko Solanje.

Stevilo ur, ki so v uénem naértu namenjene telesni vzgoji

Telesni vzgoji je skozi celotno obvezno osemletno osnovnosSolsko Solanje namenjeno
726 ur:
« V1., 2, in 3. razredu je telesni vzgoji namenjenih 297 ur (3 Solske ure
na teden. Vsak dan po 30 minut).
« V4,5, in 6. razredu je telesni vzgoji namenjenih 297 ur (3 Solske ure
na teden. Po normalnih Solskih urah, dolgih 45 minut).
« V 7.in 8. razredu je telesni vzgoji namenjenih 132 ur (2 Solski uri na

teden. Po normalnih Solskih urah, dolgih 45 minut).

75



Cilji in naloge telesne vzgoje

Cilji in naloge telesne vzgoje so:

da zagotovi u¢encem normalen telesni razvoj in vsestransko krepi njihove
organske funkcije ter telesne sposobnosti, kakrSne zahtevata sodobno
proizvodno delo in obramba domovine,

da usmerja uCence k telesnemu utrjevanju ter Cimbolj vsestranskemu in
popolnemu razvoju njihovih ustvarjalnih moci in sposobnosti. Telesna vzgoja
mora prepreCevati enostranski telesni razvoj in Skodljive vplive, ki jih
povzroc€ajo Solsko in domace delo, mehanizacija in koncentracija prebivalstva
v mestih,

da pomaga ufencem dojeti pomen telesne kulture za Zivljenje in pridobiti
osnovno znanje o zdravem nacinu zivljenja pri delu in pocitku,

da u€ence navaja k pravilni telesni drzi in k zdravju koristnim navadam,

da omogoc€i u€encem pridobiti temeljno gibalno izobrazbo,

da motivira u€ence za ustvarjalno dejavnost na podrocju telesne kulture v
prostem Casu ter jim omogoci tako vzgojenost, ki aktivho prispeva k razvijanju

socialisticnih medsebojnih odnosov.

Vsebine

1.,2.in 3. razred

vaje oblikovanja

- krepilne, raztezne, sprostilne vaje;

osnovne telesne spretnosti

- hoja, tek, skoki, plezanja, plazenja, meti;

talna telovadba

- 1. razred: valjanje, zibanja na hrbtu, predvaja za stojo na lopaticah;

- 2. razred: dodatni vsebini sta stoja na lopaticah in preval naprej z mesta;
- 3. razred: dodatni vsebini sta preval naprej z zaletom in »vrtiljak«;

elementarne igre;
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borilne vaje
- pojavijo se v 2. razredu: potiskanja in vle€enja na razlicne nacine;
- 3. razred: dodatni vsebini sta vleCenje vrvi in borba za mesto na blazini;
ritmika
- 1. razred: hoja in tek po taktu, menjavanje tempa;
- 2. razred: dodatno se pojavijo hoja ob glasbeni spremljavi ali s petjem,
prisunski koraki, vaje ritmi¢nega posluha, preproste ritmi€ne sestave;
- 3. razred: dodatne vsebine so krizni koraki spredaj in zadaj ter
izmenicno;
redovne vaje
- 1. razred: uvrs€anje v vrsto, kolono po eden in dva, krog in dva kroga,
kjer je poveljevanje opisno;
- 2. razred: povelja »Mirnol«, »Na mestu voljnol« in »Voljnol«,
razStevanje, obrat na mestu;
- 3. razred: obrat na mestu za 90° na povelje, korakanje in zaustavljanje,
natan¢na izvedba povelj;
smucanje
- program osnovne Sole smucanja;
plavanje
- 1.in 2. razred: program tecCaja za neplavalce;
- 3. razred: program teCaja za plavalce in neplavalce;
telesna nega
- pravilno umivanje telesa, nega zob;

sedem Sportnih dni.

4. razred

vaje oblikovanja;
osnovne telesne spretnosti
- pravilna hoja, hitra hoja, prehod v tek, hiter tek do 40 m, skok v viSino,
daljino in globino, plezanje po navpicnih zrdeh ali vrvi;

metanje in lovljenje zoge
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- kot vaja za Sportne igre;
talna telovadba
- preval naprej na mestu, z zaletom, odrivanje v oporo na rokah, predvaje
za premet v stran;
vaje na orodju
- meSane vese in opore na nizki bradlji, roCkanje v meSanih vesah,
ravnotezne vaje na gredi, hoja po gredi, naskok in seskok z orodja;
elementarne igre;
borilne vaje
- potiskanja in vleCenja na razli€ne nacine v paru in v skupini;
ritmika in ljudski plesi
- ritmicni obrati in poskoki, vaje ritmi¢nega posluha, ritmi€ne sestave na
besedilo narodnih ali partizanskih pesmi;
redovne vaje
- korakanje po stiri v koloni, obrat za 180°, razstop, kritje, ravnanje;
smucanje
- program osnovne Sole smucanja;
plavanje
- 10-dnevni teCaj za neplavalce;
- 10-dnevni te€aj za plavalce;

sedem Sportnih dni.

5. razred

vaje oblikovanja;

osnovne telesne spretnosti

- hiter tek 50 m, visoki in nizki start, tek v naravi, skoki v viSino, dolzino z
zaletom, plezanje po navpicnih Zrdeh;

talna telovadba

- preval nazaj, premet v stran, prednozka s Svedske skrinje;

vaje na orodju
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- na nizki bradlji, nizkem drogu, Svedski skrinji, visoki gredi do 100 cm
(u€enke), premagovanje orodij kot ovir;

rokomet

- lovljenje in podajanje zoge v teku, elementarne igre s prvinami rokometa;

ritmika in ljudski plesi

- prisunski poskoki v stran in z obrati, vaje ritmi€nega posluha, kratke
sestave, kola;

redovne vaje

- utrjevanje ze predelane snovi;

smucanje

- tecaj osnovne Sole smucanja;

- te€aj nadaljevalne Sole smucanja;

sedem Sportnih dni.

6. razred

vaje oblikovanja;

atletika

- tehnika pravilne drze pri hoji, tek v naravi, tehnika skoka v visino in daljino,
tehnika suvanja krogle (u€enci 3 kg, u€enke 2 kg) in metanja Zogice;

talna telovadba

- preval nazaj, skok letno, premet v stran ez vodoravno vrvico;

vaje na orodju

- vzmik na nizkem drogu, guganje na krogih, skrcka preko koze in Svedske
skrinje, plezanje po navpicnih zrdeh, menjalni korak na visoki gredi do 120
cm (uCenke);

igre

- rokomet, koSarka, nogomet

ritmika in plesi

- ritmi¢ni koraki, poskoki, tek in obrati, vaje ritmiCnega posluha, ljudski plesi,

druzabni plesi;
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redovne vaje

- v kolikor so potrebne;

smucanje

- osnovna in nadaljevalna Sola smucanja;
- sankanje in drsanje;

plavanje

- prsno in crawl;

taborjenje

- po programu taborniSke dejavnosti;

sedem Sportnih dni.

7. razred

vaje oblikovanja;

atletika

- izpopolnjevanje tehnike teka, Stafete, utrjevanje tehnike skoka v viSino in
daljino, tehnika suvanja krogle (u€enci 3 kg, uCenke 2 kg), met Zogice v
daljavo in cilj;

talna telovadba

- vaje za premet naprej in prevrat naprej prosto;

vaje na orodju

- elementi na nizki bradlji, nizkem drogu, krogih, kozi in Svedski skrinji, visoki
gredi do 120 cm (u€enke) in dvovisinski bradlji (ucenke);

igre

- rokomet, koSarka, odbojka, nogomet;

ritmika in plesi

- povezava ritmicnih elementov v sestave v paru ali skupinah;

- ljudski plesi;

- druzabni plesi;

redovne vaje

- v kolikor so potrebne;

smucanje
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- osnovna in nadaljevalna Sola smucanja;
- sankanje in drsanje;

plavanje

- prsno ali crawl,

taborjenje

- po programu taborniSke dejavnosti;

sedem Sportnih dni.

8. razred

vaje oblikovanja;

atletika

- hiter tek, Stafete, individualna tehnika skoka v viSino in daljino, tehnika
suvanja krogle, met Zzogice v daljavo in cilj;

talna telovadba

- premet naprej, prevrat naprej;

vaje na orodju

- elementi na nizki bradlji, dvoviSinski bradlji (uenke), nizkem drogu, krogih,
Svedski skrinji na Sir, visoki gredi do 120 cm (uCenke);

igre

- rokomet, koSarka, odbojka, nogomet;

ritmika in plesi

- kratke sestave ob glasbeni spremljavi, ritmi¢ne vaje z drobnim orodjem;

- ljudski plesi;

- druzabni plesi;

redovne vaje

- v kolikor so potrebne;

smucanje

- osnovna in nadaljevalna Sola smucanja;

- sankanje in drsanje;

plavanje

- prsno ali crawl,
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* taborjenje
- po programu taborniSke dejavnosti;

* sedem Sportnih dni.

Opravic¢evanje

V u€nem nacrtu ne zasledimo podatka v povezavi z opraviCevanjem od pouka

telesne vzgoje.

Poucevanje deklet

Pouk telesne vzgoje je do 4. razreda skupen za decCke in deklice, a od 5. razreda
dalje, zaradi diferenciacije fizioloSkih zmogljivosti in posebnosti programa, obvezno

lo€en po spolu.

Navodila o nosSenju opreme

V uénem nacrtu iz leta 1966 ne zasledimo navodil 0 noSenju opreme.

Navodila glede izvedbe pouka

- Naloge telesne vzgoje je mogoce izpolniti, kljub razlicnim materialnim pogojem
na osnovnih 3olah. Sole naj zato pri izvajanju uénega nadrta predelajo zlasti
tisto gradivo, ki zagotavlja vsestranski razvoj gibalnega aparata in notranjih
organov ter oblikuje najpomembnejSe gibalne izkusnje, znanja in navade. Ta
del uCnega nacrta je mozno izvajati ob vsaki priliki in je zato za vse Sole
obvezen. Ostalo gradivo pa naj Sole izvajajo v skladu s svojimi materialnimi
moznostmi, geografskimi in klimatskimi pogoji.

- Ob ugodnem vremenu se ure telesne vzgoje izvedejo na prostem.
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-V nobenem primeru ne smemo ucencem Kratiti tistih razvojnih moznosti, ki jim
jih nudi telesna vzgoja s tem, da bi telesna vzgoja odpadla ali da bi jo
zamenjali z drugim poukom (tudi v primeru slabega vremena).

- Pomanjkanje orodja in opreme lahko nadomestimo tako, da jih izdelamo sami.
Primerno pa lahko uredimo tudi teren za potrebe telesne vzgoje.

- UCcitelj mora pri pouku, izletih in Sportnih dneh, plavanju in smucanju storiti vse
za varnost u€encev in preprecitev nesrec.

- Priizvedbi programov Sportnih dni morajo sodelovati vsi ucitelji.

- Sola in ugitelj morajo voditi ustrezno pedago$ko in materialno dokumentacijo o

izvajanju programa Solske telesne vzgoje, stanju in razvoju podrocja.

Navodila za izvedbo dodatnih programov

- Prostovoljna Solska organizacija za telesno vzgojo. Gre za Solsko Sportno
drustvo, ki temelji na nacCelih samostojnosti. V okviru tovrstnih organizacij
organizira Sola prostovoljne dejavnosti v ustreznih sekcijah ali klubih.

- Solska $portna tekmovanja in Solske manifestacije. Vsi uéenci morajo v
skladu s svojimi sposobnostmi sodelovati v mnozicnih Solskih telesnovzgojnih
manifestacijah in tekmovanjih, ki so sestavni del rednega programa Solske
telesne vzgoje. Sole morajo sodelovati tudi pri drugih manifestacijah in
tekmovanjih Solske telesne vzgoje, kadar to narekujejo skupni interesi in jih
razpiSejo ustrezni Solski organi. Tekmovanje za preverjanje zmogljivosti je
obvezno za vse u€ence od 5. razreda dalje.

- Sola v naravi. Vsi uéenci se morajo v osnovni $oli naugiti plavati ali smugati.
Sola v naravi ali taborjenje s plavalnim te¢ajem se izvede praviloma v 4.
razredu, smucarski teCaj pa se izvede v 5. razredu.

- Posebni oddelki in ure za tiste, ki potrebujejo posebno telesno vzgojo.
Tovrstno vadbo se izvede v posebnih oddelkih in na posebnih urah. U itelj
telesne vzgoje skupaj z zdravnikom doloci, ali bo u€enec obiskoval tudi pouk
redne telesne vzgoje.

- Sportni dnevi. V vsakem razredu organizira $ola 7 $portnih dni.

* program Sportnih dni za nizje razrede:
o izletv kraje NOB,;
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preprosti orientacijski pohod;
tekmovanje v poligonu;

sankanje, smucanje in igre na snegu;
izlet v naravo in elementarne igre;
mnozic¢na manifestacija »Dan mladosti;

plavanje in igre;

* program Sportnih dni za viSje razrede:

o

(@]

orientacijski pohod v kraje NOB;

prvenstvo Sole v atletiki;

mednarodno prvenstvo v Sportnih igrah;
smucanje in sankanje;

mednarodno prvenstvo v orodnem mnogoboju;
mnozic¢na manifestacija »Dan mladosti;

plavanje ali atletika in cross country.

Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

V uénem nacrtu iz leta 1966 ne zasledimo priporocil za delo z nadarjenimi Sportniki.
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5.7 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO ZA
OSNOVNO SOLO IZ LETA 1973

Poimenovanje predmeta

Predmet se imenuje telesna vzgoja.

Sprejetje uénega nacrta

* Ucni nacrt za leto 1973 je bil predpisan s strani strokovnega sveta Zavoda za
Solstvo SR Slovenije na 20. seji 31. julija 1973. Poskusno pa je bil uveden v
prakso Ze v Solskem letu 1972/73.

* Nov ucni nacrt je potrdil strokovni svet Zavoda za Solstvo SR Slovenije.

* Komisijo, ki je bila v novem u¢nem nacrtu odgovorna za telesno vzgojo, so
sestavljali: Joze Besli¢, Umbert Bizjak, Danci Erbeznik, Marko Erznoznik, Joze
Glonar, Karel Jug, Milan Kabaj, Meta Pocajt, Tone PraCek, Stane Sluga,

Janez Tome in Drago Ulaga.

Dolzina Solanja

Osemletno obvezno osnovnosolsko Solanje.

Stevilo ur, ki so v uénem naértu namenjene telesni vzgoji

Tako v nizjih razredih (od 1. do 4. razreda), kot tudi v vi§jih razredih (od 5. do 8.

razreda) mora ucitelj realizirati vsaj 99 ur telesne vzgoje v vsakem Solskem letu.

Stevilo ur telesne vzgoje v posameznih razredih osnovne $ole:
* v 1.in 3. razredu je telesni vzgoji namenjenih 77 ur (2 Solski uri na teden);

- v 2.in 4. razredu je telesni vzgoji namenjenih 114 ur (3 Solske ure na teden);
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- v 5.in 6. razredu je telesni vzgoji namenjenih 114 ur (3 Solske ure na teden);

- v 7.in 8. razredu je telesni vzgoji namenjenih 77 ur (2 Solski uri na teden).

Cilji in naloge telesne vzgoje

UCni nacrt telesne vzgoje iz leta 1973 navaja naslednje cilje in naloge:

* ucenci pridobijo telesne spretnosti in navade in si oblikujejo aktiven odnos do
telesne kulture,

* ucenci si pospesujejo pravilno rast, skladen telesni razvoj in sposobnosti,

* navajajo se na osebno higieno, utrjevanje in zdrav nacin Zivljenja,

* usposabljajo se za pravilno vrednotenje dela in pocitka,

* ucCe se lepega vedenja, reda in spostovanja pravil,

* razvijajo si pravilen odnos do narave, veselja do bivanja v naravi in Cut za
varstvo narave,

* privzgajajo si voljo do telesnega napora in tekmovanja kakor tudi do Sportnega
razvedrila in sprostitve,

* razvijajo in utrjujejo tovariSke medsebojne odnose in zavest pripadnosti h
kolektivu, discipliniranosti in samoiniciativnost,

* pospesujejo si telesno zmogljivost in zdravje, s Cemer prispevajo k delovni in
obrambni sposobnosti naroda (Predmetnik in u€ni nacrt za osnovno $olo,
1973, str. 162).

Vsebine

1. razred

- gimnastiCne vaje;

- osnhovne telesne spretnosti (hoja, tek, skakanje, plezanje in plazenje ter

metanje Zogic);
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talna telovadba (valjanje bo¢no, zibanje na hrbtu, dviganje nog v leZi na hrbtu,
preval naprej z mesta);

elementarne igre (Crni moz, Okameneli, Lov z rutico, Lastovke se selijo, Tek
zivali v krogu, Domov ...);

ritmika (hoja in tek po taktu, menjavanje hitrosti, igre s petjem, svobodno
ritmic¢no uprizarjanje gibanja zivali, rastlin, naravnih pojavov);

redovne vaje (uvrSC€anje v razliCne urejene formacije, kot so vrsta, kolona po
eden, kolona po dva, krog, dva kroga);

Stirje Sportni dnevi;

telesna nega (navajanje na osnovno telesno nego).

2. razred

gimnastiCne vaje;

osnovne telesne spretnosti (hoja, tek, plazenje, plezanje, Stafetna tekmovanja,
skakanje, metanje in lovljenje);

talna telovadba (valjanje bo¢no, preval naprej iz stoje, stoja na lopaticah);
elementarne igre (Lov z zapikom, Dva lovita, Menjaj gnezdo, Klicanje Stevilk
o)

ritmika (ritmiCno urejena hoja ob vokalni ali instrumentalni glasbeni spremljavi,
prisunski koraki in preproste ritmiCne sestave na besedilo otroskih pesmi);
redovne vaje (polozaji »Mirnol«, »Odmorl«, »Razhod!«, obrati levo in desno,
razStevanje);

Stirje Sportni dnevi;

telesna nega (utrjevanje osnovnih higienskih navad).

3. razred
gimnasticne vaje;

osnovne telesne spretnosti (hoja v vzponu in po nizki gredi, tek na razdalji od
30 m do 60 m, skok v viSino, daljino in globino, preskakovanje ovir,
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preskakovanje kolebnice v lahkotnem teku, plezanje po ribstolu in Zrdi,
metanje in lovljenje zog in Zogic);

talna telovadba (preval naprej z zaletom);

elementarne igre (Lov v verigi, Risanje pajaca, Vodnjak, Kdo ima zogo ...);
ritmika (menjavanje hoje in teka po taktu, strizni koraki, vaje za ritmicni posluh
v gibanju, hoja ob spremljavi petja);

redovne vaje (zbor v vrsto, kolono, prestevanje, obrati na mestu na povelja);

Stirje Sportni dnevi.

4. razred

gimnastiCne vaje;

osnovne telesne spretnosti (pravilna hoja, hitra hoja, prehodi iz hitre hoje v
tek, Stafetna tekmovanja, skoki v viSino, globino in daljino, preskakovanje
orodij in ovir, plezanje po vrveh ali zrdeh);

metanje in lovljenje Zoge (metanje v koS, zoganje v teku, vodenje Zoge z
nogo);

talna telovadba (preval naprej z zaletom z razlicnimi nalogami, vaje za premet
v stran, sonozni odrivi v oporo na rokah);

vaje na orodju (vese in opore na nizki bradlji, ro¢kanje v meSanih vesah, vaje
na gredi, raznozka, odboCka z oporo na eno nogo);

elementarne igre (Lov v parih, Veseli lov, Iskanje predmeta s petjem, Jakec,
kje si ...);

igre (rokomet v preprosti obliki, med stirimi ognji);

borilne igre (potiskanja, vleCenja nasprotnika);

ritmika in ljudski plesi (hoja in tek z menjavanjem tempa in formacij, ritmicni
obrati in poskoki, vaje za ritmiCni posluh, ritmiCne sestave na besedila
narodnih in partizanskih pesmi);

redovne vaje (korakanje v koloni, obrat na mestu za 180°, prehod v pohodu iz
kolone po dva v kolono po §tiri in obratno, kritje in ravnanje);

Stirje Sportni dnevi;

plavanje.
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5. razred

gimnastiCne vaje;

atletika (hoja — pravilna telesna drza in postavljanje stopal, tek — dve prvini
tehnike teka, visoki in nizki Start, skoki — preskakovanje predmetov v
telovadnici in v naravi, ugotavljanje odrivhe noge, skok v viSino, skok v daljino
z zaletom, meti — tekmovanje v metu Zogice (200 g) za ¢€im boljSi osebni
dosezek);

talna telovadba (preval naprej, premet v stran, odrivanje v stojo na rokah,
predvaje za prevrat prosto naprej (u€enci), kratke sestave iz elementov, ki so
bili obravnavani);

vaje na orodjih (zanozka in prednozka na nizki bradlji, naskok na Svedsko
skrinjo in seskok, podmetni seskok iz nizkega droga, plezanje po navpicnih
Zrdeh, na gredi visoki do 100 cm (u€enke) hoja v Cepu, prisunski koraki, tek;
Sportne igre (glede na zeljo u€encev, tradicijo Sole, materialne pogoje itd.
izbere Sola eno Sportno igro (koSarka, rokomet, odbojka, nogomet));

ritmika in plesi (prisunski koraki v stran in z obrati, vaje za ritmicni posluh,
kratke sestave iz elementov, ki so bili obravnavani);

Stirje Sportni dnevi;

smucanje.

6. razred

gimnastiCne vaje;

atletika (hoja — pomen pokonCne drze in postavitve stopal (teoreticno),
odkrivanje nepravilnosti v hoji in odprava teh nepravilnosti (prakticno), tek —
pravilni odriv pri teku, ponovljeni teki in fartlek za poveCevanje hitrosti in
vzdrzljivosti, tehnika Stafetnih podaj, skoki — v viSino, daljino, meti — met
Zogice, tekmovanja v metih za €im boljSe osebne dosezke);

talna telovadba (skok letno preko ucenca (u€enci), vaje za premet oporno
naprej (ucenci), prevrat prosto naprej (uenci), premet v stran v obe smeri,

stoja na rokah, kratke sestave iz obravnavanih elementov);
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vaje na orodju (vzmik na drogu, skrcka preko koze in Svedske skrinje, menjalni
korak in kratke sestave na gredi (uCenke), vesa na visji lestvini, premah v veso
lezno na nizji lestvini na dvoviSinski bradlji (uCenke));

poligon;

plezanje po navpicnih plezalih;

Sportne igre (Sola glede na materialne moznosti, strokovne kadre in tradicijo
Sole izbere eno Sportno igro, ki jo poleg tiste, ki so jo izbrali v 5. razredu, izvaja
so konca 8. razreda);

ritmika in plesi (ritmiCni koraki, ljudski plesi, druzabni plesi);

Stirje Sportni dnevi.

7. razred

gimnastiCne vaje;

atletika (teoreticno — nega hoje, prakticno — odkrivanje in odpravljanje
pomanijkljivosti v hoji, tek in njegov vpliv na organizem, neprekinjen tek,
izboljSanje rezultatov v skokih v viSino in daljino ter pri metih medicinske
zoge);

talna telovadba (kratke sestave iz obdelanih elementov);

vaje na orodju (kolebanje na nizki bradlji, prevali, seskoki, ravnotezne drze,
naskok v sporo odnozno, seskok iz gredi (uCenke), na dvoviSinskiu bradlji
premah v veso lezno na nizji bradlji in seskok (u€enke), plezanja po navpicnih
plezalih);

poligon;

Sportne igre (izpopolnjevanje tehnike Ze izbranih Sportnih iger, dodatno se
lahko informativno obravnavata Se dve Sportni igri);

ritmika in plesi (ritmicni koraki, poskoki, ljudski plesi, druzabni plesi, povezava
elementov v ritmi¢ne sestave (uenke));

Stirje Sportni dnevi;

taborjenje po programu taborniSke organizacije;

obramba in zascCita (prenos posSkodovanih oseb in evakuacija, ravnanje in

nacin streljanja z zra¢no pusko).
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8. razred

- gimnastiCne vaje;

- atletika (hoja, tek — namen vadbe hitrosti in vzdrzljivosti, neprekinjen tek, skoki
v viSino in daljino ter meti in suvanja medicinske zoge);

- talna telovadba (kratke sestave iz obravnavanih elementov);

- vaje na orodjih (prednozka, zanozka, stoja na ramenih na nizki bradlji, vzmik
spredaj na dvovisinski bradlji (uCenke), naskok odboc¢no in seskok na Svedski
skrinji na Sir, plezanje po navpi¢nih plezalih);

- poligon;

- Sportne igre (izpopolnjevanje tehnike Ze izbranih Sportnih iger, dodatno se
lahko informativno obravnavata Se dve Sportni igri);

- ritmika in plesi (kratke sestave z elementi moderne gimnastike, ljudski in
druzabni plesi);

- Stirje Sportni dnevi.

Opravic¢evanje

V uénem nacrtu ne zasledimo podatkov glede opraviCevanja od telesne vzgoje.

Poucevanje deklet

Pouk telesne vzgoje se do vkljucno 4. razreda izvaja za u€ence in uCenke skupno.
Od 5. razreda naprej pa so zaradi diferenciacije fizioloSkih sposobnosti in posebnosti
programa ucenci in uCenke loCeni po spolu. Hkrati se pojavljajo razlike pri izbiri
vsebin glede na spol v 5. razredu, kjer je navedeno, da elemente na visoki gredi
izvajajo le u€enke, in v 6. razredu, kjer je pri vajah na orodju navedeno, kaj izvedejo

uCenke na gredi in dvoviSinski bradlji (kar sta tipicni zenski orodji).
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Navodila glede noSenja opreme

V u€nem nacrtu ne zasledimo nobenih navodil glede noSenja oprema oziroma kaj je

primerna Sportna oprema.

Navodila glede izvedbe pouka

- Pri izvedbi u€nega nacrta upoSteva ucitelj klimatske in geografske posebnosti
kraja.

- Od 1. do 4. razreda poucuje telesno vzgojo razredni ucitelj, v visjih razredih pa
ugitelj telesne vzgoje. Ce ima $ola moznost, naj uditelj telesne vzgoje pouduje
telesno vzgojo tudi ze v 4. razredu.

- Zahteve telesnonovzgojnega kartona'® so obvezne za $olo, ugitelje in ugence.

- Ucitelj mora voditi ustrezno pedagosko in materialno dokumentacijo o
izvajanju programa Solske telesne vzgoje.

- TeoretiCne vsebine so podane skupaj s samim poucevanjem.

- Pomembno je poudarjanje smotrnega izkoris€anja prostega Casa v vseh letih
Solanja.

- Zdruzevanje ur telesne vzgoje ni dovoljeno.

Navodila za izvedbo dodatnih programov

- SSD (Solsko Sportno drustvo) je program, ki ga $ola mora ponuditi
uCencem, da le ti lahko razvijajo telesnovzgojne dejavnosti. Namen tovrstnih
drustev je, da omogocijo u¢encem, da z dopolnilnim ukvarjanjem s Sportnimi
dejavnostmi izpopolnijo svoje znanje in vescCine ter se uveljavijo. Organizacija
Solskih $portnih drustev je dolodena z zakonom. Dejavnost SSD je ena
najpomembnejSih mnozi¢nih dejavnosti u€encev na Soli. Ob pomoc¢i mentorjev
vodijo SSD ugenci sami, tako da so SSD, poleg tega da je njihov namen

ukvarjanje s telesno vzgojo, tudi pomemben elemet vzgojnega procesa. V

10 Danes je to Sportnovzgojni karton.
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okviru SSD-jev naj bodo ustanovljene tudi planinske sekcije, ki se povezujejo
s planinskimi drustvi.

- Solska tekmovanja. Program $olskih tekmovanj je bil enoten za 1. in 2.
razred ter za 3. in 4. razred. Vsebine tekmovanj za 1. in 2. razred so: tek na
30 m, met Zogice v tar€o na razdalji 5 do 7 metrov, skok v daljino z zaletom.
Enkrat letho se organizira tekmovanje v premagovanju ovir (poligon), Ki
vsebuje tek, prehod nizke gredi, plazenje pod ovirami, spretnost (preval
naprej). Vsebine tekmovanj za 3. in 4. razred so: tek na 40 m, naskok v oporo
Cepno in seskok, plezanje 3 m. Tekmovanje v premagovanju ovir (poligon)
vsebuje: tek, hojo po gredi, met Zoge v koS, prehod preko viSje ovire (Svedske
skrinje). Program tekmovanj za viSje razrede (od 5. do 8. razreda) je
vkljuCeval: atletiko, troboj, vaje na orodju, Sportne igre ter talno telovadbo.

- Sportni dnevi. Sola organizira vsako leto za vsak razred $tiri Sportne dneve.
Program za nizZje razrede (od 1. do 4. razreda):

o izlet v naravo s poudarkom na orientaciji in spoznavanju narave;

o sankanje, smucanje in igre na snegui;

o izlet v naravo z igrami;

o tekmovanje v premagovanju ovir (poligonu), ki se izvede v naravi.
Program za viSje razrede (od 5. do 8. razreda):

o orientacijski pohod,

o atletika;

o zimske aktivnosti;

o po izbiri.

Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

V uénem nacrtu ne zasledimo nobenih navodil za delo z nadarjenimi Sportniki.
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5.8 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO ZA
OSNOVNO SOLO IZ LETA 1984

Poimenovanje predmeta

Predmet se imenuje telesna vzgoja.

Sprejetje uénega nacrta

o Na podlagi 61. ¢lena Zakona o svobodni menjavi dela na podroCju vzgoje in
izobrazevanja (Ur. List SRS, st. 1/80) in 23. Clena Zakona o osnovni Soli (Ur.
List SRS, st. 5/80) je Strokovni svet SR Slovenije za vzgojo in izobrazevanje
na 39. seji 11.5.1983 sprejel sklep, da se obvezni predmetnik in u¢ni nacrt za
Sportno vzgojo uvajata postopoma: za prvi, drugi in tretji razred v Solskem letu
1983/84, za Sesti razred v Solskem letu 1985/86 in za sedmi ter osmi razred v
Solskem letu 1986/87.

o UcCni nacrt je potrdil Strokovni svet SR Slovenije za vzgojo in izobrazevanje.

o Komisijo, ki je bila odgovorna za telesno vzgojo v tem uénem nacrtu, so
sestavljalii: dr. Janko Strel, Martin Rozman, mag. Miran Pirc, mag. Joze

Vauhnik, Marica Ferjan, Janez Pezdi¢ in lvan Kriznar.

Dolzina Solanja

Osemletno obvezno Solanje.

Stevilo ur, ki so v uénem naértu namenjeni telesni vzgoji

Telesni vzgoji je skozi celotno obvezno osemletno osnovnoSolsko Solanje namenjeno
760 ur:
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* V1, 2. in 3. razredu tri ure na teden, kar je pomenilo skupaj 315 ur (v
vsakem razredu 105 ur).

* V 4. in 5. razredu tri ure na teden, kar je pomenilo skupaj 210 ur (v
vsakem razredu 105 ur).

* V6., 7.in 8. razredu dve uri na teden, kar je pomenilo 235 ur (v 6.

razredu 105 ur, v 7. razredu 66 ur in v 8. razredu 64 ur).

Cilji in naloge telesne vzgoje

Vzgojno-izobrazevalnij smotri in naloge:

- utrjevanje zdravje, pridobivanje pogojev za pravilno rast in telesni razvoj ter
navajanje na osebno higieno in zdrav nacin Zzivljenja,

- pridobivanje motivov za gibanje, s katerim zadovoljujejo svoje primarne
bioloSke potrebe in razvijajo ustvarjalne sposobnosti za igro in delo,

- oblikovanje sistema vrednot, interesov, delovnih navad in znanj, da se lahko
uCenci uveljavijo kot samoupravljalci in organizatorji v razlicnih pojavnih
oblikah telesne in SirSe kulture,

- pridobivanje trajnih telesnokulturnih navad za smotrno izrabo prostega Casa in
za stalno telesnokulturno udejstvovanje, ki naj postane del kulture v njihovem
Zivljenju,

- zadovoljevanje potrebe po igri, lepoti in skladnosti gibanja v naravi ter
oblikovanje odnosa do ljudskih izroc€il, gibalnega ustvarjanja in plesa,

- razvijajanje smisla za zavestno disciplino, tovaristvo in kulturno vedenje,

- zadovoljevanje potrebe po uveljavljanju v skupini,

- razvoj tistih motoriCnih sposobnosti, ki so za posamezne Sportne in druge
gibalne zvrsti pomembne,

- spoznavanje in razvoj psihosomatske sposobnosti za poklicno usmerjanje,

- ucenci se naucijo plavanja in smucanja,

- pridobivanje in razvijanje motori¢nih in fizioloSkih sposobnosti za sploSno

ljudsko obrambo, varnost in druzbeno samozascito,
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- ucenci se usposobijo za opazovanje in spremljanje lastnega motoricnega in
morfoloSkega razvoja,

- navajanje na igralno tekmovalni nain merjenja znanja, navad, spretnosti in
sposobnosti,

- pridobivanje znanj, ki jih uporabljajo v aktivnem odmoru in minuti za zdravje,

- se odgovorno vklju€ujejo v proces izvajanja pouka, kot sodelavci pri izvajanju
posameznih opravil in nalog,

- izvajajo aktivnosti, ki so povezane z ohranjanjem in razvijanjem tradicij NOB,

- seznanjanje S telesnokulturnimi organizacijami, Sportnimi in
Sportnorekreativnimi  dejavnostmi v okolju ter z nalogami in opravili

telesnokulturnih delavcev.

Vsebine

Uc¢ni nacrt in s tem tudi u€ne vsebine so zaradi celovitega obravnavanja razvoja
otroka prilagojene razlicnim Zivljenjskim obdobjem ucCencev in razdeljene na ftri
obdobja:

- 0d6.do9.leta—1.,2.in 3. razred,

- 0d9.do 11. leta—4.in 5. razred,

- od11.do 14.leta—-6., 7. in 8. razred.

1.,2.in 3. razred

- higiensko-zdravstvene navade;

- spoznavanje Sportnih naprav in njihova uporabnost;

- razlikovanje in upoS$tevanje razpoznavnih znakov, ki se uporabljajo med
vadbo;

- spoznavanje in osvajanje Sportnih pojmov in igralnih prauvil,

- orientacija v omejenem prostoru;

- koordinirano gibanje z rokami in nogami;

- koordinacija gibanja vsega telesa;

- izvajanje sestavljenih motori¢nih struktur;
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- kolektivna igra;

- razvijanje modi in hitrosti;

- vztrajanje pri manj intenzivni dejavnosti;

- aktivnosti z dolgotrajnejSo obremenitvijo;

- gibalne dejavnosti za aktivni odmor in minuto za zdravije;

- razvijanje obcCutka za ritem, lepoto in skladnost gibanja;

- aktivnosti s spoznavanjem domacega okolja in naravnih znacilnosti;

- aktivnosti za ohranjanje in varovanje naravnega okolja;

- aktivnosti za poglabljanje domovinske vzgoje;

- priprava na zimske dejavnosti;

- uCenje plavanja;

- Sportna znacka,;

- razvijanje Sportnega vedenja, spoStovanje tekmeca ter dogovorjenih in
predpisanih pravil tako v procesu vadbe kot tekmovan;;

- vkljuCevanje u€encev v vzgojno-izobrazevalni proces;

- spremljanje lastnega razvoja;

- gospodarno ravnanje z materialnimi sredstvi.

4.in 5. razred

- osnhovna Sola plavanja in smucanja;

- kolektivna igra;

- osvajanje temeljnih elementov Sportne tehnike v izbranih Sportnih zvrsteh;
- osvajanje osnovnih Sportnih znanj in sposobnosti iz atletskega peteroboja;
- aktivnosti z dolgotrajnejSo obremenitvijo;

- spoznavanje osnov Sportnih znanj;

- aktivnosti med aktivnim odmorom in minuto za zdravije;

- razvijanje motori¢nih sposobnosti;

- priprava na zimske dejavnosti;

- spremljanje lastnega razvoja;

- aktivnosti za poglabljanje domovinske vzgoje;

- razvijanje tovariSkega Sportnega vedenja;
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- vkljuCevanje ucencev v realizacijo vzgojno-izobrazevalnega procesa,;
- Sportna znacka,;

- aktivnosti v naravi.

6., 7.in 8.razred

- razvijanje motori¢nih sposobnosti;

- osvajanje znanj v najmanj dveh Sportnih igrah — telesna priprava, tehnika,
taktika;

- osvajanje osnovnih Sportnih znanj in sposobnosti iz atletskega peteroboja;

- razvijanje aerobnih sposobnosti;

- sodelovanje u€encev pri razlicnih oblikah vadbenega procesa;

- zadovoljevanje nekaterih primarnih biopsihosocialnih potreb;

- posredovanje informacij o uveljavljenih Sportnih panogah v kraju;

- spremljanje lastnega razvoja in aktivnosti na osnovi rezultatov merjenja v
telesno-vzgojnem kartonu;

- rokovanje in streljanje z zracno pusko, prenos poskodovanih oseb in

evakuacija.

Opravic¢evanje

Uc€enci, ki so zaCasno ali delno oprosSceni pouka telesne vzgoje (manj kot 6

mesecev), so tako kot ostali u€enci dolzni prisostvovati pouku telesne vzgoje in se

vkljuCujejo v tiste aktivnosti, ki jih z ozirom na zdravstveno stanje lahko izvajajo.

Poucevanje deklet

Uc€ence od vklju¢no 5. razreda naprej, zaradi fizioloskih razlik in razlicnega interesa,

lo€imo po spolu. V nizjih razredih, torej od 1. do vkljuéno 4. razreda, u€enci in ucenke

vadijo skupaj.
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Navodila o nosSenju opreme

* Ucitelj in u€enci morajo izvajati pouk v pogojem primernih Sportnih obladilih.

Potrebno Sportno opremo ucitelju zagotovi Sola.

e 1., 2.in 3. razred:

- Pod naslovom Vzgojno-izobrazevalna vsebina je pod delom Higiensko-
zdravstvene navade navedeno, da je pomembno, da ucenci znajo pravilno
uporabiti, shraniti in Cistiti Sportho opremo ter se po telesnovzgojnih
aktivnostih umiti. Kot pojasnilo je dodano, da mora vsak u€enec uporabljati
popolno in Cisto Sportho opremo, da si po vadbi umije vsaj roke, noge in

obraz in se po moznosti stusira.

Navodila glede izvedbe pouka

* Ucitelj na podlagi ugotovitev zaCetnega stanja sposobnosti u€encev jasno
opredeli cilje telesne vzgoje ter naloge, ki jih bodo u€enci opravljali.

* UcCencem mora biti zagotovljeno oblikovanje individualnih motoricnih
sposobnosti, za dosego Cesar mora ucitelj zagotoviti dovolj Sirok izbor Sportnih
zvrsti.

* Ucitelj na podlagi opredeljenih nalog izdela delovni nacrt in letno pripravo za
delo po razredih. Pri tem mora upostevati:

- dejanske moznosti za izvedbo programa,
- razpolozljivi Cas,

- Zelje uCencey,

- sposobnosti uencev,

- nacrtovane dejavnosti v okolju.

* Nato ucitelj po obdobjih razporedi snov v posamezne enote, ki so odvisne od
materialnih pogojev, klimatskih in drugih razmer.

* Intenzivnost vadbe mora priblizati naCelom Sportnega treniranja.
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* V 1. razredu mora biti vsestranskemu razvoju motoriCnih sposobnosti
namenjenih vsaj 80% Casa, posamezni Sportni panogi pa 20%. Kasneje se ta
odstotek postopno izenacuje in predstavlja v 7. in 8. razredu 40%:60%.

* V pouk telesne vzgoje naj bodo vklju€eni tudi elementi splosne ljudske
obrambe in druzbene samozascite, zdravstvene vzgoje in prve pomoci.

* TeoretiCni vsebine se posredije sooCasno s prakticnim delom.

* Pri pouku je pomembno, da je vkljucene ¢im vec glasbene spremljave.

* Pouk telesne vzgoje traja praviloma eno uro.

Navodila za izvedbo dodatnih programov

* Aktivni odmor. Organiziran je po dveh ali treh Solskih urah. Gre za krajsSi ali
daljSi odmor, saj pri u€encih takrat Zze narasca utrujenost. Ti aktivni odmori so
dolgi med 20 in 30 minut in se ob lepem vremenu izvajajo zunaj na Sportnih in
otroskih igris€ih. V Casu aktivnega odmora so uc€enci gibalno aktivni. Za tiste
ucence, ki bolj kot Sportno aktivnhost potrebujejo mir in tiSino, da se spocijejo,
naj Sola zagotovi t.i. mirno cono. Odmor za malico ni aktivni odmor.

* Minuta za zdravje. Namen je boljSe zdravje posameznikov in skupin,
spros€en odnos med ucitelji in u€enci in prepreCevanje posledic dolgega
sedenja.

« Sportna znaéka. Vsebino 3portne znacke je vkljuéena v program telesne
vzgoje. Ob koncu Solskega leta ucitelj nato preveri, kaj vse so u€enci dosegli.
Ugenci imajo posebno knjizico Sportne znacke, kamor vpisujejo rezultate.
Planinski izleti, kolesarjenje in podobne naloge se izvedejo ob pomoci temu
primernih drustev, Sportnih organizacij ali starSev.

* Posebna telesna vzgoja (dopolnilni pouk) je namenjen tistim ucencem, ki
so zdravstveno prizadeti, funkcionalno moteni ter za tiste, ki ne dosegajo
minimalnih vrednosti motori¢nih sposobnosti. V okviru dopolnilnega pouka se
izvajajo tiste gibalne naloge, ki so najpomembnejSe za zivljenje, Sportno
rekreacijo in pozitivno vplivajo na izboljSanje sploSnega telesnega stanja.
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* Dodatni pouk telesne vzgoje je namenjen tistim uCencem, ki kaZejo
nadpovprecno visoke rezultate merjenja motoriCnih sposobnosti in velik
interes za ukvarjanje s telesnovzgojnimi dejavnostmi.

» Sportni dnevi trajajo 6 3olskih ur. V vsakem razredu mora $ola organizirati 4
Sportne dneve. Vsak uCenec mora biti v ¢asu Sportnega dne aktivno zaposlen
120 minut v 1., 2., in 3. razredu ter 180 minut v visjih razredih. Naloge morajo
biti razvojni stopnji u€encev primerne. UcCenci sodelujejo tako pri pripravi,
organizaciji, izvedbi in oceni Sportnih dni. Na ta nacin prevzamejo naloge ter

odgovornost za realizacijo in ucinkovitost teh Sportnih dni.

Priporo¢ila za delo s Sportniki

Nadarjenim u€encem je v okviru dodatnih programov namenjen Dodatni pouk telesne

vzgoje, preko katerega se lahko dodatno vklju€ujejo v Sportne dejavnosti.
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5.9 PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA SPORTNO VZGOJO ZA

OSNOVNO SOLO IZ LETA 1998

Poimenovanje predmeta

Predmet se imenuje Sportna vzgoja.

Sprejetje uénega nacrta

Uc¢ni nacrt je bil sprejet leta 1998, uvajal pa se je postopoma na Solah, ki so
vstopale v devetletno izobrazevanje.

Potrjevanje uénega nacrta je potekalo v veC€ stopnjah. Najprej je bil nov ucni
nacrt sprejet na 23. seji Podro¢ne kurikularne komisije za osnovno Solo
17.3.1998, nato ga je na 21. seji potrdil Strokovni svet RS za splosno
izobrazevanje dne 12.11.1998. Za konec pa ga je na 27. seji potrdil Se
Nacionalni kurikularni svet dne 27.11.1998 .

Uc¢ni nacrt za Sportno vzgojo je sestavila predmetna kurikularna komisija za
Sportno vzgojo, ki so jo sestavljali: dr. Venceslav Kapus, dr. Franc Cankar, dr.
Marjeta Kova€, dr. Doljana Novak, dr. JoZze Vauhnik, mag. Jure Novak in
Karmen PleterSek. S pripombami so sodelovali: pedagoski svetovalci za
Sportno vzgojo, vodje Studijskih skupin za Sportno vzgojo, sodelavci in ucitelji
Fakultete za Sport in Clani Katedre za Sportno vzgojo in Solski Sport Fakultete
za Sport (Kovac in Novak, 1998).

Avtorici besedila sta dr. Marjeta Kovac in dr. Doljana Novak (Kovac in Novak,
1998).

Dolzina Solanja

Devetletno obvezno Solanje.
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Stevilo ur, ki so v uénem naértu namenjene $portni vzgoji

UcCni nacrt je zaradi razvojnih znacilnosti u€encev vsebinsko, organizacijsko in

metodicno razdeljen v tri vzgojno-izobrazevalna obdobja (triletja).

V vseh treh vzgojno-izobrazevalnih obdobjih skupaj je Sportni vzgoji namenjeno 834
ur:

* v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 315 ur (tri ure na teden);

* v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 315 ur (tri ure na teden);

* v tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 204 ure (dve uri na teden).

V vsakem od teh obdobij ponudi Sola tri vrste programov:

* Programi, ki so obvezne za vse ucence (Kovac in Novak, 1998, str. 6).

prvo vzgojno- drugo vzgojno- tretje vzgojno-

izobrazevalno obdobje izobrazevalno obdobje izobrazevalno obdobje

redni pouk z 20-urnim
teCajem plavanja v 2. ali 3.

razredu redni pouk redni pouk

5 Sportnih dni na leto 5 Sportnih dni na leto 5 Sportnih dni na leto

* Programi, ki jih Sola lahko ponudi, vkljuevanje vanje je za ucfence
prostovoljno (Kovac in Novak, 1998, str. 6).

prvo vzgojno- drugo vzgojno- tretje vzgojno-

izobrazevalno obdobje izobrazevalno obdobje izobrazevalno obdobje

Sola v naravi (poletna in

zimska)

Sportne interesne Sportne interesne

dejavnosti Sportne interesne dejavnosti | dejavnosti

dopolnilni pouk — programi | dopolnilni pouk — programi dopolnilni pouk — programi

za uc€ence s posebnimi za uc€ence s posebnimi za uc€ence s posebnimi
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potrebami potrebami potrebami

* Dodatni programi, ki jih Sola lahko ponudi in v katere se u€enci lahko

prostovoljno vkljucijo (Kovac in Novak, 1998, str. 6).

prvo vzgojno- drugo vzgojno- tretje vzgojno-

izobrazevalno obdobje izobrazevalno obdobje izobrazevalno obdobje

izbirna predmeta Sport in
Plesne dejavnosti

nastopi, prireditve in prireditve in Solska Sportna | prireditve in Solska
Solska Sportna tekmovanja | tekmovanja Sportna tekmovanja
tecCaji, Sole v naravi, teCaji, Sole v naravi, Sportni | te€aji, Sole v naravi,

Sportni tabori oz. druge tabori oz. druge integrirane | Sportni tabori oz. druge
integrirane oblike pouka oblike pouka integrirane oblike pouka

dodatni programi (Zlati

soncek, Ciciban planinec |dodatni programi (Krpan, dodatni programi (Mladi
...) Mladi planinec ...) planinec ...)

minuta za zdravje minuta za zdravje minuta za zdravje
Sportni oddelki Sportni oddelki Sportni oddelki

Cilji in naloge Sportne vzgoje

o V tem novem ucnem nacrtu je Sportna vzgoja usmerjena v:
» zadovoljitev prvinske potrebe otrok po gibanju in igri;
* posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;
* pridobitev Stevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj;
* Custveno in razumsko dojemanje Sporta.
* Splosni cilji Sportne vzgoje v novem u¢nem nacrtu so:
= gskladen telesni in duSevni razvoj;
» sladna razvitost celotnega telesa in pravilna telesna drza;
= zdrav nacin zivljenja;

» razvoj zdravega obCutka samozavesti in samozaupanja;
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oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev;

razumeti koristnost Sporta in navajanje na kakovostno
prezivljanje prostega Casa;

razvoj ustvarjalnosti;

razbremenitev in sprostitev;

pozitivno dozivljanje Sporta;

oblikovanje spostljivega, kulturnega in prstnega odnosa do
narave ter okolja;

spostovanje naravne in kulturne dediscine.

o Operativni cilji Sportne vzgoje, ki so razdeljeni v Stiri skupine, poudarjajo:

* telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;

* usvajanje in nadgradnjo Sportnih znanj;

* seznanjanje s teoretiCnimi vsebinami;

* oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in nacinov ravnanja ter prijetno

dozZivljanje Sporta (Kovac in Novak, 1998, str. 8).

Vsebine

Prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje (1., 2. in 3. razred)

o naravne oblike gibanja in igre;

o atletska abeceda;

o gimnasticna abeceda;

o plesne igre;

o igre z 20go;

o plavalna abeceda;

o izletniStvo in pohodnistvo;

o ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter

telesnih znadilnosti.

V drugem ali v tretiem razredu mora Sola za uCence organizirati 20-urni tecaj

plavanja.
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Ce imajo $ole pogoje, lahko v tem prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju svojim
ucencem dodatno ponudijo:
o zimske dejavnosti,

o $portna programa Zlati son¢ek in Ciciban planinec.

Drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje (4., 5. in 6. razred)

* naravne oblike gibanja, igre in sploSna kondicijska priprava;
o atletika;

* gimnastika z ritmi€no izraznostjo;

* ples;

* mala koSarka,;

* mala odbojka;

* mali rokomet;

* mali nogomet;

* plavanje in nekatere vodne dejavnosti;

* smucanje in nekatere zimske dejavnosti;

* izletniStvo, pohodnistvo in gornistvo;

* ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter telesnih

znadilnosti.

Sola mora v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju organizirati vsaj eno $olo v

naravi, ki je lahko zimska ali poletna.

V Sestem razredu mora Sola preveriti znanje plavanja vseh u€encev.

Dodatne vsebine, ki jih Sola v drugem vzgojno-izobraZzevalnem obdobju lahko ponudi
svojim u€encem, Ce ima za to pogoje, so:
* kotalkanje, rolkanje, kolesarjenje, namizni tenis, mali tenis, badminton,
deskanje;

* Sportna programa Krpan in Mladi planinec.
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Tretje vzgojno-izobrazevalno obdobje (7., 8. in 9. razred)

* sploSna kondicijska priprava;
e atletika;

* gimnastika z ritmi€no izraznostjo;

* ples;

» Kkosarka;

* odbojka;

* rokomet;

* nogomet;

* izletniStvo, pohodnistvo in gornistvo;
* ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter telesnih

znadilnosti.

V tem tretiem vzgojno-izobrazevalnem obdobju izbere Sportni pedagog za u€enke

najmanj dve in za u¢ence najmanj tri Sportne igre.

Za neplavalce mora Sola v tretiem vzgojno-izobrazevalnem obdobju organizirati

dodaten plavalni tecaj.

Dodatne vsebine, ki jih lahko Sola v tretjem vzgojno-izobraZzevalnem obdobju, glede
na pogoje, ki jih ima, ponudi svojim uc¢encem, so:

* plavanje in nekatere vodne aktivnosti;

* smucanje in nekatere zimske aktivnosti;

* vsebine, kot so: rolkanje, kotalkanje, judo, lokostrelstvo, namizni tenis, tenis,

badminton, deskanje ...

Opravic¢evanje

»Sportna vzgoja je obvezna za vse ucence. Po $olski zakonodaji so ugenci lahko

oprosceni sodelovanja pri posameznih oblikah Sportne vzgoje. Po presoji zdravnika
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so lahko opraviCeni zaradi zdravstvenih razlogov delno ali popolno, za krajSe ali

daljSe ¢asovno obdobje.« (Kovac€ in Novak, 1998, str. 55).

»Ce so udenci delno opro$&eni, mora $portni pedagog vsakemu posamezniku z
zdravstvenimi indikacijami prilagoditi proces dela skladno z napotki zdravnika.
Gibanje in Sport lahko v teh primerih predstavljata pomembno sredstvo kineziterapije
in rehabilitacije.« (Kovac in Novak, 1998, str. 55).

Poucevanje deklet

* Med ucenci in u€enkami se v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju
pojavljajo vecje razlike v telesnih sposobnostih in interesih, zato je
priporocljivo, da u€ence in u€enke od drugega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja naprej delimo po spolu.

* Posamezne dejavnosti naj bodo Se vedno organizirane tako, da spodbujajo
hkratno sodelovanje ucenk in ucencev (Sportne igre, ples, Sportna
tekmovanja).

* Od drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja naprej je priporocljivo, da

ucence poucuje moski, ucenke pa Zenska.

Hkrati u¢ni nacrt navaja, da naj ucitelj v zadnjem vzgojno-izobraZzevalnem obdobju

ponudi u¢enkam najmanj dve, u¢encem pa tri Sportne igre.

Razlike se v tretiem vzgojno-izobraZzevalnem obdobju pojavljajo tudi pri vsebini
gimnastika z ritmicno izraznostjo, in sicer:

* ucenke izvajajo praktiCne vsebine na gredi (ob koncu tretjega triletja naj bi
bile na temeljni ravni sposobne prikazati povezavo hoje, obrata in seskoka;
na viSji ravni pa poljubne vaje ) in pri ritmiki (ob koncu triletja naj bi bile
sposobne prikazati vajo s poljubnim pripomockom), medtem ko za u€ence
te vsebine niso predpisane.
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Navodila o nosSenju opreme

Posebnih navodil o tem, kaj naj bi u€enci na urah Sportne vzgoje nosili, ni v u¢nem

nacrtu, je pa med cilji zapisano, da se uCenec seznani s primerno osebno Sportno

opremo:

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami 1. razred

= Seznaniti se s primernim Sportnim oblacilom in obutvijo.

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami 2. razred

= Seznaniti se s primernim Sportnim oblacilom in obutvijo.

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami 4. razred

» Razumeti prednosti primernega Sportnega oblacil in obutve.

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami 5. razred
= Razumeti prednosti primernega Sportnega oblacil in obutve v razli¢nih

pogojih (vadba, tekmovanje, razlicne vremenske razmere ...).

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami 6. razred
= Razumeti prednosti primernega Sportnega oblacila in obutve v razli¢nih

pogojih (vadba, tekmovanje, razlicne vremenske razmere ...).

Navodila glede izvedbe pouka

Vsaka u€na ura mora biti sestavljena iz treh delov, ki se med seboj logi¢no
povezujejo: pripravljalnega dela (ogrevanja), glavnega dela in sklepnega
(umirjevalnega) dela.

Pomembno je, da so v vseh delih uporabljane €im bolj pestre in u€inkovite
oblike in metode dela.

Izbiro oblik in metod dela ucitelj prilagodi vsebini, posebnostim skupine

(velikost skupine, spol, starost, sposobnosti, predznanja) in pogojem dela.

109



* UcCitelj mora spremljati stanje in razvoj u€encevih gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti ter njihovih telesnih znacilnosti, Sportha znanja ucfencev in
dejavnike sodelovanja.

* Ucitelj veckrat letno ugotavlja, spremlja in vrednoti u¢enceva Sportna znanja,
njegove gibalne sposobnosti in telesne znacilnosti. Enkrat letno Sola za tiste
uCence, za katere je pridobila pisno dovoljenje starSev, centralno obdela in
ovrednoti telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti v skladu z navodili.

* Ucitelj mora pri zvedbi pouka veliko pozornost nameniti varnosti. Zato mora
ucitelj:

- spostovati normative pri velikosti vadbene skupine;

- zascititi vadbeni prostor in nameniti posebno pozornost pri postavljanju in
pospravljanju orodja;

- prilagoditi vsebine, metodi¢ne postopke, organizacijo vadbe in obremenitev
sposobnostim u€encev ter njihovemu predznanju;

- upostevati nacelo pomodi in varovanja;

- upostevati osnovna nacela varnosti pri pohodnistvu, plavanju, smuc€anju in
gimnastiki;

- seznaniti u€ence z nevarnostmi v gorah.

* Ucitelj mora strokovno utemeljeno prilagajati razmerje med intenzivnostjo in
obsegom obremenitve.

* Ur Sportne vzgoje ni priporocljivo zdruzevati.

* PriporoCeno je, da posamezne vadbene skupine, zaradi varnosti in

upostevanja individualizacije, ne presegajo 20 ucencev.

Navodila glede izvedbe dodatni programov

* Interesne dejavnosti. Gre za Sportne interesne dejavnosti, ki omogocajo
uCencem vsakodnevno ukvarjanje s Sportom. Dejavnosti se morajo v
posameznih vzgojnih-izobrazevalnih obdobjih med seboj razlikovati, na
voljo naj bodo vsem u€encem in potekajo naj skozi celotno Solsko leto.

* Nastopi, prireditve, Sportna tekmovanja so nadgradnja Solske Sportne

vzgoje in interesnih dejavnosti. Nastopi so namenjeni predvsem starSem in
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drugim ¢lanom druzine, prireditve naj se izvedejo kot skupen pohod s
starsi, Sporto popoldne, zabavni konec tedna in podobno. Najpomembnejsi
cilj na tekmovanjih ni Sportni dosezek, ampak skupno prizadevanje za
dosego cilja, spostovanje vseh sodelujo€ih, medsebojna pomoc¢ ter vzgoja
v smeri, da se znamo veseliti zmage in prenesti poraz. Pripravljanje na
tekmovanja naj bo izvedeno nacrtno. V prvem triletju naj bodo tekmovanja
izvedena med skupinami.

Sola v naravi mora biti po Zakonu o osnovni $oli ponujena uéencem vsaj
enkrat v Casu njihovega obveznega Solanja. Poletna Sola v naravi s
poudarkom na plavalnem opismenjevanju in / ali zimska Sola v naravi, s
poudarkom na smucanju, teku na smuceh in drugimi zimskimi dejavnostmi.
Sportni dnevi so obvezni za vse ugence. Sola vsako leto organizira za
vsak razred pet Sportnih dni. Minimalen Cas trajanja Sportnega dne so 4
ure.

Programi za otroke s posebnimi potrebami. Gre za posebne programe
v okviru dopolnilnega pouka, kjer poskrbimo za vse tiste ucence, ki imajo
gibalne, zdravstvene ali vedenjske tezave. Tem u€encem se v okviru tega
programa individualno posvetimo.

Sportna programa Zlati sonéek in Ciciban planinec sta namenjena
ucencem prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja, ter Sportna programa
Krpan in Miladi planinec, namenjena ufencem drugega vzgojno-
izobrazevalnega obdobja.

Izbirna predmeta Sport (Sport za zdravje, Izbrani $port, Sport za
sprostitev) (Kovac in Novak, 2001) in Plesne dejavnosti (ples, starinski in
druzabni plesi, ljudski plesi) sta dodatna ponudba za ufence v tretjem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju. Ce ugenec izbere enega od predmetov,
ima 35 ur (v 9. razredu pa 32 ur) dodatnega Sportnega programa.
Predmeta imata svoja uCna nacrta, uCenec je ocenjen.

Sportni oddelki so programi, ki jih $ola lahko ponudi, ugenci se vanje
vkljuCujejo prostovolino ali na zeljo starSev. V tovrstnih programih se
Sportna vzgoja izvaja vsak dan, dodatna je ponudba razlicnih teCajev in Sol
v naravi. So pa ti programi placljivi s strani starSev ali lokalnih skupnosti.
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* Minuta za zdravje je namenjena krajSi gibalni prekinitvi med urami drugih
predmetov.
Priporocilo za delo z nadarjenimi Sportniki
S Pravilnikom o prilagajanju Solskih obveznosti je doloCeno, da mora Sola vsem

nadarjenim Sportnikom nuditi ustrezno pomoc in jim prilagoditi obveznosti vzgojno-

izobrazevalnega procesa.
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5.10PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA PREDMET SPORT" ZA

OSNOVNO SOLO IZ LETA 2011

Poimenovanje predmeta

Predmet se s Solskim letom 2012/2013 imenuje Sport (Zakon o spremembah in

dopolnitvah zakona o osnovni Soli, 2011).

Sprejetje uénega nacrta

Posodobljen u¢ni nacrt za predmet Sport v osnovni Soli je pripravila Predmetna
komisija za posodabljanje u€nega nacrta. Pri posodabljanju je komisija
izhajala iz u€nega nacrta za Sportno vzgojo iz leta 1998, ki je bil s strani
Strokovnega sveta potrien na 21. seji 12.11.1998. Posodobljen u¢ni nacrt za
predmet Sport je bil s strani Strokovnega sveta RS za sploSno izobrazevanje
doloCen na 114. seji leta 2008. S vsebinskimi in redakcijskimi popravki pa se
je seznanil 17.2.2011 na 140. seji. Ker se je predmet preimenoval v Sport Sele
s spremembo osnovnos$olske zakonodaje 27.10. 2011 (Zakon o spremembah
in dopolnitvah zakona o osnovni Soli, 2011), je v uCnem nacrtu Se vedno
naveden naziv predmeta Sportna vzgoja.

Sestavljalci posodobljenega ucnega nacrta so: dr. Marjeta Kovac, Nives
Markun Puhan, Breda Lorenzi, Leonida Novak, dr. Jurij Planinsec, |ztok

Hrastar, Karmen PleterSek in mag. Vesna Muha.

Dolzina Solanja

Devetletno obvezno Solanje.

11 Uradno je u¢ni nacrt Se vedno poimenovan kot U¢ni nacrt za Sportno vzgojo.
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Stevilo ur, ki so v uénem naértu namenjene predmetu $port

- UcCni nacrt je zaradi razvojnih znacilnosti u€encev vsebinsko, organizacijsko in

metodicno razdeljen v tri vzgojno-izobrazevalna obdobja (triletja).

- 'V vseh treh vzgojno-izobrazevalnih obdobjih

namenjeno 834 ur:

skupaj je Sportni vzgoji

* Vv prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 315 ur (tri Solske ure na

teden);

* v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 315 ur (tri Solske ure na

teden);

* v tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 204 ure (dve Solski uri na

teden).

-V vsakem od teh obdobij ponudi Sola tri vrste dejavnosti:

* Dejavnosti, ki so obvezne za vse ucence (Kovac idr., 2011, str. 5).

prvo vzgojno-

izobrazevalno obdobje

drugo vzgojno-
izobrazevalno obdobje

tretje vzgojno-
izobrazevalno obdobje

redni pouk z 20-urnim
teCajem plavanja v 2. ali

3. razredu

redni pouk

redni pouk

5 Sportnih dni na leto

5 Sportnih dni na leto

5 Sportnih dni na leto

* Dejavnosti, ki jih Sola lahko ponudi, vkljuCevanje vanje je za ufence

prostovoljno (Kovag idr., 2011, str. 5).

prvo vzgojno-

izobrazevalno obdobje

drugo vzgojno-
izobrazevalno obdobje

tretje vzgojno-
izobrazevalno obdobje

Sola v naravi s poudarkom
na plavanju in zimskih

dejavnostih

Sportne interesne
dejavnosti

Sportne interesne dejavnosti

Sportne interesne

dejavnosti
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dopolnilni pouk

dopolnilni pouk

dopolnilni pouk

* Dodatne dejavnosti, ki jih Sola lahko ponudi in v katere se u€enci lahko

prostovoljno vklju€ijo (Kovac idr., 2011, str. 5).

prvo vzgojno-

izobrazevalno obdobje

drugo vzgojno-
izobrazevalno obdobje

tretje vzgojno-
izobrazevalno obdobje

izbirna predmeta Sport in
Plesne dejavnosti

nastopi, prireditve in
Solska Sportna

tekmovanja

nastopi, prireditve in Solska
Sportna tekmovanja

nastopi, prireditve in Solska

Sportna tekmovanja

tecCaji, Sole v naravi,
Sportni tabori oz. druge

oblike pouka

tecCaji, Sole v naravi, Sportni

tabori oz. druge oblike pouka

tecCaji, Sole v naravi, Sportni
tabori oz. druge oblike

pouka

dodatni Sportni programi

dodatni Sportni programi

dodatni Sportni programi

minuta za zdravje

minuta za zdravje

minuta za zdravje

rekreativni odmor

rekreativni odmor

rekreativni odmor

oddelki z dodatno
Sportno ponudbo

oddelki z dodatno Sportno
ponudbo

oddelki z dodatno Sportno
ponudbo

Cilji in naloge predmeta Sport

V uénem nacrtu so navedeni splosni in operativni cilji za predmet Sport.

Predmet Sport je usmerjen v:

» zadovoljitev prvinske potrebe otrok po gibanju in igri;

* posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;

* pridobitev Stevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj;

* Custveno in razumsko dojemanje Sporta.
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- Splosni cilji so:

ustrezna gibalna ucinkovitost in oblikovanje zdravega Zivljenjskega
sloga,

usvajanje spretnosti in znanj, ki u¢encem omogoc€ajo sodelovanje v
razlicnih Sportnih dejavnostih,

razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge pri
kakovostnem prezivljanju prostega Casa,

pozitivho dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika,

oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev.

- Operativni cilji Sportne vzgoje, ki so razdeljeni v Stiri skupine, poudarjajo:

Vsebine

ustrezno gibalno ucinkovitost ,

usvajanje temeljnih gibalnih spretnosti in Sportnih znanj, ki omogocajo
varno in odgovorno sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih,
razumevanje pomena gibanja in Sporta,

oblikovanje staliS¢, navad in nacinov ravnanja ter prijetno dozivljanje
Sporta (Kovac idr., 2011).

Vsebine u€ne snovi so razdeljene po vzgojno-izobrazevalnih obdobjih, in sicer so

podane prakti¢ne in teoretiCne vsebine.

Praktiéne vsebine v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (1., 2. in 3. razred)

- naravne oblike gibanja in igre,

- atletska abeceda,

- gimnastiCna abeceda,

- plesneigre,

- igre z zogo,

- plavalna abeceda,

- pohodnistvo,
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ugotavljanje in spremljanje gibalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti.

V u€nem nacrtu so navedene tudi vsebine, ki jih Sola u¢encem lahko ponudi, ¢e ima

ustrezne pogoje. Te vsebine so:

zimske dejavnosti,

Sportna programa Zlati sonc¢ek in Ciciban planinec.

Sola mora v 2. ali 3. razredu organizirati 20-urni te¢aj plavanja.

Teoreti¢ne vsebine v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (1., 2. in 3. razred)

Pri vsaki prakti¢ni vsebini, se soCasno podajo tudi teoreticne vsebine, ki se nanasajo

na doloceno prakti€no vsebino. Poleg tega pa so navedene tudi sploSne teoretiCne

vsebine, ki so:

poimenovanje in varna uporaba Sportnih naprav, orodij in pripomockov;
poznavanje osnovnih pojmov, kot so: gor, dol, levo, desno, noter, ven, naprej,
nazaj, vstran, naravnost, v loku, nizko, visoko, pocasi, hitro, stoja, razkorak,
vzpon, Cep, klek, sed, leza, klon, ro€enje, noZenje, skok, sonozni in enonozni
odriv ter odrivna noga, naskok, seskok, doskok, preskok, vrsta, kolona,
skupina, krog;

poznati pomen ritma v Zivljenjskih pojavih in gibanju;

poznati in spostovati osnovna pravila iger;

pravila sodelovanja v skupini;

povezanost telesne higiene z gibanjem in zdravjem;

poznati pomen ustreznega vadbenega oblacila in obutve;

poznati pomen ogrevanja pred vadbo;

varnost pri vadbi v Sportni dvorani, na igriS€u, v vodi, na pohodih, na snegu ...;

varovanje okolja.

Praktiéne vsebine v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (4., 5. in 6. razred)

naravne oblike gibanja, igre in sploSna kondicijska priprava,

atletika,
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- gimnastika z gimnasti¢no izraznostjo,

- ples,

- male Sportne igre (mali rokomet, mali nogomet, mala koSarka, mala odbojka),

- plavanje in nekatere vodne dejavnosti (vsebina se izvede v poletni Soli v
naravi),

- smucanje in nekatere zimske dejavnosti,

- pohodnistvo,

- ugotavljanje in spremljanje gibalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti.

Sola v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju organizira dve $oli v naravi, kjer je

ena s poudarkom na plavanju, druga pa na zimskih dejavnostih.

V u€nem nacrtu so navedene tudi vsebine, ki jih Sola u¢encem lahko ponudi, ¢e ima
ustrezne pogoje (materialne, kadrovske in tradicijo kraja). Te vsebine so:
- dejavnosti, kot so: rolanje, kolesarjenje, namizni tenis, mali tenis, elementi
borilnih Sportov, badminton, deskanje idr.,
- $portna programa Krpan in Mladi planinec.

Teoreti¢ne vsebine v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (4.,5. in 6. razred)

Pri vsaki prakticni vsebini se soCasno podajo tudi teoreticne vsebine, ki se nanasajo
na doloceno prakti€no vsebino. Poleg tega pa so navedene tudi sploSne teoretiCne
vsebine, ki so:
- poznati pomen gibanja in Sportne dejavnosti, higienem uravnoteZzene prehrane
in pocCitka za dobro pocutje in zdravje;
- 0dziv organizma na povec¢an napor,
- poznati naCela Sportne vadbe, nevarnosti pri pohodniStvu, plavanju, vodnih
Sportih, kolesarjenju in zimskih Sportih;
- poznati pomen Sportnega oblacila in kakSen je njegov namen s higienskega,
termorerulacijskega, estetskega in varnostnega vidika;
- poznati pravila Sportnega obnaSanja pri Sportni vadbi in na Sportnih
prireditvah;
- pomen varovanja okolja (Kovac idr., 2011, str. .
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Praktiéne vsebine v tretiem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (7., 8. in 9. razred)

sploSna kondicijska priprava;

atletika;

gimnastika z ritmicno izraznostjo;

ples;

Sportne igre (koSarka, rokomet, odbojka, nogomet);
pohodnistvo;

ugotavljanje in spremljanje gibalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti.

Vsako leto Sportni pedagog izbere dve od nastetih Sportnih iger.

Sola organizira za vse neplavalce plavalni te¢aj.

V u€nem nacrtu so navedene tudi vsebine, ki jih Sola u¢encem lahko ponudi, ¢e ima

ustrezne pogoje (materialne, kadrovske in tradicijo kraja). Te vsebine so:

plavanje in nekatere vodne dejavnosti;
smucanje in nekatere zimske dejavnosti;
dejavnosti, kot so: rolanje, kolesarjenje, judo, karate, namizni tenis,

badminton, orientacijski tek, nordijska hoja idr..

Teoreti¢ne vsebine v tretiem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (7.,8. in 9. razred)

Pri vsaki prakti¢ni vsebini, se soCasno podajo tudi teoreticne vsebine, ki se nanasajo

na doloceno prakti€no vsebino. Poleg tega pa so navedene tudi sploSne teoretiCne

vsebine, ki so:

pomen dobrega pocutja in zdravega zivljenjskega sloga;

primerna prehrana ob razli¢nih Sportnih dejavnostih, pomen hidracije, uporaba
vitaminov, pozivil in preparatov, ki vsebujejo hormone;

razvoj in spremljanje gibalnih sposobnosti ter pomen kondicijske priprave;
kako se odzivata sr¢no-Zilni in dihalni sistem na poveCan naporu pri Sportni
vadbi;
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poznati in spoStovati pravila Sportnega obnasanja pri vadbi, na tekmovanju in
pri spremljanju prireditev;

poznati pomen Kkoristnega preZivljanja prostega Casa, zaradi zdravja in
druzenja ter seznanitev z moznostmi vkljuCevanja v zunajSolske Sportne
dejavnosti;

varovanje okolja.

Opravic¢evanje

»Sportna vzgoja je obvezna za vse udence. Po zdravniski presoji so lahko
uCenci skladno z doloCbami zakona oproS€eni pri posamezni oblikah vzgojno-
izobrazevalnega dela delno ali popolno, za krajSe ali daljSe ¢asovno obdobje.«
(Kovac idr., 2011, str. 38).

»Ce so udenci delno opro$éeni, mora ugitelj Sportne vzgoje vsakemu
posamezniku z zdravstvenimi ugotovitvami prilagoditi proces dela skladno z
zdravniSkimi napotki. Gibanje in Sport sta lahko v vseh teh primerih
pomembna za kineziterapijo in rehabilitacijo.« (Kovac idr., 2011, str. 38).

Poucevanje deklet

V drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju se pojavljajo vedno vecje razlike v
bioloSkem razvoju in interesih med ucenci in uCenkami, zato jih je pri urah
Sportne vzgoje priporocljivo lociti po spolu.

UCitelj naj v tretiem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, ki je tudi obdobje
spolnega dozorevanja in se razlike med uc€enci in u¢enkami Se povec€ajo in so
Se bolj opazne, prilagodi svoja ravnanja in izbere vsebine, ki so prilagojene
posebnostim mladostnikovega razvoja.

Priporocljivo je, da u€enke poucujejo zenske in u¢ence moski.
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V tretjem vzgojno-izobrazevanem obdobju se pojavi nekaj razlik med vsebinami, Ki

so predpisane za u€ence in uCenke. Te razlike se pojavijo pri vsebini gimnastika z

ritmi€ni izraznostjo, in sicer:

uCenke izvajajo razlicne skoke (macdji, strizni, skok visoko in daleC), obrate
(sonozno, na eni nogi), sestave z glasbeno spremljavo z obro€em, kolebnico,
Zogo ali trakom, kar izvedejo posamicno ali v skupini;

ucenci pa izvajajo razlicne skoke s kolebnico.

Navodila glede noSenja opreme

»Sola v svojem hiSnem redu opredeli varno osebno $portno opremo
uCencev.« (Kovac idr., 2011, str. 44).

Pri operativnih ciljih za 1. vzgojno-izobrazevalno obdobje, v delu Razumevanje
pomena gibanja in Sporta, je zapisano, da u€enci v prvem ftriletju spoznajo
primerno Sportno oblacilo in obutev.

Pri operativnih ciljih za 2. vzgojno-izobrazevalno obdobje, v delu Razumevanje
pomena gibanja in Sporta, je zapisano, da ucfenci v tem drugem triletju
razumejo prednosti primernega Sportnega oblacila in obutve v razlicnih
pogojih, npr. v telovadnici, na igri5€u, na tekmovanju, v razlicnih vremenskih

razmerah.

Navodila glede izvedbe pouka

Vsaka uCna ura mora biti sestavljena iz treh delov, ki se medsebojno logi¢no
navezujejo. Ti trije deli so: uvodni del, glavni del, sklepni del.

Izbiro u€nih oblik in metod ucitelj podredi tako ciljem, vsebini, posebnostim
skupine, ki jo poucuje (Stevilo u€encev, spol, starost, sposobnosti, znanja), kot
tudi pogojem dela.

Pomembno je, da so zagotovljene varnost, motivacija in ucinkovitost vseh
uCencev, zato mora biti organizacijska oblika izbrana in usklajena temu

primerno.
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- Udcitelj naj uporabi ¢im ve€ razlicnih orodij in pripomockov, ki so prilagojeni
starosti otrok. Ce ima mozZnost, naj uporabi informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo, s Cimer se bodo poveCale nazornost, preglednost, zanimivost,
uCinkovitost pouka.

- Ucitelj mora redno spremljati gibalne, funkcionalne in telesne znacilnosti,
Sportno znanje u€encev ter dejavnike sodelovanja. Na ta nacin lahko uspesno
nacrtuje delo, v okviru standardov znanja sam doloCi standarde znanje za
svoje ucence za vsako leto.

- UCitelj pripravi individualne standarde znanja za tiste uCence z motnjami v
gibalnem razvoju, z manj ustrezno morfolosko strukturo, u€ence po tezjih
poskodbah ali kroni¢no bolne.

- Zdruzevanje ur Sporta ni priporocljivo.

-V aprilu izvede ucitelj meritve za Sportno-vzgojni karton, za kar je potrebno
pridobiti soglasje starSev.

- PriporoCeno je, da posamezne vadbene skupine, =zaradi varnosti in

upostevanja individualizacije, ne presegajo 20 ucencev.

Navodila glede izvedbe dodatnih programov

» Sportne interesne dejavnosti naj bodo na voljo vsem ugencem in naj
potekajo skozi celotno Solsko leto.

* Nastopi, prireditve, Sportna tekmovanja so nadgradnja Solske Sportne
vzgoje in interesnih dejavnosti. Najpomembnejsi cilj ni Sportni dosezek,
ampak skupno prizadevanje za dosego cilja, spostovanje vseh sodelujocih,
medsebojna pomoc€ ter vzgoja v smeri, da se znamo veseliti zmage in
prenesti poraz.

» Sportna programa Zlati sonéek in Ciciban planinec sta namenjena
uCencem prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja, Sportna programa
Krpan in Mladi planinec pa sta namenjena u¢encem drugega vzgojno-
izobrazevalnega obdobja.

* Izbirna predmeta Sport (3port za zdravje, izbrani Sport, $port za
sprostitev) (Kovac in Novak, 2001) in Plesne dejavnosti (ples, starinski in
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druzabni plesi, ljudski plesi) Sola lahko ponudi v tretiem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju, saj sta predmetu Sport namenjeni le dve Solski
uri tedensko. S ponudbo omenjenih programov imejo ucCenci dodatno
moznost za vkljucitev v Sportne programe.

Oddelki z dodatno Sportno ponudbo pomenijo vsakodnevno Sportno
vzgojo. Ucenci se vkljuCujejo prostovoljno oz. na zeljo starSev.

Minuta za zdravje je namenjena krajSi gibalni prekinitvi med urami drugih
predmetov.

Rekreativni odmor je daljSi odmor, namenjen gibanju in Sportnim

dejavnostim.

Priporocila za delo z nadarjenimi uéenci

U¢ni nacrt poudarja pomen individualizacije in diferenciacije, s pomocjo
Cesar lahko ucencem, glede na zmozZnosti in druge posebnosti,
prilagajamo pouk (notranja diferenciacija) v fazi nacCrtovanja, organizacije,
izvedbe in ocenjevanja znanja.

Sola nadarjenim $portnikom nudi ustrezno pomog, tako da jim dodeli status
Sportnika, s pomocjo katerega jim prilagodi obveznosti vzgojno-

izobrazevalnega programa v skladu z veljavno zakonodajo.
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6 RAZPRAVA

1. Poimenovanje predmeta

Predmet v osnovni Soli, ki se od Solskega leta 2012/2013 imenuje Sport (objavljeno v
Zakonu o spremembah in dopolnitvah zakona o osnovni Soli, 2011; Ur. L. RS, &t.
87/11), je skozi svojo zgodovino zamenjal ze kar nekaj imen oziroma nazivov. V
preteklosti (pred drugo svetovno vojno) zasledimo vse od imena telovadba,
telovadba in otroSke igre, telovadba po sokolskem sistemu (Kompara, 2006),
fizkultura, kot se je danasnji predmet Sport imenoval takoj po 2. svetovni vojni,
telesna vzgoja, Sportna vzgoja, vse do danasnjega poimenovanja.

V ucnih nacrtih iz let 1946 in 1948 se pojavi naziv fizkultura, od u¢nega nacrta iz leta
1950 pa vse do sprejetega uCnega nacrta leta 1984 se predmet imenuje telesna
vzgoja, v zakonodaji iz leta 1996 (Zakon o osnovni Soli, 1996) in v uénem nacrtu iz
leta 1998 (Kovac€ in Novak, 1998) pa se prvi€ uradno pojavi ime Sportna vzgoja in

tako zamenja izraz telesna vzgoja.

Razprave o morda neprimernosti poimenovanja predmeta z izrazom telesna vzgoja
se v literaturi pojavijo ze veliko pred letom 1998. Kristan je Ze leta 1991 v svojem
delu Pogledi na zdajsnjo in prihodnjo Solsko $portno vzgojo opozarjal na neprimerno
poimenovanje. Prizadeval si je, da bi izraz telesna vzgoja zamenjali z izrazom
Sportna vzgoja. Takratno poimenovanje se mu je zdelo nesmiselno tudi zato, ker se
za doseganje vzgojno-izobrazevalnih ciljev t.i. telesne vzgoje uporabljajo taksni
pojmi, kot so Sportna dvorana, Sportna igriS€a, Sportna orodja, Sportna oprema itd.
UEni nacrti so predpisovali organizacijo in izvedbo Sportnih dni in ne telesnovzgojnih
dni. U€enci so nastopali v tekmovanjih za Sportno znacko, na Solah pa so bila
organizirana Solska Sportna druStva. Zaradi vsega omenjenega se mu je zdel veliko

primernejSi izraz Sportna vzgoja (Kristan, 1991).

Poleg tega pa je Kristan primerjal izraz telesna vzgoja tudi z drugimi predmeti. Kot
primer je navedel poimenovanje predmetov likovna vzgoja in glasbena vzgoja, ki se
tako imenujeta zaradi dejavnosti, ki se tam izvajajo, medtem ko je telesna vzgoja

poimenovana po anatomskem pojmu (Kristan, 1991).
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Poimenovanje predmeta Sportna vzgoja je veljalo vse do leta 2011, ko je Drzavni
zbor Republike Slovenije na svoji seji 19.10.2011 potrdil Zakon o spremembah in
dopolnitvah Zakona o osnovni Soli in ga objavil v Uradnem listu (Ur. L. RS, st. 87/11).
Tako se je predmet Sportna vzgoja preimenoval v Sport. Od Solskega leta 2012/2013
tako izraz Sportna vzgoja v Solskem predmetniku zamenja izraz Sport, prav tako pa
predmet glasbena vzgoja zamenja izraz glasbena umetnost, predmet likovna vzgoja
pa izraz likovna umetnost. Kljub temu pa Se ni priSlo do sprememb v uradnem uc¢nem
nacrtu, saj se ta ni spremenil; tako se v u¢nem nacrtu Se vedno ohranja imenovanje

predmeta Sportna vzgoja (Kovac idr., 2011).

Novo poimenovanje je sprozilo v strokovnih krogih nekaj negodovanja (Kovac idr.,
2015). Pri izrazu Sport gre za veliko SirSi pojem, je nekakSna nadpomenka za Sportno
vzgojo, Sportno rekreacijo, tekmovalni Sport, Sport invalidov ter terapevtski in
rehabilitacijski Sport. Vsaka podskupina je namenjena razlicnim skupinam ljudi,
uporablja razlicne metode, vsebine in ima razlicen namen. Namen Sporta, ki se izvaja
v Solah, je oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga in privzgajanje vrednot, zato se
morda zdi bolj primeren izraz Sportna vzgoja (Kristan, 2013). Izraz Sportna vzgoja kot
SirSi pojem, ki vkljuCuje razlicne pojavne oblike Sporta otrok in mladine, se v
strokovnih krogih Se vedno ohranja kot ime predmeta v predmetnikih v srednjesolskih
programih, Nacionalnem programu Sporta v Republiki Sloveniji 2014-2023 (2014) in v
Studijskih programih Fakultete za Sport. Tako diplomanti drugostopenjskega
programa Sportna vzgoja dobijo naziv magister profesor $portne vzgoje (Sportna
vzgoja, 2. stopnja, 2016). Razlicno poimenovanje tako vnasa zmedo v strokovnem
izrazoslovju, pa tudi razumevanju podrocja Sportne vzgoje (Kovac idr., 2015).

2. Sprejetje uénega nacrta

Ljudska skupSc€ina FLRJ (Federativne ljudske republike Jugoslavije) je 11.6.1946
sprejela nov zakon o uvedbi obveznega sedemletnega Solanja za celotno obmocje
takratne Jugoslavije. S tem je bil Solski sistem poenoten za celotno obmocje drzave.
Ker pa je bilo pred sprejetjiem tega novega zakona v Sloveniji obvezno osemletno
obvezno Solanje, je ta nov zakon za Solstvo pomenil za Slovenijo korak nazaj
(Hribersek, 2006).
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Po koncu 2. svetovne vojne je bil kaj kmalu sprejet ucni nacrt, ki je stopil v veljavo
leta 1946. Na novo je bil v tem letu sprejet uCni nacrt za nizje osnovne Sole (1.-4.
razred), ki ga je odobrilo Ministrstvo za prosveto LRS. Za visjo osnovno Solo (5.-7.
razred) je v tistem letu Ministrstvo za prosveto LRS odobrilo za¢asni u¢ni nacrt.

Ze dve leti kasneje, leta 1948, sledi prenovljen uéni naért. Tudi nov uéni nadrt je
predpisalo in odobrilo Ministrstvo za prosveto LRS z odlokom Il. §t. 10.733, dne
21.8.1948.

Vendar tudi ucni nacrt iz leta 1948 ni bil dolgo v veljavi. Leta 1950 je Ministrstvo za
prosveto LRS po napotkih Sveta za znanost in kulturo pri vladi FLRS in po predlogih
pedagoskih delavcev, ki so svoje predloge poslali Ministrstvu za prosveto LRS,
predpisal nov ucni nacrt. Le-ta je bil sprejet o odlokom Il. §t. 3253/1, dne 31.6.1950.
V osnovne Sole je bil vpeljan v Solskem letu 1950/1951.

Leta 1953 je moral Svet za prosveto in kulturo LRS sprejeti nov, zacasni u¢ni nacrt
za nizjo in vi§jo osnovno Solo. Razlog je bilo sprejetje odloka o uvedbi obveznega
osemletnega Solanja. Odlok je bil sprejet s strani lzvrSnega sveta Ljudske skupscine
Ljudske republike Slovenije. Obvezno osemletno Solanje je stopilo v veljavo z
dnevom objave v »Uradnem listu LRS«, kar se je zgodilo 8.10.1953. S tem se je

dolzina obveznega Solanja iz sedem let podaljSala na osem.

Naslednji ucni nacrt iz leta 1962 je Svet za Solstvo LRS sprejel na treh sejah. Na seji
dne 2.7.1957 je bil sprejet ucni nacrt za prvi, drugi in tretji razred ter poskusni ucni
nacrt za Cetrti razred. Ne seji dne 26.6.1959 so potrdili uéni nacrt za Cetrti razred in
dodatno sprejeli u¢ni nacrt za peti razred ter poskusni uéni nacrt za Sesti razred. UCni

nacrt za Sesti, sedmi in osmi razred je bil dokoncno sprejet na tretji seji dne 6.4.1960.

Predmetnik in u€ni nacrt iz leta 1966 je pedagoski svet SRS (Socialisticne republike
Slovenije) obravnaval na sedmih sejah v letih 1965 in 1966. Dokoncno sprejet je bil
na sedmi seji 1.6.1966, izvajati pa se je zacCel v Solskem letu 1966/1967.

Strokovni svet Zavoda za Solstvo SR Slovenije je na 20. seji 31. julija 1973 predpisal
nov predmetnik in ucni nacrt za telesno vzgojo v osnovni Soli. Prenovljen ucni nacrt je
bil poizkusno v prakso uveden ze v Solskem letu 1972/73 predvsem z namenom, da
se v tem Casu ucitelji telesne vzgoje neposredno seznanijo z novimi smotri, uéno

vsebino in navodili. Strokovna sluzba za Solstvo SR Slovenije pa je zbirala kritiCne
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pripombe z namenom, da bi pravo€asno odpravili napake, ki v praksi ne delujejo
(Kriznar idr., 1973).

Uc¢ni nacrt, ki ga je nasledil v letu 1984, pa je bil predpisan in potrjen s strani
Strokovnega sveta SR Slovenije za vzgojo in izobraZevanje. Med u¢nim nacrtom, Ki
je stopil v veljavo v Solskem letu 1973/1974 in naslednjim potrjenim ucnim nacrtom iz
leta 1984, je minilo kar 12 let.

Rozman, ki je v Casu sprejema novega ucnega nacrta deloval kot pedagoski
svetovalec za telesno vzgojo, o novem nacrtu pravi, da pomeni povsem novo obliko
in vsebino za podrocje telesne vzgoje. Vsebine so zaokrozene v ftriletja, pojavijo se
tudi nove oblike aktivnosti (Rozman, 1982).

Z osamosvojitvijo Slovenije leta 1991 je bilo potrebno prenoviti tudi Solski sistem.
Zavod RS za Solstvo je tako leta 1991 zacel z izvajanjem projekta Koncepcija in
strategija Solske Sportne vzgoje v Sloveniji. Projekt je bil del SirSe zasnovanega
projekta prenove Solstva »lzobrazevanje v Sloveniji za 21. stoletje«. Namen projekta
je bil priprava sprememb ter izvajanje in vrednotenje teh sprememb. To je potekalo v

vecé fazah:

* v prvi fazi so bila opredeljena teoretiCna izhodiS€a sodobnega Sportno-
vzgojnega podrocjo v celotnem vzgojno-izobrazevalnem procesu. Ta faza se
je zakljuCila z izidom knjige »lzobrazevanje v Sloveniji za 21. stoletie —

Koncepcija in strategija Sportne vzgoje v Sloveniji«;

* v drugi fazi je bil zaokrozen konceptualni del projekta. Ob koncu druge faze je
bilo izdano delo z naslovom Smernice Solske Sportne vzgoje (Kristan idr.,
1992), ki ga je decembra 1992 potrdil Strokovni svet Republike Slovenije za
vzgojo in izobrazevanje; smernice so bile tudi dokument, na podlagi katerega
so bili pripravljeni novi u€ni nacrti, potrjeni leta 1998 (za obvezni predmet
$portna vzgoja) in 1999 za obvezni izbirni predmet Sport ter Plesne dejavnosti
(Kovac in Novak, 1998, 2001).

* v tretji fazi projekta pa so bili predstavljeni Cilji Solske Sportne vzgoje. Ti cilji so
logicno nadaljevanje predhodnih dveh faz in zagotavljajo ustrezno
sistemskost, kontinuiranost in povezanost od prvega razreda osnovne Sole do
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konca srednje Sole. Gre za zbirko enajstih knjizic. Prva knjizica je bila
poimenovana Uvodna izhodis€a, kjer so avtorji predstavili pomen Sportne
vzgoje za otrokov in mladostnikov razvoj z razlicnih vidikov. V ostalih knjizicah
pa so opisani posamezni Sporti, ki se pojavljajo v Solskem sistemu v vseh
razredih Solanja (Kovac, 2002).

UCni nacrti so se v dvajsetih letih po drugi svetovni vojni potrjevali pogosteje (1946,
1948, 1950, 1953, 1962, 1966), kot v zadnjih Stiridesetih letih (1973, 1984, 1998,
2011), kar kaze na hitre spremembe pri vzpostavljanju Solskega sistema v takratni
Jugoslaviji, znotraj tega pa tudi predmeta, ki ga danes imenujemo Sport. Reforme
Solskega sistema so v obdobju od 1945 do danasnjih dni prinesle podaljSanje
obveznega Solanja s sedem na osem (1953) oziroma nato na devet let (1996),
znotraj tega pa se je predmet trdno zasidral v Solski predmetnik. Opazna je tudi
postopnost pri vpeljevanju, saj je u€ni nacrt, ki je stopil v veljavo v Solskem letu 1973,
bil zakonsko doloCen Ze leta 1969. Prav tako je ucni nacrt iz leta 1998 (Kovac in
Novak, 1998) stopil v veljavo na vseh Solah s popolnim prehodom v devetletno
Solanje v vseh razredih Sele v Solskem letu 2008/2009. Kar pa pomeni, da so tiste
zadnje Sole, ki so vstopile v devetletno Solanje, to storile kar deset let kasneje, kot
tiste prve.

Pomembno je, da se uéni nacrti spreminjajo in gredo v korak s Casom. Spreminja se
druzba, spreminja se nas nacin Zivljenja, pojavljajo se vedno nove Sportne zvrsti. Vse
to skupaj pa vpliva tudi na mlade, predvsem na njihov gibalni, socialni, moralni in
psiholoski razvoj, na njihovo zdravje in pocCutje. Zato je pomembno, da skuSamo
mladim s Sportom in prek Sporta razvijati njihove sposobnosti in lastnosti ter jim
omogociti skladen razvo;.

3. Dolzina Solanja

V ucnih nacrtih iz let 1946 in 1948 zasledimo, da je bilo osnovnosSolsko Solanje dolgo
sedem let. Razdeljeno je bilo na nizjo osnovno Solo (1.-4. razred) in viSjo osnovno

Solo (5.-7. razred).
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Leta 1953 pa je bil v takratni LRS sprejet odlok o uvedbi obveznega osemletnega
Solanja. Odlok o obveznem osemletnem Solanju od sedmega do petnajstega leta je
stopil v veljavo z dnevom objave v »Uradnem listu LRS«, kar se je zgodilo 8.10.1953
(Objave za prosveto in kulturo LRS, 1953). Osemletno Solanje je potekalo vzporedno
po dveh tirnicah. Prelomnico je pomenilo leto 1958, ki je uvedlo enotno osemletno
osnovno $olo, kjer so drzavljani dobili osnovno izobrazbo, vzpostavilo se je srednje

strokovno $olstvo in $tiriletno gimnazijsko izobrazevanje (Simec, 2004).

Vse od leta 1953 pa do obdobja 1999 - 2008 so bili uéenci tako delezni obveznega

osemletnega Solanja.

V prvi razred osnovne Sole so bili po sprejetem Odloku o obveznem osemletnem
Solanju iz leta 1953 vpisani tisti ucenci, ki so v tistem koledarskem letu dopolnili
sedmo leto starosti. Nekatere izjeme so bile dovoljene. S Solanjem so lahko zaceli
tudi mlajsi otroci, vendar sta to individualno presodila upravitelj Sole in Solski zdravnik
(Objave Sveta za prosveto in kulturo, 1953).

Leta 1996 je Drzavni zbor Republike Slovenije sprejel nov Zakon o osnovni Soli,
katerega glavna novost je bila uvedba devetletne osnovne Sole.

Nov program devetletne osnovne Sole se ni uvedel soCasno v vseh Solah, temvec so
Sole na nov program prehajale postopoma. Prve Sole, ki so preSle postopno na nov
program, so to storile v Solskem letu 1999/2000, v popolnosti pa je bil nov program
vpeljan v vse Sole v Solskem letu 2008/2009 (Simec, 2004).

V prvi razred nove devetletne Sole se vpiSejo tisti otroci, ki v tistem koledarskem letu,
ko zaCnejo obiskovati 1. razred, dopolnijo starost Sest let. (Ur. L. RS, $t. 12/1996, 45.
Clen).

12 Vpeljevanje devetletnega Solanja je bilo postopno.
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4. Stevilo ur, ki so namenjeni predmetu

Ko pregledujemo uéne nacrte, lahko hitro opazimo, da se v danasnjem predmetniku
Sportu namenja veliko ve€ ur, kot se mu jih je v preteklosti. Razlog se lahko skriva v
tem, da so se mladi v preteklosti, poleg ukvarjanja s Sportom v osnovni Soli, veliko
gibali tudi v svojem prostem Casu, ko so delali doma, opravljali fizicna poklicna dela.
Hkrati Sole niso imele materialnih pogojev za izpeljavo predmeta, saj so bile
vecinoma brez telovadnic (Kova€ in Jurak, 2012), primanjkovalo je tudi strokovno
izobrazenega kadra. Danes temu ni veC tako in mladi svoj prosti ¢as pogosto
porabijo za Stevilne dejavnosti, kot so sedenje za raCunalnikom in igranje igric,
posedanje pred televizijskim zaslonom, posedanje s prijatelji, pri tem pa se vse manj
gibljejo (Stettler idr., 2004; te Velde idr., 2007).

Uc¢ni nacrt iz leta 1946 je predmetu namenjal po dve uri na teden, kar pa se je ze v
naslednjem u¢nem nacrtu iz leta 1948 spremenilo in Stevilo ur, ki so bile namenjene
fizkulturi, se je znizalo na eno uro. To je bila posledica tega, da se je nekaterim
predmetom v predmetniku povisalo Stevilo ur, medtem ko se skupno Stevilo ur za vse

predmete v predmetniku ni spremenilo (Stepisnik, 1970).

Skupno letno Stevilo ur, ki jih u¢ni nacrt iz leta 1948 namenja fizkulturi, je 160 ur v
nizji osnovni Soli (1.-4. razred) (v vsakem od Stirih razredov po 40) in 120 ur v vi§ji
osnovni Soli (5.-7. razred) (v vsakem od treh razredov po 40). Od tega Stevila ur je
bilo 8 ur v nizji osnovni Soli izvedenih po krajevnih moznostih, kar je lahko pomenilo,

da je bilo skupno Stevilo ur Se nizje.

Ze zadasni uéni nadrt iz leta 1953, ki je bil sprejet po uvedbi obveznega osemletnega
Solanja, je povisal Stevilo ur Sportne dejavnosti na teden. Tako so bili u€enci delezni v
1. in 2. razredu dveh ur telesne vzgoje na teden, v celotnem nadaljnem Solanju pa po

tri ure na teden.
PoviSanje Stevila ur telesne vzgoje iz dveh ur na tri ure na teden so sprejeli

decembra 1952 na seji Odbora za Solstva, sklep pa je naletel na neodobravanje.
Predmetniki naj bi bili prenatrpani, primanjkovalo naj bi prostorov. Vendar pa je Vinko
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Knol ze takrat poudarjal, da telesna vzgoja ni le veSCina, temveC znanost kot vsaka

druga, ki ima svojo vrednost (“Zbornik Fakultete za Sport, 2010%).

Se pa marsikje doloCila o poviSanja ur telesne vzgoje na obvezne tri ure na teden ni
upostevalo, ¢emur je botrovalo tudi pomanjkanje telovadiS¢ in telovadnic (Stepisnik,
1970).

Po uvedbi u€nega nacrta leta 1962 se Stevilo ur, ki so jih bili po predmetniku delezni
ucenci, ni spremenilo. Sprememba je bila v tem, da so bile u¢encem v prvih treh letih
Solanja namenjene po tri ure na teden (vsak dan po 30 minut), v naslednijih treh letih
prav tako 3 ure na teden, vendar kot normalne u¢ne ure (60 minut z vkljuCenimi
odmori), v zadnjih dveh razredih pa se je to Stevilo znizalo na dve uri na teden.
Enako Stevilo ur predvideva tudi uéni nacrt iz leta 1966. Tako je bilo skupno Stevilo
ur, ki so bile skozi celotno obvezno osnovnoSolsko Solanje namenjene telesni vzgoji,
726 (skupaj v 1., 2. in 3. razredu po 297 ur, v 4., 5. in 6. razred prav tako 297 ur in v
7.in 8. razredu skupaj 132 ur).

Predmetnik in u€ni nacrt iz leta 1973 predvidevata v prvem, tretiem, sedmem in
osmem razredu po dve uri telesne vzgoje na teden in s tem 77 ur v Solskem letu, v
drugem, Cetrtem, petem in Sestem razredu pa po tri ure tedensko, kar predstavlja
114 ur v Solskem letu. V celotnem obdobju obveznega osemletnega Solanju je bilo

telesni vzgoji namenjenih 764 ur.

Ze v Predmetniku in uénem nacrtu iz leta 1984 zasledimo spremembe glede $tevila
ur, ki so namenjene telesni vzgoji. Tako nov u¢ni nacrt od prvega do Sestega razreda
predvideva tri ure telesne vzgoje na teden (dolZina posamezne ure je 45 minut), kar
pomeni 105 ur v vsakem Solskem letu in skupno 630 ur, v sedmem in osmem
razredu pa sta telesni vzgoji namenjeni po dve uri tedensko, kar pomeni 66 ur v 7.
razredu in 64 ur v 8. razredu. V celotnem obdobju obveznega osemletnega Solanju je
bilo telesni vzgoji namenjenih 760 ur.

Z naslednjim ucnim nacrtom, ki je v veljavo priSel postopoma z vstopom Sol v
devetletno obvezno Solanje, se Stevilo ur, namenjenih Sportni vzgoji v prvem in

drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju ohrani pri 105 urah v vsakem Solskem letu,
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kar pomeni tri ure tedensko, v tretiem vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa le dve uri
tedensko, kar pomeni 70 ur v sedmem in osmem razredu, ter 64 ur v devetem
razredu, ko u€enci s poukom zakljuCijo prej. To pomeni, da se skupno Stevilo ur,
namenjenih Sportni vzgoji, povisa na 834 (KovaC in Novak, 1998), kar pa gre
predvsem na racun dodatnega leta, ki so ga delezni uc€enci z vpeljavo devetletnega

obveznega Solanja.

V posodobljenem u¢nem nacrtu, ki je stopil v veljavo v letu 2012, se Stevilo ur ne
spremeni in ostaja pri skupnemu Stevilu ur 834 skozi celotno obvezno devetletno

Solanje.

Za marsikaterega ucenca je danes Solski predmet Sport edini vir rednega Sportnega
udejstvovanja. Zaradi pomanjkanja gibanja se tudi mladi Ze sooCajo z vse vecjimi
teZzavami, ki so posledica tega novega Zivljenjskega sloga, ko vse veC €asa prezivimo
sede pred televizijskimi sprejemniki, raCunalniki, tako v Soli kot doma. Vse vedji je
problem poviSane telesne teze in debelosti Ze pri otrocih (WHO, 2010). Velikokrat se

mladi niti ne zavedajo vseh negativnih posledic, ki jih prinasa nov zivljenjski slog.

Resolucija Evropskega parlamenta (Vloga Sporta v izobrazevanju, 2007) se toliko
bolj zaveda pomena Sporta v Solah, zato poziva evropske drzave, naj bodo
zagotovljene najmanj tri ure (po 60 minut) Sporta/Sportne vzgoje na teden oziroma

180 minut na teden v vsakem razredu.

To naj bi bil minimum, zadnja priporoCila iz leta 2015 pa navajajo, da naj bi imeli

ucenci v Solskem sistemu vsak dan uro Sporta (Kovac idr., 2015).

Uc€enci v Sloveniji so po danes veljavnem predmetniku v osnovni Soli v prvem in
drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju sicer delezni treh ur Sporta, a u¢na ura je
dolga le 45 minut. Na teden so tako uc€enci v prvem in drugem vzgojno—
izobrazevalnem odbobju delezni 135 minut Sporta na teden, medtem ko se ta Cas v
tretiem vzgojno—izobrazevalnem obdobju zniza na 90 minut na teden. S tem pa ne
dosegamo minimuma, ki ga predvideva Resolucija Evropskega parlamenta, kaj Sele
priporocCil iz leta 2015. Zato sta bila s Solsko reformo leta 1996 v zadnje vzgojno-

izobrazevalno obdobje vpeljana dva izbirna predmeta s podroc¢ja Sporta (Sport in
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plesne dejavnosti), ki jih lahko u€enec izbere vsako leto. UCenci imajo tako lahko
tedensko tri ali celo &tiri ure strokovno vodene Sportne vadbe v okviru rednega
predmetnika.

Zadnja novost s Sportnovzgojnega podrocja je postopna vpeljava neobveznega
izbirnega predmeta Sport tudi v drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje v Solskem letu
2014/2015. Predmet bo v Solskem letu 2016/2017 tako ponujen vsem ucencem
drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja (u€enci 4., 5. in 6. razreda), Ce se Sola
odloci za tako ponudbo, uenec pa bo lahko imel dodatno uro, ¢e bo ta predmet tudi
izbral (Kovac, Jurak in Starc, 2015).

V celotni osnovni Soli pa je Ze Sesto leto uCencem na voljo tudi poseben program
Zdrav Zivljenjski slog z dvema urama tedensko, ki jih vodijo ucitelji Sportne vzgoje,
uCenci pa se v vadbo, ki je za njih brezplacna, vkljuCujejo prostovoljno (Kovac idr.,
2015).

5. Namen predmeta

Po koncu druge svetovne vojne se je na nasem ozemlju vzpostavila socialisticna
ureditev. Fizkultura je v sklopu sploSne preobrazbe domovine dobila nov znacaj. Vse
bolj so se zavedali pozitivnih u€inkov, ki jih prinasa ukvarjanje s Sportom. Edvard
Kardelj je poudarjal, kako pomembno viogo je skrb za Cloveka imela v osvobodilni
bitki in revoluciji. Poudarjal je pomen sploSnega dviga telesne kulture (“Zbornik
Fakultete za Sport, 2010%).

Solstvo je bilo po koncu druge svetovne vojne delezno sprememb. Obnovljeno je bilo
na osnovi vrednot narodnoosvobodilnega gibanja, nova pedagogika pa se ni ve€
opirala na nemsko, temveC na slovensko, jugoslovansko in rusko-sovjetsko
pedagogiko (podrzavljanje Solstva, predmetno in organizacijsko izenacCevanje

obveznega Solstva) (“Zbornik Fakultete za Sport, 2010%).

Pred skoraj petdesetimi leti je Sluga navajal, da je glavni namen Solske telesne

vzgoje zagotoviti ucencem vsestranski telesni in duSevni razvoj. Zmogljivost ucencev
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svorwve

pomembno tudi razvijanje notranjih organov, predvsem srca in ozilja (Sluga, 1971).

Ze pred skoraj petdesetimi leti so ugotavljali, da $olsko in domade delo pogosto silita
uCence v nenaravne poloZaje, ki Skodljivo vplivajo na rast in zdravo telesno drzo.
Namen Solske telesne vzgoje je po mnenju Sluge predvsem prepreCevanje tovrstnih
okvar, lahko pa pomaga tudi pri odpravi posledic nepravilnega sedenja, napacnega
nosenje Solske torbe itd. (Sluga, 1971).

S telesno vzgojo v Soli privzgajamo u€encem higienske navade, navajamo jih na

Zivljenje v naravi in jih s tem navajamo na zdrav nacin Zivljenja (Sluga, 1971).

Pred vec€ kot tridesetimi leti je Meta PetkovSek zapisala, da je redna Sportna vzgoja
tista oblika dejavnosti, ki naj bi na podroCju vzgoje in izobraZzevanja s svojimi
posebnimi sredstvi zagotovila harmonic¢no rast in razvoj otrok, optimalen razvoj
njihovih gibalnih sposobnosti in spodbujala njihovo dejavno vklju€evanje v socialno
okolje. Vse to se izraza v vzgojno-izobrazevalnih, zdravstveno-higienskih, gibalno-
funkcionalnih in v psihicno sprostitev naravnanih ciljih in nalogah, ki jih predpisuje
ucni nacrt, uresniCuje pa jih vsaka Sola na svoj nacin (PetkovSek, 1984).

Po osamosvojitvi Slovenije so se na podrocju Solstva zaceli pripravljati konceptualni
dokumenti. V dokumentu Smernice Solske Sportne vzgoje so avtorji izpostavili, da je
Solska Sportna vzgoja namenjena mlademu Cloveku in druzbi. NikakrSen druzbeni
interes ne more biti pred interesom posameznika, saj so v humani druzbi interesi

posameznika interakcijsko povezani z interesi druzbe (Kristan idr., 1992).

Kaj naj bi danes predstavljala sodobna Sportna vzgoja, pa je predstavljeno v uvodu
trenutno veljavnega osnovnosSolskega ucnega nacrta za ta predmet z naslednjim
opisom: »Solska $portna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja
sposobnosti in lastnosti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov
med posamezniki. Z redno in kakovostno Sportno vadbo prispevamo k skladnemu
biopsihosocialnemu razvoju mladega Cloveka, sprostitvi, nevtralizaciji negativnih
uCinkov veCurnega sedenja in drugih nezdravih navad. Ob sprotni skrbi za zdrav

razvoj ga vzgajamo in u¢imo, kako bo v vseh obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti Cas
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s Sportnimi vsebinami. Z zdravim zivljenjskim slogom bo tako lahko skrbel za dobro

pocutje, zdravje, vitalnost in zZivljenjski optimizem.« (Kovac idr., 2011, str. 4).

Vidimo, da v zadnjih petdesetih letih dejansko ni bistvenih razlik v opredelitvi
predmeta, vsaj kar se tiCe njegovih usmeritev v zdrav in skladen razvoj otroka, iz
izrazito politicnih opredelitev, usmerjenih v druzbeno-politicno skupnost in skrb za
drzavo, pa smo presli na humanisticno zasnovan predmet, ki poudarja skladen razvoj

posameznika.

6. Cilji in naloge predmeta

Cilji so tisti del vseh ucnih nacrtov, kjer je v vseh teh letih, ki so minila med prvim in
zadnjim obravnavanim ucnim nacrtov, najbolj vidna podobnost pri splo3nih,
univerzalnih vrednotah (zdrav razvoj posameznika) oziroma razliCnost (vpliv
vladajoge politike na oblikovanje programa). Ze uéni nadrt iz leta 1946 poudarja
pomen Sportne dejavnosti v osnovni Soli za zdravje uCencev. V ospredje postavlja
cilje, kot so podpirati pravilno rast, utrjevati zdravje, negovati telesne sposobnosti. To
pa so tudi temeljni cilji, ki se pojavljajo v vseh naslednjih uénih naértih. Ze tedaj so se
zavedali pomena, ki ga ima redna in naCrtna Sportna dejavnost na zdravje, pocutje,
rast in razvoj otrok. ldeja seveda ni nova, saj je bila v ospredju ze v uénih nacrtih,
sprejetih pred drugo svetovno vojno, ko je v njih prevladoval sokolski duh (Kompara,
2006).

Vsem u€nim nacrtom je skupno poudarjanje vzgojne vloge Sporta. Fizkultura oziroma
telesna vzgoja oziroma Sportna vzgoja oziroma Sport je bil in je eden od predmetov v
Soli, kjer je vzgojni element Se toliko bolj viden. Cilj je privzgojiti otrokom tiste
vrednote, ki so pomembne za oblikovanje zdravega zivljenjskega sloga, pravilnega

odnosa do narave in medsebojnih odnosov.

Je pa v starejSih uCnih nacrtih, ki so bili potrijeni do leta 1998, velik poudarek
pripadnosti svoji domovini, spostovanju tradicij NOB in dejavnikom varnosti. Z
osamosvojitvijo Slovenije leta 1991 in novim u¢nim nacrtom, ki je stopil v veljavo leta
1998, pa v ospredje pridejo vzgojni cilji, ki predstavljajo univerzalne vrednote, kot so
privzgojiti strpnost, enakopravnost, spostovanje drugacnosti, spostovanje Clovekovih
pravic (Kovacg, 2016).
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V ucnih nacrtih od leta 1946 do vkljucno tistega iz leta 1973 so bili cilji, ki so
navedeni, usmerjeni pretezno v razvoj obrambnih sposobnostih u€encev, ucenju
discipline, pripradnosti kolektivu, poveCanju delovne ucinkovitosti. Zadnja dva uc¢na
nacrta iz let 1998 in 2011 pa se usmerita bolj v posameznika, v njegovo

individualnost, samoizraznost, kar je znacCilnost vseh demokratic¢nih sistemov.

Cilji se v ucnih nacrtih iz let 1998 in 2011 glede na graduacijo delijo na sploSne in
operativne cilje. Splosni cilji so navedeni na zaCetku u¢nega nacrta in so namenjeni
vsem razredom, medtem ko so operativni cilji razdeljeni v Stiri skupine, ki so nato bolj
nataCno zapisani za vsak razred posebej (leta 1998) oziroma za posamezno
vzgojno-izobrazevalno obdobje (leta 2011). V starejSih ucnih nacrtih cilji niso tako
natan¢no razcClenjeni, Se vec, veCkrat se med cilji pojavijo tudi zapis vsebin ali

organizacijskih oblik.

Prek pregleda ucnih nacrtov lahko vidimo, da se Stevilo ciljev in nalog, ki jih ucni
nacrti navajajo, poviSuje. Cilji postajajo vse bolj natatno doloCeni, razporejeni v
razlicne skupine ciljev. Vse to pa vsekakor pripomore, da so ucitelji osredotoCeni na
razlicne vloge Sporta (razvojna, zdravstvena, kompenzacijska, socialna). Za namene
preverjanja doseganja ciliev so v ucnih nacrtih iz let 1998 in 2011 zapisani tudi
standardi znanja, €esar v predhodnih uc¢nih nacrtov ne zasledimo. Za namene
ocenjevanja pa so v nekaterih starejSih ucnih nacrtih navedene norme, ki naj bi jih
dosegal uCenec oziroma u€enka (npr. kako hitro mora preteCi neko razdaljo, kako
daleC naj bi vrgel Zzogico ...). Norme so namenjene preverjanju oziroma ocenjevanju

sposobnosti, ne pa znanja ucencev.

7. Vsebine

Po pregledu uénih nacrtov od konca druge svetovne vojne pa vse do danes lahko
vidimo, da so se vsebine bistveno spremenile. Spremenila so se tako pojmovanja
vsebin (npr. v uCnem nacrtu iz leta 1998 se pojavi tako razvrS€anje vsebin po njihovi
teZzavnosti glede na razvojno stopnjo otrok), poudarek se je od enih vsebin premaknil
na druge (npr. z redovnih vaj na kondicijsko pripravo), nekaterih vsebin ni veC (npr.
redovnih vaj, streljanja z zraCno pusko ...), pojavile pa so se Stveilne nove (npr.

namizni tenis, aerobika ...). Ne glede na spremembe pa lahko opazimo podobnosti.
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V ucnih nacrtih od leta 1946 pa vse do leta 1973 so bile zelo pomembne redovne
vaje. Pri redovnih vajah sta bila pomembna red in disciplina, kar je bil tudi njihov
temeljni namen. U€enci so izvajali korakanja v razli¢nih formacijah, sprejemali so in
se odzivali na razlicna povelja. Vse to je bilo normalno, saj je Slo za povoljni ¢as, ko

je bil vpliv vojske Se vedno velik.

UcCni nacrt iz leta 1998, ki je nasledil tistega iz leta 1984, je bil velik napredek.
Vsebine, ki so povezane z obrambo in samozascito, se ne pojavljajo ve€. UCenci se
niso veC seznanjali z rokovanjem in streljanjem z zracno pusko. Vsebine, kot so
orientacija v naravi, premagovanje naravnih ovir in gibanje po razgibanem terenu, Ki
so bile Se sestavni del u€nega nacrta iz leta 1984, se v u€nih nacrtih iz let 1998 in
2011 sicer Se pojavijo, vendar je njihov namen spoznati razlicne Sportne vsebine v
naravi, izletnistvo, pohodniStvo in gorniStvo, v ospredju torej ni veC obramba

domovine, temvec preZivljanje prostega €asa v naravi in spostovanje narave.

Vsebine, ki se pojavljajo v vseh ucnih nacrtih, so si dokaj podobne, pri Stevilnih se je

spremenilo poimenovanje.

V starejSih u¢nih nacrtih je kot posebna vsebina navedena tudi telesna nega, ki so jo
ucenci izvajali tudi prakticno. Pravilno umivanje telesa, uporaba robca, nega zob so
bile vse vsebine, ki se v u¢nih nacrtih pojavljalo vse do u¢nega nacrta za leto 1984.
Od tedaj naprej se te vsebine delno Se vedno pojavljajo (sploSna priporocila o osebni
higieni), vendar so na urah posredovane kot teoretiCne vsebine.

Za razliko od ucnih nacrtov od leta 1946 do leta 1973, kjer so vsebine navedene za
vsak razred posebej, se v u€nih nacrtih iz leta 1984 vsebine zaradi celovitega
obravnavanja razvoja otroka prilagojene razlicnim Zzivjenjskim obdobjem in tako

razdeljene na obdobja.

Vecino vsebin, ki jih najdemo v u€nem nacrtu iz leta 2011, najdemo tudi v vseh
drugih u¢nih nacrtih. Veliko vsebin je skozi zgodovinski razvoj spremenilo ime. Kar so
v starejSih ucnih nacrtih imenovali talna telovadba in vaje na orodju, imenujemo
danes gimnastika z ritmiCno izraznostjo, danasnje gimnastiCne vaje so se vcCasih

imenovale vaje oblikovanja, osnovne telesno spretnosti pa je zamenjal izraz atletika.
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Veliko so na pomenu pridobile igre z zogo, katerim se v starejSih u€nih nacrtih ni

posvecalo toliko pozornosti.

Se pa v starejSih ucnih nacrtih do leta 1984 kot vsebina vselej navedene tudi borilne
igre, ki jih v danasnjem u¢nem nacrtu zasledimo med dodatnimi vsebinami, ki jih Sola

lahko ponudi u¢encem v drugem iin tretiem vzgojno-izobrazevalnem obdobju.

Poseben prostor imata v ucnih nacrtih iz let od 1946 in 1966 plavanje in smucanje.
Obe vsebini sta bili mo¢no odvisni od vremenskih razmer in pogojev, vendar sta prav
v vsakem od ucnih nacrtov navedeni kot vsebini. Plavanje so izvajali tudi v bliznjih
potokih. V u¢nem nacrtu za leto 1973 je navedeno, da se od prvega do tretjega
razreda, kot priporodliiva vsebina (ne obvezna), izvaja te¢aj za neplavalce™, v
Cetrtem razredu pa naj Sola organizira desetdnevni teCaj za neplavalce. V u¢nem
nacrtu za leto 1984 pa je ze navedeno, da mora Sola v prvem, drugem ali tretjiem
razredu organizirati 25-urni te€aj plavanja, kot plavalec pa je bil spoznan tisti u€enec,
ki je bil sposoben preplavati 25 metrov. V zadnjih dveh u€nih nacrtih iz let 1998 in
2011 pa se plavalne vsebine pojavljajo bolj sistematicno. V prvem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju kot plavalna abeceda, v drugem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju kot plavanje in nekatere vodne dejavnosti, v tretiem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju pa je plavanje uéencem ponujeno kot dodatna vsebina. Sola mora v drugem
ali tretiem razredu organizirati 20-urni teCaj plavanja kot del rednega pouka, v
drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa mora Sola u¢encem ponuditi poletno
Solo v naravi. V Sestem razredu mora Sola preveriti plavalno znanje ucencev in v
sedmem razredu organizirati teCaj za neplavalce. Kot plavalec je opredeljen tisti
ucenec, ki preplava 50 metrov, plavanje zaCne s skokom na noge in med plavanjem
izvede nalogo za varnost. Vse te dejavnosti drzava tudi posebej sofinancira (Kovac in
Jurak, 2010).

Plavanje je ena od tistih Sportnih zvrsti, ki ima zelo ugoden vpliv na Clovesko telo,
hkrati pa se lahko s plavanjem ukvarja vsak Clovek do pozne starosti. Ker druzba Se

ni na taki stopnji razvoja, da bi za plavalno znanje otrok poskrbeli starsi, je to

13 Vsebina je dejansko plavanje, te¢aj pa je organizacijska oblika
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preneSeno na Sole. Po podatkih Zavoda za Sport Planica je tako delez plavalcev v

slovenskih osnovnih Solah vec€ kot 90% (Kovac in Jurak, 2012).

Je pa vsem ucnim nacrtom skupno Se nekaj, in sicer upostevanje sistematiCnosti in
postopnosti. Prav v vsakem u¢nem nacrtu lahko lepo opazimo, kako iz razreda v
razred vsebine pridobivanjo na tezavnosti, kako se sistemati¢no in postopno podajajo
od lazjih k tezjim, od enostavnih k bolj zapletenim. V zadnjih dveh u€nih nacrtih to
lahko zelo lepo vidimo pri igrah z Zogo. V prvem vzgojno-izobraZevalnem obdobju se
vsebina imenuje igre z Zogo, v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju se
preimenujejo v malo koSarko, malo odbojko, mali rokomet in mali nogomet, v tretiem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa se vsebina imenuje koSarka, odbojka, rokomet

in nogomet.

Ze v nekaterih predhodnih uénih naértih (posebej leta 1984) so se pojavile tudi
teoretiCne vsebine, velik poudarek pa jim je dan v zadnjih dveh ucnih nacrtih.
TeoretiCne vsebine so v zadnjih dveh uc€nih nacrtih razdeljene na sploSne in
specificne. Specificne teoreticne vsebine so navedene za vsak Sport posebej,
medtem ko so sploSne teoretiCne vsebine navedene ob koncu vsakega vzgojno-
izobrazevalnega obdobja. In prav te teoretiChe vsebine so v zadnjih dveh ucnih
nacrtih veliko bolj natancno doloCene, kot je to v vseh prejsSnjih u€nih nacrtih.

Kot novost se v uénem nacrtu leta 1998 pojavi tudi medpredmetno povezovanje, prek
katerega se vsebine razli¢nih predmetov povezujejo s predmetom Sportna vzgoja.

V uCnem nacrtu leta 1998 se kot novost pojavijo tudi standardi znanja, ki jih
zasledimo tudi v uénem nacrtu leta 2011. Nekaksno obliko standardov znanja, ki so v
ucnem nacrtu iz leta 1998 zapisani na koncu vsakega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja, lahko v podobni obliki zasledimo Ze v u¢nem nacrtu iz leta 1948, ki ob
zakljuCku vsakega razreda doloCa vsebine, ki so jih u€enci prikazali uCitelju za
ocenjevanje, najveckrat so dodane tudi norme (Cas teka, dolzina skoka ipd.), lo€eno

za fante in dekleta.

Standardi znanja pomenijo tisto stopnjo znanja, ki naj bi jo dosegli vsi uCenci ob
koncu doloCenega vzgojno-izobrazevalnega obdobja. Med ucenci so vidne velike
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razlike v telesni zgradbi in gibalni uCinkovitosti, zato ne gre priakovati, da bodo vsi
ucenci gibalne naloge usvojili enako hitro. Pri nekaterih gre to hitreje, pri nekaterih
poCasneje. Zato je pomembno, da ucitelj sproti prilagaja zahtevnost prakticnih vsebin

ter razmerje med obsegom in intenzivnostjo obremenitve (Kovac idr., 2011).

Standardi znanja so v u¢nem nacrtu iz leta 1998 za prvo in drugo vzgojno-
izobrazevalno obdobje pripravljeni na temeljni ravni. Temeljna raven predstavlja tisto
stopnjo dosezkov in znanj, ki naj bi jih do konca vzgojno-izobrazevalnega obdobja
dosegli vsi uCenci. Za tiste uCence, ki se gibalnih nalog ucijo hitreje, so standardi
znanja v tretiem vzgojno-izobrazevalno obdobju dodatno predpisani tudi na
zahtevnejsi ravni (Kovac idr., 1998).

Z razliko od u¢nega nacrta iz leta 1998 pa so v uCnem nacrtu iz leta 2011 standardi
znanja v vseh treh vzgojno-izobrazevalnih obdobjih pripravljeni na dveh ravneh. Za
prehod u€enca iz 3. v 4. razred in iz 6. v 7. razred je pogoj doseganje t.i. minimalnih
standardov znanja, ki so v u¢nem nacrtu zapisani s poudarjenim tiskom (Kovac idr.,
2011).

Da je pomembno, da se uCencem, ki imajo tezave pri doseganju temeljnih oziroma
minimalnih standardov znanja, individualno posve€amo, je zapisano v obeh ucnih
nacrtih. U itelj jim omogodi izvedbo gibalnih nalog v prilagojenih pogojih ali jim pri

izvedbi pomaga, lahko se vkljucijo v dopolnilni pouk.

8. Opravi€evanje

V starejsih u€nih nacrtih ne zasledimo veliko didakticnih navodil glede opravi€evanja
od pouka fizkulture oziroma telesne vzgoje. Vzrok bi bil lahko ta, da je opraviCevanje
oziroma odsotnost od pouka opredeljena tudi v razlicnih pravilnikih. 1z raziskav pa
vemo, da je bilo opravi€evanja (popolno opraviceni za celo Solsko leto) vec, kot ga je
danes (Kovac in Jurak, 2012).

Tako v ucnih nacrtih od leta 1946 do 1966 ne zasledimo podatkov, ki bi se

navezovali na opraviCevanje od pouka fizkulture oziroma telesne vzgoje. Izjema je le
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leto 1948, kjer je v u€nem nacrtu zapisano, da je pouk fizkulture obvezen za vse
uCence, pouk pa mora biti prilagojen sposobnostim in zdravju uencev. Noben
ucenec, ki lahko hodi v Solo, ne more biti popolnoma opros€en od pouka fizkulture.
Za tiste uCence, ki so bolni in/ali slabotni, je moral ucCitelj skupaj z zdravnilkom
pripraviti poseben program.

Uc¢ni nacCrt za leto 1984 pravi, da so tisti u€enci, ki so zaCasno ali delno oprosceni
pouka telesne vzgoje (manj kot 6 mesecev), prav tako kot ostali u€enci dolzni
prisostvovati pouku telesne vzgoje in se vkljuCujejo v tiste aktivnosti, ki jih z ozirom

na zdravstveno stanje lahko izvajajo.

Se nekoliko bolj podrobno pa opraviéevanje razlozita uéna naérta iz let 1998 in 2011,
in sicer:

» »Sportna vzgoja je obvezna za vse uéence. Po $olski zakonodaji so uéenci
lahko oproS€eni sodelovanja pri posameznih oblikah Sportne vzgoje. Po
presoji zdravnika so lahko opraviCeni zaradi zdravstvenih razlogov delno ali
popolno, za krajSe ali daljSe ¢asovno obdobje.« (Kova¢ in Novak, 1998, str.
55).

» »Sportna vzgoja je obvezna za vse udence. Po zdravniski presoji so lahko
uCenci skladno z doloCbami zakona opros€eni pri posamezni oblikah vzgojno-
izobrazevalnega dela delno ali popolno, za krajSe ali daljSe ¢asovno obdobje.«
(Kovac idr., 2011, str. 38).

» »Ce so ugenci delno opro$&eni, mora $portni pedagog vsakemu posamezniku
z zdravstvenimi indikacijami prilagoditi proces dela skladno z napotki
zdravnika. Gibanje in Sport lahko v teh primerih predstavljata pomembno
sredstvo kineziterapije in rehabilitacije.« (Kovac in Novak, 1998, str. 55).

« »Ce so udenci delno opro$éeni, mora uditelj Sportne vzgoje vsakemu
posamezniku z zdravstvenimi ugotovitvami prilagoditi proces dela skladno z
zdravniSkimi napotki. Gibanje in Sport sta lahko v vseh teh primerih
pomembna za kineziterapijo in rehabilitacijo.« (Kovac idr., 2011, str. 38).

Ugotovitve raziskav, ki jih je Jurak s sodelavci objavil leta 2004, govorijo o tem, da se
ucenci najveckrat opraviCijo zaradi zdravstvenih razlogov. Takrat mora ucenec, ki je
zdravniSko opravicen, prinesti v Solo mnenje in navodilo zdravstvene sluzbe, ki ga
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mora ucitelj upoStevati. Pri opravicCilu starSev ali u€enca pa ucitelj sam presodi in se o
prilagoditvi vadbe odloCi v skladu s svojimi strokovnimi kompetencami (Kovac in
Jurak, 2012).

ZdravniSka opravicila, ki jih morajo u€enci posredovati, se nanasajo na oprostitev od
prakti¢nih vsebin. Zdravnik u€enca opravici (delno ali popolno) le Sportne vadbe, ne
pa tudi pouka Sportne vzgoje (Kovac in Jurak, 2012). Ker u€na nacrta iz leta 1998 in
2011 poleg prakticnih vsebin opredeljujeta tudi teoreticne vsebine, ni posebnega
razloga, da bi bil nekdo popolnoma opravicen od Sporta. Pri pouku so tako lahko
uCenci vklju€eni kot pomocniki, lahko se ucijo teoretiCnih snovi, pripravljajo lahko
didakticna gradiva, kot so plakati, ucni listi, vadbeni kartoni (Kovac in Jurak, 2012).

O opraviCevanju od pouka Sportne vzgoje je bilo narejenih Ze kar nekaj raziskav.
Podatki kazejo, da je bilo leta 1973 popolnoma ali delno opravienih od pouka
Sportne vzgoje kar 3% osnovnosSolcev (Vucetic-Zavrnik, 1974; Kovac in Jurak, 2012),
v zaCetku devetdesetih let je bil ta podatek, po podatkih Zavoda RS za statistiko in
Zavoda za Solstvo in Sport, le priblizno 1% (Kovac in Jurak, 2012). V zadnjih desetih
letih pa je bilo ugotovljeno, da je bilo 0,5-3% osnovnoSolcev, ki so bili delno ali
popolno zdravnisko opravi¢eni (Jurak, Kovac, Strel in Starc, 2005; Kovac€ in Jurak,
2012).

Pomembno je, da Sportni pedagogi natanéno vodijo zabelezke o opravicilih.
Danasnjim uciteljem so namenjena podrobna navodila, kako ravnati v teh primerih, v

knjigi M. Kovac in G. Juraka Izpeljeva Sportne vzgoje (2012).

9. Poucevanje deklet

Sele v uénem naértu za leto 1966 zasledimo, da se je pouk za uéence in uéenke od
prvega do vkljucno Cetrtega razreda izvajal skupaj, od petega do osmega razreda pa
je bil pouk za uc€enke in uCence, zaradi razlik v fizioloSkih sposobnostih in razlicnega
interesa, lo€en po spolu. Da je pouk obvezno od 5. razreda naprej lo€en po spolu,
navajajajo ucni nacrti iz let 1966, 1973 in 1984, v zadnjih dveh ucnih nacrtih iz let
1998 in 2011 pa je loCenost po spolu za uCence in ucCenke priporocljiva. V tem
obdobiju je bilo tudi priporo€eno, naj u€enke poucuje uciteljica, u¢ence pa ucitel;.
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V ucnih nacrtih iz let 1998 in 2011 se zaradi uvedbe obveznega devetletnega Solanja

loCenost po spolu iz petega razreda prestavi v Sesti razred.

V tej starosti, ko u€ence in u€enke pri Sportni vzgoji oziroma Sportu lo¢imo po spolu,

se med ucenci in u€enkami namre€ ze pojavijo vecje razlike v bioloSkem razvoju, v

interesih in fizioloSkih sposobnostih.

V nekaterih u€nih nacrtih zasledimo nekaj razlik, ki so jih morali ucitelji upoStevati pri

izvedbi pouka. Te razlike so:

ucni nacrt iz leta 1948 navaja od Certega razreda naprej pri ocenjevanju
razlicne zahteve za uCence in uCenke. Razlike so navedene tako v hitrosti
teka na 50 m, preskocCeni viSini skoka, daljini skoka, dolzini meta Zogice, kot
tudi pri viSini gredi, ki je za uCenke nizja, kot za uCence;

od Sestega razreda naprej so v ucnih nacrtih iz let 1962 in 1966 navedene
razlike v tezi krogle pri metu (2 kg za ucCenke in 3 kg za ucCence) in od
sedmega razreda naprej izvajajo uCenke elemente na visoki gredi ter
dvovisSinski bradlji, kar pa za u€ence ni navedeno;

ucni nacrt iz leta 1973 navaja razlike med ucCenkami in uCenci od petega
razreda naprej, in sicer pri talni telovadbi (u€enci izvajajo zahtevnejSe
predvaje in elemente, kot sta skok letno prek sou€enca in prevrat prosto
naprej), vajah na orodju (uCenke izvajajo elemente na visoki gredi ter
dvoviSinski bradlji) ter pri ritmiki in plesu, kjer uCenke izvedejo tudi sestave z
elementi moderne gimnastike;

v uCnem nacrtu iz leta 1998 zasledimo, da naj ucitelj v zadnjem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju ponudi u€enkam najmanj dve (Ceprav ni natan¢no
napisano, to pomeni, da nogometa Sole ne ponujajo), uCencem pa tri Sportne
igre (med njimi je obiCajno nogomet), razlike pa se v tretiem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju pojavljajo tudi pri vsebini gimnastika z ritmi¢no
izraznostjo (uCenke izvajajo prakticne vsebine na gredi in naj bi bile ob koncu
tretjega triletja na temeljni ravni sposobne prikazati povezavo hoje, obrata in
seskoka; na visji ravni pa poljubne vaje ) in pri ritmiki (ob koncu triletja naj bi
bile sposobne prikazati vajo s poljubnim pripomockom), medtem ko za u€ence
te vsebine niso predpisane);
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- v utnem nacrtu iz leta 2011 se razlike v tretiem vzgojno-izobrazevanem
obdobju pojavijo pri vsebini gimnastika z ritmicni izraznostjo, kjer ucenke
izvajajo razlicne skoke (macdji, strizni, skok visoko in dalec), obrate (sonozno,
na eni nogi), sestave z glasbeno spremljavo z obro¢em, kolebnico, zogo ali
trakom, kar izvedejo posamicno ali v skupini, u€enci pa izvajajo razlicne skoke
s kolebnico; ucni nacrt pa dopus€a ucitelju izbiro dveh Sportnih iger, ki jih

ponuja v zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (nogomet tudi za dekleta).

10.Navodila o noSenju opreme

V prvih dveh u¢nih nacrtih, ki sta obravnavana v tem diplomskem delu, in sicer iz let
1946 in 1948, je navedeno, da mora ucitelj vedno, ko je to mogoce, nositi Sportno

opremo in biti s tem vzgled vsem ucCencev.

V u€nem nacrtu iz leta 1948 je kot oprema, ki naj bi jo nosili u€enci, navedeno: hlace,
majica (bluza), obute pa naj imajo copate ali pa so bosi. Nekaj podobnega navaja
tudi ucni nacrt iz leta 1946, ki kot opremo v poletnem €asu navaja hlacke, u€enci pa

naj bi bili bosi in brez majice.

Vendar pa v naslednjih u¢nih nacrtih ni ve€ zaslediti podatkov, kjer bi bilo navedeno,
kaj naj bi uCenci na urah nosili in kaj je primerna Sportna oprema. Verjetno zato, ker
je z leti postajalo vse bolj samoumevno, da u€enci obiskujejo pouk Sportne vzgoje v
primerni opremi. Tudi vsakdanja oblacila otrok danes postajajo vse bolj podobna
Sportnim oblacilom za razliko od preteklosti, ko je ve€ina imela pri pouku kratke ¢rne
hlaCe in belo majico s kratkimi rokavi, dekleta pa tudi ¢rn telovadni dres.

V u€nem nacrtu za leto 1998 je zapisano nekaj veC glede opreme. Vendar gre v tem
ucnem nacrtu zgolj za teoretiCne vsebine, s katerimi naj bi se seznanili u¢enci. Ni pa

posebej navedeno, kaj predstavlja ustrezno Sportno opremo.

Ucni nacrt iz leta 2011 gre Se nekoliko dlje. V prvem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju se ucenci s pomocjo tega ucnega nacCrta spoznajo s primerno Sportno
opremo, ki jo Sola opredeli tudi v svojem hiSnem redu. V drugem vzgojno-

izobrazevalnem obdobju pa gre Ze za teoretiCne vsebine razumevanja prednosti
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primernega Sportne opreme v razlicnih pogojih (v telovadnici, na igriS€u, na

tekmovanju).

V zadnjih petnajstih letih Sole opredelijo Sportno opremo vecinoma v hiSnem redu,
starSe pa o tem obvestijo v publikaciji za starSe.

11.Navodila glede izvedbe pouka

Prav vsi u¢ni nacrti poudarjajo, da mora vsak ucitelj izdelati letno pripravo (podroben
program za celo Solsko leto), ki ga mora imeti vedno pri sebi. V starejSih ucnih

nacrtih je celo navedeno, da ga lahko pregleda nadzornik.

Temelj za pripravo uciteljevega letnega delovnega nacrta in njegove letne priprave
na pouk je uc€ni nacrt. Pri nacrtovanju letne priprave mora ucitelj upoStevati
materialne, kadrovske, geografske in podnebne razmere ter tradicijo Sole. Poleg
posebnosti Sole mora ucitelj upostevati tudi posebnosti ucencev, ki jih poucuje
(Kovac idr., 2011).

V u¢nem nacrtu iz leta 1973 je poudarjeno, da se ur telesne vzgoje praviloma ne sme
zdruzevati, medtem ko v ucCnih nacrtih iz let 1998 in 2012 =zdruzevanje ni
prepovedano, ni pa priporo€ljivo. Pred letom 1973 v uc€nih nacrtih ne zasledimo

priporocCil za zdruzevanje ur.

Velik del izvedbe pouka telesne oziroma Sportne vzgoje oziroma Sporta se izvaja v
Sportnih dvoranah. Prostori, orodje in oprema morajo ustrezati higiensko-
zdravstvenim nacelom (predvsem je treba zagotoviti svez zrak in Cistost tal) in
zagotavljati varnost u€encem in uciteliem. V uc€nih nacrtih, ki so bili sprejeti po letu
1953, opazimo teznjo k izvajanju ¢im vecjega Stevila ur telesne oziroma Sportne

vzgoje v naravnem okolju.

V preteklosti so se morale Sole spoprijemati s problemom pomanjkanja opreme in
pripomocCkov. V uCnem nacrtu iz leta 1950 je zapisano, da lahko pomanjkanje
vesnega in opornega orodja ter drugih pripomockov ucitelji in Sola reSijo tako, da

i5Cejo moznosti, da si izdelajo primitivno orodje in pripomocke in tako nadomestijo
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tovarniSko izdelanega. Pomanjkanje prostorov (telovadnice) ne sme biti ovira pri

izvedbi u¢nega nacrta.

Posebna pozornost je v vseh ucnih nacrtih namenjena varnosti, ki jo vsi ucni nacrti
postavljajo na pomembno mesto; ne le varnost na izletih, Sportnih dnevih, ampak tudi
v Sportni dvorani pri postavljanju in pospravljanju orodja. U¢na nacrta iz let 1998 in
2011 navajata, da mora ucitelj za dosego varnosti:

- spostovati normative (velikost vadbene skupine),

- upostevati osnovna nacela varnosti (prilagoditi vsebine, metodi¢ne postopke,
organizacijo vadbe in obremeniotev sposobnostim in predznanju ucenceyv,
zascititi vadbeni prostor ),

- imeti nadzor nad ucenci,

- seznaniti uCence z nevarnostmi pri vadbi v telovadnici, na igriSCi, v gorah, na

smuciscu, v vodi in ob njej (Kovac idr.,1998, Kovac idr., 2011).

UcCitelj mora vsako leto opraviti meritve za Sportno-vzgojni karton. Z zakonodajo iz

leta 1996 naprej potrebuje za izvedbo meritev pisno dovoljenje starSev.

Sportno-vzgojni karton je nacionalni program za spremljanje telesnega in gibalnega
razvoja otrok in mladine. Vanj so vkljuCene vse slovenske osnovne in srednje Sole. S
pomocjo podatkov lahko otroci in njihovi starSi spremljajo telesni in gibalni razvoj,
ucitelji Sportne vzgoje pa pridobijo pomembne informacije, na podlagi katerih otrokom

in mladostnikom strokovno pomagajo pri njihovem razvoju (Strel idr., 1996).

Velik poudarek je Ze od uénega nadrta iz leta 1946 namenjen nadrtovanju ure. Ze v
ucnem nacrtu iz leta 1946 zasledimo, da mora biti u¢na ura sestavljena iz treh delov,
in sicer iz uvoda (ogrevanje in priprava celotnega organizma na vadbo v glavhem
delu), glavnega dela in zakljuCka (umirjanje). Deli morajo biti med seboj logi¢no

povezani.
Uc€enci so si v svojih gibalnih sposobnostih zelo razlicni. Zato je pomembno, da jim

glede na njihove zmoZnosti in druge posebnosti prilagajamo pouk tako v fazi

nacrtovanja, organizacije in izvedbe kot tudi pri preverjanju in ocenjevanju znanja
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(Kovac idr., 2011). Individualizacija in diferenciacija sta Se bolj poudarjeni v zadnjem

uénem nadrtu.

Na podlagi spremljanja gibalne ucinkovitosti u€encev in dejavnikov sodelovanja,
ucitelj strokovno nacrtuje svoje delo in lahko za svoje u€ence sam dolo€i standarde
znanja za vsako leto posebej. Ti standardi znanja morajo biti v okviru standardov, ki
jih za doloCeneno vzgojno-izobrazevalno obdobje dolo¢a uéni nacrt (Kovac idr.,
2011)

V uénem nacrtu iz leta 1998 se kot novost pojavi medpredmetno povezovanje. Gre
za povezovanje vsebin Sportne vzgoje z vsebinami drugih predmetov. Z
medpredmetnim povezovanjem skuSajo ucitelji obravnavati vsebine ¢&im bolj
celostno. Pri tem si u€itelj lahko pomaga tudi z uporabo informacijsko-komunikacijske
tehnologije, ki poveCa nazornost, preglednost, zanimivost in ucCinkovitost pouka
(Kovac in Jurak, 2012).

Ze v uénem nadrtu iz leta 1946 zasledimo, da naj na urah vlada spros&eno vzdusje,
uCitelj naj bo na urah zZivahen, aktiven in vzivet. Omenjene lastnosti uCitelja v zadnjih

ucnih nacrtih morda niso posebej navedena, so pa vsekakor zelo pomembne.

U itelj je tisti, ki uCne cilje in vsebine prilagaja uCencem. UcCni cilji in vsebine so
ucCiteljem sicer dani od zunaj, kako pa jih bo uéno povezoval s svojimi cilji, kako bo
izbiral vsebine in jih prilagajal razredu, pa je odvisno od njega (Strmi¢nik, 2001).

Ucitelj lahko s svojim naCinom dela, s svojo osebnostjo, zgledom mocno vpliva na to,
ali se bodo ucenci s Sportom ukvarjali tudi zunaj Sole, v svojem prostem €asu. Zato je
pomembno, da zna ugitelj uéence ustrezno motivirati, jih pritegniti za pouk $porta. Ce
uCitelju to uspe, obstaja veliko vecja verjetnost, da se bodo ucfenci zavedali

pomembnosti Sportne dejavnosti za zdravje tudi v kasnejSih zivljenjskih obdobjih.
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12.Navodila glede izvedbe dodatnih programov

Dodatni programi se pojavljajo v taksni ali drugacéni obliki v vseh ucnih nacrtih. Skozi
zgodovino so se nekateri obdrzali, nekateri dodali, nekateri pa se v danaSnjem

ucnem nacrtu ne pojavljajo vec.

V vseh uénih naértih zasledimo organizacijo $portnih dni. Stevilo in obseg le-teh pa
se je spreminjal. UCni nacrt iz leta 1948 pravi, da je v vsakem Solskem letu
organiziranih pet Sportnih dni. Gre za izlete, ki jih je lahko uCitelj izvedel med rednim
poukom in so tako trajali le eno uro, lahko pa jih je izvedel tudi zunaj rednega pouka,
kar pomeni, da so bili lahko dolgi tudi veC kot dve uri.

Pomembna sprememba je bila uvedba meseCnega Sportnega dne, ki ga je
predvideval ucni nacrt iz leta 1953. Mesecni Sportni dan je bil del obveznega pouka v
vi§jih razredih osnovne Sole, njegov namen pa je bil vzgajati mladino k Sportnim
dejavnostim v njihovem prostem Casu (“Zbornik Fakultete za Sport, 2010%) in ne
pravilno izvajanje $portnih dni. Solska telesna vzgoja v tistem &asu $e ni bila
vsebinsko in tehni€no dovolj dobro pripravljena (Stepisnik, 1970).

V u€nem nacrtu iz leta 1962 zasledimo, da mora Sola med letom organizirati nekaj
izletov, ki morajo biti po obsegu prilagojeni starosti uéencev. Ze uéni naért iz leta
1966 bolj natancno doloCa Sportne dni. Dolo€a jih namre¢ sedem, doloCa pa tudi
dneve, vsak izmed njih pa mora trajati najmanj 240 minut. V uénem nacrtu iz leta
1984 je v programu en Sportni dan ve€. Peti je organiziran v okviru obrambnih
dejavnosti. Sportni dan mora trajati najmanj 6 $olskih ur. Uéna naérta iz let 1998 in
2011 doloCata Solam organizacijo petih Sportnih dni v vsakem Solskem letu, kjer

mora biti vsak dolg najmanj 4 ure.

Leta 1948 zasledimo, da so Sole izvajale t.i. skupne dnevne vaje. Le-te so bile
izvedene 5-10 minut pred zaCetkom rednega poukom ali kot vaje osvezitve po
potrebi med poukom. Skupne dnevne vaje so zajemale snov iz sploSne telesne
vzgoje in iger. Nekaj podobnega zasledimo tudi v danes aktualnem u¢nem nacrtu, Ki
kot dodatna programa navaja minuto za zdravje in rekreativni odmor. Minuta za
zdravje je namenjena krajSi gibalni prekinitvi med urami drugih predmetov.

Rekreativni odmor pa je daljSi odmor, namenjen gibanju in Sportnim dejavnostim.
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Tako minuta za zdravje kot rekreativni odmor se pojavita v u¢nem nacrtu iz leta
1984. Kot novost sta se pojavila v €asu t.i. celodnevne osnovne Sole, ki so jo sicer
vpeljali v nekatere slovenske $ole leta 1975 (Simec, 2004).

Posebnost uénega nadrta iz leta 1973 so $olska Sportna drustva (SSD). Gre za
program, katerega namen je bil dodatna moznost ukvarjanja s Sportnimi dejavnostmi.
Organizacija tovrstnih drustev je bila doloCena z zakonom. Dejavnosti v drustvih so
ob pomoc€i mentorjev vodili u€enci sami, tako da so bila Solska Sportna drustva tudi
pomemben element vzgojnega procesa. Solska $portna drustva zasledimo tudi v
ucnem nacrtu iz leta 1984, kasneje pa jih v u€nih nacrtih iz let 1998 in 2011
nadomestijo interesne dejavnosti. Sportne interesne dejavnosti obogatijo $portno
vzgojo oziroma Sport in ponujajo u¢encem moznost vsakodnevnega Sportnega
udejstvovanja. Sola ponudi razli¢ne interesne dejavnosti v vsakem od treh vzgojno-
izobrazevalnih obdobij, ki naj potekajo skozi celotno Solsko leto. PodrobnejSa
navodila za ucitelje so predstavljena v knjigi Izpeljava Sportne vzgoje (Kovac in
Jurak, 2012).

Novost, ki jih prinaSata zadnja dva ucCna nacrta iz let 1998 in 2011, sta Sportna
programa Zlati sonCek in Ciciban planinec, ki sta namenjena uencem prvega
vzgojno-izobrazevalnega obdobja, in Sportna programa Krpan in Mladi planinec, ki
sta namenjena ufencem drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja. UcCencem
tretiega vzgojno-izobrazevalnega obdobja sta namenjena obvezna izbirna predmeta
Sport in Plesne dejavnosti. Ce uéenec izbere enega od izbirnih predmetov, ima v 7.
in 8. razredu 35 ur dodatnega Sportnega programa oziroma v 9. razredu, zaradi
krajSega Solskega leta, 32 dodatnih ur. Od leta 2014 pa je uCencem drugega
vzgojno-izobrazevalnega obdobja namenjen neobvezni izbirni predmet Sport (ena
ura tedensko). UCencem osnovne Sole pa lahko Sole ponujajo tudi program Zdrav

Zivljenjski slog z dvema dodatnima urama tedensko.

13.Priporocila za delo z nadarjenimi Sportniki

PriporoCila za delo z nadarjenimi Sportniki se v u€nih nacrtih ne pojavijo vse do

ucnega nacrta iz leta 1984. Tam je prvi€c omenjeno, da je nadarjenim uencem v
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okviru dodatnih programov namenjen dodatni pouk telesne vzgoje, prek katerega se

lahko dodatno vklju€ujejo v Sportne dejavnosti.

UCni nacrt iz leta 1998 navaja, da je s Pravilnikom o prilagajanju Solskih obveznosti
doloCeno, da mora Sola vsem nadarjenim Sportnikom nuditi ustrezno pomoc¢ in jim

prilagoditi obveznosti vzgojno-izobrazevalnega procesa.

V uénem nacrtu iz leta 2011 pa je zapisano, da Sola nadarjenim Sportnikom nudi
ustrezno pomoc tako, da jim dodeli status Sportnika, s pomocjo katerega jim prilagodi

obveznosti vzgojno-izobrazevalnega programa v skladu z veljavno zakonodajo.

V danasnjem Solskem sistemu je nadarjenim Sportnikom torej omogoceno, da lahko
usklajujejo svoje Solske in Sportne obveznosti. Zato imajo moznost pridobitve
posebnega statusa, statusa Sportnika, ki jim pri tem pomaga. Imajo pa nadarjeni
Sportniki tudi moznost vkljuCevanja v Sportne oddelke (t.i. oddelki z dodatno Sportno
ponudbo) na nekaterih osnovnih Solah. Namen tovrstnih oddelkov v osnovni Soli ni
toliko usklajevanje Solskih obveznosti in procesa treninga, ampak so namenjeni tistim

uCencem in njihovim starSem, ki si Zelijo veC Sporta (Kovac in Jurak, 2010).

Drzava bi morala spodbujati Sole, ki Zelijo u¢encem ponuditi visjo kakovost Solskih
programov. Ker so oddelki z dodatno Sportno ponudbo del nadstandardnih
programov, so trenutno velik dejavnik uspesnosti delovanja teh programov tudi starsi,
ki navadno sofinancirajo tovrstne programe. Tako so za nadaljni razvoj teh oddelkov
potrebni interes starSev, podpora lokalne skupnosti in tudi drzave (Kovac€ in Jurak,
2012).
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7 SKLEP

Ugotovimo lahko, da so se uéni nacrti v letih med 1946 in 1966 dopolnjevali oziroma
spreminjali veliko pogosteje, kot smo temu prica danes. HitrejSe pojavljanje novih
oziroma dopolnjenih u¢nih nacrtov je bila tudi posledica velikin sprememb, ki so se
dogajale v tistem povojnem Casu. Je pa to tudi pomenilo, da je Sola rastla in se

razvijala v skladu z razvojem nove druzbene ureditve.

Cas po koncu druge svetovne vojne je pomenil &as sprememb. Slovenija je $la od
Casa po vojni do danes skozi Stevilne spremembe, tako politicne, ekonomske kot tudi

druzbene.

Spreminjal pa se je tudi predmet, ki danes v u¢nem nacrtu nosi naziv Sport. V ucnih
nacrtih, ki so bili pregledani, se pojavljajo imena vse od fizkulture, telesne vzgoje,
Sportne vzgoje do danasSnjega imena Sport. Strokovno najbolj utemeljeno
poimenovanje je bila Sportna vzgoja, za kar si je dolga leta prizadeval Silvo Kristan.
DanaSnje poimenovanje vnasa zmedo v strokovnem izrazoslovju, pa tudi

razumevanju podrocja Sportne vzgoje.

Velik napredek je bil dosezen glede na polozaj, ki ga ima v zdajSnjem predmetniku
predmet Sport. V preteklosti se predmetu ni pripisovalo pomembne vioge v Solskih
programih. Danes pa postaja enakovreden predmet v Solskih programih.

Cilji, ki se pojavljajo v starejSih ucnih nacrtih, so splosni cilji. Gre za cilje, kot so
podpirati pravilno rast in razvoj u€encev, odstranjevati negativne posledice dolgega
sedenja in utrudljivega umskega dela, navajati uCence na vsakodnevno telesno
vadbo. Ti cilji so se ohranili vse do u¢nega nacrta, ki je v uporabi danes: ustrezna
gibalna ucinkovitost in oblikovanje zdravega Zzivljenjskega sloga, razumevanje
koristnosti rednega gibanja in Sporta, pozitivno dozivljanje Sporta. Se pa v ucnih
nacrtih iz let 1998 in 2011, poleg splosnih ciljev, pojavijo tudi operativni cilji. Ti so
razvrs€eni v Stiri skupine in so opredeljeni za vsak razred posebej (1998) oziroma za
triletno obdobje (2011).
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Vsebine, ki se v uc€nih nacrtih pojavljajo, so bile prav tako delezne Stevilnih
sprememb. Nekatere se v novejSih u¢nih nacrtih ne pojavljajo vec (npr. redovne vaje,
rokovanje in streljanje z zracno pusko), saj za njih ni veC potrebe. Druge so
spremenile imenovanje in so Se vedno del aktualnega ucCnega nacrta (talna
telovadba je danes poznana pod imenom gimnastika, vaje oblikovanja se danes
imenujejo gimnasticne vaje in telesne spretnosti se danes imenujejo atletika). Spet
druge pa so se pojavile na novo in s tem omogocajo u€encem, da se seznanijo z
vecjim Stevilom razlicnih Sportov. Veliko so na pomenu pridobile predvsem Sportne

igre, katerim v starejSih ucnih nacrtih ni bilo namenjene toliko pozornosti.

Pomembna je uvedba standardov znanja, ki predstavljajo tisto stopnjo znanja, ki naj
bi jo dosegli vsi u€enci ob koncu doloCenega vzgojno-izobrazevalnega obdobja.

V zadnjem desetletju opazamo veliko sprememb v konceptu ucCnega nadrta za
Sportno vzgojo oziroma Sport ter v druzbenih okolis€inah in potrebah. Veliko vedji je
poudarek na teoretichem znanju in medpredmetnemu povezovaju (Jurak in Kovac,
20009).

Ucenci so danes v celotnem odbobju osnovnoSolskega Solanja delezni 834 ur
rednega pouka Sporta (tri ure na teden v prvih Sestih razredih in dve uri na teden v
sedmem, osmem in devetem razredu, imajo pa moznost, da v drugem in tretjem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju izberejo enega od dodatnih izbirnih predmetov, ki
jim jih ponuja Sola in si s tem Stevilo ur Sporta na teden povisajo), kar je v primerjavi z
eno uro na teden iz u€nega nacrta iz leta 1946 bistveno veC. So se pa v preteklosti
otroci veliko veC gibali v svojem prostem Casu. Danes je na cestah veliko ve€
avtomobilov, s kolesom se vozi manj otrok. Zato se danes veCa potreba po
organizirani Sportni dejavnosti za mlade in Stevilo ur, namenjenih Sportu v Solah, se

bi znalo v prihodnosti Se povisati.
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