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IZVLECEK

Badminton je popularen, enostaven in dostopen Sport, ki je priljubljen v svetu
kot tudi v Sloveniji. V diplomskem delu je badminton predstavljen kot priljubljen
Solski Sport in kot Sport, ki ga lahko zacnemo uciti Ze v predSolskem obdobju.

V kolikor Zelimo razviti vrhunskega badmintonskega igralca, moramo zaceti s
sistemati¢nim razvojem gibalnih sposobnosti pri mlajSih otrocih. U¢enje mora
potekati starostni skupini primerno, zato zacnemo pri mlajsih otrocih z vajami,
ki so predstavljene skozi igro, Sele nato razvijamo pravilno badmintonsko
tehniko.

V delu je opisan zgodovinski razvoj badmintona v svetu in v Sloveniji, opisana so
pravila ter oprema, ki jo potrebuje badmintonski igralec. Natanc¢no je opisan
gibalni razvoj otrok in pomen igre, ki mora biti prisotna pri delu s predsolskimi
otroci in v prvem triletju osnovne Sole. Predstavljeni so osnovni badmintonski
udarci ter uporaba udarcev v igri. Zbrane so vaje s katerimi na zabaven nacin,
skozi igro navdusSimo otroke za igro badmintona, obenem pa razvijamo vse
gibalne sposobnosti. V zadnjem delu so predstavljeni tudi primeri u¢nih priprav.

V Sloveniji je literature na temo badmintona malo, zato sem skuSala v
diplomskem delu zajeti informacije in vaje primerne za ucitelje in vaditelje, ki
imajo malo badmintonskega predznanja ter za trenerje, ki Zelijo popestriti
trening.
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ABSTRACT

Badminton is a popular, simple and widely available, worldwide known sport,
popular also in Slovenia. Due to its increasing popularity the goal of this thesis is
to present it as a school sport that can be played from early ages onward.

To play badminton on a higher level one must start to develop motor skills early
and must start working with a child properly. Described in this work are
techniques for teaching children through play at first and only afterwards
starting to develop proper badminton techniques.

My diploma thesis includes information about the history of badminton
development around the world and in Slovenia, the description of rules and
equipment required for badminton player, a thorough description of children's
motor skills development and the importance of games that should be present in
the first triad of primary education. Furthermore it includes presentation of
basic badminton shots and their use in the game of badminton. I also collected
exercises that can enthuse children with badminton through various games and
simultaneously develop their motor skills. In the last part of my thesis I listed a
few examples of lesson plans.

Slovenia lacks badminton literature so my work is trying to cover this gap not
only for badminton beginners but also for teachers, seeking for a diversification
in their everyday activities.
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1.UVOD

V sodobni druzbi nam informacijska in komunikacijska tehnologija na nekaterih
podrocjih Zivljenja lajSata napore, na drugi strani pa nam ne delata nobene
koristi. Pozabljamo namre¢ na dejstvo, da je gibanje pomemben vir zdravja. Ker
je informacijska tehnologija prisotna Ze pri predSolskih otrocih, je toliko bolj
pomemben vpliv starSev, da otroka vkljucujejo v gibalne dejavnosti in jih
odvracajo od pasivnega preZzivljanja prostega casa. Gibanje ne vpliva samo na
izboljSanje zdravstvenega stanja posameznika, temve¢ tudi na njegovo psihi¢no
stanje in socializacijo. Gibalna aktivnost omogocCa sprostitev, obvladovanje
stresa, tesnobe in potrtosti, gradi samosposStovanje in pozitivno samopodobo.

V predSolskem obdobju, ki je temeljna gibalna faza, moramo omogociti otroku,
da razvija predvsem gibalne sposobnosti, kot so koordinacija, ravnoteZje, moc,
hitrost, gibljivost in preciznost.

Badminton je Sport, ki zahteva izredne tehni¢ne spretnosti, fizi¢no
pripravljenost, sposobnosti zaznavanja in predvidevanja kot tudi izjemno hitre
reakcijske case. Torej, badminton zajema vse gibalne sposobnosti, ki jih lahko
zacnemo razvijati Ze v predSolskem obdobju. Badminton lahko prilagodimo vsem
starostnim kategorijam. Uc¢enje badmintona pri predsSolskih otrocih in otrocih v
prvi triadi poteka predvsem skozi igro.

Potreba po gibanju in igri sta osnovni otrokovi potrebi, ki se prepletata skozi vse
otrokove dejavnosti. Gibalna igra je dejavnost, ki je notranje motivirana,
svobodna in odprta ter za otroka prijetna. Igra, ki se izvaja v skupini, je za otroke
bolj zabavna in stimulativna kot individualne gibalne naloge. Z igrami, kjer je
pomembno sodelovanje, ne pa tekmovalnost, otroci lahko na prijeten in
dinamicen nacin razvijajo svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti ter usvajajo
razlicne gibalne koncepte. Otroci posnemajo drug drugega, prihajajo do novih
spoznanj o sebi in drugih, se potrjujejo in si ustvarjajo ¢ustven odnos do skupine
in svojih dejanj. Otroci sodelujejo med seboj, prilagajajo svoje zanimanje ciljem
skupine in spoStujejo pravila igre.

Glede na to, da badminton postaja vedno bolj priljubljen rekreativni Sport in
Sport, ki je vedno bolj priljubljen med ucenci in dijaki v Solah, bi bilo potrebno na
tem podrocju narediti vec, da bi se badminton vkljucil tudi v Sole v prvem triletju
in v vrtce. Badminton je namrec¢ Sport, ki je primeren za fante in dekleta,
primeren je za otroke vseh starosti in sposobnosti. Je varen in zabaven Sport.
UcCenje badmintona lahko prilagodimo vsaki starostni skupini, in sicer s
prilagojenimi loparji in igriS¢em, omejenim na manjsi povrSini. Pri sestavi
programa vadbe ni potrebno delati razlike med fanti in dekleti.

Igre za uCenje badmintona so v osnovi igre za razvoj vseh gibalnih sposobnosti,
vendar z elementi, ki so specificni za badmintonsko tehniko, koordinacijo in
osnovno gibanje po badmintonskem igris¢u. Skozi igre otroci razvijajo
koordinacijo med o¢mi in rokami, se naucijo loviti in metati, delajo vaje za
stabilnost in ravnoteZje, izvajajo vaje za hitrost in spretnost, izpopolnjujejo skoke
in doskoke ter se skozi igro ucijo sprejemati odlocitve.



V Sloveniji badminton na vrhunski ravni ne sodi med bolj razsirjene Sportne
panoge. NarasSc¢a pa Stevilo rekreativnih igralcev badmintona. Badminton je
namre¢ mozno igrati skoraj v vseh Sportnih dvoranah, ki imajo zarisana igrisca.
Tako je cenovno med ugodnejSimi Sporti za rekreacijo, saj poleg igrisca
potrebujemo le Se lopar in Zogico, ki je iz plastike in lahko zelo dolgo igramo z
njo, preden se unici. Igra badmintona je tudi za zacetnike bistveno laZja v
primerjavi s tenisom ali namiznim tenisom, ker je let Zogice pocasnejsi.

Pomen igranja badmintona se ne skriva toliko v sekundarni motivaciji (kot
zdravstveni instrumentaciji), temvec¢ veliko bolj v primarni motivaciji, to pa
zaradi pozitivnih Custev in doZivljajev v konkretni igri. Primarna motivacija se
nanasa na dejavnost samo, pri sekundarni motivaciji pa je dejavnost le sredstvo
za dosego namena. Vse igre z loparji vsebujejo predvsem notranjo motivacijo -
napeto dozivljanje igre in izziv zaradi osebne radovednosti in zadovoljstvo, Ce
znamo nalogo reSiti (Kondric, 2008).

O badmintonu in ucenju le-tega je literature v slovenscini zelo malo. Zato sem se
odlocila, da bom napisala diplomsko delo, ki bo sistemati¢no napisano in
primerno za trenerje, ki potrebujejo kakSno idejo za popestritev treninga, ter za
Sportne pedagoge, ki nimajo badmintonskega predznanja in bodo lahko otrokom
predstavili badminton skozi igro. Igre in vaje, ki so predstavljene, lahko
popestrijo tudi uro Sporta, ki ni namenjena ucenju badmintona, saj vse vplivajo
na motori¢no ucenje, ki je v zgodnjem otrostvu zelo pomembno.



1.1 BADMINTON

1.1.1. Izvor badmintona

Natancen izvor badmintona ni jasen, je pa znano, da so Ze pred vec kot 2000 leti

na Kitajskem, Japonskem, Tajskem, v Indiji in Gr¢iji igrali igre s pernatimi Zogami
in preprostimi loparji iz lesa in pergamenta.

V letih 1856 in 1859 se je na posestvu vojvode Beauforta v Angliji, imenovanem
Badminton House, iz igre “pernata Zoga in lopar” (battledore and shuttlecock)
zacel razvijati sodobni badminton.

Prav tako v tem Casu so v kraju Poona v Indjiji igrali podobne igre. Badmintonska
pravila obnaSanja so bila zapisana leta 1877.

Namen igre na posestvu Badminton House je bil udarjanje Zoge dveh ali vec
igralcev tako dolgo, da so Zogo obdrZali ¢im dlje v zraku. Danes pa velja ravno
obratno. Cilj sodobne igre je zakljuciti izmenjavo udarcev tako, da proti
nasprotniku doseZemo tocko.

Leta 1893 je bila ustanovljena AngleSka badmintonska zveza z namenom
organiziranja mednarodnega programa badmintona (iz Anglije) (Borie idr.,
2013).

1.1.2. Badminton po svetu

Badminton se igra po celem svetu, a je kot vecina Sportov popularnejsi v
dolocenih delih sveta.

Najpopularnejsi je v azijskih drzavah, predvsem na Kitajskem, v Koreji,
Indoneziji, Maleziji, na Japonskem, Tajskem, v Indiji in na Tajvanu. Iz teh drzav
prihajajo mnogi igralci svetovnega kova.

Badminton je zelo priljubljen tudi v Evropi. Danska, Anglija, Nemc¢ija, Poljska in
Francija se ponasSajo s svetovno priznanimi igralci. V Sloveniji ima badminton Ze
vec kot petdesetletno tradicijo.

V Severni in Juzni Ameriki se badminton razvija v priljubljen Sport. Zaradi
olimpijskih iger v Riu de Janeiru v Braziliji bo badminton v obeh Amerikah
mocno pridobil na popularnosti. Tudi v nekaterih regijah Oceanije in Afrike je
badminton zelo razsirjen Sport.

Badminton se je razvil in postal popularen Sport, ker ga lahko igrajo ljudje vseh
starosti in na vseh ravneh. Zacetnikom nudi hitro zadovoljstvo, saj ga lahko
paje to zelo dinamicen Sport, pri katerem Zoge letijo hitreje kot 350 km na uro in
Kjer so igralci vrhunski Sportniki (Borie idr., 2013)



1.1.3. Razvoj badmintona v Sloveniji

V bivsi skupni drzavi Jugoslaviji se je zacel igrati badminton leta 1956. Za to
Sportno panogo se je zavzel dr. Leander Bleiweis in ustanovil prvi badmintonski
klub pri SD Papirni¢ar v Vevéah pri Ljubljani. Sprva je bil badminton priklju¢en
Teniski zvezi Slovenije, nato pa je bil leta 1957 ustanovljen Odbor za badminton
pri Teniski zvezi Slovenije.

Leta 1962 je bil ustanovljen samostojni Odbor za badminton Slovenije, ki se je
leta 1964 preimenoval v Badmintonsko zvezo Slovenije, ki je bila kot edina
badmintonska organizacija v Jugoslaviji leta 1965 sprejeta v Mednarodno
badmintonsko zvezo, leta 1968 pa v Evropsko badmintonsko zvezo (Horvat,
2007).

Danes je v BZS vclanjenih 26 klubov, registriranih je pribliZzno 1546 igralcev.
Priljubljenost badmintona med rekreativci je velika, na kar kaze ocena Stevila
rekreativcev, ki je med 9.000 in 10.000.

Med najvecje uspehe slovenskega badmintona Stejemo uvrstitev dveh igralk na
olimpijske igre. Prva je bila Maja Pohar, ki je tekmovala na olimpijskih igrah leta
2000 v Sydneyju v Avstraliji, druga Maja Tvrdy, ki se je dvakrat uvrstila na
olimpijske igre, in sicer leta 2008 v Peking ter leta 2012 v London.

1.1.4. Olimpijski Sport

Od leta 1992 se badminton igra na poletnih olimpijskih igrah. Podeli se skupno
15 medalj - zlato, srebrno in bronasto za vsako od petih disciplin:

- moski posamezno;

- Zenske posamezno;

- moske dvojice;

- Zenske dvojice;

- meSane dvojice.

Na olimpijskih igrah tekmujejo igralci iz vseh regij - iz Azije, Afrike, Evrope,
Oceanije ter Severne in JuZne Amerike. (Borie idr., 3013)

1.1.5. Elitna raven badmintona

Badminton najviSje ravni =zahteva izredne tehnitne spretnosti, fizicno
pripravljenost, sposobnosti zaznavanja in predvidevanja kot tudi izjemno hitre
reakcijske case.

Od igralcev najviSje ravni se pricakujejo izredne fizi¢ne sposobnosti, med drugim

tudi:
- aerobna vzdrzljivost;
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- spretnost;

- fizicna mo¢;

- eksplozivna mo¢;
- hitrost.

Badminton na najvisji ravni je izredno tehnicen Sport, ki zahteva visoko raven
motori¢ne koordinacije, zapletene gibe z loparjem in natancnost, vse pod
pritiskom. Prav tako je badminton igra, pri kateri ima velik pomen tudi taktika.

1.1.6. Osnove badmintona

Badminton je igra, ki se igra preko mreZe na pravokotnem igris¢u. Je igra z
odbijanjem, pri kateri se izmenjava udarcev zaCne z zacetnim udarcem. Zacetni
udarec mora biti izveden pod pasom. Je igra petih disciplin, moski in Zenske
posamezno, moske in Zenske dvojice ter meSane dvojice.

1.1.7. Namen igre

Namen igre je dosegati tocCke tako, da:
- Zoga pristane v nasprotnikovem polju;
- prisilimo nasprotnika, da Zogo odbije preko zunanje meje igrisca (v
“out”);
- prisilimo nasprotnika, da Zogo odbije v mreZo;
-z 7ogo zadenemo telo nasprotnika.

1.1.8. Pravila igre

Badmintonsko igrice je pravokotno in oznaceno s értami debeline 40 mm. Crte
igriS€a so oznacene razlo¢no in po moznosti v beli ali rumeni barvi. Vse Crte so
del povrsine, ki jo omejujejo. Igrisce je dolgo 13,4 m in Siroko 6,1 m. Zgornji rob
mreZe sega 1,524 m nad povrsSino igriS¢a v sredini igriS¢a in 1,55 m nad povrSino
igriS€a nad stranskima ¢rtama za igro dvojic. Prednja servisna c¢rta je od mreze
oddaljena 1,98 m. Servisno polje sega od prednje servisne Crte in do konca
igriSca, pri dvojicah se skrajSa za 76 cm. Pri igri posameznikov pa se igriSce zoZi
za 46 cm na vsaki strani vzdolZ igrisca.

Igra sestoji iz dveh dobljenih nizov do 21 toCk. Niz zmaga posameznik oziroma
dvojica, ki prva osvoji 21 tock. Pri rezultatu “20 oba/vsi” zmaga stran, ki prva
doseZe prednost dveh tock. Pri rezultatu “29 oba/vsi” zmaga stran, ki prva
doseZe trideseto tocCko. Igralci zamenjajo strani igriS¢a po kon¢anem prvem nizu
in po koncanem drugem, Ce je potrebno odigrati tretji niz. Stran je potrebno
zamenjati tudi v tretjem nizu, ko ena stran prva doseze 11 tock. Vsaka napaka
Steje tocko. Servira igralec oziroma dvojica, ki je zadnja dosegla tocko. Tudi pri
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igri dvojic pripada dvojici samo en zacetni udarec. Dokler dvojica dobiva tocke,
servira vedno isti igralec, dokler nasprotnik ne osvoji tocke.

Pri serviranju mora biti udarec izveden pod pasom oziroma pod zadnjim rebrom.
Glava loparja mora biti niZe od rocaja loparja oziroma vreteno loparja mora biti
usmerjeno navzdol. Od zacetka do zakljucka servisa mora ostati vsaj del stopala
v stalnem mirujocem stiku s povrSino igrisca.

Igralec ali dvojica servira iz desnega servisnega polja , kadar ima sodo Stevilo
tock, in iz levega polja, kadar ima liho Stevilo tock. Vedno je potrebno servirati v
diagonalno servisno polje (Badmintonska pravila mednarodne badmintonske
zveza, 2006).

Pri igri posamezno serviramo v daljSe in oZje servisno polje. Igra se nato
nadaljuje na igriS¢u, omejenem z notranjo stransko ¢rto in zunanjo zadnjo crto.

Slika 1. IgriSce za igro posamezno (osebni arhiv).

Slika 2. Servisno polje pri igri posamezno (osebni arhiv).

Pri igri dvojic serviramo v krajSe in SirSe servisno polje. Igra se nato nadaljuje na
celotnem igriScu.

Slika 3. Igrisce za igro dvojic (osebni arhiv).
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Slika 4. Servisno polje pri igri dvojic (osebni arhiv).
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1.1.9. Oprema in rekviziti
Lopar

Sestavljajo ga glava, vreteno in rocaj. Glava loparja omejuje mrezo, ki jo
sestavljajo enakomerno prepletene strune. Lopar ne presega dolZine 68 cm in 23
cm Sirine.

Loparje lo¢imo glede na kvaliteto in sicer na slabSe rekreativne loparje, dobre
rekreativne loparje ter vrhunske tekmovalne loparje. Slabsi rekreativni loparji so
po navadi iz aluminija, dobri rekreativni loparji iz grafita, vrhunski loparji pa iz
sodobnih materialov, kot so kevlar, karbon ipd.

Vrhunski loparji niso primerni za zacetnike, saj so pretrdi in prelahki. Za
zaCetnike, sem spadajo tudi otroci, so primernejSi mehkejsi loparji z nekoliko
trSo glavo, saj s takSnim loparjem zacetnik laZje izvede zamahe pri udarcih.

Tudi pri napetosti strun loparja moramo uposStevati predznanje igralca. Zelo trdo
napete strune omogocajo boljSi obc¢utek pri izvedbi udarca, vendar pa zahtevajo
pravilno izvedbo udarca in mocnejSe delo zapestja.

Pozorni moramo biti tudi na rocaj loparja, ki se mora dobro prilegati dlani. Ne
sme biti predebel, saj tako onemogoca dobro delo zapestja, udarci pa se izvajajo
na mo¢ (Seme, 2006).

Zoga

Narejena je iz naravnih ali sinteticnih materialov. Na vseh registriranih
tekmovanjih se igra z Zogami, ki so narejene iz gosjega perja in iz plutovinastih
kapic, ki so prevlecene s tanko plastjo usnja. TakSne Zoge omogocajo najboljsi
ob¢utek in kontrolo udarca. Imajo pa slabo lastnost, da se zelo hitro unicijo. Zoge
iz umetnih materialov so bolj trpeZne in primerne za rekreativno igro.

Pri mlajsih otrocih lahko zatnemo z u€enjem badmintona s plasticnimi Zogami. V
kolikor pa se otroka usmeri v tekmovalni badminton, za¢ne trenirati izklju¢no s
peresnimi Zogami.

Copati
Zelo pomemben del badmintonske opreme so tudi ustrezni copati, ki morajo biti
Sportni dvoranski, ki preprecujejo drsenje. Obutev je pomembna zato, ker je pri

igri veliko kratkih in hitrih Startov ter veliko hitrega zaustavljanja. Obutev mora
biti prozna in lahka, da ne ovira gibanja in da ne prihaja do poskodb in Zuljev.
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Igrisce

V vecini Solskih telovadnic so igriS¢a narisana na parketu. Poznamo pa tudi
specialna badmintonska igri$ca, ki so narejena iz umetne mase.

Mreza

MreZa, ki je visoka 155 c¢m, mora biti mo¢no napeta. Pokrivati mora celotno
Sirino igriS€a in ne sme prepuscati Zog.

1.2. GIBALNE SPOSOBNOSTI

Zelo pomemben segment gibalnega razvoja je razvoj gibalnih sposobnosti.
Nekatere gibalne sposobnosti doseZejo najvisjo raven prej, nekatere pozneje.
Nekatere gibalne sposobnosti se v zgodnjem otrostvu razvijejo bolj intenzivno
kot druge. Na primer razvoj hitrosti in koordinacije je intenzivnejsi kot razvoj
ravnoteZja, moci, gibljivosti in vzdrZljivosti, ki so pocCasnejSi. Prav tako se v
razvoju pojavljajo individualne razlike (Videmsek, 2007).

Razlike med spoloma so v obdobju zgodnjega otroStva majhne, izrazitejSe so v
poznejSih obdobjih.

V celotnem razvoju otroka je prav tako prisotna celostnost znotraj gibalnega
prostora, ki opredeljuje gibalne sposobnosti otrok. Clovekovo gibalno
ucinkovitost omejuje Sest gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, to so moc,
hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnoteZje, preciznost ter vzdrZljivost. Te
sposobnosti dolo¢ajo ucinkovitost posameznika pri realizaciji razlicnih gibalnih
nalog ob dolo¢enem prispevku ostalih dimenzij (socialnih, custvenih,
spoznavnih) (Videmsek, 2007).

Gibalne sposobnosti so v osnovi odgovorne za izvedbo nasih gibov. Z njihovo
pomocjo opravljamo gibalne naloge, torej le-te dolocajo gibalno stanje Cloveka.
Prirojenost gibalnih nalog je razlicna in ni natan¢no dolocena. Pri nekaterih je
vi$ja, npr. pri hitrosti, pri drugih pa niZja, npr. stati¢cna moc in gibljivost. Razli¢cno
raven njihove razvitosti doloca tudi nacin zZivljena in vadba (Videmsek, 2007)

Badminton je Sport, pri katerem se prepletajo vse gibalne sposobnosti. V
danasnjem modernem badmintonu velja rek, da dober igralec potrebuje hitrost
sprinterja, vzdrzljivost maratonca, moc¢ dvigovalca uteZi, gibljivost gimnasticarja,
preciznost strelca in koordinacijo akrobata. Poleg dobrih gibalnih sposobnosti
sta pomembni tudi sama tehnika in taktika igre. Zato je zelo pomembno, da
zacnemo Ze v zgodnjem otro$tvu na treningih razvijati poleg same tehnike tudi
gibalne sposobnosti.
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1.2.1. Ravnotezje

Sposobnost ravnoteZja je sposobnost ohranjanja stabilnega poloZaja in hitrega
oblikovanja kompenzacijskih gibov. Delimo jo na stati¢no ravnoteZje (ohranjanje
ravnoteznega poloZaja v mirovanju ali gibanju, ko predhodno ni bil moten
ravnoteZzni organ) in dinami¢no ravnoteZje (vzpostavljanje ravnoteZnega
poloZaja v mirovanju ali gibanju, ko je bil predhodno moten ravnotezni organ)
(Videmsek in PiSot, 2007).

Otroci dokon¢no razvijejo vestibularni aparat do 15. leta. PredSolski otroci imajo
slabo razvito sposobnost ravnotezja, ki zavira normalen razvoj gibalnih
sposobnosti, zato jo moramo Ze pri mlajsih otrocih zaceti razvijati (Videmsek in
PiSot, 2007).

Uporabljamo razlicne nacine reSevanja gibalnih nalog, ki zajemajo podrocje
ravnoteZja: hoja po Crti, stoja na eni nogi, hoja po vrvi na tleh, skakanje po eni
nogi, hoja po gredi itd. (Videmsek in PisSot, 2007).

RavnoteZje je pri sami badmintonski igri pomembno Ze v prvi fazi, torej pri
zaCetnem udarcu, kjer moramo nekaj casa ohraniti ravnoteZni organ v
mirovanju. Prav tako pa je ravnoteZje zelo pomembno v sami igri, pri izvedbi
udarcev in vracanju v izhodi$¢ni poloZaj v pripravo na naslednji udarec.

1.2.2. Mo¢

Moc¢ je sposobnost za ucinkovito izkoriS¢anje sile miSic pri premagovanju
zunanjih sil (Pistotnik, 1999). Predstavlja osnovno gibalno sposobnost, saj brez
nje ni gibanja. Delimo jo na tri pojavne oblike: eksplozivno, repetitivno in
staticno moc. Akcijske pojavne oblike pa se lahko delijo Se po topoloskem
kriteriju na: moc rok, moc¢ trupa in moc nog.

Eksplozivna moc je sposobnost za maksimalni zacetni pospesek telesa v prostoru
(npr. start, skok, met). Prirojenost te sposobnosti je sorazmerno visoka, kar
pomeni, da jo lahko razvijamo le v manj$i meri. Znacilna je predvsem za reakcije
mlajsih, saj za¢ne po 30. letu postopoma upadati.

Repetitivna moc¢ je sposobnost za dlje ¢asa trajajoCo dejavnost, ki poteka na
osnovi izmenicnega kr€enja in sproS¢anja miSic. Manifestira se pri izvajanju
ciklicnih gibanj, kot so npr. hoja, tek, poskoki, kolesarjenje, plavanje itd. Stopnja
prirojenosti pri repetitivni moci je nizka, kar pomeni, da jo lahko v veliki meri Se
razvijamo.

Stati¢na moc¢ je sposobnost za dolgotrajno napenjanje miSic pri zadrZevanju
poloZaja pod obremenitvijo. Ker je stopnja prirojenosti staticne moci nizka, lahko
s primerno vadbo precej vplivamo na njen razvoj. Vendar je potrebno poudariti,
da se pri predsolskih otrocih izogibamo stati¢nega naprezanja.
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Mo¢ nasploh ima pri veéini gibalnih dejavnosti veliko vlogo. Ce otroci nimajo
moci, razvite ustrezno njihovi razvojni stopnji, niso sposobni premagovati
naporov pri izvajanju Sportnih aktivnosti. Posledica slabo razvite moci je
prehitra utrujenost, kar povzroci, da postane otrok v igri bolj ali manj pasiven.

Vaje za razvoj moci morajo biti takSne, da se mo¢ razvija simetricno, da ni
dolgotrajnega statiCnega naprezanja, saj pride v nasprotnem primeru do
prevelike obremenitve trupa. Pomembno je, da z gibalnimi nalogami za razvoj
moci pripomoremo Kk razvoju pravilne drZe otroka (Videmsek in PiSot, 2007).

Za igro badmintona je v prvi vrsti pomembna sploSna mo¢, torej morajo biti
razvite noge, roke in trup. Z vidika misi¢nega krcenja je pomembna eksplozivna
mo¢, saj gre za premagovanje obremenitev s kar najvecjim pospeSkom. Glede na
specifiko samega Sporta moramo biti kot vaditelji pozorni, da ne razvijamo samo
dominantne strani telesa, ampak izvajamo vse vaje simetri¢no.

1.2.3. Hitrost

Hitrost je sposobnost izvedbe gibanja v najkrajSem moZnem casu, ki se lahko
pojavlja kot hitrost reakcije, hitrost posami¢nega giba ali kot hitrost izmenicnih
gibov (frekvenca). Pomembna je predvsem pri premagovanju kratkih razdalj s
ciklicnim gibanjem (tek, plavanje, kolesarjenje,...) in v gibalnih nalogah, ki
zahtevajo hitro izvedbo posameznega giba.

Dejavniki, ki vplivajo na izraz hitrosti, so predvsem (Pistotnik, 2003):
- fizioloski (povezani z aktivnostjo Zivénega sistema);
- bioloski (povezani s sestavo miSi¢nega tkiva);
- psiholoski (na razli¢ne nacine vplivajo na hitrost);
- morfoloski (predvsem pri hitrem premikanju telesa);
- razvitost ostalih gibalnih sposobnosti.

0Od vseh gibalnih sposobnosti ima hitrost najvecji koli¢nik prirojenosti, torej je v
veliki meri odvisna od dednih lastnosti. Hitrost razvijamo vedno takrat, kadar je
Clovek spocit. Nacini in sredstva razvijanja hitrosti so zelo razli¢ni in dokaj
enostavni. Primer so elementarne igre, izvajanje starta (iz razlicnih polozajev), ki
ga nadaljujemo v kratke sprinte, ritmic¢ni poskoki, teki po strmini, Stafetni teki.
Vse te oblike tekov lahko uporabimo tudi pri predSolskih otrocih in jih vklju¢imo
vigro (VidemSek in PiSot, 2007).

Pri badmintonu je najpomembnejsa hitrost odziva oziroma reakcije, kjer gre za

kompleksne okoliSCine, ki jih ni mogoce predvideti. To se kaZe v reakcijah Starta
na Zogo.
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1.2.4. Gibljivost

Gibljivost (fleksibilnost, elasti¢nost, gibénost) je sposobnost za izvedbo gibov z
maksimalno amplitudo. Omogoca izvedbo velikih razponov gibov v sklepih in
sklepnih sistemih. Lo¢imo stati¢no (zadrZevanje maksimalne amplitude giba) in
dinamic¢no gibljivost (doseganje maksimalne amplitude giba). Slednja pa je lahko
pasivha (z zunanjimi vplivi doseZemo amplitude) ali aktivna (z lastno
muskulaturo, agonisti, doseZemo maksimalno amplitude antagonisticnih
miSi¢nih skupin). Otroku razvijamo vedno le dinami¢no aktivno gibljivost
(Videmsek in PiSot, 2007).

Od 7. leta starosti dalje zacne sposobnost gibljivosti postopoma upadati.
Priporocljivo je, da se vadba za razvoj oz. ohranjanje gibljivosti izvaja vse
Zivljenje, saj lahko v nasprotnem primeru njena raven pade tako, da ¢lovek tezko
izvaja najpreprostejSa vsakodnevna opravila (npr. zavezovanje Cevljev)
(Videmsek in PiSot, 2007).

Igralec badmintona z dobro razvito dinami¢no aktivno gibljivostjo ima prednost
pred ostalimi igralci v tem, da lahko v skoraj neresljivih situacijah resi Zogo in se
s tem vrne v igro.

1.2.5. Vzdrzljivost

VzdrZljivost je sposobnost izvajanja dlje Casa trajajoc¢ih gibalnih nalog z enako
ucinkovitostjo. Telo se bojuje proti utrujenosti med telesnim naporom, ki traja
dlje ¢asa. Vzdrzljivost je torej sposobnost, ki precej zmanjSa stanje utrujenosti.
Lo¢imo staticno in dinamicno vzdrzljivost, ki je lahko sploSna (ne glede na
vsebino gibalne aktivnosti) ali specificna (to¢no dolo¢ena vsebina), aerobna (ob
hkratni dobavi potrebnega kisika) ali anaerobna (deluje v kisikovem dolgu) ter
vkljucuje razlicne misi¢ne skupine (lokalna, regionalna, globalna). Otroku vedno
ponudimo vsebine, ki mu bodo omogocale razvoj dinamicne, splosne, aerobne in
globalne vzdrzljivosti (VidemsSek in PiSot, 2007).

Glede na specifiko same igre, tockovanja in sistema tekmovanja je vzdrZljivost
zelo pomembna. Izmenjava Zoge oziroma “reli” lahko traja od nekaj sekund pa
vse do minute, zato je v ospredju hitrostna vzdrzljivost. Samo tekmovanje, na
katerem imajo igralci ve¢ tekem na dan, pa od igralca zahteva dolgotrajno
vzdrzljivost.

1.2.6. Preciznost

Preciznost je sposobnost doloCitve ustrezne smeri in sile za usmeritev telesa ali
predmeta proti Zeljenemu cilju. Pomembna je pri dejavnostih, kjer je treba zadeti
cilj (nogomet, koSarka,...) ali tam, kjer je potrebno gibanje izvesti natan¢no v
doloceni smeri (smucanje, padalstvo,...). Preciznost je v pozitivni zvezi z drugimi
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osnovnimi gibalnimi sposobnostmi, predvsem koordinacijo gibanja, zato njihova
viSja raven omogoca doseganje boljSih rezultatov tudi v preciznosti.

Ta sposobnost je odvisna od ¢ustvenega stanja cloveka, zato lahko rezultati zelo
nihajo. Nervozni ljudje dosegajo na testih natancnosti slabSe rezultate. Tako kot
ravnoteZje je tudi preciznost slabo raziskano podrocje (Videmsek in Pisot, 2007).

Otroci so precej nenatancni. V zelo kratkem ¢asu morajo namre¢ dolociti cilj,
smer in intenzivnost premikanja, oddaljenost, velikost, obliko, dolociti tehniko, s
katero bodo metali v cilj, uravnati moc, s katero bodo metali itd. To je tudi razlog
zakaj precej otrok ne mara vaj za razvoj natancnosti, hitro jim namrec¢ pade
motivacija (Videmsek in PiSot, 2007).

Otrokom je zato potrebno ponuditi realno dosegljive cilje, da se pocutijo uspesne
(npr. najprej mecejo Zogico v steno in postopoma zadevajo manjse cilje).

V primerjavi s strelci (lok, puska,.) pri igri badmintona ni potrebno zadevati
tarcCe oziroma toc¢no dolocenega cilja, temvec glede na taktiko, ki smo si jo zadali,
moramo zadeti prostor v igriS¢u, da nasprotniku onemogoc¢imo udarec.

1.2.7. Koordinacija gibanja

Koordinacija gibanja je sposobnost, ki je odgovorna za ucinkovito oblikovanje in
izvajanje sestavljenih gibalnih nalog. Koordinacija je tista gibalna sposobnost, ki
je pri motoriki Zivih bitij najbolj znacilna za ¢loveSko vrsto. Osnovne znacilnosti
koordiniranega gibanja so: pravilnost, pravocasnost, racionalnost, izvirnost in
stabilnost.

Koli¢nik prirojenosti pri koordinaciji gibanja (tako kot pri drugih gibalnih
sposobnostih) ni natan¢no dolocen, predvidevamo pa da je sorazmerno visok.
Njena izraznost je v najvecji meri odvisna od dobrega delovanja centralnega
Zivénega sistema.

Za koordinacijo gibanja domnevamo, da ima Sest pojavnih oblik, ki se razlikujejo
predvsem po nacinu obdelave v centralnem Zivénem sistemu. Tako poznamo
gibalno inteligentnost, sposobnost za ritme, sposobnost uskladitve gibanja
spodnjih okoncin, sposobnost gibalnega ucenja, sposobnost izkoriS¢anja
gibalnega spomina in sposobnost casovne uskladitve gibov.

Razvoj koordinacije gibanja se pri¢ne Ze v fetalnem obdobju, saj plod Ze v
materinem telesu pridobiva prve gibalne izkusnje. V najvecji meri pa lahko otroci
te izkuSnje pridobivajo do priblizno 6. leta starosti. To je obdobje, v katerem so
najbolj dojemljivi za sprejem raznovrstnih gibalnih informacij in njihovo
zdruZevanje v gibalne strukture na visji ravni. Do 11. leta je ta razvoj Se vedno
dokaj strm, potem pa v obdobju pubertete zaradi hitre rasti skeleta sposobnost
koordinacije gibanja celo nekoliko upade. Svoj vrhunec doseZe pri 20 letih, nato
pa po 35. letu zacne postopno upadati. Vendar tudi pri zrelih letih ¢lovek ne sme
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zapasti v ustaljene gibalne vzorce, temve¢ mora nenehno iskati nove gibalne
izzive. Le tako bo namre sposobnost ohranil na ustrezni, uporabni ravni
(Videmsek in Pisot, 2007).

Koordinacija gibanja je v veliki meri povezana z manifestacijo vseh drugih
gibalnih sposobnosti. Te morajo biti ustrezno razvite, da se lahko tudi
koordinacija gibanja preko njih izrazi na visji ravni. Sposobnost koordinacije
gibanja ima torej pomembno vlogo pri pojmovanju gibalnega prostora, zato so jo
nekateri poimenovali kar gibalna inteligentnost. Ta sposobnost posega tudi na
druga podroc¢ja otrokovega razvoja: spoznavno, ¢ustveno in socialno. Otrok, ki
nima ustrezno razvitih koordinacijskih sposobnosti, je nespreten, negotov v
svojih dejavnostih, zelo pocasi pridobiva nove gibalne vzorce in nenehno iSce
naso pomoc. Take otroke je potrebno Se posebno spodbujati, da izvajajo sebi
primerne gibalne naloge in da ne izgubljajo volje do Sportnih aktivnosti
(Videmsek in Jovan, 2002).

Za razvijanje koordinacije gibanja otroci izvajajo naravne oblike gibanja in
osnovne elemente razlicnih Sportov v fazi ucenja, premagujejo razlicne ovire
(poligoni), izvajajo elementarne igre, plesne igre, razlicne dejavnosti v ritmu,
gibalne naloge z razli¢nimi pripomocki, dejavnosti z obema okonc¢inama hkrati,
manipulativne dejavnosti ipd. (VidemSek in PiSot, 2007).

1.3. ZNACILNOSTI OTROKOVEGA CELOSTNEGA RAZVOJA

Otrokov razvoj se odraza na razli¢nih podrocjih, ki so med seboj povezana.
Razvoj poteka na gibalnem, telesnem, kognitivnem, Custvenem in socialnem
podrocju usklajeno in celostno. Spremembe na enem podrocju so povezane s
spremembami na ostalih temeljnih podrocjih (Videmsek in PisSot, 2007).
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1.3.1. Razvojna obdobja glede na kronolosko starost

Tabela 1.

Razvojna obdobja glede na kronolosko starost (Marjanovi¢c Umek in Zupandic,

2004)

RAZVOJNO OBDOBJE

KRONOLOSKA STAROST

prednatalno obdobje

od spocetja do rojstva

obdobje dojencka

od rojstva do enega leta

obdobje malcka

od enega leta do tretjega leta

zgodnje otroStvo

od treh do Sestih let

srednje in pozno otro$tvo

od Sestega leta do pubertete

V prvih treh letih Zivljenja je razvoj najhitrejsi, nato se upocasni, vendar je Se
vedno intenziven do konca adolescence. Razvoj poteka v smeri od splo$nih k
posebnim oblikam vedenja, kar je posledica postopne diferenciacije sposobnosti.
Tako iz splosnih sposobnosti nastajajo vse bolj ozko usmerjene sposobnosti.
Hkrati s tem procesom poteka tudi proces integracije oziroma postopnega
povezovanja posameznih specializiranih sposobnost, saj je ¢lovek predvsem
zaradi integracijske funkcije sposoben opravljati kompleksnejSe dejavnosti
(Videmsek in PiSot, 2007).

1.3.2. Gibalni razvoj v prvih treh letih, obdobje dojencka in malcka

Dojenckov in mal¢kov osnovnih gibalnih spretnosti, kot so prijemanje, plazenje
in hoja, ni potrebno uciti. Ko so osrednji Ziv¢ni sistem, miSice in Kkosti
pripravljene in jim okolje nudi priloZnost za raziskovanje in vajo, dojencki
presenecajo z novimi znanji in spretnostmi.

Dojencki se razvijajo sistematicno, vsak doseZzek, ki ga obvladajo, jih pripravi na
novega. Najprej se naucijo preprostih spretnosti, ki jih zatnejo kombinirati v vse
bolj kompleksne sisteme dejavnosti. Ti omogocajo SirSi in natancnejSi razpon
gibov in uc¢inkovitejsi nadzor okolja.

TipiCen razvoj glave, rok in gibanja sledi cefalokavdalnemu (od glave navzdol) in
proksimodistalnemu (od notranjosti navzven) nacelu.

Vsi napredki v razvoju nadzora glave, rok in gibanja so mejniki k velikemu
gibalnemu doseZku v obdobju dojencka: hoji. Dojencki v povprecju naredijo svoje
prve samostojne korake malo po prvem rojstnem dnevu - in tako postanejo
malcki (Duskin Feldman, Papalia in Wendkos Olds, 2003).
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1.3.3. Gibalni razvoj med tretjim in Sestim letom, zgodnje otrostvo

V tem obdobju otroci zelo napredujejo v gibalnih spretnostih, tako v grobih, ki
vkljuCujejo velike miSice, na primer tek in skakanje, kot v drobnih oziroma
manipulativnih spretnostih, ki zahtevajo koordinacijo oci in rok ter sodelovanje
manjSih miSic, na primer zapenjanje gumbov ali risanje. Prav tako zacnejo
uporabljati desno ali levo roko.

Gibalne spretnosti se ne razvijajo loCeno. Spretnosti so nadgradnja dosezkov iz
obdobja dojencka in malcka. Otroska telesa se spreminjajo in zacnejo dovoljevati,
da storijo vec, otroci poveZejo nove in prej osvojene spretnosti v sisteme
dejavnosti, ki jim omogocajo nove doseZke.

V zgodnjem otro$tvu razvoj zaznavnih in motori¢nih predelov moZganske skorje
omogoca boljSo koordinacijo med tem, kar otroci hocejo in kar zmorejo. Kosti in
miSice so mocnejse, kapaciteta pljuc je vecja, kar jim omogoca teci, skakati ter
plezati viSje, hitreje in bolje.

Grobe motori¢ne spretnosti, ki se razvijejo v tem obdobju, so podlaga za Sport, s
katerimi se zacCnejo otroci ukvarjati v srednjem otrostvu in se nadaljuje celo
Zivljenje. Omejitev za Stevilo in vrsto motori¢nih dejavnosti, ki so se jih otroci
zmozni nauciti do Sestega leta, ni.

MIlajsi otroci se najbolj telesno razvijajo, ko so lahko aktivni pri nestrukturirani
prosti igri, ki uposteva stopnjo njihove motori¢ne zrelosti. Otrokom lahko
pomagamo tako, da jim nudimo priloZnost plezati in skakati po primerno velikih
in varnih igralih, jim priskrbeti Zoge in druge igrace, ki so prilagojene njihovi
starosti, da se ne poskodujejo in jim ponudimo nevsiljivo vodenje (Duskin
Feldman, Papalia in Wendkos Olds, 2003).
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Tabela 2

Grobe gibalne sposobnosti v zgodnjem otroStvu (Duskin Feldman, Papalia in

Wendkos Olds, 2003)

Triletniki Stiriletniki Petletniki

Ne morejo se nenadoma | Bolj ucinkovito | Med igranjem se lahko
ali hitro obrniti ali | nadzorujejo zaCetek | uCinkovito zaZenejo, se
ustaviti. gibanja, ustavljanje in | obrnejo in ustavijo.

obracanje.

Preskocijo lahko razdaljo
38 do 60 cm.

Preskocijo lahko razdaljo
60 do 80 cm.

V teku lahko skocijo 70
do 90 cm.

Sami lahko hodijo
navzgor po stopnicah in
pri tem izmenjujejo nogi.

Hodijo lahko navzdol po
dolgih  stopnicah in
izmenjujejo nogi, ce jih
pri tem podpiramo.

Sami lahko hodijo
navzdol po dolgih
stopnicah in pri tem

izmenjujejo nogi.

Lahko poskakujejo,
zaporedje  skokov je
neenakomerno.

Stiri- do Sestkrat lahko
poskocijo na eni nogi.

Na eni nogi z lahkoto
poskakujejo na razdalji
skoraj petih metrov.

1.3.4. Gibalni razvoj od Sestega do enajstega leta starosti, srednje otrostvo

V srednjem otroStvu se gibalne sposobnosti Se naprej razvijajo. Otroci postajajo
mocnejsi, hitrejsi, imajo vse boljSo koordinacijo ter vse vecje veselje preizkusati
svoja telesa in se uciti novih ves¢in.

Za Solske otroke v nizjih razredih deset odstotkov proste igre spada v igro
prerivanja. To je Zivahna igra, ki vkljuCuje suvanje, brcanje, prevracanje, drZanje
nasprotnika in preganjanje. Igra prerivanja nas opominja na evolucijsko
dediscino, ki je v nasprotju s simbolno igro, ki je znacilna le za ljudi, igro
prerivanja so namre¢ prvi¢ opisali pri opicah. Igra prerivanja se je razvila iz
potrebe po utrjevanju spretnosti, potrebnih za boj in lov. Danes, poleg tega, da je
dobra telesna vaja, sluzi tudi drugim namenom. Otrokom pomaga v boju za
prevlado v skupini vrstnikov, ob njej ocenijo svojo moc¢ in moc odraslih. Decki se
v to igro zapletejo pogosteje kot deklice.

Ko otroci prerastejo igro prerivanja in se zacnejo igrati igre s pravili, se Stevilni
usmerijo na organizirane, vodene Sportne aktivnosti. Otrokom lahko izboljSamo
razvoj gibalnih spretnosti tako, da jim ponudimo moZnost preizkusanja v
raznolikih Sportih, spodbujamo pridobivanje spretnosti in ne lova na zmago
(Duskin Feldman, Papalia in Wendkos Olds, 2003).
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Tabela 3
Motoricni razvoj v srednjem otrostvu (Duskin Feldman, Papalia in Wendkos Olds,
2003)

Starost | Izbrani nacini obnasanja

6 e Deklice bolje obvladajo natan¢ne gibe, decki pa manj zapletena
dejanja, ki zahtevajo moc.

e Otroci Ze lahko preskakujejo ovire.

e Otroci znajo metati predmete s pravilnim prenosom teZe in
korakom.

7 e Otroci lahko ohranjajo ravnoteZje na eni nogi z zaprtimi omi.

e Otroci znajo hoditi po pet centimetrov Siroki telovadni gredi.

e Otroci znajo poskakovati na eni nogi in natan¢no skakati v
majhne kvadrate.

8 e Moc prijema znasa 5,5 kg.

e Stevilo iger, v katerih sodelujejo otroci obeh spolov, je pri tej
starosti najvisje.

e Otroci znajo izmenicno ritmi¢no poskakovati na eni nogi po
vzorcu 2-2, 2-3 ali 3-3.

e Deklice lahko vrZzejo malo Zogo 12 metrov.

9 e Decki lahko tecejo s hitrostjo pet metrov na sekundo.
e Decki lahko vrZzejo majhno Zogo 20 metrov.

10 e Otroci znajo presoditi in prestre¢i pot majhnih Zog, vrzenih z
razdalje.
e Deklice lahko tecejo s hitrostjo pet metrov na sekundo.

11 e Decki lahko doseZejo razdaljo 1,5 m pri skoku v daljavo, deklice
pa 15 cm manj.

1.4. OTROK IN IGRA

Zelja po izrazanju samega sebe je ena izmed osnovnih ¢lovekovih potreb in tako
tudi otrok izraza sebe v igri. V igri prihaja do lastnega potrjevanja in spoznavanja
samega sebe kot tudi sebe v 0Zjem in SirSem druzbenem okolju. Samopotrjevanje
pa je silnica, ki usmerja otroka k novim dejavnostim, s katerimi razvija gibalne in
spoznavne sposobnosti, ustvarjalnost, delovne navade, moralne in estetske
standarde, interese, Custveno Zivljenje (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2001).

Nacin igranja je pogojen z otrokovo starostjo oziroma njegovo razvojno stopnjo.
V predsolskem obdobju dolo¢ajo naravo, vsebino in potek igre Sportni in drugi
pripomocki. Igra je odsev otrokovega iskanja, radovednosti in zato iSCe nove
nacine, kako obogatiti igro in nas s tem tudi spodbuja, da vedno znova
prilagajamo pravila igre nepredvidenim situacijam. Otrokova igra je neiz¢rpen

24




vir raznovrstnih idej in moZnosti, ki jih ne bomo nikoli iz¢rpali (Videmsek in
Pisot, 2007).

1.4.1. Pomen gibalne igre za otroka

Igra je dejavnost, v kateri se spontano prepletajo razli¢cna podrocja otrokovega
razvoja, od gibalnega, spoznavnega do Custvenega in socialnega (Marjanovic¢
Umek, 2001).

Potrebi po gibanju in igri sta osnovni otrokovi potrebi, zato se mora igra
prepletati skozi vse otrokove dejavnosti. Kot vsaka igra je tudi gibalna igra
dejavnost, ki je notranje motivirana, odprta, svobodna in prijetna ter pomeni
nacin otrokovega razvoja in ucenja (Videmsek in PiSot, 2007).

Z gibalno igro vplivamo na celosten razvoj otroka, ker ko se otrok igra, se razvija
oziroma se razvija zato, ker se igra (Rajtmajer, 1990).

Igra, ki se izvaja v skupini, je za otroke bolj zabavna in stimulativna kot
individualne gibalne naloge. V igrah, ki spodbujajo sodelovanje in ne
tekmovalnosti, otroci na prijeten in dinamicen nacin razvijajo svoje gibalne in
funkcionalne sposobnosti. Otroci posnemajo drug drugega, sodelujejo med seboj,
se potrjujejo in si ustvarjajo custven odnos do skupine in svojih dejanj. Bolj
osamljeni otroci dobijo priloZnost, da se spoznajo in pogovarjajo z vrstniki, bolj
vsiljivi otroci pa se naucijo podrejanja skupini. Med seboj razvijajo solidarnost,
medsebojno pomoc ter spoznavajo in spostujejo razlicnost (Videmsek in PiSot,
2007)

1.4.2. Vrste otroske igre

V teoriji obstaja veC delitev otroSke igre. Pri nas je najbolj znana delitev po
Tolicicu (1961), ki razvrsca razlicne vrste igralnih dejavnosti v Stiri skupine:

e Funkcijska igra: poudarek je na prakticiranju dolocenih funkcij (zlasti
obcutenja in zaznavanja gibanja) in ni povezana z znacilnostmi gradiva ali
izrazno vsebino igraC. Tipi¢ne igre so: najrazlicnejSe vrste gibanja
(plazenje, plezanje, guganje,...), tipanje in okuSanje predmetov, vlecenje in
prenasSanje stvari, odpiranje in zapiranje, gnetenje, meckanje, trganje itd.
Otrok preizkus$a svoje zaznavno gibalne sheme, hkrati pa tudi raziskuje in
manipulira s predmeti. Znacilna je za otroke v prvem letu Zivljenja,
zmoZni pa so jo tudi Ze Sestmesecni dojencki. V razlicnih oblikah je
prisotna skozi celo predSolsko obdobje.

e DomiSljijska (simbolna) igra: gre za igranje vlog; otrok si predstavlja
(mentalno reprezentira) stvari, ljudi ali dogodke, ki dejansko niso prisotni

......
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vlogo in vlogo svojih soigralcev kot tudi pomen predmetov (npr. Skatla je
lahko ladja, avto, postelja,...). Ta igra zrcali otrokova izkustva, Zelje pa tudi
stiske in napetosti, ki jih sprosti prek igre, Prve oblike simbolne igre se
pojavijo pri letu do letu in pol starem otroku, sicer pa je ta vrsta igre
najbolj znacilna za otroke od dveh do Sestih let starosti.

¢ Dojemalna igra: poslusanje pravljic, opazovanje, posnemanje, obiskovanje
kina, gledanje televizije, branje, itd. Izkustva, ki jih otrok dobi v nastetih

.....

Sestmesecnem dojencku, pogostejSa pa je v drugi polovici prvega leta
Zivljenja.

e Ustvarjalna igra: zajema konstruiranje (npr. graditi s kockami, sestavljati
sliko iz delov), obdelovanje materialov (peska, gline, plastelina,...), risanje,
slikanje, pisanje, rocna dela, pripovedovanje, dramatiziranje, gibalno in
glasbeno ustvarjanje.

Pri otrocih do drugega leta prevladuje t. i. individualna igra med drugim in
tretjim letom pa vzporedna igra. Za vzporedno igro je znacilno, da se v istem
prostoru igra vec otrok, vendar vsak po svoje. Do zanimanja za igro z drugimi
otroki pride po pribliZzno tretjem letu starosti. Pri mlajsih predSolskih otrocih se
pojavi igra v manjSih skupinah, ki se pa hitro spreminjajo, ker hitro pride do
razprtij. V starejSem predsSolskem obdobju prihaja v ospredje igra v skupini,
povecuje se tudi Stevilo igralcev in stabilnost skupine (Horvat in Magajna, 1987).

1.4.3. Razlike v igri deklic in deckov

Pri predsSolskih otrocih obstajajo razlike v igri deklic in deckov. Decki se igrajo v
veCjih skupinah, njihove vloge so mnogovrstne in komplementarne, vsebujejo
pravila, ki jih glede na vrsto skupine tudi prilagodijo. Deske igre postanejo s
starostjo zahtevnejSe in kompleksnejSe. Skozi igro se naucijo zavzemati se zase
in svoje prijatelje in s tem posredno razvijajo sposobnost empatije in altruizma.

Igre deklic ne nudijo toliko moZnosti za pridobivanje gibalnih izkuSenj, kot igre
deckov. Raje se igrajo v prostoru in ne kaZejo interesa za skupinske in
DekliSke igre razvijajo sposobnost empatije in mocnejSega dojemanja sveta.
Pravila iger so jasna in enostavna. Ker igre deklic zahtevajo manj strategije, ne
nudijo dovolj moZnosti za razvoj gibalnih sposobnosti. Zaradi tega, ker igre ne
nudijo dovolj izzivov, interes za igro tudi pogosto pade (Doupona Topic¢ in
Petrovi¢, 2007).

1.4.4. Didakti¢na gibalna igra
Didakti¢na gibalna igra je dejavnost, ki celostno vpliva na otroka. Zagotavlja

nadgradnjo njegovih predhodnih izkuSenj in z mnoZico kompleksnih in
problemsko zastavljenih gibalnih nalog spodbuja spoznavno angaziranje otroka.
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Temeljna znacilnost gibalne igre je v tem, da svoje specificne vsebinske
znacilnosti iS¢e v razvojnih posebnostih otroka in v otroku samem, ker iz njega
izhaja.

Didakti¢na gibalna igra zagotavlja potrebo po (Videmsek in PiSot, 2007):

e Custvenem ucenju - poteka, dokler je Custvena vez vzpostavljena z
obravnavano vsebino. Ko je ta prekinjena, nastopi naveli¢anost, otrokova
pozornost se preusmeri in ne sprejema vec informacij. Zato morajo biti
igre primerno izbrane, da bodo otroka Custveno angazirale.

e socialnem ucenju - zagotovimo tako, da se otrok uci v in na skupini. Kot del
skupine, kjer vpliva na izid igre ter kot opazovalec sebe in svojih
vrstnikov v realizaciji pravil igre, med katerimi so posamezne vloge
dolocene ali izbrane.

Tudi spoznavni vidik je velika vrednost igre. Igra vpliva celostno na otroka in
njegov razvoj, tako tudi nam igra nudi povratne informacije o celotnem
psihosomati¢nem statusu otroka. Ko je otrok v sproS¢enem vzduSju, lahko
spoznavamo njegov znacaj, spoznavne, Custvene ter socialne sposobnosti in
lastnosti. UcCitelj mora dobro poznati otroka, njegove razvojne posebnosti ter
cilie, ki jih uresni¢uje nevsiljivo na podlagi strokovnega znanja (PiSot in
Videmsek, 2007).

1.4.5. Didakticna priporocila za izvajanje gibalnih iger

Pri izvedbi gibalnih iger upostevamo naslednja priporo¢ila (Videmsek, Siler in
FiSer, 2006):

e Igro kratko, jedrnato in jasno razloZimo ter jo tudi demonstriramo.
Pravila naj ne bodo prezahtevna in dvoumna. Pri razlagi stojimo tako, da
nas otroci dobro vidijo.

e Otroke razporedimo v Stevil¢no in kakovostno enakovredne skupine, kar
zagotovi njihovo vecjo zavzetost v igri in s tem uresnicitev zastavljenih
ciljev. Ce med izvajanjem igre opazimo, da ve¢ otrok ni razumelo bistva
igre, igro prekinemo in posredujemo dodatne informacije ter po potrebi
Se enkrat demonstriramo.

e Igra naj bo tako organizirana, da so vsi aktivni in vsak otrok naj naloge
opravi ¢im veckrat. Otroke spodbujamo k sodelovanju oziroma jim
ponudimo druge zanimive dejavnosti.

e Otrokom omogofamo, da se postopoma seznanjajo z novimi pojmi,
poimenovanji in pravili. Otrok naj spostuje pravila, saj le tako lahko
realiziramo zastavljene cilje.

e Pri organizaciji in izbiri elementarnih iger upoStevamo nacelo
postopnosti: od laZjega k teZjemu, od manj zahtevnega k zahtevnejSemu
itd.

e Ko motiviranost upada, igro spremenimo, dopolnimo ali koncamo.
Pravila prilagajamo trenutnim potrebam, kot so prostor, Stevilo otrok,
razpoloZenje itd.

¢ (Odmore izkoristimo za razlago in pogovor.
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e Po zakljucku igre se z otrokom pogovorimo in ga spodbujamo, da izrazi
tudi svoje obcutke.

e Izbrane igre lahko veckrat ponovimo v eni vadbeni enoti oziroma v vec
zaporednih vadbenih enotah, saj bo tako otrok igro dojel in se v njej tudi
izrazil.

e V igri dopus¢amo tekmovalnost, tako da bo otrok dozivljal pomo¢
drugim, sodelovanje, vztrajnost, borbenost in odlo¢nost. V sproS¢enem
vzduS$ju naj doZivlja veselje ob uspehu, pa tudi sprejemanje poraza kot
sestavnega dela tekmovalnih situacij.

1.5. METODE IN OBLIKE DELA PRI MLAJSIH OTROCIH
Metode dela
e Metoda demonstracije

Metoda demonstracije ima pri vodenju Sportnega procesa pri niZjih starostnih
skupinah posebej pomembno vlogo. Kar Zelimo otroke nauciti, jim moramo
pokazati, saj le tako dobijo jasno predstavo o gibanju, ki naj bi ga izvedli.

Med demonstracijo doloCene gibalne naloge otroci pozorno opazujejo osebo, ki
demonstrira. Opazovanje je gledanje z vnaprej postavljenim ciljem, zato je
potrebno zagotoviti ustrezne razmere za tistega, ki demonstrira, in tudi za tiste,
ki opazujejo. Pred izvajanjem demonstracije zato odstranimo vse dejavnike, ki bi
lahko ovirali pozorno opazovanje. Otroci naj stojijo na mestu, s katerega dobro
vidijo izvajalca.

Demonstracija je pomembna pri vseh stopnjah ucnega procesa. Pred njenim
izvajanjem je potrebna kratka razlaga, saj s tem usmerimo otrokovo pozornost
na gibalno nalogo, ki jo bodo opazovali.

Prva demonstracija naj bo celovita, brez prekinjanja, v obliki, hitrosti, amplitudi,
tempu itn., v katerem se tudi sicer izvaja dolocena gibalna naloga. Druga
demonstracija naj bo pocasnejsa s poudarkom na elementih, ki jih otroci teze
izvajajo.

Pri motoricnem ucenju je zelo pomembno tudi demonstriranje napak v
otrokovem gibanju, pri ¢emer ima demonstracija vlogo neverbalne povratne
informacije. Otroku tako na najbolj plasti¢en nacin prikaZzemo pomanjkljivosti pri
izvajanju konkretnega gibalnega vzorca. Iz prakse je namrec¢ znano, da je
napredovanje v zahtevnejsSih gibalnih vzorcih v veliki meri odvisno prav od
pravocasno posredovanih napak v gibanju.

Pri Sportni vzgoji predSolskih otrok pa je potrebno pojem demonstracije
razumeti Se mnogo SirSe, saj ne gre le za demonstracijo gibanja, temvec za nacin
sporazumevanja med uciteljem in otroki ter med otroki (Videmsek in Visinski,
2001).
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e Metoda razlage

Metodo razlage lahko uporabljamo v razli¢nih oblikah, najpogosteje v obliki
opisovanja, pojasnjevanja in popravljanja dolocenih gibalnih nalog.

Opisovanje uporabljamo po navadi na zacetni stopnji uCnega procesa, ko
posredujemo nove vsebine, torej neposredno pred izvajanjem demonstracije.
Zato je potrebno gibanje opisovati po tistem vrstnem redu, po katerem se
resnic¢no izvaja. Pojasnjevanje se najveckrat uporablja po izvedbi demonstracije
in v primerih, ko je potrebno otrokom posredovati dopolnilne informacije o
gibanju, ki ga izvajajo. Popravljanje pa se nanaSa na razlago, usmerjeno v
odpravljanje napak pri izvajanju neke gibalne naloge.

Razlaga naj bo kratka, jedrnata in razumljiva vsem otrokom. Velja pravilo: ¢im
mlajSi so otroci, krajSa naj bo razlaga. Pri predSolskih otrocih poskuSamo
postopno vpeljevati nove pojme in izraze. Zelo pomembna je tudi Custvena
obarvanost govora, saj je to pomembno sredstvo motivacije in stimulacije pri
delu s predSolskimi otroki (Videmsek in Visinski, 2001).

e Pogovor

Ucitelj mora dajati zgled za prijazno in prijetno komunikacijo. Na vprasanja in
prosnje otrok se mora odzvati, Ce je to le mogoce ter jih pozorno in spostljivo
poslusati. Mora jih spodbujati k postavljanju vprasanj in k pogovoru. Konflikte
mora reSevati na socialno spostljiv nacin. Za predsSolske otroke je zelo
pomembno, da ne razvijajo samo sposobnosti poslusanja, ampak tudi jezikovno
sposobnost.

Ucne oblike

Skupinska oblika
Otroci so razdeljeni v ve¢ manjsih skupin, ki opravljajo doloCene naloge. Lahko

jih razdelimo na homogene ali heterogene skupine, glede na njihove sposobnosti,
znacilnosti in znanje.

e Vadba po postajah

Otroci v razdeljenih skupinah izvajajo razlicne dejavnosti. V posameznih
skupinabh, ki so lahko homogene ali heterogene, je po navadi 2-5 otrok.

Pri podajanju novih vsebin po navadi otroke razdelimo v heterogene skupine, saj

si tako otroci razli¢nih znanj in sposobnosti pomagajo med sabo. Pri utrjevanju
pa so otroci razdeljeni v homogene skupine, kjer dobijo boljsi zahtevnejsSe

29



naloge, slabsi pa preprostejSe. Kadar organiziramo tekmovanje med skupinami,
so skupine zmeraj heterogene, da ima vsaka skupina moZnost zmagati.

Vadba na posamezni postaji naj traja 2-5 minut.
e Vadba z dopolnilnimi in dodatnimi nalogami

Ta oblika vadbe se uporablja zlasti pri utrjevanju. Dolo¢imo glavno vadbeno
enoto, v kateri se izvaja glavna vsebina, in stranske, v katerih se izvajajo
dopolnilne oziroma dodatne naloge. Otrokom, ki osnovno nalogo Ze obvladajo,
damo dodatne naloge, otrokom, ki imajo teZave pri osnovni nalogi, pa pomagamo
z dopolnilnimi nalogami.

Vadba z dopolnilnimi in dodatnimi nalogami je zelo ucinkovita, saj omogoca
veliko individualizacijo dela (Videmsek in PiSot, 2007).

e Igralne skupine
Namen igralnih skupin je, da ima vsak otrok svojo vlogo. Igre so prilagojene
starosti in Stevilu otrok, njihovim sposobnostim, znanju in prostoru, ki ga imamo

na razpolago. Pravila prilagajamo trenutni situaciji. Primerne so predvsem tiste
igre, v katerih lahko sodelujejo vsi otroci (Videmsek in Visinski, 2001).

Frontalna oblika

Vsem otrokom hkrati frontalno posredujemo navodila (razlagamo,
demonstriramo). Frontalna oblika se lahko izvaja tradicionalno - sklenjeno ali
sodobno - nevezano. Sklenjena ima slabe strani, ker ne wupoSteva
individualizacije, zato je lahko vadba za nekatere prezahtevna, za druge pa
prevec enostavna. Frontalna oblika nam omogoca nadzor nad vsemi otroki, nam
pa onemogoca izbiro gibalnih nalog, ki bi bile primerne za vse otroke hkrati
(Videmsek in Visinski, 2001).

e Poligon

Poligon postavimo v obliki kroga ob robu telovadnice. Gibalne naloge izvajajo
otroci v koloni tako, da se postopoma neprekinjeno premikajo po pripravljenem
poligonu. Vsebina gibalnih nalog na poligonu mora biti znana in preprosta. Otroci
zafnejo z vadbo na razli¢nih mestih, da se izognemo zastojem. Vaje lahko med
vadbo spreminjamo in poskrbimo, da odpravljamo kriticna mesta, kjer se lahko
otroci dalj Casa zadrZujejo. Ob velikem Stevilu otrok lahko postavimo dva
vzporedna poligona (VidemsSek in Visinski, 2007).

e Stafete

Uporabljajo se predvsem v glavnem delu ure, praviloma na stopnji utrjevanja
gibalnih nalog. Za popestritev in sprostitev ure pa lahko organiziramo
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tekmovanje v obliki Stafete. Pri utrjevanju naj bodo skupine homogene, pri
tekmovanju pa obvezno heterogene, da ima vsaka skupina moznost za zmago.

Individualna oblika

Pri mlajsih otrocih se individualno delo vpeljuje znotraj frontalnega ali
skupinskega dela. Pri frontalni obliki dela lahko delujemo tudi individualno, tako
da hodimo med otroki in jih spodbujamo ter neopazno in nevsiljivo popravljamo
pri izvajanju gibalnih nalog.

Eden izmed ciljev na podrocju gibanja za predSolske otroke je, da preko gibalnih
dejavnosti pritegnemo otroke v socialno integracijo. Zato  poudarjanje
individualizacije ni posebno zazeleno.

1.6. NAMEN IN CILJI

Cilji diplomskega dela so:
1. Predstaviti badminton kot Sport in njegov vpliv na razvoj osnovne
motorike.
2. Ponuditi Sportnim delavcem, ki ucijo badminton dodatne informacije in
ideje, kako motivirati otroke in jih nauciti igrati badminton.
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2. METODE DELA

Diplomsko delo je preteZno monografsko. Uporabila sem domace in tuje vire,
razpolozljive v knjiZnicah in na svetovnem spletu.

Na temo badmintona je zelo malo razpolozljive literature, zato sem uporabila
metodo neformalnega intervjuja s trenerji badmintona, ucitelji Sporta in
tekmovalci. Pri pisanju sem si pomagala z lastnimi izku$njami.

Uporabljeni metodi:

e zbiranje dokumentacijskega gradiva (knjiZni in elektronski)
e metoda neformalnega intervjuja

32



3. RAZPRAVA

Tehnika udarcev in metodika ucenja badmintona se skozi zgodovino spreminja.
Po najnovejSih smernicah se badminton v Solah uci po programu Shuttle time, ki
je program Svetovne badmintonske zveze (BWF - Badminton World Federation).
Cilj tega programa je uveljaviti badminton kot enega najpopularnejsih Solskih
Sportov.

Metodika ucenja temelji na tem, da za¢nemo z u€enjem v sprednjem delu igrisc¢a
in u¢imo udarce, ki se izvajajo pred sabo, od spodaj. Nato se u€enje premakne v
srednji del igriSca, kjer izvajamo udarce v viSini glave. V tretji fazi nadaljujemo z
uCenjem v zadnjem delu igris$ca, kjer u¢imo udarce nad glavo.

Bistvena razlika je v ucenju zacetnega udarca. Za¢nemo z ucenjem backhand
servisa, Ki je enostavnejsi in tako otroci z uspesno izvedenim zacetnim udarcem
lazje razvijejo igro. Tudi v sodobnem badmintonu na vrhunski ravni se skoraj v
vseh kategorijah opusca uporaba forehand servisa. Forehand servis se uporablja
veCinoma v kategoriji Zenske posamezno, redko v kategoriji moskih posamezno.

3.1. VRSTNI RED UCENJA BADMINTONA PO PROGRAMU SHUTTLE
TIME

3.1.1. Backhand prijem oziroma prijem palca
Uporabljamo ga pri izvajanju osnovnih backhand udarcev pred telesom. Ti
udarci so backhand servis, udarci pri mreZzi, dvignjena Zoga pri mrezi, “ubita”

Zoga pri mreZi (ang. net kill), backhand ploska Zoga.

PoloZaj palca je na spodnjem delu rocaja loparja, med dlanjo in rocajem je rahel
razmik.
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Slika 6. Backhand prijem (osebni arhiv).

3.1.2. Forehand prijem oziroma V-prijem

Uporabljamo ga za izvajanje udarcev, pri katerih je Zoga nad glavo igralca tako na
forehand kot na backhand strani.
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Palec in kazalec na rocaju loparja oblikujeta ¢rko V. Pomemben je polozaj
spodnjega dela ¢rke V.

.

Slika 7. Foi‘éhand prijem (ose‘bhi érhiv).
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3.1.3. Backhand servis

Pri backhand servisu mora Zoga potovati iz enega servisnega polja v diagonalno
nasprotno servisno polje. S pomocjo nizkega backhand servisa potuje Zoga tik ob
zgornjem robu mreZe in pristane v sprednjem delu diagonalno nasprotnega
servisnega polja.

Slika 9. Let Zogice pri backhand servisu (Borie idr., 2013).

Uporabljamo ga za zaCetek izmenjave udarcev v igri dvojic in moskih posamezno.

2

Slika 10. Backhand servis (osebnl arhlv)

3.1.4. Priprava na izpadni korak - izpadni korak in zacetni odriv

[zpadni korak je zelo dolg korak, ki ga veCinoma izvedemo z nogo, ki je na strani
loparja, ob¢asno pa tudi z nasprotno nogo.

Uporabljamo ga :
- primreZi, ko izvajamo ubito Zogo, udarec pri mreZi in dvignjeno Zogo.
- vsredini igriSca, ko je Zoga ob strani telesa.
- vzadnjem delu igrisca, ko je Zoga za igralcem.
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Slika 12. Upora{bé izpadneéa koraka v srednjem delu igri$¢a (osebni arhiv). -
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Sllka 13 Uporaba 1Zpadnega koraka v zadn]em delu 1grlsca (osebnl arhlv)

3.1.5. Backhand udarec pri mrezi

Uporabljamo ga v sprednjem delu igri$¢a. Zoga potuje od sprednjega dela igris¢a
v nasprotnikov sprednji del igriSca kar se da blizu vrha mreZe.

Slika 14. Let Zoge backhand udarca pri mrezZi (Borie idr., 2013).
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Slika 15. Backhan?udarc pri mrezi (osebni arhiv).

3.1.6. Forehand udarec pri mrezi

Uporabljamo ga v sprednjem delu igri$¢a. Zoga potuje od sprednjega dela igris¢a
v nasprotnikov sprednji del igriSca kar se da blizu vrha mreZe.

Slika 16. Let Zoge forehand udarca pri mrezi (Borie idr., 2013).
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Slika 17. Forehand udarec pri mrezi (osel;ni arhiv).

3.1.7. Backhand dvignjena Zoga

Backhand dvignjena Zoga pri mreZi potuje iz sprednjega dela igris¢a proti
zadnjemu delu igriS¢a. Napadalna dvignjena Zoga potuje le toliko visoko, da
preleti nasprotnikov lopar. Obrambna dvignjena Zoga leti visoko in dalec.

Slika 18. Let Zoge pri backhand dvignjeni Zogi (Borie idr., 2013).

Ta udarec uporabljamo v sprednjem delu igriSca, in sicer v dveh situacijah:
- Zoga pade tik pod zgornji rob mreZe, ko jo udarimo, kar ustvari priloZnost
za napadalno dvignjeno Zogo.
- Zoga pade niZje, v obrambno obmodje, in v tem primeru izvedemo
obrambno dvignjeno Zogo.
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Slika 19. Udarec backhand dvigena 2og_a (os

3.1.8. Forehand dvignjena Zoga

Backhand dvignjena Zoga pri mreZi potuje iz sprednjega dela igriS¢a proti
zadnjemu delu igriS¢a. Napadalna dvignjena Zoga potuje le toliko visoko, da
preleti nasprotnikov lopar. Obrambna dvignjena Zoga leti visoko in dalec.

Slika 20. Let forehand dvignjene Zoge (Borie idr., 2013).

Udarec uporabljamo v sprednjem delu igriSca, ko Zoga pade nizko pod spodnji
rob mreZe oziroma, ko pade tik pod zgornji rob mreZe.
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Slika 21. Udarec forehand dvignjenia Zoga (osel;hi arhiv).

3.1.9. Dolgi forehand servis

Po pravilih igre Zoga pri servisu potuje iz enega servisnega polja proti
diagonalno nasprotnemu. Pri dolgem servisu potuje Zoga v zadnji del
nasprotnikovega servisnega polja.

Slika 22. Let Zoge pri dolgem forehand servisu (Borie idr., 2013).

Udarec, ki ga uporabljamo za zacetek igre posamezno. Ve se ga uporablja v
Zenski igri posamezno, redko tudi v moski igri posamezno.
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Slika 23. Forehand dolgi servis (osebni arhiv).

3.1.10. Backhand ploska Zoga

Backhand ploska Zoga je vodoravno udarjena nizka Zoga, ki potuje od sredine
igris¢a na nasprotnikovo sredino ali zadnji del igriSca.

Slika 24. Let backhand ploske Zoge (Borie idr., 2013).

Ta udarec uporabljamo v nevtralni situaciji, ko Zoga ne leti dovolj visoko, da bi
napadalno udarili proti tlom, niti dovolj nizko, da bi uporabili navzgor usmerjen
obrambni udarec. Uporabimo ga na backhand strani, ko Zoga prileti na backhand
stran in tudi, ko prileti neposredno v telo.
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Slika 25. Udarec backhand ploska

Zoga (osebni arhiv).
3.1.11. Forehand ploska Zoga

Forehand ploska Zoga je vodoravno udarjena nizka Zoga, ki potuje od sredine
igris¢a na nasprotnikovo sredino ali zadnji del igriSca.

Slika 26. Let forehand ploske Zoge (Borie idr., 2013).

Ta udarec uporabljamo v nevtralni situaciji, ko Zoga ne leti dovolj visoko, da bi
napadalno udarili proti tlom, niti dovolj nizko, da bi uporabili navzgor usmerjen
obrambni udarec.
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Slika 27 .Udarec forehand ploska zoga (osebni arhlv)

3.1.12. Forehand dolga Zoga nad glavo

Zoga pri tem udarcu leti iz zadnjega dela igri§¢a v nasprotnikov zadnji del.
Napadalne Zoge potujejo v viSini tik nad nasprotnikovim loparjem, obrambne
Zoge letijo visoko nad loparjem nasprotnika.

Slika 28. Let forehand dolge Zoge nad glavo (Borie idr., 2013).

Udarec uporabljamo v napadalni situaciji.
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Slika 29..Udéréc forehand dolga Zoga nad glavoﬁ(rosebni arhiv).

3.1.13. Forehand krajSana Zoga nad glavo

KrajSana Zoga potuje iz zadnjega dela proti sprednjemu delu nasprotnikovega
igrisc¢a. Daljsa krajSana Zoga pristane tik za prednjo servisno Crto, u¢inkovitejSa
krajSana Zoga pa pristane med mreZo in sprednjo servisno Crto.

Slika 30. Let forehand krajsane Zoge nad glavo (Borie idr., 2013).

Udarec uporabljamo v napadalni situaciji.
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Slika 31. Udarec forehénd kra]sana zoga nad glavo (osebmrarhlv) N

3.1.14. Forehand tolcena Zoga

TolCena Zoga leti iz zadnjega dela proti srednjemu delu nasprotnikovega igrisca
oziroma v prazen prostor ali v nasprotnikovo telo.

Slika 32. Let forehand tolCene Zoge (Borie idr., 2013).

Udarec uporabljamo v napadalni situaciji.
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Slika 33. Udarec forehand tolCena Zoga (osebni arhiv).
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3.1.15. Backhand obramba pred telesom

Zoga leti iz srednjega dela igris¢a proti sprednjemu ali srednjemu delu
nasprotnikovega dela igrisca.

Slika 34. Let Zoge pri backhand obrambi (Borie idr., 2013).

Udarec uporabljamo v obrambnih situacijah, ko odgovarjamo na tol¢eno Zogo,
usmerjeno proti svojemu telesu. Uporabljamo ga predvsem v igri dvojic, manj
pogosto v igri posamezno.

Slika 35. Udarec backflarid obramba pred telesom (osebni arhiv).
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3.2. METODICNI POSTOPKI PRI UCENJU BADMINTONA MLAJSIH
OTROK

3.2.1. IGRE Z BALONI

Vaja: Odbijanje balona
Cilj: Razvijanje natancnosti, koordinacije
Sportni pripomoc¢ki: Baloni
Opis: Odbijanje balona v zrak. Otroci se trudijo z odbijanjem obdrzati balon ¢im
dlje v zraku.
Razlicice:
- odbijanje balona s poljubno roko;
- odbijanje balona samo z desno roko;
- odbijanje balona samo z levo roko;
- odbijanje balona z notranjo stranjo dlani;
- odbijanje balona z zunanjo stranjo dlani;
- izvedemo tekmovanje:
e otroci tekmujejo, kdo dlje obdrzi balon v zraku;
e tisti, ki mu pade balon na tla, mora narediti npr. 3 poskoke.

Slika 36. Odbijanje balona v zrak (osebni arhiv).
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Vaja: Poligon z balonom
Cilj: Razvijanje natanc¢nosti, koordinacije, hitrosti, vzdrZzljivosti, gibljivosti
Sportni pripomocki: Baloni, stoZci, klop, blazina, ovire
Opis: Otroci morajo premagati poligon z odbijanjem balona, ki jim ne sme pasti
na tla.
Primeri:

- slalom med stozci;

- hoja po klopi;

- odbije balon preko ovire, otrok gre pod oviro, ter nadaljuje z odbijanjem;

- odbije balon, naredi preval na blazini in nadaljuje z odbijanjem;

- odbije balon, se na blazini zavrti okoli svoje vzdolZzne osi in nadaljuje z

odbijanjem.

Slika 37. Odboj balona preko ovire, otrok gre pod oviro in nadaljuje z odbijanjem.
(osebni arhiv).

51



Vaja: Stafetne igre z balonom
Cilj: Razvijanje natancnosti, koordinacije, hitrosti, vzdrzljivosti
Sportni pripomocki: Baloni, stoZci, klop, blazina
Opis: Otroke razdelimo v enakovredne skupine. Vsaka skupina dobi balon. Prvi v
skupini mora opraviti nalogo in predati balon naslednjemu v skupini. Zmaga
skupina, katere ¢lani prvi opravijo nalogo.
Razlicice:
- otroci lahko odbijajo balon s poljubno roko;
- otroci odbijajo balon samo z dominantno roko;
- odbijanje balona s premagovanjem slaloma med stoZci;
- odbijanje balona med hojo na klopi ter s slalomom med stoZci;
- otrok odbije balon preko ovire, gre pod njo in nadaljuje z odbijanjem.

Slika 38. Odbijanje balona s premagovanjem slaloma med stoZci (osebni arhiv).
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Vaja: Odbijanje balonov v skupinah
Cilji: Razvijanje natancnosti, koordinacije
Sportni pripomoc¢ki: Baloni
Opis: Skupina otrok ima en balon, ki si ga podajajo. Cilj igre je, da jim balon ne
pade na tla.
Razlicice:
- otrok po vsakem odboju naredi pocep;
- otrok po vsakem odboju naredi zvezdico - iz po¢epa skocCi raznozno;
- vKklju¢imo vec balonov v podajanje.

Slika 39. Odbijanje balona v skupini, v podajanje je vkljuenih ve¢ balonov
(osebni arhiv).
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Vaja: Podajanje balona v paru
Cilji: Razvijanje natancnosti, koordinacije
Sportni pripomocki: Baloni
Opis: Otroke razdelimo v pare, ki si podajajo balon z odbijanjem.
Razlicice:
- otroka si lahko podajata balon s poljubno roko;
- otroka si podajata balon samo z dominantno roko;
- podajanje balona na mestu;
- podajanje balona v pocasni hoji;
- podajanje balona v gibanju s prisunskimi koraki;
- podajanje balona v teku;
- podajanje balona sede.

Slika 40. Podajanje balona v paru, sede (osebni arhiv).

Vaja: Lovljenje
Cilji: Koordinacija dela nog, natan¢nost
Sportni pripomoc¢ki: Baloni
Opis: Enega od otrok dolo¢imo za lovca. Lovec drZi balon v dominantni roki in
lovi ostale. Tisti, ki se ga lovec dotakne z balonom, vzame balon in je lovec.
Razlicice:

- lovec je lahko ucitelj, vsak otrok, ki je ujet, mora narediti 3 pocepe ali 3

zvezdice.
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Vaja: Podajanje balonov preko badmintonske mreZe ali preko improvizirane
mreZze v skupinah

Cilji: Razvijanje natanc¢nosti, koordinacije
Sportni pripomocki: Baloni, mreZa
Opis: Otroke razdelimo v dve skupini in si podajajo balon preko mreze.
Razlicice:
- vsaka skupina si lahko veckrat poda Zogo preden jo odbije preko mreze v
nasprotno polje;
- omejimo Stevilo podaj v ekipi;
- izvedemo tekmovanje;
- vigro vklju¢imo vec balonov.

Vaja: Podajanje balonov v parih preko mreze
Cilji: Razvijanje natanc¢nosti, koordinacije
Sportni pripomocki: Baloni, mreZa
Opis: Otroci si podajajo balon preko mreZe. Vsak par mora Zogo obdrZati ¢im dlje
v zraku.
Razlicice:
- podajanje balona na mestu;
- otrok lahko veckrat odbije balon preden ga odbije preko mreze;
- podajanje balona preko mreZe v gibanju.

Slika 41. Podajanje balona v parih preko mrezZe (osebni arhiv).
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3.2.2. SPOZNAVANJE ZOGE

Vaja: Podajanje Zoge samemu sebi

Cilji: Razvijanje natanc¢nosti

Sportni pripomocki: Plasti¢ne Zoge za badminton

Opis: Otrok vrZe Zogo ¢im vis$je v zrak in jo skus$a ujeti.

Razlicice:

- podajanje Zoge samemu sebi med hojo;

- podajanje Zoge samemu sebi med izvajanjem prisunskih korakov;

- podajanje Zoge samemu sebi, tako da stoji na predmetu, ki moti njegovo
ravnotezje;

- podajanje Zoge samemu sebi, tako da vrze Zogo v zrak in poizkusi vmes
narediti plosk, pocep, obrat,...

Slika 42. Podajanje Zoge samemu sebi (osebni arhiv).

Vaja: Podajanje Zoge v skupinah

Cilji: Razvijanje natanc¢nosti, ravnoteZja

Sportni pripomocki: Plasti¢ne badmintonske Zoge

Opis: Otroci stojijo v krogu in si podajajo Zogo. Vsak, ki ujame Zogo, mora
stopiti na eno nogo, poljubno na katero. Ko Zogo poda naprej, lahko spet stopi
na obe nogi.

56



Vaja: Podajanje v parih

Cilji: Razvijanje natanc¢nosti, koordinacije

Sportni pripomoéki: Plasti¢ne badmintonske Zoge

Opis: Otroka si podajata badmintonsko Zogo.

Razlicice:

- namestu, s poljubno roko in na poljuben nacin;

- v pocasni hoji;

- v gibanju s prisunskimi koraki;

- naeninogi;

- vpoclepu;

- vse vaje ponovimo z meti z dominantno roko;

- podajanje Zoge s prisunskimi koraki in menjavo smeri. Tisti, ki podaja
70go, vodi smer gibanja, partner mu sledi.

Slika 43. Podajanje Zoge v paru, na eni nogi (osebni arhiv).
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Vaja: Izprazni svoje polje

Cilji: Razvijanje natanc¢nosti, hitrosti, koordinacije

Sportni pripomoéki: Plasti¢ne badmintonske Zoge, mreza

Opis: Postavimo mreZo na pravem ali improviziranem igriS¢u. Otroke
razdelimo v dve skupini. Vsaki skupini damo enako Stevilo Zog. Na znak
zaCnejo metati Zoge v nasprotnikovo polje. Zmaga ekipa, ki ima po doloCenem
¢asu manj Zog na svoji strani.

Slika 44. Igra Izprazni svoje polje (osebni arhiv).
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Vaja: Zadevanje Zog v dolocen cilj
Cilji: Razvijanje natanc¢nosti

Sportni pripomocki: Plasti¢ne badmintonske Zoge, cilj zadevanja je lahko
obro¢, mala skrinja, Skatla...

Opis: Otrok poskusi s ¢im bolj natan¢nim in pravilnim metom zadeti cilj, npr.
narobe obrnjeno majhno skrinjo.
Razlicice:

zadevanje v obliki tekmovanja, otrok dobi 10 Zog in jih mora z doloc¢ene

razdalje ¢im vec zadeti. Zmaga tisti, ki zadene najvec. V kolikor je rezultat
izenacen, tekmujejo med sabo tisti otroci, ki imajo enak rezultat.

tekmovanje v skupinah. Vsak skupina ima doloceno Stevilo Zog. Vsak iz

skupine mece enkrat oz. spet, ko pride na vrsto. Zmaga ekipa, ki ji prej
zmanjka Zog.

|

M H N
sEESERREE '

||

Slika 45. Zadevanje narobe obrnjene skrinje (osebni arhiv).
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3.2.3. SPOZNAVANJE LOPARJA

Uporabljamo loparje, ki so prilagojeni mlajSim otrokom, s krajSim vratom in
ve¢jo glavo loparja. Ce takih loparjev nimamo, uporabimo tekmovalni lopar,

- R

Slika 46. Badmintonski lopar, otroSki badmintonski lopar, pernata Zoga in
plasti¢na Zoga (osebni arhiv).

Vaja: Forehand prijem, backhand prijem
Cilji: Razvijanje natanc¢nosti, koordinacije, ravnotezja
Sportni pripomocki: Badmintonski lopar, vre¢ka s fizolom, zme¢kan ¢asopisni
papir
Opis: Otroci drzijo lopar backhand prijemom in nosijo na glavi loparja, vrecko s
fiZolom oziroma kaksen drug predmet, ki se ne kotali.
Razlicica: Vse vaje ponovimo s forehand prijemom. Vrecko s fiZolom ali kaksen
drugi predmet, ki se ne skotali z glave loparja nosimo na razli¢ne nacine oziramo
delamo razli¢ne vaje:

- v pocasni hoji;

- v poCasnem teku;

- v hoji proti nazaj;

- v poc¢asnem teku proti nazaj;

- delajo pocepe;

- se zavrtijo okoli vzdolZne osi.
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Slika 47. Pocasna hoja s forehand prijemom, na glavi loparja je zmeckan
Casopisni papir (osebni arhiv).

Vaja: Igrica TIK-TAK

Cilji: Razvijanje koordinacije

Sportni pripomocki: Badmintonski lopar

Opis: Otroke opomnimo na dva prijema loparja, ki ju uporabljamo v badmintonu.
Demonstriramo prijem, tako da drZalo loparja zakotalimo s palcem. Otroci na
znak preprimejo lopar. Na znak TIK drzijo lopar s forehand prijemom, na znak
TAK lopar preprimejo.

Razlicica: Ucitelj spreminja tezavnost s spremembami v ritmu ali zaporedju.

Vaja: Poligon

Cilji: Razvijanje natancnosti, koordinacije, ravnotezja

Sportni pripomocki: StoZci, blazina, klop, obro¢, ovire, lopar

Opis: Otrok mora premagati poligon, tako da nosi na loparju predmet, ki se ne
skotali z glave loparja.

Razlicica: Poligon premaguje s forehand prijemom ali z backhand prijemom.
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Slika 48. Hoja po klopi, forehand prijem loparja (osebni arhiv).

Vaja: Stafetne igre

Cilji: Razvijanje hitrosti, koordinacije, ravnoteZzja, natancnosti

Sportni pripomocki: StoZci, klop, obro¢, blazina, ovire, lopar, plasti¢na
badmintonska Zoga

Opis: Otroke razdelimo v enakovredne skupine. Vsaka skupina dobi lopar in
Zogo. Prvi v skupini mora opraviti nalogo in predati Zogo naslednjemu v skupini.
Zmaga skupina, katere Clani prvi opravijo nalogo.

3.2.4. SPOZNAVANIJE IGRISCA

Vaja: Tek po ¢rtah badmintonskega igriSca
Cilji: Razvijanje vzdrzljivosti
Opis: Otroci teCejo po ¢rtah badmintonskega igrisca.
Razlicica: Otroci izvajajo razlicne tekalne vaje:
- gibanje s prisunskimi koraki;
- hopsanje;
- skakanje po eni nogi;
- sonozni skoki.

Vaja: Lovljenje po ¢rtah badmintonskega igriSca

Cilji: Razvijanje hitrosti, vzdrzljivosti, koordinacije

Opis: Otroci se lovijo tako, da teCejo samo po ¢rtah badmintonskega igrisca. Pri
vecjem Stevilu otrok, otroke razdelimo na vec igrisc.

Razlicica: Otroci se lovijo tako, da se gibajo s prisunskimi koraki.
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Vaja: Lovljenje v badmintonskem igri§¢u

Cilji: Razvijanje hitrosti, koordinacije, vzdrZzljivosti

Opis: Doloc¢imo lovca, ki lovi dolocen cas. Vsak, ki je v tem Casu ujet, mora teci
okoli badmintonskega igris¢a in se nato lahko vrne v polje. Tisti, ki je ujet,
postane lovec.

3.2.5. VAJE ZA RAZVO]J SPECIFICNEGA BADMINTONSKEGA GIBANJA

Vaja: Prisunski koraki
Cilji: Razvijanje koordinacije, vzdrZljivosti.
Opis: Gibanje s prisunskimi koraki v vse smeri, naprej, ritensko, vstran
Razlicice:
- prisunski koraki v parih. Eden je “vodja”, ki menjava smeri gibanja, drugi
mu sledi;
- prisunski koraki z menjavo smeri. Na uciteljev znak spremenijo smer
gibanja.

Vaja: Vesele noge (“happy feet”)
Cilji: Razvijanje vzdrzljivosti, koordinacije, hitrosti, reakcijskega ¢asa
Opis: Stopicanje na mestu
Razlicica:
- stopicanje na mestu in po zvo¢nem signalu (plosk, pisk,...), tek v dolo¢eno
smer.

Slika 49. Vaja “vesele noge” (osebni arhiv).
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Vaja: Kipi tecejo

Cilji: Razvijanje koordinacije, ravnoteZja, vzdrzljivosti

Opis: Otroci v razlicnih smereh tecejo po dvorani. Ko ucitelj zaklice “kipi”, se
morajo ustaviti kakor hitro se lahko. Otroci 5 sekund stojijo negibno, nato na
uciteljev znak tecejo naprej po dvorani.

Razli¢ica: Otroci delajo dolge izpadne korake in se na znak morajo ustaviti v
izpadnem koraku.

Vaja: Izpadni korak

Cilji: Razvijanje gibljivosti, ravnotezja

Sportni pripomoéki: Plasti¢na ali pernata badmintonska Zoga

Opis: Otroci izvajajo zelo dolge izpadne korake. Na glavo si dajo badmintonsko
Zogo, ki jim med gibanjem z dolgimi izpadnimi koraki ne sme pasti na tla.

Slika 50. Hoja z izpadnimi koraki, na glavi nosijo badmintonsko Zogo, ki ne sme
pasti na tla (osebni arhiv).

Vaja: Skoki
Cilji: Razvijanje moci
Opis: Skoki na eni nogi, naprej, nazaj in vstran preko Crte
Razlicica:
- na znak skocijo v smer, ki jo pove ucitelj.

Vaja: Razvoj ravnoteZja.

Cilji: Razvijanje dinamicnega ravnotezja

Sportni pripomo¢ki: Badmintonska Zoga

Opis: Otroci stojijo na eni nogi in poberejo Zogo s tal.
Razli¢ica: Vajo ponovimo na drugi nogi.
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Slika 51. Stoja na eni nogi in pobiranje Zoge s tal (osebni arhiv).

Vaja: Agilnost
Cilji: Razvijanje okretnosti in koordinacije
Opis: Vaja v paru, dotikanje partnerjevih me¢, poudarek je na gibanju nog.

Slika 52. Dotikanje partnerjevih mec (osebni arhiv)
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Vaja: Skarjasti skok
Cilji: Razvijanje koordinacije
Sportni pripomocki: Zoge, vrecice s peskom
Opis: Ucitelj demonstrira in razloZi Skarjasti skok. Otroci mecejo Zogo/vrecico s
peskom naprej in pri tem izvedejo Skarjasti skok. Nato stecejo naprej in poberejo
predmet, ki so ga vrgli.
Razlicica:
- po metu se vrnejo v zaCetni poloZaj s prisunskimi koraki

3.2.6. UCENJE OSNOVNIH BADMINTONSKIH UDARCEV

Vaja: Odbijanje z loparjem, backhand prijem
Cilji: Razvijanje natancnosti
Sportni pripomocki: Balon, Zoga, lopar.
Opis: Ucitelj demonstrira backhand prijem. Otroci skusajo z loparjem obdrZati
balon v zraku, tako da zunanji del dlani premikajo navzgor in stran od telesa.
Razlicice:

- odbijanje balona na mestu;

- odbijanje balona med hojo;

- odbijanje badmintonske Zoge na mestu.

Slika 53. Backhand prijem loparja (osebni arhiv).
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Vaja: Odbijanje z loparjem, forehand prijem

Cilji: Razvijanje natanc¢nosti

Sportni pripomoéki: Balon, Zoga, lopar

Opis: Ucitelj demonstrira forehand prijem. Otroci poskusijo z osnovnim
prijemom obdrzati balon v zraku.

Razlicice:

odbijanje balona na mestu;

odbijanje balona med hojo;

odbijanje badmintonske Zoge na mestu.

Slika 54. Odbijanje balona s forehand prijemom (osebni arhiv).

Vaja: Preprijemanje loparja, z balonom
Cilji: Razvijanje koordinacije, natan¢nosti
Sportni pripomo¢ki: Balon, lopar
Opis: Ucitelj demonstrira menjavo prijemov. Otroci poskusijo obdrzati balon v
zraku, in sicer trikrat z backhand prijemom in trikrat s forehand prijemom.
Razlicice:

- izmeni¢no udarjamo dvakrat backhand, dvakrat forehand;

- preprijem na vsak udarec.
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Vaja: Udarca backhand in forehand in preprijemanje
Cilji: Razvijanje natanc¢nosti backhand in forehand prijema, koordinacija

Sportni pripomoéki: Zoge, lopar
Opis: Otroke razdelimo v pare. Vsak par ima 12 Zog oziroma toliko, kot jih
imamo na razpolago. Eden od para podaja Zogo z metom, drugi jo odbija.
Razlicice:

- odbijanje z backhand udarcem;

- odbijanje s forehand udarcem;

- odbijanje s preprijemanjem .

,

Ty

Slika 55. Delo v parih, eden od para podaja Zogo z metom, drugi odbija z
backhand udarcem (osebni arhiv).

Vaja: Udarca backhand in forehand preko mreze
Cilji: Razvijanje natanc¢nosti udarcev
Sportni pripomocki: Zoge, lopar, badmintonska mreZa, improvizirana mreza z
elasti¢nim trakom oziroma z vrvjo
Opis: Otroke razdelimo v pare. Eden od para vrZze Zogo preko mreZe, drugi jo
odbije nazaj. Po dvanajstih udarcih zamenjata vlogi.
Razlicice:
- odbijanje preko mreZe z backhand prijemom;
- odbijanje preko mreze s forehand prijemom;
- odbijanje s preprijemanjem.

68



B _— ~—- -
Slika 56. Delo v parih, eden od para podaja Zogo preko mreZe z metom, drugi

odbija z backhand udarcem (osebni arhiv).
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Vaja: Backhand servis

Cilji: Razvijanje natanc¢nosti backhand servisa

Sportni pripomoéki: Lopar, Zoge, $katla

Opis: Ucitelj demonstrira backhand prijem. Otroci servirajo z backhand
servisom.

Razlicice:

- otroci se postavijo na zacetek telovadnice, izvedejo servis, teCejo do Zoge,
jo poberejo in ponovijo udarec;

- servis v tarco npr. v Skatlo;

- servis preko mreZe.

Slika 57. Otroci stojijo eden poleg drugega ter izvedejo backhand servis (osebni
arhiv).
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Slika 58. Pobiranje Zoge s tal z izpadni korakom (osebni arhiv).

Vaja: Igra pri mrezi
Cilji: Razvijanje natan¢nosti udarcev, koordinacije
Sportni pripomoéki: Lopar, Zoge, mreza
Opis: Otroci si podajajo Zogo z odbijanjem. Igro za¢nejo z backhand servisom.
Razlicice:
- otroci si podajajo Zogo s forehand udarcem;
- otroci si podajajo Zogo z backhand udarcem;
- otroci si podajajo Zogo z menjavo udarcev;
- igra preko mreZe.
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Slika 59. Igra pri mrezi (bni av).

Vaja: Igra v srednjem delu igriSca
Cilji: Razvijanje natanc¢nosti udarcev, razvijanje moci, vzdrzljivosti
Sportni pripomoéki: Lopar, Zoga, mreza
Opis: Ucitelj demonstrira izvedbo udarca drive - ploska Zoga. Otroci si z
zaCetnim backhand servisom podajajo Zogo s tem udarcem.
Razlicici:
- otroci si podajajo Zogo brez mreZe;
- otroci si podajajo Zogo preko mreZe.
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Slika 60. Igra v srednjem delu igriSca (osebni arhiv).

Vaja: Forehand dolga Zoga nad glavo
Cilji: Razvijanje natanc¢nosti udarca, koordinacije, hitrosti
Sportni pripomocki: Lopar, Zoga, mreZa

Opis: Ucitelj demonstrira dolgo forehand Zogo nad glavo. Otroci si Zogo podajajo
naravnost. Pri u€enju poudarjamo, da mora biti Zoga udarjena na ¢im visji tocki.

e B —_

Slika 61. Forehand dolga Zoga nad glavo (osebni arhiv).
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3.2.7.ZABAVNE IGRE

Vaja: Amerikanka
Cilji: Razvijanje hitrosti, vzdrzljivosti, natan¢nosti, koordinacije
Sportni pripomo¢ki: Lopar, Zoga
Opis: Otroke razdelimo tako, da jih je na vsaki strani igriS¢a enako Stevilo. Otroci
se postavijo v kolono. Prvi v koloni servira in takoj po udarcu tece na drugo stran
igriSca, se postavi v kolono in pocaka, da pride na vrsto za naslednji udarec. Tisti,
ki sprejema, po udarcu takoj stece na drugo stran. Otrokom dolo¢imo koliko
Zivljenj imajo. Po izgubljenih Zivljenjih, se otrok umakne iz igre. Igra postaja z
manjSim Stevilom otrok v igri vedno hitrejSa in zahtevnejSa. Ko ostaneta na
koncu dva igralca, igrata tekmo eden proti drugemu, npr. do 3 tock. Zmaga tisti,
ki prvi osvoji 3 tocke.
Razlicice:

- mlajSim otrokom dolocimo vec Zivljen;j;

- pri mlaj$ih otrocih igramo brez napadalnega udarca oziroma brez tolCene

Zoge;
- pri starejSih otrocih dovolimo vse udarce.

9
Wi 5

Slika 62. Igra Amerikanka (osebni arhiv).
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Vaja: Manjkajoci lopar
Cilji: Razvijanje hitrosti, natanc¢nosti, koordinacije, vzdrzljivosti
Sportni pripomo¢ki: Loparji, Zoge
Opis: Otroke razdelimo v enakovredne skupine, npr. po 5 otrok v skupini. Vsaka
skupina ima en lopar manj, kot je Stevilo €lanov skupine. Torej, Ce jih je 5, ima
skupina 4 loparje. Skupina se postavi v kolono. Prvi v koloni servira in po udarcu
teCe na konec svoje kolone in preda lopar otroku pred samo, ki je brez loparja, in
pocaka, da dobi lopar od igralca, ki je bil na vrsti za udarec za njim. Otroci igrajo
na ta nac¢in tekmo proti nasprotni ekipi.
Razlicice:
- Pri mlajsih otrocih so skupine vecje, da imajo veC Casa za menjavo
loparjev.
- Pri starejsih otrocih so lahko skupine manjse.
- Pri boljsih starejSih otrocih lahko odvzamemo skupini ve¢ loparjev, tako
ima, npr. skupina s petimi igralci 3 loparje, nato 2 loparja, na koncu pa
izvedemo igro samo z enim loparjem.

Slika 63. Igra Manjkajoci lopar (osebni arhiv).
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Vaja: Danska

Cilji: Razvijanje hitrosti, vzdrzljivosti, koordinacije, natancnosti, moci

Sportni pripomoc¢ki: Loparji, Zoge

Opis: Na enem igriS€u igrajo Stirje otroci. Vsak pokriva eno polovico
badmintonskega igriS¢a. Igrajo tekmo, vsak otrok je posameznik, ki skusSa
premagati vse 3 ostale posamezne igralce. Vsak igralec ima 5 Zivljenj. Dovoljeni
so vsi udarci, izvedeni preko mreZe. Igra se konca, ko prvi igralec izgubi vseh 5
Zivljen,j.

Slika 64. 1gra Danska (osebni arhiv).
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3.3. SPORTNI PRIPOMOCKI ZA LAZJE UCENJE BADMINTONA

Ucenje badmintona ne zahteva veliko Sportnih pripomockov. Pri mlajsih otrocih
z zanimivimi in prilagojenimi pripomocki popestrimo vadbo in olajSamo gibalno
ucenje.

Najpomembnejsi elementi, ki jih moramo prilagoditi mlajSim otrokom so:
e Lopar

Pri mlajSih otrocih za ucenje udarcev uporabljamo prilagojene loparje, ki so laZji,
imajo krajsi vrat, manjsi rocaj in vecjo glavo. S takSnim loparjem ima otrok vecjo
kontrolo nad udarci ter gibanjem.

e Zoga

V fazi u€enja uporabljamo razlicne pripomocke, s katerimi imitiramo udarce brez
prave Zogice, to so lahko:

- baloni;

- vrecke s peskom;

- vrecke s fizolom;

- majhne penaste Zogice.

e MrezZa
Badmintonsko mrezo lahko nadomestimo z:
- Vrvjo;
- elasti¢nim trakom;
- Kklopjo;
- blazino.

e IgriSce

Crte igri$¢ lahko poljubno prilagajamo, in sicer tako, da uporabimo ¢rte drugih
igrisS¢, zalepimo Crte z lepilnim trakom, nariSemo Crte, oznacimo polje s stoZci.
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3.4. VODENJE SKUPINE PRI POUCEVANJU BADMINTONA

Poucevanje badmintona si lahko olajSamo z dobro organizacijo skupine, ki jo
poucujemo. Najpomembnejsi dejavniki, ki vplivajo na uspeSen potek ucne ure so:

- motivacija otrok;
- organiziranost u¢ne ure z vecjo skupino otrok;
- varnost.

3.5. MOTIVIRANJE OTROK

U¢no uro je treba zaceti z ogrevalnimi aktivnostmi, ki so otrokom zabavne in jim
predstavljajo izziv. Tako bodo otroci Ze na zacetku motivirani.

Dejavniki, ki najbolj vplivajo na motivacijo otrok so:

- starosti in sposobnostim otrok primerna stopnja nalog;

- raznolikost nalog;

- vaje, ki jih otroci lahko uspesno opravijo;

- tekmovalne naloge brez prevelikega pritiska;

- zanimiva oprema in pripomocki;

- dovolj loparjev, Zog in prostora za trening, da se aktivnosti ne prekinjajo.

3.6. POUCEVANJE BADMINTONA V VELIKIH SKUPINAH

Badminton zahteva dovolj prostora, zato je potrebno ucinkovito organizirati uro,
da lahko vadi vecje Stevilo otrok.

Nekaj primerov, kako si lahko pomagamo pri organizaciji:

e (Odstranimo mreZe in oznacena igriSca.
Veliko vaj, ki jih izvajamo pri u¢enju badmintona, ne zahteva oznacenih igrisc in
mreZ. Uporabimo lahko talne crte, ki oznacujejo druga igriS€a. Prostor za vadbo
lahko oznacimo tudi s pomocjo flomastrov, lepilnega traku ali krede. V kolikor
nimamo nobenih talnih oznak, lahko uporabimo tudi obroce, stoZce ali zaboje.

e Spremenimo velikost igrisca.
Veliko vaj lahko izvajamo na pomanjSanem igriScu. Otroci tako veliko lazje

pokrivajo igrisSce, kar jim omogoca daljSo izmenjavo udarcev, ne da bi naredili
napako ali se med izvajanjem vaje ustavili.
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e Uporabite prostor med in za igrisci.

Medtem ko na igriScu vadijo 4 otroci ali vadi vec otrok, lahko ostali izvajajo vaje v
vmesnih prostorih ali za igrisci. Med igrisc¢i lahko namesto mreZe uporabimo trak

v v

jim dodelimo tudi vaje, ki ne zahtevajo mreZe ali igriSca.
e Na enem igriscu lahko vadijo Stirje otroci ali ve¢ otrok hkrati.
1. primer: Na igri§€u brez mreZe vadi udarce 16 otrok.

2. primer: Na igriScu vadi 14 otrok, Stirje pari vadijo brez mreZe, trije pari
igrajo preko mreze.
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Slika 65. Uporaba prostora (osebni arhiv).

e Otroci naj vadijo v parih ali skupinah.
Ta nacCin uporabljamo predvsem za ucenje tehni¢nih elementov. Ucenje v parih in
skupinah je najbolj optimalno pri igri v sprednjem delu igri$ca, kjer lahko vadijo

trije pari oziroma tri skupine otrok.

Ucitelj in otroci morajo biti pozorni na Zogice, ki leZijo na tleh in na to, da je med
pari dovolj prostora.

¢ Intervalna organizacija ucne ure.

V uc¢no uro vklju¢imo rotacijo otrok, ki menjavajo vloge in pozicije.
TaksSen nacin omogoca raznolikost in ohranja visoko stopnjo organizacije.
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e 7Zoge naj podaja ucitelj ali otrok (“feeding”).

Izraz podajanje Zog izhaja iz angleSke besede “feeding” in se v badmintonu
uporablja za vaje, kjer trener/ucitelj/otrok udarja ali podaja Zoge eno za drugo
tako, da lahko igralec, ki Zoge sprejema, v kratkem casu naredi veliko ponovitev
ene vaje.

Slika 66. Ucenje podajanja Zoge eno za drugo, (osebni arhiv).

Podajanje Zog je zahtevno, zato pri skupinah zacetnikov podajanje izvaja ucitelj.
Kakovostno podajanje je zelo pomembno, zato se podajalec mora osredotociti na
kvalitetno podajanje soigralcu. Otroke je treba ¢im prej nauciti pravilnega
izvajanja podajanja, saj tudi pri tem razvijajo svoje gibalne sposobnosti.

Za kakovostno izvedbo uc¢ne ure lahko izvajamo podajanje Zog skupini, tako da
jih mecemo ali udarjamo, pri tem pa se otroci gibljejo v krogu in odbijajo nazaj.
Tako dobi vsak otrok priloZnost, da izvede udarec.

e Varnost.
Nekaj nasvetov za zagotavljanje varnosti pri poucevanju na igriscu:
- medtem ko otroci vadijo, je potrebno paziti na Zoge, ki leZijo na tleh;
- zagotoviti je potrebno dovolj prostora, ko na igriS¢u hkrati vadijo levicarji
in desnicarji;
- zagotoviti je potrebno, da so stojala za mreZo stabilna in da ni nevarnosti,
da bi se otroci ob njih spotaknili.
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3.7. PRIMERI UCNIH PRIPRAV ZA UCENJE BADMINTONA V PRVEM
TRILETJU OSNOVNE SOLE

UCNA PRIPRAVA - 1

VSEBINA: Badminton, igre z baloni

CIL]JI: Razvijanje vzdrZljivosti, natan¢nost
OBLIKA DELA: Skupinska, delo v parih

METODA DELA: Razlaga, demonstracija, pogovor
SPORTNI PRIPOMOCKI: Loparji, baloni

UVODNI DEL Trajanje: 10 minut

SploSno ogrevanje:

- Tek okoli badmintonskih igriS¢.(Trajanje oziroma kolicino prilagodimo
glede na razpolozljivost igrisc).
- Gimnastic¢ne vaje.

Specialno ogrevanje:

- Lovljenje v badmintonskem igriS¢u. Enega u¢enca dolo¢imo za lovca in
lovi eno minuto. Po eni minuti zamenjamo lovca. Tisti, ki je ujet, teCe en
krog okoli igrisca.

GLAVNI DEL Trajanje: 30 minut

Igre z baloni:

- Podajanje balona samemu sebi z roko.

- Podajanje balona samemu sebi z izmeni¢nim izmenjavanjem roke.
- Podajanje balona samemu sebi z dominantno roko.

- Podajanje balona samemu sebi v hoji, nato v poasnem teku.

- Podajanje balona v parih, na mestu, nato v gibanju s prisunskimi koraki.

- Podajanje balona samemu sebi z loparjem, z dominantno roko.
- Podajanje balona v parih, z loparjem.
- Stafetna igra z baloni.

ZAKLJUCNI DEL Trajanje: 5 minut

Pospravljanje loparjev in balonov.

Raztezne vaje in pogovor.
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UCNA PRIPRAVA - 2

VSEBINA: Badminton, backhand in forehand prijem, backhand servis

CILJI: Razvijanje vzdrzZljivosti, natanc¢nosti, ravnotezja

OBLIKA DELA: Skupinska

METODA DELA: Razlaga, demonstracija, pogovor

SPORTNI PRIPOMOCKI: Loparji, badmintonske Zoge, blazina

UVODNI DEL

Trajanje: 10 minut

SploSno ogrevanje:

- Tek po ¢rtah badmintonskega igrisca.
- Gimnasticne vaje.

Specialno ogrevanje:

- Skoki. Skoki na eni nogi, naprej, nazaj in vstran preko Crte.

GLAVNI DEL

Trajanje: 25 minut

Ucenje obeh osnovnih prijemov forehand in backhand.

Vsak ucenec ima svoj lopar in svojo Zogo.

Zacnemo z uCenjem backhand prijema. Nato nadaljujemo s forehand prijemom.

Vaje za ucenje in utrjevanje:

- Ucenci nosijo na glavi loparja Zogo, zacnejo v hoji nato nadaljujejo v

pocasnem teku.

- Podajanje Zoge samemu sebi z backhand udarcem, nato ponovimo s

forehand udarcem.

- Podajanje Zoge samemu sebi izmeni¢no, enkrat udarec backhand, enkrat

forehand.
- Podajanje Zoge samemu sebi v gibanju.

Ucenje backhand servisa.
Ucitelj demonstrira backhand servis.

Vaja za ucenje servisa:

- Ucenci se postavijo na zacetek telovadnice, izvedejo servis, tecejo do Zoge,

jo poberejo in ponovijo udarec.
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ZAKLJUCNI DEL Trajanje: 10 minut

[zvedemo tekmovanje v zadevanju blazine z backhand servisom.
Ucenci se usedejo na tla. Vsak u¢enec posebej zadeva, ostali ga gledajo.

Vsak ucenec dobi deset Zog, ki jih mora ¢im bolj natan¢no servirati. Vsak dotik
Zoge z blazino Steje kot toCka. Zmaga tisti ucenec, ki ima najvec zadetkov od
desetih Zog.
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UCNA PRIPRAVA - 3

VSEBINA: Badminton, igra

CILJI: Razvijanje vzdrZljivosti, natan¢nost
OBLIKA DELA: Skupinska, delo v parih

METODA DELA: Razlaga, demonstracija, pogovor
SPORTNI PRIPOMOCKI: Loparji, Zoge

PRIPRAVLJALNI DEL Trajanje: 10 minut

Splosno ogrevanje:

- Ucenci v razlicnih smereh tecejo po dvorani. Ko ucitelj zaklice “kipi”, se
morajo ustaviti kakor hitro se lahko. U¢enci 5 sekund stojijo negibno, nato
na uciteljev znak tecejo naprej po dvorani.

- Gimnastic¢ne vaje.

Specialno ogrevanje:

- Stoja na eni nogi in pobiranje Zoge s tal.
- Vaja v paru, dotikanje partnerjevih mec.

GLAVNI DEL Trajanje: 25 minut

- Igra pri mrezi. Backhnand servis in igra z backhand in forehand udarci pri
mreZi. [Izvedemo tekmovanje, kateri par najbolj dolgo obdrZi Zogo v igri.

- Igravsrednjem delu igriSca. Backhand servis in forehand in backhand
udarci ploska Zoga.

- Igravzadnjem delu igrisca. Dolgi visoki udarci iz zadnjega dela igrisc¢a v
nasprotnikov zadnji del igrisSca.

ZAKLJUCNI DEL Trajanje: 10 minut

Igra “Amerikanka”.

Ucence razdelimo tako, da jih je na vsaki strani igriSca enako Stevilo. Ucenci se
postavijo v kolono. Prvi v koloni servira in takoj po udarcu tece na drugo stran
igrisca, se postavi v kolono in poc¢aka, da pride na vrsto na naslednji udarec. Tisti,
ki sprejema, prav tako po udarcu takoj stece na drugo stran. Ucencem doloCimo
koliko Zivljenj imajo. Po izgubljenih Zivljenjih se ufenec umakne iz igre. Igra
postaja z manjSim Stevilom ucencev v igri vedno hitrejSa in zahtevnejsa. Ko
ostaneta na koncu dva igralca, igrata tekmo eden proti drugemu, npr. do 3 tock.
Zmaga tisti, ki prvi osvoji 3 tocke.
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4. SKLEP

Badminton je Sport, ki ga poznajo po vsem svetu. Najbolj razvit je v azijskih
drzavah, zelo priljubljen je tudi v Evropi. V Sloveniji ima badminton ve¢ kot
petdesetletno tradicijo.

V osnovi je badminton enostaven, cenovno dostopen Sport, ki ga lahko igrajo
tako starejsi kot mlajsi. V Sloveniji postaja vedno bolj priljubljen, predvsem med
rekreativci, kar se kaZe v zasedenosti Sportnih dvoran, ki ponujajo badmintonska
igrisca kot tudi v zelo moc¢ni rekreativni ligi, ki se igra pri nas.

Tudi na vrhunski ravni imamo dobre igralce. Zal se veliko dobrih igralcev odlo¢i
za prekinitev kariere, saj jim badminton ne nudi financ¢ne stabilnosti. Badminton
ni zadosti medijsko pokrit Sport, zato igralci zelo tezko pridejo do sponzorskih
pogodb, ki bi jim omogocale treninge in udelezbo na tekmovanjih vrhunskega
ranga.

Badminton postaja vedno bolj priljubljen tudi kot Solski Sport, saj ga lahko igrajo
tako fantje kot dekleta. Je varen Sport, brez veljih nevarnosti za udarce, in Sport,
ki oblikuje temeljne Sportne vescCine.

Badminton na viSji ravni pa zahteva od igralca odli¢nost v vseh gibalnih
sposobnostih. Zato lahko postane vrhunski igralec samo tisti, ki Ze v zgodnjem
otroStvu razvija gibalne sposobnosti. Otrokom je potrebno Ze v zgodnjem
otroStvu predstaviti gibanje in Sport v pozitivni luci, da le-ta postane nacin
Zivljenja in vrednota, ki jo bo negoval. Samo gibalno celovito razvit otrok lahko
postane vrhunski badmintonski igralec.

Pomembno je, da se pri delu z otroki zavedamo, da je vsak otrok ¢lovek zase in
mu zato moramo prilagoditi vadbo, da bo vpliv vadbe najbolj ucinkovit. Pri
uCenju badmintona uc¢imo sistemati¢no. Pri mlajSih otrocih najve¢ pozornosti
posvecamo vadbi za razvoj gibalnih sposobnosti skozi igro, Sele nato zatnemo z
uCenjem pravilne badmintonske tehnike.

V Sloveniji je literature o badmintonu, ki bi pomagala uciteljem, vaditeljem in
trenerjem, ki delajo z mlajSimi otroki, zelo malo. Zato sem poskuSala v
diplomskem delu zajeti osnove badmintona v neko celoto, ki bo v pomoc tistim,
ki badmintona kot Sporta Se ne poznajo kot tistim, ki delajo v badmintonu in
potrebujejo popestritev pri vadbi.

Diplomsko delo je zanimivo za vse, ki delajo v Sportu, kot tudi za tiste, ki so
ljubitelji badmintona kot rekreativni igralci. V delo sem zajela zgodovinski razvoj
badmintona v svetu in v Sloveniji, predstavljena so pravila igre in osnovna
oprema, ki jo potrebuje igralec. Natan¢no je opisano vse o razvoju gibalnih
sposobnosti pri mlajSih otrocih ter o pomenu igre, ki je ne smemo zanemariti pri
vadbi. Sistematicno so predstavljeni badmintonski udarci in prijemi, ki so
opremljeni tudi s fotografijo, kar pomaga predvsem tistim, ki se srecujejo z
badmintonom prvi¢ in nimajo prave predstave o izvedbi.
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Delo zajema veliko zabavnih vaj in iger, ki pomagajo uciteljem, da popestrijo uro
Sporta in jim na enostaven nacin pomagajo pri ucenju badmintona. Igre in vaje so
namre¢ primerne tudi za ucitelje, ki nimajo dobrega badmintonskega
predznanja.

Za ucenje badmintona ne potrebujemo veliko Sportnih pripomockov in veliko
prostora. Z dobro organizacijo in z zabavnimi nalogami lahko otrokom in
uCencem predstavimo in priblizamo badminton kot najbolj priljubljen Solski in
tekmovalni Sport.
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