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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je predstaviti nadstandardni program Sportne gimnastike,
osnovne motorike in plesnih dejavnosti, ki ga je pripravilo Sportno drustvo Gib v

sodelovanju z Gimnasti¢no zvezo Slovenije za u¢ence v prvem ftriletju osnovne Sole.

Namen nadstandardnega programa je izboljSanje kvalitete Sportne vzgoje v prvem
triletju osnovne Sole, saj je poleg razrednega ucitelja prisoten Se trener/profesor
Sportne vzgoje, kar pripomore k dvigu kvalitete Sportne vzgoje. Poleg kvalitetnejSe
Sportne vzgoje je bil na$ cilj pomo€ razrednim uciteljem pri nacrtovanju programa

Sportne vzgoje.

V diplomskem delu je predstavljena raziskava, s katero smo Zeleli ugotoviti mnenje o
nadstandardnem programu s strani vodstev Sol, razrednih uciteljic, starSev in otrok. V
vzorec merjencev smo zajeli 11 vodstvenih delavcev, 32 razrednih uditeljic, 407

ucencev prvega triletja in njihove starSe iz enajstih Sol v Kranju.



Podatke smo zbirali s pomocjo anketnega vpraSalnika, ki je vseboval stiri vprasanja
za vodstvene delavce, pet vprasanj za razredne uciteljice, Stiri vprasanja za u€ence in
ucenke in dve vprasanji za starSe ter jih obdelali v programu Excel in predstavili v

obliki grafov.

Ugotovili smo, da imajo vodstveni delavci, razredni ucitelji, starSi in u¢enci zelo dober
odnos do nadstandardnega programa, ki vklju€uje gimnastiko, osnovno motoriko in
plesne dejavnosti. UCenci bi v vecini tudi izven Sole obiskovali vadbo gimnastike.
Vecina starSev je odgovorila, da so bili njihovi otroci zelo zadovoljni z nadstandardnim
programom in ve¢ kot polovica bi bila pripravljena tudi placati simbolicno ceno za

tovrsten program v Soli.

Raziskava je pokazala, da je nadstandardni program Sportne gimnastike, osnovne
motorike in plesne dejavnosti zelo koristil razrednim uciteljicam, saj jim je pomagal pri
nadaljnjem nacrtovanju Sportne vzgoje. Po njihovem mnenju bi tudi same potrebovale

tovrstna izobrazevanja.
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ABSTRACT

The main purpose of my work is the presentation of aboveboard programme of sports
gymnastic, basic movements and dancing activities, which was prepared and
presented by Gib, gymnastic club from Ljubljana in corporation with Slovenian
gymnastic federation. This program was prepared for pupils in the first triennium of

elementary school.

We were trying to build up quality of sports education in the first triennium of
elementary school. We offered help to elemental teachers with professional trainers
or specialized sports educators. Beside building up quality of sports education, we

tried to help them planning process of work.

Research is introduced in dissertation, with which were wishing to find opinion
concerning aboveboard programme from side of management of school, of class

teachers, of parents and child. We captured 11 members of management of school in



sample of variables, 32 class teachers, 407 students of first of triennium and their

parents from eleven schools in Kranj.

We were gathering data with the help of questionnaire, that it contained four
questions for management of school, five questions for class teachers, four questions

for students and two questions for parents, and them against.

We found out that school had managements, class teachers, parents and students
have very good attitude to aboveboard programme, that it include gymnastics, basic
movements and dance activities. Students would be visiting training of gymnastics in
majority also outside school. Majority of parents answered, that their children were
very happy with aboveboard programme and more that half would pay symbolically

pride for such programme in school.

Research showed, that programme of sport gymnastics is aboveboard, basic
movements and dance activities, very choir to class teachers, because it helped them
with further planning of physical education, and we would need such educations by

their opinion also alone.
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1 uvoD

V danasnjem Casu je gibanje postalo ena od pomembnih vrednot, zato pomen
gibanja poudarjamo $e veliko bolj, kot v preteklosti. Sportna aktivnost nam omogoéa

sprostitev, razvedrilo, zabavo in druzenje.

Danasniji nacin zivljenja vpliva na otroke tako, da vecino ¢asa presedijo. Otrok dnevno
v 8oli presedi vsaj Stiri ure, v Solo ga starsi pripeljejo z avtom, prav tako ga odpeljejo z
avtom iz Sole, sedi pred televizijo, pred racunalnikom, ko se uci, piSe domace naloge
... Kljub temu da je gibanje ena od osnovnih otrokovih potreb, pa z delovanjem
starSev in Sole, pa tudi druzbe, ki je vedno bolj potroSniSko usmerjena, le to zamira.
Otrok nadomestilo za gibanje iS€e v drugih drazljajih, ki trenutno zadovoljijo njegove

potrebe, dolgoro¢no pa nimajo pozitivnega u€inka na njegovo zdravije.

V najzgodnejSem obdobju otrok svet zaznava prav preko gibanja, saj mu slednje
omogoci, da spozna zakonitosti in lastnosti posameznih elementov. Otrokov razvoj in
njegovo dojemanje sveta sta zelo celostna, zato primanjkljaj na enem podrocju
neogibno povzro€i tudi primanjkljaje na drugih. Pomanjkanje gibanja se tako odraza
na otrokovem celotnem psihosomatskem statusu. Gibalne dejavnosti pozitivho
vplivajo na razvoj miSic in okostje otroka, kar je zelo pomembno za otrokov normalen
razvoj. Otrok, ki bo gibalno aktiven, bo imel bolj razvito tudi muskulaturo in trdnejSe
kosti, kar prepreCuje okvare gibalnega aparata zaradi negativnih u€inkov danasnjega

nacina zivljenja (pretezke Solske torbe, nepravilno in prekomerno sedenje ...).

Prvi pogoj za dobro Sportno vzgojo je primerno usposobljeno osebje. Druzbena
praksa nam vsak dan bolj kaze, da motor dobrega vzgojnega dela ni tehnolog,
temveC predvsem ucitelj vzgojitelj. UCitelj Sportne vzgoje postaja na Soli poglavitna
pedagoska osebnost, njegove vzgojne metode pa pomembno pripomorejo k
oblikovanju nekaterih ¢loveskih vrednot. Oblikuje odnose med mladimi ljudmi, razvija

prvine moralne in estetske vzgoje, zdravstveno-higienske navade, skratka
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antropoloSke dejavnike obvladujeta interdisciplinarno in multidisciplinarno prav

Sportna vzgoja in pedagog, ki jo usmerja (Pirc, 1991).

Gimnastika je eden izmed bazi¢nih Sportov, ki ima najvecji vpliv na koordinacijo
gibanja. Otroci so zaradi kakovostne osnovne vadbe spretnejsi in se lahko vkljucijo v
katerikoli Sport. NajpomembnejSe obdobje za tovrstno vadbo predstavlja ¢as med
petim in osmim letom starosti. V tej starosti so otroci najbolj dovzetni za razvoj
motori¢nih sposobnosti. Zamujenega v tem obdobju se v celoti ne more nadoknaditi

nikoli ve¢.

Gimnastika z elementi ritmiCne izraznosti pomaga oblikovati bolj estetsko in
ustvarjalno komponento otrokove in mladostnikove osebnosti, saj poudarja specificno
izraZzanje s telesom in usklajenost gibanja z glasbo. V niZjih razredih osnovne Sole
gimnastika ponuja bogata, za otrokov razvoj nepogresljiva lokomotorna, stabilnostna
in manipulativna gibanja. Kasneje prevladujejo bolj kompleksne gibalne naloge na
orodjih in z razliCnimi rekviziti, ki pa se ob zaklju¢ku osnovnega Solanja in v srednji
Soli, zlasti pri dekletih, zaradi njihovega specificnega morfoloSkega in duSevnega
razvoja prevesijo v poudarjeno gibalno izraznost, povezano z glasbo (Canar, Kovac,

Horvat, ZupancCi€ in Strel, 1994).

Osnovna motorika je pomembno podrocje, ki obravnava osnove CloveSkega gibanja.
Ukvarja se z ohranjanjem in razvojem motori¢nih sposobnosti na baziCnem, t.j.
uporabnem nivoju. Ukvarja se predvsem z osnovami posebno pogojenih gibanj

Cloveka, ki se pojavljajo pod skupnim imenom Sport (Pistotnik, 1999).

Ples je Sport, kjer se otrok zaCenja zavedati svojega telesa in raznovrstnosti svojega
gibanja, €asa in prostora ter predvsem razliCnih moznosti za izrabo svoje energije. Z
razvojem motorike pa se razvija celotna sposobnost nadzorovanja telesa, ki pa je v
veliki meri odvisna od obvladovanja gibanja ter pogojuje telesni, emocionalni in

mentalni razvoj (Zagorc, 2006).
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2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

Sportna vzgoja v $olskem sistemu je tisto vzgojno-izobrazevalno podrogje, ki daje
veliko moznosti za razli¢ne vplive na u€enca in pripomore k razvijanju delovnih navad
in k raznim psihomotoriénim spremembam. Solska $portna vzgoja naj bi privzgojila
vsakemu Cloveku del Sportno kulturnih navad — nekaj tistih vrednot, ki bodo koristile v

vsakdanjem zivljenju in postale del ¢lovekove kulturne ravni (Pirc, 1991).

Gimnastika, osnovna motorika in ples so kot gibalne Sportne dejavnosti za otrokov
celostni razvoj izrednega pomena, saj vplivajo na vsa podroc¢ja otrokovega razvoja.
Poleg gibalnih in funkcionalnih sposobnosti otrok razvija tudi spoznavne, socialne in

Custvene sposobnosti ter lastnosti.

2.1 OTROKOV RAZVOJ V PREDSOLSKEM IN ZGODNJEM
SOLSKEM OBDOBJU

Cloveski razvoj poteka od rojstva do pozne starosti. Najhitrejsi je v prvih treh letih
Zivljenja, nato se sicer malo upocasni, vendar Se vedno z veliko intenzivnostjo poteka
do konca obdobja adolescence, ko se rast ustavi in ko naj bi ¢lovek dozorel v zrelo
odraslo osebnost. Kljub temu se tudi kasneje, v odraslem obdobju, dogajajo razvojne

spremembe.

Vsak otrok se rodi s prirojenimi dispozicijami, ki se kasneje razvijajo v odvisnosti od
otrokove lastne aktivnosti in okolja, ki nanj vpliva. Podrocja razvoja (telesno,
spoznavno, ¢ustveno, socialno in gibalno) so v tesni medsebojni povezavi in se skozi

faze otrokovega razvoja prepletajo ter dopolnjujejo.
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211 Motori€ni razvoj

Motori€ni razvoj otroka se zacne Ze v prenatalnem obdobju. V prvih treh letih je zelo
izrazit, saj se otrok v tem obdobju postavi na noge in hodi pokon¢no. V zaCetnem
obdobju poteka motori¢ni razvoj v dveh smereh. V cefalo-kavdalni smeri, kar pomeni,
da je otrok najprej sposoben nadzirati gibanje glave, nato trupa in rok, Sele potem
nog, ter v proksimo-distalni smeri, kar pomeni, da je otrok najprej sposoben nadzirati
gibanje tistih delov telesa, ki so blizje hrbtenici, Sele kasneje pa tudi tistih, bolj

oddaljenih (trup, ramena, okoncine).

Motori€ni razvoj poteka skozi razlicne razvojne stopnje, ki se ve€inoma pojavijajo v
enakih starostnih obdobjih in trajajo priblizno enako dolgo. Zaradi individualnih razlik

pri vsakem posamezniku pa je treba upostevati tudi moznost, da pride do odstopanja.

Zaporedje faz in stopenj motoriCnega razvoja (PiSot in Planindec, 2005):
1. refleksna gibalna faza:
- obdobje zbiranja informacij (predporodno obdobje do 1. leta)
- obdobje procesiranja informacij (od 4. meseca do 1. leta)
2. zacCetna gibalna faza:
- obdobje inhibicije refleksov (od rojstva do 1. leta)
- predkontrolno obdobje (od 1. do 2. leta)
3. temeljna gibalna faza:
- zaCetno obdobje (od 2. do 3. leta)
- osnovno obdobje (od 4. do 5. leta)
- obdobje zrelosti (od 6. do 7. leta)
4. specializirana gibalna faza:
- prehodno obdobje (od 7. do 10 leta)
- obdobje prilagoditve (od 11. do 13. leta)

- obdobje trajne uporabnosti (od 14. leta naprej)
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Temeljna gibalna stopnja

Temeljna gibalna stopnja traja od priblizno drugega do sedmega leta. Zanjo je
znacilno, da otroci odkrivajo in izvajajo razli¢ne gibalne spretnosti najprej lo¢eno, nato
pa vse bolj povezano. Ob koncu zadnjega obdobja te stopnje, to je obdobja zrelosti,
naj bi otroci obvladali veCino temeljnih gibalnih spretnosti, za kar pa otrok potrebuje
spodbudno okolje, priloznost za dejavnost in u€enje.

Specializirana gibalna stopnja

Ta stopnja nastopi po sedmem letu starosti. V prehodnem obdobju, ki je prvo na tej
stopnji motoriCnega razvoja, postane izvajanje gibalnih spretnosti bolj nadzirano,
izpopolnjeno in hitro. Otroci so zelo aktivni v odkrivanju in kombiniranju Stevilnih
gibalnih vzorcev in spretnosti, ki so osnova vseh Sportnih panog. Zato bi jim morali v
tem obdobju zagotoviti pestro izbiro razlicnih gibalnih dejavnosti. Omejevanje in
zozevanje pri izbiri gibalnih dejavnosti ima lahko nezazZelene uCinke na oba obdobja

gibalnega razvoja, ki tej stopnji sledita.

Tancig (1987) svari pred specializacijo na ozkem podrocju gibalne dejavnosti v tem
obdobju, saj se splosSna gibanja Sele razvijajo. S tem lahko otroku Skodujemo tako na
podroc¢ju motori€nega razvoja, kot tudi na podrocju razvoja osebnosti, kar pa ima za

posledico omejen razvoj otrokovih sposobnosti na vseh drugih podrodjih.

21.2 Custveno-socialni razvoj

Custveni in socialni razvoj sta v zelo tesni povezavi, poleg tega pa se povezujeta tudi

z drugimi razvojnimi podrocji.

Na cCustveni razvoj otroka vplivajo razliéni dejavniki, kot so zorenje, ucenje in

pridobivanje izkuSenj, spoznavni procesi in otrokova samodejavnost. Otrok v
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otroStvu dozivlja in izraza razliCna Custva, kot so veselje, jeza, strah, anksioznost,
zaskrbljenost, ljubosumnost in naklonjenost, ki pa postajajo v razvoju vse bolj
diferencirano, poleg tega pa naras€a sposobnost Custvenega izrazanja in

obvladovanja ter prepoznavanja Custev pri drugih.

V zgodnjem otroStvu otrok spontano izraza razli€na pozitivna in negativna Custva. Z
izraZzanjem Custva veselja veliko prispeva k dobrem vzdu$ju v skupini in vzbuja
pozitivne reakcije pri drugih, s tem pa vpliva na pozitivno samovrednotenje (PiSot in
PlaninSec, 2005). V zgodnjem otrostvu je pogost pojav tudi negativnih Custev, kot so
strah, jeza, zaskrbljenost. Z odras€anjem Custvo strahu postopoma izgublja na
intenzivnosti, saj se otrok vse bolj prilagaja na okoliSCine, ki strah izzovejo, moc¢neje
pa se izrazata anksioznost in zaskrbljenost. Stalna prisotnost nekaterih negativnih
Custev lahko slabo vpliva na motori¢ni, kognitivni in socialni razvoj (PiSot in Planinsec,
2005).

Za socialni razvoj je znacilno, da otrok po tretjem in Cetrtem letu starosti vse ve€ Casa
prezivi z drugimi otroki in vse manj z odraslimi. Razvijati se zaCnejo nove oblike
socialnih interakcij in socialnih kompetenc, predvsem pri razvijanju sposobnosti
komuniciranja, recipro¢nosti, empatije in skupnega reSevanja problemov. Otroci se
vklju€ujejo v vrstniSke skupine, kjer razvijajo socialne odnose in samopodobo, kar se
dogaja predvsem v kontekstu igre. V otroStvu je otrokova igra pogosto gibalne
narave. S sodelovanjem v gibalnih igrah se lahko dosezejo Stevilni pozitivni u€inki na
otrokov Custveno-socialni razvoj, predvsem v smislu Custvenega dozorevanja,
pridobivanja socialnih spretnosti, medosebne interakcije in priviacnosti, hkrati pa se

razvijata otrokova samopodoba in samospostovanje (PiSot in PlaninSec, 2005).

213 Psihosocialni razvoj po Eriksonu

Eriksonova teorija razvoja poudarja delovanje socialnih dejavnikov na vsaki stopnji

razvoja. Zahteve druzbe naj bi po eni strani spodbujale razvoj enkratne osebnosti, po
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drugi pa ljudem omogocale, da razvijejo spretnosti in druge nacine vedenja, ki so

potrebni za dejavno sodelovanje v druzbi (Marjanovi€¢ Umek, 2004).

Po Eriksonu potekata psihosocialni razvoj in razvoj osebne identitete v osmih
zaporednih stopnjah, v katerih ima vsak posameznik razliCcne razvojne naloge in
tezave. Sele ko jih prebrodi in obvlada, lahko napreduje v naslednje razvojno
obdobje, kjer ponovno reSuje razvojne naloge, ki pa so kompleksnejse in kvalitativho

drugacne.

V primeru, da razvojne naloge niso bile ustrezno reSene v nekem razvojnem obdobju,
se prenesejo v sledeCe obdobje, kar privede do tega, da posameznik ne more
uspesno reSevati problemov iz tega razvojnega obdobja. Pojavijo se krizna obdobja,

ki se kazejo v Stevilnih osebnih in socialnih tezavah.

21.31 Razvojne stopnje

Razvojne faze in stopnje si sledijo v naslednjem zaporedju (Gallahue in Ozmun,
2006):
Faze motori€nega Okvirno starostno Stopnje motoricnega

razvoja obdobje razvoja

e prenatalno obdobje do stopnja vkodiranja
REFLEKSNA GIBALNA 4. meseca (zbiranja) informacij
FAZA e o0d4. mesecado 1. leta

stopnja dekodiranja

(procesiranja) informacij

RUDIMENTALNA e odrojstvado 1. leta e stopnja inhibicije refleksov
GIBALNA FAZA e od1.do?2.leta e predkontrolna stopnja

e 0d2.do3.leta e zacCetna stopnja
TEMELJNA GIBALNA

e 0d4.dob. leta e osnovna stopnja
FAZA

e 0d6.do7.leta e zrela stopnja
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e od7.do10. leta e sploSna stopnja
SPECIALIZIRANA

e od11.do 13. leta ¢ specifiCnha stopnja
GIBALNA FAZA

e o0d 14. leta naprej e specializirana stopnja

REFLEKSNA GIBALNA FAZA

Refleksni gibi fetusa in novorojencka predstavljajo prvo stopnjo motoriCnega razvoja
Cloveka. Refleks je vedenje, ki ga samodejno sprozi doloCeni draZljaj (zvok, dotik,
svetloba, sprememba telesnega polozZaja) in ga nadzorujejo subkortikalni mozganski
centri. Pri novorojenckih opazimo 27 razlicnih refleksov, zgodnji naj bi imeli
prilagoditveno  funkcijo (Goodway, 2002). Nekateri refleksi (npr. sesalni)
novorojen¢kom omogoc€ajo prezivetje, nekateri drugi pa so imeli prilagoditveno
vrednost neko€ v evoluciji ¢loveka (npr. Morov refleks naj bi dojenékom omogocal, da
so se prijeli maminega telesa). Namen zgodnjih refleksov je Se zas¢ita novorojenckov
in dojenckov pred Skodljivimi drazljaji (npr. mezikanje), igrajo pa tudi pomembno
vlogo pri nadzoru Custvenega razburjenja dojenCkov (npr. sesanje umiri njihovo
razburjeno gibanje). Druge razlage pomena zgodnjih refleksov pa pravijo, da
nekatera od teh vedenj predstavljajo prilagoditev fetusa na materni¢éno okolje (npr.

hodni refleks omogoca fetusu obracanje v maternici) (Berk, 1991).

Vecina refleksov pri dojenckih v prvih Sestih mesecih izgine ali se postopno
spreminjajo, saj ne predstavljajo vec€ ustreznega vedenja. Bremner (1994) na primeru
hodilnega refleksa povzema razlicne razlage, zakaj zgodnji refleksi z razvojem
izginjajo — izginjajo zaradi preredke uporabe (z rednimi vajami se hodilni refleks
ohrani dlje ¢asa). Z razvojem mozganske skorje pride do zaviranja dejavnosti
spodnjih delov mozganov; hodilni refleks z razvojem izgine, ker so miSice nog za hojo
preSibke glede na poveCanje telesne teze. Po tretiem mesecu starosti izginja
prijemalni refleks, nadomescati pa ga zaCne namerno prijemanje predmetov. Nekateri
drugi refleksi se z razvojem ohranijo, saj imajo Se naprej prilagoditveno funkcijo (npr.

razSiritev zenic v temi, zehanje zaradi potrebe po dodatnem kisiku itd.).

18



RUDIMENTALNA GIBALNA FAZA

Rudimentalne gibalne sposobnosti so zaletne, nepopolne motoriChe sposobnosti
otroka. Rudimentalno gibalno fazo delimo na dve stopnji, in sicer: stopnjo inhibicije
refleksov (kmalu po rojstvu je gibanje vedno bolj pod nadzorom razvijajoega se
korteksa, kar povzroCi, da se vedno vec refleksov inhibira in postopno izgine) in
predkontrolno stopnjo (pri otrocih okoli enega leta starosti opazimo Ze vecjo
natancnost in kontrolo gibanja; otroci se Ze naucijo pridobivati in obdrzati ravnotezje,

ravnanja z raznimi predmeti in gibanja v prostoru s precej veliko kontrolo).

V prvem mesecu zivljenja dojenCka lahko opazimo postopno pojavljanje spontanih
ritmiCnih gibov (brcanje, mahanje, zibanje ...), ki se pojavijo kot odziv na znane
drazljaje in niso usmerjeni k cilju. Najverjetneje odraZa nevroloSko zorenje ter
predstavlja gibanje, ki je bolj zapleteno kot preprosti refleksi in manj variabilno in
fleksibilno kot kasnejSe namerno gibanje. Tak$no gibanje najpogosteje opazimo
okrog 6. ali 7. meseca starosti dojenCkov. Pojavijo se pred in med razvojem
namernega nadzora nad gibi rok in nog (Kozar, 2003). Thelen (1982) ugotavlja, da
dojencki najveC brcajo, preden se zacnejo plaziti, zato meni, da spontano ritmi¢no
brcanje predstavlja pripravo na kasnejSe plazenje (Marjanovi¢ Umek in Zupandic,
2004).

TEMELJNA GIBALNA FAZA

Priblizno od drugega do sedmega leta traja temeljna gibalna faza. V tem €asu postaja
gibanje vse ucinkovitejSe in bolj usklajeno. Znacilno za to fazo je, da otroci aktivho
preskusajo ter raziskujejo svoje gibalne sposobnosti in zmogljivosti. Otroci odkrivajo
in izvajajo razliCne gibalne spretnosti, najprej lo¢eno, nato vse bolj povezano. Ob
koncu obdobja zrelosti, ki je zadnje obdobje na tej stopnji, naj bi otroci obvladali
veCino temeljnih gibalnih spretnosti. Za to potrebuje otrok spodbudno okolje,
priloznost za dejavnost in uéenje. Ce otrok ne doseZe najviSjega obdobja temeljne
gibalne stopnje, obstaja moznost, da bo imel v nadaljnjem gibalnem razvoju tezave
(Gallahue in Ozmun, 2006).
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SPECIALIZIRANA (SPORTNA) GIBALNA FAZA

Po sedmem letu starosti nastopi specializirana gibalna faza. Prehodno obdobje, ki
traja priblizno do desetega leta, je prvo na tej stopnji gibalnega razvoja. V tem
obdobju zacne otrok povezovati in uporabljati temeljne gibalne spretnosti za izvajanje
specializiranih Sportnih spretnosti. 1zvajanje gibalnih spretnosti je vse bolj nadzirano,
izpopolnjeno in hitro. Lokomotorne, stabilnostne in manipulativne spretnosti postanejo
bolj natancne, sestavljene, dovrSene in se smiselno uporabljajo v vse kompleksnejSih
Sportnih in drugih gibalnih aktivnostih v vsakodnevnem Zivljenju (Gallahue in Ozmun,
2006). Osnova za razvoj gibalnih spretnosti pa je intenziven razvoj nekaterih gibalnih
sposobnosti, predvsem reakcijskega €asa, koordinacije in hitrosti gibanja, ki potekajo
v tem Casu. To obdobje je za otroke zelo pomembno in zanimivo. Otroci so aktivni v
odkrivanju in kombiniranju razli€nih gibalnih vzorcev, navduseni so zaradi vse vecjih
gibalnih zmogljivosti. Otrokom naj bi v tem obdobju zagotovili predvsem pestro izbiro
razlicnih gibalnih dejavnosti, kar bo izdatno izboljSalo nadzor gibanja in gibalno
uCinkovitost v celoti. Preozka omejenost pri izbiri in premajhna pogostost gibalnih
dejavnosti ima lahko nezazelene ucinke v naslednjih obdobjih otrokovega gibalnega

razvoja.
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2.2 UCNI NACRT

PROGRAM OSNOVNOSOLSKEGA IZOBRAZEVANJA — SPORTNA VZGOJA

2.21 Opredelitev predmeta

Solska $portna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in
lastnosti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med
posamezniki. Zato si prizadevamo, da z izbranimi cilji, vsebinami, metodami in
oblikami dela prispevamo k skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega Cloveka,
sprostitvi in kompenzaciji negativnih u€inkov ve€urnega sedenja. Ob sprotni skrbi za
zdrav razvoj ga vzgajamo in uc¢imo, kako bo v vseh obdobjih Zivljenja bogatil svoj
prosti ¢as s Sportnimi vsebinami. Z zdravim nacinom Zivljenja bo tako lahko skrbel za

dobro pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.

2.2.2 Splosna izhodisca

Sportni pedagog sledi naslednjim izhodi§éem:

- Sportna vzgoja mora biti sredstvo celostnega razvoja osebnosti,

- spostovati mora nacCelo enakih moznosti za vse u€ence in upoStevati njihovo
razli¢nost,

- pedagoski proces vodi tako, da bo vsak u¢enec uspeSen in motiviran,

- igra kot vir sprostitve in sredstvo vzgoje mora biti vkljuCena v vsako uro
Sportne vzgoje,

- uéno ciljna naravnanost u¢nega nacrta dopusc¢a doloCeno stopnjo avtonomije
Sole in uditelja ter soCasno zahteva prevzem strokovne odgovornosti za

ustrezno izbiro vsebin, metod in oblik dela,
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2.23

nacrtno mora spodbujati otroke k humanim medsebojnim odnosom in k
Sportnemu obnasaniju (fair playu),

posebno skrb mora nameniti nadarjenim za Sport in otrokom s posebnimi
potrebami,

povezuje Sportno dejavnost z drugimi predmetnimi podrodji,

nacrtno spremlja in vrednoti otrokove dosezke in ga spodbuja k Sportni
dejavnosti,

spostovati mora predpisane standarde in normativna izhodis€a ter poskrbeti za

varnost pri vadbi.

Obseg in struktura predmeta

Program je z vidika razvojnih znacilnosti uencev vsebinsko, organizacijsko in

metodi€no zaokrozen v tri Solska obdobja. V vsakem $ola ponuja tri vrste programov:
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program, obvezen za vse ucence,
programe, ki jih Sola mora ponuditi - vkljuCevanje u€encev je prostovoljno,
dodatne programe, ki jih Sola lahko ponudi - vkljuevanje ucencev je

prostovoljno.

Splosni cilji predmeta

S Sportno vzgojo, usmerjeno v:

zadovoljitev otrokove prvinske potrebe po gibanju in igri,
posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj ter

Custveno in razumsko dojemanje Sporta

uresniCujemo splosne cilje Sportne vzgoje v osnovnosolskem programu:

skrb za skladen telesni in dusevni razvoj:
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o skladna telesna razvitost, pravilna drza,

o zdrav nacin zivljenja (telesna nega, zdrava prehrana, ravnovesje med
ucenjem, Sportno dejavnostjo, poc€itkom in spanjem, odpornost proti
boleznim ter sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija negativnih
ucinkov sodobnega Zivljenja),

o krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

o oblikovanje  pozitivnih  vedenjskih  vzorcev  (spodbujanje  k
medsebojnemu  sodelovanju, zdravi tekmovalnosti, spoStovanju
Sportnega obnasanja - fair playa, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

o razumevanje koristnosti Sporta in navajanje na kakovostno prezivljanje
prostega Casa,

o razvoj ustvarjalnosti,

- razbremenitev in sprostitev,

- pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika,

- oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do
narave in okolja kot posebne vrednote:

o spostovanje naravne in kulturne dediscine.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela omogoc€ajo, da se ucenci
ob Sportnem udejstvovanju pocutijo prijetno, se psihi¢no sprostijo, hkrati pa osmislijo
in bolje razumejo Sport. UCenci si oblikujejo staliS€a in vrednotni odnos do Sporta kot
kulturne sestavine cClovekovega Zivljenja. K celostnemu razumevanju Sporta in
njegovih ucinkov pripomore tudi povezovanje z vsebinami drugih predmetov
(spoznavanje okolja, druzba, naravoslovje, biologija, kemija, fizika, geografija,

zgodovina, slovenscina, matematika, glasbena vzgoja, etika in druzba).
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2.2.5 Operativni cilji predmeta in standardi znanja po triletjih

Operativni cilji so v vsakem razredu razdeljeni v stiri skupine, ki poudarjajo:

telesni razvoj in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti,

osvajanje in nadgradnjo Sportnih znan;,

seznanjanje s teoretiCnimi vsebinami,

oblikovanje in razvoj staliS¢, navad ter naCinov ravnanja in prijetno dozivljanje

Sporta.

Prvo triletje

1. RAZRED

OPERATIVNI CILJI

¢ Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

skrbeti za pravilno telesno drzo z izbranimi gibalnimi nalogami,

celostno razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, mo¢, hitrost,
gibljivost, natancnost) z naravnimi oblikami gibanja, igrami, Stafetami in poligoni,
razvijati orientacijo v prostoru, obvladovanje telesa v razlicnih polozajih,
usklajeno delo rok in nog s skladno ter pravilno izvedbo enostavnih gibanj in
raznovrstnimi igrami,

razvijati koordinacijo gibanja z enostavnejSimi gibalnimi nalogami in druzabno-
plesnimi igrami, ki jih izvajamo v razli€nem ritmu ob glasbeni spremljavi,

razvijati funkcionalne sposobnosti (sploSna vzdrzljivost) z igrami in dalj ¢asa
trajajocimi razlinimi gibalnimi nalogami v naravi (npr. tek, pohodnistvo),

spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti.
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¢ Osvajanje razliénih naravnih oblik gibanja, iger in Sportnih znanj

Pridobivati temeljne gibalne podlage in izkuSnje, na katerih je mogocCe nadgrajevati

razli¢na Sportna znanja:

spoznati osnovne polozaje telesa, rok in nog,

spros€eno izvajati naravne oblike gibanja: razlicne oblike hoje, teke, mete,
plazenja, lazenja, valjanja, visenja, plezanja, noSenja ...,

posnemati predmete, Zivali, pojave in pojme v naravi z igro (pantomima),

izrazati obCutke z gibanjem in izvajati enostavnejSa gibanja ob glasbeni
spremljavi,

spoznavati in znati ravnati z razli¢nimi Sportnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, kiji,
obrodi, ovire, loparji ...),

spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike z igro ter naravnimi oblikami
gibanja,

pridobivati razlicne gibalne izku$nje s prvinami gimnastike,

spoznati in se uciti gibanj z zogo,

spoznati preproste otroSke plese in plesne igre,

prilagoditi se na vodo do stopnje drsenja,

spoznati gibalne dejavnosti na snegu in ledu.

¢ Prijetno dozivljanje Sporta in vzgoja z igro

spodbujati veselje do Sportne dejavnosti in postaviti temelje za vrednotenje
Sporta,

razvijati obCutke zadovoljstva ob obvladanju telesa in izrazanju z gibanjem,
razvijati vztrajnost,

spodbuijati strpno in prijateljsko vedenje v skupini,

oblikovati pozitivhe vedenjske vzorce,

spoznati osnovne higienske navade,

privzgojiti odnos do Sportne opreme,

razvijati kulturni odnos do narave in okolja.
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¢ Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami
- seznaniti se s primernim Sportnim obla¢ilom in obutvijo,
- spoznati razli¢na Sportna orodja in pripomocke,
- razumeti preprosta pravila elementarnih iger,
- poznati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igriS€u, v bazenu,

- seznaniti se s pomenom telesne nege in higiene.

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

+ Naravne oblike gibanja in igre

Praktiéne vsebine

Naravne oblike gibanja: razlicne oblike hoje, teki, elementarni meti, skoki, poskoki,
preplezanja, plezanja, lazenja, valjanja, visenja, noSenja, kotaljenja, potiskanja ... Igre
z razliénimi vzgojno-izobrazevalnimi cilji: zadovoljevanje potrebe po gibanju, razvoj
koordinacije gibanja z izvajanjem naravnih oblik gibanja, razvoj gibalnih sposobnosti,
ogrevanje ali umirjanje, popestritev postopkov uc€enja, razvijanje ustvarjalnosti,

vzgajanje in socializacija, razvedrilo in druzabnost ...

Teoretiéne vsebine

Zakaj se ogrevamo, kaj pomeni biti hiter, mocan, gibljiv, natancen in vzdrzljiv. Pravila

enostavnih iger in spoStovanje Sportnega obnasanja.

¢ Gimnasti¢na abeceda

Prakti¢ne vsebine

Gimnasti¢ne vaje. Premagovanje orodij kot ovir. Poligoni z veCnamenskimi blazinami.
Osnove akrobatike: valjanja, zibanja, poskoki v opori z rokami, stoja na lopaticah,
preval naprej. Preskoki: preskoki klopi, skrinja vzdolZ (80 cm) - naskok v klek. Vaje v
vesi: plezanje po letveniku, zviralih in Zrdi. Nizka gred ali klop: hoja v razlicnih

smereh, seskok stegnjeno. Ritmika: skoki. Preskakovanje kolebnice.
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TeoretiCne vsebine

Pojmi orientacije v prostoru: naprej, nazaj, gor, dol, v stran, levo, desno.

¢ Plesne igre

Praktiéne vsebine

Gibalni motivi na osnovi neposrednega opazovanja okolja. Gibanja na mestu in v
prostoru (nihanja, valovanja, krozenja, padanja). Gibanja posameznih delov telesa in
celega telesa. Vaje z drobnim orodjem. Podozivljanje dogodkov, predmetov, odnosov
itd. Ponazarjanje predmetov, Zivali, rastlin, pravljicnih junakov s pantomimo (ob
glasbeni ali ritmi¢ni spremljavi). 1z8tevanke in gibalno-rajalne igre, druzabno-plesne

igre, improvizacija na razli¢ne teme.

TeoretiCne vsebine

Vloga gibanja in ritma v vsakdanjem Zivljenju. Glasbeni in ritmi¢ni pripomocki za

spremljanje gibanja.

2. RAZRED

OPERATIVNI CILJI

¢ Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

- skrbeti za pravilno telesno drzo z izbranimi gibalnimi nalogami,

- razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, ravnotezje, moc, hitrost,
gibljivost, natan€nost) z naravnimi oblikami gibanja, igrami, Stafetami, poligoni in
drugimi prvinami razli¢nih Sportnih zvrsti,

- razvijati orientacijo v prostoru, obvladovanje telesa v razlicnih polozajih,
usklajeno delo rok in nog s skladno ter pravilno izvedbo enostavnih gibanj in
raznovrstnimi igrami,

- razvijati koordinacijo gibanja z enostavnejSimi gibalnimi nalogami in druzabno-

plesnimi igrami, Ki jih izvajamo v razliCcnem ritmu ob glasbeni spremljavi,
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razvijati funkcionalne sposobnosti (sploSna vzdrzljivost) z igrami in dalj ¢asa
trajajoCimi razlicnimi gibalnimi nalogami v naravi (npr. tek, pohodnistvo),

spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti.

¢ Osvajanje razliénih naravnih oblik gibanja, iger in Sportnih znanj

Pridobivati temeljne gibalne podlage in izkuSnje, na katerih je mogoCe nadgrajevati

razli¢na Sportna znanja:

spoznati razlicne polozaje telesa,

sprosSceno izvajati naravne oblike gibanja v razli¢nih pogojih izvedbe,

posnemati predmete, Zivali, pojave in pojme v naravi z igro (pantomima),

izrazati obCutke z gibanjem in se skladno gibati ob razli€nih glasbenih
spremljavah,

spoznavati in znati ravnati z razliCnimi Sportnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, Kiji,
obro¢i, ovire, lopariji ...),

spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike z igro,

pridobivati razlicne gibalne izkusnje in znanja s prvinami gimnastike,

spoznati in uciti se gibanj z razlicnimi zogami,

spoznati otroSke plese in plesne igre,

nauciti se vsaj ene izmed tehnik plavanja do stopnje znanja plavanja 25 metrov,

spoznati zimske Sporte.

¢ Prijetno dozivljanje Sporta in vzgoja z igro

spodbujati veselje do Sportne dejavnosti in postaviti temelje za vrednotenje
Sporta,

razvijati obCutke zadovoljstva ob obvladanju telesa in izraZanju z gibanjem,
razvijati samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost,

spodbujati strpno in prijateljsko vedenje v igrah,

oblikovati pozitivhe vedenjske vzorce,

spoznati osnovne higienske navade,

privzgojiti odnos do Sportne opreme,

razvijati kulturni odnos do narave in okolja.
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¢ Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami
- seznaniti se s primernim Sportnim obla¢ilom in obutvijo,
- znati poimenovati polozaje telesa in gibe,
- spoznati razli€ne Sportne naprave, orodja in pripomocke,
- razumeti preprosta pravila elementarnih in drugih iger,

- poznati in uposStevati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igriS¢u, bazenu

ey

razumeti pomen pravilne drze telesa, telesne nege in higiene.

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

¢ Naravne oblike gibanja in igre

Praktiéne vsebine

Naravne oblike gibanja: razlicne oblike hoje, teki, elementarni meti, skoki, poskoki,
preplezanja, plezanja, lazenja, valjanja, visenja, noSenja, kotaljenja, potiskanja ... Igre
z razli¢nimi vzgojno-izobrazevalnimi cilji: zadovoljevanje potrebe po gibanju, razvoj
koordinacije gibanja z izvajanjem naravnih oblik gibanja (teki, skoki, meti, plazenja,
lazenja, plezanja ...), razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, ogrevanje ali
umirjanje, popestritev postopkov uc€enja, razvijanje ustvarjalnosti, vzgajanje in

socializacija, razvedrilo ter druzabnost.

TeoretiGne vsebine

Zakaj se ogrevamo, kaj pomeni biti hiter, mocan, gibljiv, natancen in vzdrzljiv. Pravila

enostavnih iger in spostovanje Sportnega obnasanja.

¢ Gimnasti¢éna abeceda

Prakti¢ne vsebine

Gimnasti¢ne vaje. Premagovanje orodij kot ovir. Poligoni z ve€namenskimi blazinami.

Osnove akrobatike: valjanja, zibanja, poskoki v opori z rokami, stoja na lopaticah,
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preval naprej in nazaj. Preskoki: preskakovanje klopi, skrinja vzdolz (100 cm) -
naskok v klek in Cep. Vaje v vesi: plezanje po letveniku, zviralih in zrdi, koleb. Nizka
gred ali klop: hoja v razliénih smereh, obrat sonozno, poljubni seskoki. Ritmika: skoki,

obrati, razovka. Preskakovanje kolebnice na mestu.

Teoretiéne vsebine

Poimenovanje osnovnih polozajev (stoja, leza, sed, Cep, klek, vesa, opora ...). Pojmi
orientacije v prostoru (naprej, nazaj, gor, dol, v stran, levo desno). Gimnasti¢ne vaje -
nekateri pojmi: rociti (predrociti, odrociti, zaroCiti, vzrociti, priro€iti), noziti (prednoziti,

odnoziti, zanoziti, raznoziti), kloniti (predkloniti, odkloniti, zakloniti).

¢ Plesneigre

Praktiéne vsebine

Ponazarjanje gibanja ob notranjih (podoZivljanje custvenih stanj, funkcionalnih
lastnosti predmetov in lastnega telesa) in zunanjih (razli€ne zvrsti glasbe, razlicni
predmeti, drobno orodje) spodbudah. Rajalne ljudske in druzabne igre. Plesni koraki
preprostin ljudskih in druzabnih plesov. Osnove nekaterih plesnih tehnik.

Improvizacija na gibalne teme in razliCne zvrsti glasbe.

Teoretiéne vsebine

Ljudski plesi in obiCaji na slovenskem.

3. RAZRED

OPERATIVNI CILJI

¢ Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

-z izbranimi gibalnimi nalogami skrbeti za pravilno telesno drzo,
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razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, ravnotezje, moc€, hitrost,
gibljivost, natancnost) z naravnimi oblikami gibanja, zahtevnejSimi igrami,
Stafetami, poligoni in drugimi prvinami razli¢nih Sportnih zvrsti,

razvijati orientacijo v omejenem prostoru z obvladovanjem telesa v razli¢nih
statiCnih polozajih in z dinamicnimi nevsakdanjimi elementi gibanja na Sirsi ali
ozji stabilni ter labilni povrSini,

razvijati koordinacijo gibanja z zahtevnejSimi gibalnimi nalogami, ki jih izvajamo v
razlicnem ritmu ob glasbeni spremljavi,

razvijati funkcionalne sposobnosti (splosno vzdrZljivost) z igrami in drugimi dalj
Casa trajajoCimi gibalnimi nalogami v naravi,

spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti.

¢ Osvajanje razliénih naravnih oblik gibanja, iger in Sportnih znanj

Pridobivati temeljne gibalne podlage in izkuSnje, na katerih je mogoCe nadgrajevati

razli¢na Sportna znanja:

spoznati zahtevnejSe polozaje telesa in jih izvesti samostojno ali s pomocjo
soSolca,

spros¢eno izvajati naravne oblike gibanja v otezenih okolis€inah,

z igro posnemati najrazli¢nejse Zivljenjske situacije v naravi,

izrazati obCutke in razpoloZenja z gibanjem ter izvajati gibanja ob glasbeni
spremljavi,

spoznavati in znati ravnati z razli€cnimi Sportnimi pripomocki (skrinja, klop,
letvenik, koza, Zoga, kolebnica, kij, obroc, ovire, lopar ...),

spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike,

pridobivati razlicne gibalne izkusnje in znanja s prvinami gimnastike,

spoznati in se uciti gibanj z Zogo,

spoznati nekatere mosStvene igre,

izvesti nekatere otroSke plese in plesne igre,

dojemati razliCnost v kakovosti gibanja in ta spoznanja vplesti v gibalno

izraznost,
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nauciti se vsaj ene izmed tehnik plavanja do stopnje znanja plavanja 25 metrov v
globoki vodi,

spoznati zimske Sporte.

¢ Prijetno dozivljanje Sporta in vzgoja z igro

z igro spodbuijati veselje do Sportne dejavnosti,

postaviti temelje za pozitivno motiviranost do Sportnih dejavnosti in kasnejSe
pravilno vrednotenje Sporta,

zadovoljevati potrebo po gibanju z zahtevnejSimi gibalnimi nalogami,

razvijati obCutek zadovoljstva ob obvladanju lastnega telesa in izraZzanja z gibanjem,
razvijati samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost,

spodbujati strpno in prijateljsko vedenje v skupini z gibanjem in igro,

oblikovati pozitivhe vedenjske vzorce,

spoznati osnovne higienske navade,

privzgojiti odnos do Sportne opreme,

razvijati kulturni odnos do narave in okolja.

¢ Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami

seznaniti se z zahtevnejSo Sportno opremo, primernim Sportnim oblacilom in
obutvijo,

nauciti se poimenovati poloZaje telesa, razlicne gibe in nekatere organizacijske
oblike,

spoznati razlicne Sportne povrsine, naprave, orodja in pripomocke,

razumeti pravila zahtevnejSih elementarnih in nekaterih mostvenih iger z Zogo,
poznati in upostevati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igris€u, bazenu,

razumeti pomen pravilne drze telesa v funkciji zdravja, telesne nege in higiene.

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

¢ Naravne oblike gibanja in igre
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Praktiéne vsebine

Naravne oblike gibanja: razliCne oblike hoje, teki, elementarni meti, skoki, poskoki,
preplezanja, plezanja, lazenja, valjanja, visenja, noSenja, kotaljenja, potiskanja ... Igre
z razli¢nimi vzgojno-izobrazevalnimi cilji: zadovoljevanje potrebe po gibanju, razvoj
koordinacije gibanja z izvajanjem naravnih oblik gibanja, razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti, ogrevanje ali umirjanje, popestritev postopkov ucenja,

razvijanje ustvarjalnosti, vzgajanje in socializacija, razvedrilo in druzabnost ...

Teoretiéne vsebine

Zakaj se ogrevamo, kaj pomeni biti hiter, mocan, gibljiv, natanCen in vzdrzljiv. Pravila
enostavnih iger in sposStovanje Sportnega obnaSanja. Vrednotenje osebnega in

skupinskega dosezZka.

Raven znanja ob koncu ftriletja

Doseci sproscenost in skladnost v izvajanju naravnih oblik gibanja. Upostevati pravila

izbranih iger. lzvajati gibalne naloge skladno z navodili.

¢ Gimnasti¢éna abeceda

Praktiéne vsebine

Gimnasticne vaje tudi z razlicnimi pripomocki in ob glasbeni spremljavi.
Premagovanje orodij kot ovir. Poligoni z vecnamenskimi blazinami. Osnove
akrobatike: stoja na lopaticah, preval naprej in nazaj. Preskoki: skrinja vzdolz (100
cm) - naskok v klek in €ep. Vaje v vesi: plezanje po letveniku, zviralih in Zrdi, koleb,
previek. Nizka gred ali klop: hoja v razlicnih smereh, obrat sonozno, seskoki. Ritmika

(ob glasbeni spremljavi): skoki, obrati, razovka. Preskakovanje kolebnice.

Teoretiéne vsebine

Poimenovanje osnovnih polozajev (stoja, leza, sed, Cep, klek, vesa, opora ...).
Gimnasticne vaje - nekateri pojmi: rocCiti (predrociti, odrociti, zaro€iti, vzrociti, prirociti),

noziti (prednoziti, odnoZiti, zanoziti, raznoziti), kloniti (predkloniti, odkloniti, zakloniti).
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Raven znanja ob koncu ftriletja

Pravilna izvedba osnovnih gimnasti¢nih vaj. TekoCe in varno izvesti preval naprej,
preval nazaj, hojo po nizki gredi, naskok na skrinjo vzdolz, plezanje (dva metra),
sonozno preskakovanje kolebnice (osemkrat).

¢ Plesne igre

Praktiéne vsebine

Igre s hojo, tekom, skoki, obrati na mestu in v razlicnih smereh v prostoru v
enostavnem in sestavljenem ritmu. Gibanja z razlicnimi deli telesa. Povezovanje
gibanja in ritma ob glasbeni spremljavi. Interpretacija razlicnih enostavnih ritmov s
ploskanjem in preprostim gibanjem. Osnovni koraki preprostih druzabnih in ljudskih
plesov. Posnemanje in ustvarjanje lazjih tematskih sekvenc ter preprostih koreografij.

Vaje dihanja in sproS¢anja. Aerobika v elementarni obliki.

Teoretiéne vsebine

Enakomeren in neenakomeren ritem. Razlicne glasbene zvrsti kot podlaga plesnemu

gibanju. Razlike v kakovosti giba.

Raven znanja ob koncu triletja

Obvladovanje gibanja na mestu in v prostoru z menjavanjem smeri v enostavnem in
sestavljenem ritmu. Povezovanje giba z raznovrstno glasbeno spremljavo. Poznavanje
osnovnih korakov treh druzabnih plesov ter poznavanje petih preprostih ljudskih plesov.
Sposobnost gibalnega ustvarjanja in improviziranja na razlicne teme (Kovac¢ in Novak,
2001).
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2.2.6 Minimalni in optimalni pogoji za izvedbo programa

Prostor:
- telovadnica

- zunanja ravna travnata povrSina

Orodje in pripomocki:
- komplet blazin
- komplet polivalentnih blazin
- mehka blazina
- poly steza
- kombinirana blazina
- klinasta blazina
- voz za blazine
- Svedska klop
- odrivna deska
- Svedska skrinja
- skrinjica
- koza, mala
- koza, velika
- prozZna ponjava
- moska bradlja
- drog
- krogi
- dvoviSinska bradlja
- gred, nizka
- baletni drog
- pritrjen letvenik
- odmicni letvenik
- obesalo za letvenik

- zviralnik
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- mornarska lestev

- plezalni drog

- plezalna vrv

- kolebnica

- obroC

- Zoga

- trak

- tolkalo za ritem

- Kij

- trak

- kasetofon in kaseta z glasbo
(Kovag, Cuk, Novak in Vajngerl, 1994).

2.2.7 Specialnodidaktiéna priporocila

2271 Nacrtovanje operativnih ciljev in vsebin v lethem uénem naértu

Uéni nacrt je osnova za pripravo uciteljevega letnega delovnega in u¢nega nacrta. Pri
letnem nacrtovanju uposteva posebnosti Sole in ucencev, ki jih pouCuje (materialni,
kadrovski, geografski, klimatski pogoji, tradicija in interesi). Skladno z navodili uénega
nacrta se ucitelj odloci, kolikSen del celotnega €asa bo posvetil doloCenim dejavnostim
in vsebinam (€asovna razporeditev skupnega Stevila ur). Za dosego ciljev lahko v letni
ucni nacrt ucitelj doda vsebine drugih Sportov (kolesarjenje, kotalkanje, namizni tenis,
aerobika, hokej, lokostrelstvo, plezanje). Solsko $portno vzgojo lahko obogati tudi s
strokovno pripravljenimi Sportnimi programi, kot so Zlati sonfek, Krpan, Ciciban

planinec, Mladi planinec.

Cilji so razc€lenjeni v $tiri skupine, ki doloCajo: katere gibalne sposobnosti naj si u€enci
razvijajo, katera prakticna in teoretiCna znanja naj pridobijo ter kakSna staliS¢a, navade

in nacine ravnanja naj si oblikujejo. Opredeljeni so za vsak razred. Namerna odprtost
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prinaSa ucitelju precejSnjo stopnjo avtonomije, hkrati pa odgovornost za lastno

nacrtovanje. Skladno s splosnimi cilji naj bo poudarjena vadba v naravi.

Metodi¢ne enote in naloge izbira in posreduje ucitelj skladno z metodi¢nimi postopki, ki
so uveljavljeni v stroki. Izbiro nalog prilagaja zmoznostim svojih u€encev. Le-te doloCa
na podlagi opazovanja in nacrtnega ugotavljanja ter vrednotenja njihovih razvojnih

znacilnosti in gibalne ucinkovitosti.

Poleg snovne priprave sta organizacijska in koli€¢inska priprava nujni del nacrtovanja
vsake vadbene enote. Ur Sportne vzgoje ni priporocljivo zdruzevati. Vsaka ucna ura
mora biti sestavljena iz treh logi€no povezanih delov: pripravljalnega (ogrevanje),
glavnega in sklepnega (umirjevalnega) dela. V vseh treh delih ucitelj uporablja ¢im bolj
pestre in ucinkovite oblike ter metode dela. Izbiro podredi vsebini, posebnostim skupine
(Stevilo ucencev, spol, starost, sposobnosti, predznanja) in pogojem dela.
Organizacijske oblike izbira in usklajuje tako, da zagotovi varnost, motivacijo in
ucinkovitost vseh uc€encev. UCitelj uporablja &¢im veC razlicnih orodij in pripomockov,

prilagojenih starosti u¢encev.

UcCitelj mora spremljati stanje in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti in telesnih
znacilnosti, Sportna znanja ter dejavnike sodelovanja uCencev. Tako lahko strokovno
nacrtuje svoje delo in sam dolo€i standarde znanja za svoje uCence za vsako leto
posebej v okviru standardov, ki jih uéni nacért navaja za celo triletie (Kova¢ in Novak,
2001).

Prvo triletje

Z novim devetletnim Solanjem otroci zaCenjajo z osnovnosSolskim izobrazevanjem leto

prej, torej s Sestimi leti, kar je treba upostevati tudi pri nacrtovanju Sportnovzgojnega

procesa in pristopu do otroka.
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Sportni vzgoji so v predmetniku namenjene tri ure tedensko, pet Sportnih dni v vsakem
razredu in dvajseturni teéaj plavanja v drugem ali tretiem razredu. Sola mora ponuditi
tudi Sportne interesne dejavnosti. Sportne vsebine so tudi v programih jutranjega

varstva in podaljSanega bivanja.

To obdobje je najprimernejSi Cas za zaCetek splosne Sportne vadbe otrok. U¢ni nacrt je
vsebinsko zasnovan tako, da v prvem ftriletju poudarja osnovni Sportni program, ki ga
otroci spoznajo z igro. Igra je za njih zelo naraven nacin izraZzanja. Neposrednost, ki jo
ponuja, bogati otrokovo raziskovanje in dojemanje okolice ter samega sebe in ga
spodbuja k aktivnejSemu gibalnemu izrazanju ter doZivljanju. Z igro otroci razvijajo
gibalne sposobnosti, zboljSujejo orientacijo v prostoru, situacijsko misljenje in
iznajdljivost ter zadovoljujejo potrebo po gibanju. Pomembna je za njihovo socializacijo,
saj omogoca skupno sodelovanje in jih tako postopno navaja na zZivljenje v skupini.

Za najboljSi celostni razvoj otrok so v tem razvojnem obdobju najprimernejSe
dejavnosti, ki ustvarjajo Siroko podlago, na kateri je mogoCe nadgrajevati razlicna
Sportna znanja. Izbiramo vsebine, s katerimi razvijamo predvsem koordinacijo gibanja,
ravnotezje, mocC in gibljivost. Posebno pozornost je treba posvetiti zadostni koli€ini
spodbud in razmerju med obsegom ter intenzivnostjo obremenitve. V vadbo
vkljuCujemo dejavnosti, kjer lahko otroci sproS€eno izrazijo svojo ustvarjalnost in

gibalno izraznost.

Igre izvajamo vecinoma frontalno v razli¢nih znacilnih oblikah (pari, skupina, krog, vrsta,
kolona ...). UCinkoviti in primerni za mlajSe ucence so tudi poligoni in Stafete. UCenci so
v prvem ftriletju Ze sposobni uspesno vaditi v skupinah. Ucinkovitost vadbe lahko
poveCamo z zZogami razli¢nih velikosti in barv, baloni, obroci, kiji, palicami, ovirami,

lopariji ter drugimi didakticnimi pripomocki, kot so: plakati, slike, vadbene kartice.

V igro vpletamo tudi glasbo. Ritem in glasbena spremljava zagotavljata vecjo
sproScenost ter gibalno ustvarjalnost otrok. Otroci morajo ob gibanju in igri dozivljati
veselje ter zadovoljstvo, saj to predstavlja osnovni vzgib za sistematicno ukvarjanje s

Sportom v kasnejSem obdobju.
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Znanje plavanja je Zivljenjskega pomena. Sola mora organizirati v drugem ali tretiem
razredu 20-urni teCaj plavanja s ciliem, da so po kon¢anem tecaju vsi u¢enci prilagojeni
na vodo in preplavajo 25 metrov. TeCaje vodijo Sportni pedagogi in strokovno

usposobljeni vaditelji ali ucitelji plavanja.

V tem obdobju moramo uc€encem privzgojiti osnovne higienske navade (noSenje

Sportne opreme, umivanje).
22.7.2 Standardi znanja

Standardi znanja so dolo€eni po obdobjih. V prvem in drugem triletju so standardi
pripravljeni na temeljni ravni, v tretiem Solskem obdobju pa tudi na zahtevnejsi ravni.
Temeljna raven predstavlja stopnjo dosezkov in znanj, ki jih do konca doloCenega
triletja praviloma osvojijo vsi u€enci. Neizogibno je, da se bodo nekateri naucili vec in
hitreje kot drugi in da bodo v nekaterih gibalnih nalogah bolj u€inkoviti. Tem u€encem

je namenjena zahtevnejSa raven.

Izkusnje kazejo, da so med ucCenci velike razlike v telesni zgradbi in gibalni
uCinkovitosti. Ucencem, ki imajo tezave pri doseganju temeljnih standardov, se

individualno posve¢amo. U¢ence lahko vklju€imo tudi v dopolnilni pouk.

2273 Ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter

telesnih znacilnosti

Sportni pedagog veckrat letno ugotavlja, spremlja in vrednoti poleg $portnih znanj tudi
gibalne sposobnosti ter telesne znacilnosti uCencev. Ugotavljanje, vrednotenje in
spremljanje podatkov daje pomembne informacije tako Sportnemu pedagogu pri
nacrtovanju pedagoSkega procesa kot tudi uCencu za spoznavanje nekaterih

individualnih sposobnosti in znacilnosti, saj dosezke lahko primerja z dosezki
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slovenskih vrstnikov. Sola skladno s $olsko zakonodajo za uéence, katerih starsi pisno

soglasajo, podatke enkrat letno centralno obdela in ovrednoti skladno z navodili.
2274 Skrb za varnost u¢encev

Pri Sportni vzgoiji je treba posebno pozornost posvetiti varnosti. U€itelj mora upostevati
naslednja izhodiscCa:

- spostovanje normativov (velikost vadbene skupine, posebni normativi pri
plavanju, smucanju in pohodnistvu),

- zaScCita vadbenega prostora, pozornost pri pripravljanju in pospravljanju orodja,

- prilagajanje vsebin, metodi¢nih postopkov, organizacije vadbe in obremenitev
sposobnostim ter predznanju u€encev,

- doslednost pri uporabi varne Sportne opreme,

- upostevanje nacel pomoci in varovanja,

- upostevanje osnovnih nacel varnosti pri pohodniStvu, plavanju, smucanju in
gimnastiki,

- seznanjanje u€encev z nevarnostmi v gorah.

V telovadnici in v neposredni blizini drugih vadbenih objektov morajo biti namescene

omarice prve pomoci.

2275 Intenzivnost in obseg vadbe

Eden pomembnejsih splosnih ciljev opredeljuje Sport kot vrednoto zdravega Zivljenja.
Zato mora ucitelj sproti strokovno utemeljeno prilagajati razmerje med obsegom in

intenzivnostjo obremenitve.

Obremenitev je razlicna pri razlicnih vsebinah glede na vecji poudarek energijski ali

informacijski komponenti dejavnosti.
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Pri dalj ¢asa trajajoCih gibalnih nalogah aerobnega znacaja je priporocljivo, da ucitel
uravnava intenzivnost s spremljanjem srénega utripa. To ima motivacijski in spoznavni

ucéinek.

V zadnjem delu ure intenzivnost praviloma pade do stopnje, ki omogocCa umirjen sklep

ure.

2.2.7.6 Razlike med uéenci in uéenkami

Telesna in fizioloSka razlicnost med spoloma, tradicija, vzgoja in navade ter razlicen
Cas spolnega dozorevanja pogojujejo razlike v zmoznostih in interesih med ucenci in
ucenkami. Posamezni fantje, predvsem pa dekleta imajo v predpubertetnem in
pubertethem obdobju velike tezave z razvojem svoje lastne percepcije in oblikovanjem
vrednotne ravni svoje telesne samopodobe. UCitelj mora prilagoditi svoja ravnanja in
izbiro vsebin posebnostim mladostnikovega razvoja v tem obdobju, saj lahko bistveno

vpliva na njegov osebnostni razvo;.

Razlicnost med spoloma je izrazena ves Cas otrokovega razvoja, poudarjena pa je v
Casu spolnega dozorevanja. Vendar naj ucitelji proces organizirajo tako, da pri
doloCenih dejavnostih spodbujajo hkratno sodelovanje u¢encev in u€enk (Sportne igre,

ples, Sportna tekmovanja).

Priporo€amo, da zenske poucujejo u€enke, moski pa ucence.

2277 Uspesnost in motivacija uéencev

Eno osnovnih izhodiS€ uCnega nacrta je zagotoviti uspesSnost in motiviranost vseh
ucencev. Pri zasledovanju obeh ciljev mora ucitelj upostevati razli¢nost otrok. Zahteve

prilagodi vsakemu posamezniku. U itelj upoSteva nacelo, da morajo napredovati vsi

uéenci.
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Ucitelj izbira cilje, vsebine, metode in oblike dela tako, da se u€enci pocutijo prijetno ter
igrivo, kar jim ob drugih splosnih ciljih omogoc€i psihicno razbremenitev in sprostitev od

naporov, Ki jih prinasa ustaljen Solski ritem.

Vsi uciteljevi ukrepi morajo biti naravnani k oblikovanju pozitivnih staliS¢ do Sporta,
podpirati morajo oblikovanje pozitivne samopodobe in prijateljskega odnosa do
soSolcev.

Prvo triletje oblikujeta predvsem igra, sproS€enost in naravne oblike gibanja. Pri izbiri
vsebin, metod in oblik dela je posebna pozornost namenjena prvemu razredu, kjer je

treba upoStevati razvojne posebnosti Sestletnega otroka.

Drugo triletje je ob igrivosti usmerjeno v razumsko dojemanje Sporta.

V zadnjem triletju posebno pozorno spremljamo oblikovanje pozitivne samopodobe.
Element igre ostaja nujni sestavni del Sportne vzgoje v vseh obdobjih u¢encevega

razvoja.

UcCitelj gradi motivacijo z ustrezno izbiro vsebin in postopkov, Se posebno pa s
spodbujanjem ter vrednotenjem napredka posameznika. Osebni cilji uCencev so razli¢ni
in temeljijo na specificni u€inkovitosti. Biti morajo tak$ni, da jih je uCenec zmozen
dosecdi. Predvsem ne smejo biti osredotoCeni le na zmago in poraz ter na tekmovanje z
drugimi. Pri oblikovanju osebnih ciljev se ucitelj opira na vecCkratno spremljanje Sportnih

znanj, telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti uCencev.

Pri zagotavljanju uspesnosti in motivacije so posebej izpostavljeni u¢enci z nizjo stopnjo
prirojenih gibalnih sposobnosti ter s tem povezano slab$o gibalno uginkovitostjo. Sibke
gibalne sposobnosti so vecCkrat povezane s telesno zgradbo z odve¢no koli€ino
podkoZnega mascevja. Taksni uCenci Se posebej potrebujejo gibanje in igro, pozitivne

spodbude ter prilagojene obremenitve.
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V procesu Sportne vadbe se morajo prepletati Custveni, razumski, socialni in vrednotni

vidiki vzgoje (Kovac in Novak, 2001).
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3 CILJI RAZISKAVE

Glede na predmet in problem raziskave diplomskega dela imamo cilj:

1. predstaviti nadstandardni program Sportne gimnastike, osnovne motorike in
plesnih dejavnosti za u€ence v prvem triletju osnovne Sole in
2. ugotoviti mnenje s strani vodstvenih delavcev, razrednih uciteljev, uencev in

njihovih starSev o nadstandardnem programu.
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4 METODE DELA

4.1 VZOREC MERJENCEV

Vzorec zajema 11 kranjskih osnovnih Sol, in sicer 11 vodstvenih delavcev, 32

razrednih uciteljic in 407 u€encev iz prve triade ter njihove starSe (oCe ali mati).

4.2 VZOREC SPREMENLJIVK

Na vsaki Soli smo v raziskavi uporabili Stiri anketne vpraSalnike, ki vsebujejo Stiri
vprasanja za vodstvene delavce, pet vprasanj za razredne uciteljice, Stiri vprasanja za

ucence in dve vprasanji za starSe. Anketni vprasalniki so priloge Stevilka 1, 2, 3 in 4.

4.3 ORGANIZACIJA ZBIRANJA PODATKOV

Zbiranje podatkov je bilo opravljeno v Solskem letu 2006/07, in sicer od meseca
januarja do meseca aprila 2007. Namen anketiranja vodstvenih delavcev, razrednih
uciteljic, u€encev in starSev je bil pridobitev mnenja o izvedenem nadstandardnem

programu gimnastike, osnovne motorike in plesnih dejavnosti.

Anketne vpraSalnike so u€enci izpolnili tako, da so jim razredne uciteljice v Soli vsako
vpraSanje posebej prebrale in pofakale, da so vsi odgovorili. Tako je bilo
zagotovljeno, da so res vsi izpolnili in oddali anketne vpraSalnike. Anketne
vpraSalnike za starSe so uc€enci odnesli domov, da so jih starSi izpolnili in jih nato
prinesli nazaj. Razredne uciteljice so vpraSalnike izpolnile po zadnji uri
nadstandardnega programa in jih takoj oddale. Vodstveni delavci pa so vpraSalnike
izpolnila po konCanem nadstandardnem programu in po temeljitem razgovoru z

razrednim uciteljicami, u€enci in starsi.
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4.4 METODE OBDELAVE PODATKOV

Podatke smo obdelali v programu Excel in rezultate prikazali v obliki grafov.
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5 NADSTANDARDNI PROGRAM SPORTNE
GIMNASTIKE, OSNOVNE MOTORIKE IN PLESNIH
DEJAVNOSTI ZA UCENCE V PRVEM TRILETJU
OSNOVNE SOLE

Podatke za raziskavo smo dobili z anketnim vprasalnikom v enajstih osnovnih Solah v
Kranju, ki so bile v Solskem letu 2006/07 vkljuCene v nadstandardni program Sportne

gimnastike, osnovne motorike in plesnih dejavnosti za u€ence prvega triletja.

Nadstandardni program Sportne gimnastike, osnovne motorike in plesnih dejavnosti
je pripravilo Sportno drustvo GIB v sodelovanju z GimnastiCno zvezo Slovenije za

ucence v prvem triletju osnovne Sole.

Ideja o nadstandardnem programu se je porodila, ko smo opazili, da imajo otroci, ki

prihajajo v Sportna drustva, Cedalje slabSe rezultate motoricnih testov.

Logi¢no smo sklepali, da je prvo triletje najbolj ob&utljivo obdobje. Ko smo ugotovili,
da je tezava predvsem v kadru in izvedbi, smo se zacCeli s to problematiko sistemsko

ukvarjati.

Ideja o imenu "nadstandardni program" se je pojavila ob tem, ko smo ponudili poleg
obstojecCih razrednih uciteljev Se enega usposobljenega strokovnjaka za Sportno
gimnastiko. Ta je lahko z visoko strokovnim programom in osebno pomocjo u¢encem
ponudil precej boljSi program kot razredne uciteljice. Da razredne uciteljice niso
specializirane za poucevanje posameznih Solskih predmetov, je Se posebej opazno
pri Sportni vzgoji, kar priznavajo tudi same. Tezave nastajajo predvsem pri
poucCevanju gimnastike, saj nimajo zadostnega znanja o tem, kako nauciti nek
element oziroma prvino. Ob tem pa je prisoten Se strah, da ne bi priSlo do nesrec€ in

poskodb.
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Osnovni namen nadstandardnega programa je bil izboljSanje kvalitete Sportne vzgoje
v prvem triletju osnovne Sole, saj bi bil poleg razrednega ucitelja prisoten Se

trener/profesor Sportne vzgoje.

Poleg osnovnega namena je bil nas cilj tudi pomo€ razrednim uciteljem pri

nacrtovanju programa Sportne vzgoje.

Nadstandardni program je bil del uénega nacrta. Finan¢no ga je podpiral Zavod za

Sport Kranj, ki je opravil izbor Sol, na katerih se je izvajal program.

5.1 CILJI NADSTANDARDNEGA PROGRAMA SPORTNE
GIMNASTIKE, OSNOVNE MOTORIKE IN PLESNIH
DEJAVNOSTI ZA UCENCE V PRVEM TRILETJU
OSNOVNE SOLE

5.1.1 Splosni cilji

zadovoljitev otrokove prvinske potrebe po gibanju in igri,

- posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
- pridobivanje $tevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj,

- Custveno in razumsko dojemanje Sporta,

- skrb za skladen telesni in duSevni razvoj.

5.1.2 Operativni cilji

- telesni razvoj in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti,
- osvajanje in nadgradnja Sportnih znanj,

- seznanjanje s teoretiCnimi vsebinami,
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- oblikovanje in razvoj staliS€¢, navad ter nacinov ravnanja in prijetno doZivljanje

Sporta.

5.2 PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE
NADSTANDARDNEGA PROGRAMA SPORTNE
GIMNASTIKE, OSNOVNE MOTORIKE IN PLESNIH
DEJAVNOSTI ZA UCENCE V PRVEM TRILETJU
OSNOVNE SOLE

+ Naravne oblike gibanja in igre

Praktiéne vsebine

Naravne oblike gibanja: razliCne oblike hoje, teki, elementarni meti, skoki, poskoki,
preplezanja, plezanja, lazenja, valjanja, visenja, noSenja, kotaljenja, potiskanja ... Igre
z razli¢nimi vzgojno-izobrazevalnimi cilji: zadovoljevanje potrebe po gibanju, razvoj
koordinacije gibanja z izvajanjem naravnih oblik gibanja, razvoj gibalnih sposobnosti,
ogrevanje ali umirjanje, popestritev postopkov ucenja, razvijanje ustvarjalnosti,

vzgajanje in socializacija, razvedrilo in druzabnost ...

TeoretiCne vsebine

Zakaj se ogrevamo, kaj pomeni biti hiter, mocan, gibljiv, natancen in vzdrzljiv. Pravila

enostavnih iger in spostovanje Sportnega obnasanja.

¢ Gimnasti¢éna abeceda

Praktine vsebine

Gimnasti¢ne vaje. Premagovanje orodij kot ovir. Poligoni z ve€namenskimi blazinami.
Osnove akrobatike: valjanja, zibanja, poskoki v opori z rokami, stoja na lopaticah,

preval naprej. Preskoki: preskoki klopi, skrinja vzdolz (80 cm) - naskok v klek. Vaje v
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vesi: plezanje po letveniku, zviralih in Zrdi. Nizka gred ali klop: hoja v razlicnih

smereh, seskok stegnjeno. Ritmika: skoki. Preskakovanje kolebnice.

Teoretiéne vsebine

Pojmi orientacije v prostoru: naprej, nazaj, gor, dol, v stran, levo, desno.

¢ Plesne igre

Praktiéne vsebine

Gibalni motivi na osnovi neposrednega opazovanja okolja. Gibanja na mestu in v
prostoru (nihanja, valovanja, kroZzenja, padanja). Gibanja posameznih delov telesa in
celega telesa. Vaje z drobnim orodjem. Podozivljanje dogodkov, predmetov, odnosov
itd. Ponazarjanje predmetov, zivali, rastlin, pravljicnih junakov s pantomimo (ob
glasbeni ali ritmi¢ni spremljavi). 1z8tevanke in gibalno-rajalne igre, druzabno-plesne

igre, improvizacija na razlicne teme.

Teoretiéne vsebine

Vloga gibanja in ritma v vsakdanjem Zzivljenju. Glasbeni in ritmi¢ni pripomocki za

spremljanje gibanja.

5.3 PRIPRAVE NADSTANDARDNEGA PROGRAMA SPORTNE
GIMNASTIKE, OSNOVNE MOTORIKE IN PLESNIH
DEJAVNOSTI ZA UCENCE V PRVEM TRILETJU
OSNOVNE SOLE.

Vsaka ura nadstandardnega programa je bila temeljito naCrtovana in izpeljana glede

na predpisan ucni nacrt za prvo triletje.

Pri nadstandardnem programu je bil poudarek na gimnastiki, le ta pa se je prepletala

z osnovno motoriko in plesnimi dejavnostmi.
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Razredi so se med seboj bistveno razlikovali po telesnih znacilnostih, motori¢nih
sposobnostih, disciplini in tudi po starosti. Zato so se vsebine in koli€ine razlikovale

glede na nacrtovano uc¢no pripravo in se prilagajale posameznemu razredu.

Velike razlike so bile opazne prav pri prvih razredih, saj so bile njihove motoricne
sposobnosti zelo slabe, prav tako pa je bila opazna slabSa disciplina. Drugi in tretji
razredi so bili motori€no sposobnejSi, seveda pa so bili med njimi tudi posamezniki v

negativnem in pozitivnem pomenu. Tudi disciplina je bila nekoliko boljsa.

Razlike med ucenci so se kazale tudi glede na to ali so obiskovali Solo v mestu ali na

vasi. Najvecje so bile opazne prav v disciplini, ki je bila pri u€encih na vasi boljsa.
Prav tako so bile opazne razlike med posameznimi razredi na isti Soli. Osupljive
razlike so se pokazale med motoricnimi sposobnostmi u€encev, saj je bila bistvenega
pomena prav razredna uciteljica in njeno Sportno znanje.

Sole so se med seboj razlikovale tudi po kakovosti telovadnice in njeni opremljenosti.

Zaradi vseh navedenih razlik so se vsebine ucnih priprav nekoliko razlikovale in so

bile med samo uro prilagojene posameznim razredom in uéencem.
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5.3.1 Prva uéna priprava

Sola: Prostor: telovadnica
Razred: Datum:

Stevilo ugencev: Zaporedna Stevilka ure: 1

Spol: fantje in dekleta Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:

Vsebina ure: gimnasti¢na abeceda — poligon

Stopnja uénega procesa: utrjevanje

Cilji:

Metodi¢ne enote:

raven znanja

= preskakovanje ovir
= utrditi osnovne prvine glmnastllcne abecede = roc¢kanje na lestvini bradlje ali plezanje po vrvi
(prevali, hoja po gredi, naskoki ...)
= utrjevati terminolo$ke izraze (odrocenje, = hoja po gredi

priroenje, odnozZenje, prednozenje, ...)

= preval naprej na naklonini

razvoj gibalnih sposobnosti

= skok s skrinjice in doskok

= razvijati orientacijo v prostoru med ¢elno rotacijo

= plazenje po trebuhu

= razvijati ravnotezje v razlic¢nih oblikah hoje na
zmanjSani podporni ploskvi

svecCa

=  razvijati timing pri preskakovanju ovir
= razvijati mo¢ in koordinacijo

tek med ovirami po vseh Stirih

custveno-socialna raven

= razvijati obCutek za estetiko

=  razvijati medsebojno pomoc¢ v skupini (boljsi
slabsim)

Skupinska

Frontalna Individualna

Poligon
Oblike dela:

Metode dela: razlaga, demonstracija

Pomagala: svin¢nik

Orodja in pripomocgki: polivalentne blazine, blazine, 1
nizka gred, 1 klop, 2 pokrova Svedske skrinje, razlicne

ovire, stozci, bradlja ali vrv, letveniki

PRIPRAVLJALNI DEL

Uvod: predstavitev dela, motivacija uéencev za delo

Trajanje: 15 min
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Splosno ogrevanje: 8 min Specialno ogrevanje: 7 min

elementarna igra Bratec resi me: s poudarkom na uporabi pravilne terminologije:

o Dva vadeca lovita. Kogar ujameta, mora ostati na | ¢  kroZenje z glavo
mestu in Cakati, da ga kateri od ostalih reSi. | ¢ kroZenje z rokami: 8 x naprej, nazaj (zatnemo v
ResSujejo se tako, da se ujetemu splazijo pod vzrocenju)
nogami. e odkloni trupa: 8 x levo, desno (ena roka vzro¢ena,
e Kasneje ista igra, vendar se lovijo po vseh Stirih. ena priro¢ena)
8 x predkloni, zakloni trupa
8 x prednozZenje in zanozZenje z levo, desno
10 x dvig trupa v lezi na hrbtu
10 x zakloni trupa v leZi na trebuhu
kroZenje s koleni, gleznji in zapestji
stoja na lopaticah
priprava postaj

GLAVNI DEL Trajanje: 30 min
Snovna priprava:

HOJA PO GREDI: pomemben visok vzpon na prstih, popolna vzravnava trupa, pogled usmerjen naprej. Koraki so
kratki, roke odroene. Pazimo na pravilno drzo glave in trupa. Obrat mora biti izveden v vzponu, z rokama v
vzro€enju, telo mora biti togo (napeta muskulatura).

PREVAL NAPREJ: predstavlja najbolj osnovno rotacijo okrog €elne osi v Sportni gimnastiki. Je ena izmed najbol;
pomembnih predvaj za salte. Zato se morajo vadeci kar najbolj priblizati pravilni izvedbi. To osvojijo z razli¢nimi
oblikami prevalov in kar najvecjim Stevilom ponovitev. S prevali razvijamo tudi orientacijo v prostoru. OlajSamo
delo z nakloni

SKOK STEGNJENO S SKRINJICE IN DOSKOK: gre za osnovno uvajanje v pravilen polozaj telesa v zraku,
ucenci poskusajo kontrolirati polozaj v zraku pri doskoku pa je nujna amortizacija.

PRESKAKOVANJE OVIR: sonozni skoki preko ovir so osnova za vse nadaljnje skoke. Skatemo tako, da
upogibamo noge v kolenih in gleZnjih, nogi sta rahlo razmaknjeni, stojimo sonozno, skatemo sonozno, po prstih,
noge avtomatizirajo doskok, ne smemo glasno udarjati z nogama ob tla. Ovire so lahko razlicne, palice, vrvi.
SVECA: je gimnastiéni element, kjer ohranjamo ravnoteZni poloZaj visoko dvignjenih nog, pazimo na iztegnitev ter
»8picke«.

ROCKANJE po lestvini bradlje: predstavlja vajo za krepitev zgornjega dela telesa, uéenci tudi dobijo ob&utek
visenja.

PLAZENJE PO TREBUHU: je osnovna oblika plazenja, pomembno je koordinirano gibanje rok in nog.

TEK MED OVIRAMI po vseh §tirih: je osnovno gibanje, kjer pride do izraza koordinacija rok in nog.
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Metodic¢na priprava:

Ucenci so razporejeni v skupine, odvisno od Stevila in krozijo. Na vsaki postaji so priblizno 3 min.

1
2.
3. postaja: hoja po nizki gredi

©O©oo~NO O N

. postaja: preskakovanje razlicnih ovir, u¢enci v koloni preskakujejo ovire, pomembno je, da so poskoki sonozni

postaja: ro¢kanje na lestvini bradlje, u€enci en za drugim posku$ajo preplezati bradljo z rockanjem

¢ hoja naprej v vzponu na prstih, seskok skok skréeno

¢ hoja nazaj v vzponu na prstih, seskok osnovni skok s hrbtom nazaj

¢ hoja naprej do polovice, obrat v vzponu na prstih, hoja nazaj, seskok skok stegnjeno
¢ hoja preko ovir na gredi (skozi obro¢, ¢ez razliCne ovire)

. postaja: preval naprej po naklonini
. postaja: skok stegnjeno s skrinjice, uenci v koloni skacejo na majhno blazino

. postaja: plazenje po trebuhu, vsi hkrati plazijo naprej in nazaj

. postaja: sveca, u¢enci s pomocjo partnerja poskusajo sveco - delo v parih ali pa se primejo za letvenik
. postaja: tek med ovirami v koloni
. postaja: vle€enje po klopi

10. postaja: naskok na pokrov Svedske skrinje

Koli¢inska priprava:

Na voljo imamo 45 min:

uvodni del: 15 min

glavni del: 25 min (ves ¢as krozijo)

zaklju€ni del: 5 min (pospravljanje + umiritev),
za umiritev imamo igrico Bela, bela lilija (v
krogu pleSe deklica, deklica se v krog vrti, pa si
enega izvoli, poskoCi 1 x, 2 x , zapri o€i in si
enega izvoli)

Organizacijska priprava:

VadeCe razporedimo v skupine z enakim Stevilom
ucencev, da ne pride do zastojev. Vsaka skupina gre na

eno od nalog. Vsi hkrati pri¢nejo izvajati naloge.

Ugitelj spremlja vse postaje oziroma naloge. Pri svedi si
u€enci pomagajo z drzanjem za letvenik ali pa si med

seboj pomagajo.

Trener gimnastike je na postaji, kjer u¢enci izvajajo preval

naprej, druga uciteljica pa na postaiji, kjer hodijo po gredi.
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5.3.2 Druga uéna priprava

Sola: Prostor: telovadnica
Razred: Datum:

Stevilo ugencev: Zaporedna Stevilka ure: 2

Spol: fantje in dekleta Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:

Vsebina ure: dejavnosti na parterju in gredi

Stopnja uénega procesa: utrjevanje in posredovanje novih vsebin

Cilji: Metodicne enote:
raven znanja =  preval naprej na naklonini
=  utrditi osnovne prvine gimnastiéne abecede . -
A . . > preval nazaj na naklonini
(prevali, hoje po gredi, naskoki, ...)
= utrjevati terminolo$ke izraze (odrocenje, =  hoja po gredi (naprej, nazaj, v stran, po vseh
priroenje, odnozZenje, prednozenje, ...) Stirih, razli¢ni seskoki, ...)
=2 nauCiti preval nazaj =  stoja na lopaticah
razvoj gibalnih sposobnosti =  skok stegnjeno
= razvijati orientacijo v prostoru med €elno rotacijo =2  razovka
= razvijati ravnotezje v razli¢nih oblikah hoje na
zmanjSani podporni ploskvi
= razvijati mo€ in koordinacijo
custveno-socialna raven
= razvijati obCutek za estetiko
=  razvijati medsebojno pomoc¢ v skupini (boljsi
slabsim)
Oblike dela: Skupinska Frontalna Individualna
Po postajah *
Metode dela: razlaga, demonstracija Pomagala:
Orodja in pripomocki: blazine, nizke gredi

PRIPRAVLJALNI DEL
Uvod: predstavitev dela, motivacija u€encev za delo

Trajanje: 15 min
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Splosno ogrevanje: 8 min Specialno ogrevanje: 7 min

Ogrevanje z glasbo. Ko vkljuéim glasbo, vadeci pri€nejo | ¢  krozZenje z glavo
opravljati doloCeno nalogo. Ko jo utiSam, naredijo | ¢ kroZenje z rokami: 8 x naprej, nazaj (zaénemo v

katerokoli pozo po lastni Zelji. Naloge so: vzrocenju)
e odkloni trupa: 8 x levo, desno (ena roka
o tek vzrocena, ena prirocena)
e tek nazaj e 8 x predkloni, zakloni trupa
e gibanje po vseh §tirih e 8 x prednoZenje in zanoZenje z levo, desno
e gibanje po glasbi, kakor Zelijo e 10 x dvig trupa v leZi na hrbtu
e 10 x zakloni trupa v lezi na trebuhu
e krozenje s koleni, gleznji in zapestji

GLAVNI DEL Trajanje: 30 min
Snovna priprava:

HOJA PO GREDI: pomemben visok vzpon na prstih, popolna vzravnava trupa, pogled usmerjen naprej. Koraki so
kratki, roke odro¢ene. Pazimo na pravilno drzo glave in trupa.

Obrat na gredi mora biti izveden v vzponu, z rokama v vzro€enju, telo mora biti togo (napeta muskulatura).
PREVAL NAPREJ: predstavlja najbolj osnovno rotacijo okrog €elne osi v Sportni gimnastiki. Je ena izmed najbol;
pomembnih predvaj za salte. Zato se morajo vadeci kar najbolj priblizati pravilni izvedbi. To osvajijo z razli¢nimi
oblikami prevalov in kar najvecjim Stevilom ponovitev. S prevali razvijamo tudi orientacijo v prostoru. OlajSamo
delo z nakloni.

SKOK STEGNJENO: gre za osnovno uvajanje v pravilen polozaj telesa v zraku, uéenci poskusajo kontrolirati
polozaj v zraku, pri doskoku pa je nujna amortizacija. V zraku je telo popolnoma iztegnjeno, roke vzro¢eno.
RAZOVKA: je gimnasti¢ni element, kjer ohranjamo ravnotezni polozaj na eni nogi, druga noga pa je mo¢no
zanoZzena, pazimo na iztegnitev nog ter »$picke«.

STOJA NA LOPATICAH: je gimnasticni element, kjer ohranjamo ravnotezni polozaj visoko dvignjenih nog,
pazimo na iztegnitev ter »3Spicke«.

PREVAL NAZAJ: predstavlja najbolj osnovno rotacijo okrog €elne osi v Sportni gimnastiki. Zaradi gibanja nazaj je
nekoliko tezji, kot preval naprej. VadeCi imajo strah pred gibanjem nazaj. Je ena izmed najbolj pomembnih
predvaj za salte. Zato se morajo vadeci kar najbolj priblizati pravilni izvedbi. Pred zaetkom izvajanja prevala
nazaj lahko naredimo e predvajo, in sicer: po€ep, roke ob uSesa - dlani obrnjene navzgor, brada na prsih in nato
kot Zogica zibanje nazaj in nato spet do poCepa. Preval osvojijo s ¢im vecjim Stevilom ponovitev. S prevali

razvijamo tudi orientacijo v prostoru. OlajSamo delo z nakloni.
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Metodic¢na priprava:

Uc€enci so razporejeni v skupine, odvisno od Stevila ter krozZijo. Na vsaki postaji so priblizno 12 min. Trener
gimnastike pokaze vaje na parterju in na gredi. Naucijo se 8e enostavno vajo na parterju in gredi. Vaja pomeni

povezavo dolo¢enih elementov.

Gred: trije koraki naprej, obrat, trije koraki nazaj, obrat, seskok.

Parter: preval naprej, sveca, skok stegnjeno.

1. postaja: parter

stoja na lopaticah

razovka

preval naprej

skok stegnjeno

preval nazaj (zibanje po okroglem hrbtu)

2. postaja: nizka gred

hoja naprej brez vzpona in v vzponu na prstih
hoja nazaj brez vzpona in v vzponu po prstih
hoja v stran (leva, desna stran)

hoja po vseh &tirih

poskoki naprej

tek naprej (poCasen)

obrat v vzponu (180 stopinj, leva, desna stran)

razli¢ni seskoki (skok stegnjeno, skok skréno, skok raznozno, skok z obratom za 180 stopinj,

)

Koli¢inska priprava:

Na voljo imamo 45 min:

uvodni del: 15 min

glavni del: 25 min (na vsaki postaji 12 min)
zakljuéni del: 5 min (pospravljanje + umiritev), za
umiritev imamo igrico Gnilo jajce

Organizacijska priprava:

VadeCe razporedimo v skupine z enakim Stevilom
uencev. Vsaka skupina gre na eno postajo. Menjamo

postaje.

Trener gimnastike je na postaji parter, druga uciteljica

pa na postaji gred.
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5.3.3 Tretja uéna priprava

Sola: Prostor: telovadnica
Razred: Datum:
Stevilo ugencev: Zaporedna Stevilka ure: 3
Spol: fantje in dekleta Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:
Vsebina ure: skoki na preskoku (debela blazina in odsko¢na deska) in mali prozni ponjavi
Stopnja u€nega procesa: posredovanje novih vsebin
Cilji: Metodicne enote:
raven znanja =  skok stegnjeno
= nauciti sonozni odriv =  skok skrcka
= nauciti pravilen polozaj v zraku = skok raznozno
= nauCiti kako napeti telo = skok 180 obrat
razvoj gibalnih sposobnosti
= razvijati ob&utek v zraku
= razvijati hitrost in pravoasnost odriva
= razvijati mo¢ in koordinacijo
custveno-socialna raven
= premagovanje strahu pred malo prozno ponjavo
=  razvijati medsebojno pomoc¢ v skupini (boljsi
slabsim)
Oblike dela: Skupinska Frontalna Individualna
Po postajah *
Metode dela: razlaga, demonstracija Pomagala:

Orodja in pripomocki: blazine, debele

blazine, 2 odsko¢ni deski, mala prozna

ponjava, klop

PRIPRAVLJALNI DEL

Uvod: predstavitev dela, motivacija u€encev za delo

Trajanje: 15 min

58




Splosno ogrevanje: igra 8 min Specialno ogrevanje: 7 min

Pisanje stevilk e  krozenje z glavo
VadeCi so razporejeni v $tiri skupine. Skupine so | e  kroZenje z rokami: 8 x naprej, nazaj (zaénemo v
urejene v kolone za startno Crto. Prvi v koloni ima v vzrogenju)
roki kodCek krede. Na znak prvi iz vsake kolone steCe | « odkloni trupa: 8 x levo, desno (ena roka
do ciline ¢rte in za njo na tla napiSe Stevilko 1, nato vzrodena, ena priroéena)
steCe nazaj do kolone in preda kredo drugemu. Drugi | ¢ 8 x predkloni, zakloni trupa
ravno tako steCe do ciljne Crte in napiSe na tla Stevilko | 4 gy prednoZenje in zanoZenje z levo, desno
2. S teki ponavljajo do zadnjega, ki mora predati kredo | , g dvig trupa v leZi na hrbtu
prvemu v koloni. e 10 x zakloni trupa v leZi na trebuhu
e krozenje s koleni, gleznji in zapestji
GLAVNI DEL Trajanje: 30 min

Snovna priprava:

SONOZEN ODRIV: je osnovni in edini nadin odrivanja pri preskoku, pomembno je da sta stopali &im bolj
vzporedno in amortizacija v kolenih minimalna.

TEK IN PRIPRAVA NA ODSKOK: pomembno je, da je pogled usmerjen izklju¢no naprej, da se vadeci odrine z
eno nogo pred odsko¢no desko in nato z obema nogama hkrati iz odsko¢ne deske. Ne sme stopati po odskoc¢ni
deski.

SKOK STEGNJENO: to je osnovni skok v gimnastiki na orodju preskok. Pomembno je, da je telo v zraku
povsem iztegnjeno, prav tako roke iztegnjene ob usSesih (vzroCene). U&enci poskusajo kontrolirati iztegnjen
polozaj v zraku, pri doskoku pa je nujna amortizacija v kolenih.

SKRCKA, RAZNOZKA, OBRAT 180 STOPINJ: to so elementi nadgradnje skoka stegnjeno. Te elemente
za¢nemo uciti Sele takrat, ko otroci povsem obvladajo skok stegnjeno.

Skrcka: je povsem enaka kot skok stegnjeno, vendar med skokom visoko dvignemo in skréimo noge.
RaznozZka: je povsem enaka kot skok stegnjeno, vendar med skokom noge mo¢no odnozimo.

Obrat 180 stopinj: je povsem enak kot skok stegnjeno, vendar med skokom naredimo pol obrata.
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Metodic¢na priprava:

Ucenci so razporejeni v skupine, odvisno od Stevila ter krozijo. Na vsaki postaji so priblizno 8 min.

1. postaja: u€enci opravljajo osnovne sonozne odrive na odskoéni deski vsak (5 -10 x)
2. postaja: tek in odriv z odskone deske in skok stegnjeno. Ko obvladajo skok stegnjeno, nadaljuiemo z

ostalimi skoki.

3. postaja: tek po klopi, odriv z male prozne ponjave in skok stegnjeno. Ko obvladajo skok stegnjeno,

nadaljujemo z ostalimi skoki.

Koli¢inska priprava:

Na voljo imamo 45 min:

e uvodni del: 15 min
glavni del: 25 min (na vsaki postaji 8 min)
zakljuéni del: 5 min (pospravljanje + umiritev), za
umiritev imamo igrico Stari medo (Stari medo v
krogu spi, vsi se ga bojimo, €isto tiho stopamo, da
ga ne zbudimo. Ko pa se zbudi, hitro vsi zbezimo.)

Organizacijska priprava:

VadeCe razporedimo v skupine z enakim Stevilom
uCencev. Vsaka skupina gre na eno postajo.

Menjamo postaje.

Trener gimnastike je na postaji 2 in 3, druga ugiteljica

pa na postaiji 1.
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5.3.4 Cetrta uéna priprava

Sola: Prostor: telovadnica
Razred: Datum:
Stevilo ugencev: Zaporedna Stevilka ure: 4

Spol: fantje in dekleta

Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:

Vsebina ure: dejavnosti na parterju in bradlji

Stopnja uénega procesa: utrjevanje in posredovanje novih vsebin

Cilji:

Metodi¢ne enote:

raven znanja

=  naskok na lestvino bradlje

=  utrditi osnovne prvine gimnastiéne abecede
(prevali, razovka, ...)

=  odrivi na lestvini bradlje

= nauciti naskok na bradljo, odrive in preval ali
seskok nazaj z bradlje

=  preval naprej z bradlje ali seskok nazaj z bradlje

= nauCiti poloZaj telesa in postavitev rok na bradlji

=  elementi na parterju

razvoj gibalnih sposobnosti

razvijati orientacijo v prostoru med €elno rotacijo

=
= razvijati obCutek in gibanje na bradlji
= razvijati mo€ in koordinacijo

¢ustveno-socialna raven

= razvijati obCutek za estetiko

=  razvijati medsebojno pomoc¢ v skupini (boljsi
slabSim)

Oblike dela: Skupinska

Frontalna

Individualna

Po postajah

Metode dela: razlaga, demonstracija

Orodja in pripomocki: blazine, bradlja

Pomagala:

PRIPRAVLJALNI DEL

Uvod: predstavitev dela, motivacija uéencev za delo

Trajanje: 15 min
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Splosno ogrevanje: igra 8 min Specialno ogrevanje: 7 min

e |ovljenje repkov e krozenje z glavo

Indijanka in Indijanec e krozenje z rokami: 8 x naprej, nazaj (zanemo v
e v parih (en kaze vajo, drugi poskusa v teku vzro€enju)

ponoviti za njim - lastno izrazanje) e odkloni trupa: 8 x levo, desno (ena roka vzrocena,

ena priroéena)

8 x predkloni, zakloni trupa

8 x prednoZenje in zanozenje z levo, desno
10 x dvig trupa v leZi na hrbtu

10 x zakloni trupa v lezi na trebuhu
kroZenje s koleni, gleznji in zapestji

15 sonoznih poskokov

GLAVNI DEL Trajanje: 30 min
Snovna priprava:

PREVAL NAPREJ: predstavlja najbolj osnovno rotacijo okrog ¢elne osi v Sportni gimnastiki. Je ena izmed najbol;
pomembnih predvaj za salte. Zato se morajo vadeci kar najbolj priblizati pravilni izvedbi. To osvojijo z razli¢nimi
oblikami prevalov in kar najvecjim Stevilom ponovitev. S prevali razvijamo tudi orientacijo v prostoru. OlajSamo
delo z nakloni.

SKOK STEGNJENO: gre za osnovno uvajanje v pravilen polozZaj telesa v zraku. U&enci poskuSajo kontrolirati
poloZaj v zraku pri doskoku pa je nujna amortizacija.

SVECA: je gimnastiéni element, kjer ohranjamo ravnotezni poloZaj visoko dvignjenih nog, pazimo na iztegnitev ter
»8picke«.

OSNOVNI ELEMENTI NA BRADLJI so naskok, seskok ali preval naprej, odrivi ter za bolj sposobne vzmik. Gre za

elemente, kjer smo v osnovni opori na bradlji ter opravljamo razli€ne elemente.

Metodic¢na priprava:

Ucenci so razporejeni v skupine, odvisno od Stevila ter krozijo. Na vsaki postaji so priblizno 12 min.

1. postaja: na parterju u€enci ponavljajo elemente: preval naprej, nazaj, sveca, razovka, skok stegnjeno
2. postaja: na bradlji u€enci v parih en za drugim opravljajo tri sestavljene elemente: naskok, odriv ter seskok ali
preval naprej. Bolj sposobni s pomocjo trenerja posku$ajo izvesti vzmik.

Koli¢inska priprava: Organizacijska priprava:
Na voljo imamo 45: VadeCe razporedimo v skupine z enakim Stevilom
e uvodni del: 15 min uCencev. Vsaka skupina gre na eno postajo. Menjamo

glavni del: 25 min (na vsaki postaji 12 min)
zakljuéni del: 5 min (pospravljanje + umiritev), za
umiritev imamo izrazni ples, na mirno glasbo se
ucenci lastno izrazajo

postaje.

Trener gimnastike pomaga u¢encem na bradlji, druga

uciteljica pa je na postaji parter.
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5.3.5 Peta u€na priprava

Sola:

Prostor:

telovadnica

Razred:

Datum:

Stevilo ugencev:

Zaporedna stevilka ure: 5

Spol: fantje in dekleta

Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:

Vsebina ure: Stafetne igre

Stopnja uénega procesa: utrjevanje

Cilji:

Metodi¢ne enote:

raven znanja

= Stafetne igre

= razvijati orientacijo v prostoru med €elno rotacijo

&

razvijati ravnotezje v razli¢nih oblikah hoje na
zmanj$ani podporni ploskvi

razvijati moc in koordinacijo
razvijati hitrost

4 8

éustveno-socialna raven

= razvijati ob&utek za tekmovalnost

= razvijati medsebojno pomo¢ v skupini (boljSi
slabSim)

Oblike dela: Skupinska

Frontalna * Individualna

Po postajah

Metode dela: razlaga, demonstracija

Orodja in pripomocki: stojala, kreda, piS¢alka

Pomagala:

PRIPRAVLJALNI DEL

Uvod: predstavitev dela, motivacija uéencev za delo

Trajanje: 15 min

Splosno ogrevanje: igra 8 min

lovljenje z zogami
stopanje po prstih
udarec po zadnjici
zelve

Specialno ogrevanje:

7 min

krozenje z glavo

krozenje z rokami: 8 x naprej, nazaj (zaénemo v
vzro€enju)

10 x dvig trupa v lezi na hrbtu

10 x zaklon trupa v lezi na trebuhu

kroZenje s koleni, gleznji in zapestji

15 sonoznih poskokov

10 x most
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GLAVNI DEL Trajanje: 30 min
Snovna priprava:

e tek naprej in nazaj

e  po vseh §tirih naprej in nazaj

e mizica naprej in nazaj

e tek naprej, preval in tek nazaj

o tek okoli ovir, skok in tek nazaj

e plazenje po tleh z obratom za 360 stopinj in zajcki

Pri Stafetni igri uporabimo vse osnovne elemente parterja, ki smo jih spoznali do sedaj. Pomembno je, da uéenci

ne divjajo po telovadnici, temve¢ organizirano tekmujejo med seboj.

Metodi¢na priprava:

Ucenci so razporejeni v skupine, odvisno od Stevila ter tekmujejo v Stafetnih igrah.

Vse omenjene elemente uporabimo v Stafetni igri, organiziramo skupine, dolo¢imo razdalje ter pripravimo
pripomocke. U€enci so v homogenih skupinah, da ne bi pridlo do prevelikih razlik.

Vsak element je posamezna naloga v Stafetni igri.

Na zacetku in na koncu uporabimo kredo ali ¢rte, da oznacimo konec predvidene razdalje.

Koli¢inska priprava: Organizacijska priprava:
Na voljo imamo 45 : VadeCe razporedimo v skupine z enakim Stevilom
e uvodni del: 15 min uCencev. Vsaka skupina gre na eno postajo. Menjamo

e glavni del: 25 min (na vsaki postaji 12 min)
zakljuéni del: 5 min (pospravljanje + umiritev), za
umiritev imamo masazo z zogami ali igrico
Lisica kaj rada je$

postaje.

Trener gimnastike nadzoruje potek igre in razlozi vsa

pravila. Uciteljica je v pomoc.
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5.3.6 Sesta uéna priprava

Sola: Prostor: telovadnica
Razred: Datum:
Stevilo ugencev: Zaporedna Stevilka ure: 6
Spol: fantje in dekleta Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:
Vsebina ure: ples
Stopnja u€nega procesa: posredovanje novih vsebin
Cilji: Metodicne enote:
raven znanja = ples Abraham ma 7 sinov
= nauciti osnovna plesna gibanja = ples Kili kili
= nauciti nekaj otroskih plesov = ples Potovanje po svetu
=  razvijati ritem in takt o ples Racke
= _razvijati obCutek za estetiko P
custveno-socialna raven
=  razvijati ob&utek za tekmovalnost
=  razvijati medsebojno pomo¢ v skupini (boljsi
slabSim)
Oblike dela: Skupinska Frontalna * Individualna
Po postajah
Metode dela: razlaga, demonstracija Orodja in pripomocki:
Pomagala: radio
PRIPRAVLJALNI DEL
Trajanje: 15 min
Uvod: predstavitev dela, motivacija u€encev za delo
Splosno ogrevanje: 8 min Specialno ogrevanje: 7 min

e tek po ¢rtah
e lovljenje po ¢rtah
e v parih kaze vaje v teku eden, nato drugi

8 x krozenje z glavo

8 x kroZenje z rokami

8 x predkloni, zakloni in odkloni

8 x krozenje s koleni, gleznji in zapestji
15 sonoznih poskokov
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GLAVNI DEL Trajanje: 30 min

Snovna priprava:

ples Abraham ma 7 sinov: u€enci se razporedijo v dve ali tri skupine, odvisno od Stevila vadecih. Vsaka skupina si
poisce prostor v telovadnici in se postavi v kolono, v kateri se drzijo za ramena (vlakec). Ob zaletku pesmi se kolone
pricnejo sprehajati po prostoru. Ko se za¢ne refren (vsi so delali tako, ...), prvi v koloni pokaze vajo in vsi za njim jo
ponavljajo. Ko je konec refrena, se prvi v koloni pomakne na zadnje mesto. Kolone se ponovno sprehajajo po
prostoru do naslednjega refrena, ko drugi otrok, ki je sedaj na prvem mestu, pokaze vajo, ...

ples Kili kili: u€enci se postavijo v krog skupaj s trenerjem, ki pleSe z njimi. Na zaCetku pesmi delajo vaje s prsti in
plosk, na refren (ole majole) pa se otroci vrtijo na mestu in stopajo Siroko v ritmu glasbe.

ples Potovanje: u€enci naredijo kolono in se drZijo za ramena. Na za¢etku pesmi hodijo po prostoru, ko pa se zaslisi
glas npr. prispeli smo v mesto Dunaj, se otroci razdelijo v pare in zaCnejo plesati val€ek, ...

ples Racke: ucenci se razdelijo v pare, lahko vsi v krogu ali pa prosto po prostoru. Na zacetku pesmi u¢enci delajo z

rokami, nato s komolci in nato pocep. Na refren se pari zavrtijo, tako da se primejo pod komolci.

Metodic¢na priprava:

Otroci so razporejeni po prostoru in ponavljajo ples za uciteljem. Vsak ples ponovimo vsaj dvakrat.

Pri vsakem plesu jim razlozimo postavitev in nacin plesanja.

Koli¢inska priprava: Organizacijska priprava:

Na voljo imamo 45 : Trener gimnastike razlozi plese in pleSe skupaj z otroci.

uvodni del: 15 min

glavni del: 25 min (vsak ples priblizno 8 min)

zaklju€ni del: 5 min (pospravljanje + umiritev), za
umiritev imamo igrico Dan nog¢.
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5.3.7 Sedma ué€na priprava

Sola: Prostor: telovadnica
Razred: Datum:

Stevilo ugencev: Zaporedna Stevilka ure: 7

Spol: fantje in dekleta Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:

Vsebina ure: dejavnosti na parterju, preskoku, bradlji, gredi

Stopnja uénega procesa: utrjevanje

Cilji: Metodicne enote:
raven znanja = naskok na lestvino bradlje, odrivi na lestvini bradlje
= utrdlt_l naskok_ na bradljo, odriv in preval ali seskok = preval naprej z bradije ali seskok nazaj z bradije
nazaj z bradlje
= utrditi polozaj telesa in postavitev rok na bradlji = hoja po gredi (naprej, obrat v vzponu, hoja nazaj,
= utrditi elemente na gredi in elemente na parterju skok stegnjeno)
razvoj gibalnih sposobnosti = skok stegnjeno na preskoku
= razvijati orientacijo v prostoru med &elno rotacijo = preval naprej, stoja na lopaticah, skok stegnjeno
= razvijati ob&utek in gibanje na bradlji
= razvijati mo€ in koordinacijo
custveno-socialna raven
= razvijati obCutek za estetiko
= razvijati medsebojno pomoc¢ v skupini (boljsi
slabsim)
Oblike dela: Skupinska Frontalna Individualna
Po postajah *
Metode dela: razlaga, demonstracija Orodja in pripomocki: radio, blazine, bradlja,
gred, odskocna deska
Pomagala:
PRIPRAVLJALNI DEL Trajanje: 15 min

Uvod: predstavitev dela, motivacija uéencev za delo
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Splosno ogrevanje: 8 min Specialno ogrevanje: 7 min

e ogrevanje s glasbo e  krozenje z glavo
tek, ko ugasne glasba, leZejo na trebuh e krozenje z rokami: 8 x naprej, nazaj (zanemo v
tek po vseh $tirih, ko ugasne glasba, lezejo na vzro€enju)
trebuh e odkloni trupa: 8 x levo, desno (ena roka vzrocena,
e  zajcki, ko ugasne glasba, lezejo na trebuh ena priro¢ena)
tek nazaj, ko ugasne glasba, leZejo na trebuh e 8 x predkloni, zakloni trupa
e 8 x prednozenje in zanozZenje z levo, desno
e 10 x dvig trupa v leZi na hrbtu
e 10 x zakloni trupa v lezi na trebuhu
e krozenje s koleni, gleznji in zapestji
e 15 sonoznih poskokov
e 15 obratov v vsako smer
GLAVNI DEL Trajanje: 30 min

Snovna priprava:

PREVAL NAPREJ: predstavlja najbolj osnovno rotacijo okrog ¢elne osi v Sportni gimnastiki. Je ena izmed najbol;
pomembnih predvaj za salte. Zato se morajo vadeci kar najbolj priblizati pravilni izvedbi. To osvojijo z razli¢nimi
oblikami prevalov in kar najvecjim Stevilom ponovitev. S prevali razvijamo tudi orientacijo v prostoru. OlajSamo
delo z nakloni.

SKOK STEGNJENO: gre za osnovno uvajanje v pravilen polozZaj telesa v zraku. Uenci poskuSajo kontrolirati
polozaj v zraku, pri doskoku pa je nujna amortizacija.

SVECA: je gimnastiéni element, kjer ohranjamo ravnotezni polozaj visoko dvignjenih nog. Pazimo na iztegnitev
ter »3picke«.

OSNOVNI ELEMENTI NA BRADLJI so naskok, seskok ali preval naprej, odriv ter za bolj sposobne vzmik. Gre za
elemente, kjer smo v osnovni opori na bradlji ter opravljamo razli€ne elemente.

HOJA PO GREDI: pomemben visok vzpon na prstih, popolna vzravnava trupa, pogled usmerjen naprej. Koraki so
kratki, roke odro¢ene. Pazimo na pravilno drzo glave in trupa. Obrat mora biti izveden v vzponu, z rokama v
vzrocenju, telo mora biti togo (napeta muskulatura).

SKOK STEGNJENQO: to je osnoven skok v gimnastiki na orodju preskok. Pomembno je, da je telo v zraku povsem
iztegnjeno, roke pa so prav tako iztegnjene ob usesih. U&enci poskuSajo kontrolirati iztegnjen polozZaj v zraku, pri
doskoku pa je nujna amortizacija v kolenih.

SKRCKA, RAZNOZKA, OBRAT 180: to so elementi nadgradnje skoku stegnjeno. Te elemente zadnemo ugiti Sele
takrat, ko otroci povsem obvladajo skok stegnjeno.

Skréka: je povsem enaka kot skok stegnjeno, vendar med skokom visoko dvignemo in skréimo noge.

Raznozka: je povsem enaka kot skok stegnjeno, vendar med skokom noge mo&no odnozimo.

Obrat 180: je povsem enak kot skok stegnjeno, vendar med skokom naredimo pol obrata.
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Metodic¢na priprava:

Uc€enci so razporejeni v skupine, odvisno od Stevila ter kroZijo. Na vsaki postaji so priblizno 6 min. Postavimo vsa
orodja in pripravimo uéence na preverjanje znanja.

1. postaja: parter: uenci ponavljajo elemente: preval naprej, stoja na lopaticah, skok stegnjeno

2. postaja: bradlja: u¢enci ponavljajo tri sestavljene elemente: naskok, odriv ter seskok ali preval naprej

3. postaja: gred: ucenci ponavljajo osnovne elemente: hoja naprej, obrat v vzponu, hoja nazaj, seskok stegnjeno
4. postaja: preskok: u¢enci ponavljajo skok stegnjeno

Koli¢inska priprava: Organizacijska priprava:
Na voljo imamo 45 : VadeCe razporedimo v skupine z enakim Stevilom
uvodni del: 15 min ucencev. Vsaka skupina gre na eno postajo. Menjamo

glavni del: 25 min (na vsaki postaji 6 min)

e  zaklju¢ni del: 5 min (pospravljanje + umiritev), za
umiritev imamo igro Storklja (Storklja hodi
naokrog in je Storklja bosih nog,1, 2, 3, kdor se
premika ga ulovi)

postaje.

Trener gimnastike je na postaji bradlja, ostale uciteljice
pa na ostalih postajah. Opazujemo, kako opravljajo

opisane osnovne elemente (povezano vajo).
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5.3.8 Osma ucna priprava

Sola: Prostor: telovadnica
Razred: Datum:

Stevilo ugencev: Zaporedna Stevilka ure: 8

Spol: fantje in dekleta Zaporedna Stevilka ure v uéni enoti:

Vsebina ure: vaje na parterju, preskoku, bradlji, gredi

Stopnja uénega procesa: preverjanje

Cilji: Metodicne enote:

raven znanja = naskok na lestvino bradlje, odriv na lestvini bradlje

=  preveriti naskok na bradljo, odriv in preval ali

seskok nazaj z bradije = preval naprej z bradlje ali seskok nazaj z bradlje

=  preveriti polozaj telesa in postavitev rok na bradlji = hoja po gredi (naprej, obrat v vzponu, hoja nazaj,
= utrditi elemente na gredi in elemente na parterju skok stegnjeno)

razvoj gibalnih sposobnosti = skok stegnjeno na preskoku

razvijati orientacijo v prostoru med €elno rotacijo = preval naprej, stoja na lopaticah, skok stegnjeno

=
= razvijati ob&utek in gibanje na bradlji
= razvijati mo€ in koordinacijo

¢ustveno-socialna raven

= razvijati obCutek za estetiko

= razvijati medsebojno pomoc¢ v skupini (boljsi

slabsim)
Oblike dela: Skupinska Frontalna Individualna
Po postajah *
Metode dela: razlaga, demonstracija Orodja in pripomocki: blazine, bradlja, gred,
odskoc¢na deska
Pomagala:
PRIPRAVLJALNI DEL Trajanje: 15 min

Uvod: predstavitev dela, motivacija u€encev za delo
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Splosno ogrevanje: 8 min Specialno ogrevanje: 7 min

Lov po ¢rtah e  krozenje z glavo
kroZenje z rokami: 8 x naprej, nazaj (zatnemo v
vzrocenju)

e odkloni trupa: 8 x levo, desno (ena roka vzrocena,
ena priroéena)

e Vadedi lahko te€ejo samo po vzdolznih in precnih
¢rtah, lovec pa lahko teCe Se po diagonali. Ko
lovec ulovi beze€ega, ta prevzame vlogo lovca.
Zamenjamo smer teka — naza,j.

e Vajo ponovimo tako, da skaéemo po eni nogi. * 8x predklovnl, .zal.donl truPa .
Vaja v opori lezno za rokami in z omejenim | ° 8x pre(jnozenje In zanozenje z levo, desno
prostorom e 10 x dvig trupa v lezi na hrbtu
e 10 x zakloni trupa v lezi na trebuhu
e krozenje s koleni, gleznji in zapestji
e 15 sonoznih poskokov
e 15 obratov v vsako smer
GLAVNI DEL Trajanje: 30 min

Snovna priprava:

PREVAL NAPREJ: preval izvede$ tako, da pocepne$, roke postavi§ na tla, glava je predklonjena, z o&mi gleda$
popek, hrbet vboci$ in naredi§ preval, medtem se noge iztegnejo in nato hitro spet pokrcijo. Po prevalu se
vzravnas, to pomeni, da vstane$ brez pomodi rok.

SKOK STEGNJENO: telo je vzravnano, roke potujejo iz zaroCenja proti vzrocenju, medtem naredi§ skok
stegnjeno na mestu v visino roke in noge morajo biti med skokom povsem iztegnjene. Po doskoku roke odrogis,
tako je element zakljucen.

STOJA NA LOPATICAH: lezimo na tleh na hrbtu. Noge mo¢no dvignemo v zrak, z rokami pa se primemo pod
boki. Noge morajo biti povsem iztegnjene. ZadrZimo tri sekunde.

OSNOVNI ELEMENTI NA BRADLJI so naskok, seskok ali preval naprej in odriv. Nasko¢imo bradljo, telo je
iztegnjeno, prav tako so stegnjene roke, pogled je usmerjen naravnost naprej. To imenujemo osnovna opora na
bradlji. Odriv na bradlji: z nogami zamahnes$ nazaj, tako da se telo odcepi od bradlje in takoj zatem gre telo nazaj
v oporo. Noge morajo biti povsem iztegnjene. Preval naprej na bradlji: telo mo¢no predklonimo in naredimo preval
naprej. Z rokami se ves ¢as moc¢no drzimo lestvine.

HOJA PO GREDI: pri hoji po gredi mora biti telo povsem vzravnano, pogled je usmerjen naprej. Koraki so kratki,
roke odro¢ene. Pazimo na pravilno drzo glave in trupa. Obrat mora biti izveden v vzponu, z rokama v vzro€enju,
telo mora biti togo (napeta muskulatura).

SKOK STEGNJENO (PRESKOK): pomembno je, da je telo v zraku povsem iztegnjeno, roke so prav tako
iztegnjene ob usesih, kar pomeni vzro¢ene. Ucenci poskusajo kontrolirati iztegnjen polozaj v zraku, pri doskoku

pa je nujna amortizacija v kolenih.
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Metodic¢na priprava:

Uc€enci vsi skupaj kazejo vaje na enem orodju. Ko kon&ajo, gredo skupaj na drugo orodje. Trener gimnastike
preverja znanje.

1. postaja: parter: vsak u€enec pokaze preval naprej, stojo na lopaticah, skok stegnjeno

2. postaja: bradlja: vsak u¢enec pokaze naskok, odriv ter seskok ali preval naprej

3. postaja: gred:: vsak u¢enec pokaze hojo naprej, obrat v vzponu, hojo nazaj, seskok stegnjeno
4. postaja: preskok: vsak u¢enec pokaze skok stegnjeno

Koli¢inska priprava: Organizacijska priprava:
Na voljo imamo 45 : Skupaj krozimo po orodjih. Trener gimnastike preverja
e uvodni del: 15 min znanje.

glavni del: 25 min
zakljuéni del: 5 min (pospravljanje + umiritev)
pogovor o dosezenem cilju
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6 REZULTATI Z RAZPRAVO

V nadaljevanju so prikazani grafi, ki smo jih izdelali na podlagi dobljenih podatkov.

6.1 VODSTVENI DELAVCI

VPRASANJE STEVILKA 1:

Kako ste zadovoljni s strokovnim delom trenerja?

Vodstvo Sole je po konCanem projektu opravilo temeljit razgovor z razrednimi
uciteljicami, u€enci ter starSi. Na podlagi njihovih mnenj je ocenilo strokovno delo
trenerja. Rezultati so pokazali, da so bili s strokovnim delom trenerja zelo zadovoljni

0z. nad njim navduseni.

100%
90%
80%
70%
60%
50% 44%
40%
30%
20%
10%
0% 0% 0%
0% . :
nisem seznanjen nezadovoljen zadovoljen zelo zadovoljen navdusen

Graf 1: Zadovoljstvo s strokovnostjo trenerja
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VPRASANJE STEVILKA 2:

Kaksen je odziv starsSev?

Rezultati kazejo, da so odzivi starSev zelo dobri in odli¢ni. NihCe ni imel slabega oz.
zelo slabega mnenja o programu. Tisti, ki so se odloCili za odgovor "drugo”, so se
sklicevali predvsem na zdravstvene tezave svojih otrok. Med uc€enci je bilo kar nekaj
takih, ki sploh niso telovadili, ali pa so bili zaradi svojih morfoloskih znacilnostih zelo

omejeni pri opravljanju nalog, elementov in prvin, vklju¢enih v nadstandardni

program.
100%
80%
60%
40% 33% 33%
22%
2l . 1%
0% 0%
0% | -
drugo zeloslab slab dober zelodober  odlicen

Graf 2: Odziv starSev
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6.2 RAZREDNE UCITELJICE

VPRASANJE STEVILKA 3:
Kako ste zadovoljni s strokovnim delom trenerjev?
Nobena razredna uciteljica ni bila nezadovoljna s strokovnim delom trenerja, temvec

ravno nasprotno. Prav vse razredne uciteljice so imele pozitivno mnenje in so izrazile

svoje navduSenje nad delom trenerjev prav pri vseh urah izvajanja programa.
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60%

50%

50%
38%

40%
30%
20% 13%

0
10% 0% 0% -
0%

zelo nezadovoljen zadovoljen  zelozadovoljen  navdusen
nezadovoljen

Graf 3: Zadovoljstvo s strokovnostjo trenerja
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VPRASANJE STEVILKA 4:

Ali ste zadovoljni z odnosom trenerja do otrok?

UCiteljice so opazile, da imajo trenerji veliko izkuSenj z delom z otroki. Poleg
prijaznosti in smisla za u€ence, so obCudovale tudi njihovo strokovno znanje, saj so
bile vse ure nadstandardnega programa temeljito nacrtovane in tako tudi izpeljane.

Vse uciteljice so svoje navdus$enje izrazile s pozitivnimi odgovori.
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40%
30%
20%
10% 0% 0%

0% . .

zelo nezadovoljen  zadovoljen  zelozadovoljen  navdusen
nezadovoljen

50%

Graf 4: Zadovoljstvo z odnosom trenerja do otrok
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VPRASANJE STEVILKA 5:

Ali bi razrednim u€iteljicam koristilo dodatno izobrazevanje?

Zaradi svoje nestrokovnosti oziroma neznanja na podrocju vodenja Sportne vzgoje je
91 % razrednih uciteljic izrazilo Zeljo po dodatnem izobrazevanju. Samo 9 %
razrednih uciteljic, ki so tudi same Sportno bolj aktivne in imajo nekoliko vec

Sportnega znanja, so bile mnenja, da ne potrebujejo dodatnega izobrazevanja.
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91%

9%
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Graf 5: Koristnost dodatnega izobrazevanja
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VPRASANJE STEVILKA 6:

Kaksna je oprema vase telovadnice?

Le ena Sola je imela povsem novo telovadnico. Oprema vseh ostalih telovadnic Sol, v
katerih smo izvajali nadstandardni program, pa je bila zelo slaba. V poglavju
Minimalni in optimalni pogoji za izvedbo programa so nasteta orodja in pripomocki, Ki
bi jih morala imeti vsaka Sola v svoji telovadnici, vendar so izkuSnje pokazale, da so
pogoji za delo zares katastrofalni: slabe klopi, gredi, nekatere Sole so brez osnovnih
orodij ali pa jih imajo zelo malo (blazine, debele blazine, polivalentne blazine,

odskoCne deske, zrdi, vrvi za plezanje, letveniki, ...).

Ugotovljeno je bilo tudi, da so slabe razmere eden izmed razlogov, da si razredne
uciteljice ne upajo ali pa nimajo moznosti uciti doloCenih prvin oziroma elementov

doloCenih Sportov.
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Graf 6: Ocena opremljenosti telovadnice
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6.3 UCENCI

VPRASANJE STEVILKA 7:

Ali je bil trener prijazen?

Vecina ucenceyv je bila nad prijaznostjo trenerjev navdusena.
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0% 81%
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50%
40%

30%
20%) 15%1

10% 1% 1% 1%
0% I
drugo zeloneprijazen  samo véasih dasrednje dazelo

Graf 7: Prijaznost trenerja
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VPRASANJE STEVILKA 8:

Ali bi Se obiskovali tovrstno vadbo na soli?

Vecina u€encev je bila navdu$ena nad prijaznostjo trenerjev, saj bi se jih kar 76 %
tudi v prihodnje udeleZevalo tovrstne vadbe. Le 23 % ucéencev je odgovorilo, da v
bodocCe ne bi obiskovalo tovrstne vadbe. Predvidevamo, da so tako odgovorili ucenci
s slabimi morfoloskimi in motori¢nimi znacilnostmi, saj so le ti Ze med urami izvajanja

programa izrazali nezadovoljstvo pri opravljanju tehni¢no zahtevnejsih elementov.

Mda(76%)
Hne(23%)
Wdrugo (1% )

Graf 8: Obisk tovrstne vadbe v prihodnje
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6.4 STARSI

VPRASANJE STEVILKA 9:

Kaksni so odzivi vasih otrok na nadstandardni program?

Vecina otrok je svojim starSem izrazila pozitivno mnenje o programu. Nekaj je bilo

tudi nezadovoljnih, vendar je odstotek le teh zanemarljiv.
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Graf Stevilka 9: Odziv otrok na nadstandardni program
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VPRASANJE STEVILKA 10:

Ali ste pripravljeni za tovrstno vadbo pla¢ati simboli€éno ceno?

Dobra polovica starSev bi bila pripravljena placati simbolicno ceno za tovrstno vadbo.
Precej visok pa je tudi odstotek starSev, ki tega ne bi bili pripravljeni storiti. Razlogi za
tak8no stalisCe, kljub vsem pozitivnim mnenjem o programu, so razli¢ni, vendar

predvsem finanéne narave.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

58%

40%

10% 50

DOJ’I’O NI |

drugo da ne

Graf 10: Pripravljenost za placilo nadstandardnega programa
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7 SKLEP

Vstop v Solo predstavlja poseben poseg v otrokovo zivljenje. Nacin dela v Soli,
vecurno sedenje, mnogokrat utesnjenost v premajhnih prostorih, premalo &asa,
namenjenega gibanju in sprostitvi predstavljajo vrsto omejitev za njegov gibalni
razvoj. Posledica te velike spremembe v nacinu Zivljenja otrok je nakopicena energija,
ki jo tezko potrosSijo, zato jim je treba za njihov celostni razvoj zagotoviti zadostno

Stevilo ¢im bolj pestrih gibalnih spodbud (Strel idr., 2002).

Stevilne $tudije kaZejo, da se $portna dejavnost mladih tako v $oli kot zunaj nje
zmanjSuje, zato je opazen tudi upad gibalnih zmoznosti. Posledi¢no se kazejo tudi
spremembe v morfoloskih in motoricnih kazalcih. Ob pomanjkanju gibanja in
nezdravem prehranjevanju se skokovito povecCuje Stevilo tistih, ki jih uvr§€amo v

skupino pretezkih in debelih (Kovac in Starc, 2007).

V diplomskem delu smo predstavili nadstandardni program Sportne gimnastike,

osnovne motorike in plesnih dejavnosti za u€ence prvega triletja osnovne Sole.

Zeleli smo ugotoviti, kaj vodstveni delavci, razredne ugiteljice, uenci in stari menijo
0 nadstandardnem programu Sportne gimnastike, osnovne motorike in plesnih

dejavnosti.

V vzorec smo zajeli 11 vodstvenih delavcev, 32 razrednih uciteljic, 407 ucencev
prvega triletja in njihove starSe. Vodstva Sol so izpolnila anketni vprasalnik z dvema,
razredne uciteljice s Stirimi, uenci z dvema in starSi z dvema vprasanjema. Dobljene

podatke smo obdelali v programu Excel.

Ugotovili smo, da imajo vodstveni delavci, razredne uciteljice, uenci in starsi zelo

dobro mnenje o tem programu.
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Se posebej so bili navdudeni udenci, saj je bila 3portna vzgoja v &asu
nadstandardnega programa bistveno kvalitetnejSa in predvsem bolj zanimiva. Ucenci
so se naucili veliko novih prvin gimnastike, katerih prej nikoli niso izvajali. Zelo vSec

so jim bile tudi igre, ki so bile del vsake ure programa.

Zelo zadovoljne s programom in izvedbo le tega so bile tudi razredne uciteljice.
Zanimiva jim je bila prav vsaka ura programa. lzrazile so velik interes, da bi se tudi
same naucile izpeljati takS8ne ure. Zato smo jim posredovali veliko nasvetov in jim
priskrbeli vse ucCne priprave. Razredne uciteljice so pokazale zanimanje tudi za
morebitno dodatno izobrazevanje na podroCju Sportne vzgoje, predvsem na podrocju

predstavljenega programa.

Prav tako so bili zadovoljni z izvedenim programom vodstveni delavci in starsi, saj so

ucenci pokazali veliko mero zadovoljstva in prizadevnosti pri vadbi.

Vendar menimo, da je v stvarnosti Sportna vzgoja v prvem triletju bistveno drugace
izpeljana, kot predpisuje ucni nacrt. Vec kot olitno opozorilo na to, da so spremembe
sedanjega nacina dela v prvem triletju nujno potrebne, je, da so morfoloSki in
motoricni parametri iz leta v leto slabSi. Trenutno stanje kaze, da bi bila prisotnost

Sportnega pedagoga v prvem triletju nujno potrebna.

Prav zato bi lahko v prihodnosti ponovili raziskavo te problematike na vecjem vzorcu

Sol iz celotne Slovenije.
Diplomsko delo je le majhen prispevek k spoznanju, kaj predpisuje uéni nacrt za

Sportno vzgojo v prvem triletju in kakSno je resni€no stanje ter hkrati vzpodbuda k

razmiSljanju o potrebnih spremembah.
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9 PRILOGE

Priloga st. 1

Anketni vprasalnik za vodstvene delavce

1. Kako ste zadovoljni s strokovnim delom trenerja?
- nisem seznanjen

- nezadovoljen

- zadovoljen

- zelo zadovoljen

- navdusSen

2. Kaksen je odziv starSev?
- drugo

- zelo slab

- slab

- dober

- zelo dober

- odliéen
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Priloga st. 2

Anketni vprasalnik za razredne uciteljice

1.

Kako ste zadovoljni s strokovnim delom trenerjev?
zelo nezadovoljen

nezadovoljen

zadovoljen

zelo zadovoljen

navdusen

Ali ste zadovoljni z odnosom trenerja do otrok?
zelo nezadovoljen

nezadovoljen

zadovoljen

zelo zadovoljen

navdusen

Ali bi razrednim ugiteljicam koristilo dodatno izobrazevanje?
ne
da

Kaksna je oprema vase telovadnice?
zelo slaba

slaba

dobra

zelo dobra

odlicna
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Priloga st. 3

Anketni vprasalnik za uc¢ence

1. Ali je bil trener prijazen?
- drugo

- zelo neprijazen

- samo vcasih

- da srednje

- dazelo

2. Ali bi Se obiskovali gimnastiko na soli?
- drugo

- ne

- da
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Priloga st. 4

Anketni vprasalnik za starse

1. Kaksni so odzivi vasih otrok na vadbo gimnastike?
- drugo

- zelo nezadovoljen

- nezadovoljen

- zadovoljen

- zelo zadovoljen

- navdusSen

2. Ali ste pripravljeni za tovrstno vadbo pla¢ati simboli€éno ceno?
- drugo

- ne

- da
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