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1ZVLECEK

Projekt TeniSka olimpijada je namenjen otrokom prve triade osnovnih Sol. Preko tega
projekta se otroci spoznavajo z osnovami tenisa, pridobivajo nove socialne vescine,
vrednote in navsezadnje razvijajo motori¢ne sposobnosti.

Namen projekta je predstavitev tenisa SirSemu okolju na zabaven nacin, spodbujanju
otrok k Sportno aktivnemu preZivljanju prostega €asa in promocija tenisa kot Sporta
za celo zivljenje.

Ideja o Sirjenju projekta znotraj in morda kasneje tudi izven slovenskih meja mora
najprej obroditi sadove pri povezovanju in sodelovanju regij znotraj Slovenije.

Obstajajo razli¢ni razlogi za trenutno stagnacijo projekta: nizek odstotek otrok, ki se v
kasnejSi fazi odlo€ijo za igranje tenisa na klubski ravni, pomanjkanje financnih
sredstev s strani teniSkih klubov, sploSna nizka gospodarska rast in nezmozZnost
plaCevanja finanénih obveznosti gospodinjstev ter v nekaterih primerih premalo
usposobljenega kadra za izvedbo projekta.
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ABSTRACT

The project of "Tennis Olympics" is intended for children of the first triad of
elementary school. Children familiarise themselves with the basics of tennis, they
obtain new social skills and values, and ultimately also develop their motor abilities.

The purpose of the project is to present tennis to a wider audience in an entertaining
way, to encourage children towards sporty, active spending of leisure time and to
promote tennis as a lifetime sport.

The idea of expanding the project within and later perhaps even outside the Slovene
borders at first has to translate into progress with inter-regional integration and
collaboration within Slovenia.

There are various reasons for the current stagnation of the project: a low percentage
of children who decide at a later stage to play tennis at the club level, lack of funding
from the tennis clubs, general low economic growth rate, inability of households to
pay their financial liabilities, and in some cases also the lack of qualified personnel to
implement the project.
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1 UvOD

Vklju€evanje otrok prve triade osnovnih Sol v Sportne dejavnosti je primeren nacin, da
otrokom demonstriramo zdrav in 3portno aktiven nadin Zivljenja. Ze v &asu
predSolskega obdobja, ko se zacCne t.i. zlata doba motoricnega razvoja, smo ob
morebitnem Sportno neaktivnem nacinu zivljenja, zamudili prve pomembne korake pri
pridobivanju gibalnih izkuSen,;.

V danasnjem Casu je moznosti za razvoj gibalnih sposobnosti otrok cCedalje vec.
Razli¢na Sportna drustva, klubi in razne agencije za Sport imajo zelo pestro ponudbo
Sportnih programov, ki zajemajo starostne skupine Ze od predsolskega obdobja dalje.
Seveda mora biti cilj pridobivanja motori¢nih izkuSenj usmerjen le v pridobivanje
gibalnega znanja preko razli¢nih iger.

Z igro spodbujamo in usmerjamo otroka k novim, miselno zahtevnejSim dejanjem. Z
njo se otrok razvija, izraza ustvarjalnost, domiselnost, prakti¢nost in iznajdljivost. V
igri je zdruzeno =zabava, sprostitev, opazovanje, razmisljanje, odkrivanje,
spoznavanje, delo in ucenje.

Beseda igra je najpogosteje povezana z besedama otrok in otrostvo. SploSno pa se
pojem igra nanaSa na vsako aktivnost, ki se je loti posameznik zaradi nekega
zadovoljstva, ne glede na kon¢ni rezultat te dejavnosti. Edini motiv za igro je
zadovoljstvo, ki ga otrok ob tem dozZivlja, zato ne potrebuje nikakrdne prisile
(VidemsSek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Sportna aktivnost otrok ima velik pomen ne samo kot sprostitveni dejavnik, pac pa je
pomembna iz vidika pozitivnih vplivov gibanja na otroka ter predpriprava na
spoznavanje Sportne vzgoje, ki sledi v kasnejSih letih pod vodstvom S$portnega
pedagoga. Otroci se tako pobliZje spoznajo z izbranimi cilji, vsebinami, metodami in
oblikami dela. Spoznavanje Sporta preko tenisa mora biti predvsem v zadovoljevanju
otrokove prvinske potrebe po gibanju in igri ter Custvenega in razumskega dojemanja
Sporta.

Omeniti velja pomen Sporta za otrokov celostni razvoj:

v' Sport kot gibanje (naravna razvojna potreba vsakega ¢loveka) zadovoljuje
otrokove potrebe po gibanju.

v' S §portom prispevamo k ohranjanju in krepitvi otrokovega zdravja $e posebno,
Ce izvajamo Sportne aktivnosti v naravi.

v Sport vpliva na otrokove dusevne in &ustvene sposobnosti, na pozitivne
odnose v druZini.



v Lahko pripomore k ustvarjalnosti, estetskemu in umetniSkemu izrazanju.

v' Z gibanjem se lahko povecajo sposobnosti kot so zbranost, hitrost odzivanja in
nadzor nad samim seboj.

v" Gibanje v naravi budi ljubezen, pristen, kulturen in spostljiv odnos do narave in
njene okolice.

v' S $portom prispevamo k spros¢enemu Zzivljenju otroka, kar je pomembno za
dusSevni in socialni razvoj.

v Vigri z vrstniki ob¢uti otrok radost in veselje.

v S $§portno vzgojo smotrno, naértno in organizirano vplivamo na otrokov
motori€ni razvoj in sposobnosti (koordinacijo, hitrost, moc, gibljivost,
preciznost, ravnoteZje, ...).

v' Otrok spoznava pojave v vsakdanjem Zivlijenju: na sprehodih spoznava
promet, v razlicnih gibalnih nalogah spoznava svoje telo, lastne gibe,
spoznava vrednote (vztrajnost, tovaristvo, spostovanje ...) in tako prispeva k
oblikovanju lastnega znacaja.

v Otrok skozi igro uresniCuje svoje Zelje in potrebe, skozi igro spoznava prva
pravila, ki jih mora spostovati, dozivlja prve zmage in poraze.

v' Postopoma zacne otrok spoznavati in osvajati osnovne prvine razli¢nih
Sportnih zvrsti (od splodne telesne vadbe do smucanja, plavanja, letovanja,
rolanja ...).

v' Sportna dejavnost je pomemben dejavnik druzinske integracije.

v' Splosna telesna vadba pripomore k celostnemu oblikovanju otrokove
osebnosti (Jambresic, 2003).

Namenimo $e nekaj besed tenisu. Ze pred dvema tisocletiema je &lovestvo poznalo
igro, ki pa je bila nekoliko podobna danasnjemu tenisu. Rimljani so igro imenovali
Trigon.

Tenis je danes priljubljena Sportna druzabna igra, ki ima po vsem svetu na milijone
privrizencev. Glede na starost, velikost igris€a, Stevilo igralcev, spol, okolje in druge
dejavnike se tenis pojavlja v razlicnih oblikah. Tako poznamo mini, midi in veliki tenis,
igro posameznikov in dvojic ter meSanih dvojic, tenis na vozicku, tenis na razlicnih
podlagah in v razliénih prostorih, tekmovalni in rekreativni tenis. Vsaka od pojavnih
oblik zahteva od posameznika dolo€eno prilagoditev in nacin igranja, vendar pa je
vsem pojavnim oblikam skupna osnovna ideja igre z loparjem; to je udariti Zogico s
svoje strani preko mreZe na nasprotnika (Kuser, 2011).

V diplomskem delu bomo predstavili projekt TeniSka olimpijada, ki je prilagojeno
teniSko tekmovanje osnovnoS$olskih otrok prve triade. Projekt trenutno ni v polnem
zagonu, razloge za to, bomo poskusali iskati pri nastajanju diplomskega dela.



Primarni namen projekta je povecCanje Stevila gibalno aktivnih otrok, sekundarni je
predstavitev teniSke igre SirSemu okolju in predvsem lazjo dostopnost do pridobivanja
osnovnega teniSkega znanja, ki je bil pred leti, vsaj iz finanCnega vidika, tezje
dostopen ter terciarni, v t.i. rekrutiranju potencialno uspesnih teniskih igralcev.

TeniSka olimpijada je tudi bistveno pripomogla k sprostitvi otrok od predhodno
usmerjenih dejavnosti, ki so potekale v dopoldanskem ¢asu ter jih psihofiziCno
pripravila za nadaljnje usmerjene dejavnosti, ki so potekale kasneje v ¢asu OPB
(oddelki podaljS8anega bivanja), kar je bilo tudi potrjeno s strani vaditeljev in uciteljic,
ki so sodelovale v projektu.
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2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

V zadnjem obdobju je zaznati trend v zmanjSevanju Stevila otrok, ki so gibalno
dejavni, kot tudi v znizevanju gibalnih zmogljivosti (Otrok med vplivi sodobnega
Zivljenjskega sloga — gibalne sposobnosti, telesne znacilnosti in zdravstveni status
slovenskih otrok: konéno porocilo, 2008).

Menimo, da ni potrebno posebej poudarjati pomena gibalne aktivnosti ob dejstvu, da
so zdajSnje generacije otrok v vseh pogledih, kar se tiCe antropometriCnih lastnosti in
motori¢nih sposobnosti bistveno razli€ne v primerjavi z generacijami deset, dvajset in
vec let nazaj v veCini primerov v negativhem smislu.

Da bi trend upadanja gibalno aktivnih otrok ustavili, si intenzivho prizadeva veliko
Stevilo institucij, ki so kakorkoli povezane s Sportom in sploSnim zdravstvenim
stanjem prebivalstva. Vzporedno s pomanjkanjem gibanja otrok je bilo pred leti moc
opaziti tudi upadanje zanimanja za tenis, ki pa je v zadnjem Casu zopet v porastu. To
je najverjetneje potrebno pripisati razli¢nim teniskim klubom in TZS (TeniSka zveza
Slovenije), ki so s svojimi marketinskimi manevri pripomogli k ve€jemu zanimaniju.

Namen diplomskega dela je predstavitev projekta TeniSka olimpijada, kot projekta, ki
lahko pripomore k vec€jemu odstotku Sportno aktivnih otrok, saj je s svojo vsebino in
nacinom posredovanja le-te dovolj priviaen, da lahko prepri¢a otroke, da se po
kon€anem udejstvovanju pri projektu, kasneje odlocijo za aktivni Zivljenjski slog in za
svoj prvi Sport izberejo tenis. Vsekakor je namen projekta tudi promocija tenisa in
Sirjenje Sportne ponudbe v ¢asu OPB (oddelki podaljSanega bivanja) na osnovnih
Solah ter iskanje talentiranih mladih teniskih igralcev in igralk.

S Sirjenjem osnovne ideje o0 tekmovanju na obcinski ravni in prehodu na drzavno
raven ali na meddrzavno, bi se projekt lahko priblizal razseznosti projekta ITF
(Mednarodna teniSka zveza), ki se imenuje »Play & stay«. Program je ITF zagnala
leta 2007 z namenom Sirjenje popularizacije tenisa, kot enostavne, zabavne in
zdravju neskodljive igre. Z uporabo prilagojenih (mehkih) Zogic so poskrbeli, da so
prve izkusnje s tenisko igro pozitivne. Enako velja za teniSko olimpijado.

Omeniti velja, da se v dolo€enih slovenskih klubih izvaja podoben program, katerega
nameni so enaki, kot pri programu Teniska olimpijada, ki se imenuje Teddy tenis.

Teddy Tennis je edinstven Sportni program na svetu, ki s pomocjo glasbe in slikanic
vzpodbuja otroke starosti 3-5 let biti aktiven, igrati tenis in se seznanjati z angleskim
jezikom.
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VkljuCevanje glasbe in slikanic v u€ni proces prinaSa izreden ucinek. Sluh in
vizualnost sta klju¢ni Cloveski Cutili, ki Se posebej pri otrocih odlocilno vplivata na
motivacijo, koncentracijo in dojemanije.

Izobrazevalni u€inki Teddy Tennisa so presenetljivi. Teddy Tennis pospeSuje ucni
proces, spodbuja veselje do Sporta, razvija osnovne motoriCne in teniSke spretnosti,
koordinacijo, izboljSuje zaupanje in samopodobo, gradi komunikacijske spretnosti in
timsko delo, postavlja temelje za poslusanje in u€enje ter razvija posluh za angleski
jezik. Vendar je zabava tisto klju¢no, kar dejansko, poleg vsega omenjenega, ponuja
Teddy Tennis.

Teddy Tennis je strukturiran in precizno dolo€en ter nacrtovan u€ni program, ki je
zajet v trenerskem priro¢niku in vklju€uje tri kljuéne komponente: igro, aktivnosti in
glasbo (glasba je kreirana tako, da daje pravilen ritem in timing za izvajanje vsake
aktivnosti ali igre). (Kaj je Teddy tennis?, b. d.)

Vsem trem programom, ki smo jih omenili (Play & stay, Teddy tenis in TeniSka
olimpijada), je skupno, ucenje preko igre. TakSen pristop je trenutno trend
poucevanja modernega tenisa za najmlajse.
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3 CILJI

Cilj diplomskega dela je pojasniti razlicne vplive na vkljuCevanje otrok v Sportne
aktivnosti, saj ima vadba pozitivni vpliv na otrokov razvoj (telesni, Custveni, gibalni,

ipd.).
Temeljni cilji TeniSke olimpijade:

» pridobiti motoriCne, psiholoSke, socialne in druge kompetence,
» privzgoijiti zdrav Zivljenjski slog,

» Siriti popularizacijo Sporta in teniske igre,

» pridobiti Siroko bazo bodocih teniskih igralcev in igralk.

Kar se tiCe operativnih ciljev, kot so razvijanje gibalnih in funkcionalnih ciljev, so
pomembni tudi cilji pridobivanja socialnih ves€in, ki jih otroci zlasti pridobivajo na
sami vadbi (spodbujanje, pomog, fair play...) in ob zaklju€kih posameznih vadbenih
vsebin, kadar se otroci razlicnih osnovnih Sol zberejo na tekmovanju.

Tenis je zanimiv Sport, ki brez teZav privablja nove igralce, a vendar se v kasnejsi fazi
pojavljajo tezave, kako igralce vzpodbuditi, ko kon€ajo igralsko kariero, da bi z njim
nadaljevali. Razlog, da je tenis preveC zahtevna igra in da otroci niso dovolj dolgo
vztrajali v tenisu v zaCetni fazi, je bil do sprejetja programa »Play & stay« v tem, da
Zoge niso bile prilagojene vadecCim. Z vpeljevanjem mehkih Zogic je igra postala
pocasnejsa in tenis laZzje ucljiv, kar je tudi eden izmed ciljev tega projekta.
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4 METODE DELA

Diplomsko delo je izdelano na osnovi Studije, kritiche obdelave ter interpretacije
domace kot tudi tuje literature, virov pridobljenih iz svetovnega spleta ter s pomocjo
gospoda Marka Tekavca (direktorja Max tenis kluba), ki ga lahko oznacdimo kot oCeta
ideje o »Teniski olimpijadi«. Njegove misli in ideje so pripomogle k SirSemu in
poglobljenemu pristopu pri izdelavi diplomskega dela.
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5 PROGRAMI SPORT ZA MLADE IN NAJMLAJSE

5.1 Vloga Sporta v Soli in izven nje

Solska $portna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in
lastnosti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med
posamezniki. Z redno in kakovostno Sportno vadbo prispevamo k skladnemu
biopsihosocialnemu razvoju mladega Cloveka, sprostitvi, nevtralizaciji negativnih
uCinkov veCurnega sedenja in drugih nezdravih navad. Ob sprotni skrbi za zdrav
razvoj ga vzgajamo in u¢imo, kako bo v vseh obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti Cas
s Sportnimi vsebinami. Z zdravim Zivljenjskim slogom bo tako lahko skrbel za dobro
pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem (Kovac¢ in Novak, 2011).

V danasnjem svetu je vedno veC negativnih dejavnikov in stranskih poti, na katere
lahko otroci zaidejo (kajenje, alkohol, narkomanija...). Starsi, ki so dovolj ozavesceni,
da vedo, da lahko te odklone preprecijo in da je lazje prepreciti kot zdraviti, vpeljujejo
Sport v druzinski vsakdanjik. Zavedajo se, kako pomemben del Zivljenja je Sport in da
je to sredstvo, ki motivira, koristi in osreCuje. Ukvarjanje s Sportom znotraj druZine je
zelo pomembno tudi za nadaljnjo gibalno dejavnost otrok in sprejemanje Sporta kot
vrednote. Otrok se namre€ zgleduje po starSih in sCasoma prevzema tudi misljenje,
navade in vrednote starSev.

DruZina, ki se zaveda pomena kakovostnega nacina Zivljenja, tako vklju€uje vanj tudi
aktivno Sportno delovanje. To pomembno vpliva na:

odnos med njenimi €lani,

uveljavljanje vsakega od njih v oZjem (druzina) in SirSem (druzba) okolju,
intelektualni razvoj, ki je eden od ciljev ukvarjanja s $portom,

izogibanje mnogim travmaticnim stanjem (VidemsSek, Strah in Stancevic,
2001).

YV V V V

Druzinsko okolje je prostor, kjer potekajo osnove otrokovega razvoja. StarSi svoje
otroke vzgajajo, ucijo, jim razvijajo delovne navade in pozitiven odnos do dela, z njimi
pa prezivljajo tudi svoj prosti Cas. V prostem Casu se lahko druzina igra, pociva, dela,
pogovarja in reSuje probleme, ali pa uziva v gibanju. Kako bo druzina prezivela svoj
skupni Cas je odvisno od starSev in njihovega zavedanja pomena Sporta.

Otroci imajo v modernem casu vedno manj moznosti za spros€eno gibanje in

preizkuSanje svojih gibalnih sposobnosti, saj veCino Casa prezivijo pred televizijo,
racunalnikom, v majhnih stanovanjih, na okrnjenih igriS€ih. Postajajo vedno bolj
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nemirni, saj nimajo dovolj gibalnih izkuSenj in imajo zato tezave pri zaznavanju, pa
tudi teZje ostanejo pozorni.

Dandanes smo ljudje nasploh vse bolj in bolj pasivni. Sodobna tehnologija nam
Zivljenje mnogokrat olajSa, hkrati pa nam onemogocCa marsikatero stvar. Ena izmed
teh je zagotovo tudi gibalna aktivnost, ki je pomemben dejavnik zdravja, saj
pripomore k boljSi kakovosti Zivljenja. Otrok, katerega starSi so Sportno aktivni in ga
vzgajajo v smislu zdrav duh v zdravem telesu, se bo gotovo znal odlociti pravilno in
izbral Sportno aktivni Zivljenjski slog.

5.2. Program Zlati Soncéek

Sportni program Zlati sonéek je namenjen najmlaj$im; starim 5 do 11 let. Izvajajo ga
vrtci, osnovne Sole, v popoldanskem €asu pa tudi drustva ali zasebniki.

Z njim lahko popestrimo redni vzgojno-izobrazevalni proces in delo v drustvih, saj ima
zaradi privlaéne vsebine; kot so rolanje, smucanje, drsanje, plavanje, pohodnistvo,
spretnosti z Zogo pa vklju€ujejo tudi v druge programe namenjene otrokom, kot je
Hura prosti ¢as (Sportni program Zlati sonéek, b. d.).

5.3 Program Naucéimo se plavati

Ze v predSolskem obdobju in prvem razredu osnovne $ole je otrokom na voljo
deseturni plavalni te€aj prilaganja na vodo v okviru programa Zlati sonCek. V Soli
lahko nudijo veliko pestrih plavalnih vsebin: obvezni dvajseturni te€aj v drugem ali
tretiem razredu, Solo v naravi v petem razredu, preverjanje znanja plavanja v Sestem
razredu, petnajsturni plavalni te€aj za neplavalce v Sestem razredu in zadnjem triletju
devetletke ter Sportne dneve s plavalno vsebino (O programu Naucéimo se plavati, b.
d.).

5.4 Ciciban Planinec

Program je namenjen predsolskim otrokom in otrokom do vklju¢no drugega razreda
osnovne Sole. Ob zaletku sodelovanja udeleZzenec prejme Cici dnevnik. V njem so
naloge, napotki za raziskovanje in belezenje osebnih vtisov. Ti so prilagojeni lethemu
Casu izletov in starosti otrok. Izvajalci programa so praviloma vrtci in mladinski odseki
planinskih drustev, enakovredno pa lahko izvajanje poteka tudi v okviru druzine.
Program je namenjen tudi otrokom, ki niso ¢lani Planinske zveze Slovenije, s imer
komisija prevzema pobudo pri gorniSkem usposabljanju civilne druzbe. Program se
povezuje tudi s Sportnim programom Zlati sonCek ter je prilagojen za osebe s
posebnimi potrebami (Ciciban Planinec, b. d.).
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6 Teniska olimpijada

6.1 Ideja teniSke olimpijade v aktualnem trenutku

Ideja projekta v aktualnem trenutku je povezovanje €im vecjega Stevila osnovnih Sol
po vsej Sloveniji, da sodelujejo v enotnem tekmovaniju, najprej na obcinski, kasneje
na medobcinski in na koncu $e na drzavni ravni. S projektom Zelimo priblizati tenisko
igro vsem otrokom na prijazen, zabaven, zdrav in finan¢no dostopen nacin. Izklju€eni
niso niti strasi, dedki, babice in ostali spremljevalci otrok, ki skupaj navijajo in uzivajo
na prireditvah.

S predstavitvijo tenisa SirSi javnosti si tako vsi, ki kakorkoli sodelujemo v teniskih
vodah, Zelimo razSiriti popularnost tega Sporta in dati moznost predvsem tistim, ki so
preko tekmovanj pokazali najvecjo zeljo in znanje za udejstvovanje v omenjenem
Sportu.

Trenutna situacija izvajanja projekta TeniSka olimpijada je v stagnaciji, saj se ne
izvaja veC v okviru TeniSke zveze. Pod enakim imenom nekateri klubi po Sloveniji
organizirajo tenisSke olimpijade, ki so interne narave.

Obstajajo razlicni razlogi, zakaj se projekt ne izvaja ve€ pod okriliem TZS-ja. Edini
razlog, ki je vsem skupen, je finan¢ne narave.

Med teniskimi trenerji se je namre€ zacelo razpravljati tudi o smiselnosti organizacije
tekmovanj z vidika finanénega vlozka in dobiCka. Sredstva, ki so bila vlozena v
organizacijo (placilo trenerjev, sodnikov, pomoznega osebja, uporaba igriS¢), naj bi
domnevno presegala izkupic¢ek od placila prijavnin. Dvome v projekt je konec koncev
vzbujalo tudi dejstvo, da se kljub letnemu udeleZevanju otrok na olimpijadah zelo
malo Stevilo otrok odlocCilo, da bi svoje znanje nadgradilo z udejstvovanjem na
tenisSkih treningih v klubih. Zaradi teh razlogov je verjetno prislo do zaCetka konca
zgodbe o uspehu teniSke olimpijade v smislu trzenja projekta in rekrutiranja novih
igralcev in igralk.
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6.2 Zgodovina teniSke olimpijade

Pred predstavitvijo kronologije teniskih olimpijad bi bilo morda smiselno omeniti Se
projekt, ki je v dolo€enih pogledih imel nekaj skupnih to¢k s teniSko olimpijado in sicer
projekt TeniSki mnogoboj, ki se je odvijal 29. 6. 1992 v Ljubljani (igris€a Tivoli), kjer
so tekmovali otroci TS Olimpija in TS Valentin Vodnik v $portnem mnogoboju.
Vsebine mnogoboja so bile sledece:

e teniski turnir,

e teniSka odbojka,
e kros,

e teniski poligon.

Organizacija prve teniSke olimpijade sega v leto 2009 (19. januar), na teniskih igriS€ih
Sportnega centra Konex pod okriliem Max tenis kluba. Olimpijade se je udeleZilo 10
klubov iz Ljubljane, Kopra, Novega mesta ter Litije in preko 100 otrok.

Kronoloski razpored vseh teniskih olimpijad od leta 2009-2011 (pod okriljem TZS):

Leto 2009:

1. TeniSka olimpijada: 19. januar, Max tenis klub
2. TeniSka olimpijada: 4. april, Max tenis klub
3. Teniska olimpijada: 21. maj, TK Svoboda Ljubljana (dan slovenskega tenisa)

Leto 2010:

1. TeniSka olimpijada: 20. marec, TK Portvald
2. Teni8ka olimpijada: 22. maj, TK Svoboda Ljubljana (dan slovenskega tenisa)

Leto 2011:
1. TeniSka olimpijada: 22. januar, TK Portvald

2. TeniSka olimpijada: 19. marec, Max tenis klub
3. Teniska olimpijada: 21. maj, TK Svoboda Ljubljana (dan slovenskega tenisa)

18



6.3 ldeja (zakaj, komu, kako)

Idejni oCe projekta Teniske olimpijade je gospod Marko Tekavec, direktor Max tenis
kluba. Zamisel za tovrstni projekt je dobil, medtem ko je razmisljal, kaj bi bilo
potrebno storiti za vec€jo popularnost tenisa, laZjo finanéno dostopnost in hkrati
pridobiti ve€jo bazo potencialnih teniskih igralcev in igralk.

Projekt je namenjen vsem ucencem in uCenkam prve triade osnovnih Sol Sirom
Slovenije. lzvaja se v Casu podaljSanega bivanja, ko imajo otroci usmerjene
dejavnosti (v okviru interesne Sportne panoge) in traja eno Solsko uro, enkrat
tedensko, vsak oddelek. Poleg vaditelja / u€itelja tenisa mora biti na uri prisoten tudi
ucitelj podaljSanega bivanja, ki skrbi za pomoc pri izvedbi ure.

6.4 l1zbor storitev in nalog

Tekmovanje poteka v treh delih, tekom S$olskega leta, razdeljeno v sklope
(preverjanje pridobljenega znanja vsake tri mesece). Vsako obdobje je namenjeno
ucenju novih vsebin:

Naloge prve teniske olimpijade so:

Odbijanje zoge navzgor v omejenem prostoru (forhend)
Hoja med stoZzci z Zogo na loparju

Poligon (prosta izbira za gibalni poligon)

Odbijanje zoge preko mreze (forhend)

bk

Naloge druge teniSke olimpijade so:

Odbijanje zoge navzgor v omejenem prostoru (bekend)
Odbijanje zoge preko mreze (bekend)

Poligon (pahljaca)

Vodenje Zoge po tleh med stozci

b

Naloge tretje tenisSke olimpijade so:

Odbijanje Zoge navzgor v omejenem prostoru (izmeni¢no forhend in bekend)
Igranje forhenda in bekenda ¢ez mreZo (Zoga prihaja od spredaj)

Osmica

Teniski hokej

Pwnh R
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6.5 Program in metodi¢ni postopki

Program traja skozi celotno Solsko leto v Casu OPB. Vsakemu oddelku razredov prve
triade je namenjena ena Solska ura tedensko.

Program je sestavljen iz treh delov, katerega vaje se smiselno dopolnjujejo ali
nadgrajujejo tekom leta. Naloge so v naprej doloCene, tako da je cilj vaditeljem /
trenerjem, otroke pripraviti v doloéenem ¢asovnem obdobju, da po svojih najboljSih
moceh demonstrirajo pridobljeno znanje na eni izmed teniskih olimpijad.

Posamezne ucne ure so sestavljene po vseh didakti¢nih nacelih.

Na zacCetku (1. del) izvedba programa poteka seveda na drugacen nacin kot
preostala dva, saj se otroci v veliki vecini Sele prvi¢ spoznajo s Sportom — tenis.

Na uvodni uri poleg (lastne predstavitve vaditelja / ucitelja) seveda predstavimo
otrokom SirSi pojem tenisa in osnovne pripomocke za igranje.

Kot smo ze omenili, se vecina otrok navadno prvic€ sre€a z loparjem in teniSko Zogico,
zato so uvodne ure predvsem namenjene prilagajanju. Prilagajanje v najvecji meri
poteka preko igre. Predlog iger:

¢ |ovljenje, podajanje zogic,

e ciljanje Zogic v tarco,

e noSenje Zogic na loparju,

e vodenje Zogic z loparjem,

e podajanje Zogic z loparji,

e udarjanje / odbijanje zZogic z lopariji,
e dvigovanje / lovljenje Zogic z lopariji.

Metodi¢ni postopki — pristop usmerjen k tehniki

Potrebno je poudariti, da gre za zastarel pristop, saj v danih okoli§¢inah, kjer smo
izvajali program na OS Vié (preveliko $tevilo otrok — skupina do 25 otrok, prostorska
stiska — telovadnica v velikosti 144 m? premalo rekvizitov in didakti¢nih
pripomockov), ni bilo mozno uporabiti novejSega pristopa, ki je usmerjen k igri. Pri
tem pristopu je v srediS€u pozornosti tehnika gibanja in udarcev. Gibanja in udarce
lahko podajamo v celoti (celostna ali sinteticha metoda) ali po delih (raz€lenjena ali
analititcna metoda) in pri tem izhajamo iz predpostavke, da se s postopnim
uvajanjem, izboljSavo in razSiritvijo posameznih delov udarca in gibanj izboljSa tudi
kakovost in sposobnost uporabe vescin v igri.
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V kolikor nam pogoji dopuscajo, izberemo vsekakor pristop usmerjen k igri:

Pri tem pristopu se tudi prve aktivnosti pri uCenju teniskih udarcev izvajajo v igralnih
pogojih. Prve aktivnosti moramo na zaCetku poenostaviti in priblizati u¢encu. Vse to
lahko storimo z ustreznimi rekviziti. To pomeni, da u€enci uporabljajo starosti in
sposobnostim primerne loparje. Loparji so pri zaCetnikih lazji, pri otrocih tudi krajsi.
Najvecji pomen imajo ustrezne Zogice, ki so mehkejSe in lazje. Gre za posebne Zoge,
ki imajo pocCasen let, kar igralcem omogoc€a lazZjo izmenjavo Zog. Poleg primernega
loparja in Zogic pa mora trener dolocCiti velikost igralnega polja, kjer uc¢enec lahko
izvaja udarce. Brez ustreznih rekvizitov in prave velikosti igriS¢a bo uporaba takSnega
metodi¢nega pristopa otezena. Pri tem pristopu Ze od samega zacetka ucenci
izvajajo udarce in gibanja v igralnih pogojih. lzvedba udarcev je moc¢no
poenostavljena in mnogokrat tudi ni v skladu z optimalno tehniko (Filip&i¢, 1999).

Opisovanje gibanj in udarcev

Opisovanje gibanja in udarcev trener uporablja za podajanje in dopolnjevanje
vizualnih informacij. S tem se izboljSa u€enceva predstava o gibanju in udarcu. Pri
opisovanju gibanja in udarca mora trener prikazati prostorski in Casovni potek.

Trener z opisom gibanj in udarcev doseze naslednje:

posreduje natan¢ne informacije o udarcu,
pozornost usmeri na pomembne dele udarca,
opozori na ze znane stvari,

razloZi in dopolni demonstracijo udarca,

uredi predstave o gibanjih in udarcih,

loCi bistveno od nebistvenega.

YV V V VYV

Ustrezna predstava o gibanju in udarcu je predpogoj za pravilno izvedbo udarca. V
kolikor ima u¢enec pomanjkljivo predstavo o udarcu, potem bo imel tudi velike tezave
pri izvedbi tega udarca. Zato mora trener u¢encem posredovati ustrezne in raznolike
informacije o udarcih.

Razlaga gibanja in udarcev

Razlaga gibanj in udarcev sluzi kot dopolnitev opisa. Z razlago posredujemo
predvsem povezave med posameznimi deli udarcev ali udarci. Z razlago trener
ucencem predstavi temeljne teoreti¢ne informacije.
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Trenerjeve razlage morajo biti:
e kratke in jedrnate (Se posebno, ¢e se proces odvija na teniSkem igriS¢u),
e podprte z istoCasno demonstracijo,

e predstavljene s pomocjo razlicnih medijev.

Demonstracija udarcev

Demonstracija udarcev je pri u€enju teniskih vescin iziemnega pomena. Z ustrezno in
prepri€ljivo demonstracijo trener uCencem predstavi udarec na najboljSi mozen nacin.
Pomen demonstracije je Se posebno velik na zaCetku procesa ucenja in pri delu z
zelo mladimi u€enci. Z demonstracijo gibanj in udarcev trener pri uCenih doseze
naslednje:

e posreduje hitro in natan&no informacijo,

e prepri¢a, da udarec obvlada in da ga je mozno izvesti,
e motivira z osebnim zgledom,

e predstavi celostno podobo udarca,

e omogoca ucenje s posnemanjem.

Udarec, ki ga trener demonstrira, lahko predstavi na razlicne nacine. Udarec ali
gibanje lahko izvede v igralni situaciji in uCencem poda tudi takti¢ni vidik (v tej fazi
ucenja osnovnih udarcev forhend in bekend te vrste demonstracije ne prikazujemo)
izvedbe udarca. V kolikor udarec predstavlja prvi¢, pa mora biti demonstracija ¢im
bolj enostavna in je lahko izvedena poc€asneje kot obicajno. Pri demonstraciji naj bi
trener v ¢im vecji meri odstranil izvedbe, ki vsebujejo njegove specificnosti (stil).

Uporaba medijev in pripomockov

Vsekakor uporaba razlicnih medijev pri pou€evanju teniSke tehnike pove€a kakovost
in hitrost ucenja. Z uporabo razlicnih medijev trener okrepi svojo razlago in
demonstracijo. Sicer pa ima uporaba medijev in pripomockov Stevilne prednosti kot
so: trener u€encem posreduje celovito informacijo o udarcu, u€ence Se dodatno
motivira in okrepi njihovo samostojno delo. Trener mora pri na¢rtovanju procesa
u€enja oceniti, katere medije oziroma pripomocCke bo uporabil in kdaj. Potrebno je
upostevati, da uporaba tovrstnih pripomoCkov zahteva od trenerja natancno
nacrtovano organizacijo vadbe. Pri poucevanju tenisa lahko kot trener uporabi
(Filip&i¢, 1999):

¢ slikovno gradivo,
e video in film,
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e ucne programe,

e mehke teniske Zogice,

e teniSke tarCe,

e podstavke,

e posamezne slike in kinograme,
e tiskane medije,

e didakticne pripomocke,

e |oparje za zacetnike,

e stojala

Ko se otroci spoznajo z osnovami, lahko preidemo na izvedbo prvega dela programa.
Naloge prve teniSke olimpijade:

1. Odbijanje Zoge navzgor v omejenem prostoru (forhend)

Slika 1. Odbijanje zoge navzgor v omejenem prostoru (forhend).

Predvaje:

- UBenec se postavi v omejen prostor, postavi Zogico na lopar. Zogico vrze v zrak,
tako da se le-ta odbije enkrat od tal v dolo€enem prostoru in jo ujame na lopar.

- U€enec ponovi predhodno vajo, tako da poskusa Zogico ¢im vecCkrat zaporedoma
uloviti na lopar.

- U€enec vrze Zogico v zrak in jo ujame na lopar. Kasneje poskus$a izvesti vajo s ¢im
veC ponovitvami.

- Koncna izvedba: U€enec vrze Zogico v zrak in poskusSa z forhend udarcem izvesti
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maksimalno Stevilo odbojev (20 ponovitev) v omejenem prostoru.
Pravilna izvedba vaj in to¢kovanje:
Vadedi mora odbijati Zogo v omejenem prostoru (premer kroga 3 m). Zoga se mora

vmes enkrat odbiti od tal. Na voljo imajo dva poskusa. Maksimalno Stevilo odbojev je
30. Toliko je tudi moznih tock, saj vsak odboj predstavlja eno tocko.

2. Hoja med stoZci z zogo na loparju

Slika 2. Hoja med stozci z zogo na loparju.

Predvaje:

- Vajo ucenci najprej izvajajo v hoji.
- Ko usvojijo predhodno vajo, vajo izvedejo Se v teku.

Pravilna izvedba vaj in toCkovanje:
Vadedi nosijo Zogico na glavi loparja med stozci. Merilnik ¢asa vklju€¢imo, ko pri¢ne

prvi izmed vadecih in jo ustavimo, ko zadnji izmed skupine opravi nalogo. Zmaga
ekipa, katere skupni seStevek ¢asov vseh tekmovalcev, je najkrajsi.
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3. Poligon

Slika 3. Poligon v obliki kvadrata.

Predvaje:

- UCitelj / vaditelj demonstrira vajo.
- Gre za gibanje naprej (tek), gibanje vstran (bo¢ni koraki) in gibanje nazaj (tek).

Pravilna izvedba vaj in to¢kovany:
Vadec€i morajo poligon opraviti v najkrajSem moznem ¢asu, ob pogoju, da so vsa
gibanja pravilno izvedena. Merilnik ¢asa vkljuc¢imo, ko pri€ne prvi izmed vadecih in jo

ustavimo, ko zadnji izmed skupine opravi nalogo. Zmaga ekipa, katere skupni
seStevek Casov vseh tekmovalceyv, je najkrajsi.
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4. Odbijanje zoge preko mreze (forhend)

Slika 4. Odbijanje zoge preko mreze (forhend).

Predvaje:

- UCenec / u€enka najprej vadi samo tek na mestu, ter poskok z obratom za 90° na
znak »hop«

- LoCeno od ucenja teka s poskokom naucCimo vadecCe izvedbo forehand udarca:

1. pravilen prijem za izvedbo udarca: kontinentalni prijem ali kladivo,

2. zamah nazaj,

3. to€ka udarca pred telesom in

4. izmah (»velik nos«)

- Za vadece je predvsem bistvenega pomena »timing« izvedbe udarca.

Pravilna izvedba vaj in to¢kovanje:

Vadedi se postavi frontalno na mrezo in te€e na mestu, na znak »hop« naredi poskok
ter obrat za 90° proti ucitelju. Ucitelj spusti Zogico pred u€enca / u€enko, le-ta izvede
udarec forhend ¢ez mreZo. Na drugi strani mreZe je na razdalji 2-3 m postavljeno
stojalo z vpetim obroCem, v katerega vadeci posku$a usmeriti Zogico. U¢enec osvoji
maksimalno 6 toCk (2 poskusa); ena toCka za pripravo in poskok (gibanje), druga
toCka za pravilno izvedbo udarca in izmaha (tehnika) ter tretja to¢ka za zadetek v cilj
(v naSem primeru skozi obroc).
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Naloge druge teniske olimpijade:
1. Odbijanje Zoge navzgor v omejenem prostoru (bekend)
Predvaje:

- Ugenec se postavi v omejen prostor, postavi Zogico na lopar. Zogico vrze v
zrak tako, da se le-ta odbije enkrat od tal v dolo€enem prostoru in jo ujame na lopar.

- U€enec ponovi predhodno vajo, tako da poskusa Zogico ¢im vecCkrat zaporedoma
uloviti na lopar.

- UCenec vrze Zogico v zrak in jo ujame na lopar. Kasneje poskus$a izvesti vajo s ¢im
veC ponovitvami.

- Koncna izvedba: U€enec vrze Zogico v zrak in poskusa z bekend udarcem izvesti
maksimalno Stevilo odbojev (30 ponovitev) v omejenem prostoru.

Pravilna izvedba vaj in to¢kovanje:

Vadedi mora odbijati Zogo v omejenem prostoru (premer kroga 3 m). Zoga se mora
vmes enkrat odbiti od tal. Na voljo ima 2 poskusa. Maksimalno Stevilo odbojev je 30.
Toliko je tudi moznih toCk, saj vsak odboj predstavlja eno tocko.

2. Odbijanje Zoge preko mreze (bekend)
Predvaje:

- UCenec / u€enka najprej vadi samo tek na mestu, ter poskok z obratom za 90° na
znak »hop«.

- Lo¢eno od ucenja teka s poskokom naucimo vadece izvedbo bekend udarca:

1. pravilen prijem za izvedbo udarca: dvoroc¢ni prijem,

2. zamah nazaj,

3. to¢ka udarca pred telesom in

4. izmah (»velik nos«)

- Za vadece je predvsem bistvenega pomena »timing« izvedbe udarca.

Pravilna izvedba vaj in toCkovanje:

Vadedi se postavi frontalno na mrezo in te€e na mestu, na znak »hop« naredi poskok
ter obrat za 90° proti ucitelju. Ucitelj spusti Zogico pred uenca / u€enko, le-ta izvede
udarec bekend ¢ez mreZo. Na drugi strani mrezZe je na razdalji 2-3 m postavljeno
stojalo z vpetim obroCem, v katerega vadecCi posku$a usmeriti Zogico. UCenec osvoji
maksimalno 6 to¢k (2 poskusa); ena to¢ka za pripravo in poskok (gibanje), druga
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toCka za pravilno izvedbo udarca in izmaha (tehnika) ter tretja tocka za zadetek v cil]
(v naSem primeru skozi obrog).

3. Poligon (pahljaca)

€ start .+ Cone

Smer gibanja

Slika 5. Pahlja¢a
Predvaje:
- Ucitelj / vaditelj demonstrira vajo.
- Gibanje v levo / desno stran — bo¢no; gibanje diagonalno levo / desno — sprint
naprej in sprint nazaj; gibanje naprej — sprint, nazaj vzvratno.
Pravilna izvedba vaj in tockovany:
Vadeci morajo poligon opraviti v najkrajSem moznem cCasu, ob pogoju, da so vsa
gibanja pravilno izvedena. Merilnik ¢asa vklju¢imo, ko pri¢ne prvi izmed vadecih in jo
ustavimo, ko zadnji izmed skupine opravi nalogo. Zmaga ekipa, katere skupni
sesStevek Casov vseh tekmovalcev, je najkrajsi.
4. Vodenje zoge po tleh med stozci

Predvaje:

- Vajo u€enci najprej izvajajo v hoji.
- Ko usvaoijijo predhodno vajo, vajo izvedejo Se v teku.

Pravilna izvedba vaj in to¢kovanje:
Vadeci vodijo Zogico z loparjem med stozci. Merilnik ¢asa vklju€imo, ko pricne prvi

izmed vadecih in jo ustavimo, ko zadnji izmed skupine opravi nalogo. Zmaga ekipa,
katere skupni seStevek ¢asov vseh tekmovalcev, je najkrajsi.
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Naloge tretje teniSke olimpijade:

1. Odbijanje Zoge navzgor v omejenem prostoru (menjava forhend in bekend)

Predvaje:

- Predvaje niso potrebne, saj imajo u€enci vse potrebno znanje iz prejSnjih dveh
olimpijad.

- Konc¢na izvedba: U€enec vrze Zogico v zrak in poskusa izmenicno z bekend in
forehand udarcem izvesti maksimalno Stevilo odbojev (30 ponovitev) v omejenem
prostoru.

Pravilna izvedba vaj in tockovanje:

Vadeli mora odbijati Zogo v omejenem prostoru — izmeni¢no forhend / bekend
(premer kroga 3 m). Zoga se mora vmes enkrat odbiti od tal. Na voljo imajo 2
poskusa. Maksimalno Stevilo odbojev je 30. Toliko je tudi moznih tocCk, saj vsak odboj
predstavlja eno tocko.

2. Odbijanje Zzoge preko mreze (forhend in bekend izmeni¢no)
Predvaje:

1. pravilen prijem za izvedbo udarca: kontinentalni (forhend)/dvorocni prijem(bekend),
2. zamah nazaj,

3. to¢ka udarca pred telesom in

4. izmah (»velik nos«).

- Za vadece je predvsem bistvenega pomena »timing« izvedbe udarca.

Pravilna izvedba vaj in to¢kovanje:

Vadedi se postavi frontalno na mrezo in te€¢e na mestu, na znak »hop« naredi poskok
ter obrat za 90° proti ucitelju. Ucitelj spusti Zogico pred uenca / u€enko, le-ta izvede
udarec forhend / bekend ez mrezo. Na drugi strani mreze je na razdalji 2-3 m
postavljeno stojalo z vpetim obroCem, v katerega vadeci poskusa usmeriti Zogico.
Ucenec osvoji maksimalno 3 toCke za vsak udarec; na toCka za pripravo in poskok
(gibanje), druga toCka za pravilno izvedbo udarca in izmaha (tehnika) ter tretja tocka
za zadetek v cilj (v naSem primeru skozi obroc).
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3. Osmica

Predvaje:

- Ucitelj / vaditelj demonstrira vajo.
- Gibanje okrog stoZcev z bo¢nimi koraki v obliki Stevilke »8« - dva kroga

Pravilna izvedba vaj in tockovany:

Vadeci morajo poligon (2 stozca v isti liniji na razdalji cca. 5 m) opraviti v najkrajSem
moznem c€asu, ob pogoju, da so vsa gibanja pravilno izvedena. Merilnik Casa
vklju¢imo, ko pri¢ne prvi izmed vadecih in jo ustavimo, ko zadnji v skupini opravi
nalogo. Zmaga ekipa, katere skupni seStevek ¢asov vseh tekmovalcev, je najkrajsi.

4. Teniski hokej
Predvaje:

- Vodenje Zzoge do oznacbe na tleh
- Pravilna postavitev oziroma zacetni polozZaj telesa
- Izvedba forhend / bekend udarca / zamaha proti cilju (gol)

* tehnicni cilji pri izvedbi udarcev forhenda in bekenda so nasledniji:

e toCka zadetka,

e ravnotezje pri izvedbi udarca,
e ustrezen prijem,

e kontrola pozornosti na zogo.

Pravilna izvedba vaj in tockovanje:

Vadeci mora voditi zogico do talne oznacbe, kjer izvede forhend / bekend. Cilj je s
pravilno izvedbo zadeti gol. UCenec osvoji maksimalno 3 toCke za vsak udarec; ena
toCka za vodenje do talne oznacbe (gibanje), druga tocka za pravilno izvedbo udarca

in izmaha (tehnika) ter tretja to¢ka za zadetek v cilj (v naSem primeru gol).

Ko ucenci in u€enke opravijo vse tri nastope na teniskih olimpijadah, lahko govorimo
o tem, da u€enci bolj ali manj obvladajo osnovna teniSka udarca: forhend in bekend.
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Tabela 1. Metodika razvoja teniSke igre

Elementi
Raven igre razvoja Funkcija Kontrola tehnike
Tenis po tleh o ) . .
ibani K Timing Prepoznavanje kotalece se Zoge
e Gibanje tekmeca Rolanje Joge z
loparjem Ritem Zaustavljanje Zoge z roko
e (kontrola smeri) .. e . .
Ravnotezje Rolanje Zoge z loparjem (dolg hodnik)
Timing Prepoznavanje podobnih letov Zoge po metu
Metanje Zoge
Tekoce gibanje z roko od spodaj navzgor (Ritem +
e Gibanje tekmeca | Metanje Zoge Ritem izmah)
e (kontrola smeri) (lovljenje) Telo miruje
Ravnotezje Glava nad rameni
Predvidevanje visSine odskoka Zoge z vidika visine
Timi predhodnega udarca
Iming Kontakt pred in ob strani telesa / Kontrola glave
. ) loparja
lgra s samim seboj
Igra v parih z1 taro |, Kontakt,, Ritem L . . .
~ Tekoce gibanje loparja od spodaj navzgor
e Zanesljivost " . .
.. Prijem — kontinentalni
Ravnotezje L
Enako kot pri prejSnjem koraku
Prepoznavanje leta Zoge (poudarek na horizontalni
L komponenti) pred
Timing . - . .
- in po odskoku s ciljem optimalne postavitve za
Izmenjava _udarcev udarec
fprez . .
mrede (2 tardi) in Eez Kontakt pred in ob telesu / Kontrola glave loparja
mreso »lzmah, prenos
. teze“ .
e Zanesljivost Ritem . . L
o Tekoce kroZzno gibanje
e Gibanje tekmeca . L . "
.. Prijem —variacija vzhodnih prijemov
Ravnotezje
Enako kot pri prejSnjem koraku
Predvidevanje razlicnih odskokov Zoge z vidika
smeri prihajajoce Zoge
Timing (paralela ali diagonala)
Kontakt pred in ob strani telesa / Kontrola glave
loparja
Izmenjava udarcev
v mini
Ly Polozaj ,glava-glava“
igriscu B
B . .. Pravocasen zasuk trupa
e Zanesljivost »Zasuk in zacetni|
L Ritem
e Gibanje tekmeca | poloZaj“ ‘ N
L Krozno gibanje roke
Pokrivanje
e igrisca Y . . R
Pospesevanje glave loparja proti tocki kontakta
Vzhodni prijem
Enako kot pri prejSnjem koraku
RavnoteZje Sirsi poloZaj nog

Lahko tudi pripravljalni poskok (ni nujno)
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6.6 Razvijanje Sportnih, motori€nih, psiholoskih in socialnih kompetenc

Sportni in motoriéni vidik

Gibanje zdravega cCloveka pri delu, Sportu ali rekreaciji je pogojeno z njegovimi
sposobnostmi, lastnostmi in znacilnostmi. Stopnja razvitosti teh kvalitet je pri ljudeh
razlicna. Motoricne sposobnosti so tako kot druge Clovekove sposobnosti po eni
strani prirojene, po drugi strani pa pridobljene. To pomeni, da je Cloveku ze z
rojstvom dana stopnja, do katere se mu bodo razvile motoriCne sposobnosti, seveda
ob normalni rasti in zorenju (Pistotnik, 2003).

V sklop temeljnih razseznosti uvrSCamo motoriéne razseznosti, ki jih sestavljata
energijska in informacijska komponenta. Energijsko komponento sestavljajo moc,
vzdrzljivost in hitrost. Informacijsko pa hitrost (dolo€ene pojavne oblike), gibljivost,
ravnotezje in koordinacija. Razlikujemo naslednje motori¢ne sposobnosti:

e moc,

e hitrost,

e (gibljivost,

e koordinacija,
e ravnotezje,

e preciznostin
e vzdrZljivost.

Pri razvoju motori¢nih sposobnosti pri otrocih, ki so bili vklju€eni v projekt TeniSka
olimpijada, se bomo osredotoili le na nekatere sposobnosti informacijske
komponente gibanja, saj o energijski komponenti gibanja, kot sta mo€ in vzdrzljivost
nima smisla govoriti, ko gre za gibalno aktivnost, ki je na takSen nivoju, kot je teniSka
olimpijada.

Hitrost je sposobnost izvesti gibanje z najvecjo frekvenco (hitro ponavljanje gibov) ali
v najkrajSem moznem Casu. Pojavlja se predvsem pri premagovanju kratkih razdalj s
ciklicnim gibanjem in v gibalnih nalogah, ki zahtevajo izvedbo posameznega giba v
najkrajSem moznem c&asu. Od vseh gibalnih sposobnosti je hitrost v najvecji meri
odvisna od dednih lastnosti, saj njen koeficient dednosti znasa preko 0.90. To
vsekakor kaze na majhne moznosti, da bi se s treningom vplivalo na njen razvoj.
Razvije se jo lahko le Se okrog 10% glede na prirojene danosti (Pistotnik, 2011).

Razvijanje hitrosti je najbolj izrazito tam, kjer otroci tekmujejo na razlicnih poligonih z
gibanjem v razlicnih smereh (naprej, nazaj, bo¢no). V tem primeru gre predvsem za
razvijanje hitrosti spodnjih okoncin, pri izvedbi nekaterih teniskih elementov (forhend,
bekend) pa lahko govorimo tudi o hitrosti zgornjih okondéin.
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Koordinacija je sposobnost ucCinkovitega oblikovanja in izvajanja kompleksnih
gibalnih nalog in je posledica optimalne usklajenosti delovanja vseh ravni osrednjega
Ziv€evja in skeletnih miSic (Lasan, 1996).

Kaze se v uCinkoviti uskladitvi ¢asovnih in prostorskih elementov gibanja. Pri tem
morata v telesu potekati dva procesa in to sta:

¢ nacrtovanje gibalnega programa in
e njegovo uresniCevanje (v okvirih zastavljenega nacrta ali pa s sprotnimi
popravki, ki jih zahteva okolje, v katerem se gibanje izvaja (Pistotnik, 2011).

Razvijanje koordinacije preko vseh vaj ali nalog posameznih teniSkih olimpijad, ki so
sestavijeni iz bolj ali manj kompleksnih gibanj (uporaba pripomockov — stoZci,
klobucki...). Razvijanje koordinacije nog, rok, koordinacija roka-oko ipd.

Preciznost (natanénost) je sposobnost za ustrezno doloCitev smeri in sile pri
usmeritvi telesa ali izvrzenega objekta (projektila) proti Zelenemu cilju v prostoru.
Pomembna je pri gibalnih nalogah, kjer se zadeva cilj (tar€a), ali pa tam, kjer je
potrebno izvesti gibanje po natancno doloCeni tirnici (krivulji, trajektoriji) oz. ga izvesti
v predpisani obliki.

Lo¢imo 2 pojavni obliki preciznosti. Pri sposobnosti zadevanja cilja z vodenim
projektilom gre za to, da je prisotna stalna moznost nadzora, prilagajanja in
korigiranja projektila proti Zelenemu cilju. Druga pojavna oblika je sposobnost
zadevanja cilja z izvrzenim projektilom. Pri tej situaciji gre za enkratno obdelavo
informacij o oddaljenosti in smeri Zelenega cilja. Ko je projektil enkrat izvrZzen, na
njegovo smer in hitrost ne moremo vec vplivati; korekcijski programi torej niso mozni.

Razvijanje preciznosti je zlasti izraZena pri vajah, kje je potrebno z bekend ali forhend
udarcem zadeti tar¢o (gol, obroc€), izvajati udarec tako, da Zogica venomer pade v na

tleh oznaceno polje ali voditi Zogico na/z loparjem po v naprej dolo¢enem poligonu.

Psiholoski in socialni vidik

Telesna aktivnost ima v vseh Clovekovih Zivljenjskih obdobjih nenadomestljivo viogo.
Nujno je potrebna za normalen bioloski, socialni in mentalni razvoj. Cloveka varuje
pred boleznimi in mu omogoéa visjo kakovost Zivljenja (Skof, Zabukovec, Cecié-Erpié
in Boben, 2005).
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Stiri temeljne naloge Sporta za razvoj mladih (Skof, Zabukovec, Ceci&-Erpié in
Boben, 2005):

e Razvoj psihomotoricne ucinkovitosti otrok. To pomeni skrb za razvoj
motoricnih sposobnosti ter Sirjenje prakticnih in teoretiCnih Sportnih znan;.

e Razvijanje pozitivne samopodobe otrok. Vsebine ponujajo Stevilne priloZnosti
za krepitev samozaupanja, pozitivnih vrednot, motivacije in pozitivnih Custev
ucencev.

e Socializacija — socialni razvoj. Ob Sportnih aktivnostih ucitelj uci in spodbuja
pozitivno vedenje: moralnost, etiCnost, spoStovanje nasprotnikov in razlicnosti,
Sportno igro, itd.

e Skrb za kondicijo in zdravje. Ustrezne vsebine skrbijo za psihofizicno stanje
otrok in jim skuSajo s pozitivnim odnosom do teh vsebin privzgojiti zdrav
Zivljenjski slog.

Socializacija in povezanost ljudi v skupine (tudi Sportne) je pomembna tako iz
psiholoskega kot iz vzgojnega vidika. Clovek kot sestavni del druzbe potrebuje za
normalen razvoj okolje — druzbo, kajti le-to mu omogo¢a komuniciranje z zunanjim
svetom (Videmsek, Strah in Stancevic, 2001).

Za mnoge postane socializacija npr. v Sportni klub, poleg Sole najpomembnejsi
proces sprejemanja kulture neke druzbe oz. kulture neke skupine. Vsak si seveda
Zeli, da bi bil v novo okolje ¢im prej in ¢im bolje sprejet, kar seveda ni vedno
enostavno (Doupona in Petrovi¢, 2000).

Pomemben vidik Sporta je, da mladim podaja mnogo namenov, Ki jim v Zivljenju
pomagajo razviti interes za telesne aktivnosti kot pomemben del zdrave poti v
Zivljenju in kot izvir veselja in sprostitve (Doupona in Petrovi¢, 2000).

Ob nespornem dejstvu, da je mladost odloCilna za oblikovanje podobe odrasle
osebnosti, obstaja del te podobe, ki jo je mogoce oblikovati le s specifi€nimi gibalnimi
dejavnostmi. Znano pa je, da so danasnji otroci podvrzeni raznovrstnim aktivnostim
(npr. racunalnik, video igrice, televizija), ki z gibanjem nimajo ni¢ skupnega.
Nedvoumno je torej, da Sport pozitivno vpliva na zdravije tistih, ki ga prakticirajo, in to
ne le z razvojnega vidika, temvec tudi z vidika prevzemanja zdravih Zivljenjskih navad
(Maucec Zakotnik, 2000).

Za otroke so Sportne dejavnosti pomembne tudi za njihov razvoj in rast ter za pocutje
v funkciji socialne kulturne reprodukcije. Tu pridobijo pomembne vrednote (na primer
postenje, lojalnost, fair play, vztrajnost, radodarnost, borbenost, premagovanje
bolegine,...), ki jih kasneje lahko prenasajo na prihodnje generacije. Sport namreé ni
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le razvoj tehnike gibanja in stila, ampak tudi razvoj naCina in vsebine Zivljenja
(Ferletic, 2004).

Sportna aktivnost pomaga otroku pri uéenju spoznavanja sveta in pri uéenju razliénih
vlog, ki jih otrok spoznava preko igre. Zato lahko reCemo, da je Sport praviloma
ustrezno socializacijsko okolje (Doupona in Petrovi¢, 2000).

6.7 Rekviziti in podpora

Za izvajanje programa tenisSke olimpijade potrebujemo primeren prostor. To je lahko
telovadnica, v primeru lepega vremena tudi zunanje Solsko igriS€e. Potrebujemo
naslednje rekvizite:

= teniski loparji (primerni za otroke),

= penaste Zogice in mehke tenis Zogice,
* mrezZa za mini tenis,

= obrodi,

= stozci,

= klobucki,

= merilnik ¢asa.

= AV tehnika za prikazovanje vsebin,
= pisala,

= obrazci za ekipe,

= diplome,

= nagrade (po potrebi).

V nadaljevanju pisanja diplomske naloge se bomo nekoliko bolje posvetili loparju ter
opisu osnovnih dveh udarcev; forhend ter bekend.

Teniski lopar

Lopar je najvaznejSi del opreme teniSkega igralca. Pravi uzitek je igrati s takSnim
loparjem, ki je udoben in hkrati tudi najprimernejSi za lasten stil igre. Na Zalost pa Se
tako dober lopar ne more nadomestiti slabega gibanja, slabe tehnike in vsega
tistega, kar naredi udarec dober. Re¢emo lahko, da je vse dobro, kar je izvedeno
pred trenutkom udarca, z dobrim loparjem Se toliko boljSe. V vsakem primeru je
kvaliteten lopar veliko boljSa izbira, kot pa da igramo s slabim loparjem, ki vsako
najmanjso napako samo $e poslabsa (Kambic, 2007).
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Lastnosti teniSkega loparja:

v &im boljSa natan¢nost — kontrola,
v udobje za roko,
v hitrost.

TeniSke loparje lahko razdelimo v tri skupine:

- za zacetnike,
- za povprecne igralce,
- za tekmovalce.

Materiali, iz katerih so teniSki loparji izdelani, so se skozi zgodovino spreminjali.
Danasniji so iz lahkih umetnih materialov (normalni ali otro$ki, trdi ali mehki, lahki ali
tezki ter s teziSCem na strani roCaja ali glave).

Nekaj nasvetov pri izbiri loparja in velikosti ro¢aja loparja:

Lopar — izberemo otroskega. Ti so manjSi, cenejSi in predvsem lazji, saj bi prevelik
lopar onemogocal izvedbo dolo€enih udarcev. Pretezki loparji pa puscajo posledice
predvsem zaradi vibracij, ki se prena$ajo z loparja na roko (lahko privede do poskodb
komolca in zapestja igralne roke). Loparji naj imajo vec€jo udarno povrSino, saj
dopuscajo vec napak — to€ka udarca.

Rocaj — velikosti so oznacene s celimi Stevili 1, 2, 3, 4 ali 5 ali z ulomkom 4 3/8.
Velikost ro€aja mora biti primerna prijemu otroka (naeloma naj ostane med konci
prstov in dlanjo nekaj malega prostora). Priporocljivo je, da je ro€aj povit s posebno
previeko — grip, ki vpija znoj in varuje dlan pred Zulji (Filipi¢ in Lorencon, 1996)

6.8 Organizacija in izvedba

Organizacija tekmovanja TeniSka olimpijada se pricne ze pred zaetkom novega
Solskega leta na nacin, da vodja posameznega teniSkega centra izbere primerne
kandidate za izvedbo programa (najbolje, da so kandidati po izobrazbi najmanj
teniski vaditelji).

Vodja predstavi koledar vseh treh tekmovanj za prihajajoo sezono; datumi in kraj

dogodka so doloCeni vnaprej. Izbira kandidatov, njihovih nalog pa je prepuscena
vodji tekmovan;.
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Pred vsakim posameznim tekmovanjem je potrebno ponovno zbrati ekipo, ki bo na
tekmovanju, natan¢no opisati potek dogajanja, razdeliti naloge med kandidate in jim
dodeliti jasna navodila za izvedbo. Cas, ki je primeren, ni dolo&en, priporo&eno pa je,
da se ekipa zbere najmanj en teden pred zaCetkom tekmovanja, saj imajo tako vsi
udelezeni dovolj ¢asa na ustrezno pripravo, odpravljanje morebitnih pomanijkljivosti
ali prilagajanju glede na trenutno situacijo v zvezi z izvedbo dogodka.

Na dan tekmovanja je potrebna priprava na sam dogodek, ki naj se pri¢ne pred
uradnim pri¢etkom tekmovanja. Cas za pripravo je odvisen od $tevilnih dejavnikov,
predvsem pa od usklajenosti ekipe. V Casu priprave je potrebno poskrbeti, da so na
igriS€u (teniSkem, Solskem, ipd.) pripravljeni vsi poligoni, da je ustrezno poskrbljeno
za varnost vseh udelezencev dogodka, da so vsi kandidati, bodisi vodje ekip (pisalo
in obrazec — imena in priimki vadeCih ter rezultati tekmovalcev, diplome za
tekmovalce / tekmovalke) ali sodnikov (pisalo, merilnik Casa) ustrezno opremljeni.

Poleg vsega omenjenega je potrebno, da je vloga vodje tekmovanja, poleg uradnega
voditelja / povezovalca programa, tudi koordiniranje in pomo¢ otrokom in
spremljevalcem na in ob igriScu.

Ko se tekmovanje pri¢ne, je potrebno zbrati vse tekmovalce / tekmovalke, sodnike in
vodje ekip na uvodni predstavitvi tekmovanja.

V uvodnem govoru najprej na kratko predstavimo sam projekt TeniSka olimpijada tudi
starSem, spremljevalcem in ostalim podpornikom njihovih ekip, ter urnik in kako naj bi
potekalo tekmovanja. Sledi predstavitev posameznih ekip in sveCana olimpijska

prisega tekmovalcev ter vodij ekip in sodnikov.

Po zaprisegah sledi Se razporejanje ekip po posameznih vadbenih postajah in s tem
se tekmovanje tudi uradno pricne.

Ekipe v kroZznem sistemu menjavajo postaje, dokler ne opravijo vseh nalog.

Naloge vodij posameznih ekip:

spodbujanje, motiviranje,

razlaganje, svetovanje, po potrebi dodatno demonstriranje vaj,
koordiniranje,

dolo¢anje dodatnih vlog znotraj ekipe — vloga kapetana zaZeljena,
fair play.

AN NI NN
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Naloge sodnikov:

razlaga in demonstracija posamezne vaje,

merjenje Casa, Stetje, ocenjevanje, vrednotenje rezultatov,
zapis rezultatov v obrazec,

spodbujanje tekmovalcev / tekmovalk,

fair play.

AN NI NN

Ko vse sodelujoCe ekipe opravijo z vsemi nalogami, sledi razglasitev rezultatov in
podelitev priznanj. S podelitvijo se tekmovanje tudi uradno zakljugi.

Ekipa, ki ima najvecje Stevilo posameznih zmag, na koncu osvoji 1. mesto, ostala
mesta se izracunavajo po enaki formuli. Zmaga prinese 100 toCk, vsa ostala mesta
so ovrednotena z 80 toCkami, s €imer poskrbimo za vecjo izenacenost ekip. Po treh
izvedenih olimpijadah dobimo konénega zmagovalca, ki ga razglasimo na dnevu
slovenskega tenisa.

Priporocila za izvedbo tekmovanja:

» Fizi¢no lociti tekmovalni del od obiskovalcev, da se otroci lahko osredotocijo
na potek tekmovanja.

> lzvedba spremljevalnega programa, ki vzporedno poteka s tekmovanjem:
predstavitev uradnih sponzorjev tekmovanja — ponudba Sportne opreme in
rekvizitov.

» Poskrbimo, da sta tekoCina in okrepcilo (zitne tablice ipd.) na voljo
udelezencem in udelezenkam tekmovanja.

» V Casu, ko sodniki pripravljajo uradne rezultate, je popestritev tekmovanja z
zabavnim programom.

6.9 Usposabljanje izvajalcev

Samo usposabljanje izvajalcev ni potrebno. Je pa za izvajalce dosti lazje v primeru,
da imajo primerno teniSko izobrazbo (najmanj vaditelj tenisa). Vaje so tako znane, saj
se dnevno uporabljajo v teniski praksi pri uCenju vsebin, namenjenim najmlajsi
populaciji.

Glede na stopnjo zahtevnosti vaj, ki so dolo¢ene v programu, naeloma zadostuje

tudi univerzitetna ali visokoSolska izobrazba na podro€ju Sporta in ni nujno
usmerjevalec ali usmerjevalka na Sportni smeri tenis.
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Usposabljanje izvajalcev programa naj bi potekalo preko vodij tekmovanj na lokalni
ravni. Vsak vodja programa posameznega teniSkega kluba ima nalogo, da vaje, ki so
zajete, predstavi svojim izvajalcem.

6.10 Trzenje projekta

Kot izvajalci trzenja lahko zavzamemo dva vidika. Prvi je nas vsakdanji; torej kot
izvajalec, in sicer v tem primeru nekaj nudimo. Drugi pa je nas jutriSnji; kot uporabnik.
Kot izvajalec lahko izpolnimo potrebo ali Zeljo uporabnika, toda v tem primeru
moramo vedeti, kaj uporabnik potrebuje ali kaj si zeli (Sugman, 2006).

Projekt TeniSka olimpijada je storitev, ki nudi uporabniku (otrokom) zadovoljevanje
potreb po gibanju, igri in sprostitvi. S trzenjem projekta ne gre prezreti tudi dejstva, ki
je pridobivanje novih igralcev v klube, s katerimi poskrbimo, da bo vsako leto v klubih
nova generacija otrok. lzkuSnje kazejo, da imajo posamezni klubi v Sloveniji
medgeneracijske luknje, kar posledicno pomeni, da v dolo€enih selekcijah igralci ne
zastopajo svojih klubov (slika 6).

LESTVICA KLUBOV ZA LETO 2012
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Slika 6. Lestvica klubov za leto 2012.

Z uspesSnim trzenjem projekta, bi klubi poskrbeli, da bi njihovi igralci in igralke vsako
leto nastopali v vseh kategorijah (od kategorije do 12 let naprej do ¢lanov).
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Trzenje projekta TeniSka olimpijada bi po naSem mnenju lahko izpeljali na dva
nacina. Prvi naCin je seznanitev vseh slovenskih teniSkih klubov z omenjenim
projektom. Naloga klubov je, da na svoji lokalni ravni poskrbijo za predstavitev
projekta na bliznjih osnovnih Solah, kjer si kasneje lahko ustvarijo veliko bazo
potencialno zainteresiranih otrok za igranje tenisa — kriticna masa. Med klubi bi moral
veljati dogovor, kdo »sme« pokriti doloene osnovne Sole in trziti projekt. Pri trZzenju
projekta so vpleteni seveda tudi pokrovitelji, ki lahko bistveno pripomorejo k trzenju s
finanéno, materialno in drugo podporo. Navsezadnje imajo pokrovitelji edinstveno
priloZznost, da se predstavijo tudi tistim, ki se v kasnejSi fazi morda ne bodo ukvarjali s
tenisom profesionalno, temvec le ljubiteljsko in tako povecajo svoj trzni delez.

Drugi nadin bi bil v sodelovanju z zavodom SKL — projekt $port, kjer trenutno preko
110 ekip osnovnih in srednjih Sol tekmuje v S§tirih Sportih: koSarka, nogomet in
odbojka ter za najmlajSe osnovnoSolce med dvema ognjema. K slednjemu bi lahko
dodali Se teniSko olimpijado. Glede na to, da je projekt kvalitetno zastavljen in kjer je
kritiche mase dovolj, se pravzaprav ne bi bilo potrebno prevec ukvarjati s trzenjem.
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7 DOSEDANJE IZKUSNJE

Dosedanje izkuSnje so pokazale, da je projekt smiselno vkljuciti v program delovanja
TZS, saj se je izkazalo, da je priblizevanje in Sirjenje popularnosti tenisa preko
teniSke olimpijade uspesno. Uporabiti je potrebno prave koncepte.

Po uvodnem letu vpeljevanja programa in izvedbi vseh treh naCrtovanih olimpijad, so
v nadaljevanju sprejele projekt TeniSka olimpijada Se nekatere druge osnovne Sole
(Bicevje, Oskar Kovacic¢, Trnovo...). Toda po letu dni delovanja programa, so se pri
vodilnih mozeh tenisSkih klubov Ze priCela porajati vpraSanja o smiselnosti izvajanja
programa, saj po koncu programa in s pricetkom vpisovanja otrok v teniSke klube ni
bilo pricakovanih rezultatov. Vpis otrok je bil enostavno premajhen glede na financni
vlozek v projekt (financiranje vaditeljev in vsi stroski, ki so nastajali pri organizaciji in
izvedbi vseh treh olimpijad).

TeniSka olimpijada v trenutno ni v polnem zagonu, to je jasno. Namesto, da bi se
odvijale na regionalnih ali celo nacionalnih nivojih, se odvijajo le na klubskih nivojih in
so interne narave. Otroci tekmujejo na klubskem nivoju, kar pa ni dobro za
konkuren¢nost bodocih teniskih igralcev in igralk. Potrebno je zagotoviti, da bi vsi
otroci osnovnih Sol cele Slovenije lahko tekmovali na istem nivoju in med seboj. Sem
mnenja, da bi se lahko zgledovali po projektu ONS — otroska nogometna $ola, ki s
svojim delovanjem na slovenskem prostoru in s svojo mnozi¢nostjo, ne potrebuje
posebne predstavitve.

Trenutno pere€a problematika slovenskih teniSkih klubov, zaradi finanéne krize in
nasploh slabSega blagostanja slovenskega prebivalstva, je »zadrZevanje« otrok v
klubih. Zneski za sodelovanje na teniskih treningih so visoki in starSi (v vse vecjem
Stevilu) niso ve€¢ zmozni placevati finanCnih obveznosti. Na drugi strani so pri
vpisovanju novih otrok zopet finanéne omejitve, ki ze v samem zacetku potencialne
»stranke« odvrnejo od vpisovanja otrok v klube.

Danes, v letu 2013, se program teniske olimpijade izvaja na sledeg&ih klubih: TK Sport
plus, TK Jaki $port, TK Portovald, TK Koper. Stevilo klubov je izdatno manjse kot je
bilo sprva priCakovati. Po besedah glavnih akterjev, ki vseeno izvajajo program na
svojih klubih, je ideja zaZivela in je ve€ kot uspesna. Sluzi kot dodatna ponudba
klubskim igralcem, otrokom iz bliznjih Sol in vrtcev kot tudi mlajSim rekreativcem.
TeniSka olimpijada je prijeten druzaben dogodek, kjer se druzijo vse generacije in
dodatno zblizujejo otroke, starSe ter trenerje.
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8 RAZPRAVA

Velik pomen gre pripisati tenisSki olimpijadi kot Sportnemu tekmovanju za telesno in
duSevno zdravje. Splosno znano je, da vsakodnevna telesna aktivnost pripomore k
boljSi kvaliteti zivljenja, pocCutju, ugodno vpliva na sréno-Zilni sistem in ima velik
pomen za zdrav zivljenjski slog, ki je primarni namen projekta.

TeniSka olimpijada je ambiciozno zastavljen projekt, ki je leta 2009 (19. januarja)
zazivel na igris€ih Max tenis kluba. Odziv otrok in starSev je bil nad priCakovanji —
udelezilo se ga je preko 100 otrok iz 10 razlicnih Sol. Najvecja udelezba je bila vedno
na 3. tenisSki olimpijadi, ki je bila izvedena soCasno z enim izmed vecjih teniskih
dogodkov, in sicer na dan Slovenskega tenisa, kjer se vsako leto zbere najvel
teniSkih navdusencev. Odzivi ljudi, ki so bili udelezeni na tekmovaniju, so bili venomer
pozitivni. To lahko potrdim iz lastnih izku$enj, saj sem nekaj let vodil projekt na
Osnovni Soli Vi€ in sem bil kot spremljevalec /vodja vseh dosedanjih ekip, udelezen
na vseh olimpijadah, ki so se v teh letih zvrstile.

Glede na to, da je vadba v klubih iz finanénega vidika tezje dostopna, velja omeniti,
da je teniSka olimpijada pripomogla k predstavitvi tenisa Sirsi javnosti, saj v zaCetku
prakticno ni finanCnega vlozka in starSi v veliki meri vpisujejo otroke v program. Z
organizacijo teniskih olimpijad, klubi soCasno poskrbijo tudi za lastno promocijo,
predstavitev programov in Sporta na splosno. Cilj o Sirjenju popularizacije tenisa je bil
izpolnjen.

Nekoliko presenetljiv podatek je morda odstotek udelezencev projekta na u€nih urah
(OS Vig), odstotek udelezencev na tekmovanjih in kasneje odstotek otrok, ki se
dejansko odlocijo nadaljevati s tenisom v klubu. Zanimivo je dejstvo, da je vsako uro,
ko poteka teniSka olimpijada, na uri prisotnih preko dvajset otrok. Od teh dvajsetih
otrok se kasneje slaba polovica otrok odlo€i, da se udelezi tekmovanja. Najveckrat je
razlog za neudeleZbo placilo za udeleZbo na tekmovanju. Stevilo otrok, ki se odlogi,
da bodo s tenisom nadaljevali na klubskem nivoju, je v povprecju najve¢ dva otroka
na sezono. V klubih se zato spraSujejo ali ima smisel nadaljevati z zgodbo glede na
vloZena sredstva za izvajanje programa (placilo trenerja), e je na drugi strani prihod
novih igralcev, glede na kriticno maso tako nizek. Morda bi bilo smiselno z boljSim
trzenjem projekta zagotoviti dodatna finanCna sredstva, ki bi ostalim otrokom s
sofinanciranjem prijavnin dali moznost videti, za kak8ne vrste Sportno-druzabni
dogodek gre in si s tem poveCati moznost za zagotavljanje vecjega Stevila
potencialnih novih teniskih igralcev in igralk. Cilj pridobivanja ve€jega Stevila novih
igralcev in igralk v tem primeru ni bil izpolnjen v celoti.
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9 SKLEP

V diplomskem delu z naslovom Vkljuéevanje otrok prve triade OS v projekt Teniska
olimpijada smo predstavili idejo o tekmovanju ljubljanskih osnovnos$olskih otrok v
tenisu. Otroci se spoznavajo z osnovnimi teniSkimi gibanji, rokovanjem z loparjem ter
najbolj pogosto uporablijenima udarcema v teniski igri in sicer z udarcema forhend in
bekend.

Namen diplomskega dela je predstavitev projekta TeniSka olimpijada, kot projekta, ki
lahko pripomore k veCjemu odstotku Sportno aktivnih otrok, promocija tenisa in
Sirjenje Sportne ponudbe v ¢asu OPB (oddelki podaljSanega bivanja) na osnovnih
Solah ter iskanje talentiranih mladih teniskih igralcev in igralk.

V diplomskem delu smo uporabili deskriptivno metodo dela, kjer smo si pomagali z
domacimi in tujimi viri iz razlicnih medijev ter z lastnimi izkusnjami.

Zakaj izbrati program TeniSka olimpijada? Ker je enostavno, zabavno, zdravo ter
socializacijsko orodje in cenovno dostopno. Razlogov za je Se mnogo veC. Z
zdravstvenega vidika ne moremo govoriti, da ima program pomanijkljivosti, vsekakor
pa jih ima z drugih vidikov.

Kar se tiCe metodike u€enja vaj in izbira le-teh bi morda bilo smiselno, da bi se
nekatere vaje dopolnile ali pa celo zamenjale. Vaje, kjer se vadeci ucijo osnov
tehni¢nih prvin udarcev, kot sta forhend in bekend, morda ne bi bile primerne za
uvajanje dolo¢enih sprememb. Vaje, ki vsebujejo elemente motori¢nih sposobnosti
otrok (poligoni ipd.), bi po mojem mnenju lahko razsirili oziroma dodatno obogatili z
uporabo razli¢nih rekvizitov, kot so:

- koordinacijska lestev,

- modificirane zapreke,

- kolebnice,

- razli€ne oblike in velikosti Zog,
- ipd.

Vsekakor je premalo Stevilo Sol, ki so vklju¢ene v program. Menim, da bi morala TZS
ponovno poslati vsem teniSkim klubom in njihov direktorjem navodila za vpeljevanje
programa na osnovne $Sole. Obvezno bi bilo potrebno dolociti koordinatorja, ki bi
povezoval klube (preverjanje o sodelovanju med posameznimi klubi in osnovnimi
Solami, obvesSc€anje klubov o koledarju tekmovanj, priprava poro€il s tekmovan;j in
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njihova objava na spletnih straneh klubov ter Sol tudi na spletnih straneh TZS, ipd.).
Enostavno ne vidim boljSe moznosti s spoznavanjem teniSke igre v zgodnji fazi
otroStva in pod taksSnimi finan€nimi pogoji (stroSek uporabe telovadnic je pokrit s
strani obCin, stroSek placila vaditeljem / trenerjem je na strani klubov, minimalni
prispevek starSev je le ob participaciji na samem tekmovanju).

Zanimalo nas je zakaj se otroci po kon€anem programu ne odlocijo, da svoje znanje
nadgradijo na klubskem nivoju. Predvidevamo, da je najpogostejSi razlog za to
denar. Moramo se zavedati, da so se otroci udelezevali projekta z minimalnim
financnim vloZzkom. Da so otroci lahko sodelovali na tekmovanjih, so morali placati
letno Clanarino klubu in enkratno participacijo na vsaki teniski olimpijadi, ki so se je
udelezili. Skupni stroSek za starSe je tako na letni ravni znaSal nekaj deset evrov.
Zavedati se moramo, da ti zneski niti priblizno niso na ravni finan¢nih obveznosti, ki
jih imajo starSi v primeru, da se njihov otrok kasneje udelezi razli€nih teniskih
programov, ki potekajo pod okriliem teniskih klubov. Ce k temu dodamo $e slabo
finan€no, gospodarsko stanje slehernega slovenskega gospodinjstva, je nas odgovor
k nasSim tezam v veliki vec€ini pritrdilen.

Ne glede na vse sem trdno prepriCan, da je projekt TeniSka olimpijada potrebno
ponovno vzpostaviti, ¢e ne v vseh, vsaj v vecini ljubljanskih Sol (seveda ne gre
spregledati tudi ostalih regij po Sloveniji). S korektnim delom, odnosom in pozitivnim
Sirjenjem popularnosti tenisa lahko na dolgi rok predpostavljamo, da se bo Stevilo
otrok, ki se bodo odloCili za u€enje tenisa tudi na klubski ravni zaCelo povecevati.
Enako velja za vse ostale slovenske regije, Ce Zelimo, da TeniSka olimpijada doseze
SvVoj namen in to je povecCanje Stevila gibalno aktivnih otrok, popularizacija tenisa in
vecje Stevilo teniskih igralcev in igralk, ki bodo pripomogli k vecji konkurenénosti in
dvignili nivo tenisa v Sloveniji na stopnicko visje.

Sem mnenja, da bi morali klubi, ki so poizkuSali z organizacijo teniskih olimpijad, z
zgodbo nadaljevati. Ce ne drugega je teniska olimpijada $e en razlog veé, da klub
zapolni proste termine, ki so najvecCkrat ob vikendih, v smislu kot so: turnirji vseh
selekcij, teniski sateliti, poc€itniSki programi, idr. . S pravilnim pristopom, organizacijo,
trzenjem projekta je lahko teniSka olimpijada primeren vir dohodka vseh teniskih
klubov.
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