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IZVLECEK

Diplomsko delo ima dva temeljna namena. Prvi je pregled gibalnih sposobnosti
zdrave populacije in populacije s posebnimi potrebami, njihov razvoj ter opredelitev
poklicev (poklicne dejavnosti) in elementarnih Sportnih dejavnosti, ki pripomorejo k
razvoju gibalnih sposobnosti otrok s posebnimi potrebami. Drugi temeljni namen
diplomskega dela je predstaviti medije, mo€ in uporabnost medijev za predstavitev
obravnavane problematike diplomskega dela SirSi javnosti preko internetne strani,
dokumentarno-igranega filma Nevidni in posledi€no mnozi¢nih medijev.

Prakti¢ni del naloge — filmska produkcija se je izvajala v sodelovanju s CUVD Draga
s strokovno pomocjo Roka Usenika in profesorjev Fakultete za Sport. Produkcija
dokumentarno-igranega filma je potekala pod strokovnim vodstvom reziserja Mirka
Simica.

Namen diplomskega dela je bil narediti praktiéen in uporaben izdelek. Sir§i namen pa
predstaviti medije, njihovo uporabnost in moc, ter prikazati SirSo problematiko skozi
dokumentarno-igrani film z javnim predvajanjem in pokriti projekt z mnozi¢nimi mediji.
Dokumentarno-igrani film Nevidni prikazuje vsakdan populacije s posebnimi
potrebami skozi delno rezZirano zgodbo otroka, ki nas popelje od jutranjega vstajanja,
pouka, prijateljev, stroke do raznih dogodivscin in Cisto vsakdanjih dogodkov. Cilj je
priblizati problematiko SirSi javnosti, predstaviti stroko, razsiriti obzorja ter povecati
integracijo in inkluzijo oseb s posebnimi potrebami v druzbo kot celoto s pomocjo
medijev in filma.

Prispevek diplomskega dela je pokazati drugim Studentom uporabnost in moznosti, ki
jih ponujajo sodobne tehnologije in mediji. Hkrati diplomsko delo poudarja nujnost
vklju€evanja tematike v javno izrazanje z namenom uporabe in Sirjenja pridobljenih
znanj v Casu Studija ter dviga kvalitete in cenjenosti univerzitetnega Studija.



SUMMARY

This diploma work holds two fundamental purposes. The first one is the examination
of physical abilities of healthy population and population with special needs, the
development of physical abilities, the overview of professions (jobs) and the
examination of elementary sport activities that help developing physical abilities of
children with special needs. Second fundamental purpose is to present types, power
and applicability of media in order to introduce discussion to public through internet
page, documentary film and consequently mass media.

Practical part of diploma work — film production was carried out within collaboration
with CUDV Draga under professional assistance by professor of sport sciences Rok
Usenik and Faculty of sport professors. Documentary film production was carried out
under professional guidance of film director Mirko Simic.

The main purpose of this diploma work was to make a practical and useful product. A
wider purpose is presenting media’s applicability and power to show wider problems
through documentary film and cover the project by mass media. Documentary film
“The Invisible” presents special needs population’s everyday life through partly
directed story of a child who leads us from morning getting up, lessons, friends,
professions to different adventures and everyday events. The goal is drawing the
subject of diploma closer to wider public, presenting professions, widening intellectual
horizons and increasing integration and inclusion of people with special needs into
society with the help of media and film.

The contribution of this diploma work is to show other students possibilities that are
offered by modern technologies and media. Additionally, the work underlines the
practicability and urgency to include this subject into public promotion with purpose of
spreading obtained knowledge during studies and increasing the quality and value of
academic curriculum.
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1 UVOD

Zivljenjsko pot otroka lahko spremljamo od spoéetja, razvoja v maternici, rojstva do
odraslega Cloveka in smrti. Lahko reCemo, da je ni nosec¢nosti, kjer starsi, stari starsi,
sorodniki in prijatelji ne re€ejo: » Samo da bi bilo vse v redu in bo otrok zdrav.« Otrok
je rojen in smo srecni, v kolikor je z otrokovim zdravjem vse tako, kot mora biti.

Seveda ne smemo spregledati deleza tistih otrok, ki se razvijejo drugace. Skalar in
Vute (1999) navajata, da je v populaciji od 3. do 19. leta priblizno 20 do 25 % otrok s
posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami. Z moderno medicinsko tehnologijo in
znanjem lahko ze zelo zgodaj odkrivamo odklone pri razvoju otrok. Tako so nekateri
starSi ze zelo zgodaj soocCeni z dejstvom, da otrokov razvoj ne poteka po obicajni
poti. Tu so Se otroci, ki nosijo posledice obporodnih poskodb, in tisti posamezniki, pri
katerih se bolezni razvijejo v kasnejSih starostnih obdobjih kot posledica nesrec,
vplivov okolja ali starostnih bolezni. V prihodnje ne smemo pozabiti ali spregledati
faktorjev sprememb in odklonov v razvoju, ki smo jih Sele zacCeli poudarjati in
raziskovati (konzervansi in aditivi v prehrani, onesnazevanja, zZivljenjski stil, gensko
spremenjena hrana in organizmi itd.).

Do neke mere poznamo faktorje, ki lahko vplivajo na razvoj fetusa, otroka in
odraslega. Naj bo to starost pri kateri prvi¢ postanemo starsi (socialne bolezni), vplivi
okolja, zivljenjski slog, poSkodbe, bolezni ipd. Spet se po drugi strani lahko posebna
obravnava kot posledica obolenja ali nesreCe pripeti vsakomur. Lahko smo
udelezenci prometne nesrece, si poSkodujemo glavo, imamo nezgodo na delovnem
mestu ali dobimo poskodbe pri Sportu. Tako ali drugace smo si lahko podobni, saj
spadamo med osebe s posebnimi potrebami.

Statisti¢ni urad Republike Slovenije navaja, da v primeru, ko je med posledicami
poskodbe pri delu prisotna tudi morebitna invalidnost, o tem odlocajo invalidske
komisije (IK) pri ZP1Z-u (Zavod za invalidsko in pokojninsko zavarovanje. Le-te so
izvedenski organi Zavoda, ki dajejo v postopkih za uveljavljanje pravic in v
pritoZzbenih postopkih iz pokojninskega in invalidskega zavarovanja izvedenska
mnenja o invalidnosti, telesni okvari in potrebi po stalni pomoci in postrezbi drugega.
V letu 2006 je bilo od skupnega Stevila vseh izvedenskih mnenj na IK |. stopnje
(36.668) podanih 15.614 (ali 42,58 %) mnenj za oceno invalidnosti. Invalidske
komisije |. stopnje so v letu 2006 ugotovile 2.767 novih invalidov |. kategorije (22,58
% manj kot v letu 2005) in 8.946 invalidov Il. in Ill. kategorije (7,07 % manj kot v letu
2005), v 3.901 primeru pa je bilo podano mnenje, da invalidnosti ni (za 16,67 % manj
kot v letu 2005) (Vertot, 2007).

Spet nas lahko v kasnejSih starostnih obdobjih »lovijo« bolezni ZivCevja, srcéno-
Zilnega sistema, viroze, vnetja, obolenja ali starostne in duSevne bolezni, ki imajo za
posledico taksno ali drugacno prizadetost.
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Slika 1. Delez oskrbovancev v domovih za starejSe po spolu in razlogih, zaradi katerih so bili vanje
sprejeti. Slovenija, 2004 in 2006. Vir: Statisti¢ni urad Republike Slovenije (Vertot, 2007).

»Leta 2006 so bili varovanci (v posebnih socialnovarstvenih zavodih in posebnih
enotah domov za ostarele) moteni, nekateri v dusevnem, drugi v telesnem razvoju,
nekatere pa sta spremljali obe motnji. Prevladovali so oskrbovanci z dolgotrajnimi
tezavami v duSevnem razvoju (35,7 %) in z ve€ motnjami v duSevnem razvoju, s
hudimi motnjami vedenja in osebnosti, z gibalno ter senzorno oviranostjo in s
poskodbami glave (35,8 %). V dnevnem varstvu sta bili ve¢ kot dve tretjini
varovancev. Vecina (64,1 %) jih je namreC stanovala doma s starsi; ti so jih dnevno
vozili v zavode le v varstvo in zaposlitev« (Vertot, 2007, str. 32).

»V letu 2006 so bile najpogostejSi vzrok invalidnosti bolezni (88,56 %), sledile so
posSkodbe zunaj dela (6,35 %), poSkodbe pri delu (3,37 %) in poklicne bolezni (0,40
%). Kombinirani vzrok invalidnosti pa je bil ugotovljen v 1,28 % primerov« (Vertot,
2007, str. 23).
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Slika 2. Poskodbe pri delu na 1000 zaposlenih po kraju nastanka poskodbe, starostnih skupinah in
spolu ponesre€encev. Slovenija, 2005. Vir: Institut za varovanje zdravja (Vertot, 2007).

Nekaj nas lahko pripelje do stanja, ko grobo obravnavano nismo ni¢ drugacni od
tistih, ki imajo posebne potrebe tako ali drugaCe Ze od rojstva (osebe z motnjo v
duSevnem razvoju). Lahko izgubimo tako gibalne sposobnosti kot tudi umske. Ni
formule po kateri bi lahko predvideli, kakSen otrok se nam bo rodil, ni je »varne« poti,
ki bi jo lahko ubrali, da se nam in otroku ne bi kaj zgodilo. Zivljenje je tisto, ki nam
ponuja in vzame. NaSa dolznost je, da te dobre in slabe plati pravilno ovrednotimo in
sprejmemo. Glede na to, da lahko vsakogar doleti taka ali drugacna nesrec¢a (o.p.
prizadetost) in ne zaznamuje samo otrok s posebnimi potrebami, moramo tej
populaciji dati ustrezno oskrbo in nuditi moznost za ohranjanje in razvoj psiho-fizicnih
sposobnosti. Tako kot mi, si tudi oni zasluzijo kvalitetno in dostojno Zivljenje. Nikoli jih
ne moremo nauciti in jim dati toliko, kolikor nas lahko naucijo in nam dajo oni.
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Slika 3. Oskrbovanci v javnih socialnovarstvenih zavodih po vrstah teh ustanov. Slovenija, 1995 in
2000-2006. Vir: Statisticni urad Republike Slovenije (Vertot, 2007).

Sodobna druzba je v svojem hitrem in vztrajnem razvoju predvsem informacijskih in
komunikacijskih tehnologij z Zeljo, da bi posamezniku olajSala napore, tehni¢no res
zmanjSala razdalje in naredila zivljenje prijaznejSe. Ob tem pa je, sicer s ciliem
izboljSati kakovost Zivljenja, morda nehote ali nevede, €loveku odtujila Zivljenjsko
pomembno vsebino. Pozabili smo na dejstvo, da sta gibanje in Sport Cloveku
pomemben vir zdravja in skladnega Zivljenja (PiSot in Fras, 2003, v VidemSek in
PiSot, 2007).

Hkrati je to priloZnost, da ravno te tehnologije uporabimo v nas prid, za razvoj
kvalitete gibalnih in Sportnih dejavnosti ljudi. Naj povzamem star rek:«Mens sana in
corpore sano« ali zdrav duh v zdravem telesu. Vec kot ocitno je, da je skrb za telo,
gibalne sposobnosti in telesno kondicijo tudi vir boljS$ih mentalnih in duSevnih
sposobnosti ter kvalitetnega zZivljenja. S tem namenom je predstavljena problematika
tudi s pomocjo informacijskih tehnologij in medijev z Zeljo po nadaljnjem razvoju
druzbe in strok.

Glede na statistiko je vidno, da se delez oseb s posebnimi potrebami zviSuje.
Rezultate gre pripisati staranju celotne populacije (starostne bolezni), vecjim
moznostim preZivetja ob rojstvu in v kasnejSem Zzivljenjskem obdobju ter viSanju
Zivljenjske dobe oseb s posebnimi potrebami. Ni pravila, zakaj se taki otroci rodijo.
Res je, da statistika potrjuje, da se z viSjo starostjo starSev in rizicnim vedenjem
(droge, alkohol ipd.) zviSuje moznost, da bo imel otrok take ali drugacne
pomanikljivosti oz. posebnosti. Ne pozabimo na bolezni med nosecnostjo in druge
mozne razloge. Za zdrav razvoj plodu je »smotrno spremljati koli€ino protiteles«
(Hrastar, 2009, str. 18). Ugotavljajo se protitelesa proti rdeCkam, toksoplazmozi in
drugim obolenjem. Vse ve€ je drugih dejavnikov, ki niso toliko raziskani. Koliko je
odgovorna prehrana, farmacevtska industrija (odmeven primer rojstva vec tiso€ otrok
brez ali z zelo okvarjenimi udi zaradi zdravila za »prepreCevanje nosecniskih tezav«),
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onesnazevanje (kemikalije, sevanja itd.), gensko spremenjena in obdelana hrana,
Zivljenjski stil ...

Nosecnice lahko obdrzijo svoje prehrambene navade. »Matere pa so Se posebno
obremenjene z bojaznijo, da ne bi storile kaj takega, kar bi lahko Skodovalo razvoju
plodu. Boje se »prekrSkov« v prehrani, nenadnih bolezni ali pretiranih fiziCnih
obremenitev. lzkuSnje kazejo, da so vse te bojazni ve€inoma neutemeljene, saj
nosecnost ni bolezen, pa¢ pa normalno fiziolosko stanje« (Hrastar, 2009, str. 18).

Ali lahko stopnja telesne aktivnosti starSev posledi¢no vpliva tudi na otroke in njihov
razvoj — z vidika dednosti (kvalitete posredovanega dednega materiala), telesne
zasnove in ne samo navad, znanj, vrednot in stila Zivljenja, ki ga starSi posredujejo
ter njihov gmotni status, odpira nova vprasanja. Dejstvo je, da telesna aktivnost in
zivljenjski stil vplivata tudi na razlicne hormonske ter druge funkcionalne mehanizme
in delovanje CloveSkega telesa. V kolikor damo za protiutez druge prej omenjene
negativne dejavnike, je nekako logi¢no, da morajo ti notranji imeti vsaj toliko mocan
ucinek, da negativne dejavnike iznicijo, posledino pa se rodi zdrav otrok. Ravno
telesna kondicija pogojuje boljSo odpornosti in fizioloSko, telesno sposobnost. Tore;j
je lahko neravnovesje iz tak8nega ali drugaCnega razloga ali zgolj slu¢aj in splet
okoliS€in dovolj, da se Zelje spremenijo v Zalost, strah, razoCaranje ...

Moramo se zavedati, da danes ni formule, kdaj in komu se lahko rodi tako ali drugace
telesno in umsko prikrajSan otrok. Star$ ni kriv, zato se ga ne sme obtozZevati, saj se
to lahko zgodi vsakomur izmed nas.

Prizadetost ima razlicne izvore. Glede na statistiko policije (2009) je v letu 2008
utrpelo hudo telesno poskodbo 1068 ljudi, zaradi Cesar ti ljudje potrebujejo posebno
obravnavo (operativni posegi, rehabilitacije, delovna terapija, prilagojene Sportne
dejavnosti). Spet, ¢e so posledice zelo hude, stalno skrb in nego, mogoce celo
sprejem v zavode ali centre, kjer prevzame skrb ustanova (stroka). Delovne in
preostale nesrecCe ter bolezni znatno doprinesejo k Stevilu oseb potrebnih posebne
obravnave. Po podatkih Statistichega urada Republike Slovenije (2007) je bilo v letu
2007 krepko preko 43.000 invalidov! Potem so tukaj Se starostniki. Dejstvo je, da se
populacija stara. Vedno vec€ je starejSih in njihov delez strmo raste. DeleZ celotne
populacije s posebnimi potrebami tako otrok kot tudi starejSih narasca.

»Prizadetosti« se v Zivljenju ne moremo izogniti kljub sregi. Ce ne doleti nas samih,
bo nekoga, ki ga poznamo.

Gibanje je osnova, Ze anticni rek »panta rhei« (vse tecCe), govori, da se vse giblje.
Gibanje v cloveSkem okviru pomeni sposobnost, ki jo je ¢lovek usvajal in
izpopolnjeval tekom svoje evolucije.

Ce so bile gibalne sposobnosti v njegovi preteklosti nujno potrebne za prezivetje (lov,
nabiranje, obdelovanje ipd.), temu ni ve€ tako, saj nam znanstveni, tehnoloski in
druzbeni razvoj ponuja reSitve, kako preseCi te omejitve (preseganje c¢loveskih
zmogljivosti) in ponuja reSitve za tiste, ki so prikrajSani na kakrSnem koli telesnem ali
duSevnem razvoju. Dandanes zahod kot ekonomska druzba povezuje gibalne
sposobnosti bolj z videzom ter Sportnim spektaklom in ne veC toliko z bistvom —
gibalnimi sposobnostmi in zdravim nacinom Zzivljenja. Ti so del elite Sportnikov in
ozavesCenih posameznikov. Na Zalost nekateri mediji, nehote ali zavestno, namesto
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Sportnih dejavnosti in zdravega nacina zivljenja izkoriS€¢ajo popolna in izklesana
telesa z namenom oglasevanja in prodaje Sportnih pripomockov, dodatkov k prehrani
in aparature, ki naj bi brez truda pripeljale do popolnih teles. Za doseganje rezultatov
in gibalnih sposobnosti je potreben ravno trud, v€asih tudi premagovanje bolecine,
obvezno pa preseganje samega sebe skozi telesno aktivnost.

Zdravi populaciji so gibalne sposobnosti na nek nacin samoumevne, dokler niso
postavljeni pred izziv. Populaciji s posebnimi potrebami so ravno te osnovne dobrine
prikrajSane. Za njih ni Carobnih pripomockov, dodatkov k prehrani in drugih
enostavnih resitev. Njihove gibalne sposobnosti so bodisi iz razvojnih, bolezenskih ali
nezgodnih razlogov omejene. Za razliko od zdrave populacije potrebujejo toliko ve¢
pozornosti in prilagojenih dejavnosti, saj so toliko bolj podvrzeni negibanju,
zaleZanosti, zasedenosti in neaktivnosti. Ko se Clovek ne giblje, telo zaspi. V kolikor
je to daljSe obdobje prihaja do toliko hujsSih posledic, ko se telo ne razvija prav, srce
in pliju¢a nimajo potrebne kapacitete, dovzetnost za dodatna obolenja je skozi ¢as
vecja in vedja.

Telesna aktivnost je tudi podlaga boljSi umski storilnosti in boljSemu duSevnemu
zdravju. S telesno aktivnostjo moramo pri populaciji s posebnimi potrebami zaceti kar
se da zgodaj in vzdrzevati primerno stanje. To, da pricnemo z delom zgodaj pomeni,
da pricnemo Ze pri novorojenckih. Ko se nam rodi otrok s posebnimi potrebami je
najveCja napaka starSev strah, da bo gibanje in delo z otrokom stanje poslabsalo.
Zato so ti otroci nemalokrat zanemarjeni in prepusCeni sami sebi, zalezani in njihov
razvoj nazaduje od njihovih realnih sposobnosti in zmoznosti. Nasprotno od tega
ravno ti otroci potrebujejo toliko ve¢ pozornosti in gibanja, saj so njihove razvojne
sposobnosti omejene. Zaradi omejenih razvojnih sposobnosti potrebujejo vec dotika,
veC blizine in ljubezni, da pridobijo samozavest in ohranijo neko primerno telesno
gibljivost in moc ter razvijejo svoj pravi potencial.

V kolikor pogledamo osnovne elemente gibanja in razvoja otrok vidimo, da poznamo
temeljna osnovna gibanja, ki jih lahko razvijamo. Pri otroku se sprva pojavi lazenje in
plazenje, kasneje hoja, plezanje, tek, skoki itd. Ta elementarna gibanja so osnova
kasnejSim kompleksnejSim gibanjem, ki jih uporabljamo vsak dan. Pri otrocih s
posebnimi potrebami moramo poskrbeti, da imajo moznost razvijati te sposobnosti
(gibanja) v njim primernih in prilagojenih okoliS¢inah. Pri tistih, ki so gibalno tako
moteni, da ne morejo sami opravljati dejavnosti, nudimo pomoc¢ in podporo pri njihovi
telesni izraznosti.

Igra je bistveni del Cloveka. Pestri Zivijenje, uci, razvija, nadgrajuje, izziva otroke. Je
temeljna dejavnost, ki povezuje, spodbuja otroke k doseganju nekega cilja in
rezultatov ter prezivljanju prostega Casa. Elementarne igre omogocajo uporabo
elementarnih gibanj v zabavnem, prijethem in motivacijskem okolju. Na podlagi
preprostih pravil otroci med seboj tekmujejo, sodelujejo in pozabijo na preteCen Cas
in trud, ki ga morajo za dosego Zelja in ciljev vloziti. So odlicno sredstvo za gibalni
razvoj otrok s posebnimi potrebami.

Poleg igre je okrog nas in v nas vecno prisoten ritem. Ritem letnih ¢asov, ritem dneva
in nocCi, ritem bitja srca in dihanja. lzrazanje ritma, gibanja v €¢asu in prostoru, ter
telesni izraznosti sluZi ples. Ples je temeljna ¢loveska izraznost. Ko otrok sliSi glasbo,
pricne sam prestopati, se obracati in vrteti. Ta neverjeten prirojeni stimulans, ples, je
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izraznost nas samih. Otroci s posebnimi potrebami imajo radi in potrebujejo ples, saj
v osnovi nima strogih zahtev, zgolj eno — prepustitev ritmu in gibanju. Ceprav se
zgodi, da nekateri otroci s posebnimi potrebami nimajo izpopolnjenega obcCutka za
ritem, jih to ne ovira in se ne pustijo motiti. V svojem notranjem ritmu sledijo
zunanjemu in ravno tako lahko izrazijo svojo posebnost ter edinstvenost.

Usenik (2009) navaja da je bil prvi Sportni tabor za osebe z motnjami v dusevnem
razvoju organiziran leta 1963 na pobudo druzine Kennedy v ZdruZenih drzavah
Amerike. Pet let pozneje so bile izpeljane prave Sportne igre z vecinskimi udelezenci
iz ZdruZenih drzav Amerike, gosti pa so specialno olimpijsko idejo prenesli v svoja
okolja. Danes je v vrstah Specialne olimpijade vklju€enih preko 150 nacionalnih
organizacij, katerih zaledje Steje preko 25 milijonov oseb z motnjami. Slovenija je
zacCela sodelovati leta 1990 in pridobila polnopravno ¢lanstvo v letu 1993.

Te prilagojene tekmovalne Sportne aktivnosti so tako motivacijsko kot terapevtsko
sredstvo. Vloga specialnih Sportnih pedagogov je gibalno in kondicijsko pripraviti
osebe s posebnimi potrebami na tekmovanje. Seveda so na tekmovanijih razdeljeni
glede na njihove sposobnosti in tako omogocajo posteno igro (»fair play«).

Telesna izraznost je populaciji s posebnimi potrebami Se toliko bolj pomembna kot
zdravi populaciji. Zato vsak Se tako znaten napredek in dosezek za njih pomeni
ogromno. Naj bo to kotaljenje, plazenje skozi tunel, premagovanje ovir, met na kos
itd. Za tiste bolj sposobne pa borilni Sporti, smucanje, pri invalidih sede€a koSarka in
odbojka. Majhen rezultat jim da iskreno sreco, zadovoljstvo in samozavest za nove
izzive.

Vse te aktivnosti spodbujajo tako gibalne, funkcionalne, miselne in duSevne
sposobnosti. Med dejavnosti, ki spodbujajo gibalni razvoj zaradi strokovne
obravnave, ne moramo Steti le telesne dejavnosti s strani prizadetih. Vanje uvr§¢amo
tudi razlicne stroke in poklice, ki se vkljuCujejo v razvoj populacije in otrok s
posebnimi potrebami. Med poklice, ki vplivajo na izboljSanje gibalnih sposobnosti
otrok Stejemo profesorje Sportne vzgoje, fizioterapevte, delovne terapevte, specialne
in rehabilitacijske pedagoge ter druge poklice. To so vse dejavnosti — stroke, ki s
svojimi dejavnostmi neposredno vplivajo na gibalni razvoj, bodisi s telesnim stikom,
pomocjo ali zgolj usmerjajo in stimulirajo fizi€no dejavnost otrok s posebnimi
sprasSujemo o kvaliteti povezovanja in priznavanja med strokami in fakultetami, ki
poucCujejo bodoCe strokovnjake s teh podrocCij, ki obravnavajo in delajo z isto
populacijo.

Ko Zelimo podajati dolo€ena znanja se moramo vpraSati, kako bomo ta znanja
posredovali. Nacinov je veliko in vsak ima svoje posebne kvalitete. V kolikor vplivamo
na CloveSka Cutila, je smiselno vkljucCiti kar najve¢ Cutil tudi Custev in razmisljanj
hkrati. V tem primeru z zdaj mnozi¢no dostopno tehnologijo je video prikaz med
tistimi najbolj jedrnatimi in realisticnimi, kjer s pomocjo slike, govora in teksta
posredujemo kar najbolj prepricljiva dejstva in znanja.

Razvoj diplomskega dela je podoben Zivemu organizmu. Diplomsko delo poda v

primerjavo gibalne sposobnosti zdravih in otrok s posebnimi potrebami. Odlo€ilne so
razlike, ki so same po sebi namen obravnave, saj je delo in vkljuevanje oseb s
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posebnimi potrebami kljuénega pomena za razvoj in vzdrZzevanje gibalnih
sposobnosti. Prvotni cilj je bil narediti izbor dejavnosti za razvoj gibalnih sposobnosti
otrok s posebnimi potrebami. Ker je bil namen, narediti diplomsko delo z uporabno
vrednostjo, se je izkazalo za nujno potrebno uporabiti IKT in te dejavnosti posneti.
Hkrati se je zacCelo postavljati vpraSanje, kdo bo konéni uporabnik. Uporabniki
strokovnega filma so lahko Studentje, pedagogi, starSi otrok s posebnimi potrebami in
drugi posamezniki, ki jih izbrana tematika zanima. Namen strokovnega filma bi bil
narediti video prikaz Sportnih — telesnih dejavnosti za razvoj gibalnih sposobnosti
obravnavanih znotraj diplomskega dela. Strokovni film bi nudil grobo predstavitev
dejavnosti, vaj in poklicev, ki so pri ohranjanju in razvoju gibalnih sposobnosti nujno
potrebni. Kot smiselno se je izkazalo priblizati populacijo in problematiko oseb s
posebnimi potrebami SirsSi javnosti.

VpraSanje ki je sledilo, je bilo, kako problematiko obravnavano v filmu predstauviti Sirsi
javnosti. Tukaj se je porodila ideja o prikazu SirSe problematike s pomocjo javnega
predvajanja. S pridobljenimi izkuSnjami in poznanstvi v okviru novinarsko-
voditeljskega dela v seriji 15-ih oddaj »NajboljSa podjetniska ideja«, ki so se
predvajale na RTV Slovenija (TV SLO 2, 2006-2007), postaviti nove mejnike
diplomskemu delu in strokovni film dodelati strokovno in vsebinsko.

Za najbolj aktualno in dostopno moznost za prikaz problematike se je izkazala
kombinacija dokumentaristicnega in filmskega, saj zgolj dokumentarna oddaja ne
pritegne gledalca na tak nacin kot kombinacija obojega. V dokumentarno-igranemu
filmu skrbi dokumentarni del za strokovnost, preglednost in resni¢nost problematike;
filmski del pa za dostopnost, razumevanje in odobravanje, saj se v nekaterih
situacijah lahko najdemo sami.

Muniti¢ (1982) izpostavi, da prvic do dobrega dokumentarnega filma vodi
razmisljanje, iskanje in oprezno preciziranje rezijskega postopka. Drugi¢ (na ulici, v
gnecCi) rezultat prihaja iz refleksne in bliskovite akcije: pravila spet ni, razen
globalnega — ko snemas film, mora$ misliti in Cutiti filmsko.

Prikazati prizadete na gledalcu dostopen nacin se je izkazalo za velik izziv. Naj
navedem citat: »Dokumentarist je »lovec na Zivljenjske iskre««, specialist, ki mora
posedovati ogromno znanja, izkuSenj in nadvse instinkt za refleksno usklajevanje
filmskih dimenzij s tem, kar se pojavi v objektivu« (Muniti¢, 1982, str. 44). Brez teh
karakteristik se obravnavane populacije ne da izrazit v njeni posebnosti izrazanja in
dozivljanja zivljenja.

Film je umetnost dokumentiranja gibanja. Tako film predstavlja podrocje sedme
umetnosti kot tudi eno od najbolj razSirjenih oblik zabave. Zdruzuje besedno, likovno,
glasbeno, plesno in gledaliSko umetnost. Film se je razvijal in se razvija Se danes
tako na umetnostnem podrocju kot tudi na tehnoloSkem (boljSe kamere, filmski trak,
tonske naprave ...). Film je ena najbolj prepricljivih in kreativnih umetnosti, saj lahko

T

Podoba produkcije filmov v Sloveniji v javnem sektorju je sledeca: »V letu 2008 so
slovenski producenti proizvedli oz. v tem letu je bilo prvi¢ predvajanih 45 slovenskih
filmov, od tega 27 ali 60,0 % igranih (7 dolgometraznih in 20 kratkometraznih oz.
srednjemetraznih), 15 ali tretjina dokumentarnih in trije kratkometrazni oz. srednje
metrazni animirani (Filmski sklad RS)« Svetlin Kastelic (2009).
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»Uskladiti Stevilne opravke kinematografske celote, zediniti jih na harmonicni in delo
tvorni osnovi, izplesti celoviti komunikacijski proces, kjer niti en od obravnavanih
elementov ne izstopa kot nezazZelen, destruktivni faktor — pravzaprav tezko kot tudi
odgovorno. A spet, ravno ta stalna napetost, strukturna negotovost, neprestano
izmenjavanje priCakovanega in nepriCakovanega, prepletanje komunikativhega in
nekomunikativnega in je karakteristika, na kateri poCiva dokumentarna Zzivahnost,
ona pogosta impozantnost za ocCi obiCajne slike na velikem in malem ekranu«
(Muniti¢, 1982, str. 44).

Obravnavana problematika ni lahka. Druzba Se vedno stigmatizira in pozablja na
populacijo s posebnimi potrebami in se je izogiba. Pravzaprav je ta populacija
nevidna, saj je postavljena izven nasSega vidnega in intelektualnega zornega kota,
moralnega ter Custvenega obravnavanja. Redka sreCanja na ulici ipd. so zgolj
neprijetni slucaji, ko ljudje nismo odloCeni, kako reagirati in sprejeti sre€anje.

Znotraj populacije s posebnimi potrebami velja omeniti to, ki je najpogosteje
stigmatizirana in prikrajSana — osebe z motnjo v dusevnem razvoju. To je populacija
brez pravih drZzavljanskih pravic.

Ker se je za projekt diplomskega dela Ze tekom razvoja pokazalo veliko interesa in so
se pokazali dodatni pristopi do obravnave problematike, je postalo jasno, da je
potrebno vkljuciti medije kot celoto in narediti SirSo shemo obravnave problematike.

S tem je diplomsko delo postalo realen in izvedljiv projekt, interesanten tako za
stroko, javnost kot tudi bodoCe akademike, strokovnjake in poslovneze.

1.1 PREDMET OBRAVNAVANJA

Diplomsko delo obravnava populacijo otrok s posebnimi potrebami. V to populacijo
sodijo otroci z motnjami v duSevnem razvoju, slepi in slabovidni otroci, gluhi in
naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci,
dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanijkljaji na posameznih podroc€jih u€enja, otroci s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami ter otroci z u¢nimi tezavami in posebej nadarjeni
otroci.

Glede na to, da sodi skupina otrok z motnjo v duSevnem razvoju med bolj ranljivo in
odvisno, je ta specificna skupina idealna za pilotne Studije in delo na podroc¢ju dela,
usposabljanja in izpopolnjevanja, kar se je izkazalo skozi razvoj diplomskega dela.
Hkrati se je izkazalo za potrebno v filmsko obravnavo vkljuciti tudi druge starostne
skupine, ker so obravnavane vsebine primerne za vse osebe s posebnimi potrebami
ne glede na starost ali motnjo. Seveda morajo biti te vsebine prilagojene ciljni skupini
0z. posamezniku.

Diplomsko delo nadalje obravnava dejavnosti in poklice, ki preko gibanja bodisi
aktivnega ali pasivnega ter s pomocjo razliCnih aparatur in telesnega stika vplivajo
pozitivno na razvoj gibalnih sposobnosti. Ob obravnavanju oseb s posebnimi
potrebami med prvim pomislimo na institucije in stroko, ki z njimi dela (defektologi,
fizioterapevti ipd.). Toda ne smemo zanemariti pomembne vioge profesorjev Sportne
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vzgoje, ki so zakljucili smer specialna Sportna vzgoja, predmet prilagojena Sportna
vzgoja. Poudarek je na Sportnih znanjih pridobljenih tekom Studija na Fakulteti za
Sport. Obravnavana so elementarna gibanja, elementarne igre in plesne igre kot
osnova razvoju gibalnih sposobnosti, tako v razvojni stopnji (v ¢asu rasti in razvoja
otroka) kot tudi ohranjanju v kasnejSih starostnih obdobjih.

Ko obravnavamo dejavnosti za razvoj gibalnih sposobnosti, to ne pomeni samo
elementarnih gibanj in iger ter plesne izraznosti. Te so namenjene najmlajSi
populaciji, da lahko preko njih osvoji osnove za kasnejSo Sportno nadgradnjo. Otroci
s posebnimi potrebami kot tudi njihovi starejSi predstavniki se radi dokazujejo v
Sportnih dosezkih. Tu je kopica prilagojenih Sportnih dejavnosti: od iger z Zogo,
voznje s kolesi, atletike, borilnih Sportov, jahanja (hipoterapija, terapevtsko jahanje)
do plezanja in plavanja. Skoraj ga ni Sporta, ki se ga ne da prilagoditi populaciji s
posebnimi potrebami.

Gibalne sposobnosti otrok s posebnimi potrebami zahtevajo tudi posebne pogoje,
pod katerimi se lahko razvijajo in vzdrzujejo. Zagotoviti te pogoje, pomeni imeti
razumevanje, sprejetost in podporo problematike s strani SirSe javnosti kot tudi
klju€nih druzbenih skupin, javnih ustanov in posameznikov, ki zagotavljajo
zakonodajno podporo in sredstva.

Z razvojem tehnologij in sprememb v delovanju druzbe kot celote, je potrebno
obravnavati informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) kot uéni in didakticni
pripomocek, sredstvo izobraZevanja, ozavesSCanja, vzgoje in dela. Ker so mediji
vodilo druzbe, je nujno predstaviti problematiko z njihovo (po)mocjo. Mediji imajo
veliko vecdji vpliv na Clovestvo, kot se to tega zaveda. Moramo vedeti, da je izbor
vsebin, ki se prikazujejo, tisti, ki opredeljuje, kaj druzba vidi in kaj ne.

Smotrno in nujno je v diplomskem delu obravnavati razlicne medije, njihove osnovne
lastnosti in uporabnost. S tem namenom je stroka, problematika in SirSa problematika
populacije s posebnimi potrebami predvajana SirSi javnosti preko dokumentarno-
igranega filma in mnozi¢nih medijev. Namen obravnave medijev je zagotoviti osnovo
za nadaljnji razvoj projekta po opravljenem zagovoru diplomskega dela.

Diplomsko delo tako obravnava problematiko otrok s posebnimi potrebami
(posledi¢no vseh oseb s posebnimi potrebami), dejavnosti, tako poklicne kot telesne,
v sklopu prilagojenih Sportnih dejavnosti, sploSno problematiko sodobne druzbe in
obravnavano problematiko posreduje skozi dokumentarno-filmsko predvajanje. Na
tak nadin nudi odgovore, a hkrati odpira nova vpra8anja pri obravnavi otrok s
posebnimi potrebami in dejavnostmi za njihov gibalni, duSevni, Custveni in
intelektualni razvo;j.

Celotna obravnavana vsebina je namenjena nadaljnji obravnavi skozi medije, s Cimer

je namen diplomskega dela pokazati obravnavano problematiko na unikaten in
pristen nacin, kar prispeva trajnostnemu razvoju univerzitetnega izobrazevanja.
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1.2 CILJI
Opredelili smo naslednje cilje:
- Predstavitev otrok s posebnimi potrebami — kdo so ti otroci?

- Predstavitev problematike razvoja gibalnih sposobnosti otrok s posebnimi
potrebami in razlik z zdravo populacijo.

- Predstavitev in izbor dejavnosti, ki spodbujajo razvoj gibalnih sposobnosti
otrok s posebnimi potrebami.

- Predstaviti gibanje kot osnovo telesnemu razvoju otrok in ohranjanju telesne
vitalnosti.

- Posredovati vsebino diplomskega dela v obliki ¢lankov in prispevkov na spletni
strani www.neviden.si ter dokumentarno-igranega filma Nevidni.
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2 METODE DELA

- Deskriptivha metoda
Metoda za korektno uporabo, Studijo in interpretacijo Ze napisane literature.

- Metoda uporabe preglednic in grafiénih prikazov
Metoda za prikaz podatkov na pregleden in logi¢en vizualen nacin.

- Metoda spletne strani
Metoda, kjer se z izdelavno spletne strani predstavijo vsebine diplomskega dela v
obliki ¢lankov in prispevkov.

- Metoda dokumentarno-igranega filma (video produkcijska metoda)

Metoda, ki ustreza filmski (produkcijski) dovrSenosti na visokem nivoju. Metoda
dokumentaristiCnega poro€anja in filmske tehnike, kjer imata vsaka svojo vidno
prepletajo€o se zgodbo stroke in Zivljenja oseb s posebnimi potrebami. lzdelava
dokumentarno igranega filma Nevidni.
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3 RAZPRAVA

3.1 OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

»Telesne prizadetosti so stare kot Zivljenje samo. Ze najzgodnejsi viri dokazujejo, da
so se ohranjali le najbolj prilagojeni organizmi. Tisti, ki niso bili sposobni samoza&cite
in samoohranitve so propadli« (Vute, 1998, str. 9).

Naj se sliSi to Se tako kruto, toda skozi tokove zgodovine so razlicne kulture
pojmovale prizadetost na razlicne nacine. V Afriki so jo dojemali kot prekletstvo, v
domorodni Ameriki kot stik z onstranstvom, v Indiji pa kot uteleSenje bogov. V anticni
Sparti je bila obravnavana razli¢no — kot skrivanje, zanemarjanje, izloganje ali celo
zavraCanje (prepusc€anje smrti) prizadetih in slabotnih novorojenckov. Na drugi strani
so doloCene kulture Castile in spoStovale te posebneze. Tako se v Indiji Se danes
otroci z veC udi znajdejo v centru pozornosti tisoCerih, ki k njim romajo po bozji
blagoslov, priporocijo prosnje in pocastijo reinkarnacijo boga Visne (bog z ve¢ udi).

»Prizadetosti se ne da izbrisati, saj je sestavni del vsake druzbe, a je na Zalost
veCkrat zapostavljena in odrinjena na rob druzbe kljub temu, da je vsem znano, da si
Clovek prizadetosti ni izbral sam« (Sonjak, 1999, str. 26).

Stroka in javnost to populacijo pojmuje razlicno: prizadeti, defektni, subnormalni,
moteni, deviantni, otroci z motnjami v razvoju, otroci z u¢nimi tezavami in otroci s
posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, pri Cemer vsi izrazi razen zadnjega te
otroke bolj ali manj negativho oznacujejo in jih na ta naCin bremenijo, kot da so oni
sami odgovorni za nastale motnje (GaleSa, 1995; Bratoz, 2004).

Zerovnik (2004) navaja, da je to raznolika populacija in naj bi je bilo v $olski populaciji
od 2 do 10%. Podrocje posebnih potreb je zajeto v Zakonu o osnovni Soli in v Zakonu
0 usmerjanju otrok s posebnimi potrebami. S tema zakonoma so jasneje opredeljene
in priznane posebne potrebe, zaradi Cesar naj bi bila zagotovljena dodatna
individualna ali skupinska strokovna pomo¢ in obravnava glede na obseg posebnih
potreb. Omogoceno naj bi bilo tudi prilagajanje metod in strategij ucenja,
pripomockov, gradiv ter preverjanje in ocenjevanje znanja.

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami opredeljuje populacijo otrok s
posebnimi potrebami v Uradnem listu Republike Slovenije (Ur.l. §t 3/2007 — uradno
preciS€eno besedilo, 2. ¢len):

Otroci s posebnimi potrebami po tem zakonu so:

- otroci z motnjami v dusevnem razvoju

- slepi in slabovidni otroci

- gluhi in naglusni otroci

- otroci z govorno-jezikovnimi motnjami

- gibalno ovirani otroci

- dolgotrajno bolni otroci

- otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih uenja ter otroci s Custvenimi in
vedenjskimi motnjami, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in
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izobraZevanja z dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene programe vzgoje in
izobraZevanja oziroma posebne programe vzgoje in izobraZzevanja.

Zakon o osnovni Soli (Ur.l. §t. 81/2006 — uradno precCiS¢eno besedilo, 11. Clen;
dopolnjen drugi odstavek 11. ¢lena v Ur.l. 102/2007, 5. ¢len):

- Otrokom s posebnimi potrebami morajo biti zagotovljeni ustrezni pogoji za njihovo
vzgojo in izobrazevanje.

- Otroci s posebnimi potrebami po tem zakonu so otroci:

z motnjami v duSevnem razvoju

slepi in slabovidni otroci

gluhi in naglusni otroci

otroci z govorno-jezikovnimi motnjami

gibalno ovirani otroci

dolgotrajno bolni otroci

otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih u€enja ter otroci s Custvenimi in

vedenjskimi motnjami, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in

izobraZevanja z dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene programe vzgoje in
izobraZevanja oziroma posebni program vzgoje in izobrazevanja ter
0 ucenci z u¢nimi tezavami in posebej nadarjeni ucenci.

- Oftroci s posebnimi potrebami, ki so usmerjeni v izobrazevalne programe s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo, v prilagojene
izobraZevalne programe ali v posebne programe vzgoje in izobraZevanja, imajo
pravico do individualiziranih programov vzgoje in izobrazevanja. Osnovna $Sola
mora za izvajanje osnovnoSolskega programa otrok s posebnimi potrebami
zagotoviti strokovne delavce za pripravo, izvedbo in evalvacijo individualiziranih
programov.

O O0O0O000O0

3.1.1 Lastnosti otrok s posebnimi potrebami

Ze s prvim stavkom Splosne deklaracije o &lovekovih pravicah, ki jo je pred ve& kot
petdesetimi leti (10. decembra 1948) sprejela in razglasila Generalna skupsScina
Organizacije zdruzenih narodov, je doloeno, da »se vsi ljudje rodijo svobodni in z
enakim dostojanstvom in enakimi pravicami« (Vertot, 2007).

Vertot (2007) opozarja na to, da so tudi v Sloveniji Clovekove pravice ustavnopravna
kategorija. Ustava Republike Slovenije (Uradni list RS, §t. 33/91) v 14. ¢lenu doloc¢a,
da so »vsakomur zagotovljene enake Clovekove pravice in temeljne svoboscine, ne
glede na narodnost, raso, spol, jezik, vero, politicno ali drugo preprianje, gmotno
stanje, rojstvo, izobrazbo, druzbeni polozaj, invalidnost ali katerokoli drugo osebno
okolisCino«.

Lastnosti, po katerih se posameznik lo¢i od drugih ljudi, so jedro njegove
edinstvenosti. Cenjena in sprejeta drugacnost je tista, ki v medsebojnih stikih prinasa
potrditev, sprejemanje in ugodno samopodobo, kar je vse bistvenega pomena za
zadovoljevanje osnovnih psihosocialnih potreb. Vsaka druga¢nost ni nujno prednost,
lahko celo ogroza zdrav razvoj. Pomembni kriteriji na podlagi katerih se izjemnost
doloca so naslednji (Becaj, 1988):

- otrok izstopa iz Sirokega okvira obiCajnega;
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- obstajati morajo posebni, neobi€ajni razlogi oziroma vzroki;
- ogrozen je nadaljnji psihosocialni razvoj;
- potrebno je posebno, strokovno obravnavanje.

Znacilnost otrok s posebnimi potrebami je, da je pri njih mogoce zaznati vedenjske
sposobnosti in navade, ki so lahko posledica vzgojnih napak starSev, njihove delne
ali pretezne izklju€enosti iz socialnega okolja, negativnih izkusenj, ki so si ji jih
pridobili v stikih z okoljem v preteklosti, pa tudi frustracij, ki jih dozivljajo pri poskusih
zadovoljevanja, zlasti socialnih potreb. Te njihove navade in vedenjske sposobnosti
so za okolje najveCkrat moteCe, nesprejemljive ali vsaj tezko razumljive, saj jih
vrstniki, pa tudi odrasli dozivljajo kot moteCe, neprijetne, nenavadne in nesprejemljive
(Skalar, 1995).

Novljan (1997) Se dodaja, da imajo otroci s posebnimi potrebami manjSe Stevilo
predstav, ki so vsebinsko skromne, nejasne, nenatanéne in nepopolne. Hitro si
poenostavijo predstave, hitro izenacijo ne samo predstave predmetov, temvec tudi
odnose med ljudmi, tako da tudi hitro izgubijo pristnost in Zivost predstav. Njihove
glavne pomanjkljivosti so nesamostojnost, slaba iniciativhost, pomanjkljiva
samokontrola, tezko se obvladajo in odlozijo trenutne Zelje. Kadar je izpostavljen
stresnim situacijam postane nemiren, nepozoren, agresiven ali pa se zapre vase,
postane negotov in nerad sodeluje v skupini s svojimi vrstniki. Zaradi pogostih
neuspehov in z njimi povezanih frustracij imajo pogoste osebne tezave in tezave s
socialnim prilagajanjem. K temu najvecCkrat pripomorejo vrstniki in oZje ter SirSe
okolje, ki jih pogosto ne sprejme in ne razume.

Njihove lastnosti, kot na primer: cini¢nost, egocentricnost, agresivnost, zavrtost,
sebicnost, lepljivost, zahtevnost in jokavost, so povod ali vzrok odporom, zavra€anju,
predsodkom in konfliktom v socialnem okolju. Se posebej okolje teZje sprejme tiste,
ki so vedenjsko moteni, osebno zanemarjeni ali pa so telesno deformirani in zaradi
tega neprijetnega videza. Ljudje v sebi nosijo prepri€anje, da so ljudje, ki so telesno
prizadeti tudi duSevno prizadeti in da se njihova telesna podoba zrcali v njihovi
duSevnosti. TakSna neposredna in absoluthna povezanost, pa je povsem laiCna in
neznanstvena. Celo dokazljivo in zelo verjetno je spoznanje, da lahko telesne
deformacije, neposredno in posredno, v interakcijah s socialnim okoljem povzrocijo
negativne posledice tudi v duSevnem razvoju posameznika (Skalar, 1995).

Mnoge raziskave kazejo, da veliko uCencev z uc€nimi tezavami ustrezno Solsko
vedenje tezko dosegajo in da so njihovi odnosi z ucitelji in soSolci manj primerni. Za
svoj trud so le redko pohvaljeni ali delezni priznanja in so pogosteje neupostevani ali
grajani. Mnogo je taksnih, ki se tezje pogajajo in sklepajo kompromise, hitreje
podleZzejo pritiskom soSolcev, ne sprejemajo moralnih norm in ne razmisljajo o
posledicah svojih dejanj. Prav zaradi tega so med vrstniki pogosto manj priljubljeni in
redkeje izbrani za prijatelje (Derr, 1986, v Novljan, Jelenc in Jerman, 1998).

3.1.2 Populacija otrok s posebnimi potrebami

Svet Evrope (Council of Europe, 1995, v Vute, 1999) navaja podatke za drzave
Clanice in ugotavlja, da je pri prebivalstvu, mlajSem od 65 let, kar 8 odstotkov takih, ki
imajo telesne, senzorne ali mentalne funkcije spremenjene za 30 odstotkov ali vec.
Pri polovici od teh gre za razliCcha obolenja. Pri slabi tretjini pa je prizadetost
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posledica nesre€. Navkljub velikemu napredku medicinske stroke se Stevilo razli¢no
prizadetih rahlo, vendar nenehno povecuje. Tako se na primer Stevilo otrok, ki med
Solanjem potrebujejo posebno obravnavo, zviSuje za 3-5 procenta letno.

Statisti¢ni urad navaja delez otrok vkljuCenih v program vrtca. V letu 2006 je bilo
nekaj veC kot 1% otrok s posebnimi potrebami. Dve tretjini teh otrok je bilo
integriranin v redne oddelke vrtca, ena tretjina pa je obiskovala prilagojene oddelke
(Lozar, 2007).
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Slika 4. Varovanci varstveno-delovnih centrov po spolu in starosti, Slovenija, 2006. Vir: Statisti¢ni urad
Republike Slovenije (Vertot, 2007).

Opara (2005) in GaleSa (1995) navajata ocene, da s tako opredelitvijo populacije
otrok s posebnimi potrebami zajamemo od 20 do 25 odstotkov vse osnovnoSolske
populacije, ki pri Solanju potrebuje prilagoditve in pomo¢&. V tako opredeljeni
populaciji je najStevilcnejSa skupina otrok z u¢nimi tezavami, ki obsega okoli 15 do 20
odstotkov osnovnosolske populacije. Jonssen (1993, v Opara, 2005) opozarja, da je
skupina posebej nadarjenih otrok bolj specifi¢na, saj se pojavljajo tezave pri samem
temeljnem poimenovanju in pojmovanju. Bistri in zelo sposobni niso posebe;
nadarjeni, ampak so otroci, ki imajo poseben talent na nekem podrocju (glasba,
Sport, likovna umetnost), medtem ko so na drugih Solskih podrocjih lahko manj
sposobni ali pa imajo celo razli¢ne tezave pri uCenju. Zato o tej skupini ni tolikSne
enotnosti, kot pri otrocih z u¢nimi tezavami, saj nekatere dezele uvrs€ajo te otroke v
skupino otrok s posebnimi potrebami, druge pa ne. V tem smislu so tipiCne ZDA, saj
priblizno polovica zveznih drzav uvr§€a v skupino otrok s posebnimi potrebami tudi
posebej nadarjene (special gift), druga polovica pa ne.

»Invalidi v EU predstavljajo vsaj 16 % celotnega delovno sposobnega prebivalstva.
Vec€ kot 45 milijonov ljudi v Evropi (kar je vsak Sesti med nami), starih od 16 do 64 let,
ima ali dolgotrajne zdravstvene tezave ali pa status invalida. Mladih, starih od 16 do
25 let, s tovrstnimi tezavami je okoli 7,3 %« (Vertot, 2007).
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Sprinthail (1990, str. 581, v GaleSa, 1995, str. 41, v Bratoz, 2004a) je uCence s
posebnimi  vzgojno-izobrazevalnimi  potrebami razvrstii glede na pogostost
posamezne motnje kot prikazuje tabela 1. Pri tem je izklju€il nadarjene u€ence.

Tabela 1
Sestava populacije uéencev s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami (Gale$a, 1995; Bratoz,

2004).

ucne tezave 37 %
govorne tezave 30 %
dusSevno zaostali 18 %
emocionalne tezave 8 %
kombinirane tezave 1%
ortopedske tezave 1%
gluhi 1%

slepi 0,5 %

gluhi in slepi 0,05 %
ostali 3%

V Tabeli 1 je prikazano, da je v prvih &tirih skupinah preko 90 % vseh otrok s
posebnimi potrebami in vecina se jih izobrazuje v redni osnovni Soli (Sprinthail, 1990,

v Gale$a, 1995, str. 41, v Bratoz, 2004).

V naslednji Tabeli pa je prikazano Stevilo otrok s posebnimi potrebami, ki so bili v
Solskem letu 2004/2005 v Sloveniji glede na vrsto in stopnjo primanjkljajev, ovir
oziroma motenj usmerjeni v razli€cne programe osnovnih Sol (Opara, 2005).

Tabela 2
Prikaz Stevila otrok s posebnimi potrebami, ki so bili v Solskem letu 2004/2005 v Sloveniji glede na

vrsto in stopnjo primanjkljajev, ovir oz. motenj usmerjeni v razli¢ne programe osnovnih 3ol (Opara,

2005).
osnovne Sole s
Vrsta primanjkljajev, ovir oz. motenj osg:l\éne prilagojenim zavodi
programom
lazja motnja v duSevnem razvoju 0 756 43
zmerna motnja v duSevnem razvoju 0 329 60
tezja motnja v dusevnem razvoju 0 39 38
tezka motnja v dusevnem razvoju 0 42 53
slepi in slabovidni 60 3 55
gluhi in naglusni 180 24 125
govorne in jezikovne motnje 549 110 96
gibalno ovirani 353 127 203
dolgotrajno bolni 283 57 14
primanjkljaji na posameznih podrogij u€enja 1999 8 24
motnje vedenja in osebnosti 135 32 326
mejne intelektualne sposobnosti 1317 271 39
skupaj 4876 1798 1076
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3.2 GIBALNE SPOSOBNOSTI

Zelo pomemben del telesnega razvoja je razvoj gibalnih sposobnosti. Gibalne
sposobnosti dosegajo razlicne ravni glede na notranjo bioloSko uro posameznika,
okolis¢ine in pogoje, v katerih oseba odras¢a (Videmsek in Pisot, 2007).

Nujnost razvijanja in ohranjanja gibalnih sposobnosti je v sledeCem odstavku
izpostavil Pistotnik (2000, str. 357): »Gibalne sposobnosti pomenijo kvaliteto, ki je v
osnovi odgovorna za izvedbo Clovekovega gibanja. Nizek nivo gibalnih sposobnosti
oteZi ali celo onemogoci izvajanje najpreprostejSih gibanj, zato je potrebno ohranjati
ustrezno stopnjo njihove razvitosti«.

Nadalje Pistotnik (2003), Pistotnik, Pinter in Dolenec (2002) izpostavljajo, da so
gibalne sposobnosti tako kot druge Clovekove sposobnosti po eni strani prirojene, po
drugi strani pa pridobljene, kar pomeni, da je Cloveku Ze z rojstvom dana stopnja, do
katere se bodo sposobnosti lahko razvile ob normalni rasti in razvoju. Z rojstvom
doloceno temeljno stopnjo razvitosti gibalnih sposobnosti se lahko doseze z ustrezno
gibalno aktivnostjo oziroma s treningom.

3.2.1 Kaj so gibalne sposobnosti

Pistotnik (2003) opredeljuje razlicha poimenovanja t.i. gibalnih sposobnosti (fiziCne
sposobnosti, psihofizitne sposobnosti, psihomotori€ne sposobnosti ipd.), vendar le
termin gibalne oz. motoricne sposobnosti izpostavi kot tistega, ki natan¢no
opredeljuje podsistem odgovoren za gibalno izraznost Cloveka. Nadalje opisuje
sposobnosti kot naravne danosti ¢loveka, ki so odvisne od nivoja delovanja razli¢nih
upravljalnih sistemov v njegovem telesu in predstavljajo zmoznost izkoristka teh
potencialov pri doseganju zastavljenih ciljev.

Po Pistotniku, Pinterju in Dolencu (2002) lo€imo Sest primarnih gibalnih sposobnosti:
moc, koordinacijo, hitrost, ravnotezje, preciznost in gibljivost. Temeljna odgovornost
gibalnih sposobnosti je ucinkovitost Clovekovih akcij in reakcij. Te predstavijajo
skupek notranjih dejavnikov, odgovornih za razlike v gibalni ucinkovitosti.

V osnovi se gibalne sposobnosti delijo na dva nacina. V zacetnih fazah prou€evanja
je bila postavljena klasi¢na delitev. Klasi¢na delitev je nastala na osnovi empiri¢nih
(izkustvenih) spoznanj ob zacetkih poglobljenega strokovnega ukvarjanja na razli¢nih
podrocjih Sporta. Trenerji in Sportniki so na treningih uporabljali informacije, ki so jih
pridobili z analiziranjem uspesnih gibanj na tekmovanjih. Pri tem so ugotovili, da so
uspehi odvisni od dolo€enih dejavnikov, med katerimi je bila tudi gibalna sposobnost.
Za doseganje uspehov v razliénih Sportih pa so bile, po njihovih ugotovitvah,
potrebne razlicne pojavne oblike gibalne (motoricne) sposobnosti: mo¢, hitrost,
spretnost in vzdrzljivost (Pistonik, 2003).

Naprej Pistotnik (2003) povzema, da so se v novejSem obdobju skokovitega razvoja
Sporta ter nenehnih poskusov doseganja boljSih in boljSih rezultatov tudi na podrocju
Sporta razvile ter izpopolnile znanstvene metode raziskovanja in pridobivanja
informacij. Te metode so omogocile uporabo zanesljivih in verodostojnih informacij, ki
nudijo trdnejSo osnovo delu v praksi. NatancnejSe poznavanje podrocCja motorike in s
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tem bolj korektno postopanje na treningu je omogocilo doseganje boljSih rezultatov v
Sportu. Na osnovi znanstvenih spoznanj je nastala nomotetiCna delitev motoriCnih
sposobnosti (delitev glede na sploSne — naravne zakone), ki temelji na objektivnih
rezultatih, dobljenih s preverjenimi merskimi instrumenti, ki so bili uporabljeni na
velikem Stevilu ljudi. (Pistotnik, 2003; Videm$ek, Berdajs in Karpljuk, 2003) navajajo,
da po tej delitvi obstaja v osnovi Sest primarnih motori¢nih sposobnosti:

- gibljivost;

- moc;

- koordinacija;

- hitrost;

- ravnotezje;

- preciznost.

Pistotnik (2003), VidemsSek, Berdajs in Karpljuk (2003) pristevajo vzdrzljivost med
funkcionalne sposobnosti, saj je predvsem odvisna od dobrega delovanja dihalnega
in krvozilnega sistema.

3.2.1.1 Gibljivost

Gibljivost (fleksibilnost, elastiCnost, gibénost) je sposobnost za izvedbo gibov z
maksimalno amplitudo (razponom). Gibljivost je sposobnost, ki omogoca izvedbo
velikih razponov gibov v sklepih in sklepnih sistemih (Pistotnik, 2003; Videmsek in
Jovan, 2002; VidemsSek, Berdajs, Karpljuk, 2003).

Gibljivost je pomemben dejavnik optimalne telesne pripravljenosti tako v Sportu kakor
tudi v Zivljenju nasploh (Pistotnik, 2003; Videmsek in Jovan, 2002; Videmsek,
Berdajs, Karpljuk, 2003). Stopnja prirojenosti gibljivosti je sorazmerno nizka, zato jo
lahko razvijamo v vecji meri in jo tudi z ustrezno vadbo ohranimo na dolo¢eni ravni v
pozno starost. Gibljivost lahko razvijamo na dva nacina:

- s klasi¢no metodo: uporabljamo balisticne, dinami¢ne oziroma vaje z zamabhi;

- z raztezanjem pocasi in zadrzi dalj ¢asa (10 — 30 sekund)

(Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Videms$ek in Jovan).

Pistotnik (2003) nasteva naslednje lastnosti in vplive gibljivosti pridobljene na podlagi

mnogih raziskav:

- da je primerna stopnja gibljivosti dejavnik sploSnega dobrega pocutja, saj je
miSiCna sproscenost, ki je pogojena tudi z ustrezno stopnjo gibljivosti, v tesni
povezavi z zmanjSanjem psihi¢ne napetosti;

- da se z zmanjSevanjem telesne aktivnosti slabsa sploSna sposobnost za delo.
Z neaktivnostjo se namre¢ zmanjSuje tudi gibljivost v sklepih, zaradi Cesar
lahko velikost amplitude giba pade celo pod raven, ki je nujna za izvajanje
vsakdanjih oprauvil;

- da zmanjSana gibljivost vpliva na siromasenje gibalne izraznosti ¢loveka (na
kakovost in estetiko giba), tj. na tiste prvine, ki predstavijajo pomemben
dejavnik v polnosti zivljenja vsakega posameznika;

- da je pri mlajSih starostnih skupinah skoraj 80 % bole€in v krizu predvsem
posledica zmanjSanja gibljivosti v nekaterih sklepih gibalnega aparata in od
neustreznega misi¢nega steznika, ki naj bi podpiral hrbtenico;
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- in ne nazadnje je gibljivost tudi pomembna kvaliteta pri vseh Sportnih
aktivnostih (Se posebno pri estetskih Sportih — Sp. gimnastika, umetnostno
drsanje itd.) in pomemben dejavnik pri izrazu ostalih motori¢nih sposobnosti
(koordinacije, moci, hitrosti, preciznosti ipd.).

Nasteta dejstva kazejo, da je gibljivost res eden temeljnih dejavnikov, ki vplivajo na

kvaliteto Zivljenja vsakega posameznika, Se posebno pa na raven njihovih rezultatov,

Ce se ukvarja s Sportom ali je vklju€en v prilagojeno vadbo.

3.2.1.2 Mo¢é

»MocC je sposobnost za ucinkovito izkoriS€anje sile miSic pri premagovanju zunanjih
sil. Sila miSic je sila, ki nastaja na osnovi delovanja miSice kot bioloSkega motorja. V
miSici se namreC kemiCna energija pretvarja v mehansko in toplotno energijo, pri
Cemer se izzove miSi¢na kontrakcija (napenjanje, kréenje), zunanji izraz katere je
miSicna sila. Moc€ Cloveka pa je produkt sile in hitrosti« (Pistotnik, 2003, str. 43).

Nadalje Pistonik (2003) definira eksplozivno moC kot sposobnost aktiviranja
maksimalnega Stevila motori¢nih enot v ¢im krajSem €asu. Za njo je znadcilna hitra
mobilizacija velike koli¢ine miSiCne sile. Prakticno se eksplozivha mo¢ odraza kot to
opisujejo Videmsek, Berdajs in Karpljuk (2003, str. 40), in Videm3$ek in Jovan (2002,
str. 30): »Eksplozivha moc€ je sposobnost za maksimalni zacetni pospesek telesa v
prostoru (npr. Start, skok, met). Prirojenost te sposobnosti je sorazmerno visoka
(pribl. 80 %), kar pomeni, da jo lahko razvijamo le v manjSi meri. Znacilna je
predvsem za reakcije mlajsih, saj zacne po 30. letu postopoma upadati«.

Repetativna mo€ je sposobnost za dlje Casa trajajoo dejavnost (dolgotrajnega
miSicnega dela), ki poteka na osnovi izmeni¢nega kréenja in spro$Canja misic.
Manifestira se pri izvajanju ciklicnih gibanj, kot so npr. hoja, tek, poskoki,
kolesarjenje, plavanje itd. (Pistotnik, 2003; Videm$ek in Jovan, 2002; Videmsek,
Berdajs, Karpljuk, 2003). Stopnja prirojenosti pri repetativni moci je 50 odstotkov, kar
pomeni, da jo lahko v veliki meri Se razvijamo. Pri otrocih je, tako kot pri Zenskah,
slabo izraZena razlika med repetativho in eksplozivnho mocjo (Videmsek, Berdajs,
Karpljuk, 2003; VidemSek in Jovan, 2002).

Staticna moc¢ je sposobnost za dolgotrajno napenjanje misic pri zadrzevanju polozaja
pod obremenitvijo. Visok nivo statichne moci je pomemben v mnogih Sportih, kjer je
potrebno zadrzati doloCene polozaje (sila miSic se mora upirati zunanji sili). Ker je
stopnja prirojenosti statiche moc¢i manjSa in sicer komaj 50 odstotkov, lahko s
primerno vadbo precej vplivamo na njen razvoj. Vendar je treba poudariti, da se pri
predSolskih otrocih izogibamo staticnega naprezanja (VidemSek, Berdajs, Karpljuk,
2003; VidemSek in Jovan, 2002).

Mo¢& ima pri veéini gibalnih dejavnosti veliko viogo. Ce otroci nimajo moéi, razvite
ustrezno njihovi stopnji, niso sposobni premagovati naporov pri izvajanju Sportnih
aktivnosti. Posledica slabo razvite mocCi je prehitra utrujenost, kar povzrocCi, da
postane otrok v igri bolj ali manj pasiven (VidemsSek, Berdajs, Karpljuk, 2003;
VidemS$ek in Jovan, 2002). Kot posledico hitre utrujenosti se lahko razvije tudi odpor
do telesne aktivnosti, ki je za otrokov razvoj nujno potrebna.
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Pri razvoju moci moramo upoStevati, da je zelo pomembno, da se pri otrocih
izogibamo staticnih vaj za razvoj moCi in poiS€emo ustrezne oblike vadbe
dinami¢nega znacaja (npr. zajcji in Zabji poskoki, skoki s kolebnico, plezanje po
lestvi, vrvi, zrdi, letveniku, razlicne elementarne igre, ki vsebujejo mete, poskoke,
plezanja itd.). DoloCene gibalne naloge naj otroci izvajajo bosi, saj tako razvijajo in
krepijo miSice stopalnega loka (hoja po vrvi, gredi, dvigovanje rutke z noznimi palci
itd.). Pri izvajanju gibalnih nalog za razvoj moci je potrebno paziti, da ne pride do
velikih obremenitev na sklepe in hrbtenico, zato vmes izvajamo razlicne oblike
razteznih vaj. Vaje za razvoj moc¢i morajo biti takSne, da se moc€ razvija simetri¢no, da
ni dolgotrajnega staticnega naprezanja, saj pride v nasprotnem primeru do prevelike
obremenitve trupa. Pomembno je, da z gibalnimi nalogami za razvoj moci
pripomoremo k razvoju pravilne drze otroka (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

3.2.1.3 Koordinacija

Koordinacija gibanja je sposobnost, ki je odgovorna za ucinkovito oblikovanje in
izvajanje sestavljenih gibalnih nalog. Koordinacija je tista gibalna sposobnost, ki je pri
motoriki zivih bitij najbolj znacCilna za CloveSko vrsto. Osnovne znacilnosti
koordiniranega gibanja so: pravilnost, pravoCasnost, racionalnost, izvirnost,
stabilnost. Koli¢nik prirojenosti pri  koordinaciji je sorazmerno visok, okoli 80
odstotkov. Njena izraznost je v najveCji meri odvisna od dobrega delovanja
centralnega Ziv€énega sistema (Pistotnik, 2003; VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003;
Videms$ek in Jovan, 2002).

Videm$ek, Berdajs in Karpljuk (2003); Videm$ek in Jovan (2002) povezujejo
koordinacijo v vecji meri z manifestacijo vseh drugih gibalnih sposobnosti, ki morajo
biti ustrezno razvite, da se lahko tudi koordinacija gibanja preko njih izrazi na visji
ravni. Sposobnost koordinacije gibanja ima pomembno viogo pri pojmovanju
gibalnega prostora, zato so jo nekateri poimenovali kar gibalna inteligentnost. Ravno
gibalna inteligentnost posega tudi na druga podrocja otrokovega razvoja: spoznavno,
Custveno in socialno. Otrok, ki nima ustrezno razvitih koordinacijskih sposobnosti, je
nespreten, negotov v svojih dejavnostih, zelo pocasi pridobiva nove gibalne vzorce in
nenehno iS€e naso pomocC. Za razvijanje koordinacije gibanja otroci izvajajo naravne
oblike gibanja in osnovne elemente razli¢nih Sportov v fazi u€enja, elementarne igre,
plesne igre, razlicne dejavnosti v ritmu, premagovanje ovir, gibalne naloge z
razli¢nimi pripomocki, manipulativhe dejavnosti ipd.

Koordinacija ima Sest pojavnih oblik, ki se razlikujejo predvsem po nacinu obdelave v
centralnem zivénem sistemu. Tako poznamo gibalno inteligentnost, sposobnost za
ritme, sposobnost uskladitve gibanja spodnjih okoncin, sposobnost gibalnega ucenja,
sposobnost izkoriS€anja gibalnega spomina in sposobnost ¢asovne uskladitve gibov
(VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Videmsek in Jovan, 2002).

3.2.1.4 Hitrost

Hitrost je sposobnost izvedbe gibanja v najkrajSem moznem Casu, ki se lahko
pojavlja kot hitrost reakcije, hitrost posami¢nega giba ali kot hitrost izmeni¢nih gibov
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ali frekvenca (Pistotnik, 2003; Videm3$ek, Berdajs in Karpljuk, 2003; VidemSek in
Jovan, 2002).

Od vseh gibalnih sposobnosti je hitrost v najvecji meri odvisna od dednih lastnosti,
kar 90 odstotkov. Ker je njena realizacija v veliki meri odvisna od gibljivosti, moci in
koordinacije gibanja, je ne moremo priStevati med osnovne gibalne sposobnosti.
(VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Videmsek in Jovan, 2002).

3.2.1.5 Ravnotezje

Sposobnost ravnotezja je sposobnost ohranjanja stabilnega polozaja in hitrega
oblikovanja kompenzacijskih gibov za vraanje telesa v ravnotezni polozaj.
RavnoteZje delimo na staticno (ohranjanje ravnoteznega polozaja v mirovanju) in
dinamic¢no ravnotezje (vzpostavljanje oziroma ohranjanje ravnoteznega polozaja v
gibanju) (Pistotnik, 2003; Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Videmsek in Jovan,
2002).

Za ohranjanje ravnoteznega polozaja, je treba nenehno in zelo hitro oblikovati
ustrezen gibalni program, ki vsebuje korekcijske gibe. Za oblikovanje ustreznih
kompenzacijskih programov je potrebna sinteza informacij iz Cutil za vid, sluh in
ravnoteznega organa v srednjem uSesu (Videms$ek, Berdajs in Karpljuk, 2003;
Videms$ek in Jovan, 2002).

3.2.1.6 Preciznost

Preciznost je sposobnost doloCitve ustrezne smeri in sile za usmeritev telesa ali
predmeta proti Zelenemu cilju v prostoru. Pomembna je pri dejavnostih, kjer se
zadeva cilj, kot sta nogomet ali koSarka in kjer je potrebno gibanje izvesti natan¢no v
dolo€eni smeri, tirnici ali krivulji, kot je to pri smucanju ali padalstvu ... (Pistotnik,
2003; VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Videmsek in Jovan, 2002).

Preciznost je v pozitivni zvezi z drugimi gibalnimi sposobnostmi, zato njihova visja
raven omogocCa doseganje boljSih rezultatov tudi v preciznosti. Delez prirojenosti je
visok, kar 80 odstotkov. Ta sposobnost je odvisna od Custvenega stanja Cloveka,
zato lahko rezultati zelo nihajo, saj nervozni ljudje dosegajo na testih natan¢nosti
slabSe rezultate (Videms$ek, Berdajs in Karpljuk, 2003; VidemSek in Jovan, 2002).

Pistotnik (2003) hipoteti€no obravnava preciznost v dveh pojavnih oblikah:

- sposobnost zadevanja cilja z vodenim projektilom (predmetom, orodjem ipd.).
Vadec€i ima moznost s korektivnimi gibalnimi akcijami vplivati na smer in hitrost
gibanja projektila.

- sposobnost zadevanja cilja z vrzenim projektilom. Vadedi v fazi leta projektila
nima vpliva na njegovo smer in hitrost leta. Le-ta je odvisna od faze izmeta.

29



3.2.1.7 Vzdrzljivost (funkcionalna sposobnost)

»Vzdrzljivost je sposobnost izvajanja dlje Casa trajajoCih gibalnih nalog z enako
uCinkovitostjo. Telo se bojuje proti utrujenosti med telesnim naporom, ki traja dlje
Casa. VzdrZljivost je torej sposobnost, ki precej zmanjSa stanje utrujenosti«
(VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003, str. 46; VidemSek in Jovan, 2002, str. 38).

3.2.2 Razvoj gibalnih sposobnosti otrok

»Vsi otroci ne rastejo in se ne razvijajo enako, zato lahko vidimo razlike v njihovem
gibalnem razvoju. Te razlike so odvisne od razvoja inteligentnosti, od zdravstvenega
stanja otroka in tudi od vadbe« (VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003, str. 17).

Gibalno (motori¢no) uc€enje (Pistotnik, idr., 2002) uvrS€ajo v proces postopnega
prilagajanja gibalnega ustroja natan¢ni izvedbi novega gibanja. Rezultat gibalnega
ucenja so gibalne spretnosti (udejanjanje gibalnih informacij), ki jih pojmujemo kot z
uCenjem pridobljene osnove za pravilno izvedbo gibalne aktivnosti. Gibalne
spretnosti je mogoc€e razvrstiti v dve pojavni obliki glede na okolis¢€ine, v katerih se
uresniCujejo. Gibalne spretnosti zaprtega tipa so gibanja, ki so zaradi konstantnih
(nespremenljivih) zunanjih razmer stabilna in razmeroma malo spremenljiva (obi¢ajno
so to elementi tehnike pri dvoranskih individualnih Sportih — Sportna gimnastika,
plavanje, hitrostno drsanje ipd.). Gibalne spretnosti odprtega tipa pa so gibanja, ki so
zaradi spremenljivih (nestalnih) pogojev okolja zelo spremenljiva, zato v svoji izvedbi
terjajo veliko Sirine in prilagodljivosti (elementi Sportov, ki se izvajajo v naravi ali
skupinah, katerih izvedba se mora prilagajati spremenljivim zunanjim razmeram:
kajak, alpsko smucanje, prosto plezanje, koSarka ipd.

Otrok raste in njegovi funkcionalni sistemi se razvijajo, s imer se veCajo njegove
sposobnosti. To posledi¢no vpliva na izboljSanje gibalne izraznosti. Ravno obratno
pa raznolikost gibalnih nalog, ki jih otrok spoznava in poskuSa izvesti, ter njihovo
ponavljanje, Zivljenjske razmere in moznosti za gibanje, ki jih ima, povratno vplivajo
na njegovo rast in razvoj (Pistotnik, idr., 2002).

»Ontogeneza otrokovega gibanja od rojstva naprej poteka po dokaj ustaljenem redu,
Ce ima zagotovljene osnovne moznosti za naravno gibanje« (Pistotnik, idr., 2002, str.
27).

Po Videmsku (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Pistotnik, Pinter in Dolenc, 2002)
gibalni razvoj poteka od glave navzdol in od prsnega ko$a navzven (v cefalokavdalni
in proksimodistalni smeri).

»Cefalokavdalna smer pomeni postopen nadzor miSic od glave navzdol. Otrok
Najprej torej dviga in obraca glavo, nato glavo in ramena, zatem sedi, se plazi, stoji in
hodi.

Proksimodistalna smer pa govori o nadzoru miSic od centra telesa (od hrbtenice)
navzven. Otrok obvlada najprej gibe trupa, nato rok in na koncu zapestja ter prstov«
(Videmsek in Visinski, 2001, str. 19).
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Pri razvoju od glave navzdol otrok najprej razvije nadzor nad zgornjim delom telesa.
Samostojno lahko drzi glavo pokonci, preden je njegova hrbtenica dovolj mo¢na, da
bi sam sedel: Preden bo otrok shodil bo dolgo ¢asa pokon¢no sedel. Pri razvoju od
prsnega koSa navzven otrok razvije nadzor nad osrednjim delom telesa pred rokami
in nogami. Zmore dvigniti prsni ko$ od tal, preden zna natan¢no seci z roko navzven,
preden zna brcniti Zogo ali s prstki pobrati predmet s tal (VidemSek, Berdajs in
Karpljuk, 2003).

Pistotnik in drugi(2002) pricnejo opis telesnega razvoja dojentka s pojavljanjem
nenadzorovanega gibanja z glavo, kasneje pa Se gibi z rokami, gornjim delom trupa
in nogami. S krepitvijo miSic se zacnejo pojavljati grobe oblike gibov, ki so vezane na
premikanje velikih telesnih segmentov. Prvo gibanje v prostoru, ki ga otrok obvlada
so plazenja, ki se sprva pojavljajo kot kotaljenja z boka na bok, ter kasneje kot
kotaljenja s hrbta na trebuh in nazaj. Z okrepitvijo rok in nog pa se pricne tudi ze
usmerjeno plazenje naprej ali nazaj v lezi na trebuhu. Dvig trupa od tal omogoci
otroku prehod na lazenja z oporo na rokah in nogah, kar mu da vec¢jo mobilnost v
prostoru. V Zelji, da bi dosegel visje lezeCe predmete, se pricne otrok ob podporah
predmetov in ovir postavljati na noge in okrog enega leta shodi. Hoja je Se dolgo
Casa negotova, dokler otrok ne razvije ustrezne koordinacije gibanja in ravnotezja.
Sele zanesljiva hoja je lahko osnova za tek (tek je v zadetku le hitra hoja), ki ga otrok
pricne uporabljati pri osemnajstem mesecu starosti. Z uCenjem hoje in teka so
povezani tudi padci, saj je v novem, pokonnem poloZzaju tezko vzdrzevati
ravnoteZje, padec pa predstavlja le prehod v niZji ravnotezni polozaj, ki ga otrok Ze
obvlada. Hoji se kmalu pridruzi tudi plezanje na razli¢ne prirocne objekte (stole, mize,
omare ipd.), kar pri premikanju v prostoru v vecji meri obremeni otrokove roke, saj
mora tudi z njimi premagovati silo gravitacije, da zleze na visje mesto. Nekaj kasneje
se pojavijo tudi skoki, ki jih otrok izvaja naprej na ravni podlagi (sonozni poskoki),
kasneje pa tudi z manjSih viSin (skok z roba plo¢nika, s praga ipd.), vendar v zacetku
ob zanesljivi roki, ki ga vodi v »globino«. Skoki v viSino se, zaradi zahtevnejSega
prehoda iz horizontalnega gibanja v vertikalno, pri¢nejo pojavljati Sele po tretjem letu
starosti. Med hojo po prostoru pa zacne otrok pri svojih dejavnostih uporabljati tudi
proste roke. Razlicne predmete lahko premakne, prime, jih potiska pred seboj ali
vleCe za seboj, ko se nekoliko okrepi, jih tudi dviga in nosi. V tem obdobju, proti
koncu drugega leta, se pojavijo tudi Ze namerni meti. Ceprav so v zadetku najve&krat
neuspesni in netoCni, se z leti in z zanesljivejSim poloZzajem telesa v prostoru hitro
izboljSujejo, tako da so otroci okoli petega leta starosti Ze dokaj uspesni tudi v
povezavah in uskladitvi metov s hojo in tekom.

3.2.3 Gibalne sposobnosti otroka od rojstva do prvega leta starosti

»Gibalni razvoj otroka se zaCne Ze v predporodni dobi in se ves ¢as izpopolnjuje.
Zelo izrazit je v prvih treh letih Zivljenja. V prvih dveh letih se zgodi to, kar loCi Cloveka
od vseh drugih bitij: postavi se na noge in hodi pokon¢no« (Videmsek in Jovan, 2002,
str. 19).

Prve dni po rojstvu so dojencki bolj mirni, nekateri so tako utrujeni, da jim Se sesanje
ne gre. Vsi pa so nekako Sokirani zaradi novega okolja. Ne samo zaradi svetlobe,
zraka, temperature, pac pa tudi zaradi prostora, ki ga pocasi, a z veliko mero za¢nejo
izkoriSCati. Prve dni ostanejo stisnjeni v polozaju podobnem, kot v ¢asu bivanja v
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maternici. PoCasi upajo iztegniti roko ali nogo in so ob gibih, ki so jih izvajali mesece
v maternici nenadoma negotovi, saj dozivljajo povsem nove obcutke. Pri
novorojencku hotenih gibov $e ni, ti se pojavijo okrog tretiega meseca. Dojencek Ze
obraca glavo, ko gleda okoli sebe. Roke sklepa, jih nese do ust, razpira in ogleduje
prstke, dviga noge, drsa eno ob drugo, v€asih se Ze dotakne z roko stegna. Ko ga
obrnemo na trebuh, se opre na komolce, da ima boljSi razgled. Tudi obvladovanje
glave v razli¢nih polozajih je dobro (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

»Ze v prvih §tirih mesecih Zivljenja otrok nadzoruje miSice za gibanje glave, oé&i in
smejalne miSice. V drugem mesecu lahko nepremicno gleda v nepremi¢ni predmet, v
tretiem mesecu pa Ze lahko z ofmi sledi gibajoéemu se predmetu. Po drugem
mesecu se ze lahko nasmeji, kar je velik napredek pri zavestnem nadzoru miSic«
(VidemSek in Jovan, 2002, str. 22). Po stirih mesecih Zivljenja ima glava Ze tako Cvrst
polozaj, da otrok ze lahko sedi, vendar Se ne popolnoma samostojno. Udobno ga
namestimo v naroCju in bo sedel (Videm$ek in Jovan, 2002; Videms$ek in Visinski,
2001).

Otrok zacCne segati po predmetih, ki so v dosegu njegovih rok. Prvo prijemanje je
pocasno, nerodno in predstavlja bolj poskus, kako predmet pred sabo prijeti. Otrok se
Ze poskus$a plaziti v legi na trebuhu. Gibalni razvoj se nadaljuje prek glave in zatilja
do miSic trupa. Te so sposobne opravljati gibe v razlicne smeri. Otrokov gibalni razvoj
je zelo opazen, ko se zaCne obracati okoli svoje vzdolzne osi s hrbta na trebuh in
nazaj na hrbet. Z razvojem hrbtnih miSic se Ze dvigne v napol sedeCo drzo
(VidemS$ek in Visinski, 2001).

»Okoli 6. meseca se vec€ina ze zna obrniti s hrbta na trebuh in nazaj, oprti so samo
na stegnjene roke, stegujejo se po predmetih, igrajo se z nogicami, v usta nesejo tudi
palec ali nogavigko. Ce jih pustimo na varnih tleh, imajo otroci sami s seboj in z nekaj
zanimivimi predmeti okrog sebe veliko dela. Pri tem nabirajo Stevilne izku$nje, za
katere so otroci, ki jih starSi polozijo v stajico ali stolCek, prikrajSani (Videmsek,
Berdajs in Karpljuk, 2003, str. 19).

Vecina otrok se pri 9 mesecih ze zna plaziti, kotaliti, posedati in uleci, ob opori ze
poskuSajo vstati. Njihov zivljenjski prostor je Ze zelo velik tudi brez pomoci odraslih. V
tem obdobju se pojavijo tudi prve besede. Ker so otroci Ze zelo stabilni pri drzi, se
posvetijo delu z rokami. Plazijo se po stanovanju in s prstki pobirajo predmete ter jih
nosijo v usta. (VidemsSek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Okoli desetega meseca starosti otrok Zze sedi brez opore, kar je odvisno od velikih
hrbtnih misic (VidemsSek in Visinski, 2001; VidemSek in Jovan, 2002).

To je tudi Cas, ko otrok prek razlicnih oblik sedenja, opiranja in plazenja osvoji
pokoncno stojo, previdno zacCne delati prve korake. Takrat pravimo, da hodi. To
ponavadi naredi med dvanajstim in Stirinajstim mesecem. Takrat se zanj odpre Cisto
drugacen svet. To je svet, ki ga opazuje od zgoraj navzdol in pred seboj. Otrokova
hoja je v zaCetku zelo negotova (VidemSek in Visinski, 2001).

Pregled otrokovega razvoja od prvega do dvanajstega meseca starosti (Videmsek,
Berdajs in Karpljuk, 2003):

1. mesec — otroku je v veselje, da nadzoruje glavo in jo lahko dvigne, kadar leZi z
obrazom navzdol;
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2. mesec — ima zelo omejen nadzor nad rokami in nogami, toda dovolj velik, da
jih premika, ko si to sam Zzeli;

3. mesec — otrok Ze bolje nadzoruje glavo ne glede na to ali leZi na hrbtu ali na
trebuscku;

4, mesec — hrbet je moc¢nejSi, kar mu omogoca, da zacenja vzravnano sedeti,
vendar ne brez opore;

5. mesec — misice nog in stopal so mocnejse, zato se lahko odriva od tal ali Cesa
drugega;

0. mesec — vecina otrok zna prvi€ brez opore samostojno sedeti;

7 mesec — otrok se Ze zna obracati z ene na drugo stran in kaze prve znake
plazenja;

8. mesec — ve€ja moC v nogah in stopalih mu daje obCutek samozavesti, da se
loti zahtevnejSih gibov, ki zahtevajo boljSe ravnotezje;

9. mesec — gibi pri plazenju so bolj usklajeni in zaCenja se premikati s celim
telesom

10. mesec — otrok preko razlicnih oblik plazenja, operiranja, sedenja usvoji
pokon¢no stojo in previdno pri€ne s prvimi koraki;

11. mesec — otrok Ze obvlada plazenje in pokonc¢no stojo ter ni ve€ odvisen od
nase pomoci, hkrati postaja vse bolj radoveden;

12. mesec — pri Stevilnih otrocih se pokazejo prvi znaki samostojne hoje, ki pa je v
zacCetku zelo negotova.

3.2.4 Gibalne sposobnosti otroka do tretjega leta starosti

Otrok po dopolnjenem letu starosti iz dneva v dan povecuje zanesljivost in nekako v
osemnajstem mesecu starosti poskuSa tekati. Hoji se pridruzijo tudi plezanje,
potiskanje, vle€enje, dviganje in metanje. Otrok postaja mocnejsi, spretnejsi in hitrejSi
(Videmsek in Visinski, 2001).

Do tretjega leta starosti otrok osvoji vse naravne oblike gibanja kot so: plazenje,
lazenje, hoja, tek, skoke, dvigovanje, spusSCanje, noSenje, potiskanje, vleCenje,
kotaljenje, metanje, ujemanje (VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Videm3ek in
Visinski, 2001; VidemSek in Jovan, 2002). Seveda ne smemo pozabiti
najpomembnejSega od naravnih oblik gibanja, padcev.

Otrok mora imeti v tem obdobju veliko ¢utnih spodbud, na katere se odzove gibalno,
potrebuje veliko gibalnih izkuSenj, ker se uci obdrzati staticho in dinamicno
ravnotezje, ravnati z razlicnimi predmeti in se gibati v prostoru (Videmsek, Berdajs in
Karpljuk, 2003).

3.2.5 Gibalne sposobnosti otrok s posebnimi potrebami

»Razvoj otroka poteka po razlicnih stopnjah, ki se med seboj dopolnjujejo.
Spremembe vrstnega reda razvojnih korakov in €asovni zamiki so v doloCenem
okviru normalni. Pomembno je, da se razvijejo vse razvojne stopnje in da otrok lahko
nabere dovolj izkuSenj. Pri otrocih s posebnimi potrebami pride do motenj otrokovega
razvoja, ki so izraz motenj predelave Cutnih zaznav in se preteZzno kazejo v motnjah
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gibanja in zaznavanja. Ti otroci svojih prizadevanj pri ravnanju s predmetnim svetom
ne izpolnijo« (Rener, Reven, 2000, str. 498).

3.2.6 Razvoj gibalnih sposobnosti otrok s posebnimi potrebami

Razlike v razvoju gibalnih sposobnosti otrok zasledimo Ze pri zdravi populaciji. »Vsi
otroci ne rastejo in se ne razvijajo enako, zato se tudi v njihovem gibalnem razvoju
pojavljajo razlike. Razlike v razvoju otrok so odvisne predvsem od hitrosti razvoja
Zivénega sistema (inteligenca), njihovega zdravstvenega stanja in tudi vadbe«
(Pistotnik, idr., 2002, str. 26).

Ker gibalne sposobnosti niso prirojene v enaki meri (razlikujejo se po dedni zasnovi),
to povzro€a nesorazmerja v moznostih njihovega razvoja (Pistotnik, idr., 2002).

PredSolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. V ranem otrostvu je
otrokov organizem najbolj izpostavljen vplivom okolja, ravno to pa vpliva na razvoj
otrokove osebnosti. Strokovnjaki so ugotovili, da vsega tistega, kar otrok zamudi v
zgodnjem otrostvu, kasneje ve€ ne more nadoknaditi. Otrokove dejavnosti v prvih
letih zivljenja so podlaga za kasnejSe Sportne dejavnosti, hkrati pa vplivajo tudi na
razvoj in oblikovanje vrste njegovih sposobnosti, lastnosti, zmoznosti in znacilnosti
(VidemSek, Strah in StancCevi¢, 2001).

Gibalni razvoj je rezultat zorenja in u€enja otrok Se posebno v prvih letih Zivljenja,
zato mora otrok nenehno vaditi (prijemati, hoditi, skakati, plezati, metati ipd.), sicer
lahko zaostane v razvoju. V kontrastu z drugimi Pistotnik, idr. (2002) trdijo da, kar
otrok zamudi v prvih letih gibalnega razvoja, seveda lahko, vsaj v osnovah,
nadoknadi tudi kasneje, vendar je to povezano z vecjimi teZzavami pri osvajanju
gibanj in daljSim ¢asovnim obdobjem zavestnega ucenja.

Veliko je otrok, kjer razvoj ne poteka nemoteno, a jim ne moremo pripisati, da imajo
kaksno bolezen, imajo pa vseeno tezave. Na grobo bi jih lahko razdelili na tiste, ki so
nekoliko bolj ohlapni ali preve¢ napeti ali pa so razdraZljivi, ter zato potrebujejo
nekoliko ve€ Casa, da dosezejo optimalen razvoj glede na svojo starost (Videmsek,
Berdajs in Karpljuk, 2003).

»Pri otrocih z motnjo v telesnem in duSevnem razvoju pa gibalni razvoj poteka
nekoliko drugaCe. Tako kot to velja tudi za druga podrocja (socialno, Custveno,
intelektualno), poteka veliko poCasneje in nepovezano in tudi ne pri vseh otrocih do
enake stopnje. Zato nikdar ne moremo z gotovostjo trditi, ali je otrok Zze dosegel
najvis§jo mozno stopnjo (gibalnega) razvoja glede na stopnjo umske, socialne in
Custvene sposobnosti. Velikokrat obCutek, da je otrok Ze dosegel svoj najvisji nivo, ni
pravi. Po letu ali dveh nespremenjenega stanja se lahko pokaze, da je otrok vendarle
sposoben Se napredovati na intelektualnem, socialnem ali gibalnem podrocju«
(Vidovi€, Srebot, Cerar in Markun Puhan, 2003, str. 19).

Usenik (2009) ugotavlja, da je pri otrocih s posebnimi potrebami motori€na motnja
katerokoli gibalno neskladje, ki nastane zaradi mozganske poskodbe. DraZljaji, ki
izzivajo otrokov normalni razvoj niso zbujeni, zato ne zacno delovati ustrezna
motori¢na srediS¢a, s tem pa se tudi ne zacno gibati in premikati udi. Otrok ostaja na
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stopnji toni¢nih refleksov, in e ni obravnavan, v tem raste in ostaja vse zZivljenje le pri
polozajnih gibalnih vzorcih. To oznaCujemo s tezjo motoricno motnjo.

Nadalje Usenik (2009) pripisuje odvisnost motoriChega (gibalnega) razvoja od
(zlasti razvoja zgornjih in spodnjih okoncin) in od priloznosti za ucenje, kako se lahko
koordinira razne skupine miSic. Ravno v prvih dneh Zivljenja dotiki najbolj
pospesujejo otrokov dusevni razvoj, prav dotikov pa otroku z motnjo manjka. Starsi
nemalokrat skuSajo otroka z motnjo ¢&im manj gibalno obremenjevati, ker menijo, da
bo premikanje telesa poslabSalo njegovo zdravstveno stanje. Za otroka, ki je prevec
miren je najvecja nevarnost okolica, ker je prepricana, da ga ne sme obremenjevati.
Zato mu prav ta okolica ne daje osnovnih senzomotori¢nih ob¢utkov, kot je zibanje
na rokah, ljubkovanje, raztezanje rok in nog, to je tistega preprostega gibanja, ki ga
je delezen vsak normalno rojen otrok.

ZgreSeno mnenje je, da je le nekatere otroke vredno obravnavati na telesno-
vzgojnem, Sportnem ali rekreativnem podroc¢ju. Dosezki kazejo, da tudi manj ali
skoraj neustvarjalne osebe lahko razvijemo mnogo visje, kot bi pricakovali (Vidovic,
Srebot, Cerar in Markun Puhan, 2003).

»Sportna aktivnost otrok s posebnimi potrebami poteka po Sloveniji za pred$olske
otroke v vrtcih, kasneje pa glede na naravo primanjkljaja in motnje v Solah in zavodih,
ki nudijo vzgojo in izobraZzevanje otrokom s posebnimi potrebami, s prilagojenimi
programi in ustrezno strokovno pomocjo. Vsi ti zavodi in Sole so organizirani in
delujejo tako, da imajo otroci vklju€eni glede na razliCne primanjkljaje in motnje tako
fizicne dostope, kot dostope do njim primernih u¢nih programov« (Burian, 2000, str.
510).

Vidovi€, Srebot, Cerar in Markun Puhan (2003) poudarjajo, da ni dovolj, da otrok
gibanje le osvoji. Pomembno je, da ga velikokrat ponovi, utrdi in uri ob razlicnih
priloZznostih. Za avtomatizacijo preprostega giba je treba nekaj tiso¢ ponovitev. Pri
zapletenih gibanjih se to Stevilo povzpne tudi na deset tiso€ ponovitev. Pri otrocih z
motnjo v telesnem in duSevnem razvoju pa je ta Stevilka lahko tudi nekajkrat vi$ja,
mnogi pa stopnje avtomatizacije nekaterih gibanj sploh ne dosezZejo. Nadalje
poudarjajo, da vse aktivnosti na podroc¢ju gibanja izvajamo glede na sposobnosti
oseb s posebnimi potrebami.

Vsaka oseba je svet zase. V sebi nosi naravno zeljo po gibanju, ki je prav tako kot
inteligentnost sploSna Clovekova sposobnost in jo imajo nekateri ve€ drugi manj.
Poleg tega pa vsako osebo opredeljujeta Se dve znacilnosti, ki jih ne smemo
spregledati: to sta individualnost in izvirnost. Vedno znova in znova moramo iskati
uspesne oblike dela, Eeprav se velikokrat znajdemo spet na zacetku (Vidovi€, Srebot,
Cerar in Markun Puhan, 2003).

»Otroci z motnjo v telesnem in duSevnem razvoju rabijo pri razvijanju temeljnih
gibalnih sposobnosti posebno obravnavo. Nekateri bodo bolj ali hitreje, drugi pa
morda komaj opazno napredovali. Tudi zato, ker so nekatere temeljne gibalne
sposobnosti bolj, druge manj dedno pogojene. Z vadbo lahko vplivamo na tiste, ki
imajo nizko stopnjo prirojenosti. Ce pa je stopnja dedne pogojenosti visoka, z vadbo
lahko na razvoj take sposobnosti vplivamo le delno. Kljub vsemu pa vendarle velja: ni
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take temeljne gibalne sposobnosti, za katero bi veljalo, da za vzdrzevanje stopnje
njene razvitosti ni treba redno vaditi« (Vidovic, Srebot, Cerar in Markun Puhan, 2003,
str. 20).

VidemS$ek in PiSot (2007) poudarjata, da je otrok s posebnimi potrebami sposoben
uCenja in napredka na vseh razvojnih podrocjih, zato naj bo dejaven na vseh
podrogjih zivljenja.

3.3 POKLICNE DEJAVNOSTI ZA RAZVOJ GIBALNIH SPOSOBNOSTI

»Potrebe otrok z motnjami v razvoju so taksSne, da jih ni mogoCe zadovoljevati samo
na socialnem podrocju, kot na primer z bivanjem, prehrano in varstvom« (Gorjup,
2000, str. 478).

Raznolikost problemov, ki jih imajo otroci s posebnimi potrebami je tista, ki usmerja
Sportnega pedagoga, strokovnega delavca ali starSa k izbiri pravih gibalnih
dejavnosti v pravih otroku prilagojenih specifi¢nih okolis€inah.

»UCenje posameznih aktivnosti se zacne takrat, ko se zacne otrok (s pomocjo) gibati
aktivno ali pasivno. Pridobivanje motori€nih izkuSenj je pogoj za razvijanje gibalnih
sposobnosti in ucenje gibalnih znanj. Zato morajo vaje potekati ob dobrih moznostih
in zagotovljeni varnosti; to pomeni, da bi vsakega otroka obravnaval strokovnjak
individualno, skupaj s pomoc¢nikom (vsaj v zaCetnih stopnjah osnovnega gibanja)«
(Vidovi€, Srebot, Cerar in Markun Puhan, 2003, str. 10).

Strokovnjaki s posameznih podrocij otrokovega razvoja so najbolj u€inkovita pomo¢
otrokom s posebnimi potrebami, Ti lahko sodelujejo z ucitelji in vzgojitelji na
strokovnih sestankih, lahko pa nudijo ustrezno usposabljanje za ucitelje, vzgojitelje in
starSe. Med te posebne strokovnjake spadajo avdiolog, surdopedagog, specialni in
rehabilitacijski pedagog (defektolog), delovni terapevt, fizioterapevt, Solski psiholog,
logoped in Se drugi strokovnjaki (Daniels in Stafford, 2003).

»Zdravljenju v ozjem smislu se prikljuCujejo dejavnosti, ki jih izvajajo fizioterapevti,
delovni terapevti, protetiki, ortotiki, pa tudi specialisti za prilagojene S$portne
dejavnosti« (Vute, 1999, str. 15).

Med stroke in dejavnosti, ki preko telesne aktivnosti (aktivne ali pasivne) otrok s
posebnimi potrebami prispevajo h gibalnemu razvoju in vzdrZevanju gibalnih
sposobnosti otrok s posebnimi potrebami Stejemo:

3.3.1 Specialni in rehabilitacijski pedagog

- Pomaga otroku pri rasti in razvoju na socialnem in Eustvenem podrocju in na
podrocju telesne vzgoje;

- razvija samozavedanje otrok ter jim pomagajo pri doseganju samostojnosti in
samonadzora;

- povezuje se z druzinami pri negi otrok s posebnimi potrebami;
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- nacrtuje in uresniCuje programe v inkluzivnih oddelkih v sodelovanju z drugimi
izvajalci v doloCeni skupnosti;

- s starSi in z drugimi ljudmi, ki skrbijo za uspesno izvajanje programov v inkluzivnih
oddelkih, si izmenjuje koristne informacije povezane z otroki s posebnimi
potrebami;

- razvija individualne na otroka osredotoCene nacrte dela z otroci s posebnimi
potrebami;

- razvija ozje kurikulume in nacrtujejo cilje dela, sodeluje z drugimi specialisti in
poudarja upostevanje razlicnih pedagoskih potreb dela z otroki, ki imajo posebne
potrebe (Daniels in Stafford, 2003).

Schmidt (2003) pravi, da specialni in rehabilitacijski pedagogi najveC Casa prezivijo v
sodelovanju z uditelji in jim tako pomagajo pri nacrtovanju, pripravi in spremljanju
programov za ucence, opazovanju, izdelavi pripomockov in materialov za delo v
razredu in drugo. V Solah z dolgoletnimi izkuSnjami vkljuevanja se specialni
pedagogi pojavljajo tudi v vlogi dodatnega (drugega) ucitelja v razredu. Nadalje
Schmidt in Cagran (2006) trdita, da se skupno poudevanje ugitelj-specialni pedagog
odvija na razli¢nih nivojih z vsebino individualiziranega programa.

3.3.2 Delovni terapevt

Pomagajo osebam z razliCnimi primanjkljaji pri usposabljanju za vsakodnevno

Zivljenje in delo. Delujejo Se na naslednjih podrodjih:

- ljudem s posebnimi potrebami omogocajo razne spretnosti, kot je npr. prehod iz
sedeCega polozaja v stojeci polozaj;

- otroke usposobijo za rokovanje z razli€nimi pripomocki v oddelku;

- pomagajo jim pri usposabljanju za samopomo¢ (na primer samostojni prihod v vrtec
ali Solo, pri pospravljanju osebnih predmetov v garderobno omaro,...);

- otrokom pomagajo pri razvijanju sposobnosti za pisanje in pri uporabi razliCnih
pripomockov za pisanje, e otrokova roka tega ne zmore;

- zagotavljajo sposobnost otrok pri izvajanju razli¢nih rutinskih nalog v vrtcu ali Soli,
pripravljajo pripomocke za delo za mizo, si delajo zapiske ter obasno dopolnjujejo
svoje postopke in naloge (Daniels in Stafford, 2003).

3.3.3 Fizioterapevt

Fizioterapevt je zdravstveni delavec, ki v vseh fazah zdravstvenega varstva s
pomocjo vzgojnih in fizioterapeviskih metod vzdrZzuje, vzpostavlja ali izboljSuje
psihofizitne sposobnosti ter zmogljivosti zdravih, motenih v razvoju ali bolnih ljudi.
Delo fizioterapevta je osredoto¢eno predvsem na posameznika in/ali skupine ljudi,
katerih zdravje je ogrozeno ali Ze prizadeto, oziroma pri katerih je Ze motena funkcija
sistemov. Delo temelji na skrbni in kontinuirani oceni stanja. Na osnovi ocene funkcij
sistemov in osebnostnih znacilnosti bolnika sestavi fizioterapevtski program, ki
zajema logi€no uporabo metod gibalne terapije in fizikalnih energij s katerimi
vzpodbuja ali inhibira fizioloSke mehanizme in vzpostavlja njihovo funkcionalno
ravnovesje (Visoka Sola za zdravstvo, 2004).

37



3.3.4 Maser

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje opredeljuje poklic na sledeci nacin:
Maser izvaja masazo, ki masiranca sprosc¢a, krepi telo in duha ter povecuje njegovo
psiho-fizicno zmogljivost. Pri masazi gre za delo z ljudmi na najbolj intimni ravni,
zaradi Cesar je pri delu potrebna ustrezna higiena. NajpomembnejSa sta CistoCa
maserja in njegovega delovnega prostora, vklju¢no z masazno mizo.

Masaza je dobrodoSla tudi pri otrocih. VidemsSek, Stancevi¢ in Susnik (2006)
opredelijo masazo kot dajanje in prejemanje. Otrok, ki masira partnerja, preizkusa
spretnost svojih rok, spoznava telo, tisti, ki pa se prepusti masiranju, pa se
popolnoma preda in zaupa partnerju, spoznava lastno telo in se popolnoma prepusti.

Uc¢inki masaze:

- boljSi krvni obtok (hitrejSa regeneracija tkiv);

- boljSi limfni obtok (hitrejSe odplakovanje metabolitov);

- pozivitev centralnega in perifernega Ziv€evja;

- izboljsanje miSi¢ne proznosti;

- izboljSanje gibljivosti sklepnih in obsklepnih struktur;

- boljSa prekrvavljenost koznih in masc€obnih tkiv (koza se ogreje, je bolj
elasti¢na, vitalna);

- pospesuje peristaltiko in presnovo;

- zmanjSuje obcCutek bolecine (dviguje prag bolecine);

- preprecuje poskodbe;

- sprostitev in pomiritev, deluje proti stresu;

- povecCa zavedanje telesa;

- ugodno deluje na Custveno stabilnost ljudi, ki trpijo za katero od blazjih oblik
duSevnih motenj.

3.3.5 Profesor Sportne vzgoje — Sportni pedagog

»Na Fakulteti za Sport v Ljubljani je organiziran Studij, ki preko predmeta Specialna
Sportna vzgoja, smer, prilagojena Sportna vzgoja, omogoca pridobivanje ustreznih
znanj in teorije in prakse Sportne vzgoje, za delo z otrokom s posebnimi potrebami«
(Burian, 2000, str. 511).

J. C. de Potter (1994, v Vute, 1999) opredeljuje prilagojeno Sportno dejavnost kot
interdisciplinarno podro€je, ki vkljuCuje vzgojo in izobrazevanje, rehabilitacijo in
znanost o Sportu (kineziologijo), zato da bi dejavno vkljuCevali ne samo prizadete,
temvec vse, ki potrebujejo razlicne pedagoske, terapevtske ali tehni¢ne prilagoditve.

»Filozofija prilagojene Sportne dejavnosti temelji na prepri€anju, da se vsi ljudje lahko
naucijo Sportnih dejavnosti in tako obogatijo svoje Zivljenje« (Vute, 1999, str. 15).

Po Vutetu (1999) rehabilitacija z dobro izbranimi in prilagojenimi Sportnimi

dejavnostmi prinasa tudi vrsto drugih prednosti: boljSo telesno pripravljenost, vecjo
zavzetost za lastno usposabljanje, boljSe sodelovanje z drugimi, zmanjSanje
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nezazelenih psihi¢nih reakcij, izboljSanje usklajenosti gibov, ve€jo samoiniciativhost
in ne nazadnje veCjo samostojnost. Njen osnovni namen ni zdravljenje, temvec
mobilizacija telesnih, dusevnih, socialnih in poklicnih sposobnosti, ki prizadetega
usposabljajo za samostojno Zivljenje.

Burian (Burian, 2000) razlaga, da se Studente Fakultete za Sport po ustrezno
osvojenih in bazi¢nih znanjih kineziologije ob koncu drugega letnika odloCajo za
pogloblijena znanja, ki potekajo v tretiem in Cetrtem letniku. Na smeri prilagojena
Sportna vzgoja pridobivajo strokovna teoretiCna in prakti¢éna znanja, za delo z otroci s
posebnimi potrebami na podrocju Sportne aktivnosti.

3.4. SPORTNE DEJAVNOSTI ZA RAZVOJ GIBALNIH SPOSOBNOSTI

Otroka dolo¢a okolje in njegova aktivna in pasivna vioga v njem. (Bertoncelj, Vasle,
Pivec, SeSek in Sevcnikar, 2000) ugotavljajo, da otrok na kognitivni ravni Se ne
dosega takSne stopnje abstraktnega misljenja, da bi brez akcije gibanja, lahko
kvalitetno napredoval. Njegovo vpetost v svet pa (VidemsSek, Berdajs, Karpljuk, 2003)
opredeljujejo s tem, da otrokovo dozZivljanje in dojemanje sveta temelji na
informacijah, ki izvirajo iz njegovega telesa, zaznavanja okolja, izkuSenj, ki jih pridobi
z gibalnimi dejavnostmi in gibalno ustvarjalnostjo v razli¢nih situacijah.

Pistotnik (2003) trdi, da ima obvladanje naravnih oblik gibanja $irsi Zivljenjski pomen,
saj se z njihovo pomocjo ne razvija le osnov za Sportno rast posameznika, temvec€ so
tudi Zivljenjsko utilitarna (uporabna) gibanja, s katerimi se dviguje kakovost Zivljenja,
ki lahko v nujnih primerih celo premorejo k resitvi lastne koze ali Zivljenja.

»Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja
veselje in ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje
vase. Hkrati gibanje daje otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja, torej dobrega
poCutja. Z gibanjem raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe. V gibalnih
dejavnostih je telo izhodiS¢na toCka za presojo polozaja, smeri, razmerja do drugih: z
gibanjem otrok razvija obCutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in Cas«
(Videmsek, idr., 2003, str. 14).

Po Zgagi (Zgaga, 2000) je ena izmed prvih manifestacij otrokovega gibanja hoja,
zahteven psihofiziCen obenem Ze simbolen proces: po fizicnem trganju popkovnice
je to prvo naslednje trganje, v prenesenem pomenu osamosvajanje, ravnanje po
domnevno lastni volji.

Za avtorja (VidemS$ek, Visinski, 2001) je gibalni razvoj v razvoju ¢loveskih funkcij v
ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja. Razvoj poteka od naravnih oblik gibanja do
zelo celostnih, usklajenih in zahtevnejSih Sportnih dejavnosti v povezavi z zorenjem,
ucenjem in posameznikovo lastno voljno aktivnostjo. V predSolskem obdobju otrok
pridobiva raznovrstne izkusnje zlasti z igro.

»Osnovne gibalne sposobnosti predstavljajo »conditio sine qua non« v vsakem

ucenju razlicnih gibalnih nalog: so bazi¢ne vrednosti celotnega prostora Clovekove
motorike« (Strel in Kovag, 2000).
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»Ze v prvih gibalnih poskusih, ko se otrok ugi plaziti in hoditi, je njegov intelektualni
razvoj povezan z gibalnim. Kdor prej shodi, prej ustvari prostor okoli sebe, spoznava
okolico in ima ¢im ve€¢ moznosti za sporazumevanje« (Videms$ek, Berdajs in Karpljuk,
2003).

Avtorji (VidemSek, Tomazini in Grojzdek, 2007) ugotavljajo, da je predvsem v
predSolskem obdobju gibalna dejavnost klju€nega pomena za otrokov gibalni in
funkcionalni razvoj, poleg tega vpliva tudi na otrokove spoznavne, socialne in
Custvene sposobnosti in lastnosti. Namre€¢ e otrokova potreba po gibanju ni
zadovoljena, se kazejo posledice, kot so nemirnost, nespecnost, neprimerno vedenje
ali celo agresivnost. Z razli€nimi dejavnostmi tako otrok ohranja in krepi zdravje,
razvija svojo igro in postaja bolj samozavesten.

Zaklju€imo lahko, da so gibalne dejavnosti bazi¢ne in nujne za zdrav otrokov razvoj,
za prezivetje in obvladovanje prostora, za interakcijo z okoljem, za S$portno
udejstvovanje in telesno ustvarjanje ter so pogoj za kvaliteten telesni razvoj in
zdravje.

3.5. NARAVNE OBLIKE GIBANJA

Pistotnik, Pinter, Dolenec (2002); Pistotnik (2003) ugotavljajo, da so bila
najosnovnejSa gibanja, ki so se pojavljala v zacCetnih fazah Clovekovega razvoja,
povezana z nabiranjem hrane, lovom in z borbo s sovrazniki. Za vse te aktivnosti pa
je znacilno, da so sestavljene iz temeljnih gibalnih struktur, kot so hoja, tek, skoki,
plezanja, meti itd. Te osnovne gibalne strukture so se razvile skozi filogenezo
CloveSke vrste in so se izvajale v naravhem okolju ter tako predstavljale prvobiten
odnos Cloveka do narave. Zato ni naklju€je, da danes med domorodnimi plemeni v
Afriki najdemo izvrstne skakalce in tekace, v Oceaniji dobre plavalce in potapljace,
med Eskimi pa odli¢ne veslaCe, saj so Se ne dolgo tega vsa ta gibanja potrebovali za
svoje prezivetje. Ravno zaradi tega smo bazi¢na, za Zivljenje pomembna gibanja
poimenovali naravne oblike gibanja.

Po Pistotniku idr. (2002), Pistotniku (2003) med naravne oblike gibanja uvrs€amo
najstarejSa gibanja, ki jih je Clovek razvil v svoji filogenezi. Glede na nacine
premikanja telesa ali njegovih segmentov v prostoru se ta gibanja delijo v dve
skupini, njihove povezave pa tvorijo Se tretjo skupino gibanj, ki jo obravnavamo v tem
okviru.

Pedipulacije oz. lokomocije, kamor priStevamo razlicna osnovna premikanja celega
telesa v prostoru (locus — lat. kraj, lokacija; motio — lat. gibanje; kar lahko
povzamemo kot spreminjanje lokacije v prostoru z gibanjem; oz. pedis — lat. noga;
uporabljanje nog za premikanje v prostoru).

Manipulacije, v katerih je zajeto opravljanje osnovnih gibalnih operacij s posameznimi
telesnimi segmenti (manus — lat. roka; manipulatio — lat. spretno ravnanje s predmeti
0z. rokovanje z njimi).

Druga gibanja se lahko poimenujejo sestavljena. V njih ne prevladuje nobena od
nastetih gibalnih operacij, temvec pedipulacije in manipulacije tvorijo novo gibanje.
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Med pedipulacije oz. lokomocije uvr§€amo:
- plazenja;

- lazenja;

- hojo;

- tek;

- padce;

- plezanja in

- skoke (v daljino, viSino in globino).

Med manipulacije uvr§¢amo:

- meti in lovljenja predmetov;
- udarci in blokade udarcev in
- prijemi.

Med osnovna sestavljena gibanja uvr§¢amo:
- potiskanja;

- vle€enja;

- dviganja in

- noSenja.

Pistotnik, idr. (2002) ugotavljajo, da uporabnost naravnih oblik gibanja omogoca
razvoj vecine gibalnih sposobnosti, vendar to ni trening v pravem pomenu besede,
ker pri vadbi z uporabo naravnih oblik gibanja ni mogo€e natanéno dolociti vseh
spremenljivk vadbe, predvsem ne intenzivnosti.

Za pridobivanje gibalnih informacij in utrjevanje gibalnih spretnosti je uporaba
naravnih oblik gibanja primerna predvsem za mlajSe starostne skupine. Uporabljajo
se tako pri u€enju novih gibalnih struktur in utrjevanje Ze naucenih, pri Cemer se
lahko uporabljajo vse oblike lokomocij, manipulacij in sestavljenih gibanj, ki jih vadeci
manj poznajo. Z vec€kratnim ponavljanjem pridobivamo gibalna znanja (spretnosti), ki
predstavljajo gibalno bazo za izgradnjo zahtevnejSih, sestavljenih gibanj v Sportu in v
vsakdanjem zivljenju (Pistotnik, idr., 2002).

Pomen naravnih oblik gibanja je za Zivljenje Cloveka, njegov razvoj in obstoj
kljutnega pomena. Po Pistotniku (Pistotnik, idr., 2002) lahko reCemo, da ima
obvladanje naravnih oblik gibanja SirSi zivljenjski pomen, saj se z njihovo pomoc€jo ne
razvijajo le osnove za Sportno rast posameznika, temvec so to Zivljenjsko uporabna
(utilitarna) gibanja, s katerimi izboljSujemo kakovost Zivljenja.

Avtorji (Pistotnik, idr., 2002) menijo, da naravne oblike gibanja pomenijo gibalno
abecedo Cloveka, predstavljajo tisti gibalni minimum, ki bi ga moral obvladati vsak
mladostnik ob koncu svojega osnovnega Solanja, ¢e ga ni uspel spoznati in osvojiti
Ze prej.

Tukaj je temeljno in Zivljenjsko pomembno za otroke s posebnimi potrebami, da
dobijo moznost izvajanja naravnih oblik gibanja v njim primernem in ustvarjalnem
okolju z moznostjo prilagajanja in spreminjanja vadbe v dobrobit in kvaliteto
otrokovega razvoja in doseganja njihovih optimalnih sposobnosti glede na njihove
specialne karakteristike (tip prizadetosti).
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Otrok brez gibanja je otrok brez Zivljenja, otrok brez igre je otrok brez duse. Po
(Pistotniknik, idr., 2002) ta gibanja predstavljajo osnovo, na kateri bo lahko otrok
izgrajeval zahtevnejSa gibanja, ki jih bo potreboval pri vsakdanjih Zivljenjskih opravilih
ali v Sportu. Prijemi, nakljucna lovljenja, namerni meti, udarci in suni se seveda
pojavljajo ze pred pedipulacijami, ze v prvih mesecih otrokovega Zivljenja, vendar so
to bolj ali manj le refleksna gibanja, preko katerih otrok nagonsko vadi svoj gibalni in
Zivéni sistem. Sele s ponavljanjem in z zavestnim nadzorom nad izvajanjem gibanj, ta
postanejo uporabno sredstvo pri otrokovih aktivnostih, kar se zgodi Sele po njegovem
tretiem letu Zivljenja.

3.5.1. Plazenja

»Plazenje je del normalnega otrokovega razvoja. Plaziti se zaCne, ko osvoji sedeci
polozZaj in razvije dobro ravnoteZje, torej med osmim in desetim mesecem Zivljenja.
Otrok se najprej zaCne plaziti z isto roko in nogo, nato zaCne navzkrizno uporabljati
okoncine — leva roka, desna noga in narobe« (Videms$ek, Berdajs in Karpljuk, 2003,
str. 35).

Pistotnik, Pinter in Dolenec (2002) opredeljujejo plazenja kot gibanja, pri katerih se za
premikanje v prostoru uporabljajo roke, noge in trup. Pri tem je trup v stiku s podlago,
kar pomeni, da se plazenja lahko izvajajo v razlicnih lezah, prvinska oblika pa se
izvaja v trebusni leZi, s pomocjo rok, nog in trupa. Vse razliice plazenj predstavljajo
dokaj veliko energijsko obremenitev za vadecCe, saj se Ze pri osnovnih oblikah plazenj
doseze obremenitve okrog 40 odstotkov maksimalnega miSicnega naprezanja.
Drsenje po podlagi v razlicnih lezah, zaradi vecje povrSine telesa, ki je v stiku s
podlago, izzove mocnejSe trenje in s tem zahteva vedji energijski vloZzek vadecih. Z
dodajanjem bremen, izvajanjem neobicCajnih nacinov plazenj, uporabo ovir, s
spreminjanjem podlage, izkljuCitvijo posameznih telesnih segmentov iz dela ali
izvajanjem dodatnih nalog med plazenjem se obremenitve lahko povisajo tudi na 80
in ve€ odstotkov maksimalnega miSi€nega naprezanja, kar zahteva tudi vecjo
mentalno aktivnost vadecih. Pri osnovnih oblikah plazenj je gibalna zahtevnost dokaj
nizka, saj jih otroci osvoijijo Ze v procesu svojega bioloSkega razvoja. Plazenje je prvi
nacin premikanja v prostoru, ki ga otroci obvladajo po prvih manipulacijah z rokami in
nogami.

Plazenja so zelo kompleksna gibanja, z njimi lahko vplivamo na krepitev miSic celega
telesa. Pistotnik, Pinter in Dolenec (2002) ugotavljajo, da so krepilni ucinki lahko ozje
usmerjeni na posamezne predele predvsem na miSice rok in ramenskega obroca v
odvisnosti od poloZzaja telesa in smeri gibanja ter intenzivnejSega vkljuCevanja
posameznih telesnih segmentov v gibanje. Predvsem so koristne krepilne vaje s
plazenji po strminah za SibkejSe (mlajSe starostne skupine in dekleta), ker omogocajo
intenzivnejSo krepitev rok in ramenskega obro¢a v varnem, manj zahtevnem okolju. S
postopnim poveCanjem naklona plazenja po strminah predstavljajo pripravo vadecih
na plezanja po vertikalnih plezalih. Plazenja, pri katerih se v vecji meri vkljuCuje
gibanje s trupom (zvijanje trupa), ugodno vplivajo na ohranjanje gibljivosti hrbtenice.
Plazenja v lezi na trebuhu so tudi zelo u€inkovite gibalne naloge za ohranjanje in
korekcijo pravilne, pokoncne drze telesa po dolgotrajnem sedenju. Z zahtevnejSimi,
manj znanimi oblikami plazenj, pa je mogoce vplivati na razvoj nekaterih pojavnih
oblik koordinacije (usklajenosti delovanja telesnih segmentov), kot so: kineti¢no
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reSevanje prostorskih problemov, sposobnost realizacije celostnih programov gibanja
in koordinacija nog.

»Ker se vsi dojencki ne plazijo, lahko z gibalno igro spodbujamo razvoj zdravega
otroka, otroka z motnjami v razvoju pa lahko pripelijemo do optimalne gibalne
razvitosti oziroma do najvisje stopnje, ki jo njegova motorika dopusc¢a. Pri tem najbolj
koristi namenska igra, s katero spodbujajo otroka, da se plazi in pri tem uZiva«
(VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003, str. 35).

3.5.2 Lazenja

Lazenja so gibanja pri katerih se vadecdi premikajo s pomocjo rok in nog, trup pa je
dvignjen od podlage, kar pomeni, da se lazenja izvajajo v razlicnih meSanih oporah
na rokah in nogah (opore lezno, kle¢no, ¢epno ali sedno). Prvinska oblika lazenja se
izvaja v opori kleCno spredaj, ker ima otrok boljSe ravnotezje na racun vecje
podporne ploskve. Trup je pri lazenjih dvignjen od podlage in s tem je trenje manjSe
kot pri plazenjih. Vseeno so lazenja lahko ravno tako energijsko zahtevna, saj se
zaradi vijega poloZaja telesa gibanja lahko izvajajo mnogo hitreje. Ze z osnovnimi
oblikami lazenj se izzove obremenitve okrog 40 odstotkov maksimalnega miSicnega
naprezanja, z uporabo zahtevnejsih razliic pa lahko obremenitve narastejo tudi na
90 odstotkov maksimalnega naprezanja. Gibalna zahtevnost osnovnih oblik lazenj je
sorazmerno nizka, saj je to gibanje, ki se ga otrok nauci takoj za plazenjem, obi¢ajno
Ze v prvem letu Zivljenja. Za otroka predstavljajo lazenja hitrejSi naCin premikanja v
prostoru in mu dajejo vec€je moznosti za prve poskuse postavljanja na noge in za
prve poskuse plezanja (vzpenjanje ob razli¢nih objektih). Gibalna zahtevnost lazenj
se poveca kasneje, ko mora otrok izvajati neobi¢ajne kombinacije prestavljanja rok in
nog in se gibati v razliCnih smereh na razlicne nacine lazenj. TakSne razliCice lazenj
mnogokrat predstavljajo gibalni problem tudi pri starejSih starostnih kategorijah, kar
od njih zahteva vecdjo mentalno aktivnost (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002).

Ker so dovolj dinami¢na, so lazenja uporabna tako za ogrevanja telesa kot za razvoj
moci in koordinacije, prenasanje bremen, lazenja po strminah, zahtevnejSe oblike
lazenj ... Pistotnik, Pinter in Dolenec, (2002) pripisujejo vpliv lazenj predvsem na
krepitev miSic gornjih in spodnjih okoncin. V odvisnosti od poloZaja in smeri gibanja
ter od izkljuCevanja oz. vkljuCevanja telesnih segmentov v gibanje pa so lahko
krepilni vplivi bolj usmerjeni v izbrane predele. Predvsem pri mlajSih starostnih
skupinah so lazenja uporabna tudi za razvoj koordinacije in pri gibalnem ucenju. V ta
namen se uporabljajo manj znane oblike lazenj, ki jih otroci Se ne poznajo in ne
obvladajo. Ker so lazenja bolj dinami¢na kor plazenja, se z njihovo uporabo ze v
dolo€eni meri vpliva na funkcionalne sisteme vadecih (dihalni in krvno-Zilni sistem).

Med lazenja uvr§€amo tudi razli€ne oblike samokolnic, ki se lahko izvajajo v parih ali
trojkah, ki so lahko tako koordinacijsko kot tudi energijsko zahtevnejSe. Z njimi
vplivamo predvsem na krepitev miSic rok in ramenskega obro¢a. Znatni pa so tudi
krepilni ucinki na miSice trupa. Seveda ne smemo pozabit, da ritem diktira
»samokolnica«, saj v nasprotnem primeru lahko pride do padcev na obraz (Pistotnik,
Pinter, Dolenec, 2002).
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3.5.3. Hoja

Samoumevno je hoja osnovna oblika gibanja, ki jo uporabljamo za premikanje v
prostoru. Po Pistotniku, Pinterju in Dolencu, (2002) pomeni hoja polozaj, ko se
Clovek, ob pokonénemu polozaju telesa, izmenic¢no opira na spodnji okoncini, kar je v
naravnem okolju, iz katerega Clovek izhaja posebnost. PokonCno gibanje so
zahtevale preselitev na tla in aktivnosti na odprtih prostranstvih, ki so jih predniki
Cloveka priCeli odkrivati pri iskanju hrane. Hoja je za prezivetje in ohranitev vrste
postala zelo pomembna, saj je omogocala dober pregled nad okoljem in uporabo
prednjih okoncin za delo. S postavljanjem na zadnje okoncine in daljSim vztrajanjem
v takem polozaju se je zacela Siriti medenica, kar je pripeljalo do zanesljive hoje po
dveh nogah in do pokonéne telesne drze. Tako se cClovek giblie e danes pri
obi¢ajnem premikanju v prostoru. Skozi gibalni razvoj v prvih mesecih Zivljenja se v
zaporedju osvojenih gibanjih, kaze gibalni razvoj vrste od pradavnine do dana$njih
oblik gibanja od plazenja preko lazenja do hoje.

»Samostojna hoja se ponavadi razvije od desetega do Stirinajstega meseca starosti.
Hoja je funkcija, ki postopno dozoreva, zato se prva hoja razlikuje od razvite hoje. Na
zaCetku otroci hodijo z bolj ali manj razSirjenimi nogami, z rokami pa si pomagajo
obdrzati ravnotezje. Njihova zaCetna hoja je vijugasta in neenakomerna in prepletena
s padci« (VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003, str. 36).

Pravilna hoja je mehka in lahkotna. Stopala se postavljajo vzporedno, najprej na
peto, potem se obremenitev prenese preko celega stopala na prednji del stopala, s
katerim se hodecCi odrine napre;j.

Avtorji (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002) opozarjajo na poglavitne napake, ki se
pojavljajo pri hoji in jih je treba individualno odpravljati:

- trdo stopanje na cela stopala;

- postavljanje stopal navzven in navznoter;

- mlahava hoja s sklonjenim trupom in skréenimi koleni ter

- nepravilna koordinacija gibanja rok in nog.

»Z vadbo hoje vplivamo na izpopolnjevanje Zzivljenjsko uporabnega gibanja, ki
omogoca vecjo mobilnost ¢loveka v prostoru in mu zagotavlja neovirano opravljanje
dejavnosti. Pri mlajSih starostnih skupinah s tako vadbo vplivamo tudi na razvoj
ravnotezja in koordinacije nog. Z bolj dinami¢nimi oblikami hoje, predvsem s hojo
navzgor in navzdol po strminah, lahko vplivamo na krepitev nog in spodbudimo k
delovanju na vis§ji ravni vecje funkcionalne sisteme, kot sta krvozilni in dihalni. S hojo,
ki se izvaja v nekem vsiljenem tempu in ritmu, pa je mogoce vplivati tudi na razvoj
koordinacijske sposobnosti za realizacijo ritmiCnih gibalnih struktur, zato se tudi
razliéni plesni koraki uporabljajo kot viSja raven izpopolnjevanja hoje« (Pistotnik,
Pinter in Dolenec, 2002, str. 49).

Hojo lahko izvajamo v razli€ne smeri (naprej, bo¢no ali vzvratno) v razli€nih polozajih
(kleCe ali Cepe) ali kot posebnost hoja po rokah. Hojo lahko izvajamo z bremeni ali s
premagovanjem ovir. Gibalno zahtevnost poveamo z razlicnimi kombinacijami
korakov, ritmom in tempom hoje ter hojo po oznakah ali z zmanjSevanjem podporne
ploskve. Intenzivhost poveCujemo z poveCevanjem razdalje, dinamiko pa s
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spreminjanjem podlage (trava, sneg, voda, mehke blazine ...). Da ohranimo
motivacijo vadecCih je potrebno spreminjati okoliS€ine, kjer se hoja izvaja (Pistotnik,
Pinter in Dolenec, 2002).

3.5.4. Tek

Prvi otrokov tek VidemsSek, Berdajs in Karpljuk, (2003) opisujejo kot podobnega hitri
hoji. Po Cetrtem letu starosti postaja hoja bolj enakomerna, tek bolj dinamicen, tevilo
padcev pa se moCno zmanjSa in sorazmerno spominja na tek odraslih. V tem
obdobju otroci tudi radi tekmujejo med seboj in se pomerijo v druzbi sovrstnikov.
Razlicne vaje hoje in teka krepijo miSice nog, trupa in ramenskega obroca in vplivajo
na pravilno izoblikovanje stopalnega loka. Hoja in tek pomembno vplivata na
delovanje notranjih organov, dihal prebavil in krvnega obtoka. Do petega leta starosti
imajo otroci med tekom ob&asno tudi manjSe tezave z ravnotezjem, kasneje pa se te
teZave ne pojavljajo vec.

»Ko ima otrok zanesljivo hojo in nima ve€ tezav z ravnotezjem, lahko pricne z
osvajanjem teka, ki je ob hoji drugi najpomembnejsi nacin gibanja Cloveka. Tek je le
hitrejSe gibanje, pri katerem se zaradi mocnejsih in hitrejSih odrivov od podlage,
pojavi brez oporna faza, tj. faza leta, pri Cemer pa ne prihaja do vecjih nihanj tezis€a
telesa. Pomeni, da se iz otrokove hitre hoje (racanja), gibanje spremeni v izmeni¢ne
odrive z noge na nogo. TakSen nacina gibanja je otrok sposoben osvojiti Sele po
drugem letu starosti, nakar ga izpopolnjuje vse do vstopa v Solo (usklajevanje gibanja
rok in nog, hitre spremembe smeri, sprint ipd.), pa Se takrat imajo nekateri, zaradi
Zivljenja v pretirano urbanem okolju, tezave z njegovo pravilno izvedbo. Kljub vedno
mocnejSi motorizaciji je tek Se vedno zelo pomemben v vsakdanjem Zivljenju Cloveka,
zato ga mora ohranjati kot gibanje. V nasprotnem primeru se s staranjem uporablja
Cedalje manj teka, kar se pozna pri kakovosti Zivljenja posameznika, saj mu
dobesedno bezi iz rok (ne more steCi za avtobusom, hitro preckati ceste ipd.)«
(Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002, str. 55).

Med pogostejSe napake, ki se pojavljajo pri teku Pistotnik, Pinter in Dolenec, (2002)
pristevajo:

- trd, tezak tek po petah, ob pokonénem ali celo nazaj nagnjenim telesom;

- postavljanje stopal navzven;

- predolg in mlahav korak s pozibavanjem (dviganje in spus€anje tezisca);

- nesproscene in prevec iztegnjene ali skréene roke;

- napenjanje misic obraza in vratu;

- zamahi z rokami v stran ali predse, namesto v smeri gibanja.

Tako kot hoja se tudi tek izvaja v smeri naprej, boCno ali vzvratno pri Cemer se
gibanje izvaja prosto, zahtevnost pa se poveCuje z dodajanjem bremen,
premagovanjem ovir, spreminjanjem podlage, zmanjSevanjem podporne povrSine ali
z vadbo na strminah. Ravno tako so mozne razlicne kombinacije korakov, ki jih
vadeci izvajajo prosto ali po predlogi. Pri razvoju hitrosti so Se posebej primerne
Stafetne igre, ki zajemajo elementarne oblike teka. Z neobiajnimi kombinacijami
korakov pa je mozno razvijati koordinacijo nog, z izvajanjem gibanja v diktiranem
tempu pa vplivamo na koordinacijske sposobnosti za realizacijo ritmiénih gibalnih
struktur (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002).
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3.5.5. Padci

Kadar ohranjanja ravnoteznega polozaja ni ve€ mogoce uravnati s kompenzacijskimi
gibi, pride do podrtja ravnoteZznega polozaja telesa, ki posledi¢no povzroci bolj ali
manj trd stik s tlemi. TakSen prehod v nov, nizji ravnotezni polozaj se imenuje padec.
Padci so torej gibanja telesa iz praviloma viSjega, pokonénega polozaja (opore) v niZji
poloZaj najpogosteje leze (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002).

Pistotnik, Pinter in Dolenec, (2002) delijo padce glede na:
- smer gibanja telesa v katero pada (naprej, bo¢no — vstran, nazaj — vznak) in
- povrsino telesa, na katero pada (na bok, hrbet, roke).

Pri varnih padcih naj bi priSlo do t. i.»blazitve sile«, ki se kaze na razlicne nacine:

- popusc€anje (amortizacija — ublazitev sile z ekscentricno kontrakcijo misic);

- poval (ublazitev sile z uleknitvijo ali upognitvijo telesa);

- kotaljenje (rotacije okrog vzdolzne osi telesa);

- drsenje (na gladkih, drsecih podlagah);

- preval preko ramena;

- razbremenilni sunek (sunek s telesnimi segmenti v nasprotni smeri padanja);
- kombinacije omenjenih postopkov (najpogosteje uporabljano).

»Blazitve sile pri padcih temeljijo na oporah. Te morajo zadostiti zahtevi po
najustreznejSi podporni povrsini, tako z vidika proznosti kot tudi njene velikosti. Zato
se opore ne izvajajo na sklepne povrSine, ampak na druge »z miSicami obloZene«
dele telesa (podlakti, zunanji del nadlakti, zunaniji in prednji del stegna, zunanja stran
goleni in stopala ter zadnji in stranski obod ramen)« (Pistotnik, Pinter in Dolenec,
2002, str. 61).

Medtem ko veCina dokaj uspeSno obvlada padce naprej in nazaj, pa imajo tudi
gibalno najbolj izobrazeni otroci tezave s pravilnim obvladovanjem telesa pri padcih
nazaj (vznak). NajpreprostejSi nacin prilagajanja otrok na padec nazaj je poval po
hrbtu. |z seda vadeci upogne trup naprej, brado pribliZza prsim (»pogled na popek«),
pritegne skr€ena kolena in se povalja po hrbtu, pri Cemer se glava ne sme dotakniti
tal. Pri prvih izvedbah povala, naj otroku sprva nekdo pomaga (Pistotnik, Pinter in
Dolenec, 2002).

Otroka ne moremo zavarovati pred padci, lahko pa ga naucimo, da se bo z
ustreznimi gibi znal zavarovati pred morebitnimi poSkodbami vitalnejSih delov telesa
in silo prenesti skozi vecjo povrsino telesa na podporno ploskev ali v gibanje npr.
kotaljenje.

3.5.6. Plezanja

Plezanje se pojavi Ze zelo zgodaj kot posebna vrsta gibanja. Se preden otrok shodi,
Zeli splezati na visji predmet (klop, posteljo, stol, ograjo stajice ...). Plezanje triletnika
je 8e nezanesljivo, tezave ima tudi pri spustu. Od Cetrtega leta dalje ponavadi vse te
teZzave izginejo in otrokovo plezanje postane bolj zanesljivo in pogumno. Premaguje
tudi navpi€na plezala razlicne letvenike, zvirala, plezala. Otrok s plezanjem razvija
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predvsem mo¢, koordinacijo gibanja in ravnotezje (Videmsek, Tomazini in Grojzdek,
2007; Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002).

»Plezanje so gibanja, pri katerih se vadecCi premika v razlicnih vesah s pomocjo
svojih okoncCin. Zaradi aktivnosti, ki se izvaja v nasprotni smeri sile gravitacije
(vzpenjanje) ali v isti smeri, ob njeni amortizaciji (spusCanje), so ta gibanja zelo
naporna, lahko pa tudi nevarna. Vadbo plezanj je zato nujno treba prilagajati
posamezniku in upoStevati njegove individualne znacilnosti in sposobnosti, kot so:
starost, spol, razvojna stopnja, telesna in psihi¢na pripravljenost. Le tako bomo z
manj moznosti za telesne poskodbe in psihi¢ne travme dosegli uCinke, postavljene v
vadbenem procesu« (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002).

S plezanji vplivamo predvsem na krepitev miSic rok in ramenskega obroca
(najpogosteje na upogibalke) ter upogibalk in iztegovalk trupa (trebusSne in hrbtne
miSice). Krepitev nog dosezemo le pri redkih, posebej za to izbranih razli€icah
plezanja (npr. plezanje z bremenom). Plezanja predstavljajo tudi pomembno
korektivno vadbo, s katero skuSsamo odpravijati Skodljive posledice dolgotrajnega
sedenja. Tako pomagajo ohranjati pravilno, pokon¢no drzo telesa. Kjer je potrebno
trup moc€no upogibati v vse smeri, lahko vplivamo na ohranjanje gibljivosti hrbtenice.
Plezanja imajo tudi pozitiven psiholoski vpliv, saj vadeCi s premagovanjem visine
premaguje strah in krepi samozavest (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002).

Pri plezanju zaradi doseganja viSin ne smemo zanemariti varnosti in varovanja, da se
izognemo morebitnim poskodbam.

3.5.7. Skoki

Skoki in poskoki otrokom predstavljajo velik izziv, ki pa zahteva obilo gibalne
spretnosti oziroma elastiCnosti. V drugem letu starosti otroci poskusijo sonozno
skakati, kar jim ne povzro€a vecjih tezav. Otroci skaCejo ze v daljino, se spustijo v
globino in skocijo v viSino. Skok v viSino jim povzro€a najve¢ tezav. Pri treh letih
otroci Ze skacCejo enonozno. Po petem letu starosti otroci brez tezav skacejo
enonozno in sonozno na mestu ali v gibanju. Pri vadbi skakanja otrok razvija odrivho
moc¢, ravnotezje, koordinacijo gibanja in pogum, zlasti pri skokih v globino, ki so za
otroke Se posebno atraktivni. Skoki in poskoki spodbujajo gibljivost noznih sklepov,
krepijo vse noZzne miSice, zlasti stopal, prav ta krepijo trebusne, prsne in hrbtne
miSice in miSice ramenskega obro¢a (Videms$ek, Berdajs in Karpljuk, 2003; Pistotnik,
Pinter in Dolenc, 2002).

Nekako po tretjem letu starosti pa se za¢nejo pojavljati enonozni odrivi, ki se izvajajo
Ze v povezavi s tekom (zaletom), kar je vsekakor povezano z okrepitvijo spodnjih
okoncin in z razvojem koordinacije. Na tak naclin postaja otrok v prostoru bolj
mobilen, hkrati pa pridobiva samozavest, saj ima vecji nadzor nad lastnim telesom
(Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002, str. 81).

Skoki so gibanja, sestavljena iz treh faz: odriva, leta in doskoka. Za zahtevnejSe
skoke v viSino in daljino sta pomembnejSi fazi odriva in leta, pri skokih v globino pa

fwvow

(koncentricno misi¢no kréenje) premaga sila gravitacije, kar da telesu pospesek, da
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se odlepi od podlage (faza odriva) ter preide v fazo leta, ki se izvede v razli¢nih
krivuljah. PoloznejSa krivulja leta je primernejSa za skoke v daljino (idealna krivulja pri
odrivnem kotu priblizno 45 ° glede na podlago), bolj koni€asta krivulja pa za skoke
v viSino. Pri skokih v globino se z miSi¢no silo ublazi (amortizira) vpliv sile gravitacije
na telo (ekscentri€na misi¢no kréenje) in se tako omogoc€i varen in mehak pristanek
tudi na trSi podlagi. Pri tem se predvsem krepijo iztegovalke nog in trupa in z
dodatnimi nalogami med gibanjem tudi koordinacija (Pistotnik, Pinter in Dolenec,
2002).

3.5.8. Potiskanja in vle¢enja

Potiskanja so gibanja, pri katerih je objekt obi¢ajno pred vadecim, ki ga skusa odriniti
od sebe. VleCenja so gibanja, pri katerih skuSa vadecCi objekt pritegniti k sebi. Tako so
glede na premikanje objekta pri potiskanjih vadeci za objektom, pri vle€enijih pa pred
njim. Upiranja se lahko pojavijo tako pri potiskanjih kot pri vlie€enijih, kadar je vloZena
sila enaka nasprotni sili ali je manjSa od mase objekta, ki ga Zelimo premakniti
(Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002).

»Potiskanja in vleCenja so v bistvu zelo ucinkovite naloge moci, pri katerih se s
pomocjo miSiénega napenjanja premaguje odpor zunanjih sil, tj. sile nasprotnika ali
mase kakSnega tezjega predmeta. Kadar se premaguje odpor nasprotnika, so to v
osnovi borbe, s katerimi lahko izdatno vplivamo na krepitev ali na spretnost vadecih.
Glede na predele telesa so tako pri potiskanjih najbolj obremenjene iztegovalke, pri
vle€enjih pa upogibalke gornjih okoncin. Krepilni vpliv na posamezne misi¢ne skupine
trupa je odvisen od polozaja v katerem se izvaja potiskanje ali vleCenje, medtem ko
so pri vseh oblikah potiskanj ali vleCenj, ki se izvajajo stoje, vkljuCene iztegovalke
nog. Za upiranja je znacilna pretezno izometricna misi¢na kontrakcija, za potiskanja
in vleCenja pa so nacini miSi€nega napenjanja lahko razlicni« (Pistotnik, Pinter in
Dolenec, 2002, str. 92).

Potiskanja in vleCenja se pojavljajo tudi pri borilnih igrah, kjer se izvajajo posami¢no,
v parih ali v manjsih in vecjih skupinah (Pistonik, Pinter in Dolenec, 2002).

3.5.9. Dviganja in noSenja

Pistotnik, Pinter in Dolenec (2002) opisujejo dviganja kot gibanja, pri katerih
predmete ali lastno telo premikamo v nasprotni smeri od sile gravitacije. V Sportni
praksi predstavljajo dviganja krepilne naloge, pri katerih aktivno z dinami¢nim
misicnim napenjanjem (koncentricno miSi€no napenjanje) premagujemo maso
objektov, na katere vadeci deluje. Dvig je lahko tako dinami¢no gibanje, ki se izvede
pred noSenjem, kot tudi premik objekta z mesta. Temu lahko sledi spus€anje objekta
v izhodis¢ni polozaj. SpuSc€anje je obiCajno tudi aktivnho dinami¢no gibanje, ki se
izvede v nasprotni smeri dviganja, pri ¢emer se pojavi ekscentricno misicno
napenjanje tistih misSi¢nih skupin, ki so sodelovale pri izvedbi dviga. Pri dviganjih
lastnega telesa so najpogosteje dinami¢no obremenjene iztegovalke rok in nog,
katere miSi¢ne skupine trupa bodo v vecji meri obremenjene, pa je odvisno od
poloZaja telesa (npr. z dviganjem trupa v hrbtni lezi se krepijo upogibalke trupa). Pri
dvigovanju predmetov so v prvi vrsti dinami¢no obremenjene (vsaj v zaCetku dviga)
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upogibalke rok; ¢e je breme potrebno dvigniti s tal tudi iztegovalke nog; pri tezjih
bremenih, ki so pred telesom, pa tudi iztegovalke trupa. Kadar je potrebno dvigniti
teZje breme s tal, se je treba dvigovanja lotiti zelo previdno in ne v preveliki meri
vkljuCiti iztegovalk trupa (predklanjanje k bremenu), saj lahko to povzroci poSkodbe v
ledvenem delu hrbtenice. Tezja bremena s tal dvigujemo pretezno s pomocjo
koncentricnega napenjanja iztegovalk nog in spuSs€¢amo na tla z ekscentriCnim
napenjanjem istih miSic, pri ¢emer naj bi bil trup ¢im bolj pokonfen s statiCnim
napenjanjem misic iztegovalk.

»Nosenja so gibanja, pri katerih se predmet med premikanjem v prostoru zadrzuje v
dvignjenem polozaju. Pri noSenju v stoji se obi¢ajno s statiCnim napenjanjem misic
rok in trupa zadrzuje predmet v izbranem polozaju, aktivho dinami¢no pa so
obremenjene miSice nog, ki omogocajo premikanje telesa v prostoru. NoSenja se
lahko seveda izvajajo Se v drugih polozajih: kleCe, Cepe, v razlicnih oporah ali celo
leZze, kjer so obremenitve drugaCne. Tako se z noSenjem bremen pred telesom v
pokonEnem polozaju krepijo hrbtne miSice, z noSenjem bremen za telesom pa
trebusne« (Pistotnik, Pinter in Dolenec, 2002, str. 99).

3.5.10. Vese

Otroci radi presku$ajo mo€ svojih rok v vesi na veji, drogu, ograji ... Tako vadijo
otroci pred tretjim letom, po Cetrtem letu Ze zmorejo opiCjo veso (drzanje v
nadprijemu), Se spretnejSi otroci po petem letu starosti, saj lahko uporabljajo
podprijem ob ustrezni pomoci, svetovanju (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003;
VidemS$ek, Tomazini in Grojzdek, 2007).

3.5.11. Metanje, lovljenje, zadevanje

Razvoj metanja predmetov se zaCne v Sestem mesecu, ko dojencki iz sedeCega
polozaja predmete spusc€ajo na tla (Videmsek, Tomazini in Grojzdek, 2007).

»Eno leto stari otroci veCkrat namerno mecejo zogo brez cilja. Triletni otroci so pri
vajah z Zogo ujeti, jim vecCkrat pade na tla, saj je gib ujemanja prepoCasen. Zaradi
premajhne sposobnosti ocenjevanja razdalje in moéi meta ne zadenejo cilja. Stiri letni
otroci mecejo razne predmete mnogo dlje in moc¢neje. Pri ujemanju so skoraj vedno
uspesni. Po petem letu starosti pa so otroci Se uspesnejSi, saj takrat Zze zmorejo
uskladiti hojo in tek z metanjem, vodenjem in brcanjem zoge« (Videmsek, Berdajs in
Karpljuk, 2003, str. 38).

Stiriletni otrok zelo napreduje tudi pri izvajanju osnovnih dejavnosti z Zogo. Pri
lovljenju je skoraj vedno uspeSen, saj na razdalji do treh metrov pogosto zadene
razli¢ne cilje, prav tako mnogo dlje mece razlicne predmete (VidemSek, Tomazini in
Grojzdek, 2007).

»Uspesnost metanja in z njim povezanega zadevanja je v veliki meri odvisna od
mnogokratnega ponavljanja izbranega nacina izmeta. S tem vadedi pridobi doloene
gibalne izkusnje (razdalja, teZza in oblika predmeta, koli¢ina porabljene sile ...), tako
da se izvedba izmeta uporablienega predmeta postopno avtomatizira. Vendar
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preciznost v zadevanju izbranega cilja doseZzemo samo s ponavljanjem istega nacina
izmeta, ker ta predstavlja zakljuCen gibalni program« (Pistotnik, Pinter in Dolenec,
2002, str. 108).

3.6 ELEMENTARNE IGRE

Kot sredstvo vadbe, s katerim se skuSa pritegniti vadeCe in hkrati vplivati na
izboljSanje gibalnih sposobnosti, v Sportu uporabljajo razli¢ne igre. Vendar to niso
Sportne igre, v katerih so pravila natanéno doloCena, udelezenci pa morajo imeti
gibalne sposobnosti razvite Ze na ustreznem nivoju. Za vadbo se zato uporabljajo
elementarne igre, ki Cloveku nudijo zabavo in raznolikost v gibalnem izrazu, primerne
pa so posameznikovim potrebam in znanju. Elementarne igre tako predstavljajo
enostavno in vsestransko uporabno sredstvo za human razvoj gibalnih sposobnosti,
s Cimer se vadeCemu omogoci pridobivanje in ohranjanje uporabnih gibalnih vzorceyv,
ki so osnova za zdravo in kvalitetno zivljenje (Pistotnik, 2000). Nadalje vidi Pistotnik
(2003) elementarne igre kot nadgradnjo naravnih oblik gibanja.

»Kadar govorimo o elementarnih igrah, mislimo predvsem na skupinske, v katerih se
otrok premika z naravnimi oblikami gibanja (hoja, tek, lazenje, plazenje, skoki,
poskoki ...). Elementarne igre potekajo po nekem ustaljenem redu, s spremembami,
ki jih lahko vpeljujeta vzgojitelj ali otrok. Na splosno velja, da so enostavne, preproste
in otrokom hitro razumljive. V Solskem obdobju se elementarne igre prelevijo v
Sportne igre, kjer je vedno prisoten element tekmovanja« (Videm$ek in Visinski,
2001).

Pistotnik (Pistotnik, 2000, str. 357) definira elementarne igre sledeCe: »Elementarne
igre so poimenovane tiste igre, ki vkljuCujejo elementarne oblike Clovekovega gibanja
in imajo moznost prilagoditve pravil trenutnim okoliS¢inam in potrebam. Pri vadbi
otrok predstavljajo najpomembnejSe sredstvo za spro$€en in neagresiven razvoj
gibalnih sposobnosti in pridobivanje gibalnih spretnosti« Nadalje (Pistotnik, 2000)
pripisuje elementarnim igram pomembno sredstvo vzgoje in socializacije vadecih, saj
se z njihovo pomocjo posamezniku omogoci laZje vkljuCevanje v druzbo ter
uravnavanje njegovega obnasanja in Custvovanja v razlicnih Zivljenjskih okolisCinah.

»lgra je sestavni del naSega Zivljenja. To kar prevladuje v igri Zze v prvih dneh
Zivlienja je gibanje. Prav gibanje omogo€i vso perceptualno kategorizacijo.
Informacijska aktivnost poteka preko gibanja« (Rener, Reven, 2000, str. 497).

»lgra je v otrokovo Zivljenje vtkana kot hrana in spanje ter kasneje $ola in delo. Ce se
je premalo igral se bo prikrajSanost za igranje tako ali drugaCe odrazala v njegovem
nadaljnjem zivljenju« (Rener, Reven, 2000, str. 495).

»Tudi otroci s posebnimi potrebami so predvsem otroci. V sebi nosijo Cudoviti svet
otroStva in morda nekateri med njimi ne bodo nikoli odrasli. So pridni, nagajivi, veseli,
Zalostni. Kot vsi otroci tega sveta imajo tudi oni svoje sanje, tudi oni se igrajo«
(Rener, Reven, 2000, str. 499).

»Ker je sploSna znacilnost elementarnih iger gibanje, se lahko z njimi vpliva na
mnoge pomembne funkcionalne sisteme Clovekovega telesa (krvozilni in dihalni
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sistem, gibalni sistem ipd.) in s tem tudi na razvoj gibalnih sposobnosti. Pozitivhe
spremembe se namreC kazejo v razvoju telesnih segmentov, v vedji prilagodljivosti
na obremenitve in v sposobnosti premagovanja vecjih naporov« (Pistotnik, 2000, str.
357-358).

»Gibalne sposobnosti, ki se razvijajo s pomocjo elementarnih iger so: moc,
koordinacija, hitrost, ravnotezje in preciznost. Gibljivost s pomocjo elementarnih iger
se naCeloma ne razvija, ker je za njen razvoj potrebno doseCi maksimalen razpon
gibov v posameznem sklepu ali sklepnem sistemu, kar pa se v igri obi¢ajno ne
doseze« (Pistotnik, 2000, str. 359).

Prav tako Pistotnik (2000) poudarja pomembnost prilagodljivosti pravil ob
upostevanju izbranega cilja in upostevanja starosti, spola, Stevila vadecih in pogojev
v katerih naj bi se igra izvedla. Prav zaradi tega so elementarne igre uporabne v vseh
pogojih.

»lgra ima neke posebnosti po katerih se razlikuje od drugih dejavnosti. Znacilno za
vsako igro je, da je otrok v njej Custveno udelezen. V njegovi igri se sprosti domisljija,
kar mu omogoc€a, da v njej ustvari ali doZivi tisto, kar v realnem svetu ne more ali
zaradi svoje podrejenosti ne sme narediti. V igri je otrok »gospodar polozaja«. V
resni¢nem zivljenju je otrok vedno v podrejenem poloZaju v primerjavi z odraslimi. V
igri doseze samostojnost. Pretirana poseganja v otroSko igro niso upravicena, kajti
tako otroku uni€imo prav tisto, kar je za njegov razvoj dragoceno, to je ustvarjalnost
in izvirnost domisljije« (Rener, Reven, 2000).

Videm$ek, Tomazini in Grojzdek (2007) ugotavljajo, da do drugega leta pri otrocih
prevladuje individualna igra z moc¢no izrazenimi zeljami, da se vanjo vklju€ijo odrasli
kot dodatni partnerji. Med drugim in tretjim letom pa prevladuje vzporedna igra, ko je
v istem prostoru ve& otrok, ki se igrajo vsak po svoje. Sele po tretiem letu pripelje
bivanje otroka med sebi enakimi tudi do medsebojnih iger, v katerih otrok nabira
razne Zivljenjske izkusnje. Tako ima igra Se vedno pomembno vlogo pri razvoju
otroka v celostno, harmoni¢no in ustvarjalno osebnost. Z igro otrok razvija svoje
gibalne sposobnosti in duSevne razseznosti, zadovoljuje potrebo po gibanju, hkrati
pa je igra pomembna tudi za socializacijo, saj otroka postopno navaja na Zivljenje v
skupnosti.

»Triletni otrok se vkljuCuje v skupinske igre, ki morajo biti preproste in z ne preve¢
zapletenimi pravili. Aktivhosti ne smejo biti monotone, saj otrok te starosti zelo hitro
izgubi koncentracijo in mu pade zanimanje. Rad poje, izvaja razlicne dejavnosti v
ritmu, rajalne in preproste plesne igrice. Od petega leta dalje zeli v skupinski igri
prevzeti samostojno viogo. Ni¢ ve€ ni potrebno, da je odrasla oseba tista, ki vodi igro,
ampak lahko prevzame le vlogo koordinatorja in opazovalca. PoveCa se
koncentracija pri izvajanju dolo¢ene naloge, otrok si zapomni ve¢ in natancneje.
Odrasli si lahko zelo veliko pomaga z domisljijo in tako gibalne vsebine naredi
zanimivejSe za otroke. Domisljijski svet je v tem obdobju namre€ zelo mocno razvit«
(VidemsSek, Tomazini in Grojzdek, 2007).

» Telesno prizadeti otroci so zaradi narave bolezni, poSkodbe in drugih motenj bolj ali

manj ovirani v gibanju, eni od rojstva, drugi kasneje, odvisno od poteka bolezni ali
nastanka poskodbe. Otroci skozi gibanje odkrivajo nove sheme gibanja ter
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spoznavajo sami sebe in stvari okoli sebe. S pomocjo razli¢nih terapij pripomoremo k
laZjemu in bolj kakovostnejSemu gibanju. Izkoristiti moramo vse nove zaznavne poti
in upoStevati osnovna nacela ucenja, kar igra zagotovo je« (Rener, Reven, 2000, str.
498).

»Pomembno je, da pri igri otroka ne motimo. SkuSamo mu omogociti primeren
poloZaj, kot ga zmore obvladovati — pri stati€nih igrah; pri dinami¢nih in gibalnih igrah
pa otroku pomagamo, oz. ga vodimo na primeren terapevtski nadin. Ce je gibanje
tako ovirano, da kljub vodenju otroka pri igri preve¢ oviramo, izberemo zanj ustrezen
pripomocek oz. igro primerno preoblikujemo« (Rener, Reven, 2000, str. 500).

»lgra je podrejena tudi razvojni stopnji otroka, kar zadeva duSevni in telesni razvoj«
(VidemSek, Berdajs in Karpljuk, 2003, str. 48).

3.6.1. Pregled elementarnih iger
Rener, Reven (2000) poudarita sledeCe osnovne smotre glede vsebine iger.

Igra Stika: Ima funkcijo predstavljanja opazovanja, spoznavanja, kjer otroci pridejo v
medsebojni stik in se med njimi razvije solidarnost, medsebojna pomoc in strpnost do
razlicnosti. Otroci vzpostavijo zaCetni stik, se otresejo zadrzanosti in strahu pred
javnim nastopanjem.

Gibalna igra: Otrokom tako z igro in gibanjem pomagamo, da premagujejo strah pred
gibanjem (zaradi gibalnih motenj imajo malo izkuSenj), tezka dozivetja, neugodne
izkuSnje in razlicne dusSevne obremenitve ter tako dosezejo notranje ravnoteZje.
Gibanje ni samo sebi namen. Vpliva na Custva, na zavedanje sebe, zaznavanje
prostora, ucenje, spros€anje, terapijo in ustvarjanje ugodnega Custvenega ozracja v
skupini.

Sprostitev: Usmerjena sprostitev sprozi v telesu vegetativne in tudi duSevne
spremembe. Vecja notranja umiritev in ima za posledico poveano pozornost in
zbranost do posredno izboljSane storilnosti. Ob tem se Clovek bolje zaveda samega
sebe in se zato bolje nadzira ter usmerja.

3.6.1.1. Stafetne igre

Stafetne igre so ekipne elementarne igre s poudarjenim tekmovalnim znad&ajem, pri
Cemer je uspeh ekipe odvisen od zavzetosti vsakega posameznega ¢lana in od vsote
njihovih rezultatov. Clani ekipe posamiéno in zapored odhajajo na progo, kjer skusajo
zadano nalogo ¢im bolje in hitreje izvesti. Zmaga ekipa, ki prva pravilno izvede
nalogo. S Stafetnimi igrami se lahko vpliva predvsem na razvoj moci in hitrosti ter na
razvoj nekaterih pojavnih oblik koordinacije (Pistotnik, 2000).

Stafetne igre, s katerimi se sku$a vplivati na krepitev (razvoj moéi), vkljuujejo
predvsem dinami¢no miSicno naprezanje. Z njim se skuSa vplivati na razvoj
eksplozivne in repetativne moci. Staticho miSi€no naprezanje se pojavlja le v
posameznih telesnih predelih ob prenasanju razlicnih bremen. NajpogostejSe sile, ki
se premagujejo pri Stafetnih igrah, so teza lastnega telesa, teza razli¢nih rekvizitov in
sila vztrajnosti. Partnerja se kot breme uporablja Sele pri viSjih starostnih skupinah

52



(13 let in vec), ker predstavlja tezko breme, saj je njegova teza blizu vadeCega. Nujni
sestavni del vsake vadbe za razvoj moci je predhodno dobro ogrevanje in na koncu
raztezne ter sprostilne gimnasti¢ne vaje, s katerimi se ohranjajo funkcionalne
sposobnosti misic (Pistotnik, 2000).

Za razvoj hitrosti se uporabljajo predvsem proste Stafetne igre, v katerih je osnovno
gibanje tek. Pri tem vadeci preteCejo daljSe razdalje, da se na njih lahko razvije vecja
hitrost gibanja (15 m in ve€), v nasprotnem primeru se razvija le startna hitrost. Pri
tem sta tekma z nasprotnikom in zmaga tista motiva, ki vzpodbudita vadece k izrazu
maksimalne hitrosti. Tudi pred vadbo hitrosti je potrebno vadeCe dobro ogreti, po
vadbi pa obremenjene miSice raztegniti (Pistotnik, 2000).

S Stafetnimi igrami se lahko vpliva na razvoj vseh pojavnih oblik koordinacije, v ved;ji
meri pa na gibalno (kineti€no) reSevanje prostorskih problemov, na koordinacijo nog,
»timing« in gibalno realizacijo ritmi¢nih struktur. Ker je gibalno reSevanje prostorskih
problemov sposobnost, da se osnovni gibalni program, zaradi prilagoditve na novo
stanje v okolju, ¢im hitreje preoblikuje v dopolnilnega, je potrebno vadece ¢im veckrat
postaviti v nove okolisCine. Pri Stafetnih igrah se to lahko doseze s postavljanjem
prog z ovirami, ki se vecCkrat spreminjajo, pri Cemer so lahko spremembe na progi
minimalne. S tem so vadedi prisiljeni reSevati prostorske probleme v veliki hitrosti in
ravno to je bistvo razvoja sposobnosti gibalnega reSevanja prostorskih problemov oz.
gibalne inteligence (Pistotnik, 2000).

3.6.1.2. Mostvene igre

Mostvene igre so elementarne igre v katerih nastopata vsaj dve mostvi, ki se borita
med seboj, pri Cemer skusa biti v zadani nalogi eno mostvo boljSe od drugega ali le
temu prepreciti uspeh. Z mostvenimi igrami se razvija kolektivni duh vadecih, saj je
uspeh mocno odvisen od povezanosti in sodelovanja ¢lanov znotraj mosStva.
Primerne so tudi za razvoj celotnega spleta gibalnih sposobnosti, saj so za uspesSno
premikanje v prostoru in za zadovoljivo izvedbo igre potrebne mnoge gibalne
sposobnosti. Z njimi se lahko razvijajo predvsem nekatere pojavne oblike
koordinacije, moci in preciznosti. Da pa bi v resnici priSlo do razvoja izbrane gibalne
sposobnosti, je potrebno vadeCe s pravili voditi tako, da uspeSna izvedba igre
pogojuje vecjo izraznost te sposobnosti, prav tako mora igra imeti ¢im manj omejitev,
da ne prihaja do pogostih prekinitev igre. Zaradi tega se mora zahtevati natan¢no
upoStevanje pravil igre, saj se le na ta nacin lahko doseze razvoj izbranih gibalnih
sposobnosti (Pistotnik, 2000).

3.6.1.3. Borilne igre

Borilne igre se lahko izvajajo v parih ali v razlicno velikih skupinah, pri ¢emer je
uspeh odvisen od izlo€itve nasprotnika iz nadaljnje dejavnosti v igri. Za dosego
zastavljenih ciljev v igri naj se izbere ¢im bolj enakovredne nasprotnike. S tem se
skusa ohraniti motivacija za borbo in omogoci daljSe trajanje borbe. Borilne igre so
namenjene predvsem krepitvi vadecih, kjer je uCinek kompleksen, kar pomeni, da

fwvoew

krepilni u€inki na misSice trupa, Ceprav se lahko uc€inek vadbe z ustreznimi pravili, tudi
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natanéneje omeji na posamezne telesne segmente. Za doseganje krepilnih ucinkov
je potrebno posamine borbe veckrat ponoviti, same borbe pa naj trajajo dalj Casa
(do 1 minute), tako da omogocijo daljSe misicno naprezanje. Z borilnimi igrami se
lahko razvija tudi koordinacijo in to predvsem sposobnost gibalnega reSevanja
prostorskih problemov, ki je povezana z inteligenco posameznika, kar z
medsebojnimi vplivi omogo€a nadpovprecne rezultate pri reSevanju gibalnih nalog
oz. spretnosti. V ve€jem prostoru, kjer imajo vadeci ve€ moznosti za ¢vrsto oporo,
pride do izraza moc¢, v manjSem prostoru pa je pri borbah odlo€ilnejSa spretnost.
Kadar se pri borilnih igrah uporabi gibanja na zmanjSani podporni ploskvi (stoja na
eni nogi, borba na gredi ipd.), se lahko z njimi vpliva tudi na razvoj sposobnosti za
ohranjanje ravnotezja. Borilne igre so uporabne tudi za razvoj nekaterih drugih
kvalitet pri vadecCih, kot so: odlo¢nost, pogum, samozavest in predvsem kontrola
agresivnosti (Pistotnik, 2000).

3.6.1.4. Igre ravnotezja

Igre se obiCajno izvajajo na zmanjSani ali nestabilni podporni ploskvi kot je stoja na
eni nogi, gred, debela vrv ipd. Lahko pa se izvaja po predhodnem motenju
ravnoteznega organa v srednjem usSesu (hitri obrati, prevrati, kotaljenje ipd.) ali z
izklju€itvijo Cutila vida z zavezanimi o€mi. Posebnost teh iger je, da vadeci ali skupine
vadecCih tekmujejo v tem, kdo bo nalogo bolje opravil, ne pa kdo jo bo opravil hitreje.
Za razvoj gibalnih avtomatizmov, ki so povezani z sposobnostjo ravnotezja, pa je
vadeCim potrebno omogociti veCkratno ponavljanje ustreznega gibanja. Zato naj
bodo skupine vadec€ih manjSe (4-5 vadecih), saj se posamezniku le na tak nacin
omogoci vecCkratno ponavljanje gibalne naloge, ki se zaradi zahteve po natancnejsi
izvedbi, obiCajno opravlja po¢asneje (Pistotnik, 2000).

3.6.1.5. Igre preciznosti

Igre preciznosti so igralne oblike, ki se zaradi umirjenosti gibalnih nalog v njih,
obi€ajno uporabljajo za dodatno psiho-fizicno umiritev vadecCih. Sposobnost
preciznosti zadevanja cilja se razvija z mnogokratnim ponavljanjem gibalne naloge, ki
zahteva precizno izvedbo. Gibanje v nalogi je potrebno natanc¢no doloditi, ker se
preciznost razvija le v obliki, v kakrdni se vadi (situacijska vadba — npr. komol&ni met,
udarec Zoge z nartom, met preko glave ipd.) Organizacijske oblike vadbe so podobne
kot pri vadbi ravnotezja. VadecCi naj opravijo veC zadevanj cilja zapored; zmaga
skupina z veC zadetki. V elementarnih igrah preciznosti se razvija predvsem
sposobnost zadevanja z vrzenim projektilom, kar je lahko tudi priprava za Sportne
igre« (Pistotnik, 2000).

3.7 PLESNE IGRE
Pri plesu sreamo toliko definicij, kot je plesnih korakov in gibov, torej nesteto.

»V sosledju tisoCletij je ples odsev »zive govorice Cloveka« in njegovega bivanja«
(Zagorc, 2001, str.12).
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»Ples je najstarejSe sredstvo za ekspresijo telesnih, Custvenih in duhovnih
razseznosti« (Zagorc, Simenc in LovSe Pepelnak, 2008, str. 8.)

»Ritmi¢ne igre otroka izredno prevzamejo in veselje, ki ga otrok ob tem kaze,
dokazuje, da ritem in gibanje izzivata v njem Custvena dozZivetja in raznovrstna
ugodja« (Zagorc, 1995, str. 44).

»Z igro in torej tudi z uCenjem preko igre in tudi z ustvarjalnim gibom kot metodo
pouka otrok zadovoljuje osnovne psihicne potrebe po ljubezni, moci, zabavi in
svobodi« (Glasser, 1995 v Zagorc, Simenc in LovSe Pepelnak, 2008, str. 21).

»Ples je ena izmed Sportnih in kulturnih aktivnosti, pri kateri se Clovek vsestransko
izobrazZuje in razvija, zato je zelo primeren za otroke, ker jih poleg rekreacije vpelje v
svet glasbe, Custev in kulture (Kesic, 2000).

Zagorc (1995) ugotavlja, da ima vecina otrok prirojeno sposobnost za zaznavanje
ritma. Otrok samodejno enakomerno prestopa, se ziblje, zamahuje ipd. po
enakomernem ritmu. Obstajajo pa otroci, ki ritma ne zaznajo dobro in je njihovo
gibanje povsem drugacno, kot bi ga zahteval ustaljeni ritem, saj imajo nerazvit
obcCutek za ritem oziroma niso sposobni pravilno reagirati na doloCen ritem. Dalcrose
je to pomanijkljivost za pravilno reagiranje na zunanje ritme poimenoval aritmi¢nost.
Ugotovil je, da tak otrok tudi tezko skandira verze, ne more nadaljevati giba ali niza
gibov, ko je na vrsti, svojih gibov ne more zaustaviti ali pospesiti v ustreznem ¢€asu,
povezan gib izvaja skokovito, tezko poveze pocCasen in hiter gib, mehak gib z
mocnim, dva nasprotujo€a si giba ipd.

»Z razlicnimi plesnimi igricami se otrok postopoma zaveda lastnega telesa, razvija
ustvarjalnost in domisljijo, povezuje gibanje z elementi ¢asa, ritma in prostora, razvija
koordinacijo gibanja celega telesa« (Videms$ek, Stan€evi¢ in Susnik, 2006, str. 78).

Kesi¢ (2000) trdi, da je spoznavanje lastnega telesa pogoj za ucinkovito in
zadovoljujoCe ravnanje z njim, saj prav pri plesni aktivnosti telo deluje kot sprejemnik,
posredovalec in izvajalec, ko sprejema kinesteti¢ne, ritmi€ne in socialne draZljaje ter
se na nek nacin odziva nanje. Otrok se tako pri plesnem gibanju zadenja zavedati
svojega telesa in raznovrstnosti svojega gibanja, €asa in prostora ter predvsem
razlicnin moznosti za izrabo svoje energije. Z razvojem motorike se hkrati razvija
celotna sposobnost kontrole telesa, ki pa je v veliki meri odvisna od obvladovanja
gibanja ter pogojuje telesni, emocionalni in mentalni razvo;.

Zatem nadaljuje, da zlasti otroci in mladostniki najdejo v plesu posebno zadovoljstvo,
kajti mnogi med njimi odkrijejo v njem pot za osvoboditev svojih Custev in obc&utij, ki bi
jih s pomocjo besed sicer tezko spravili na povrSje. Plesno gibanje prispeva k
samozavedanju, obcutju zadovoljstva in uspeha, vliva samozadovoljstvo in vliva
zaupanje.

Med plesne smotre Stejemo (Kesic¢, 2000):

- gibalni smoter: zadovoljitev potrebe po gibanju;

- motori¢ni in fizioloSki smoter: razvijanje koordinacije in orientacije v prostoru in
telesu, hitrosti, ravnotezja, natancnosti, moci, gibljivosti in aerobne
vzdrZljivosti;
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- plesni smoter: razvijanje gibalne ustvarjalnosti, najdenje svojega plesnega
izraza in naravnanosti gibanja;

- estetski smoter: razvijanje estetske tenkocutnosti in umetniSke ustvarjalnosti;

- intelektualni smoter: razvijanje posluha in umske sposobnosti z gibanjem;

- razvedrilni smoter: zadovoljitev potreb po razvedrilu in igri;

- socialni smoter: uveljavitev v skupini in kot posameznik, prilagajanje
soplesalcu in kulturno izrazanje.

Zagorc (1995) poudarja, da s posebnimi vajami (plesne igre) Zelimo povecati
sposobnost reagiranja vsega organizma na doloCene ritme, povecati Zelimo obseg
gibanja, zaznavanje ugodja ob gibanju, spodbujati voljo, povecati ob&utek harmonije
med razumom, duso in duhom. Gre za obvladovanje €asa, prostora in gibanja, hkrati
pa za oblikovanje telesa, ter pridobivanje obclutka za estetiko.

3.8 MEDIJI, SREDSTVO ZA PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI ZA RAZVOJ
GIBALNIH SPOSOBNOSTI OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

Mediji spremljajo ¢lovestvo Ze od takrat, ko je Clovek pustil svojo prvo sled. Medij je
sredstvo prenosa informacij, sporocil. »Jezikovno — zgodovinsko ozadje in pogovorna
raba pojma medij (lat. medium — sredina, iz medius — srednji) imata skupni
imenovalec: mediji so nekaj vmesnega, srednjega ali posredujoega. Od tod
definiramo medije na sploSno kot nosilce in/ali posredovalce informacij, ne da bi pri
tem natanéno oznacili nacin, obseg in kvaliteto doloenega medija« (Blazi¢, 1998,
str. 13). Ce so bile v kameni dobi medij jamske poslikave, nam tudi orodje in ostale
arheoloske najdbe Se danes sporocajo o zZivljenju ljudi v razli¢nih obdobijih. Razvoj je
Sel dlje in razvile so se prve pisave, z njimi pa se je priCela revolucija ohranjanja
spominov, znanj, zgodb, temelji izobrazevanja in znanosti. ZacCel se je razvoj medijev,
kjer je temeljni namen neko sporocilo, informacijo prenesti iz misli v dejstvo, naj je to
bil kamen, glinene plosCice, pergament, kasneje papir, kot sredstvo prenosa med
ljudmi in generacijami ali zgolj ohranjanja in potrditev informacij izven minljivosti
Cloveskega uma.

»Komunikacija je nujna za kulturno inovacijo in kulturna inovacija je potrebna za
prezivetje ClovesStva. To je bilo res pred vec kot 40.000 leti, ko so se prve jamske
risbe in drugi simboli¢ni artefakti pojavili v Evropi in Afriki, in res je bilo, da je pred
40.000 leti homo sapiens razvil fizicno sposobnost oglasanja in komunikacije skozi
govor« (Kay, Cartmill in Barlow, 1998, v Lull, 2000, str. 10).

Zgodovinske preobrate in smernice so zaznamovali mediji, naj je bil to izum tiska,
bodisi moderne tehnologije. Razvoj medijev Se posebej zaznamujejo tehnologije na
podroCju raCunalnistva in komunikacije. Zatorej je nujno znotraj razvoja medijev
opredeliti tudi pojma tehnologije in poslediéno globalizacija.

Tehnologije so dosezki CloveStva na podrocju tehnoloskih Studij. So rezultat znan;,
povezovanja znanosti in odraz dela.

»Tehnologije niso le sestavni del, so kljuéni moment sodobnih druzb — o tem vlada

konsenz strokovne in lai€ne javnosti. Interpretacija nacina, kako so tehnologije kljucni
moment sodobnih druzb, so razliCne. V teoriji njihov razpon doloCata dve nasprotujoci
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si koncepciji: prva, ki izhaja iz vprasanja, kaj tehnologije naredijo ljudem; druga, ki
spraSuje, kaj ljudje po¢no s tehnologijami. Tehnologije so torej bodisi vzrok bodisi
ucinek« (Zajc, 2000, str. 41).

»Pojem »globalizacija« je bil prvi€¢ poglobljeno predstavljen in uporabljen leta 1960
kot simbol povezanosti sveta. To je bila ideja, da je potrebno videti in razumeti »svet«
kot eno samo, globalno povezano celoto« (Vol€i¢, 2008, str. 106). Avtorica se dalje
spraSuje o aktualnosti pojma v sedanjem Casu. Odgovor ponuja retrospektiva v
bliznjo preteklost, saj je pojem »globalizacija« kot dejstvo zaZivel s tako imenovano
informacijsko revolucijo, ki bazira na uvajanju novih tehnologij. Prostorske in Casovne
omejitve so postale neznatne. Tu lahko postavimo znan McLuhanov koncept
»globalne vasi« (global village) — povezava celotnega sveta skozi komunikacijsko
tehnologijo.

Mediji so postali glavho sredstvo komunikacije, ozaveS€anja, obves€anja, javhega
mnenja, tudi moznost sploSnega in specialnega izobrazevanja ter usmerjanja in
vodenja. Zato je smotrno prav te tehnologije uporabiti za nadaljnji razvoj globalne
druzbe.

Medije opredeljuje tudi zakon o medijih v Uradnem listu Republike Slovenije (Ur.l. &t.
110/2006 — uradno preciSceno besedilo, 2. ¢len):

(1) Mediji po tem zakonu so Casopisi in revije, radijski in televizijski programi,
elektronske publikacije ter druge oblike dnevnega ali periodiCnega objavljanja
urednisko oblikovanih programskih vsebin s prenosom zapisa, glasu, zvoka, ali slike,
na nacin, ki je dostopen javnosti.

(2) Programske vsebine po tem zakonu so informacije vseh vrst (vesti, mnenja,
obvestila, sporo€ila ter druge informacije) in avtorska dela, ki se razSirjajo prek
medijev z namenom obvesc€anja, zadovoljevanja kulturnih, izobrazevalnih in drugih
potreb javnosti ter mnoziCnega komuniciranja.

(3) Mediji niso bilteni, katalogi ali drugi nosilci objavljanja informacij, ki so namenjeni
izkljuéno oglasevanju, poslovnemu komuniciranju, izobrazevalnemu procesu ali
notranjemu delu gospodarskih druzb, zavodov in ustanov, drustev, politicnih strank,
cerkvenih in drugih organizacij, Solska glasila, Uradni list Republike Slovenije, uradna
glasila lokalnih skupnosti in druge uradne objave, plakati, letaki, prospekti in
transparenti, ter video strani brez Zive slike (neplatana obvestila), razen Ce je s tem
zakonom dolo¢eno drugace.

Oseb s posebnimi potrebami se Zakon o medijih dotakne v 4. ¢lenu pod tocko 3, kjer
je opredeljen javni interes na podrocju medijev:

(1)  Republika Slovenija podpira medije pri ustvarjanju in razSirjanju programskih
vsebin, ki so pomembne:

- za uresniCevanje pravice drzavljanov oziroma drzavljank Republike Slovenije,
Slovencev po svetu, pripadnikov oziroma pripadnic slovenskih narodnih
manjsSin v Italiji, Avstriji in Madzarski, italijanske in madzarske narodne
skupnosti v Republiki Sloveniji ter romske skupnosti, ki Zivi v Sloveniji, do
javnega obvescanja in do obvescenosti;

- za zagotavljanje pluralnosti in raznolikosti medijev;

- za ohranjanje slovenske nacionalne in kulturne identitete;
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- za vzpodbujanje kulturne ustvarjalnosti na podrocju medijev;
- za kulturo javnega dialoga;

- za utrjevanje pravne in socialne drzave;

- zarazvoj izobrazevanja in znanosti;

(2) Republika Slovenija podpira razvoj tehniCne infrastrukture na podrocju
medijev.

(3) Republika Slovenija posebej podpira ustvarjanje in razSirjanje programskih
vsebin namenjenih slepim in gluhonemim v njim prilagojenih tehnikah ter
razvoj ustrezne tehnicne infrastrukture.

(4) Za sofinanciranje uresniCevanja javnega interesa na podrocju medijev iz
prejSnjin odstavkov zagotavlja Republika Slovenija sredstva v drzavnem
proracunu.

3.8.1 Mnozi¢ni mediji (mass media)
»Mnozi¢ni mediji omogocajo javno komuniciranje« (Erjavec in VolCi¢, 1999, str. 65).

»Ljudje veliko govorijo o tem, kar so prebrali, videli in sliSali preko mnozi¢nih medijev
in interneta« (Lull, 2000, str. 16).

Mnozicno komuniciranje vkljuuje institucije in tehnike, s katerimi specializirane
skupine Sirijo simbolicne vsebine velikih, heterogenim in razprsenim obcinstvom in pri
tem uporabljajo tehnoloSka orodja (Erjavec in VolICi¢, 1999, str. 66).

Osnovne funkcije mnozi¢nih medijev so (Erjavec in Vol€i¢, 1999):
- informacijska (ali nadzorna), omogoca seznanjanje z dogodki;
- interpretacijska (tudi korekcijska), namenjena oblikovanju javhega mnenja;
- socializacijska funkcija omogoca prenos znanja z ene na drugo generacijo;
- zabavna funkcija nudi razvedrilo in sprostitev.

Razvoj mnozi¢nih medijev odraza razvoj druzbe v smeri, ko za lasten obstoj ni veC
potrebna visoka stopnja gibalnih sposobnosti, saj medij ni vec fizi€cno omejen in ni
vec potrebna telesna izraznost na visji stopniji, saj le-to nadomesc¢a tehnologija.

Ker kvalitetne telesne sposobnosti niso ve€ primarnega pomena za osebkov uspeh in
obstoj v moderni druzbi,zivi telesna kultura znotraj Sportnih ustanov in drustev ali pri
rekreativnih Sportnikih oz. posameznikih. Na Zalost pa se odraza telesna kultura tudi
na ekonomski, socialni in zavedni ravni posameznikov. Velike druzbe in posamezniki
zlorabljajo mnozi¢ne medije kot sredstvo promocije €arobnih tabletk in pripomockov
in »kvazi tehnologij« za te izgubljene kvalitete. Videz nadomesc€a bistvo, saj naravna
kvaliteta v tem primeru ne odraza modernih ekonomskih (potro$niskih) trendov in
umetnih potreb. Od potroSniSke druzbe gre razvoj medijev in IK tehnologij tudi v
smeri, ki spodbujajo, medijsko pokrivajo in strokovno spremljajo (z meritvami,
analizami ipd.) Sport na globalni, lokalni kot tudi na mikro ravni. Nove tehnologije
omogoc¢ajo nove poglede, boljsi pristop in komunikacijo med strokovnjaki ter
izmenjavo znanj. Lahko bi rekel, da so mediji postali klju¢no orodje pri ozaveSc¢anju,
izobraZevanju in vzgoji populacije.
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3.8.1.1 Tisk

Zgodovina tiska je dolga vec tisocCletij. Od anticne Grcije, Egipta, Kitajske vse do Se
starejSega pisanja na glino in kamen. Zasluge za pojav tiskanih medijev, obvestil,
kronik in drugih tiskovin v Evropi pripisujejo Gutenbergovi iznajdbi tiskarskega stroja
1440. leta. Da imajo informacije in znanje vrednost, govori ze dejstvo, da so bile
knjige namenjene le dolo¢eni populaciji (bogatim, vodilnim druzinam, cerkvi, ipd.).

K uveljavitvi Casopisa Erjavec in VolCi¢ (1999) pripisujeta:

- iznajdbo tiskanih pisem;

- institucionalizacijo zbiranja sporocil;

- mnozi¢nost poklicnega zbiranja in izmenjavanja sporocil;

- organiziran ladijski in po&tni transport;

- razvoj mest;

- razvoj izobrazevanja oz. pismenosti, ki je pospeSil pretok informacij in
povpraSevanje po njih;

- oblikovanje javnosti;

- razvoj nacionalne zavesti in nacionalnega jezika, ki sta spodbudila razmah
tiska v nacionalnem jeziku;

- podjetniSka pobuda, ki je postala pomembnejSa od drzavne (zasluzek).

Prvi Casopisi so priCeli izhajati v 17. stoletju v Nemciji, Angliji, Italiji, na Nizozemskem
in drugih drZzavah (Erjavec in VolCi¢, 1999). Razvoj je potekal dalje, tako so zaceli tisk
uporabljati tudi v propagandne namene, javno mnenjske polemike ipd. Tako se je ob
koncu 19. stoletja v Ameriki razvil popularni tisk s pomocjo formul — ljubezen in
romantika za Zenske, Sport in politika za moske; sledil je rumeni tisk v milijonskih
nakladah. Drugi razlog za razSiritev je bila delovna sila, ki je potrebovala izobrazbo in
informacije; tretji pa industrija sama, ki je z oglaSevanjem priCela pospeSevati
prodajo. Rezultat je cenovno dostopen Casopis namenjen mnozi¢nemu obcinstvu. Za
danasnji trg je tako znacilna komercializacija, koncentracija kapitala in njegova
internacionalizacija.

Po nemski teoriji (Erjavec in VolCi¢) tisk opredeljujejo publiciteta, aktualnost,
univerzalnost in periodicnost. Prednost tiska je, da izCrpno poroCa in nudi
podrobnejSo analizo, novinarske zvrsti so jasno loCene. Omogoc€a tudi ¢asovno
razpoloZljivost, avtonomijo pri izbiri vsebin itd.

Pomembna spremljevalka tiska je slika oz. fotografija. Stenske poslikave kasneje
slike, risbe, grafi¢ni prikazi ipd. so bili prvi slikovni mediji, ki jih je ¢lovek z raznimi
tehnikami in tehnologijami skozi tisoCletja izpopolnjeval vse do moderne fotografije.
Wikipedija (2009) jedrnato opiSe fotografijo kot tehniko trajnega zapisovanja slike na
razlicne nacine: kemic¢no, mehansko ali digitalno. Beseda izhaja iz grskih besed:
photos — svetloba + graphis — pisalo ali: graphé - risanje s svetlobo.
Besedo »fotografija« so prvi¢ uporabili leta 1839, ustvaril pa jo je sir John Frederick
William Herschel. Seveda pa objava imena fotografije nima ni¢ skupnega z zaCetkom
oz. izumom fotografije, saj je ta nastala ze veliko prej, in sicer v opti¢ni fazi ze v letu
1519, ko so izumili camero obscuro. Fotografija, kot jo poznamo danes, pa leta 1827,
ko je Joseph Nicéphore Niepce izumil material, ki se je strdil pri stiku s svetlobo.
Potreben Cas osvetlitve je bil 8 ur.
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Vse fotografije pripovedujejo zgodbe o gledanju. Pogledi, bodisi fotografovi, bralCevi,
bodisi pogledi fotografirane osebe, so dvoumni, nabiti s Custvi in mocjo, so sredisCe
zgodb (v€asih vec razli¢nih in nasprotujocih si zgodb), za katere lahko reCemo, da jih
fotografija pripoveduje (Luhthar, Zei in Hardt, 2004).

Vedno vecji pomen mnozi¢nih medijev bodisi v koli¢inskem ali kakovostnem smislu
opraviCuje naSe oznaCevanje danasnje druzbe kot »medijske druzbe« (Erjavec in
Volc&i¢, 1999, str.13).

Tisk je omogocil ¢loveku masovno komunikacijo, sporo€anje, pokritost, informiranje,
ustvarjanje mnenj, vplivanje, vodenje, izobrazevanje, poroCanje ... tisk omogoca
celovito druzbeno komunikacijo tako strokovno, zabavno kot tudi komercialno. Slika
doda h kredibilnosti.

3.8.1.2 Radio

Zgodovina radia sega na prelom 20. stoletja. Leta 1988 je Heinrich Herz spoznal
uporabnost elektromagnetnih valov v prostoru. Gugliemu Marconiju se je leta 1897
posrecil prvi brezZi¢ni prenos zvoka in sedem let kasneje so v Gradcu prvi¢ prenasali
glasbo brez zic. Sledil je prvi radijski prenos na srednjih valovih v ZDA 1913. leta, na
kratkih valovih v Evropi pa 1919. Sledil je 1923 prvi redni program v Berlinu,
sestavljen iz glasbe in razvedrila. V Sloveniji smo prvi radio dobili 1928. leta, in sicer
Radio Ljubljana, oktobra istega leta program Radio Slovenija (Erjavec in VolCic,
1999).

Wikipedija (2009) definira radio (latinsko radius — Zarek) kot tehnologijo, ki omogoca
prenos signalov s prilagajanjem (modulacijo) elektromagnetnih valov, ki imajo manjSe
frekvence kot svetloba. Frekvence za radijski prenos so v obmocju radijskih valov in
segajo od 3 kHz do 40.000 MHz, torej od valovnih dolZin 1 cm do preko 1 km.

»Radio je medij, ki posreduje informacijo s pomoc¢jo zvoka. Radijsko oddajo lahko
opredelimo kot u€no sredstvo, ki s svojimi specifiCnimi izraznimi moznostmi
posreduje informacijo u€encu in tako bogati pouk« (Blazi¢, 1998, str. 101).

»Radio je mnozi¢ni medij dvajsetega stoletja in ga uvrS§€amo med tradicionalne
medije. Informacije lahko prenasa najhitreje, vsebinsko bogato, razumiljivo,
verodostojno najSirSemu krogu ljudi. Je zelo dostopen, neposreden, splosno
uporaben in dovzeten medij, ki lahko v trenutku sporoci informacijo Sirokemu
obcinstvu in to hitreje kot kateri koli drugi medij« (Erjavec in Vol€i¢, 1999, str. 115).

Radio je primeren za kategorijo izobraZevanja, ki vsebuje elemente narativnosti, kjer
vizualna komponenta ni nujna in potrebna, ter v primerih, ko zelimo gradivo
izpostaviti na atraktiven naCin z vsemi moznimi radiofonskimi elementi (Erjavec in
VolCi¢, 1999).

Radio je »slep« medij. Ni ga mogocCe videti, lahko ga le sliSimo. Radio je »enkraten«
medij. Enkrat slidano se ne vrne ve¢. Ce smo vsebino presli§ali, nimamo moznosti
predvajati zamujeno Se enkrat, kot to lahko naredimo pri Casopisu« (Erjavec in
VolCi€, 1999, str. 15).
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Prednost radia je hitro sporo€anje informacij, saj je prav najhitrejSi in najfleksibilnejsi
medij. Ker ima nezahtevno tehniko, lahko hitro sporo€a informacije, Se posebej
takdne, ki so nepriCakovane. To je tudi najpomembnejSa prednost radia pred
televizijo. Poleg azurnosti in enostavnosti je radio veliko cenejSi kot tisk in televizija.
Hkrati pa je pri radiu pomembna vsebinska naravnanost. Vsebina je pri radiu
pomembnejSa od oblike. OdlocCilno vprasanje je, kaj zanima poslusalce (Erjavec in
VolCi¢, 1999).

3.8.1.3 Televizija

Tudi razvoj televizije se je pricel na prelomu 20. stoletja, a je potreboval veliko veC
Casa, da je televizija dozivela svojo mnozi¢nost. Leta 1883 na bozi¢ni predvecer se je
revnemu poljskemu Studentu utrnila ideja o razstavitvi slike na posamezne toCke na
enem koncu in njihovi ponovni sestavi na drugem koncu. Ze naslednje leto je
Ferdinand Braun izdelal prvo katodno — oscilografsko cev. Z nazivom ocCe televizije
pa se je okronal Vladimir Zworykin, ruski imigrant v ZDA z iznajdbo prve televizijske
elektronke in kamere (ikonoskop) ter kinoskopom ali predvajalcem slike.
NajpomembnejSi dan v zgodovini televizije pa je bil 20. april 1939, ko je David
Sarnoff prvi€ stopil pred televizijske kamere in z govorom o rojstvu industrije odprl
paviljon podjetja RCA na newyorskem svetovnem sejmu. Ta dogodek je bil kasneje
oznacen za prvega, ki ga je kdaj prenasala televizija (Erjavec in VolCi¢, 1999).

Televizija je sinteza gibljive slike, besedila, zvo€nih ucinkov in glasbe. Skupaj
pripomorejo k prepricljivosti in dokumentarnosti posredovanega sporocila in dajejo
gledalcu vtis, da je oCividec dogajanja. Hkrati televizija s svojo univerzalnostjo
simbolov najlaze prodira v Cloveka, kar omogoCa standardizacijo okusa oz.
poslediéno mnozi¢no kulturo (Erjavec in VolCi¢, 1999).

»Mediji s televizijo na Celu, ustvarjajo svojo, medijsko realnost, ki ustreza njihovim
kriterijem v smislu novi€arskih vrednot pa tudi oblikovanim in tehni¢nim kriterijem
(televizija: pokrivanje zvoka in slike). Na ta nacin obcinstvo zavedejo v skonstruiran
svet, v katerem je odpravljena vsakrSna distanca med njim samim in dogajanjem v
zunanjem svetu. V taksSnih okolis€inah in s pomocjo vedno boljsih tehnologij, ki
omogocajo vedno vecjo prepricljivost informacij je posameznik res lahko prepri¢an v
verodostojnost oziroma resni¢nost medijskih dogodkov« (Erjavec in Vol&i¢, 1999, str.
123).

»Televizija ima neprimerljivo sposobnost razkrivanja, dramatiziranja in populariziranja
prosvetnih ko$Ckov in fragmentov informacij. To veSCe udejstvuje s prenosom
razvedrilnih programov, novic in reklam. DelCki in fragmenti potem postanejo
ideoloSka valuta v druzbeni izmenjavi« (Lull, 2000, str. 16).

»Vsi televizijski programi prinasajo vednost in predstave o svetu. OCe, mati in dekleta
temu ne oporekajo. Jedro spora je, katero vednost in v kak3ni obliki ... Igrani
program se ukvarja predvsem z zasebno sfero, emocionalnim in domacdim ...
poroCila, aktualne zadeve in dokumentarni filmi pa se v ve€ji meri ukvarjajo z javno
sfero« (Tulloch in Moran, 1986, v Luthar, Zei in Hardt, 2004, str. 152).
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3.8.1.4 Splet - internet

V prvem Cetrtletju leta 2009 je imelo spletno stran 69 odstotkov podjetij v Sloveniji, v
istem obdobju dostop do interneta 64 odstotkov gospodinjstev (Kvas, 2009).

Ce se pri sami raziskavi zgodovine obrnemo na internet in obis&emo kar sam splet
ter svetovno spletno enciklopedijo Wikipedijo (2009), bomo lahko prebrali, da
nastanek interneta seZze v konec Sestdesetih let (1969) in v osemdeseta leta, ko je
zacCel delovati kot ARPANET (Advanced Research Projects Agency Network). S
sponzorstvom agencije za napredne raziskave pri ameriSkem obrambnem ministrstvu
DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency) je bil razvit sklad protokolov
IP (Internet Protocol) in TCP (Transmission Control Protocol). Podatkovno omrezje
zasnovano na tem protokularnem skladu, naj bi sluzilo povezavi oddaljenih
raziskovalnih institucij s super racunalniki za potrebe raziskav, ki jih je narocalo
ameriSko obrambno ministrstvo. S€asoma je omrezje preraslo v akademsko in
raziskovalno omrezje, kasneje pa je postalo zanimivo tudi za komercialne
uporabnike. V tem Casu je internet podvojil svojo velikost priblizno vsakih trinajst
mesecev, kar kaze na izredno hitro rast. S Sirjenjem omrezZja se je povecalo tudi
Stevilo razlicnih vrst aplikacij, ki teCejo na njem. Vedno vec€ ljudi vsakodnevno
uporablja storitve medmreZja pri svojem delu, veliko je podjetij, ki preko interneta
opravlja del svojega poslovanja. Nekatere zgodnejSe raziskave, ki so prispevale k
ARPANET, so zamisli decentraliziranih omreZzij, teorija €akajoCih vrst in paketno
preklapljanje. 1. januarja 1983 je ARPANET spremenil svoje jedro omreznih
protokolov iz NCP (Omrezni kontrolni program oz. Network Control Program) v
TCP/IP, kar je dejanski zaCetek interneta, ki ga poznamo danes.

Internet (tudi medmrezje, ang. »inter-network«) je v sploSnem smislu racunalnisko
omrezje, ki povezuje veC omrezij. Kot lastno ime je Internet javno razpolozljiv
mednarodno povezan sistem racunalnikov skupaj z informacijami in uslugami za
uporabnike. Sistem uporablja nadin paketno preklopljivih komunikacijskih protokolov
TCP/IP. Tako se najveCje medmrezje enostavno imenuje Internet. Spretnost
povezovanja omrezij na ta nacin se imenuje internetno delovanje. V razSirjenem
izrazanju se internet velikokrat nanasa na usluge kot so svetovni splet (World Wide
Web, kratica: WWW), elektronska posta in neposredni klepet (ang. online chat)
(Wikipedia, 2009).

»Ze od vsega zadetka je internet s svojimi storitvami ponudil nove metode in nacine
posredovanja informacij. Zraven tega je postal tudi pomemben medij za komunikacijo
med ljudmi« (Debevec, Povalej in Verli¢, 2006, str. 3).

Splet je v komunikoloSkem jeziku platforma, ki »posreduje« - je medijski posrednik
med druzbenimi akterji, ki se prek svojih spletnih mest predstavljajo navzven kot to
delajo podjetja, javni zavodi, drzavni organi, nevladne organizacije in drustva,
umetniki, glasbeniki in Cisto obiCajni posamezniki itd., in tistimi, ki nanj bolj ali man;j
naklju¢no in bolj ali manj pogosto stopajo kot njegovi uporabniki (Oblak in Petric,
2005).

»Ce je internet specifien, mednarodno uveljavlien termin za opis radunalnisko

podprtega komunikacijskega omrezja, ki ga sestavlja neskonéna veriga povezanih
racunalnikov (ti pa med seboj izmenjujejo informacije in podatke), je splet kot
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tehnologija dandanes njegov sestavni ali, bolje re¢eno, dominantni del. Internet
danes v najbolj sploSnem smislu vkljuuje vrsto raznolikih storitvenih servisov, med
katerimi je splet le eden od moznih tehnoloskih podpor« (Oblak in Petri¢, 2005, str.
13).

Spletni mediji prek svojih spletnih mest posredujejo svoje vsebine, informacije in
storitve potencialnim bralcem oz. uporabnikom. Kot mediji na spletu se poleg mnogih
ostalih druzbenih akterjev javno predstavljajo navzven tudi institucije ali medijske
organizacije in s tem pridobivajo mesto pomembnih soustvarjalcev celotnega
spletnega prostora (Oblak in Petri¢, 2005).

Ko smo na internetu ne smemo mimo sledecih vprasan;:
- IS€emo informacije ali znanje?
- Narava posredovanih vsebin?
- Kredibilnost informacij (znanj)?
- Moznosti zlorabe posredovanih informacij?

Splet je medij, kjer ni meja in ni trdnih zakonov, ni cenzure, je pribezaliSCe vsega, kar
se Cloveku porodi. Na spletu ni skrivnosti, saj se vse zabelezi.

3.8.1.5 Informacijsko-komunikacijske tehnologije — IKT

Lahko trdimo, da je trg dobesedno preplavljen z informacijsko-komunikacijskimi
tehnologijami. Nekatere so v mnozi¢ni rabi (mobilni telefon, Ipod, razni notesniki ipd.),
spet druge so bolj specifiCne tako kot njeni uporabniki .

Mobilna telefonija postaja ve€namensko orodje, ki zdruzuje vrsto tehnologij. Zdaj
lahko na svojih »mobilnikih« pregledamo elektronsko posto, spremljamo novice,
nakupujemo, placujemo, snemamo, slikamo itd.

Wikipedija (2009) opredeljuje IKT kot pojmovanje tehnologij, ki se nana$ajo na
izdelke in prakse, ki se uporabljajo za shranjevanje, zapisovanje in druge vrste
obdelav informacij. V sodobnih ¢asih pa se IKT opira predvsem na informacijsko-
komunikacijske tehnologije, katere so se razvile iz telekomunikacijske in racunalniSke
industrije. Pojem IKT pa zajema tudi SirS§i nabor izdelkov na podrocju telefonije,
bibliotekarstva in drugih praks o filmih, faksih, revijah, ¢lankih ...

3.8.1.6 IKT v prihodnosti

Prihodnost IKT je v zdruzevanju dveh ali ve¢ tehnologij v enotna funkcijska in
uporabna orodja. Kot primer izpostavljam mobilni telefon. Ce so bili prvi primerki
narejeni zgolj za klicanje, lahko zdaj preko telefona poSiliamo tekstovna sporocila
SMS, slike, video posnetke, dostopamo do interneta, plaCujemo parkirnino itd. IKT so
podvrzene tudi globalnim trendom in potrosnistvu.

»Medij je sporocCilo« pomeni, da je v terminu elektronske dobe, bilo ustvarjeno
popolnoma novo okolje« (McLuhan, 2003).
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»Hiter razvoj informacijske in komunikacijske tehnologije (IKT) ter hkratne druzbene
spremembe vodijo k vse vedji razSiritvi in uporabi teh tehnologij« (Debevec, Povalej
in Verli¢, 2006, str. 3).

Splet je medij in mediji se selijo na splet. Kar je bilo prej le v tiskani obliki, na radijskih
valovih in televizijskih prenosih, telefonskih pogovorih, posti ... vse, prav vse se seli
na internet. Ko pogledamo razvoj tehnologij, Zze razvite tehnologije in tiste, ki jih
vsakodnevno uporabljamo vidimo, da glede na tehnoloski razvoj zZivimo v preteklosti.
Edino vprasanje, ki se v razvoju postavlja, je kdaj.

V Sportu poteka razvoj IKT tehnologij hitro naprej. Tukaj se moramo zavedati, da je
samo vprasanje €asa, ko bodo na paraolimpijskih igrah rezultati boljSi od rednih
olimpijskih iger, saj ze zdaj obstajajo proteze, ki jih je mogoce prilagoditi uporabniku s
pomocjo mobilnega telefona, spet z drugimi dosegajo izredne Sportne rezultate.

Virtualna resni¢nost je Ze del obstojeCih tehnologij, ki se Ze leta uporabljajo v
vojaske, izobrazevalne in druge namene (simulatorji letenja, racunalniske igre itd.).
Ob tem nudi virtualna resni¢nost neskontne moznosti Sportnega treninga —
simulacije Sportnih aktivnosti, igralnih polozZajev in situacij itd. Razvoj poteka v smeri,
ki omogocCa ¢im bolj realno okolje, kjer bo to vplivalo na vsa Cutila.

3.8.2 Uporabnost IKT (medijev) v izobrazevalne namene

Po Blazicu (1998) govorimo o uénem mediju takrat, ko opravlja medij predvideno
nacrtovano didaktiéno funkcijo. Nadalje iz sploSnega pojma medij izpelje specialni
pojem tehni¢ni uéni medij, ki ga v nadaljevanju podrobneje opredeli kot medij z
vsebino, ki izhaja iz u€nega nacrta in motivira porabnike. To sicer velja za medije, ki
se uporabljajo za pouk. »To pomeni, da npr. televizijsko oddajo o doloCeni splosni
tematiki, ki ni posredovana v okviru Solske televizije, ni mogoCe oznaciti kot ucni
medij v smislu gornje definicije, Ceprav jo je mogocCe vkljuCiti v pouk, tako da
izpolnjuje funkcijo kot sestavni del u¢nega nacrta. Pomemben razloCevalni element je
v tem, da ustvarjalci oddaje vsebine ne interpretirajo na didakti¢ni nacin za doloceni
kontekst pouka, za konkretni u€ni nacrt. Vendar pa je tudi za te medije znacilen
znakovni sistem, ki je seveda splodnejsi pri medijih za masovno komuniciranje, in
pa se lahko ucimo tudi prek teh medijev, seveda pod dolo¢enimi pogoji in doloCenem
vsebinskem in ciljnem kontekstu, ¢e vsebujejo sploSne didakticne namere« (Blazic,
1998, str. 17).

Povezava med mediji za masovno komuniciranje in izobrazevanjem je dandanes ve¢
kot ocitna, saj ravno izbor in kvaliteta vsebin, ki so posredovane preko masovnih
medijev, doloCajo cilj oziroma ucinek, saj je dojemanje njihova lastna percepcija
prejetin informacij. Ce so te slabe in $kodljive narave, je taka tudi akumulacija in
uporabna vrednost le-teh. Ce imajo informacije intelektualno in druZbeno-razvojno
zdrav znacaj, kvaliteten in dostopen pristop, je njihov uCinek na druzbo dolgoro¢no
razvojen. Seveda je intelektualni in Casovni vlozek, ki je potreben za dosego
najboljSih rezultatov na tem podrocju vecji za razliko od popularnih, sicer moralno in
intelektualno zelo vprasljivih vsebinah, kjer kamera preprosto tece v Zivo.
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»lzobrazevanje s pomocjo IKT danes Ze predstavlja vse bolj ucinkovito dopolnitev
klasicnega izobrazevalnega procesa, oziroma se uveljavlja tudi kot samostojni
izobraZevalni proces« (Debevec, Povalej in Verli¢, 2006, str. 3).

Poleg tega je tu zgodovinska tendenca, da se personalne (Cloveske) vire informacij
zabelezi, kar od vseh medijev nudijo moderni mediji najbolje in z njihovim razvojem
bo ta pokritost e toliko vegja. Ce je bil v antiki dosezek napisati tekst na papirus, je
danes tridimenzionalna vizualno-slusna tehnologija Ze tu. Ni veC vprasanja ¢e, samo
Se vprasanje kdaj in kako se bodo te tehnologije razvile. |z tega razloga je smiselno
obravnavati tako u¢ne kot masovne medije z namenom izobraZevanja, ozavescanja,
raziskovanja ... Njihova uporabnost izvira iz dejstva, da so masovni mediji najvecje
vodilo in »moderno oblikovalo in izobraZevalo« danasnje druzbe.

V prihodnosti bodo v izobrazevanju imele IK tehnologije vedno vedji delez zaradi
njihove uporabnosti pri posredovanju znanj. Vprasanje je, kako se bo znotraj razvoja
tehnologij razvijala vloga ucitelja.

3.8.3 Moc¢ medijev (hegemonija)

Hegemonija (prevlada) je moc€ ali dominantnost , kadar se ena druzbena skupina drZi
nad ostalimi(Lull, 2000). Bistvena hegemoniji je povezava med glavnimi
informativnimi, druzbenimi institucijami v skupnosti in ideoloSkimi prepricanji, ki jih
ustvarjajo in vzdrzujejo v tej druzbi. Mediji in produkti ter storitve, ki jih oglasujejo,
delujejo vzajemno pri soustvarjanju dominantne ideologije.

Mo¢€ medijev je v pravilih in zakonih, ki definirajo medije, druzbo ter ideologije. Teh
vodilne skupine nadalje opredeljujejo in definirajo vsebino. Mo teh pravil ne
spominja na tradicionalno definicijo moc¢i kot »zmoznosti izraZzanja volje skupin ali
posameznikov nad drugimi«. lzvrSevanje »zakonske« moci ni enosmerno in ni nujno,
da njene posledice zatirajo druge (Lull, 2000).

Ravno ta pravila in zakoni predstavljajo druzbene varovalke, ki naj bi branile druzbo
pred manipulacijami in izkoriS€anjem, a ravno ista pravila in zakoni dovoljujejo
iznajdljivim skupinam, monopolu in denarju moznosti za uveljavljanje njihovih
interesov.

Mo& nastopa v Stevilnih oblikah. Kot John B. Thompson (1995, v Lull, 2000)
izpostavi: ekonomska moc€ je institucionirana industrija in trgovina; politicna moc€ je
institucionirana v drzavnem mehanizmu; izvrSna oblast je institucionairana v vojski,
policiji in zaporih. Toda simboli€na mo¢, ki ima danes velik pomen, je veliko ve¢ kot
enodnevna, fleksibilna in demokrati¢na. Mo¢ simbolov je definirana kot »zmoznost
uporabljanja simboli¢nih modelov z namenom posredovanja v tok dogodkov, vplivati
na dejanja drugih in vsekakor ustvariti dogodke, s pomocjo produkcije in prenosa
simboli¢nih oblik (modelov).

Digitalna revolucija ustvarja mrezno druzbo, kjer obstajajo nove moznosti za skupine,

da povejo svoje zgodbe in branijo svoje pravice. IstoCasno eksplozija komunikacijskih
tehnologij pomeni, da tveganja digitalne revolucije obraajo borbo za clovekove
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pravice in demokracijo v dober delez plemenitih prispevkov v vecernih novicah (Cizek
in Wintonick, 2002).

Moderni ¢lovek je vsak dan izpostavljen medijem. Ce je na prelomu tisodletja v
Sloveniji povpre€na izpostavljenost medijem v minutah predstavljala dober delez
dneva, lahko zdaj trdimo, da skoraj ni trenutka, ko nismo izpostavljeni kateremu
izmed mnozi¢nih medijev, pa naj bo to radio, televizija, telefon, oglasevalski pristopi,
internet ali Casnik. Mediji krojijo podobo sveta iz perspektive ustvarjalca, gledalca in
medija samega po sebi.

Dejstvo je, da mediji krojijo nas vsakdan, nudijo podlago za javno mnenje, ustvarjajo
trende in prepriCanja, nudijo spektakel, ustvarjajo potrebe ... Dandanes mediji
odlo¢ajo o vsem, saj predstavljajo drugacno in umetno podobo realnega sveta.

Povprecna dnevna izpostavljenost medijem v minutah

Average daily media exposure in minutes
Wier Eisr [

LTI — ar 95 | Aaraain
13 dof = Tr 2 | | ADSF = pun 95

200

180
160
140
120
100
80 | |8 : 3 |
60 [

Televizija/Tv Radio/fadio CasnikifDailies  Casopisifvagazines

Vir / Source: Mediana BGP

Slika 5. Povprec¢na dnevna izpostavljenost medijem v minutah v letu 1999. Vir: Mediana (Medijska
podoba Slovenije za 3. tisoCletje, 1999).

3.9 Casovni pregled projekta diplomskega dela

Razvoj diplomskega dela in filma se je priCel v marcu 2009. V mesecu aprilu in maju
je bil po nekaj sestankih sklenjen dogovor o sodelovanju s CUDV Draga. Sledile so
priprave na snemanja. Prvo snemanje je bilo avgusta 2009 v Umagu. Zaradi
zahtevnosti in Sirine projekta so se roki izdelave diplomskega dela in filma
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prestavljali. V avgustu sem priCel pripravljati produkcijsko dokumentacijo s
predstavitvijo dokumentarnega filma.

Med 10. in 14. septembrom 2009 je v Izoli potekal filmski festival »Kino otok, kjer je
bilo tudi sodelovanje in izobrazevanje z evropsko filmsko izobrazevalno pobudo
ESoDoc (Eurpoean Social Documentary). Ker je bila tema dokumentarni film in
druzbeno (socialno) ozadje, sem se seveda udelezil in ogledal nekaj dokumentarnih
filmov. Filmi in pristopi so bili spodbujajocCi pri nadaljnji odlo itvi, da se projekt razsiri v
predvajanju tudi na moznost nastopov na raznih mednarodnih festivalih.

V septembru je Zze postajalo jasno, da vsebinsko dva izdelka ne bosta mogla biti
izdelana. Tako se je strokovni film zlil z dokumentarnim filmom. Snemanja so se
nadaljevala v drugi polovici septembra. Prvi Casovni zamik je zahteval nesporazum
glede soglasij in pridobitev soglasij za snemanje za priblizno mesec in pol. V tem
Casu sem pripravljal produkcijsko dokumentacijo in pisni del diplomskega dela.
Snemanja so se nadaljevala v mesecu novembru. Posledi¢no je na produkcijo
vplivalo neprimerno jesensko vreme (padavine) in zima.

V zacCetku leta 2010 je potekala aktivna priprava dokumentacije za prijave na javne
razpise za sofinanciranje, prav tako se je nadaljevalo snemanje prizorov, ki niso
vezani na vreme (notranji prostori). Nekaj zamikov so povzroCile tudi sezonske
bolezni. PriCela se je tudi groba predmontaza. Februarja so se snhemanja nadaljevala
vV mesec marec, ko so se snemale veinoma izjave stroke. Hkrati se je dopolnjevala
in izpopolnjevala produkcijska dokumentacija in diplomsko delo.

Zaradi potrebe boljSega dela na podrocju filmskega ustvarjanja in Zelje po
povezovanju stroke pridobljene tekom Studija, sem se tekom snemanj udeleZeval ve¢
izobrazevanj, med drugim izobrazevanj MEDIA (26. 3. in 27. 3. 2010) na temo
dokumentarnega filma.

Specificnost pri snemanju so nudili tudi akterji sami, saj je scenarij zgolj rdeca nit, kjer
so dokumentarnost utrdili sami s svojo iskrenostjo in lastnim nacCinom izrazanja.
Poleg tega so se izkazali kot odli¢na podporna skupina. Za razliko od obi¢ajnih
snemanj, kjer so najeti igralci, €as snemanja strnjen preko celega dne, smo imeli na
razpolago veliko manj Casa, saj nekateri akterji hodijo v Solo in sluzbo. Dodatne
zamike v produkciji je tako zahteval letni &as, tj. zunanja svetloba (popoldanska
snemanja — na razpolago zgolj optimalno 1 ura glede na svetlobo).

Tekom produkcije se je pripravljala projektna dokumentacija primerno javnim
razpisom za sofinanciranje AV del. Kot naslov filma je obveljal delovni naslov
Nevidni. Nevidni zato, ker je to populacija, ki je marsikdaj spregledana, Ceprav nas
spremlja skozi vso Clovesko zgodovino.

V mesecu aprilu in maju so se nadaljevala snemanja igranih sekvenc in pogovorov.
Zal se je izkazalo, da dologeni razpisi ne ustrezajo projektu, saj nudijo premalo
svobode pri nadaljnjem razvoju projekta ali niso nudili pogojev za prijavo (filmski
festivali, predvajanja, splet, faza produkcije, termini itd.).

V okviru dokumentarnega urednistva RTV Slovenija se je ponudila priloZnost za
predvajanje. Tako so bili Nevidni sprejeti v predvajanje na prvem programu v aprilu
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2011. Hkrati se je priCelo iskanje dodatnih podpornikov projekta med vladnimi in
nevladnimi ustanovami. Snemanja igrano-dokumentarnih sekvenc so se zakljucila 1.
6. 2010. Zadnje izjave so bile posnete julija. Avgusta so stekle priprave za snemanje
glasbenega video spota Nevidni, ki bo potekalo oktobra v sodelovanju z Rokom
Terkajem (Trkaj). V mesecu septembru se je zakljucila postprodukcija filma.

Za korektno izvedbo in moznost nastopanja na javnih razpisih za sofinanciranje in
iskanje sponzorstva se je izkazalo kot nujno ustanoviti pravni subjekt, ki bo nosilec
projekta. Vsi razpisi zahtevajo potrebno registracijo za dejavnost bodisi v obliki s.p.,
d.o.o. ali v drugih pravnih oblikah. 19. 5. 2010 sem ustanovil zasebni zavod, tj. Zavod
Drugo oko, ki bo nastopal kot pravni subjekt pri podpori, razvoju in iskanju financnih
virov.

Podporo filmu nudijo spletne strani www.neviden.si, www.drugooko.si in
www.handicapproduction.com. Na spletni strani www.neviden.si je predstavljen
projekt Nevidni, snemalna ekipa, podporniki, objavljeni bodo Cc{lanki, reportaze,
vsebina diplomskega dela itd. Stekli so tudi pogovori za radijska poro€anja in
reportaze o projektu. Clanki za tiskane medije in druge tiskovine pokrivajo celoten
spekter medijev (televizija, splet, radio, tiskovine).

Poleg diplomskega dela je pripravliena obsezna produkcijska dokumentacija,
sponzorske ponudbe, pisma o podpori, spletne strani, Clanki in prispevki za kasnejSo
objavo ter druga obsezZna projektna dokumentacija.

Predvidena predpremiera filma je po 26. septembru 2010 v CUDV Draga in premieri
v oktobru. PriCetek distribucije se pricne s prijavami v mesecu oktobru in nadaljuje
predvidoma prihodnji dve leti s predvajanji po Sloveniji in nastopi na filmskih festivalih
in trznicah v tujini. Predpremiera bo v CUDV Draga, saj nudijo pomo¢€ pri realizaciji
Nevidnih, hkrati pa je to odliCha priloznost pokazati film glavnim protagonistom,
varovancem in varovankam.

Predvajanje premiere bo odvisno od pridobljenih finanénih sredstev. V kolikor bo
projekt finanéno uspeSen bo sledila Se primerna druga faza, tj. lansiranje projekta z
distribucijo in placljivimi trznicami ter festivali.

Kot podporniki projekta so pristopili poleg Fakultete za Sport in CUDV Draga tudi
Vlada Republike Slovenije — Urad za enake moznosti, Urad varuha ¢lovekovih pravic,
RTV Slovenija, Drustvo afriSki center - Inacio Bintchende (predvajanje v Afriki), Beli
obro¢ Slovenije (drustvo za pomo¢ zrtvam kaznivih dejanj) in drugi.

Post produkcija — montaza se izvaja v okviru Handicap Film production, ki je skupna
platforma Zavoda Drugo oko in EMC multimedijskega centra d.o.o., kjer strokovnost
in opremo nudi Mirko Simi¢, tako pri razvoju kot izvedbi projekta in je klju¢en element
za zagotavljanje visoke kvalitete filma.

Projekt diplomskega dela je v celoti zastavljen in nudi podlago nadaljnjemu
samostojnemu razvoju projekta Nevidni. Priloge diplomske naloge so nacrtovane
projektne vsebine strokovno obravnavane v diplomskem delu in del produkcijske
dokumentacije.
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4 SKLEP

Tekom Studije so bile kot krovnhe metode uporabljene: deskriptivna metoda, metoda
uporabe preglednic in grafiCnih prikazov, metoda spletne strani in metoda
dokumentarno-igranega filma.

Diplomsko delo obsega tako stroko, ki obravnava populacijo s posebnimi potrebami
in nakaZe razvojne trende populacije v smeri ve€anja Stevila ljudi s posebnimi
potrebami glede na delez celotnega prebivalstva. Zakonska podlaga je klju¢na pri
uresnicevanju ciljev stroke in druzbe, in sicer v smeri izboljSanja okolja in razmer, ki
osebam s posebnimi potrebami nudijo, kar se da najboljSe moznosti za njihov umski
in telesni razvoj. Naloga opredeli tisto stroko, pri kateri je telesni kontakt in telesna
dejavnost osnova izvajanju razli¢nih programov s podrocja fizioterapije, specialne in
rehabilitacijske pedagogike ali prilagojenih Sportnih dejavnosti s strani profesorjev
Sportne vzgoje.

Gibalne sposobnosti so kljuéne pri telesni izraznosti in za zagotavljanje kvalitetnega
bivanja. Njihov razvoj je odvisen od naravnih zakonitosti in nakljuCij, ko se te
zakonitosti ne izrazijo optimalno ali tako, kot bi mi pricakovali. Razlike se pojavljajo ze
v zdravi populaciji in so toliko bolj izrazite pri otrocih s posebnimi potrebami.

Njihov razvoj poteka razlicno. V veliki meri je odvisen od dednih in okoljskih
dejavnikov, ki bodisi stimulirajo razvoj ali pa v danem okolju zaostaja ali stagnira.
NaSa dolznost je, da nudimo tem otrokom moznost telesnega izrazanja in posledicno
optimalnega razvoja. Dokazano je, da ravno raven in kvaliteta telesnega razvoja
igrata kljuéno vlogo pri zdravem in kvalitetnem intelektualnem in osebnostnem
razvoju.

Nadalje diplomsko delo obravnava gibalne dejavnosti za razvoj gibalnih sposobnosti
med katere sodijo elementarna gibanja, elementarne in plesne igre. Telesno
udejstvovanje je osnova razvoju zdravega telesa in duha.

Elementarna gibanja so nam vsem skupna in predstavljajo bazo, iz katere se
razvijajo kompleksnejSa gibanja. Osvojitev osnovnih gibanj je osnova kompleksnih
gibanj. Elementarna gibanja, igre in ples so odlicno sredstvo za doseganje ciljev
razvoja gibalnih sposobnosti otrok s posebnimi potrebami, saj so enostavna in
izvedljiva tako samostojno kot s pomocjo partnerja ali profesorja Sportne vzgoje.

Cilji vsake druzbe bi morali biti posredovanje znanja, razumevanja in dvigovanja
zavesti tako posameznikov kot celotne druzbe. Na$ cilj je posredovati obravnavano
problematiko SirSi javnosti. To je mogocCe le s pomocjo medijev.

Mediji predstavljajo kljuéni nacin enostranske in dvostranske komunikacije v danasniji
druzbi. Postali so osnova, brez katere si te druzbe ne moremo predstavljati. Lahko
reCemo, da danasnji nacin komunikacije postaja vedno bolj brezoseben, saj
Clovekovo vlogo medija izpodrivajo elektronski mediji.

Ker so mediji del naSega vsakdana in je povprecna izpostavljenost medijem prisotna
v veCinskem deleZzu aktivnega Casa, se jih avtor posluZuje v svoji nameri, da
obravnavano problematiko in populacijo (njo Se toliko bolj) predstavi SirSi javnosti s
pomocjo dokumentarno-igranega filma in sredstev javnega obveS€anja (Clankov,
reportaz, prispevkov, internetne strani, ipd.).
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Prvotno je bil namen narediti strokovni film, ki bi obravnaval zgolj vaje, ki spodbujajo
razvoj gibalnih sposobnosti otrok s posebnimi potrebami. Toda z obravnavno medijev
in pregledom trendov se je kot moc¢nejSi dejavnik izkazal dokumentarno-igrani film.
Diplomsko delo je postalo osnova veliko SirSemu projektu ozaveSCanja in
priblizevanja oseb s posebnimi potrebami splosni populaciji. Strokovnost v filmu se je
ohranila z izjavami stroke, medtem ko delno rezirane sekvence izrazajo resni¢nost
(dokumentarnost) in enakovrednost oseb z motnjo v dusevnem razvoju

Najvec€jo problematiko pri pripravi diplomskega dela je ustvarjala koordinacija in
organizacija snemanj. Casovni okvir je S$irilo neprimerno vreme, soglasja za
snemanja in specifitne situacije, ki skupno doprinesejo k SirSi ¢asovni opredelitvi
projekta. Ravno daljsi Casovni razpon je po drugi strani doprinesel k boljsi kvaliteti in
Sirini diplomskega dela.

Tekom dela smo ugotovili, da populacija oseb z motnjo v duSevnem razvoju postaja
pri obravnavi in strokovnem delu z njo bolj prijetna in manj problemati¢na kot redna
populacija $olarjev in starejsih. Zal se v moderni druzbi pojavlja vedno veé psihoz in
odklonskih vedenj, ki so izraz globlje druzbene krize tako vrednot kot smisla zivljenja
in prihodnosti. Zal e na ulici sre€amo veliko veé ljudi (posameznikov, druzin in
zdruzb), ki bi dejansko potrebovali oskrbo stroke skozi takSne ali drugacne programe,
mogoce celo institucionalne navkljub trendu deinstitucionalizacije.

Cenjenost in spodbujanje akademskega izobrazevanja in udejstvovanja se je zal v
nekaterih primerih izkazalo za ni¢ vredno. DoloCene institucije, ki so bile naproSene
za pomo¢ pri projektu, so prekinile komunikacijo, ko jim je bilo sporoeno, da projekt
izvaja Student za diplomsko delo. Oc&itho smo kot druzba Se dale€¢ od deZel, ki
tovrstno udejstvovanje spodbujajo, celo iS€ejo in spodbujajo posameznike tekom
njihovega Studija.

Za posredovanje strokovnih vsebin diplomskega dela, je bila narejena spletna stran
www.neviden.si, katere namen je med drugim ozave$cati o filmu in razvoju
dogodkov, hkrati pa nuditi strokovno obravnavo — med drugim vsebine diplomskega
dela v obliki ¢lankov in prispevkov. K sodelovanju so povabljeni razli¢ni avtorji, ki so
sodelovali na snemanjih dokumentarno-igranega filma Nevidni.

Diplomsko delo kot tudi priloge so namenjeni boljSi ozaveSCenosti populacije, ki ima
tak ali drugacen stik s prizadetimi kot SirSi javnosti, ki mora pokazati razumevanje in
podporo, ter vsem Studentom, ki si bodo v prihodnje zadali podobno ustvarjalno,
akademsko ali poslovno pot.

Diplomsko delo je odli€na platforma, katero se da tako strokovno kot poslovno
nadgrajevati. Seveda glede na moznosti, ki jih prepoznamo in upostevamo.
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PRILOGE

PRILOGA 1 SHEMATSKI PREGLED PROJEKTA NEVIDNI
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6.2 PRILOGA 2 SCENARIJ NEVIDNI
SEKVENCA 1/ SANJE

Zgodba se pri¢ne v sanjah - otroSko petje v ozadju in rajanje na igris¢u. Otroci se
lovijo, podajajo zoge, skrivajo .... 1z posnetkov ni razvidno, da so to otroci s
posebnimi potrebami, saj kamera to skrbno prikriva. Otrok ne vidimo, najve¢ kratke
posnetke delov telesa pri skrivanju, pogled otroka izza zida, brcanje... Prevladujejo
kadri brez otrok: let Zoge, voznja praznega otroSkega voziCka, kotaljenje Zoge,
vrtenje kolebnice, prihod praznega Solskega avtobusa... gledalec se oddaljuje od
rajanja dokler v njegov zorni kot ne zajame otroka, ki vse to opazuje...

SEKVENCA 2/ PREBUJANJE

Zazvoni budilka. Po kratkem obotavljanju izpod odeje vstane Blaz, ugasne budilko,
se pretegne, stopi na hodnik proti kopalnici, se obleCe, umije zobe in obraz, ter stopi
proti kuhinji, kjer poje zajtrk. Taksi ga ze €aka pred vrati. Poslovi se od vzgoijiteljice in
se odpravi v Solo.

Pogovor: Stefana Skaza, vodja doma Breza
- Kaj je dom Breza?
- Koliko otrok zivi tu?

Pogovor: Monika LameSi¢ — o Blazu
- Kak$en otrok je Blaz?
- Kdaj si ga prvi¢ srecala, kaksni so ti prvi vtisi o Blazu?

SEKVENCA 3/POTV SOLO

Voznja s taksi kombijem, ki je namenjen varovancem, med katerimi je tudi Blaz. Blaz
je prvi, ki ga kombi pobere. Na poti se ustavijo Se na drugih domovih otrok, ki
obiskujejo Osnovno Solo Janeza Levca v Ljubljani.

Pogovor: Taksist o otrocih ki jih pelje, posebej o Blazu.
- Kako zgleda vase delo?
- KakSen otrok je Blaz?

SEKVENCA 4/ SOLA

Blaz izstopi iz kombija in vstopi v Solo. Rad hodi v Solo, se druZi s soSolci in sodeluje
pri pouku. Pri likovhem krozku morajo otroci narisati svoje sanje. Blaz nariSe igro
otrok, seveda tako kot v sanjah brez otrok. U iteljica ga vpraSa, kaj riSe. Blaz
odgovori, da riSe igro brez otrok, nevidne ljudi. Zazvoni Solski zvonec in pouk se
konca.

Tekst:

Blaz: Rad hodim v Solo.

Razredna uciteljica: Uéencem da navodila, da narisSejo svoje sanje. SprasSuje uc¢ence
kaj risejo.

Blaz: se ga spodbudi, da nariSe prazno igrisc¢e in jesensko listje (glede na fotografijo).
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VpraSanje uciteljice: Kaj rise$?

Blaz: Igro.

Trditev uciteljice: Jaz vidim le igrala, to pa Se ni igra.

Blaz: Sanjal sem igro brez otrok, mogoce so nevidni?

Sosolci / soSolke: Sprasujejo se med seboj, kaj riSejo v obliki vpradanj in trditev (»Kaj
pa ti riseS?« oz. »Jaz pa riSem....«.). Vprasanje: »Ali rad hodis v $olo?

Sosolec (Blazev prijatelj / prijateljica) in razredna uciteljica: KakSen so$olec
(u¢enec) je Blaz? Po ¢em si si ga zapomnil / zapomnila?

Pogovor: razredna uditeljica in predstavnik delovne enote Josip Serbetar. Uditeljica
predstavi specialno, predstavnik globalno.

Razredna uciteljica (Marjanca Bajec):
- Kako poteka pouk v primerjavi z rednim programom?
- Kak$ne vsebine in kako jih posredujejo? (za optimalno doseganje svojih
sposobnosti)
- Smernice za prihodnost (glede na razvoj obravnavanja problematike)

Predstavnik $ole (Josip Serbetar):

- Zakaj prilagojeni program?

- Kaksna je prihodnost otrok za nadaljnje izobraZevanje?

- Kak$ne rezultate dosegajo vasi u¢enci?

- Kak$na je vkljuCenost teh otrok v tako imenovano »povpre¢no oz. normalno
druzbo«

- Prihodnost stroke — razvojne smernice. Lahko razlicne mozZnosti, ki se
ponujajo

SEKVENCA 5/ PRIHOD DOMOV (delovna terapija)

V centru so tudi otroci, ki so priklenjeni na posteljo ali vozi€ek. Blaz obis€e prijatelja
»Malega Budo« (Davorin) na delovni terapiji. Pokaze mu sliko sanj, ki jo je narisal v
Soli. Davorin si jo ogleda. Pogovarjata se v govorici, ki jo obiajni ljudje ne
razumemo. Skupaj skleneta, da na sliki nekaj manjka — saj sanje brez otrok ne
morejo Ziveti. Pristopi terapevtka in z njima poklepeta. Blaz pove, da ga Buda vabi v
maternico.

Tekst:
Blaz: Zivijo Davorin, kako si? Kaj delas.

Delovna terapevtka: O Blaz, lepo da si spet obiskal Davorina. Ravno zakljuCujeva z
delovno terapijo. Bosta spet klepetala o dogodivséinah?

Blaz: Seveda, Davorin mi vedno da kakSen dober nasvet.
Delovna terapevtka: Vidva kar poklepetajta, ta Cas bom pripravila program za
Davorina.

Blaz pokaze sliko:

1. Narisal sem svoje sanje in ne vem kaj pomenijo. Mi pomagas razvozlati njihov
pomen?
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2. Narisal sem kaj sem ponoci sanjal. Ampak nekaj manjka. Ne vem kaj manjka.
Ali ti ve§, kaj manjka, Davorin?
Davorin: lahko samo nariSe podobo c¢loveka, ker ne govori

Blaz: Res je, ljudje manjkajo. Kje jih pa lahko najdem?
Davorin na racunalniku lahko Davorin pokaZe sliko maternice
Delovna terapevtka: Sta se pomenila?

Blaz: Seveda, Davorin me je povabil v maternico, da skupaj odkrijeva dokoncen
pomen sanj, zdaj vem, da so bili v sanjah ljudje nevidni.

Pogovor: Delovna terapevtka. Predstavi nam delo in otroke na oddelku, posebej
Blaza, saj ga pozna Ze vrsto let.

- Kaj je podrocje in namen delovne terapije?

- Kako poteka vaSe delo?

- Kdaj ste se prvic¢ srecali z Blazem?

- Kak$en otrok je Blaz?

SEKVENCA 6 / BAZEN in OBUJANJE SPOMINOV 1

Sledi pouk na bazenu. Blaz pokaze, kaj se je naucil pri plavanju, kako se ucijo,
opremo ki jo uporabljajo in kakSne dejavnosti potekajo. Tekom vadbe Monika prinese
izgubljeno Zzogo. Pride na rob bazena in komentira, da uzivajo, kot da bi bili na morju.

Pogovor: dr. Milan Zvan, dekan FS ($portni duh); Strumbelj — snemanje dejavnosti
na bazenu (tetraplegik).
- Se lahko ljudje s posebnimi potrebami teseno oz. $portno udejstvujejo —
izraZajo?
- Kako to vpliva na njihov razvoj?
- Kako $port prispeva k razvoju populacije s posebnimi potrebami?
- Se lahko tudi ta populacija vklju¢uje v redne programe? Kak$ne so
prilagoditve teh programov oz. v ¢em se razlikujejo od normiranih?
- Kak$ni so cilji prilagojenih programov?

OBUJANJE SPOMINOV 1

V pogovoru med varovanci jim spomin uide na morje in obisk Umaga..

Bivanje v kampu in reakcije ljudi. Nakup sladoleda. Kopanje. Pomivanje posode. In
vecerni ples z romanti¢nimi trenutki. Varovanci so glavni akter;ji.

Pogovor dr. Damir Karpljuk
Kaks$ni so kriteriji za obravnavanje kot »oseba s posebnimi potrebami«?
- Kdo so otroci s posebnimi potrebami?
- Kako zakon opredeljuje te otroke?
- Kateri poklic skrbi za optimalen telesni razvoj otrok s posebnimi potrebami?
- Kak$na je viloga prilagojene in specialne $portne vzgoje?
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Pogovor: dr. Mateja Videmsek
- Zakaj moramo otroke oz. populacijo s posebnimi potrebami ze takoj strokovno
obravnavati in vklju€evati v prilagojeni program?
- Kako poteka razvoj gibalnih sposobnosti otrok s posebnimi potrebami?
- Kako ta razvoj vpliva na razvoj kognitivnih (miselnih) sposobnosti?

SEKVENCA 7 / DVORISCE

Na dvoris¢u. Brane prosi Blaza za uslugo, ¢e bi mu pomagal pri izdelavi mikrofona.
Potrebuje pomocC pri postavitvi glave mikrofona na leseno palico. Blaz ga vprasa,
kako to, da izdeluje mikrofon — ta odgovori, da Zeli postati novinar.

OBUJANJE SPOMINOV 2
BlaZza zanima, kako to zgleda in Brane ga popelje v svoj sen. Uporabi se posnetke iz
ankete v Umagu, Kjer je bil Brane v vlogi novinarja.

Pogovor: Starsi: o problemih, zgodnjem otroStvu, custvih, doZivijanju...
- Kako je biti stars otroku s posebnimi potrebami?
- Kak$na je vasSa zgodba?
- Kako ste to sprejeli?
- Kak$ni so bili vasi obcutki?
- Kako je to sprejela vasa okolica, bliznji in prijatelji?
- Kaj vam je najbolj pomagalo premagati prvi Sok?
- Od kje navdih in moci?

SEKVENCA 8 / KOSILO

Cas kosila, otroci se trumoma zgrnejo v kuhinjo. Blaz s svojimi sostanovalci klepeta
med kosilom.

Pogovor (specialni in rehabilitacijski pedagog, psiholog, delavni terapevt):
predstavitev splosne problematike varovancev (pogovor glede organizacije Sportnih
dejavnosti).

SEKVENCA 9/ TERAPEVTSKO JAHANJE

BlaZz po obedu vzame jabolko in ga nese svoji prijateljici Moniki, ki ima rada konje.
Skupaj se odpravita do »kobilarne«. Sre€ajo Braneta, ki intervjuja Ireno, ustavita se
poleg. Brane ju vpra$a, kaj po€neta. Blaz in prijateljica mu zaupata, da bi rada dala
jabolko konju — ta jima z veseljem pomaga. Pridruzi se Peter in prosi Braneta, Ce si
lahko izposodi njegov mikrofon za v Ljubljano.

SEKVENCA 10/ VRT

Ogla$anje rac in koz pritegne njihovo pozornost — te so lacne in jih morajo nakrmiti.
Blaz se takoj spomni, kje dobiti zelene solatne liste - ustavita se v vrtu, povohata
rozice in ogovorita varovance, ki ravno urejajo grede. Prosita jih za pomo¢. Varovanci
so vec¢ kot navduSeni, da lahko pomagajo. Razlozijo jima, kako in kaj delajo (prikrito
predstavijo dejavnosti in obveznosti) in dobita nekaj sveZe zelenjave za krmljenje
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zivali. Poleg vrta varovanci urejajo okolico. Robert pusti samokolnico in priskoCi na
pomo¢ pri prenosu krme za Zivali.

Pogovor: dr. Mojca Vrhovski Mohori¢ predstavi populacijo
- Kak$ne so lastnosti otrok oz. populacije s posebnimi potrebami (kako se
razlikujejo od vrstnikov)?
- Koliko je ljudi s posebnimi potrebami?
- Koliko se jih rodi? Koliko doleti »nesreCa« v kasnejSih starostnih obdobjih?

SEKVENCA 11/ ZIVALI

K zivalim odnesejo koSaro s pridelki. Nakrmijo koze, poCistijo kletke zajckom in
nahranijo race. Ob tem delu zelo uzivajo.

Tekst:

Blaz: Uf je mraz!

Monika (nasmejano): Zima ni presenetila samo nas, je tudi tebe?
Brane: Bomo nahranili Zivali?

Monika: Ve$ da, gremo.

Blaz med krmljenjem : Za Zivali skrbimo celo leto, Se posebej pozimi.

Pogovor: sosedje o centru in varovancih s posebnimi potrebami

- Kdo so vasi sosedje?

- Kaksni sosedje so?

- Ste imeli kdaj probleme, ker so drugacni kot ostali sosedje?

- Kako sprejemate njihovo drugacnost?

- Je res, da nekatere moti prisotnost oseb s posebnimi potrebami v njihovi
bivalni okolici?

- Se sosedje tudi vkljucujejo v delo in pomo& osebam s posebnimi potrebami?

SEKVENCA 12/ KOCIJA

Mimo pripelje kocCija. KocCijaz povabi BlaZza in Moniko na kratko voznjo okrog doma.
Voznje se zelo veselita in v njej neizmerno uzivata. Blaz pove, da se bosta tako
peljala, ko se bosta porocila. Monika ga vpra$a, Ce bi jo resil, kot princeso iz stolpa.
Ustavijo se pred ucilnicami, kjer se njune poti locita.

Tekst:
Kocijaz: Pozdravijena, gresta na voZznjo s kocijo?

Blaz in Monika se spogledata: Seveda!

Monika: Blaz, se rad vozi$ s kocijo?

Blaz: Seveda, zdaj sva kot princ in princesa?
Monika: (V smehu) Kaj pa ¢e bi bila ujeta v stolpu?

Blaz: Splezal bi po lestvi skozi okno in te resil.
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Monika: Ah ti moj Blaz. Naslednji¢ me spomni, da ti moram nekaj povedat, prav?
Blaz: Bom

Monika: Adio Blaz, bodi priden!

Blaz: Adio Monika

SEKVENCA 13 / TELEFONSKI KLIC

Blaz sreCa vzgoijiteljico, vso navduseno na vratih pisarne. Ne ve da se vzgoijiteljica
pogovarja z Moniko. Monika in vzgojiteljica se pogovarjata o pripravah na zabavo.
Blaz je ves navdus$en, da se pripravlja zabava. Nevede, da to pripravlja tudi Monika ji
hoCe sporociti novico.

Tekst:
Varuhinja: To bo res zabavno. Disko bo najboljSa nagrada za naSe. Plakate ne
pozabit...

Monika za vrati nemo poloZi plakate v Skatlo

Blaz (sam pri sebi): To moram povedati Moniki. Moram jo poiskati! Komaj ¢akam
disko!

SEKVENCA 14 / PREDSTAVITEV CUDV (iskanje Monike)

Blaz steCe in i5Ce prijateljico po ucilnicah - predstavimo, anglescino, petje, glasbeno
skupino... Ker je ne najde Blaz sprasSuje, kje je Monika.

Tekst:
Blaz: Ste videli Moniko? Je Monika tukaj? Monika?!

Pogovor: asist. Vedran Hadzic, dr. med.
- KakSne so telesne (anatomske in fizioloske) karakteristike populacije s
posebnimi potrebami?
- Kako se to odraza na njihovem telesnem in mentalnem zdravju?
- Kako medicinska stroka obravnava to populacijo?
- S katerimi dejavnostmi spodbujamo njihov optimalni razvoj?

SEKVENCA 15/ OBISK PRIJATELJA
Med iskanjem Blaza preseneti obiskovalec Peter — ta prihaja iz Ljubljane na obCasne
obiske. Tokrat je priSel zaradi zobozdravnice. Sta zelo dobra prijatelja. Pogovarjata

se, kaj je novega. Peter razlozi Blazu, kaj on po¢ne v sluzbi.

Tekst: 5
Peter: Zivijo Blaz, tebe is¢em. Kako si?

Blaz: Dobro, Moniko iscem!
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Peter: Saj nisi pozabil, da imava danes zobozdravnico?
Blaz: Joj, pa ne k zobozdravnici!

Skupaj hodita po hodniku proti ordinaciji

Blaz: Si kaj videl Moniko?

Peter: Ne, danes sem bil v sluzbi. Imeli smo ogromno dela. Delali smo voscilnice,
kazala za knjige, ploScice...

SEKVENCA 16 / DELOVNI CENTER (retrospektiva Petra o sluzbi)

Delavni center v Ljubljani, kamor varovanci hodijo na delo. Ustvarjajo slike,
voscilnice, kipe, ki jih potem prodajajo.

Pogovor: vodja delovnega centra Tatjana Popovic o ustvarjalnem delu varovancev

- Kak$ne dejavnosti izvajate

Kako zgleda »zaposlitev« varovancev s posebnimi potrebami?
Kaksne programe izvajate?

Kako dojemajo svoje delovne obveznosti?

SEKVENCA 17 /| ZOBOZDRAVNIK

Peter spremlja Blaza do ordinacije. Pred vrati se pricne prestopanje, izgovori zakaj
nebi obiskali zobozdravnika (trganje listov na ni€ krivi rozi). Vrata se odprejo in Blaza
vstopita. Sledi sploSen pregled. Z zobmi je vse v redu.

Tekst:
Peter: Kaj je narobe?

Blaz: No¢em k zobozdravnici?
Peter: Se bojis§?
Blaz: Ja.

Peter: 1. Saj ni ni¢ takega, samo z ogledalom pogleda, da nima$ kakega Crva
2. Saj ni ni¢ takega, samo pogleda, da zobje ne bolijo.

Blaz se namrséi: 1. Nimam crval!
2. Mene ne bolijo!

Peter: Dokazi
Blaz potrka na vrata
Zobozdravnica: Pozdravijena, vstopita naprej.

Vrata se zaprejo... ez ¢as se odprejo in izstopita nasmejana.
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Zobozdravnica: Pa Se naprej tako lepo skrbita za zobe.
Blaz (nasmejan): Si videl, da nimam crva!

Pogovor: mag. Alenka Golob o specialni in rehabilitacijski pedagogiki in drugih
poklicih
- Kaj je podrocje specialne in rehabilitacijske pedagogike?
- Kako vpliva na zdrav razvoj otrok / populacije s posebnimi potrebami?
- Kak$ne aktivnosti izvaja va$a stroka?
- Na kakSen nacin izboljSujete oz. vplivate na optimalni razvoj gibalnih in
kognitivnih sposobnosti?

SEKVENCA 18 / CISTILKA

Cistilka opazi potrgano rozo pred ordinacijo, zamaja z glavo in jo odnese pred
pisarno direktorice centra.

Pogovor: dr. Meta Zagorc — ples kot sredstvo izraznosti populacije s posebnimi
potrebami

- Kako vpliva ples na ljudi?

- Kak$na je zgodovina plesa, s ¢im so ga povezovali?

- Kak$na je (ta) povezava med populacijo s posebnimi potrebami in plesom?

- Kako se lahko izrazajo?

- Za kaj imajo tako radi ples?

- KakSen je vpliv plesa na ljudi s posebnimi potrebami?

SEKVENCA 19 / POVABILO

Po pregledu Peter povabi Blaza v Ljubljano v center mesta. Blaz se novim
dogodivs&inam ne more upirat! Peter ¢aka malega Blaza pred vhodom v CUDV, ko
na parkiriS¢u vidi, kako Monika in varuhinja neseta kovCke in Skatle v avto.
Vzgojiteljica pripomni, da je Skoda da Ze odhaja. Monika se odpelje, Blaz pride iz
centra in skupaj odideta na avtobusno postajo.

Tekst:
Peter: Bil si res priden, gres za nagrado z mano v Ljubljano?

Blaz vesel poskoci: Seveda, ve$ da grem!

Peter: Greva malo pogledat v center. Bova novinarja, mi je Brane posodil mikrofon,
kamero pa tudi imam

Blaz: Bom lahko jaz snemal?
Peter: Seveda, sporo¢i v Dom, da greva, te po¢akam pred vhodom.
Blaz v teku: Bom

Peter se smeji in stopi pred vhod. Mimo prineseta Monika in vzgojiteljica kovcek in
Skatlo v avto.
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Varuhinja: Skoda, da Ze odhajas. Za nase fante in punce pa ne skrbi, saj ves$, da so v
dobrih rokah.

Monika: To me ne skrbi, res vas bom pogreSala!
Monika in varuhinja se poslovita. Monika se odpelje
Blaz stopi skozi vrata: Greva?

Peter: Pa pojdiva

Pogovor: dr. Stanislav Pinter - etika
- Kak$en naj bi bil odnos do populacije s posebnimi potrebami?
- Kako se to kaZe v na8i druzbi?
- Kaj lahko naredimo?
- Imamo zakonsko podlago za tovrstno problematiko?
- Kaj so gibalne sposobnosti?
- Kako poteka razvoj gibalnih sposobnosti?

SEKVENCA 20/ POT V LJUBLJANO

Na avtobusni postaji Blaz med Cakanjem pokaze prijatelju sliko. Razlozi mu, kaj je
sanjal in kaj sliki manjka. Pripelje avtobus in vstopita. Na avtobusu opazujeta okolico,
se pogovarjata in veselita druZzenja . Odzivi potnikov.

Tekst:
Blaz: Peter, glej kaj sem narisal v $oli. To so sanje, Sanjal sem igro. Samo, manjkajo
ljudje

Peter: Kako manjkajo? Poglej okrog!
Potniki opazujejo nenavadna potnika. Blaz se zamisli in gleda skozi okno.

Pogovor: povezava tudi s populacijo (invalidi) po nesrecah ali nevrolo$kih ali
starostnih boleznih
- Koga lahko doleti rojstvo otroka s posebnimi potrebami?
- Se lahko to zgodi tudi kasneje?
- Kaj se lahko zgodi in v katerih starostnih obdobjih, da postane nekdo oseba s
posebnimi potrebami?
- Torej se to lahko zgodi vsakomur?
- Kaj lahko naredimo, da to preprec¢imo, kako lahko pomagamo?
- Je sprejemanje drugacnosti klju¢nega pomena v Zivljenju populacije s
posebnimi potrebami?
- Utopija ali resni¢nost?

SEKVENCA 21/ LJUBLJANA

Blaz in Peter se po Copovi odpravita proti centru. Ustavita se pri PreSernu, se
usedeta ljudje zraven vstanejo in odidejo.
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Blaza opazujeta mimoidoCe. Blaz se spomni sanj .VpraSa, kaj si o sliki mislijo
mimoidoci.

Tekst:
Blaz: Kaj mislis, kaj si mislijo o sliki mimoidoci.

Peter: Greva vpraSat

Odprta javna anketa: Peter povprasuje mimoido¢e po mnenju glede oseb s
posebnimi potrebami (izkusnje, obc¢utki, misli...)

Anketna vpraSanja:

Imate kaksSno izkuSnjo z ljudmi s posebnimi potrebami (»prizadetimi«, invalidi, z
motnjo v dusevnem razvoju...).

Kako dozZivijate sre¢anja z osebami s posebnimi potrebami?

Se vam zdi ta problematika dovolj vidna?

Mislite, da jih sploSna populacija vidi in upoSteva njihove posebnosti?
Kako gledate na te ljudi?

Kaks$ni obcutki vas preplavijo ob sre¢anju?
Kaksna misel, Zelja, ideja glede populacije s posebnimi potrebami?

SEKVENCA 22 / TEK V DRAGO

Peter in Blaz utrujena sedita na temelju »PreSerna«. Blaz pripomni, da je Skoda, ker
ni Monike. Peter se spomni, kar je videl na parkiriS¢u, ko ga je ¢akal pred vhodom
CUDV. Blaz se ustrasi in pogleda Ljubljanski grad, ter se vprasa po Moniki. Blaz
steCe preko centra, predmestja in dolge ravne ceste nazaj v Drago.

Tekst:
Peter: Skoda, da ni Monike zraven. Ve$, da odhaja iz Drage?

Blaz: Kaj?

Peter: Danes, ko sem te Cakal se je odpeljala.

BlazZ pogleda proti ljubljianskemu gradu-stolpu: Kaj ¢e Monike ni ve¢?

Blaz stece preko trga, ulic in cest v Drago

SEKVENCA 23 / VECERJA

Blaz se vrne v center, kjer ga ze Caka vecCerja. Po vecerji utrujen od teka zaspi pred

televizijo na kateri se pokazZejo spomini na Moniko, drugi odigrajo igro kart in se
odpravijo spat.
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SEKVENCA 24 / JUTRO

Naslednje jutro Blaz sre€a v kuhinji Janeza - bere Casopis, pije kavo. Blaz vprasa
Janeza, kako je. Ta mu odgovori s komentiranjem Casopisa.

Tekst:
Blaz: Dobro jutro Janez, kako si?

Janez: Bozansko.

Blaz: Kako?

Janez z nasmehom: Pise, da smo ponekod boZanstva, drugod pa... saj ves.
Blaz: Vem vem. Danes grem v maternico.

Janez v smehu: Pozdravi naSega malega Budo.

Pogovor: prof. Paulin Tomaz o povzdigovanju oseb s posebnimi potrebami v bogove
v Indiji, vez z onstranstvom v Amerikah, prekletstvo v Afriki in antiéna Sparta z
metanjem v prepad.

- Kako so v zgodovini dojemali drugacne? Ljudi s posebnimi potrebami

- Kako so to izrazali?

- Ali podobne kulture obstajajo $e danes?

- Kaj nam ti razli¢ni pogledi lahko povejo?

SEKVENCA 25 /| MATERNICA (vezana na sekvenco 5)

Blaz pride v maternico — multimedijsko didakticno okolje. Sledi zgodba skozi
avdiovizualno dojemanje. Blaz pokaze Budi svojo sliko, »Mali Buda« mu da nasvet —
pokaze svojo risbo hiSe in okna. Blaz si predstavlja reSevanje prijateljice Monike —
kamera nas zapelje skozi njegovo sanjarjenje in plezanje proti oknu ter reSevanje —
kot v racunalniski igrici.

;;Zszt:1 . L?ober dan, prisel sem na obisk k Davorinu. Je Davorin v maternici?
2. Zivio!

Varuhinja: Pozdravijen Blaz, kar stopi naprej. Davorin te Ze Caka.

Blaz: Zivijo Davorin, kako si?

Davorin da Blazu »give me 5«: Telesna govorica

Blaz pokaze sliko: 1. Blaz to sem narisal...

2. Monika odhaja, ima$ kak$no idejo kaj naj naredim, da ostane?
Davorin pokaze sliko hise in okna: Telesna govorica
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SEKVENCA 26 / TELOVADNICA

Blaz z idejo odide v telovadnico, kjer kaze svoje plezalne sposobnosti. Darinka, ga
vprasa, cemu taka zagnanost. Blaz zaupa, da Monika odhaja iz doma in da trenira,
da jo bo resil, kot princ princeso iz stolpa. Ona zamahne z roko, ¢e$ da pocne
neumnosti. Pri odhodu telovadnice to pove vsakomur, ki ga sre€a. Novica se hitro
razSiri po celem domu.

Tekst:
Darinka: Blaz, nekam zagnan si, kaj spet naklepa$?

Blaz: Monika odhaja, treniram, da jo reSim kot princ princeso iz stolpa.
Darinka zamahne z roko: Joj Blaz, spet ti gredo neumnosti po glavi.
Darinka: Janez Blaz misli reSevat Moniko, si mores mislit
Brane, ve$ da Blaz misli plezat k Moniki
(Robi, Peter...) Blaz... da bo redil... spet pleza...
Pogovor: Rok Usenik, prof. $p. vzg. O pomenu elementarnih gibanj v razvoju otrok s
posebnimi potrebami.
- Katere so osnovne telesne dejavnosti s katerimi pripomoremo k zdravemu
razvoju in ohranjanju telesnih sposobnosti?
- Kje lahko te dejavnosti izvajamo?
- Kako vplivajo na razvoj populacije s posebnimi potrebami
- Za katere starostne skupine so primerne
- KakSen je njihov vpliv na intelektualne in miselne sposobnosti?
TEMNENJE - zahajanje sonca - panorama
SEKVENCA 27 /| PRIPRAVE
BlaZz se pripravlja na reSevanje, oblaCi temna oblacila. Ko izstopi ga pred sobo
presenetijo prijatelji, ki mu ponudijo pomoc. Te seveda ne more zavrniti, saj bo nekdo
moral drzati lestev.

Tekst:
Blaz (presenecen): Kaj pa vi tukaj?

Peter: Prisli smo ti pomagat resit Moniko
Blaz stecCe k fantom, glasovi se dvignejo...
Janez: Tiho, da nas ne slisijo, gremo!
Brane si podrgne roke in zasmeji: Gremo!

SEKVENCA 28 / RESEVANJE
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Potihoma gredo po hodniku. Z ogledalom preverijo, Ce je prazen in se priplazijo do
okna, kjer pristavijo lestev po kateri pleza Blaz. Brane vidi samokolnico, ki jo je ez
dan pozabil odpeljati. Ker ne pusti nobenega opravila nedokonanega, prime
samokolnico in jo odpelje. Med drugim gre njegova pot mimo vratarnice, kjer ga opazi
no¢no dezurstvo. Vratar pograbi svetilko. Brane vidi, da mu nekdo sledi in steCe
mimo prijateljev in lestve za grm. Brane je skrit v grmovju. Vratar ga iS€e z baterijsko
svetilko. IZJAVA. Pride pod Monikino pisarno, ter posveti na lestev. BlazZevi prijatelji
se ustrasijo in dvignejo roke v zrak. Lestev se zatrese in Blaz pade skozi okno v
sobo.

Tekst:
Janez: Poc¢asi, previdno prisloni.

Brane: Nekdo je pozabil samokolnico. Moram jo pospravit
Peter: Blaz hitro gor!

Vratar: Kaj je pa to?!
Brane: Qjgj!

Vratar: Kje se je zdaj skril?

Vratar: Kaj pa je zdaj to?

Pogovor: izjava vratarja med iskanjem Roberta

SEKVENCA 29 / NOCNI OBISK

Monika dela za racunalnikom, ko se ob hrupu ustrasi. PreseneCena, ko vidi pod
oknom Blaza mu pomaga vstati in vprasa kaj dela. Blaz pove, da jo reSuje in da nocCe
da odide. Monika ne razume kaj se dogaja, Blaz pove, da je sliSal da odhaja. Ko si
povesta in ugotovita, da je vse nesporazum, domisljija in priprave na zabavo se tako
glasno smejita, da prikliCeta Se vzgojiteljice, ki preseneceno opazijo, da imajo

obiskovalca.

Tekst:
Monika: Ojej, kaj pa je zdaj to?! Blaz!? Kaj pa delas?

Blaz: Resil te bom, nocem, da zgines!
Monika: Kako zginem? Kaj govoris?
Blaz: Slisal sem, da odhajas in te ne bo vec nazaj!

Monika: Joj Blaz, pripravljamo zabavo, ravno pripravljam plakate. Je pa res, da
odhajam na porodnisko, to pa ne pomeni, da me ne bo nazaj... ti bu¢man.

Vzgojiteljice (odprejo vrata): Oh tukaj je, samo da je vredu. Tokrat ste pa konkretno
uspicili!
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SEKVENCA 30/ ZAGOVOR

Blaz in prijatelji stojijo pred pisarno direktorice, Idi trga list roze in se tolazijo.
Ko jih Valerija pokliCe, poklapano vstopijo. Vrata se za njimi zaprejo. Na prazen
hodnik izstopijo z nasmehi na obrazih.

Tekst:
Blaz: Moral sem jo reSiti!

Brane: Mislis, da bomo kaznovani?

Janez (nergasko): Nimam pojma!

Robert nemo skomigne z rameni

Peter: Saj bomo vse razloZili pa bo vse v redu!

Vrata se odprejo, tajnica jih pokliCe naprej. Vrata se zaprejo
Tajnica: Kar naprej fantje, direktorica vas ¢aka.

Vrata se odprejo, ven stopijo veseli in nasmejani

Blaz: Pa smo reSeni!

Pogovor: Valerija Buzan o CUDV Draga, zakljuéni govor — globalni namen oskrbe
otrok, vedno v ospredju otroci, vse se uredi

- Kaksen je namen vasega in podobnih centrov pri oskrbi populacije s
posebnimi potrebami

- KakSne programe izvajate?

- Kaksna je kvaliteta Zivljenja varovancev?

- Kako reSujete problematiko?

- Kaksne so smernice za prihodnost?

SEKVENCA 31/ ZUR

Po stopnicah steCejo v dvorano, kjer Caka oder, vse okraSeno, Zivahno. Zabava se
zacne.

SEKVENCA 32 / KONEC

Na sliki so dodani vsi akterji — Blaz in Monika zadovoljno sedita na klopci. Monika
ugotovi, da so bili otroci v Blazevih sanjah nevidni in da je dovol;j le, da otroke vidimo
in jim izpolnimo majhne Zelje. Blaz ji reCe: »Monika, resni¢nost je lepsa od sanj.« in ji
da ljub¢ka na licka.
Veter odnese sliko

Tekst:
Blaz: Tukaj so vsi vidni, vsi, ki so bili v sanjah nevidni
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Monika: Blaz, vidi§, na koncu se je vse uredilo. Ponavadi se v Zivljenju vse uredi kot
Je prav.

Blaz: In resnicnost je lahko Se lepSa od sanj!
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6.3 PRILOGA 3 (Slika spletne strani www.neviden.si)

facebook

nevidni

Otrok s posebnimi potrebami je vsakega para v pri¢akovanju

otroka, je strah in je strah . Vi ga starsa, starega starsa,
sorodnika ali , ki nebi rekdi ali vsaj pomislili ob nosefnosti:
»Samo, dablhduvsevredu'« Stardi niso ali se jim skrbi

uresnitijo ali ne. Zgodi se lahko vsakomur.

Lo psum dolor sit amet - Vlada RS — Urad za enake moznosti
Lorem i lpsum dolor sit amet, consectetur adipiscing - Urad varuha flovekovih pravic
elit. Ut id feugiat augue. Phaseﬂ\lslpsumfehs, feugiat - Univerza v Ljubljani — Fakulteta za $port
vel enismod in, ornare in quam. Ut gravida ultrices - CUDV Dolfke Bostjandié, Draga
ord ac feugiat. Veﬂﬂ:uhlm nulla nulla, iaculis at - Beli nbm(. Slovenije
laoreet non, posuere in erat. Etiam qmse'l.rt]m - Drustvo Afriski center
- RTV Slovenija
—— - EMC, multimedijski center d.o.

- Salvisd.o.o.

tellus, condimentum ut iaculis eu, mattis
nmi. Suspend.\ssepm:enh Sed nibh metus, sodales at
sapittis vel, ultrices et lorem. Vivamus mattis mauris
vel metus facilisis ut interdum dui hendrerit. Nullam
posuere nisi at eros laoreet aliquam. Cras cursus arca
ac nisi luctus dictum. Quisque sit amet turpis et ipsum
dignissim varius. Aliquam erat volutpat.

Lorem ipsum dolor sit amet

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Ut id feugiat augue. Phasen\ls ipsum felis, fengiat
vel enismod in, ornare in quam. Ut gravida ultrices
ord ac feugiat. Vestibulum nulla nulla, iaculis at
laoreet non, posuere in erat. Etiam quis elit mi.

Zavod Drugo oke
Zanova ulica 13

4000 Kranj
Slovenija

e: info@neviden.si

Handicap film production
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6.4 PRILOGA 4 (DVD Nevidni, dokumentarno igrani film, 2010)
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