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IZVLECEK

V diplomskem delu je obravnavana struktura osnovnoS$olskih uénih nacrtov pri
predmetu telesna oziroma Sportna vzgoja v petintridesetletnem obdobju. Primerjava
je narejena med cilji, vsebinami in didakti¢nimi priporocili, ki smo jih analizirali v treh
razlinih uénih nacrtih iz leta 1973, 1984 in 1998. V uvodu so predstavljeni teoreticni
pojmi v zvezi z vzgojo in izobrazevanjem v osnovni Soli in kurikulumom. Sledi opis
posameznega ucnega nacrta iz treh razlicnih obdobij na osnovi analize strokovne in
znanstvene literature. Ugotovili smo, da se uc¢ni nacrti razlikujejo v nekaterih ciljih in
vsebinah, predvsem pa pri didakti¢nih priporocilih. |z u€no-snovnega nacrtovanja, ki
je znacilnost prvega od obravnavanih u¢nih nacrtov, smo presli do u¢no-ciljnega in
procesno-razvojnega nacrtovanja. Med vsebinami je najve¢ sprememb opaziti v prvih
treh letih Solanja, posebej pa pri tem izstopa umestitev plavanja v zadnjem u¢nem
nacrtu, manjSa vloga gimnastike in vse vecja prisotnost Sportnih iger. DidaktiCna
navodila so najbolj podrobno predstavljena v zadnjem u¢nem nacrtu. Ugotavljamo,
da Sportna vzgoja z jasno opredeljenimi cilji postaja enakovreden predmet v Solskih

programih.
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ABSTRACT

The diploma deals with the structure of the syllabuses of primary school’s physical
education in a thirty-five year period. The comparison was made between the aims,
contents and the didactic recommendations of three different syllabuses from 1973,
1984 and 1998. The introduction presents the theoretical notions regarding primary
school education and the curriculum. This is followed by a description of individual
syllabuses from the three different periods. The description is based on the analysis
of professional and scientific literature. It was discovered that the syllabuses differ in
several aims and contents, but the main differences were found as regarding the
didactic recommendations. The move was made from subject based planning which
is the characteristic of the first syllabus to aim based and process based planning.
The most differences in contents are noticeable in the first three years of schooling.
The addition of swimming, the lesser importance of gymnastics and the ever greater
presence of sport games in the last syllabus especially stand out. Didactic
instructions are presented in most detail in the last syllabus. It was ascertained that
physical education is, with clearly defined aims, becoming an equal subject in

education programmes.
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1. UVOD

Sedaj, ko smo Ze posteno zakorakali v novo tisoCletje, lahko vidimo, da smo sredi
velikih sprememb na mnogih Zivljenjskih podrocjih, tako v politiCni ureditvi sveta in
Evrope, kot v tehniki, gospodarstvu, znanosti, v odnosih med narodi, v misljenju,
vrednotah in pojmovanjih ljudi ter seveda v nacinu zivljenja in dela. Ena od glavnih
znacilnosti naSega Casa je prav to naglo spreminjanje okrog nas in v svetu. Temu
nespornemu dejstvu se bo prav gotovo morala prilagoditi tudi slovenska Sola; njena
osnovna naloga bo morala biti ne le posredovanje preteklih spoznanj in kulturnih
dosezkov Clovestva nasim otrokom in mladim, temvec tudi pripravljanje mladih rodov

na prihodnost.

V zadnjem Casu se veCkrat omenja, da je znanje najpomembnejSa stvar za rast in
razvoj vsake moderne druzbe. Medtem ko so prej Stevilni ekonomisti, politiki in tudi
drugi menili, da so najvaznejSi materialni viri oziroma bolje reCeno materialno
bogastvo neke dezele, se zdaj odkriva, da tudi Se tako veliko materialno bogastvo ni
kaj prida koristno, €e ljudje z njim ne znajo pravilno ravnati, in da nasprotno tudi v
dezelah, ki nimajo dosti bogatih materialnih virov in so v tem pogledu revne, lahko
ustvarijo zavidljivo gmotno blaginjo, Ce jim uspe dovolj izobraziti ali izSolati svoje ljudi
za delo in proizvodnjo v moderni druzbi. Tako torej glavno bogastvo oziroma kapital
moderne druzbe ali modernega naroda niso ni¢ vec le razli¢ni naravni viri (plodna
zemlja, leziS€a rudnin, kopne in vodne poti itd.), temveC njeni ali njegovi ljudje in

njihovo znanje (Svetina, 1990).

Naloga vzgoje in Sole ni to, da bi »tladila« otroke v kakSne vnaprej postavljene kalupe
(prilagajanje obstoje€im druzbenim vrednotnim merilom, vedenjskim vzorcem),
temveC da bi gojila in spro$€ala njihove notranje potenciale. Torej bi jih morala
usposabljati zlasti za to, da bi kar najbolj razvili svoje ¢loveSke zmoZznosti, in sicer vse
osnovne plati CloveSke narave, posebej pa tiste najviSje plasti v Cloveku, ki so
dejansko tipiCne za Cloveka in ga v resnici dvigajo nad zivalsko raven (Svetina,
1990).



Javno izobraZevanje je pravica, ki jo mora vsem otrokom zagotoviti drzava. Le javno
izobrazevanje zagotavlja otrokom obeh spolov enake moznosti Solanja ne glede na
gmotni polozaj, socialno ali etiCno pripadnost njihovih starSev. Javno izobrazevanje je
eden temeljnih stebrov socialne drZave in bistveno pri utrjevanju demokracije in
socialnega povezovanja. Prispeva k zmanjSevanju neenotnosti v druzbi in povecuje
sodelovanje, s Cimer prispeva k skladnejSemu razvoju posamezne druzbe. Edukacija
otrok v okviru javnega izobrazevanja, brez kakrSnega koli razlikovanja, mlade ljudi
medsebojno soofa z razlikami in vzpodbuja k spostovanju drugih in drugacnih.

(Nacela in cilji sindikata vzgoje, izobrazevanja, znanosti in kulture Slovenije, 1998).

Politine, socialne in kulturne razlike med ucitelji v javnih vrtcih in Solah zagotavljajo
sposStovanje do vseh prepri¢anj in nazorov, to pa prispeva k zmanjSevanju rasnih,
kulturnih in socialnih predsodkov pri otrocih in mladostnikih ter jih usmerja v dialog,

medsebojno razumevanje in v druge demokrati¢ne oblike vedenja.

1.1. GLAVNE NALOGE VZGOJE IN SOLE

Glede na to, da je prva glavna naloga vzgoje in Sole razvijanje temeljnih Cloveskih
zmoznosti pri otrocih in mladih ali pa vsaj pomo¢ otrokom in mladim pri njihovi rasti v
harmoni¢nega Cloveka, se vzgoja in Sola morata ali bi se vsaj morali ukvarjati z vsemi

temeljnimi platmi in prvinami nase CloveSke narave.

Svetina (1990) navaja nekaj glavnih nalog, ki bi jih morali uspeSno opravljati dobra

vzgoja in Sola:

- razvijanje in kultiviranje telesnih sposobnosti otrok,

- razvijanje in kultiviranje vitalne plati otrok, njihove motivacije, tezenj, Zelja,
nagibov, Custeyv,

- razvijanje umske plati,

- socialna in psiholoska vzgoja,

- dusna in duhovna vzgoja.



Te naloge se med seboj prepletajo, Sola in vzgoja v njej pa naj bi iskala ubranost,
harmonijo v posameznem ¢loveku, pri Eemer Svetina poudarja usklajenost ¢lovekove

fiziCne, vitalne, umske in duSne razseznosti.

V Sloveniji je po ustavi Sola lo€ena od vere, zato vzgoja v javni Soli ne sme temeljiti
na modelu prenosa svetovnonazorsko opredeljenega sistema vrednot, saj bi to
pomenilo nasilje nad otrokovo pravico do svobodnega oblikovanja lastnega pogleda
na svet (Krofli¢, 2002).

V slovenskem Solskem sistemu je eden od pomembnih predmetov, ki poskusa
vplivati na skladen razvoj posameznika, tudi Sportna vzgoja. Je obvezen predmet v
celotni navpicnici vzgojno-izobrazevalnega sistema. Skozi zgodovino se je skladno s
spremembami druzbe (razlicne druzbene in politicne ureditve, gospodarski sistemi,
Solski sistemi) in spremembami v razvoju otrok spreminjalo tudi poslanstvo predmeta.
Nacin izvedbe nekega predmeta doloCajo uradni u¢ni nacrti, zato so nas zanimale

spremembe v ucnih nacrtih za Sportno vzgojo zadnjih Stiridesetih letih.



2. TEORETICNA IZHODISCA

2.1. KURIKULUM

2.1.1. KURIKULUM V NAJSIRSEM POMENU BESEDE

Kurikulum je latinska beseda, ki lahko pomeni tek, tekmo, obtok, krozenje idr.
(Bradac, 1955).

V tem besednem pomenu je bil izraz v nems$ki pedagogiki znan ze v 17. stoletju in je
pomenil opis ucno-nacrtnih vsebin ali, poenostavljeno, kar ucni nacrt. V sodobni
zahodnoevropski pedagogiki pa se je izraz kurikulum pod vplivom ameriSke
pedagogike ponovno pojavil v Zvezni republiki Nemciji v Sestdesetih letih. Zanimive
razprave o problematiki uénega nacrtovanja je leta 1967 izzvala Robinsohnova
knjiga, sedem let kasneje pa jih je tudi na Sporthem podrocju pospesilo podobno
Schmitzovo delo. Stevilne strokovne razprave o tej problematiki so vplivale na
zasnovo nove teorije uéenja in uditelievega ravnanja. Ceprav je bila kurikularna
teorija Ze od vsega zaCetka razlicno razumljena - od celotnega u¢nega polozZaja z
evalvacijo vred do izkljuéno znanstveno zasnovanega ucnega nacrta - pa jo je

Robinsohn pojmoval kot teorijo u¢nega nacrtovanja (Cankar, 1989).

2.1.2. SESTAVINE KURIKULUMA

Kurikulum v najSirSem pomenu besede sestavljajo (Krofli¢, 1992, Marsh, 1994, v
Kovac in Strel, 2002):

- predmetnik,

- ucni nacrt s cilji in standardi znanja,

- vsebine, vzgojno-izobraZzevalne organizacijske oblike (redni pouk, Sportni
dnevi, Sola v naravi, interesni programi ...) in nacini izobrazevanja (u¢ne
metode in oblike),

- organizacija dela v 3oli,



- ustrezni prostori in oprema,
- didakti¢ni pripomocki,
- proces formalnega izobrazevanja uciteljev in vzgojiteljev,

- dodatno stalno strokovno spopolnjevanje uciteljev in vzgojiteljev.

2.1.3. VRSTE KURIKULUMOV

Kurikulum lahko opiSemo glede na dolo¢enost, obveznost in stopnjo strukturiranosti.

Opisi v tem poglavju so povzeti po gradivu:

Kroflic, R. (1997). U€no-cilino in procesno-razvojno nacrtovanje kurikula. V Barle
Lakota, A (ur.) in Bergant, K (ur.), Kurikularna prenova (str. 97-216). Ljubljana:
Nacionalni kurikularni svet.

in

Krofli€, R. (2002). Izbrani pedago$ki spisi: vstop v kurikularne teorije. Ljubljana:

Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Razvrscanje kurikuluma glede na dolo¢enost

Glede na doloéenost lahko lodimo med uradnim oziroma nadrtovanim kurikulom in

dejanskim oziroma sprejetim kurikulom.

Uradni oziroma nacrtovani kurikulum oznacCuje tisto, kar je doloCeno v

izobrazevalnem programu, ki ga sprejmejo drzavne institucije.

Dejanski oziroma sprejeti kurikulum pa predstavlja realnost uéencevih izku$en,.
Dejanski kurikulum dolo€a ucitelj s svojim delom, glede na svoje izkuSnje, nanj pa pri
Sportni vzgoji pomembno vlivajo tako materialni pogoji Sole, podnebni pogoji, ozja
okolica Sole, Sportna razvitost (Sportna infrastruktura, organiziranost civilne druzbe v

okolju, v katerem je Sola ...).
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Razvrscéanje kurikuluma glede na obveznost

Glede na obveznost loC¢imo formalni in neformalni kurikulum. Formalni kurikulum
zajema Cas rednih u€nih obveznosti in je dolo¢en s predmetnikom kot uradnim
dokumentom (v njem je navedeno $tevilo ur posameznega predmeta v posameznem
razredu in Stevilo ur, namenjenih dnevom dejavnosti). Pri pouku Sportne vzgoje v
osnovni Soli to pomeni redne ure Sportne vzgoje in Sportne dneve, v srednji Soli pa
redne ure Sportne vzgoje in tisti del obveznih izbirnih vsebin, ki so obvezne za vse
dijake (gimnazija) oziroma tisti del interesnih dejavnosti v srednje-tehniskih in
poklicnih Solah, ki je obvezen za vse dijake. Te vsebine mora ponuditi vsaka Sola, za

uCence oziroma dijake pa so obvezne.

V osnovni Soli je v devetlethem programu Sportni vzgoji namenjeno 834 ur rednega
pouka. UCencem od 1. do 6. razreda je namenjeno po 105 ur Sportne vzgoje letno,
uCencem 7. in 8. razreda je namenjeno 70 ur ter uCencem 9. razreda 64 ur letno.
Cilje Sportne vzgoje uresniCujemo tudi na Sportnih dnevih. UCenci imajo 5 Sportnih

dni v vsakem razredu, skupaj torej v devetletnem Solanju 45.

V srednijih Solah je Stevilo ur Sportne vzgoje razlicno glede na vrsto izobrazevalnega
programa. V gimnazijskih programih je trenutno Sportni vzgoji namenjeno 420 ur
rednega pouka. Dijaki imajo v vseh 8tirih letnikih 3 ure Sportne vzgoje tedensko in 35
ur, namenjenih Sportnim dnevom v Stiriletnem S$olanju. V srednje-tehni¢nem
izobrazevanju je Stevilo ur razlicno. Vecina dijakov ima 420 ur rednega pouka Sportne
vzgoje v S§tirih letih Solanja, kar pomeni 3 ure Sportne vzgoje tedensko, prenovljeni
programi pa imajo le 315 ur, kar pomeni po tri ure v prvih dveh letnikih in le Se dve uri
v naslednjih dveh letnikih. Sportna vzgoja se izvaja tudi v vseh treh letnikih srednjega
poklicnega izobrazevanja in v niZzjem poklicnem izobrazevanju, Stevilo ur pa je
razliCno in je odvisno od programa ter nacina njegove izvedbe. Dijakom so namenjeni

tudi Sportni dnevi v okviru interesnih dejavnosti.

Neformalni kurikulum predstavlja tisti del, ki sodi v ¢as po u€nih urah, med vikendi,
pocitnicami, torej med ucencevim prostim ¢asom. V osnovni Soli so to organizacijske
oblike, ki jih Sola mora ponuditi, sodelovanje pa je za ufence neobvezno. To so

Sportne interesne dejavnosti, Sportna tekmovanja, Sola v naravi, dopolnilni pouk, itd.
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V neformalni kurikulum pa lahko uvrstimo tudi interesne Sportne dejavnosti, ki se jih
udelezujejo u€enci zunaj Sole (vadba v drustvih, pri zasebnikih ali v neorganizirani

obliki — s prijatelji, starSi ali drugimi druzinskimi Clani).

Razvrscanje kurikuluma glede na stopnjo strukturiranja

Glede na stopnjo strukturiranosti lo€imo med odprtim in zaprtim kurikulumom. Odprti
kurikulum vsebuje u€ne cilje, vklju¢no z u€no-ciljnimi nacrti. V uciteljevi pristojnosti pa
ostaja, da tak ucno-ciljni naért ustrezno prilagodi konkretnim okoliS€¢inam, npr.
gibalnim sposobnostim in znanjem uc€encev, potrebam dolo€enih skupin otrok (npr.
otroci s posebnimi potrebami, kronicno bolni u€enci, u€enci, nadarjeni za Sport ...),
materialnim in podnebnim pogojem, Sportni tradiciji v nekem okolju. Odprti kurikulum
omogocCa vecjo stopnjo avtonomije Sole in ucitelia. To pomeni, da ima ucitel]

aktivnej$o vlogo pri pripravi izvedbenega kurikula (letne priprave na pouk).

Zaprti kurikulum pa ucitelju vnaprej natancno doloCi in predpiSe vsebine in vse
stopnje u€nega procesa, ne upostevajo¢ konkretne okolis€ine. Pri zaprtem

kurikulumu je ucitelj v uénem procesu le statist.

2.1.4. SOLSKA REALNOST ALI SKRITI KURIKULUM

V Solskem prostoru ne moremo reCi, da se pojavlja samo eden izmed nastetih
kurikulumov, ampak je v 3oli prisotno prepletanje uradnega kurikluma, kurikuluma, Ki
je dejansko prisoten pri pou€evanju in delu z u€enci v razredu, ter kurikuluma, Ki se

ga ucijo ucenci v Soli in zunaj nje (neformalni kurikulum).
Skriti kurikulum oznacuje odstopanje vzgojno-izobrazevalnega procesa od uradnega,
vnaprej doloCenega kurikuluma. Je posledica preprostega dejstva, da izobrazevalni

in vzgojni uCinki nastajajo kot rezultat aktivne interakcije med:

- uciteljem in u€encem,

- ucenci in simbolnimi okviri njihovega bivanja v Soli ter
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- mnogimi »zunanjimi elementi«, ki vplivajo na organizacijo in izvedbo Zivljenja v
Soli (Krofli¢, 1997).

Lahko re¢emo da skriti kurikulum predstavlja vrednote in norme, ki niso neposredno
izrazene v uradnih Solskih pravilnikih, u€nih programih in nacrtih, a se kazejo v
interakciji med ucitelji in u€enci. Posebej pomembne so prav pri Sportni vzgoji, saj
imajo pri tem predmetu ucitelji ve€ stika z uc€enci, tudi telesnega (pomo¢€ pri izvedbi
prvin), v razli€nih organizacijskih oblikah (npr. v Soli v naravi) pa spoznajo ucence
tudi v popolnoma drugacni Iuc€i kot pri rednem pouku. Na otroke pomembno vplivajo
tudi velike Sportne prireditve (npr. olimpijske igre, organizacija pomembnega

tekmovanja v Sloveniji), priljubljenost nekega Sportnika ali Sportne panoge.

Skriti kurikulum ponuja namre€ vrsto vzgojnih dejavnikov, ki se izkaZejo za mnogo
ucinkovitejSe kot u€na snov in metode poucevanja, dolo¢ene z uradnim kurikulumom.

Med vzgojne dejavnike skritega kurikuluma pristevamo predvsem:

- uciteljevo osebnost,

- simbolno mrezo pravil »hiSnega reda« Sole,

- prikrite vrednotne dimenzije, ki izhajajo iz u€ne vsebine in metod poucevanja
(Krofli¢, 1997).

2.1.5. OBLIKOVANJE KURIKULUMA

Kurikulum se najprej izoblikuje na ravni drzave, kjer pristojne institucije sprejmejo
nacionalni kurikulum, ki velja za vso drzavo. Drzava izda tudi izvedbene dokumente
(zakone in podzakonske akte), ki doloCajo sistem za&cite temeljnih ¢lovekovih pravic

vseh udelezencev vzgojno-izobrazevalnega procesa s pomocjo inSpekcijskih sluzb.

Naloga vsake Sole je nato, da izdela letni delovni nacrt Sole. Ta nacCrt zajema vsa
podrocja delovanja doloCene Sole od kadrovskih pogojev, pogojev dela, dejavnosti po
Solskem koledarju, organizacije dela, prednostnih nalog, razlicnih programov, do

sodelovanja s star$i in nakupov.

13



Na podlagi lethega delovnega nacrta Sola izda tudi publikacijo, s katero seznanja

otroke in starSe o posebnostih vzgojno-izobrazevalne ponudbe.

UcCitelj nato na podlagi uradnega u€nega nacrta izdela letno pripravo za pouk v
posameznem oddelku. Ta priprava je razdeljena na tematske priprave, iz nje pa je
mocC razbrati vse v zvezi s poukom v dolo€enem oddelku oziroma razredu. Za vsako

uro posebej pa mora ucitelj izdelati neposredno pripravo na u¢no uro.

Ce je struktura nacionalnega kurikuluma zaprta, dolodena, nadrtovanje uditelja
povsem odpade, s tem pa se neposredno niza moznost kakovostnega vzgojno-

izobraZevalnega dela (Kovac in Strel, 2002; Krofli¢, 1997).

2.2. NACRTOVANJE UCNEGA PROCESA

Vsak kurikulum vsebuje sestavine, kot so cilji, metode in vsebine. Tehnike
nacrtovanja pa se loCijo po tem, iz katerega od navedenih elementov izhajamo pri
nacrtovanju, oziroma ali naj prej doloCimo cilje, vsebino ali temeljne procese

poucCevanja.

Tako Krofli¢ (2002:170) loCi glede na tehniko nacrtovanja kurikuluma:
e ucCno-snovno nacrtovanije,
e ucno-ciljno nacrtovanje,

e procesno-razvojno nacrtovanje, ki predstavlja posebno obliko ucno-ciljnega

nacrtovanja.

2.2.1. UCNO-SNOVNO NACRTOVANJE

U¢no-snovno nacrtovanje je Se vedno prvenstvena tehnika nacrtovanja kurikuluma.

Za ucéno snovno nacrtovanje velja, da predvideva obstoj vecnih in nepredvidljivih
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resnic ter da vidi vlogo vzgoje in izobraZevanja zgolj v prenaSanju teh resnic
uCencem, ki sprejemajo obstojeCo znanstveno-kulturno tradicijo. PrenaSanje
nespremenljivin resnic, kot klju¢na vloga u¢no-snovno naravnanega dela ucitelja,
vklju€uje tudi druzbeno-politicno funkcijo Sole. Kurikulum namre¢ ne more biti nikoli
preprosta izbira znanj, ki se slu¢ajno pojavi na normativni ravni uciteljevega dela,
ampak je vedno del selektivne tradicije in vizije legitimnega znanja neke skupine
(Krofli¢, 2002).

Temeljna tezava klasi€nega ucno-snovnega nacrtovanja je prenatrpanost ucnih

nacrtov in to iz dveh razlogov:

- zaradi zelo hitrega Sirjenja znanstvenih spoznan;j, ki jih predmetni specialisti
preprosto ne morejo izpustiti iz vsebine u¢nih predmetov,

- iz povsem tehni¢nega razloga, saj u¢no-snovna strategija ponavadi izhaja iz
okvira posameznih ucnih predmetov in ne iz kurikuluma kot celote ali iz
njegovih osnovnih ciljev in nacel. Ta razlog postane Se posebej oCiten, ko
posegamo Vv kurikulum zgolj v smislu nujnega posodabljanja vsebin
posameznih predmetov v skladu s hitrim razvojem znanosti, pri Cemer pa
nimamo v mislih, kako ti posegi v parcialne dele kurikuluma vplivajo na celoten

vzgojno-izobrazevalni program (Krofli¢, 2002).

Problematiko prenatrpanosti zasledimo tudi v uénem nacrtu za Sportno vzgojo.
Pojavljata se namre¢ dva osnovna problema: dodajanje novih, aktualnih vsebin (npr.
rolkanje, floorball ipd.) in zmanjSane moznosti za izvedbo vsebin uCnega nacrta
zaradi neustreznih materialnih pogojev ali vse slabsih gibalnih potencialov u€encev in
negativnih vplivov sodobnega Zivljenja, ki se kaZzejo v poveCanem Stevilu prekomerno

tezkih u€encev in tistih z zdravstvenimi tezavami (Kovac idr., 2007).

2.2.2. UCNO-CILJNO NACRTOVANJE

Sodobni trendi oblikovanja kurikulumov ne izhajajo iz strikine zaprtosti oziroma
vsebinske naravnanosti, ampak antropocentricna naravnanost narekuje prilagajanje

kurikuluma u€encevi osebnosti. V antropocentri¢ni Soli je osnovni cilj razvoj u¢enceve
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osebnosti. V srediS€u je u€enec, njegov osebnostni razvoj, njegova samorealizacija
in samoaktualizacija. Usmerjenost k ucenCevim potrebam pa pogojuje relativho
avtonomnost uciteljevega dela in vzpostavljanje odprtega kurikuluma. Ta kurikulum
se imenuje ucno-ciljni oziroma procesno-razvojni, kot posebna oblika u¢no-ciljnega
(Krofli¢, 2002).

Model ucno-cilinega nacrtovanja deluje le pod predpostavko, da pojmujemo ucni
proces kot enosmerno komunikacijo ucCitelj — ucCenec; ucfenec je najveckrat
pasiviziran posameznik, ki zgolj sprejema in ponotranja uciteljeve vplive (Krofli¢,
2002).

V tem tipu nacrtovanja tako zaznamo vec tezav, ki se nanaSajo na nacin, hitrost in
jakost komunikacije med uciteljem in u€encem in na vrsto, koli¢ino in pomembnost

ciljev.

Krofli€¢ (2002) navaja, da se lahko tezave pri u¢no-ciljnem nacrtovanju pojavijo iz ve€

razlogov:

- vseh ucnih ciljev preprosto ni mogoce izraziti v obliki Zelenih sprememb
védenja in vedenija, torej v obliki behavioristicnih ciljev,

- prav tako ni mogoCe predpostaviti, da si vzgojni ucCinki sledijo po linearni in
hierarhi¢ni shemi, tako da vselej lahko zaénemo pri preprostih in blizjih ter
postopoma napredujemo proti kompleksnim in oddaljenim spremembam,

- ucni proces nikoli ne poteka povsem linearno od ucitelja proti uCencu, saj brez
vsaj minimalne aktivhe vloge ufenca ni mogoCe predpostaviti pretoka
informacij, kaj Sele u€enCevega razumevanja in kriti€hega odnosa do ucne
snovi,

- instrumentalizirana vioga ucitella in uCenca onemogoCa vzpostavitev
transfernega razmerja, ki je prvi pogoj vzgojno-izobrazevalnega vpliva,

- in ne nazadnje, Ce upoStevamo Ze navedeno dejstvo, da so ucni ucinki
mnogokrat nepredvidljivi in nenamerni, potem si lahko predstavljamo, do
koliko neskladij in nezazelenih ucinkov privede do potankosti v naprej doloCen

model pou€evanja.
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Glede na prvo predpostavko je pri Sportni vzgoji izjemno tezko dolo iti in uresniciti
nekatere pomembne t.i. nekognitivne cilje (npr. cilje, povezane s krepitvijo zdravega
obCutka samozavesti in zaupanja vase; cilji, povezani s higieno), saj je to neprestan
proces, ki ga mora ufenec ponotranjiti, kar pa se zgodi lahko le v dalj Casa
trajajoCem procesu, ob ustrezni vzgoji tudi v domacem okolju. Lahko pa ucitelj veliko
naredi za dvig samozavesti s tem, da u€enca pohvali, mu nameni vidno mesto v ekipi

ipd.

2.2.3. PROCESNO-RAZVOJNO NACRTOVANJE

Model, Cigar prvenstvena naloga je upoStevanje potreb in interesov uCencev, se
imenuje procesno-razvojno nacrtovanje vzgojno-izobrazevalnega procesa (Kroflic,
2002).

Procesni model posku$a preseci postavke klasicnega nacrtovanja:

- »vzgojno-izobrazevalnih ciljev ne vidi veC kot vnaprej trdno opredeljenih, od
zunaj postavljenih »idealnih jazov«, temve€ kot notranja, v vzgojno-
izobraZevalni proces vgrajena nacela;

- ucCenec je v procesnem nacrtovanju pojmovan kot aktiven ¢&len ucéne
komunikacije; €e zelimo namreC doseCi zZelene ucne ucCinke v smislu
uCenCevega nenehnega razvoja v smeri avtonomne, kritiche osebnosti,
moramo najprej izhajati iz njegovih razvojnih potencialov, zagotoviti njegovo
aktivno vlogo v u€nem procesu in ga postopoma vklju€evati tudi kot &im
enakovrednejsi Clen pri samem nacrtovanju kurikuluma;

- vzgojno-izobrazevalni proces je pojmovan kot obojestranska aktivna
komunikacija med uciteljem in u€encem, v kateri ima ucCitelj seveda Se vedno
dominantno vlogo, mora pa upostevati tako razvojne zmogljivosti ucenca,
kakor tudi spoznanje, da brez aktivnhe udelezbe ucenca pri pouku ne moremo
racunati z razvojem njegovih kompleksnejSih mentalnih struktur, ki omogocajo
trajno, transferno bogato znanje ter samostojno reSevanje ucnih problemov in
priblizevanje osnovnemu smotru procesnega modela: razvoju kriticnosti,

samostojnosti in ustvarjalnosti;
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- vzgojno-izobraZevalni proces ni veC viden kot instrument priblizevanja k
vnaprej trdno doloCenemu cilinemu stanju, temveC kot sam svoj cilj s sebi
lastno notranjo vrednostjo - nauciti se uciti ter tako zagotoviti trajen razvoj

vsakega posameznika.« (Krofli¢, 2002:179)

2.3. UCNI NACRT

»UEni naCrt posameznega vzgojno-izobrazevalnega predmeta ali vzgojnega podrocja
je uradna listina, v kateri se kaZejo temeljna vzgojna prizadevanja druzbe in temeljna

strokovna doktrina tega predmeta ali vzgojnega podrocja.« (Kristan, 1987:9).

V ucnih nacrtih so vselej izrazene vsakokratne druzbene teznje glede vzgoje in
izobraZzevanja mlade generacije. To pomeni, da so se le-ti veCkrat menjavali in
dopolnjevali, na eni strani v smislu druzbeno razvojnih tendenc in sprememb, na
drugi pa odvisno od ekonomskega in politichega razvoja v posameznih dezelah
(Ostanek, 1969).

Z uénim nacrtom se dolocCijo cilji pouka pri predmetih in predmetnih podrocjih,

vsebina predmetov ali predmetnih podrocij in standardi znan;.

Dober ucni nacrt zagotavlja ustrezno najnujnejSo enotnost, nacrtnost, sistemati¢nost
in smotrnost vzgojno-izobraZevalnega dela ter usmerja ucitelje, jim pomaga in
omogocCa, da najbolje uresniCujejo postavljene sploSne ciljie uCnega predmeta
(Kristan, 1987).
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2.3.1. UCNI NACRTI NA PODROCJU SPORTNE VZGOJE OD
ZACETKA DO DANES

V zgodovini je predmet, ki ga danes poimenujemo v slovenskem 3Solskem sistemu
Sportna vzgoja, imel Stevilna in zelo razlicha poimenovanja (telovadba, telovadba in
otroSke igre, telovadba po sokolskem sistemu, fiskultura, telesna vzgoja, Sportna

vzgoja).

Leta 1874 je bil sprejet »telovadni« ucni nacrt, kakrSnega so uvedli v realkah na
Ceskem. Ta telovadba je potekala po nadelih nemskega $Solskega telovadnega
uCitelja A. Spiessa. Uveljavili so jo tudi v gimnazijah, kjer so predmet kon&no
organizacijsko prikljuCili Soli in uveljavili zahtevo, naj tudi tu telovadbo ucijo
»izpraSani« telovadni ucitelji, ki so se usposabljali za to dejavnost v uciteljskih te€ajih.
Oblast je leta 1897 uradno predpisala novi u¢ni na¢rt za gimnazije, Ceprav je bila

telovadba neobvezen predmet.

Leta 1911 so preuredili uéni nacért za telovadbo, kjer so dopustili, za razliko od
prejSnjih, da ucenci tudi pri telovadbi lahko tekmujejo med seboj. Jugoslovanske
Solske oblasti so leta 1920 sprejele sklep, da uvedejo v vse vrste 3ol sokolski ali
Ceski sistem. Tako je Solska telovadba Se naprej ohranila znacilno telovadno obliko.
Spremembe v ucnih nacrtih so se pojavile leta 1932; predmet, ki se je tedaj imenoval
»telovadba in otroSke igre«, se je preimenoval v »telovadba po sokolskem sistemu«.
Leta 1944 je bil sprejet predmetnik za osnovne in srednje Sole, v katerem je bila sicer
Se vedno na obiCajnem mestu na robu tudi telovadba z dvema urama na teden
(Stepisnik, 1978).

Na osnovi zakona o Solstvu iz leta 1958 je bil leta 1959 sprejet zakon o osnovni Soli,
ki je uvedel obvezno in enotno osemletno osnovno Solo (Ostanek, 1969) v obliki, ki je

bila pred devetletno osnovno Solo.
Kriznar in Serpan (1978) navajata, da je prvo povojno obdobje za takratno Solsko

telesno vzgojo pomenilo napredno druzbenopolitiCno, idejno, vsebinsko in metodicno

opredelitev ter prizadevanje za premagovanje zaostalosti materialnih in kadrovskih
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pogojev ter konservativnhe miselnosti z zelo razlicnim polozajem pouka na
posameznih vrstah Sol. KljuCen problem za izvedbo so predstavljali pomanjkanje
Sportnih povrSin, saj veCina Sol ni imela telovadnic, velike skupine ucencev in

premalo izobrazen kader.

Strokovni svet Zavoda za Solstvo SR Slovenije je na 20. seji 31. julija 1973 predpisal
nov predmetnik in uéni nacrt za telesno vzgojo v osnovni Soli. U¢ni nacrt za telesno
vzgojo je bil poizkusno uveden v prakso Ze v Solskem letu 1972/73 z namenom, da
se v tem Casu ucitelji telesne vzgoje neposredno seznanijo z novimi smotri, u¢no
vsebino in navodili. Strokovna sluzba za Solstvo SR Slovenije pa je zbirala kriticne
pripombe z namenom, da bi pravoCasno odpravili napake, ki jih praksa ne prenese
(Kriznar, 1973).

V Solskem letu 1982/83 je bil v osnovnih Solah uveljavljen nov ucni nacrt telesne
vzgoje. Takratni pedagoski svetovalec za Sportno vzgojo M. Rozman pravi, da nacrt
pomeni povsem novo obliko in vsebino za podrocje telesne vzgoje. Uveljavija

zaokrozZenost vsebin v triletja tudi nove dodatne oblike aktivnosti (Rozman, 1982).

Ob osamosvoijitvi Slovenije je bilo treba prenoviti tudi Solski sistem. Da bi ustrezno
dopolnili in posodobili kurikulum tudi na podrocju Solskega Sporta, je Zavod za
Solstvo leta 1991 zacel izvajati projekt Koncepcija in strategija Solske Sportne vzgoje
v Sloveniji kot del SirSe zasnovanega projekta prenove Solstva »lzobrazevanje v
Sloveniji za 21. stoletje«. Celotno strategijo, ki je vkljuCevala pripravo sprememb,
uvajanje, izvajanje ter vrednotenje teh sprememb, so zasnovali v ve¢ fazah (Kovac,
2002).

Prva faza je bila zakljuena s knjigo »lzobrazevanje v Sloveniji za 21. stoletje -
Koncepcija in strategija Sportne vzgoje v Sloveniji«. Poleg zaCrtane strukture vec let
trajajoCega projekta so avtorji opredelili temeljna teoreti€na izhodiS€a sodobnega
Sportno-vzgojnega podrocja v celotni navpicnici vzgojno-izobrazevalnega procesa.
Prav tako so predstavili reSitve tujine in analizirali trenutno stanje v Sloveniji na
podroCju predSolske Sportne vzgoje, osnovnoSolskega in srednjeSolskega

izobraZevanja, Solskih Sportnih tekmovanj, ocenjevanja Solske S$portne vzgoje,
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motivacije u€encev, Studentskega Sporta ter na podroCju strokovnega

izpopolnjevanja uditeljev (Kovac, 2002).

Z drugo fazo se je zaokrozil konceptualen, bolj teoretski del projekta. Osnovni
dokument druge faze predstavljajo Smernice Solske Sportne vzgoje (Kristan, Cankar,
Kovac in Pracek, 1992). Ker konceptualne zasnove vedno usmerjajo prakso, kar ima,
po mnenju snovalcev prenove »v nasih spreminjajoCih se €asih Se posebno veljavo«
(Cankar, Kova¢, Horvat, Zupancic in Strel, 1994), je dokument strateSkega pomena
za nadaljnjo pripravo izvedbenih dokumentov. Smernice Solske Sportne vzgoje je kot
dokument, na podlagi katerega so bili pripravljeni ucni nacrti, na 3. seji dne 17.

s

Slovenije za vzgojo in izobrazevanje.

V Smernicah Sportne vzgoje so avtorji poudarjali antropoloski pristop k zasnovi
programa (Kristan idr., 1992). Tako avtorji navajajo, da antropoloska vizija Solske

Sportne vzgoje opredeljuje dva osrednja sploSna vzgojno-izobrazevalna namena.

Prvi je kratkoro¢ni namen in poudarja pozitivne ucinke na skladen biopsihosocialni
razvoj odrasCajoCega mladega Cloveka. Drugi pa je dolgoro¢nejSi namen in pomeni
vzgojo za zdravo in ustvarjalno Zivljenje, vzgojo za prosti €as, vzgojo za vecjo

kakovost Zivljenja v dobi zrelosti in starosti.

Cilji, s katerimi poskuS§amo v tako zastavljenem konceptu doseci oba namena, so po

mnenju avtorjev naslednji:

optimalni razvoj gibalnih sposobnosti,

- osvajanje Stevilnih Sportnih znanj,

- posredovanje doloCenih teoreticnih informacij z namenom tudi racionalno
dojemati Sport,

- pozitivno dojemanje Sporta,

- razvoj ustvarjalnosti in poudarjanje samoizraznosti,

- spodbuda k skupinskemu delu in medsebojnemu sodelovaniju,

- sprejemanje odgovornosti za zdrav nacin Zivljenja,

- oblikovanje in razvijanje staliS¢, navad, vzorcev vedenja in na€inov ravnanja,
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- potrjevanje in samoaktualizacija s Sportom.

UCitelji Sportne vzgoje si tako pri izvedbi predmeta Sportna vzgoja prizadevajo, da
skladno s postavljenimi cilji, izbranimi vsebinami in metodami prispevajo k skladnemu

biopsihosocialnemu razvoju mladega ¢loveka (Kovacg, 2002).

Tretjo fazo projekta »lzobraZevanje v Sloveniji za 21. stoletje - Koncepcija in
strategija Sportne vzgoje v Sloveniji« so predstavljali Cilji Solske Sportne vzgoje
(Cankar, KovaC, Horvat, Zupanci¢ in Strel, 1994). Ti so logi¢no nadaljevanje
predhodnih dveh faz in zagotavljajo ustrezno sistemskost, kontinuiranost in navpi¢no
povezanost od prvega razreda osnovne do konca srednje Sole (Kovac, 2002). To je
zbirka 11 knijizic; v prvi, ki je poimenovana Uvodna izhodis¢a, so avtorji F. Cankar, M.
Kovag, L. Horvat, M. Zupancic in J. Strel (1994) predstavili pomen Sportne vzgoje za
otrokov in mladostnikov razvoj z razli¢nih vidikov. Tako je predstavljen vpliv gibanja
na telesni in gibalni, spoznavni, Custveni, druzbeni in moralni razvoj v starosti od 6.
do 19. leta. Naslednje knjizice pa predstavljajo posamezne Sporte, ki se zaradi svoje
posebne vloge pojavljajo v Solskem sistemu v vseh razredih Solanja. UCitelji v
osnovnih in srednjih Solah so tako lahko spoznali celotno zasnovo Sportno-vzgojnega
programa, Ki je vkljuCeval cilje, vsebine in predlagano opremo in pripomocCke za
izvedbo programa. Avtorji so bili prepri€ani, da bodo ucitelji v osnovnih Solah tako
vedeli, ¢esa naj poskusajo ucence nauciti, ucitelji v srednjih Solah pa, kaj lahko

pricakujejo oziroma kakSnega ucenca bodo dobili (Kovac, 2002).

Na podlagi gradiva, zbranega v kompletu knjizic Cilji Solske Sportne vzgoje, je nastal
ucni nacrt za Sportno vzgojo v osnovni Soli. Najprej ga je na 23. seji dne 17. 3. 1998
potrdila Podro€na kurikularna komisija za osnovno $olo; 27. 11. 1998 je bil sprejet
tudi na 28. seji Nacionalnega kurikularnega sveta. 12. 11. 1998 pa je bil potrjen tudi

na 21. seji Strokovnega sveta RS za sploSno izobrazevanje.

U¢ni nacrt za Sportno vzgojo v devetletki je naravnan ciljno, v primerjavi z drugimi
predmeti zelo celovito nakazuje uresniCevanje ciliev ne le z dejavnostmi, ki so
obvezne za Solo in u€ence, pac pa tudi s tistimi, ki jih Sola mora ponuditi, in tistimi, ki
jih lahko ponudi, u€enci pa se vanje vkljuCijo, ¢e Zzelijo. Cilji Sportne vzgoje so

razdeljeni v &tiri skupine: usvajanje raznovrstnega Sportnega znanja, seznanjanje s
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teoreti¢nimi vsebinami, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, posebej pa je
poudarjeno oblikovanje vrednot posameznika, kar nakazuje tudi na izjemen vzgojni

pomen predmeta (Kovac, 2002).

2.3.2. ZNACILNOST UCNEGA NACRTA

Lo¢imo zaprte in odprte uéne nacrte. Zaprt uCni nacrt ucitelju do potankosti
predpisuje cilje in standarde znanja, dolo¢a vsebine in tudi nacine dela pri pouku.
Dolo¢a celo posamezne pojme, Ki jih je potrebno osvoijiti v doloCenem razredu in
naCine osvajanja vsebin. Zaprt uCni nacCrt izraza mocno teznjo po absolutnem

nadzoru nad dogajanjem v razredu.

Zaprti ucni nacrt vodijo ucitelje skozi pouk dobesedno »za roko«. Primerni so za
uCitelje zacCetnike, saj jim pomagajo pri delu, ki ga Se ne poznajo. S svojo do
najmanjSih podrobnosti razdelano strukturo pomagajo uciteljem, da uspesno
pripravijo letno pripravo na pouk in vsebinsko zaokrozijo svoje delo. Primerni so
najverjetneje tudi za tiste z manjSim strokovnim znanjem, recimo uciteljice
razrednega pouka, ki jim zaprt uCni naCrt pomaga pri doloCanju bistva stroke. In
nenazadnje je zaprt u€ni nacrt primeren za tiste ucitelje, ki jih lahko preprosto
oznac¢imo kot »manj pizadevne«, saj jim podrobno predpisuje, kaj uresniCiti v

doloCenem ¢asovnem obdobju ter tako vsaj delno »prisili« k nacrtnosti pouCevanja.

Odprt u¢ni nacrt doloCa le temeljne smernice. Na nekaj straneh zakoli€i osnovno
idejo predmeta, poda klju¢ne cilje in vsebine, najveckrat je razdeljen na SirSa
C¢asovna obdobja (npr. triletja ali celo SirSe) in ne na posamezne razrede, dokaj Siroko
zastavi tudi standarde znanj ob zakljuCku posameznega vecletnega obdobja. Odprt
ucni nacrt je idealen za ustvarjalne ucitelje, za ucitelje, ki iS€ejo inovativhe poti za
dosego predpisanih ciljev. UCiteliem omogoca, da uporabljajo sebi primerne sodobne
nacine poucevanja in da se naslanjajo na vsebine, do katerih ¢utijo osebno afiniteto.
Z notranjo motiviranostjo in avtonomnim izbiranjem vsebin je ucitelj bolj zainteresiran
za delo, s Cimer se dviga kakovost Sportne vzgoje v Soli. NajpomembnejSa kakovost
odprtega u¢nega nacrta je v tem, da odraza brezpogojno vero v ucitelja (Zupancic,
2008).
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V uCitellevem nacrtovanju je postopek konkretizacije najpomembnejsi in
najzahtevnejsSi del izdelave izvedbene priprave na pouk. Stopnja uresniCevanja
vzgojno-izobraZevalnih ciljev je odvisna predvsem od tega, kako uspesno je mogoce
sploSne cilje reorganizirati (projecirati) v konkretne in izmerljive vzgojno-
izobrazevalne (operativne) cilije, pri Cemer se seveda mora ohraniti dialekti¢na
enotnost med splo$nim in posameznim — operativnim, abstraktnim in konkretnim.
Prav to je najbolj zapleten strokovni in znanstvenoraziskovalni problem. Za
uresniCevanije ciljev mora ucitelj predvideti tudi ustrezne vsebine. Po Kristanu (1987)
je uspeSen vzgojno-izobrazevalni proces tisti, ki izbira takSne vzgojno-izobrazevalne
uresniujejo celo vec skupin ciljev (npr. vpliv na telesni in gibalni razvoj, vpliv na

»8portno« izobrazenost, na vzgojne razseznosti posameznikove osebnosti) hkrati.

2.4. CILJI

2.4.1. CILJI DANASNJE SOLE

V 2. Clenu novele zakona o osnovni Soli (Zakon o spremembah in dopolnitvah
zakona o osnovni Soli, Uradni list RS, st. 102), ki se je stopil v veljavo 1. septembra

2008, najdemo naslednje cilje osnovno$olskega izobrazevanja:

- zagotavljanje kakovostne sploSne izobrazbe vsemu prebivalstvu;

- spodbujanje skladnega telesnega, spoznavnega, Custvenega, moralnega,
duhovnega in socialnega razvoja posameznika z upoStevanjem razvojnih
zakonitosti;

- omogocanje osebnostnega razvoja ucenca v skladu z njegovimi sposobnostmi
in interesi, vklju¢no z razvojem njegove pozitivne samopodobe;

- pridobivanje zmoznosti za nadaljnjo izobrazevalno in poklicno pot s
poudarkom na usposobljenosti za vsezivljenjsko ucenje;

- vzgajanje in izobrazevanje za trajnostni razvoj in za dejavno vkljuCevanje v

demokrati¢éno druzbo, kar vklju€uje globlje poznavanje in odgovoren odnos do
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sebe, svojega zdravja, do drugih ljudi, svoje in drugih kultur, naravnega in
druzbenega okolja, prihodnjih generacij;

- razvijanje zavesti o drzavni pripadnosti in narodni identiteti, vedenja o
zgodovini Slovenceyv, njihovi kulturni in naravni dediSc€ini ter spodbujanje
drzavljanske odgovornosti;

- vzgajanje za obcCe kulturne in civilizacijske vrednote, Ki izvirajo iz evropske
tradicije;

- vzgajanje za spostovanje in sodelovanje, za sprejemanje drugacnosti in
medsebojno strpnost, za spostovanje Clovekovih pravic in temeljnih svobos¢in;

- razvijanje pismenosti in razgledanosti na besedilnem, naravoslovno-
tehni€nem, matematicnem, informacijskem, druzboslovnem in umetnostnem
podrodju;

- razvijanje pismenosti ter sposobnosti za razumevanje in sporo€anje v
slovenskem jeziku, na obmocdjih, ki so opredeljena kot narodnostno mesana,
pa tudi v italjanskem in madzarskem jeziku;

- razvijanje sposobnosti sporazumevanja v tujih jezikih;

- razvijanje zavedanja kompleksnosti in soodvisnosti pojavov ter kritiche moci
presojanja;

- doseganje mednarodno primerljivih standardov znanja;

- razvijanje nadarjenosti in usposabljanja za razumevanje in dozivljanje
umetniskih del ter za izrazanje na razli¢nih umetniskih podrogjih;

- razvijanje podjetnosti kot osebnostne naravnanosti v u€inkovito akcijo,
inovativnosti in ustvarjalnosti ucenca.

(http://194.249.166.194/dokumenti/zakonodaja/zakoni/ZOSN-F.pdf)

Te cilje uresniCuje osnovna $ola s svojim obveznim (razli¢ni obvezni in izbirni
predmeti ter dnevi dejavnosti) in razSirjenim programom (jutranje varstvo, podaljSano

bivanje, Sola v naravi, interesne dejavnosti).

Marsikaterega od teh ciljev bi lahko povezali s Sportno vzgojo. Pri Sportni vzgoji je
gotovo na prvem mestu spodbujanje skladnega telesnega, gibalnega in socialnega
razvoja. S pomocjo Sporta v veliki meri vplivamo tudi na razvoj uCenCeve pozitivhe

telesne in gibalne samopodobe. Eden izmed glavnih ciljev Sportne vzgoje je tudi ta,
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da se ucenci zavedajo odgovornosti v odnosu do sebe, svojega zdravja ter

naravnega in druzbenega okolja.

2.4.2. CILJI VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA PROCESA

Vsak organiziran in namerni vzgojno-izobrazevalni proces je usmerjen K
uresnicevanju doloCenega namena, ki je najpogosteje oznacen v obliki splosnih ciljev
(glej 2. ¢len Zakona o osnovni Soli, 2005). Na bolj konkretni, izvedbeni ravni pa ga
usmerjajo vzgojno-izobrazevalni cilji pri posameznih predmetih, ki so del uradnega

predmetnika.

Iz globalnega cilja celotnega vzgojno-izobraZevalnega procesa, ki je integriran iz
ciliev predmetnih podroc€ij in predmetov, je v letni pripravi na pouk treba opredeliti
cilie predmeta oziroma podrocja, na katerega se priprava nanasa. Preuciti je treba
tudi korelacije (medpredmetne povezave) — moznosti povezovanja ciljev razli¢nih
predmetov in predmetnih podro€ij. S tem je zagotovljena tako imenovana pre¢na
povezava ali integracija ciljev. Nadalje je cilje predmeta ali predmetnega podrocja
treba procesno raz€leniti: doloiti cilje po razredih in cilje krajSih sklenjenih celot (tem)
ali delov procesa. V letni pripravi je konéni (globalni) cilj potrebno razéleniti in
oblikovati operativne, etapne cilje. To vodi k boljSi zveznosti oziroma transverzalni
povezanosti ciljiev posameznih etap in celotnega vzgojno-izobraZzevalnega procesa
(Kramar, 1994).

2.4.3. POJASNILO GLEDE IZRAZOV SMOTER IN CILJ

Do Solske prenove leta 1996 je v strokovni literaturi mogoce zaslediti izraza smoter in
cili. Kdaj so strokovnjaki uporabljali enega in kdaj drugega? Kristan (1987) meni, da
gre v obeh primerih za namen. Kriteriji za njuno rabo naj bi bili dolgoro€nost in
kratkoro€nost ter abstraktnost in konkretnost. Tako po Kristanu o smotru govorimo
takrat, kadar gre za najsplosnejSi dolgorocni vzgojno-izobrazevalni namen, ki je toliko
abstrakten, da njegovo uresniCitev ni mogoCe neposredno izmeriti. Cilji pa so
konkretnejSi kratkoro€ni vzgojno-izobrazevalni nameni, ki so operacionalno doloceni

in zato neposredno uresnicljivi, izmerljivi in dokazljivi.
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Kristan (1987) navaja, da naj bi bil obseg pojma smoter SirSi od obsega pojma cilj.
Ve€ operativnin ucnih ciljev vodi k istemu smotru. UresniCevanje vzgojno-
izobraZevalnih smotrov je objektivno preverljivo le posredno z ugotavljanjem stopnje

uresnicitve operativnih uénih ciljev.

V nadaljnji razpravi se Kristan zaplete, saj meni, da je zato, da bi »dobili konkretne in
izmerljive vzgojno-izobrazevalne prvine, treba oblikovati globalne (splosSne) vzgojno-
izobraZzevalne cilje«, pri tem pa ne pove, kak$na je loCnica med smotrom in
globalnimi vzgojno-izobrazZevalnimi cilji. Prehod od vzgojno-izobrazevalnih smotrov k
vzgojno-izobrazevalnim ciljem Kristan imenuje »konkretizacija u€nega nacrta oziroma
konkretizacija vzgojno-izobraZevalnih namenov«. V dana$nji didaktiki pomeni
konkretizacija prehod od splo$nih k operativnim ciljem, kar je identi¢no Kristanovemu
pojasnilu. »Ko govorimo o konkretizaciji vzgojno-izobrazevalnih namenov, mislimo na
strokovno izbrane enote vzgojno-izobrazevalnih vsebin, ki najbolje uresniCujejo
postavljene smotre«. Nadaljnje pojasnilo pa ima v sebi nasprotje, saj trditev
»Vzgojno-izobrazevalni cilj je torej strokovno izbrana vzgojno-izobrazevalna vsebina«
gotovo ne drzi (Kristan, 1987). Cilja ne moremo enaciti z vsebino. Vsebina je le

sredstvo, orodje, s katerim poskusamo uresniciti dolocen cil].

Cilj je kategorija, ki se pojavlja na globalni, vmesni oz. etapni in neposredni izvedbeni
ravni, zato uporabljamo samo izraz cilj, ne pa tudi smoter. Raba dveh oznak za isto
kategorijo lahko ustvarja vtis, da gre za dve razlicni kategoriji, kar ima slabe
posledice. Te se kazejo najvecCkrat v tem, da med cilji na neposredni delovni oz.
izvedbeni ravni in nadaljnjimi cilji vse do relativno konc¢nih ciljev ni prave nujno
potrebne povezave (Kramar, 1994). Zaradi tega pojasnila se v uc€nih nacrtih vseh

predmetov uporabljata dva izraza: splosni in operativni cilj.

2.4.4. KLASIFIKACIJA CILJEV

Cilie lahko klasificiramo glede na razliCne kriterije: sploSnost oziroma konkretnost,

namen in izvor.
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Razlika med splo$nim in konkretnim oz. operativnim ciliem

Za splosne cilje velja, da so uresnicljivi v daljSem ¢asovnem obdobju, zato so tudi
ucinki vidni Sele v kasnejSem Zivljenjskem obdobju (npr. skrb za pravilno telesno
drzo, prostoCasno ukvarjanje s Sportom, pozitivna staliSa do gibalnega napora,
navajanje na zdravo prezivljanje prostega €asa ...). Ti cilji so manj konkretni in tezko
preverljivi. Njihovi u€inki so vidni Sele v kasnejSih Zivljenjskih obdobjih udelezencev

vzgojno-izobrazevalnega procesa.

Operativni cilji so za razliko od sploSnih zelo konkretni in lahko preverljivi. Gre za
prehajanje iz sploSnega k posebnemu in od abstraktnega h konkretnemu. Primer
konkretnih ciliev za Sportno vzgojo: npr. nauciti komoléno podajo pri rokometu,

izboljSati rezultat v teku na 2400 metrov za 5%.

Klasifikacija ciljev glede na namen

Glede na namen lo€imo izobraZevalne in vzgojne cilje. IzobrazZevalni cilji so tisti cilji,
ki najpogosteje izrazajo namen doloCenega izobrazevalnega procesa. Vzgojni cilji so
tiste vzgojne vrednote: moralne, estetske, fizitne, delovne in druge, ki so namen

doloCenega vzgojnega procesa.

Izraz Solski izobrazevalni u€ni cilji in Solski vzgojni uéni cilji uporabljamo takrat, kadar
Zelimo izrecno poudariti, da gre za izobrazevalno ali vzgojno komponento pri Solskem
pouku. Ponavadi uporabljamo skrajSani izraz — izobrazevalni ucni cilji, ko gre za
izobrazZevalni cilj Solskega pouka, in vzgojni u¢ni cilji, ko gre za vzgojni cilj Solskega
pouka. Vedno pa se ti cilji prepletajo oziroma vsak izobrazevalni cilj v sebi nosi tudi

del vzgojne komponente in obratno.

Klasifikacija ciliev glede na izvor

Glede na izvor lo¢imo individualne in druzbene cilje. Izhodi§¢a u¢nega nadrta za

Sportno vzgojo upostevajo oba vidika, ki se najveckrat prepletata.
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Primer druzbenih in individualnih ciljev iz u€nega nacrta za Sportno vzgojo (Kovac,
2006):
- razvijati odgovoren odnos do lastnega zdravja (prepletanje druzbenega in
individualnega cilja);
- spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje
drugacnosti (prepletanje druzbenega in individualnega cilja);
- redno spremljati kondicijsko pripravljenost in telesno tezo (pretezno
individualni cilj);
- razvijati kulturni odnos do narave in okolja (pretezno druzbeni cilj);
- spostovati fair play (pretezno druzbeni cilj);

- dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe (pretezno individualni cilj).

Cilje ji potrebno pravilno opredeliti, to pomeni, da so pravilno izbrani in razvr§€eni, da
so jasni in uresnicljivi. Pri pravilni izbiri in razvr§€anju ciljev $portno-vzgojnega
procesa upoStevamo razvojno stopnjo otrok, njihove telesne znacilnosti, gibalne
sposobnosti in Sportno znanje, zdravstveno stanje ter objektivne pogoje dela. Ker je
naloga ciljev, da u¢no delo usmerjajo, dolo€ajo, osmisljujejo in racionalizirajo, morajo
biti zapisani tako jasno, da vemo, katero znanje in spretnosti morajo u€enci osvojiti
oz. kateri cilji so zanje zavezujo€i. To morajo vedeti tudi u€enci in njihovi starsi. Cilji
morajo biti postavljeni realno, tako da jih lahko uresni€imo,saj nerealni cilji ne

motivirajo u¢encev (Kovac in Strel, 2003).

2.5. VSEBINA

V diplomski nalogi sem opisal u¢ne nacrte iz leta 1973 (ki je bil poskusno uveden v
Solsko prakso Ze v Solskem letu 1972/73), 1984 ter iz leta 1998 (ki se je uvajal
postopno in je stopil v veljavo v vseh razredih osnovne Sole Sele v Solskem letu
2008/2009). OsredotocCil sem se predvsem na cilje, zapisane v teh ucnih nacrtih, in

vsebine, s katerimi ucitelji uresnicujejo cilje.
Vsebine, ki so vklju¢ene v u¢ni nacrt, morajo biti znanstveno neoporecne in primerne
razvojni stopnji otrok. Temeljni pogoj pri Sportni vzgoji je, da so vsebine izbrane tako,

da je njihova izvedba ob ustrezni organizaciji varna.
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V zgodovinskem razvoju vidimo, da se v ucnih nacrtih pojavljajo razlicne vsebine;
nekatere so imele poseben namen, kot so discipliniranje udelezencev vadbe (npr.
redovne vaje), vzgajanje v duhu dolo¢ene druzbene ureditve (npr. vojaske spretnosti
v uénem nacrtu za telovadbo po sokolskem sistemu med prvo in drugo svetovno
vojno, pohodi na prizoris¢a NOB v uc€nih nacrtih po drugi svetovni vojni, streljanje z

zracno pusko).

DoloCeni Sporti oziroma njihove vsebine so zaradi pozitivnih u€inkov obvezni del
programa v vseh ucnih nadrtih od uvedbe Sportne vzgoje v Solski sistem (npr.
atletika, gimnastika, pohodi ...). Pojavljajo se tudi Stevilni novi Sporti (npr. rolkanje,
hokej v dvorani, borilni Sporti, aerobika ...) in e imajo ve€ razli¢nih pozitivnih u€inkov
na razvoj posameznika, so varni za izvedbo in ne zahtevajo drage opreme, jih ucitelji

vklju€ujejo v pouk, obiajno kot izbirni del programa.

2.6. DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ta so lahko del uénih nacCrtov ali pa jih pripravljavci uénih nacrtov pripravijo v
posebnih publikacijah (priroCniki, didakticna gradiva). Bolj je u¢ni nacrt odprt, v vec;ji

meri so za ucitelje potrebna dolo¢ena gradiva.

Uc¢ni nacrt, ki je stopil v veljavi v Solskem letu 1973 (Predmetnik in u€ni nacrt za

osnovno Solo, 1969), so v obdobju od 1971 do 1975 pospremila razli¢na gradiva:

Zavod SR Slovenije za Solstvo je leta 1975 izdal gradivo »Vzorec ¢asovne razvrstitve
ucne snovi za telesno vzgojo v osnovni Soli«. V gradivu je bil predstavljen primer
izvedbene priprave za izpeljavo pouka z natan¢no predstavitvijo vsebin na

posamezni uri v posameznem razredu.

UcCiteljem razredne stopnje je bil namenjen priro¢nik S. Sluge »Telesna vzgoja za

nizje razrede osnovne Sole« (Sluga, 1971), predmetne stopnje pa »Telesna vzgoja
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za viSje razrede osnovne Sole« (Sluga, 1975). Avtor obeh priro¢nika je bil takratni

svetovalec za telesno (danes $portno) vzgojo pri Zavodu za Solstvo.

U¢ni naért za osnovno Solo, sprejet leta 1984 (Predmetnik in u€ni nacrt osnovne Sole,
1983), je bil predstavljen v ¢lanku M. Rozmana v reviji Telesna kultura in v priro€nikih
M. Pirca (1991) in M. Pirca, |. Kriznarja in M. Rozmana (1984).

Kriticno se je nanj odzval S. Kristan (1987) s ¢lankom v reviji Telesna kultura »Ali je
zdajSnji uéni nacrt telesne vzgoje res tako dober, kot se oznanja?« in Studijo

»Pogledi na zdaj$njo in prihodnjo Solsko Sportno vzgojo« (Kristan, 1991).

Kot priprava na uéni na¢rt za osnovno $olo, ki je bil potrjen 1998, a se je vplejeval v
Solsko prakso deset let, so bila pripravljena gradiva Cilji Solske Sportne vzgoje, po
sprejetju u€nega nacrta pa so nastala predvsem na Fakulteti za Sport Stevilna gradiva
za ucitelje, namenjena poucevanju posameznih Sportnih zvrsti (ko$arka, odbojka,

plavanje, gimnastika, atletika ...).

31



3. PREDMET IN PROBLEM

Predmet diplomske naloge je analiza treh osnovnoSolskih u¢nih nacrtov za telesno
oziroma $portno vzgojo (ki so bili potrjeni leta 1973, 1984 in 1998), problem naloge
pa je ugotoviti razlike v konceptualnem pristopu k dolo€anju in klasifikaciji ciljev, izbiri

vsebin in didakticnih priporocilih skozi tridesetletno zgodovinsko perspektivo.
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4. CILJI NALOGE

Ugotoviti razlike med tremi uénimi nacrti za Sportno vzgojo, ki so bili potrjeni leta
1973, 1984 in 1998, v osnovni $oli glede na:

— poimenovanje predmeta,

— 8tevilo ur, namenjenih predmetu,
— prevladujoCo tehniko nacrtovanja,
— strukture dele u€nega nacrta,

— razlicne klasifikacije ciljev,

— pojavnost vsebin,

— pojavnost didakti¢nih priporocil.
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5. METODE DELA

Uporabili smo monografsko metodo. Diplomsko delo je nastalo na osnovi analize
strokovne in znanstvene literature. Uporabljena literatura je dostopna v knjiznici
Fakultete za Sport, v knjiznici Zavoda RS za Solstvo ter v Slovenskem Solskem

muzeju.

Vsi uéni nacrti so najprej predstavljeno po enothem modelu:

ime predmeta,

Stevilo ur predmeta,

leto sprejema u€nega nacrta,

kdo ga je potrdil,

sestavljavci uCnega nacrta,
strukturni deli (kazalo),
prevladujo€a tehnika nacrtovanja,

opis predmeta,

O 0O 0O o o o o o o

loCenost uénega nacrta glede na razvojno stopnjo u€encev (tu mislimo, ali je
podano gradivo v dveh delih, npr. za razredno in predmetno stopnjo, ali v treh
— npr. triletja),

cilji,

vsebine,

didakti¢na priporocila,

O O O o

drugo (Sportni dan, tekmovanja ipd.).

Nato je predstavljena analiza posameznih delov z razpravo.
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6. REZULTATI IN RAZPRAVA

6.1. PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO IZ
LETA 1973

1. Ime predmeta

Predmet se je imenoval telesna vzgoja.

2. Stevilo ur predmeta

V nizjih razredih (1. do 4. razred osemletne osnovne Sole), kjer so imeli u¢enci letno
77 ur v prvem in tretiem razredu (2 uri tedensko) ter 114 ur v drugem in Cetrtem
razredu (tri ure tedensko), je predpisano 99 ur kot najmanjSe Stevilo ur, ki jih je treba
realizirati ne glede na praznovanja. Poleg rednega pouka so bili predvideni Se 4
Sportni dnevi (Sluga, 1971; Vzorec €asovne razvrstitve uéne snovi za telesno vzgojo

v osnovni Soli, 1975).

Tudi v vi§jih razredih morajo ucitelji realizirati vsaj 99 ur telesne vzgoje v Solskem
letu. V enem tednu imajo ucenci tri ure telesne vzgoje v petem in Sestem razredu
(114 ur letno) in dve v sedmem in osmem (77 ur letno). V vseh razredih traja u¢na
ura 45 minut (Sluga, 1975; Vzorec €asovne razvrstitve uCne snovi za telesno vzgojo

v osnovni Soli, 1975).
3. Leto sprejema u€énega nacrta
Nov ucni nacrt je bil predpisan s strani strokovnega sveta Zavoda za Solstvo SR

Slovenije na 20. seji 31. julija 1973. Poskusno pa je bil uveden v prakso ze v Solskem
letu 1972/73.
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4. Kdo ga je potrdil

Nov uc¢ni nacrt je potrdil strokovni svet Zavoda za Solstvo SR Slovenije.

5. Sestavljavci uénega nacrta

V literaturi zasledimo komisijo, ki je odgovorna za telesno vzgojo v tem ucnem
nadrtu. Clani komisije, katere predsednik je Ivan Kriznar, so bili: JoZe Besli¢, Umbert
Bizjak, Danci Erbeznik, Marko Erznoznik, Joze Glonar, Karel Jug, Milan Kabaj, Meta

Pocaijt, Tone Pracek, Stane Sluga, Janez Tome in Drago Ulaga.

6. Strukturni deli (kazalo)

U¢ni nacért ima dve poglavji. Prvo predstavlja smotre pouka telesne vzgoje, drugo

poglavje pa u¢no snov, ki je loCeno podana za vsak razred posebe;.

7. Prevladujo€a tehnika nacrtovanja

V u€nem nacrtu prevladuje uéno-snovno nacrtovanje; vse znacilnosti te tehnike lahko
razberemo tudi iz spremljajoCega gradiva Vzorec C¢asovne razvrstitve uéne snovi za

telesno vzgojo v osnovni Soli (1975).

8. Opis predmeta

Predmet je opisan na slede¢ nacin: »Solska telesna vzgoja skusa uéencem zagotoviti
vsestranski telesni in duSevni razvoj. S sistematicno vadbo pri telesni vzgoji je
poskrbljeno, da nenehno naras¢a vzdrZljivost u€encev. Telesnha vzgoja je predmet,
kjer se navaja uCence na zdrav nacin zivljenja in jim vzgoji ljubezen do narave, v
katero se bodo vedno znova radi vracali.« (Vzorec ¢asovne razvrstitve u¢ne snovi za

telesno vzgojo v osnovni Soli, 1975).

Poudarjeno je torej vsestranski razvoj uenca, tako telesni kot dusevni, zdrav nacin

Zivljenja, dejavnosti v naravi, sistemati¢nost in razvoj vzdrzljivosti.
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9. Locenost uénega nacrta glede na razvojno stopnjo uc¢encev

Posebej so podane vsebine za nizje (1. do 4. razred) in viSje (5. do 8. razred)
razrede. UCni nacrt pa se razlikuje tudi glede ciljev, kar je predstavljeno v

nadaljevanju.

10. Cilji v uénem nacrtu za telesno vzgojo

S. Sluga meni, da ima vecina Solskih predmetov v tistem ¢&asu pretezno
izobrazevalne smotre, vzgojni element pa ni tako zelo poudarjen. Pri telesni vzgoji pa
je vzgoji element zelo moc€an, pri tem pa izobrazevalni element ni izklju¢en. Nekaterih
spretnosti in vaj se mora Clovek nauciti za vse Zivljenje, ker so zanj pomembne
(Sluga, 1971).

Uc¢ni nacrt telesne vzgoje iz leta 1973 navaja naslednje cilje:

e Zagotoviti uCencem normalen telesni razvoj in vsestransko krepitev njihovih
organskih funkcij ter telesnih sposobnosti, kakrSne zahtevata sodobno
proizvodno delo in obramba domovine.

e Usmerjati u€ence k telesnemu utrjevanju ter ¢im bolj vsestranskemu in
popolnemu razvoju ustvarjalnih moci in sposobnosti. Telesna vzgoja mora
prepreCevati enostranski telesni razvoj in Skodljive vplive, ki jih povzroCata

Solsko in domace delo, mehanizacija in koncentracija prebivalstva v mestih.

e Pomagati dojeti pomen telesne kulture za Zivljenje in pridobiti osnovno znanje

o zdravem nacinu zivljenja pri delu in pocitku.

¢ Navajati k pravilni telesni drzi in k zdravju koristnim navadam.

e Omogoditi u¢encem pridobiti temeljno gibalno izobrazbo.
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e Motivirati uCence za ustvarjalno dejavnost na podroc¢ju telesne kulture v
prostem Casu ter jim omogocCiti tako vzgojenost, ki aktivho prispeva k
razvijanju socialisticnih medsebojnih odnosov.

(Predmetnik in u¢ni nacrt za osnovno Solo, 1969).

11. Vsebina v nizjih in visjih razredih osnovne Sole

Vsebina je v prvih &tirih razredih osnovne $ole strukturno zelo podobna, se pa zelo

razlikuje od vsebin, ki jih imamo v danasnjem u¢nem nacrtu.
Pri navajanju vsebin zasledimo ne le vsebine, temvec tudi u€ne oblike (npr. vrsta,
krog, kolona, vaje v dvojicah in vecjih skupinah ...), organizacijske oblike (npr.

smucarski te€aj) in dejavnosti (npr. umivanje pri potoku ...).

Vsebina za 1. razred osnovne Sole:

vaje oblikovanja ali gimnasti¢ne vaje (krepilne, raztezne in sprostilne vaje);
- osnovne telesne spretnosti (hoja, tek, skakanje, plazenje, lazenje, metanje);
- talna telovadba (valjanje, preval naprej);

- elementarne igre (»Crni moz«, »psicek brez utice« ...);

- ritmika (hoja in tek po taktu, igre s petjem);

- redovne vaje (vrsta, kolona, krog);

- telesna nega (umivanje rok, obraza, zob ...).

Vsebina za 2. razred osnovne Sole:

- vaje oblikovanja ali gimnasti¢ne vaje (kot v 1. razredu, primerjava z zivalskimi
gibi);

- osnovne telesne spretnosti (hoja, tek, hiter tek, plezanje, preskakovanje,
lovljenje, voznja s skirojem);

- talna telovadba (stoja na lopaticah, preval naprej z mesta, valjanje bo¢no);

- elementarne igre;

- borilne vaje (potiskanje in vle€enje, obrniti lezeCega);

- ritmika (hoja ob spremljavi glasbe, prisunski koraki, preproste ritmi¢ne
sestave);

- redovne vaje (polozaj »mirno«, »odmor«, »razhod«, obrat na levo in desno);
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telesna nega (poucevanje o umivanju, obvezna oprema je brisaca).

Vsebina za 3. razred osnovne Sole:

vaje oblikovanja ali gimnasti¢ne vaje (telovadno izrazoslovje, razli¢ne gibalne
naloge);

osnovne telesne spretnosti (hoja v vzponu, po nizki gredi, skok v daljino, skok
v viSino, skakanje Cez ovire);

talna telovadba (preval naprej z mesta, preval naprej z zaletom);

elementarne igre;

borilne vaje (potiskanje in vleCenje, vle€enje vrvi);

ritmika (vaje ritmicnega posluha, ritmiCne sestave);

redovne vaje (»v vrsto zbor«, »prestej se«, »na desno ravnaj«, korakanje,
»mirno«, »odmor«);

telesna nega (kadar je mogoCe, naj se ucenci umivajo pri potoku, ucitel]

nadzoruje).

Vsebina za 4. razred osnovne Sole:

vaje oblikovanja ali gimnasti¢ne vaje (telovadno izrazoslovje, razli¢ne gibalne
naloge);

osnovne telesne spretnosti (spretnostni tek, skakanje v viSino, daljino,
globino);

metanje in lovljenje Zoge (metanje Zogic v cilj, metanje kamenja, metanje v
ko$);

talna telovadba (sonozno odrivanje v stojo, vaje za premet v stran);

vaje na orodju (meSane vese, mesane opore, premagovanje orodij, haskok in
seskok);

elementarne igre;

borilne vaje (vaje v dvojicah in vecjih skupinah);

ritmika in ljudski plesi (ritmiCni obrati in poskoki, ritmi€ne sestave);

redovne vaje (korakanje v koloni po $tiri, obrat kolone v pohodu, kritje in

ravnanje).

Vsebina ur za 5. razred osnovne Sole:

gimnasti¢ne vaje;
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atletika (tek: visoki, nizki Start, tehnika teka, tekmovanja; skoki: v viSino,
daljino; meti: tekmovanje v metu zogice);

talna telovadba (preval nazaj, premet v stran, odrivanje v stojo na rokah);

vaje na orodju (zanozka in prednozka na nizki bradlji, naskok na Svedsko
skrinjo, plezanje po zrdeh, razli¢na hoja na visoki gredi);

Sportne igre (Sola izbere igro glede na tradicijo, Zeljo u¢encev, materialne
zmoznosti);

ritmika in plesi (prisunski korak, vaje za ritmicni posluh, ljudski plesi);

smucanje (sedemdnevni smucarski tecaj).

Vsebina ur za 6. razred osnovne sole:

gimnasticne vaje;

atletika (tek: Stafetne podaje, vzdrZljivost, tek skozi cilj; skok v viSino:
spoznavanje razli¢nih tehnik; skok v daljino: merjenje zaleta, tehnika odriva);
talna telovadba (skok letno, premet v stran, stoja na rokah, prevrat prosto
naprej);

vaje na orodju (vzmik na doCelnem drogu, skrCka ez kozo, dvoviSinska
bradlja);

poligon (razvijanje spretnosti);

plezanje (plezanje po navpicnih plezalih);

Sportne igre (poleg igre, Ki je bila izbrana v petem razredu, 3ola izbere Se eno
igro, ki jo gojijo do konca 8. razreda);

ritmika in plesi (ljudski ples, druzabni ples, ritmi¢ni koraki).

Vsebina za 7. razred osnovne Sole:

gimnasti¢ne vaje;

atletika (tek: vpliv na organizem, vzdrzZljivost, izboljSanje rezultatov; skok v
viSino: prekoracna tehnika; skok v daljino: izpopolnjevanje tehnike; meti: met
medicinke);

talna telovadba (kratke sestave iz obravnavane snovi);

vaje na orodju (kolebanje na nizki bradlji, prevali, seskoki, plezanja po
navpicnih plezalih);

poligon;
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- Sportne igre (izpopolnjevanje v tehniki in taktiki ter pravilih Ze izbranih iger,
informativno obravnavanje Se dveh Sportnih iger);

- ritmika in plesi (ljudski ples, druzabni ples, ritmicni koraki);

- taborjenje (po programu taborniSke organizacije);

- obramba in zaSCita (tehnika prenosa poskodovanih oseb, polozaj

poSkodovanca, vaje z zracno pusko).

Vsebina ur za 8. razred osnovne Sole:

- gimnasti¢ne vaje;

- atletika (poudarek na teoriji);

- talna telovadba (kratke sestave iz obravnavanih prvin);

- vaje na orodju (prednozka, zanozka, dvoviSinska bradlja, kratke sestave na
nizkem drogu, naskok in obrati na gredi);

- poligon;

- Sportne igre (izpopolnjevanje v tehniki in taktiki ter pravilih Ze izbranih iger);

- ritmika in plesi (ritmiCne vaje z drobnim orodjem, ljudski plesi, druzabni plesi).

12. Didakti¢na priporocila

To so priporoCila o nacrtovanju; navajamo primer za peti razred osnovne Sole

(preglednici 1 in 2), iz katerega je vidno prednostno u¢no-snovno nacrtovanije.

Preglednica 1: Razdelitev predpisanega Stevila ur na panoge v petem razredu
(Vzorec ¢asovne razvrstitve uéne snovi za telesno vzgojo v osnovni Soli, 1975)

PANOGE ST. X | X | Xi Xl ] m wvIivi]wv
UR
1. GIMNASTICNE - K1 | K2 | K3 K3 | K4 | K5 | K4 K3 | K2 | K1
VAJE.
2. ATLETIKA 41 6 |5 4 2 | 2]13]3 5 5] 6
3. TALNA 12 1 1 1 2 21213 - -
TELOVADBA
4. | VAJE NA ORODJU | 15 - 1 1 3 |3 3 1 - -
5. | ODBOJKA 20 4 | 4 | 2 2 -1 1 2 | 2] 2
6. | RITMIKA IN PLESI | 10 1 1 1 2 1 1 - - -
7. MERJENJE ZA 8 - - - - - - 4 | 4 -
TELESNOVZGOJNI
KARTON
8. TEKMOVANJA 8 - 1 1 1 1 - |1 1 1 1
9. SPORTNIDNEVI | 4X - X ] - - x| -1 - X | X | -
10. SMUCANJE - - - - X | X | X]| X - - -
11. PLEZANJE - X | X [ X X | X | X] X X | X | X
SKUPAJ 114 12 | 13 | 10 121 9 [12] 12 13 12 ] 9
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Preglednica 2: Ucni nacrt za telesno vzgojo v 5. razredu (Vzorec ¢asovne razvrstitve
ucne snovi za telesno vzgojo v osnovni soli, 1975)

URE PANOGE SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
- GIMNASTICNE KOMPLEKS ST. 3 KOMPLEKS ST. 1 KOMPLEKS ST.
VAJE 6
1. elementarne Stafete | 7. pravilen nagib telesa | 12. skok v viSino s
2. tek na 60 metrov pri teku tremi koraki zaleta
3. postavljanje stopal in | 8. visoki Start 13. preskakovanje
drza telesa pri teku 9. nizki Start 14. skok v daljino
15 ATLETIKA 4. preskakovanje ovir 10. elementarne Stafete | z zaletom
5. delo rok pri hoji in 11. ugotavljanje odrivne | 15. vadba
teku noge pri skoku v visino pravilnega odriva
6. kros pri skoku v daljino
3 TALNA 1. odrivanje v stojo na 2. premet v stran 3. preval nazaj
TELOVADBA rokah
- 1. premagovanje orodij 2. naskok na
2 VAJE NA kot ovir skrinjo in seskok
ORODJU zravnano
10 ODBOJKA 1. oshove sprejema 5. osnove serviranja 9. vadba
Zoge: preza, gibanje v 6. osnove igre male sprejema in podaj
prezi odbojke 10. sprejem
2. sprejem na met, ez | 7. prednji spodnji servis | servisa v igri
mrezo, ob steni 8. osnove podaj
3. spodnji sprejem v igri
4. osnove podaj
1. vaje za ritmicni 2. prisunski korak v 3. prisunski korak
3 RITMIKA IN posluh stran z obrati v stran s poskoki
PLESI in obrati
2 TEKMOVANJA - 1. elementarne Stafete 2. kros
1X SPORTNI DNEVI - 1. izlet v naravo zdruzen | -
Z igrami
- PLEZANJE vse leto
URE PANOGE DECEMBER JANUAR FEBRUAR MAREC
- GIMNASTICNE | KOMPLEKS ST. | KOMPLEKS ST. | KOMPLEKS | KOMPLEKS ST.
VAJE 3 4 ST.5 4
ATLETIKA 1. preskakovanje | 3. elementarne 5. tekmovanje 8. nizki Start
10 ovir Stafete v skoku v 9. skok v daljino
2. skok v viSinos | 4. vi§ino z zaletom
tremi koraki preskakovanje 6. skok v 10. kros
zaleta ovir daljino z mesta
7. kros
9 TALNA 1. preval nazaj 3. odrivanje v 5. prevrat 7. prevrat prosto
TELOVADBA | 2. vaje za prevrat | stojo na rokah prosto naprej naprej
prosto naprej 4. sestava iz 6. premet v 8. sestava iz
znanih prvin stran znanih prvin
9. prevrat prosto
naprej
VAJE NA 1. vaje za skréko | 4. zanozka z 7. vadba 10. seskok
12 ORODJU 2. premagovanje | bradlje skrcke podmetno z
orodij kot ovir 5. hojav 8. prisunski nizkega droga
3. seskok Cepenju na nizki | koraki na gredi | 11. tek na gredi
podmetno z gredi 9. povezava 12. povezava
nizkega droga 6. premagovanje | prvin prvin
orodij kot ovir
ODBOJKA 1. vadba znanih - 3. male 4. prednji zgornji
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4 prijemov v igri skupinske igre | servis
2.igra
7 RITMIKA IN 1. prisunski korak | 3. povezava 4. kratke 5. ponovitev
PLESI v stran s poskoki | znanih korakov sestave predelanega
in obrati obravnavanih gradiva
2. povezava prvin
znanih korakov
TEKMOVANJA | 1. preskakovanje 2. kratke - 3.
3 ovir v naravi aliv | sestave iz prvin premagovanje
telovadnici talne telovadbe orodij kot ovir
1X SPORTNI - zimske - -
DNEVI aktivnosti
- SMUCANJE Sola je dolZzna omogogiti smuganje v okviru vadbenih ur ali $ole v naravi
- PLEZANJE vse leto
URE PANOGE APRIL MAJ JUNIJ
- GIMNASTICNE KOMPLEKS ST. 3 KOMPLEKS ST. 2 KOMPLEKS ST. 1
VAJE
16 ATLETIKA 1. elementarne Stafete 6. preskakovanje ovir | 10. skok v viSino s
2. nagib telesa pri teku V haravi 3 koraki
3. kros 7. met Zogice 11. tekmovanje v
4. metanje zogice 8. tek na 60 metrov metu Zogice
5. izpopolnitev zaleta pri 9. skok v daljino 12. tekmovanje v
skoku v daljino skoku v visino
13. tek na 60
metrov
14. tekmovanje v
skoku v daljino
ODBOJKA 1. sprejem podaje v igralnih | 3. napadalni udarec 5.igra 3:3
6 pogojih 4. priprava napada za
2. igra dvojic ¢ez mreZo igro
8 MERJENJE ZA | 1. merjenje vitalne 5. skok v daljino z -
TELESNO- kapacitete in obsega oprsja | mesta; tek na 60
VZGOJNI 2. telesna teza in viSina metrov
KARTON 3. dotikanje plos¢; dvig nog | 6. tek in hoja na 600
4. vesa v zgibi; dvig trupa metrov
7. zgibe v mesani
vesi
8. tek 6x 15 metrov
3 TEKMOVANJA 1. met Zogice 2. skok v daljino 3. skok v viSino
2X SPORTNI izlet v naravo, obisk planinski izlet -
DNEVI partizanskih krajev in
spomenikov iz NOB
- PLEZANJE vse leto
- VAJE NA kratka sestava iz predelane - -
ORODJU snovi

Pri izvedbi pouka telesne vzgoje je potrebno upostevati naslednje:

razreda naprej pa lo€en po spolu;
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pri izvajanju pouka naj ucitelj uposteva podnebne in geografske posebnosti
kraja;

pouk naj bo ob lepem vremenu na prostem;

Sole, ki imajo pogoje, organizirajo poletno ali zimsko Solo v naravi;

ucitelj mora pri pouku, Se posebej pa na izletih, Sportnih dnevih, plavanju in
smucanju postoriti vse za ¢im vecjo varnost uCencev;

telesnovzgojni karton je obvezen za Solo, ucitelje in uCence;

ure telesne vzgoje ne smejo biti zdruzene.

13. Drugo (Sportni dan, tekmovanja ipd.)

Poleg rednega pouka je takratni ucni nacrt vseboval tudi navodila za Sportne dneve,

Sportna tekmovanja, taborjenja in takratni telesno-vzgojni (danes Sportno-vzgojni)

karton.

v

Sportni dan

V vseh razredih so bili nacrtovani $tirje Sportni dnevi. Njihov namen je bil povecati

zanimanje za Sport in zdravo razvedrilo.

Program Sportnih dni za nizje razrede (1. do 4. razred):

izlet v naravo s preprostimi oblikami orientiranja in spoznavanja narave;

izlet v naravo — obisk partizanskih krajev in spomenikov NOB;

izlet v naravo z elementarnimi igrami: za prvi in drugi razred z najmanj eno uro
hoje v eno smer, za tretji in Cetrti razred pa eno uro in pol;

izlet v naravo z organizacijo tekmovanja v premagovanju ovir;

izlet na bliznja Sportna igriS€a z organizacijo tekmovanj v osnovni telesni

spretnost.

(Osnovna Sola, vsebina vzgojno-izobrazevalnega dela, 1975).

Program Sportnih dni za viSje razrede (5. do 8. razred):

planinski izlet z najmanj 240 minut hoje;

izlet v naravo — obisk partizanskih krajev in spomenikov NOB;
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e orientacijski pohod, zdruzen z elementi obrambne vzgoje;
e zimske aktivnosti;

e izlet v naravo, zdruzen z igrami;

¢ tekmovanja v atletskem mnogoboju.

(Osnovna Sola, vsebina vzgojno-izobrazevalnega dela, 1975).

Tekmovanja

Tekmovanja so bila organizirana v okviru rednega pouka telesne vzgoje ali pa v
okviru Sportnega dne. U itelju je tekmovanje sluzilo kot sredstvo za preverjanje

znanja oziroma zmogljivosti u¢encev.

Program tekmovanj je bil enoten za prvi in drugi razred, skupni program pa imata tudi
tretji in Cetrti razred. Vsebine tekmovanj za prvi in drugi razred so: tek na 20 metrov,
met Zogice v tar€o in poligon. Program za tretji in Cetrti razred je nekoliko zahtevnejsi.
Uc€enci tekmujejo v teku na 30 in 40 metrov, skoku v viSino, naskoku-seskoku, v

plezanju in poligonu (Sluga, 1971).

V visjih razredih osnovne Sole pa so vsebine tekmovanj: atletika, vaje na orodju, talna

telovadba in Sportne igre (Sluga, 1975).

Telesno-vzgojni karton

Telesno-vzgojni karton se je v praksi zacCel uporabljati v Solskem letu 1970/71, v
veljavo pa je stopil ze 1. septembra 1969. Meritve za telesno-vzgojni karton je moral
uCitelj izvesti vsako leto v mesecu aprilu in maju. Meritve morajo biti opravljene v tem
obdobju, zato da so vse 3ole postavljene v enakovreden polozaj ter da so rezultati
objektivni. Meritvam za telesno-vzgojni karton je bilo namenjeno sedem do deset ur v
posameznem Solskem letu. Navodila so opozarjala, da naj bodo rezultati meritev
Citliivo in pravoCasno vpisani v kartone. Vsako leto je raCunski center doloCil nekaj
Sol, ki so poslale svoje rezultate na elektronsko obdelavo. Ucitelj s telesno-vzgojnim
kartonom ugotavlja in vrednoti dosezke ucCencev ob nacrtni vadbi. Pri telesno-
vzgojnem kartonu so takrat uporabljali naslednje testne naloge: vitalna kapaciteta in

obseg oprsja, telesna teza in telesna viSina, dotikanje ploS¢ z roko, skok v daljino z
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mesta, dviganje nog, vesa v zgibi in dviganje trupa, tek in hoja na 600 metrov, zgibe

v mesSani vesi in tek na 30 metrov, tek 4 x 15 metrov, tek na 60 metrov (Sluga, 1975).

6.2. PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA TELESNO VZGOJO IZ
LETA 1984

1. Ime predmeta

Predmet se je imenoval telesna vzgoja.

2. Stevilo ur predmeta

Takratni predmetnik in u¢ni nacrt predvidevata v prvem, drugem in tretiem razredu
315 ur telesne vzgoje (105 ur letno v vsakem razredu). V Cetrtem in petem razredu je
telesni vzgoji namenjenih 210 ur (105 ur letno v vsakem razredu). V Sestem, sedmem
in osmem razredu pa 235 ur telesne vzgoje (v Sestem 105 ur letno, v sedmem 66 in v
osmem 64 ur letno). Poleg tega so imeli u¢enci v sedmem in osmem razredu Se tec€aj
obrambe in zasCite (v sedmem razredu 30 in v osmem 10 ur na leto). UCna ura traja
45 minut.

3. Leto sprejema u€énega nacérta

Na podlagi 61. ¢lena Zakona o svobodni menjavi dela na podrocju vzgoje in
izobraZzevanja (Ur. List SRS, §t. 1/80) in 23. ¢lena Zakona o osnovni Soli (Ur. List
SRS, &t. 5/80) je Strokovni svet SR Slovenije za vzgojo in izobrazevanje na 39. seji
11.5.1983 sprejel sklep, da se obvezni predmetnik in u¢ni nacrt za Sportno vzgojo
uvajata postopoma. Za prvi, drugi in tretji razred v Solskem letu 1983/84, za Sesti

razred v Solskem letu 1985/86 in za sedmi ter osmi razred v Solskem letu 1986/87.

4. Kdo ga je potrdil

Potrdil ga je Strokovni svet SR Slovenije za vzgojo in izobrazevanje.
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5. Sestavljavci uénega nacrta

V literaturi zasledimo komisijo, ki je odgovorna za telesno vzgojo v tem ucnem
nacrtu. Clani komisije so bili: dr. Janko Strel, Martin Rozman, mag. Miran Pirc, mag.
Joze Vauhnik, Marica Ferjan, Janez Pezdi¢ in lvan Kriznar.

6. Strukturni deli (kazalo)

U¢ni nacrt je sestavljen iz naslednjih poglavij:

- vzgojno izobrazevalni smotri in naloge;

vzgojno izobrazevalna vsebina za 1., 2. in 3. razred;

vzgojno izobraZevalna vsebina za 4. in 5. razred,

vzgojno izobraZevalna vsebina za 6., 7. in 8. razred.

7. Prevladujo€a tehnika nac¢rtovanja

V uénem nacrtu prevladuje sicer ucno-ciljno nacrtovanje, a s Stevilnimi elementi
uéno-snovnega, pri tem pa so med vsebine vklju€ili razlicne dejavnosti (npr.
vklju€evanje ucencev v vzgojno-izobrazevalni proces; spremljanje lastnega razvoja),
cilie (razvijanje moci), organizacijske oblike (npr. Sportha znacka; kolektivna igra),
samo vsebin pa skorajda ne zasledimo, ¢eprav se beseda vsebina pojavi v nhaslovu

posameznih poglavij.

8. Opis predmeta

Telesna vzgoja temelji na humanosti, kot podlagi za uspesno ¢lovekovo delovanje v
druzbenem okolju. Telesna vzgoja skrbi za zadovoljevanje individualnih u€encevih
potreb po telesnem gibanju, skrbi za izboljSanje psihomotori¢nih sposobnosti, Se
posebej tistih, ki so pomembne za normalen telesni razvoj. (Predmetnik in uéni nacrt

osnovne Sole, 1983)

Prvi€¢ je poudarjen human pristop in individualizacija ter izboljSanje psihomotoricnih

(gibalnih) sposobnosti, pomembnih za skladen telesni razvoj (Rozman, 1982).
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9. Locenost uénega nacrta glede na razvojno stopnjo uc¢encev

Rozman (1982) navaja, da nova zasnova ucnega nacrta tezi k temu, da bi u€enca
obravnavali bolj celostno v njegovem razvojnem obdobju in ne le od razreda do
razreda. Zato je uc€ni nacrt prvi€ zasnovan tako, da je prilagojen trem razvojnim
obdobjem uc€encev. Prvo obdobje zajema prvi, drugi in tretji razred. UCenci Cetrtega
in petega razreda spadajo v drugo obdobje. V tretjem obdobju pa so ucenci Sestega,

sedmega in osmega razreda.

Ta zasnova je koristna zlasti zato, ker lahko uc€enci pridobe spoznanja, navade in

vescCine le v daljSem ¢asovnem obdobju.

10. Cilji v uénem nacrtu za telesno vzgojo

Uc¢ni nacrt za telesno vzgojo iz leta 1984 je predvideval naslednje cilje (Predmetnik in

ucni nacrt osnovne Sole, 1983):

Utrjevanje zdravja, pridobivanje pogojev za pravilno rast in telesni razvoj.

e Pridobivanje motivov za gibanje, s katerimi zadovoljujejo svoje primarne

bioloSke potrebe.

¢ Pridobivanje trajne telesnokulturne navade za smotrno izrabo prostega €asa in

za stalno telesnokulturno udejstvovanije.

e Zadovoljevanje potrebe po igri, lepoti in skladnosti gibanja v naravi.

¢ Razvijanje smisla za zavestno disciplino, tovaristvo in kulturno vedenje.

e Zadovoljevanje potrebe po uveljavljanju v skupini in s tem pospeSijo proces

socializacije.

e Se naucijo plavanja in smucanja.
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e Si pridobivajo in razvijajo motoricne in fizioloSke sposobnosti za splosSno

ljudsko obrambo, varnost in druzbeno samozas¢ito.

e Se usposabljajo za ocenitev lastnih obremenitev pri razvijanju telesno-vzgojnih

dejavnosti.

e Se navajajo na igralno tekmovalni nacin merjenja znanja, navad, spretnosti in

sposobnosti.

Izvajajo aktivnosti, ki so povezane z ohranjanjem in razvijanjem tradicij NOB.

11. Vsebina

Vzgojno-izobrazevalna vsebina v 1., 2. in 3. razredu, kjer je bilo telesni vzgoji

namenjenih 315 ur:

- higiensko-zdravstvene navade;

- spoznavanje Sportnih naprav in njihova uporabnost:

- razlikovanje in upostevanje razpoznavnih znakov, ki se uporabljajo med
vadbo;

- spoznavanje in osvajanje Sportnih pojmov in igralnih pravil;

- orientacija v omejenem prostoru;

- koordinirano gibanje z rokami in nogami;

- koordinacija gibanja vsega telesa;

- izvajanje sestavljenih motori¢nih struktur;

- kolektivna igra;

- razvijanje modi in hitrosti;

- vztrajanje pri manj intenzivni dejavnosti;

- aktivnosti z dolgotrajnejSo obremenitvijo;

- gibalne dejavnosti za aktivni odmor in minuto za zdravje;

- razvijanje obcutka za ritem, lepoto in skladnost gibanja;

- aktivnosti s spoznavanjem domacega okolja in naravnih znacilnosti;

- aktivnosti za ohranjanje in varovanje naravnega okolja;
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- aktivnosti za poglabljanje domovinske vzgoje;

- priprava na zimske dejavnosti;

- ucenje plavanja;

- S$portna znacka;

- razvijanje Sportnega vedenja, spostovanje tekmeca ter dogovorjenih in
predpisanih pravil tako v procesu vadbe kot tekmovanj;

- vklju€evanje u€encev v vzgojno-izobrazevalni proces;

- spremljanje lastnega razvoja;

- gospodarno ravnanje z materialnimi sredstvi.

Vzgojno-izobrazevalna vsebina v 4. in 5. razredu, kjer je bilo telesni vzgoji

namenjenih 210 ur:

- osnovna Sola plavanja in smucanja;

- kolektivna igra;

- osvajanje temeljnih elementov Sportne tehnike v izbranih Sportnih zvrsteh;
- osvajanje osnovnih Sportnih znanj in sposobnosti iz atletskega peteroboja;
- aktivnosti z dolgotrajnejSo obremenitvijo;

- spoznavanje osnov Sportnih znan;;

- aktivnosti med aktivnim odmorom in minuto za zdravje;

- razvijanje motori¢nih sposobnosti;

- priprava na zimske dejavnosti;

- spremljanje lastnega razvoja;

- aktivnosti za poglabljanje domovinske vzgoje;

- razvijanje tovariSkega Sportnega vedenja;

- vklju€evanje uc€encev v realizacijo vzgojno-izobrazevalnega procesa,;

- Sportna znacka;

- aktivnosti v naravi.

Vzgojno-izobrazevalna vsebina v 6. in 7. in 8. razredu, kjer je bilo telesni vzgoji

namenjenih 235 ur:

- razvijanje motori¢nih sposobnosti;
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- osvajanje znanj v najmanj dveh Sportnih igrah — telesna priprava, tehnika,
taktika;

- osvajanje osnovnih Sportnih znanj in sposobnosti iz atletskega peteroboja;

- razvijanje aerobnih sposobnosti;

- sodelovanje ucencev pri razli¢nih oblikah vadbenega procesa;

- zadovoljevanje nekaterih primarnih biopsihosocialnih potreb;

- posredovanje informacij o uveljavljenih Sportnih panogah v kraju;

- spremljanje lastnega razvoja in aktivnosti na osnovi rezultatov merjenja v
telesno-vzgojnem kartonu;

- rokovanije in streljanje z zra¢no pusko, prenos poSkodovanih oseb in

evakuacija.

Tudi pri telesni vzgoji v tem obdobju lahko opazimo tako med cilji kot vsebinami vpliv
takratne druzbene ureditve s poudarjeno domovinsko vzgojo; v njuni funkciji so tudi
razlicne dejavnosti v naravi. To se kaze predvsem pri ciljih (npr. si pridobivajo in
razvijajo motoricne in fizioloSke sposobnosti za splosSno ljudsko obrambo, varnost in
druzbeno samoza$cito; izvajajo aktivnosti, ki so povezane z ohranjanjem in
razvijanjem tradicij NOB) in vsebinah, kot so: obravnava puske, streljanje z zraéno
pusko, aktivnosti za poglabljanje domovinske vzgoje (Predmetnik in ucni nacrt

osnovne Sole, 1983).

12. Didakti¢na navodila

Didakticna navodila (Predmetnik in u¢ni nacrt osnovne Sole, 1983) navajajo: U itelj
ugotovi zacetno stanje — sposobnosti uéencev. Na tej podlagi jasno opredeli cilje v
procesu pouka telesne vzgoje in predvidi ustrezne naloge za ucCence glede na
njihove razliCne telesne sposobnosti. UpoSteva, da se uCenec pri tem igra, dozivlja,

Custvuje, se bori, razvija, krepi in utrjuje medsebojne odnose.

UCitelj v pouk telesne vzgoje vkljuCuje posamezne elemente sploSne ljudske
obrambe in druzbene samozascite, zdravstvene vzgoje in prve pomoci, varstvo
okolja ter prometne in poklicne ter plesne vzgoje. Skozi to lahko ze zaznamo

medpredmetno in medpodro¢no povezovanje.
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Tudi v tem obdobju dajejo velik pomen plavanju in smuc€anju. U¢enci morajo v 4.

razredu ze znati plavati.

13. Drugo

UCencem so v takratnem Casu poskusSali omogociti ¢im bolj intenzivho telesno
aktivnost, zato so redno telesno vzgojo povezali Se z drugimi telesno-vzgojnimi
aktivnostmi v Soli. Za Solo in u€ence so bili poleg telesne vzgoje obvezni Se Sportni
dnevi, interesne dejavnosti, posebna telesna vzgoja, aktivni odmor in minuta za
zdravje. Priporocljive vsebine pa so bile Sportna znacka, tecaji ali Sola v naravi z
vsebinami plavanja, smucanja in kolesarjenja. (Predmetnik in u¢ni naért osnovne
Sole, 1983)

v

Sportni dan

Sola je morala udencem ponuditi vsako 3$olsko leto $tiri Sportne dneve, peti
(obrambni) dan pa je bil organiziran v obliki obrambnih dejavnosti. Navajajo, da mora
Sportni dan trajati Sest Solskih ur. Ucenci sodelujejo v vseh fazah priprave, od
organizacije do izvajanja in nazadnje ocene Sportnih dni. Glavna Sportna zvrst na
Sportnem dnevu je povezana z letnim €asom, tradicijo in podnebnimi pogoji. V nizjih
razredih osnovne Sole naj bo v okvir Sportnega dne vkljuéeno kolesarjenje, v osmem

razredu pa prikaz voznje z motornim kolesom.

Aktivni odmor

Novost je bila vpeljava aktivnega odmora. Zaradi velike utrujenosti u€encev so nujno
potrebni krajSi ali daljSi odmori. Aktivnhi odmor traja od 20 do 30 minut in je
organiziran po drugi ali tretji Solski uri. Aktivni odmor ne sme biti v ¢asu malice.
Uc€enci se med tem odmorom sprostijo in naredijo nekaj za svoje zdravje. Ob lepem
vremenu gredo uc€enci v naravo ali na Solsko igriS€e, kjer lahko hodijo, teCejo,
kotalkajo, drsajo ter se igrajo Sportne in druzabne igre. V primeru slabega vremena
pa se zadrzujejo v telovadnici, v ve€namenskem prostoru ali v ucilnici, kjer izvajajo

elementarne in druzabne igre, ples, Zzoganje, namizni tenis ipd. Med aktivnim
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odmorom se ne sme izvajati dolgo€asnih in stereotipnih vaj, saj te u€ence Se bolj

utrudijo; tako aktivni odmor ne doseze cilja.

Minuta za zdravje

Prav tako se je prvi€ pojavila minuta za zdravje, ki je namenjena vsem u€encem in je
sestavni del vsake Solske ure. Minuta za zdravje posega v organizacijo dela uciteljev
razlicnih predmetov, vendar je telesna aktivnost prav tako pomembna kot druge uéne
aktivnosti. Smotri minute za zdravje so bili boljSe zdravje posameznikov in skupin,
sprosceni odnosi med uciteljem in u€enci in prepreCevanje posledic dolgotrajnega

sedenja.

6.3. PREDSTAVITEV UCNEGA NACRTA ZA SPORTNO VZGOJO IZ
LETA 1998

1. Ime predmeta

V tem obdobju predmet dobi ime Sportna vzgoja (izraz se uradno pojavi v Zakonu o

osnovni oli, 1996).

2. Stevilo ur predmeta

V predmetniku je programu Sportne vzgoje namenjeno 834 ur rednega pouka in pet
Sportnih dni v vsakem razredu. Program je razdeljen na triletja. Uenci prvega in
drugega triletja imajo tri ure Sportne vzgoje tedensko (po 315 ur v vsakem triletju
oziroma 105 ur v vsakem letu Solanja), u€enci tretjega triletja pa dve uri tedensko
(194 ur, oziroma v sedmem in osmem razredu po 70 ur in v devetem 64 ur letno).

Uc¢na ura traja 45 minut.
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3. Leto sprejema u€énega nacrta

Uc¢ni nacrt je bil sprejet leta 1998, vendar se ni zaCel uporabljati v vseh Solah
isto€asno. Uvajal se je postopoma na Solah, ki so vstopale v devetletno

izobraZevanje.

4. Kdo ga je potrdil

Potrjevanje vseh u¢nih nacrtov leta 1998 je potekalo v ve€ stopnjah. Nov u¢ni nacrt je
bil najprej sprejet na 23. seji PodroCne kurikularne komisije za osnovno Solo 17. 3.
1998. Nato ga je 12. 11. 1998 na 21. seji potrdil Strokovni svet RS za sploSno
izobrazevanje. Nazadnje pa ga je 27. 11. 1998 na 27. seji potrdil Se Nacionalni

kurikularni svet.

5. Sestavljavci uénega nacrta

U¢ni nacrt za Sportno vzgojo je sestavila predmetna kurikularna komisija za Sportno
vzgojo, ki so jo sestavljali dr. Venceslav Kapus, dr. Franc Cankar, dr. Marjeta Kovac,
dr. Doljana Novak, dr. JoZze Vauhnik, mag. Jure Novak in Karmen PleterSek. Poleg
tega pa so s pripombami sodelovali tudi pedagoski svetovalci za Sportno vzgojo,
vodje Studijskih skupin za Sportno vzgojo, sodelavci in ucitelji Fakultete za Sport in
Clani Katedre za Sportno vzgojo in Solski Sport Fakultete za Sport. Avtorici besedila

sta dr. Marjeta Kovac in dr. Doljana Novak. (Kovac¢ in Novak, 2001)

6. Strukturni deli (kazalo)

U¢ni nacrt ima naslednja poglavja:

- Opredelitev predmeta (s sploSnimi izhodiS¢i in obsegom ter strukturo
predmeta).

- Splo$ni cilji predmeta.

- Operativni cilji predmeta in standardi znanja po triletjih.

- Specilano-didakti¢na priporocila (sodelovanje pri Sportni vzgoji; nacrtovanje

operativnih ciljev in vsebin v letnem u¢nem nacrtu; standardi znanja;
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ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter telesnih
znacilnosti; skrb za varnost u€enceyv; intenzivnost in obseg vadbe; razlike med
ucenci in u¢enkami; uspesnost in motivacija u€encev; Sportni dnevi, Sola v
naravi, Sportne interesne dejavnosti, prireditve, nastopi in tekmovanja; dodatni
program; status Sportnika; spremljanje, vrednotenje in ocenjevanje).

- Priloga (izvedbeni standardi in normativi; dodatni programi).

7. Prevladujoc€a tehnika nacértovanja

V ucnem nacrtu lahko prepoznamo prepletanje vseh treh tehnik nacrtovanja: iz
zasnove ciljev in didakti¢nih priporoc€il lahko prepoznamo elemente ucno-ciljnega in
procesno-razvojnega nacrtovanja, priporoCene vsebine pa so elementi ucno-

snovnega nacrtovanja.

8. Opis predmeta

Opis predmeta podaja prvi odstavek prvega poglavja Opredelitev predmeta: »Solska
Sportna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastnosti
ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. Zato si
prizadevamo, da z izbranimi cilji, vsebinami, metodami in oblikami dela prispevamo k
skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega Cloveka, sprostitvi in kompenzaciji
negativnih u€inkov ve€urnega sedenja. Ob sprotni skrbi za zdrav razvoj ga vzgajamo in
ucimo, kako bo v vseh obdobijih Zivljenja bogatil svoj prosti €as s Sportnimi vsebinami.
Z zdravim nacinom Zzivljenja bo tako lahko skrbel za dobro pocutje, zdravje, vitalnost in

Zivljenjski optimizem« (Kovac in Novak, 1998:5).

9. Loc¢enost uénega nacrta glede na razvojno stopnjo uéencev

Program je tudi pri Sportni vzgoji z vidika razvojnih znacilnosti u€encev vsebinsko,
organizacijsko in metodi¢no zaokrozen v tri Solska obdobja — triletja (1. do 3. razred,
4.do 6. razred in 7. do 9. razred). Poleg tega je program zasnovan celostno, saj u¢ni
nacrt, ki je naravnan ciljno, zelo celovito nakazuje uresniCevanje ciljev, ne le z
dejavnostmi, ki so za Solo in uéence obvezne, ampak tudi s tistimi, ki jih Sola mora

ponuditi, u€enci pa se vanje vkljucijo prostovoljno (Kovac, 2002).
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V vsakem triletju Sola ponuija tri vrste programov (Kova¢ in Novak, 2001):

- program, obvezen za vse ucence,

- programi, ki jih Sola mora ponuditi, u¢enci pa se za vkljucitev odloc€ijo

prostovoljno,

- dodatni programi, ki jih Sola lahko ponudi, vkljuCevanje u€encev pa je

prostovoljno.

Preglednica 3: Program, obvezen za vse uc¢ence (Kovac in Novak, 2001)

|. triletje

II. triletje

. triletje

- Redni pouk z
dvajseturnim teajem
plavanja v 2. ali 3.
razredu

- 315 ur Sportne vzgoje
(3 ure tedensko)

315 ur Sportne vzgoje
(3 ure tedensko)

198 ur Sportne vzgoje
(2 uri tedensko)

- Sportni dnevi (5 letno)

Sportni dnevi (5 letno)

Sportni dnevi (5 letno)

Preglednica 4: Programi, Ki jih Sola mora ponuditi, vkljuCevanje ucencev je
prostovoljno (Kovac in Novak, 2001)

|. triletje

Il. triletje

. triletje

Sola v naravi (poletna in
zimska)

- Sportne interesne
dejavnosti

Sportne interesne
dejavnosti

Sportne interesne
dejavnosti

- dopolnilni pouk
(programi za ucence s
posebnimi potrebami)

dopolnilni pouk
(programi za ucence s
posebnimi potrebami)

dopolnilni pouk
(programi za ucence s
posebnimi potrebami)

Preglednica 5: Dodatni programi, ki jih $ola lahko ponudi, vkljuCevanje ucencev je
prostovoljno (Kovac in Novak, 2001)

|. triletje

Il. triletje

. triletje

izbirna predmeta Sport
in plesne dejavnosti

- nastopi, prireditve in
Solska Sportna
tekmovanja

prireditve in Solska
Sportna tekmovanja

prireditve in Solska
Sportna tekmovanja

- tecaiji, Sole v naravi,
Sportni tabori oz. druge
integrirane oblike pouka

tecaiji, Sole v naravi,
Sportni tabori o0z. druge
integrirane oblike pouka

tecaiji, Sole v naravi,
Sportni tabori oz. druge
integrirane oblike pouka

- dodatni programi (Zlati
soncek, Ciciban
planinec,...)

dodatni programi
(Krpan, Mladi
planinec,...)

dodatni program (Mladi
planinec,...)

- minuta za zdravje

minuta za zdravje

- Sportni oddelki

Sportni oddelki

Sportni oddelki
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10. Cilji v uénem nacrtu za Sportno vzgojo

Predstavljeni so splosni cilji Sportne vzgoje (Kovac in Novak, 2001):

e zadovoljitev otrokove prvinske potrebe po gibanju in igri;

e posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;

e pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih Sportnih znan;;

e Custveno in razumsko dojemanje Sporta;

e skrb za skladen telesni in duSevni razvoj:

skladna telesna razvitost, pravilna drza,

zdrav nacin zivljenja (telesna nega, zdrava prehrana, ravnovesje med
ucenjem, Sportno dejavnostjo, pocCitkom in spanjem, odpornost proti
boleznim ter sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija negativnih
ucinkov sodobnega zivljenja),

krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu
sodelovanju, zdravi tekmovalnosti, spostovanju Sportnega obnasanja -
fair playa, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

razumevanje koristnosti Sporta in navajanje na kakovostno prezivljanje
prostega Casa,

razvoj ustvarjalnosti,

razbremenitev in sprostitev,

pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika,

e oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do narave

in okolja kot posebne vrednote:

e spoStovanje naravne in kulturne dediSCine (Kovac in Novak, 2001)

Operativni cilji so opredeljeni za vsak razred posebej in so razdeljeni v $tiri skupine:

razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, u€enje raznovrstnega Sportnega znanja,
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seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami, posebej pa je poudarjeno oblikovanje stalis¢ in

vrednot posameznika.

Preglednica 6: Primer operativnih ciljev za prvi razred (Kovac in Novak, 2001):

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

e skrbeti za pravilno telesno drzo z izbranimi gibalnimi nalogami

e celostno razvijati gibalne sposobnosti (koordinacija gibanja, mog, hitrost, gibljivost,
natancnost) z naravnimi oblikami gibanja, igrami, Stafetami in poligoni

e razvijati orientacijo v prostoru, obvladovanje telesa v razli¢nih polozaijih, usklajeno delo rok in
nog s skladno ter pravilno izvedbo enostavnih gibanj in raznovrstnimi igrami

e razvijati koordinacijo gibanja z enostavnejSimi gibalnimi nalogami in druzabno-plesnimi
igrami, ki jih izvajamo v razli€nem ritmu ob glasbeni spremljavi

e razvijati funkcionalne sposobnosti (sploSna vzdrzljivost) z igrami in dalj ¢asa trajajoCimi
razlicnimi gibalnimi nalogami v naravi (npr. tek, pohodnistvo)

e spremljati telesne znacilnosti, gibalne in funkcionalne sposobnosti

usvajanje razli¢nih naravnih oblik gibanja, iger in Sportnih znanj

Pridobivati temeljne gibalne podlage in izkusnje, na katerih je mogo&e nadgrajevati razlicna Sportna
znanja:

e spoznati osnovne poloZaje telesa, rok in nog

e spro3c¢eno izvajati naravne oblike gibanja: razli¢ne oblike hoje, teke, mete, plazenja, lazenja,

valjanja, visenja, plezanja, nosenja...

e posnemati predmete, Zivali, pojave in pojme v naravi z igro (pantomima)

e izrazati obCutke z gibanjem in izvajati enostavnejSa gibanja ob glasbeni spremljavi
spoznavati in znati ravnati z razli¢nimi Sportnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, kiji, obrogi,
ovire, loparji ...)
spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike z igro ter naravnimi oblikami gibanja
pridobivati razliCne gibalne izkunje s prvinami gimnastike
spoznati in uciti se gibanj z Zogo
spoznati preproste otroSke plese in plesne igre
prilagoditi se na vodo do stopnje drsenja
e spoznati gibalne dejavnosti na snegu in ledu

prijetno doZivljanje Sporta in vzgoja z igro

e spodbujati veselje do Sportne dejavnosti in postaviti temelje za vrednotenje Sporta
razvijati ob&utke zadovoljstva ob obvladanju telesa in izrazanju z gibanjem
razvijati vztrajnost

spodbujati strpno in prijateljsko vedenje v skupini

oblikovati pozitivhe vedenjske vzorce

spoznati osnovne higienske navade

privzgojiti odnos do $portne opreme

® razvijati kulturni odnos do narave in okolja

seznanjanje s teoreticnimi vsebinami

e seznaniti se s primernim Sportnim oblacilom in obutvijo

spoznati razliéna Sportna orodja in pripomocke

razumeti preprosta pravila elementarnih iger

poznati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igriS¢u, v bazenu
seznaniti se s pomenom telesne nege in higiene
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Preglednica 7: Primer operativnih ciljev za deveti razred (Kovac¢ in Novak, 2001):

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

razvijati gibalne sposobnosti (mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje,
natan¢nost) z razliénimi nalogami v razli¢nih organizacijskih oblikah

razvijati funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrZljivost) s pomoc&jo merilcev
srénega utripa in individualnimi programi

razvijati aerobno vzdrzljivost z razli¢nimi Sporti aerobnega znacaja v naravi (npr. pohodnistvo,
tek, tek na smuceh, orientacijski tek, plavanje, kolesarjenje, veslanje ...)

ohranijati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo z izbranimi nalogami ugotavljati
in spremljati lastne gibalne ter funkcionalne sposobnosti in telesne znadilnosti v daljSem
C¢asovnem obdobiju ter jih primerjati s povpre¢nimi vrednostmi vrstnikov

osvajanje in spopolnjevanje razliénih Sportnih znanj

spopolnjevati izvedbo izbranih elementov atletike, gimnasti¢nih sestav in razli¢nih plesov
spopolnjevati tehniko in taktiko Sportnih iger do stopnje, ki omogoc¢a ucinkovito igro

skladno in estetsko izvajati razli¢ne sestavljene gibalne naloge v skupini in izrazati obCutke
ter razpolozenja z gibanjem ob glasbeni spremljavi

spopolnjevati znanje plavanja in spoznati elemente reSevalnega plavanja

seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami

razumeti vpliv Sporta in redne vadbe na zdravje in dobro pocutje

razumeti odzivanje organizma na napor in prilagoditev na razli¢ne oblike vadbe

spoznati dejavnike tveganja v vsakdanjem Zivljenju in v Sportu ter uposti nacela varnosti
poznati primerno prehrano ob dolo¢enih Sportnih dejavnostih, hidracijo, uporabo vitaminov,
pozivil in preparatov, ki vsebujejo hormone

razumeti preventivno viogo Sporta v ozavedCanju proti razliénim oblikam zasvojenosti
(kajenje, alkohol, droge ...) in drugim patoloSskim pojavom sodobne druzbe (nasilje,
samomorilstvo ...)

spoznati pomen Sporta v turizmu, gospodarstvu, rehabilitaciji

prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter nacinov ravnanja

razvijati vztrajnost z razli¢nimi dalj ¢asa trajajoCimi aerobnimi dejavnostmi

oblikovati odgovoren odnos do pravilnih prehranjevalnih navad, rednega spremljanja telesne
teZe, razmerja med delom in poCitkom, rednega ukvarjanja s Sportom

spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti

z vadbo v naravi razviti kulturen odnos do narave in spoznati ekoloSke probleme ter pomen
varovanja okolja

razumeti dileme sodobnega Sporta in spoStovati pravila Sportnega obnasanja (fair playa)

s primernimi vsebinami doZivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe in razumeti pomen telesne
obremenitve v funkciji sprostitve

10. Vsebina

V 1., 2. in 3. razredu so vsebinski sklopi enaki, imajo pa specificha poimenovanja:

- naravne oblike gibanja in igre;
- atletska abeceda;

- gimnasticna abeceda;

- plesneigre;

- igre z Zogo;

- plavalna abeceda;

- izletnistvo in pohodnistvo;
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- ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter

telesnih znadilnosti.

Sola mora organizirati 20-urni plavalni te¢aj v drugem ali tretiem razredu.

Dodane so Se dodatne vsebine, ki jih lahko ponudijo Sole, ki imajo pogoje (zimske

dejavnosti, Sportna programa Zlati son€ek in Ciciban planinec).

Prav tako se pojavijo enake priporoCene vsebine v 4., 5. in 6. razredu osnovne $ole:
- naravne oblike gibanja, igre in sploSna kondicijska priprava;
- atletika;
- gimnastika z ritmi¢no izraznostjo;
- ples;
- mala kosarka;
- mala odbojka;
- mali rokomet;
- mali nogomet;
- plavanje in nekatere vodne dejavnosti;
- smucanje in nekatere zimske dejavnosti;
- izletniStvo, pohodnistvo in gornistvo;
- ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter

telesnih znacilnosti.
Dodane so Se dodatne vsebine, ki jih Sola ponudi glede na materialne in kadrovske
pogoje ter tradicijo kraja. Te vsebine so: kotalkanje, rolkanje, kolesarjenje, namizni
tenis, mali tenis, badminton, deskanje idr. Sola, ugitelj in uenec lahko izberejo tudi
program Krpan in Mladi planinec.

Sola mora organizirati vsaj eno $olo v naravi (zimsko ali poletno).

V Sestem razredu mora Sola preveriti znanje plavanja vseh u€encev. Ucenci naj bi ob

koncu triletja preplavali 50 metrov s poljubno tehniko (znanje za bronastega delfina).
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V 7., 8.in 9. razredu so naslednje priporo¢ene vsebine:
- splosna kondicijska priprava;
- atletika;
- gimnastika z ritmi¢no izraznostjo;
- ples;
- koSarka;
- odbojka;
- rokomet;
- nogomet;
- izletnistvo, pohodnistvo in gornistvo;
- ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter

telesnih znadilnosti.

Sportni pedagog v 7., 8. in 9. razredu izbere pri u¢enkah najmanj dve, pri uéencih pa

najman;j tri Sportne igre. Izbira med kosarko, odbojko, rokometom in nogometom.

Dodane so tudi dodatne vsebine, v katere spadajo plavanje in nekatere vodne
dejavnosti ter smucanje in nekatere zimske dejavnosti. Sola, ugitelj in uéenec pa
lahko, glede na materialne in kadrovske pogoj ter tradicijo kraja, izbirajo tudi med
rolkanjem, kolesarjenjem, lokostrelstvom, judom, namiznim tenisom, tenisom,

badmintonom, deskanjem idr.

V tretjem triletju mora Sola organizirati petnajsturni plavalni te€aj za vse neplavalce.
TeoretiCne vsebine so podane pri vsakem Sportu posebej, sploSne teoretiCne vsebine
pa so predstavljene na koncu vsakega triletja. UCitelj teoretiCne vsebine predstavi ob

praktiSnem delu. Se posebej v prvem triletiu lahko ugitelj teoretiéne vsebine

obravnava tudi v sklopu medpredmetnih povezav.
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11. Didakti¢na navodila

Sodelovanje pri Sportni vzqoji

Sportna vzgoje je obvezna za vse uéence, razen v primeru zdravniskega opravicila.
Uc€enci so lahko delno opravi€eni Sportne vzgoje, zato mora ucitelj v tem primeru

prilagoditi proces dela, seveda skladno z napotki zdravnika.

Nacrtovanje operativnih ciljev in vsebin v letni pripravi na pouk

Vsak ucitelj mora imeti narejeno letno pripravo na pouk, na podlagi katere naredi
ucne priprave za vsako uro posebej. Skladno z navodili v uénega nacrta se ucitel]
odlodi, kolikSen del celotnega Casa bo posvetil doloCenim dejavnostim in vsebinam.
Ucitelj ima pri naCrtovanju precejsSnjo stopnjo avtonomije, hkrati pa je odgovoren za
lastno nacértovanje. Zelo pomembna naloga ucitelja je, da spremlja stanje in razvoj
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter Sportnih znanj, saj le tako lahko nacrtuje

svoje delo in sam doloCa standarde znanja za svoje ucence.

Standardi znanja
Uc€enci morajo dosegati doloCeno stopnjo znanja v dolo€enem triletju. V prvem in

drugem triletju so standardi znanja na bolj temeljni ravni, v tretjem triletju pa so
zahtevnejSi in so pri nekaterih Sportih postavljeni na temeljni in visji ravni. Ker so med
uCenci velike razlike v telesnem razvoju in gibalnih sposobnostih, se je potrebno

ucencem, ki imajo tezave, posvecati individualno.

Skrb za varnost ucencev

Varnost je pri Sportni vzgoji na prvem mestu, zato mora ucitelj upoStevati kar nekaj
izhodiS¢ v zvezi s spostovanjem normativov, zas€ito vadbenega prostora,
prilagajanjem vsebin, Sportno opremo, varovanjem ucencev, upostevanjem osnovnih

nacel varnosti pri dejavnostih v naravi.

Kjerkoli se odvija pouk Sportne vzgoje, naj bo to v telovadnici, na igris€u ali v naravi,

mora imeti ucitelj v blizini omarico s prvo pomocjo.
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Intenzivnost in obseqg vadbe

Razmerje med obsegom in intenzivnostjo ucitelj sproti prilagaja posebnostim
ucCencev. Obremenitev je razliCna pri razlicnih vsebinah in razlicnih stopnjah u¢nega
procesa. Na u€ence zelo motivacijsko vpliva razlicno merjenje intenzivnosti (npr. z
merilniki srénega utripa). V glavnem delu vadbene enote je intenzivnost najvecja, v

zadnjem delu pa intenzivnost pada do stopnje, ki omogoc€a miren zakljucek ure.

Razlike med ucenci in uéenkami

Uc€enke in u€enci imajo v obdobju pubertete velike tezave s svojo samopodobo, v
ospredju so fizioloSke razlike med spoloma. U itelj mora zato prilagoditi izbiro vsebin,
saj s tem lahko bistveno vpliva na mladostnikov osebni razvoj. UCitelji morajo
spodbujati u€ence, da hkratno sodelujejo pri vsebinah, kot so ples, Sportne igre,
dejavnosti v naravi in Sportna tekmovanja. Strokovnjaki priporo¢ajo, da moski

poucuje ucence, Zzenska pa ucenke.

Uspesnost in motivacija uéencev

Eden glavnih ciljev Sportne vzgoje je, da ucenci pri Sportni vzgoji vzljubijo gibanje, da
se zavedo pomena zdravega zivljenjskega sloga. Zato mora ucitelj na primeren nacin
motivirati u¢ence, tako da pravilno izbira cilje, vsebine, u¢ne metode in oblike. Ker so
otroci razli¢ni, se mora ucCitelj posvetiti prav vsakemu in se mora drzati nacela, da

morajo napredovati vsi uéenci.

Sportni dnevi, $ola v naravi, $portne interesne dejavnosti, prireditve, nastopi in

tekmovanja
Na Sportnih dnevih in Solah v naravi ucitelji izpeljejo del vsebin Sportne vzgoje. Redni

del pa morajo ucitelji obogatiti tudi z interesnimi dejavnostmi, tekmovaniji in nastopi.

Dodatni programi

Sole lahko ponudijo kar nekaj dodatnih programov, kot so: program za otroke s
posebnimi potrebami, Sportni oddelki, minuta za zdravje, izbirna predmeta in Sportni

programi Zlati soncek, Krpan, Ciciban planinec, Mladi planinec.
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Status Sportnika

Sola mora nadarjenim $portnikom nuditi ustrezno pomo¢ in jim prilagoditi vzgojno-

izobrazevalni program.

Spremljanje, vrednotenje in ocenjevanje

Kot pri vseh drugih predmetih je tudi pri Sportni vzgoji prisotno vrednotenje in
spremljava osvojenih Sportnih znanj, osebnih Sportnih dosezkov ter ucenCevega
telesnega in gibalnega razvoja. Samo nacrtno spremljanje in vrednotenje podatkov

meritev omogoca ucitelju ustrezno nacrtovanje Sportno-vzgojnega procesa

12. Dodatni program (Sportni dnevi, Sola v naravi, interesne dejavnosti,

nastopi, prireditve, Sportna tekmovanja)

Sportni dnevi

V vsakem razredu je u¢encem namenjenih pet Sportnih dni, ki morajo trajati vsaj stiri
ure. Priporocljivo je, da se ¢im veC Sportnih dni izvaja v naravi, udeleziti pa se jih
morajo vsi u¢enci. Vsebine, ki naj se izvajajo v okviru Sportnih dni v prvem triletju, so:
pohodnistvo, druge aerobne dejavnosti v naravi (kolesarjenje, orientacija), zimske
dejavnosti (smucanje, drsanje, tek na smuceh ...) in medrazredno tekmovanje v
preprostih Sportnih dejavnostih.

Vsebine, ki naj se izvajajo v okviru Sportnih dni v drugem triletju, so: pohodnistvo,
zimske dejavnosti (smucanje, drsanje, tek na smuceh ...), plavalni Sportni dan in
medrazredno tekmovanje (Sportne igre, atletika ...).

Vsebine, ki naj se izvajajo v okviru Sportnih dni v tretjem triletju, so: pohodnistvo,
zimske dejavnosti (smucanje, drsanje, tek na smuceh ...), medrazredno tekmovanje
(atletika, Sportne igre ...) in spoznavanje novih Sportov, kot so lokostrelstvo, tenis,

jahanje ... (Kovac in Novak, 2001; Koncept dnevov dejavnosti, 1998).

Sola v naravi

Sola mora po zakonu ugencem ponuditi vsaj eno $olo v naravi v &asu 3olanja,
udelezba pa za u€ence ni obvezna. Priporocljivo je, da Sola ponudi poletno in zimsko
Solo v naravi. Sola v naravi zelo veliko pripomore k spodbujanju pozitivnih
medsebojnih odnosov, pokaze pa tudi drugacno sodelovanje med ucencem in

ucCiteliem. V Soli v naravi, ki poteka zunaj stalnega prebivaliS€a, se naj prepletajo
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vsebine $porta, naravoslovja, druzboslovja ter glasbenega in likovnega izrazanja

(Kovaé in Novak, 2001; Sola v naravi za devetletno osnovno $olo - koncept, 2001).

Interesne dejavnosti

Vsem ucCencem je potrebno omogoditi razlicne Sportne interesne dejavnosti, kjer

ucCenci lahko bogatijo svoj prosti Cas in se uveljavljajo.

Nastopi, prireditve, Sportna tekmovanija

Nastopi, prireditve in Sportna tekmovanja so nadgradnja Solske Sportne vzgoje in
interesnih dejavnosti. NajpomembnejSe je, da uCencem privzgojimo pomen
medsebojnega sodelovanja, postene igre ter da se u€enci znajo veseliti uspeha in s

pokon¢no glavo prenesti poraz.

6.4. ANALIZA POSAMEZNIH DELOV UCNIH NACRTOV Z
RAZPRAVO

6.4.1. IME PREDMETA

V preteklosti zasledimo zelo veliko poimenovanj predmeta, ki mu danes re¢emo
Sportna vzgoja. V u¢nih nacrtih iz leta 1973 in 1984 tako govorimo o telesni vzgoiji, Se
prej pa so se pojavijali izrazi telovadba, telovadba in otroSke igre, telovadba po
sokolskem sistemu. Telesno vzgojo zamenja v u¢nem nacrtu, sprejetem leta 1998,
izraz Sportna vzgoja, ki ga zasledimo Ze leta 1989 in ga je v svojem delu Pogledi na
zdajsnjo in prihodnjo Sportno vzgojo utemeljil Kristan (1989). V uradnih dokumentih
se izraz Sportna vzgoja pojavi v Zakonu osnovni Soli leta 1996, ki v 16. Clenu nasteva
obvezne predmete osnovnoSolskega izobrazevanja.

(http://www.sviz.si/files/predpisi/zakon-0-0s-05.pdf).

Kristan (1991) si je zelo prizadeval, da izraz Sportna vzgoja zamenja dolgo Casa
uveljavljen izraz telesna vzgoja. |zraz telesna vzgoja se mu zdi nesmiselen predvsem
zato, ker se za doseganje vzgojno-izobrazevalnih ciljev »telesne« vzgoje uporabljajo

pojmi, kot so Sportna dvorana, Sportna igris€a, Sportna orodja, Sportna oprema in
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nenazadnje tudi Sportni dan in Solska Sportna drustva. Zaradi teh poimenovan;j je

zanj bolj smiseln izraz Sportna vzgoja.

Primerjavo pa Kristan (1991) najde tudi pri drugih predmetih. Medtem ko se glasbena
in likovna vzgoja imenujeta po dejavnosti oziroma po podrocju ustvarjalnosti, se

telesna vzgoja imenuje po anatomskem pojmul.

Telesna oziroma Sportna kultura se je v Evropi zaCela razvijati konec 18. in v prvi
polovici 19. stoletja. Predmet z imenom gimnastika je v Sole uvedla Danska. lzraza
telesna vzgoja Evropa v zaCetku 19. stoletja Se ne pozna, zasledimo pa izraze
telesne vaje (Leibesubungen), telesna vadba (Turnbetrieb) in telovadba (Turnerei).
Na Slovenskem so kolebali med izrazoma gimnastika in telovadba, vendar se je

uveljavila telovadba in sicer po ¢eSkem vzoru (Kompara, 2006).

V tujini se predmet sedaj imenuje physical education, pogostokrat pa physical
education and sport, physical education, sport and dance ali kar sport (Hardman in
Marshall, 2000a, 2000b) .

6.4.2. STEVILO UR PREDMETA

Predmetnik in ucni nacrt iz leta 1973 predvidevata dve ali tri ure Sportne vzgoje
tedensko. UCenci prvega, tretjega, sedmega in osmega razreda so imeli dve uri
tedensko ali letno 77 ur, uenci drugega, Cetrtega, petega in Sestega razreda pa tri
ure tedensko oziroma 114 ur letno (Vzorec €asovne razvrstitve u¢ne snovi za telesno
vzgojo v osnovni Soli, 1975). V celotnem Casu Solanja je bil tako u€enec delezen 764

ur Sportne vzgoje.

Po predmetniku in uénem nacrtu iz leta 1984 so imeli u€enci od prvega do Sestega
razreda tri ure telesne vzgoje tedensko, to je 105 ur na leto (skrajSala se je dolzina
Solskega leta). V sedmem in osmem razredu pa je Stevilo ur ostalo enako, tako da so
imeli uCenci dve uri telesne vzgoje na teden ali 70 ur letno. Skupaj je tako bil

osnovnoSolec deleZzen 770 ur Sportne vzgoje, kar je 8 ur veC kot v prejSnjem obdobju.
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Predmetnik in u€ni nacrt, ki je vstopil v veljavo leta 1998, prav tako kot prej$nja
uCencem prvega in drugega triletia namenjata tri ure Sportne vzgoje tedensko,
uCencem tretjega triletia pa dve uri. To pomeni, da imajo uCenci od prvega do
Sestega razreda 105 ur letno, v sedmem in osmem razredu 70 ur in v devetem
(zaradi zgodnejSe zaklju€itve s poukom) 64 ur Sportne vzgoje letno; v celothem
obdobju obveznega Solanja je to 834 ur Sportne vzgoje (Kovac in Novak, 2001). To je

najvecC doslej, obseg ur pa je vecji zaradi podaljSanja Solanja z osmih na devet let.

Solska ura v vsem preugevanem obdobju (1973 do danes) traja 45 minut.

V resoluciji Evropskega parlamenta (Vloga Sporta v izobrazevanju, 2007) zasledimo
poziv drzavam ¢lanicam, da naj bodo na urniku osnovnih Sol najmanj tri ure Sportne
vzgoje na teden (oziroma 180 minut). Sole pa bi morale &im prej preseci to minimalno
predpisano Stevilo ur. Le z redno telesno aktivhostjo pomembno prispevajo k
izdatkom za zdravstveno varstvo. S ¢im vedjim Stevilom ur Sportne vzgoje se
pomembno prispeva tudi k odpravljanj negativnih zdravstvenih trendov, kot sta sede¢
Zivljenjski slog in debelost.
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P6-TA-
2007-0503+0+DOC+XML+V0//SL&language=SL

Iz priporo€il vidimo, da nikakor ne dosegamo priporoCenega €asa 180 minut
tedensko. Ceprav ima veéina osnovno$olcev 3 ure $portne vzgoje tedensko, je to

glede na dolzino Solske ure (45 minut) le 135 minut.

6.4.3. LETO SPREJEMA UCNEGA NACRTA

U¢ni nacrti se morajo spreminjati, e Zelijo slediti napredkom v druzbi. Spremeniti se
morajo ne le zaradi druzbenih sprememb, pac¢ pa tudi drugaénega nacina zivljenja, Ki
vpliva na mlade (telesni, gibalni razvoj mladih, socialni, moralni, psiholoski razvoj,

zdravje mladih ...), seveda pa tudi zaradi novih Sportnih dejavnosti.

Od ucnega nacrta, ki je bil sprejet leta 1973 (zakonsko opredeljen pa leta 1969,

postopno pa se je uveljavil v Solskem letu 1972/73), do nacrta, ki je izSel leta 1984 (s
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postopnim uvajanjem v Solskem letu 1983/84), je minilo 12 let. Oba u€na nacrta so
Ze takoj uvedli v prakso (prvega celo pred uradnim sprejemom), postopnost pa je bila
izvedena v zelo kratkem obdobju (tri leta). Do naslednjega u¢nega nacrta, ki je bil
sprejet leta 1998, je preteklo 14 let. Pred sprejemom je bila leta 1996 izvedena
reforma Solskega sistema z novo zakonodajo in prenova vseh temeljnih vsebin. Ta
ucni nacrt se je uvajal postopno v Solah, ki so prehajale v devetletno Solanje. V
popolnosti je uveden v Solskem letu 2008/2009, torej kar deset let. V Solskem letu
2007/2008 je strokovna komisija Zavoda za $olstvo posodobila u¢ni nacrt za Sportno
vzgojo: posodobitev ni posegla v konceptualno zasnovo u¢nega nacrta, sprejetega
1998, postopek pa je strokovno sporen, saj ucni nacrt, ki so ga posodabljali, niti ni bil
Se vpeljan v vse razrede, poleg tega pa je posodobitev potekala brez potrebne

evalvacije desetletnega uvajanja.

Pred sprejemom u€nega nacrta leta 1998 je bila narejena obsezZna analiza. Prva faza
projekta je predstavljena v gradivu Koncepcija in strategija Sportne vzgoje v Sloveniji,
v drugi fazi pa so bile sprejete smernice in predstavljene v gradivu Smernice Solske
Sportne vzgoje (Kristan idr., 1992). Kot priprava na prenovo u¢nega nacrta pa so bili

pripravljeni Se Cilji Solske Sportne vzgoje (Cankar idr., 1994).

Ugotovimo lahko, da je €as priprave in vpeljave zadnjega uCnega nacrta izrazito

daljSi kot pri prejSnjih dveh.

6.4.4. KDO GA JE POTRDIL

Za razliko od zadnjega uCnega nacrta je prejSnja dva potrdil samo en organ. Leta
1973 ga je potrdil Strokovni svet zavoda za Solstvo SR Slovenije, leta 1984 ga je
potrdil Strokovni svet SR Slovenije za vzgojo in izobrazevanje. NajnovejSega pa so
potrdili stopenjsko in sicer tri razli€ne komisije, najprej Podro€na kurikularna komisija
za osnovno Solo (ki je delovala kot strokovna komisija Nacionalnega kurikularnega
vlade, na koncu pa Se Nacionalni kurikularni svet in sosvet praktikov, ki je deloval pri

Strokovnem svetu RS za sploSno izobrazevanje.
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Vidimo, da je ucni nacrt sprejet s strani treh razli¢nih komisij oziroma svetov. Najprej

v

fwoes

6.4.5. ANALIZA CILJEV

V vseh treh uénih nacrtih se na prvem mestu pojavlja cilj, da u€enci vzljubijo gibanje,

da se zavedajo pomena gibanja in zdravega nacina zivljenja.

Ucni nacrt iz leta 1973 pravi, da je potrebno vzgajati zdrav duh v zdravem telesu in
se ne pustiti motiti Skodljivim vplivom. U¢ni nacrt iz leta 1984 pravi, naj si u€enci skozi
telesno vzgojo utrjujejo pozitivno zdravje, pridobivajo pogoje za pravilno rast in
telesni razvoj ter se navajajo na osebno higieno in zdrav nacin zivljenja. Tudi v
ucnem nacrtu iz leta 1998 zasledimo pomembnost Sporta za skladen razvoj in
zdravje €loveka. »Z izbranimi cilji, vsebinami, metodami in oblikami dela prispevamo
k biopsihosocialnemu razvoju Cloveka, sprostitvi in kompenzaciji negativnih ucinkov
vecurnega sedenja. Ob sprotni skrbi za zdrav razvoj ga vzgajamo in u¢imo, kako bo v
vseh obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti ¢as s Sportnimi vsebinami. Z zdravim
nac¢inom Zivljenja bo tako lahko skrbel za dobro pocutje, zdravje, vitalnost in

Zivljenjski optimizem« (Kovac in Novak, 1998:5).

Uc€enci naj bi skozi telesno oziroma Sportno vzgojo pridobili zaupanje vase, znali
spostovati pravila obnasanja in razvijali socialne medsebojne odnose. Proces Sportne
vzgoje naj usposobi mlade, da sprejmejo Sport kot vrednoto in kulturno
samoumevnost v vseh Zivljenjskih obdobijih. To izhodiSCe je Se posebej izpostavljeno

v zadnjem triletju unega nacrta iz leta 1998.

Analiza ciljev glede na graduacijo (sploSnost oziroma operativhost)

V zadnjem u¢nem nacrtu imamo doloCene splosSne in operativne cilje. Operativni so
opredeljeni za vsak razred posebej in razdeljeni v $tiri skupine: u€enje raznovrstnega

Sportnega gibalnega (prakticnega) znanja, seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami, razvoj
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gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, posebej pa je poudarjeno oblikovanje staliS¢ in

vrednot posameznika.

Splosni cilji v uénem nacrtu iz leta 1973 so:
- pridobivati telesne spretnosti in navade;
- oblikovati aktiven odnos do telesne kulture;
- pospesSevati pravilno rast, skladni telesni razvoj in sposobnosti;
- navajati na osebno higieno, utrjevanje in zdrav nacin Zivljenja;
- usposabljati za pravilno vrednotenje dela in pocitka;
- razvijati pravilen odnos do narave;
- privzgajati voljo do telesnega napora in tekmovanja;
- utrjevati tovariSke medsebojne odnose in pripadnosti k kolektivu;

- pospeSevati telesno zmogljivost in zdravje.

Splosni cilji v uénem nacrtu iz leta 1984 so:

- pridobivati trajne telesnokulturne navade za smotrno izrabo prostega
Casa;

- oblikovati odnos do ljudskih izro€il;

- razvijati smisel za zavestno disciplino, tovaristvo in kulturno vedenje;

- razvijati motori¢ne in fizioloSke sposobnosti za splosSno ljudsko
obrambo, varnost in druzbeno samozascito;

- oblikovati takSen sistem vrednot in znanj, da se lahko uveljavijo kot
samoupravljalci in organizatorji v razlicnih pojavnih oblikah telesne in

SirSe kulture.

Splosni cilji v uénem nacrtu iz leta 1998 so:

- skrbeti za skladen telesni in dusevni razvo;j;

- skladna telesna razvitost, pravilna drza;

- zdrav nacin zivljenja (telesna nega, zdrava prehrana, ravnovesje med
u€enjem, Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem, odpornost proti
boleznim ter sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija negativnih
ucinkov sodobnega zivljenja);

- krepiti zdrav obCutek samozavesti in zaupanja vase;
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- oblikovati pozitivhe vedenjske vzorce (spodbujanje k medsebojnemu
sodelovanju, zdravi tekmovalnosti, spostovanju Sportnega obnasanja -
fair playa, strpnosti in sprejemanju drugacnosti);

- razumeti koristnost Sporta in navajati na kakovostno prezivljanje
prostega Casa;

- razvijati ustvarjalnosti;

- razbremenitev in sprostitev;

- pozitivno dozivljati Sport, ki bogati posameznika;

- oblikovati pristen, Custven, spostljiv in kulturen odnos do narave in
okolja kot posebne vrednote;

- spostovati naravno in kulturno dediscino.

V vseh treh uénih nacrtih vidimo, da se cilji, ki so uresnicljivi v daljSem ¢asovnem
obdobju, torej splosni cilji, med seboj bistveno ne razlikujejo. V vseh treh vidimo
poudarek na skrbi za zdrav nacin zivljenja ter koristno prezivljanje prostega Casa z
gibalnimi dejavnostmi v naravi ali prostorih, ki so namenjeni Sportnemu
udejstvovanju. Telesna oziroma Sportna vzgoja si prizadeva, da mladi sprejmejo

Sport kot vrednoto in kulturno samoumevnost v vseh Zivljenjskih obdobjih.

V uénem nacrtu iz leta 1973 (Vzorec Casovne razvrstitve u€ne snovi za telesno
vzgojo v osnovni Soli, 1975:3) so posamezni operativni cilji (poimenovani vzgojni in
izobraZzevalni smotri) napisani ob posamezni Sportni dejavnosti (primer:
»Gimnasti¢ne vaje: razvijanje higiensko zdravstvenih navad in ¢uta za vsakodnevno
vadbog, str. 3). IzobraZevalni smotri pa so kratko izrazeni v Casovni razporeditvi
snovi, npr. nizki Start (Vzorec €asovne razvrstitve uCne snovi za telesno vzgojo v

osnovni Soli, 1975:3), pri tem pa avtorji cilje enacijo z vsebino.

Operativni cilji so posebej izpostavljeni in strukturirani (razdeljeni so v Stiri skupine) le
v ucnem nacrtu iz leta 1998 (Kovac€ in Novak, 2001). Napisani so sicer za vsak
razred posebej, prvi¢ pa so navedeni tudi standardi znanja, a ne za vsak razred,

temveC€ za posamezno triletje.
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Analiza ciljev glede na namen (vzgqojni / izobrazevalni)

Vloga Sole je prvenstveno, da posreduje nova znanja, vendar je izobraZevanje tudi
proces vzgoje in inkulturacije, to je vkljuCevanja v kulturo, v kateri zZivimo (Svetlik,

1997). Taksni naj bi bili tudi vzgojno-izobrazevalni cilji posameznih predmetov.

Vecina predmetov v osnovni Soli ima izobrazevalne cilje, vendar pa lahko re¢emo, da
skoraj ni predmeta, pri katerem ne bi nasli tudi vzgojnih elementov. V uénem nacrtu
iz leta 1973 zasledimo, da je vzgojni element pri telesni vzgoji zelo mocan, saj
prevladuje nad izobrazevalnimi cilji. Eden od vzgojnih elementov je ta, da je
udejstvovanje v Sportu pomembnejSe od zmage. Od zmag imajo koristi le nekateri,
od udejstvovanja pa vsi, ki se s Sportom ukvarjajo. S tem so sestavljavci hoteli
postaviti lo€nico med telesno vzgojo in Sportom. Posebej pa so nekateri vzgojni cilji v
obeh uénih nacrtih iz let 1973 in 1984 povezani z domovinsko vzgojo in oblikovanjem

zdrave socialisticne osebnosti.

|zobrazevalni cilji v uénem nacrtu iz leta 1973:
- ucenci naj bi znali dobro tedi;
- ucinkovito preskociti ovire;
- plavati in smucati;
- obvladati telo na lestvi, plezalih in zviralih;

- primerno obvladati Zogo.

Izobrazevalni cilji v uénem nacrtu iz leta 1984:
- spoznati Sportne naprave in njihovo uporabnost;
- razlikovati in upoStevati razpoznavnih znakov, ki se uporabljajo med
vadbo;
- spoznavanje in osvajanje Sportnih pojmov in igralnih prauvil;
- izvajati sestavljene motori¢ne strukture;

- nauciti se plavati.

Najbolj natan¢no so izobrazevalni cilji raz€lenjeni v u¢nem nacrtu iz leta 1998:
e 1.razred:

- spoznati osnovne polozaje telesa, rok in nog;
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spoznavati in znati ravnati z razli€nimi Sportnimi pripomocki (Zoge,
kolebnice, kiji, obroci, ovire, lopariji ...);

spoznati in se ucCiti osnovnih elementov atletike z igro ter naravnimi
oblikami gibanja;

spoznati in uciti se gibanj z Zogo;

spoznati preproste otroske plese in plesne igre;

prilagoditi se na vodo do stopnje drsenja;

spoznati gibalne dejavnosti na snegu in ledu;

seznaniti se s primernim Sportnim oblacilom in obutvijo;

spoznati razlicna Sportna orodja in pripomocke;

razumeti preprosta pravila elementarnih iger;

poznati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igriS¢u, v bazenu;

seznaniti se s pomenom telesne nege in higiene.

e 2. razred:
spoznati razli¢ne polozaje telesa;
spoznati in se ucCiti osnovnih elementov atletike z igro;
spoznati in uciti se gibanj z razliCnimi zogami;
spoznati otrosSke plese in plesne igre;
nauciti se vsaj ene izmed tehnik plavanja do stopnje znanja plavanja 25
metrov;
spoznati zimske Sporte;
seznaniti se s primernim Sportnim oblacilom in obutvijo;
znati poimenovati polozaje telesa in gibe;
spoznati razlicne Sportne naprave, orodja in pripomocke;
razumeti preprosta pravila elementarnih in drugih iger;
poznati in upoStevati osnovna nacela varnosti v telovadnici, na igriScu,
bazenu ...;

razumeti pomen pravilne drze telesa, telesne nege in higiene.
e 3. razred:

spoznati zahtevnejSe polozaje telesa in jih izvesti samostojno ali s

pomocjo sosolca;
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spoznavati in znati ravnati z razli€nimi Sportnimi pripomocki (skrinja,
klopi, letvenik, koza, Zoge, kolebnice, kiji, obrodi, ovire, lopariji ...);
spoznati in se uciti osnovnih elementov atletike;

pridobivati razliCne gibalne izkusnje in znanja s prvinami gimnastike;
spoznati in uciti se gibanj z Zzogo;

spoznati nekatere mostvene igre;

dojemati razliCnost v kakovosti gibanja in ta spoznanja vplesti v gibalno
izraznost;

nauciti se vsaj ene izmed tehnik plavanja do stopnje znanja plavanja 25
metrov v globoki vodi;

spoznati zimske Sporte;

seznaniti se z zahtevnejSo Sportno opremo, primernim Sportnim
oblacgilom in obutvijo;

nauciti se poimenovati polozaje telesa, razlicne gibe in nekatere
organizacijske oblike;

spoznati razli€ne Sportne povrsine, naprave, orodja in pripomocke;
razumeti pravila zahtevnejSih elementarnih in nekaterih mostvenih iger

Z 20goO.

e 4. razred:
Siriti gibalne zasnove, na katerih je mogoCe nadgrajevati razliCna
osnovna Sportna znanja;
znati ravnati z razli€nimi Sportnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, trakovi,
kiji, obroci, ovire, lopariji ...);
nauciti se osnov pravilne tehnike tekov, skokov in metov;
nauciti se tehnike osnovnih elementov gimnastike;
nauciti se osnovnih tehnicnih in takti¢nih elementov malih Sportnih iger;
spoznavati druzabno-plesne igre in se nauciti osnovne korake nekaterih
ljudskih ter druzabnih plesov;
nauciti se ene od tehnik plavanja in preplavati 35 metrov (osvojiti
priznanje delfincka);
nauciti se osnovnih elementov smucanja;
poznati Sportna orodja in pripomocke, njihovo poimenovanje ter

uporabo;
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spoznati osnovne pojme Sportnega izrazoslovja;

poznati osnovne znacilnosti posameznih Sportov;

spoznati pravila malih Sportnih iger;

spoznavati pomen ritma v vsakdanjih Zivljenjskih pojavih in gibanju;
razumeti prednosti primernega Sportnega oblacila in obutve;

poznati in spostovati pravila obnaSanja ter osnovna nacela varnosti
(tudi na plavalis€u, v gorah, na smuciscu ...);

spoznati in razumeti pomen vpliva Sportne vadbe na drZo, zdravje in

dobro pocutje.

e 5. razred:
nadgrajevati razliCna sestavljena Sportna znanja;
znati ravnati z razli€nimi Sportnimi pripomocki (zoge, kolebnice, Kiji,
obro¢i, ovire, lopariji ...);
nauciti se pravilne tehnike tekov, skokov in metov;
nauciti se tehnike osnovnih elementov gimnastike in jih povezati v
krajSe vezave;
nauciti se osnovnih tehnicnih in takticnih elementov Sportnih iger in jih
uspesno uporabiti v prirejenih igralnih situacijah;
spoznavati druzabno-plesne igre in se nauciti nekatere ljudske in
druzabne plese;
nauciti se ene od tehnik plavanja (osvojiti bronastega delfina);
povezati osnovne elemente smucanja;
poznati Sportna orodja in pripomocke, njihovo poimenovanje ter varno
uporabo;
poznati osnovne pojme Sportnega izrazoslovja;
poznati znacilnosti posameznih Sportov;
poznati in upostevati pravila malih Sportnih iger;
razumeti pomen ritma v razli¢nih zivljenjskih pojavih in gibanju;
razumeti prednosti primernega Sportnega oblacila in obutve v razli¢nih
pogojih (vadba, tekmovanje, razlicne vremenske razmere ...);
poznati in spoStovati pravila obnasanja in osnovna nacela varnosti;
razumeti pomen vpliva redne Sportne vadbe na drzo, zdravje in dobro

pocutje.
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e 6. razred:
nadgrajevati razlicna sestavljena Sportna znanja;
nauciti se pravilno tehniko tekov, skokov in metov;
znati ravnati z razli€nimi Sportnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, Kiji,
obrodi, ovire, loparji ...) v otezenih okolis¢inah;
naucCiti se tehniko nekaterih elementov gimnastike in jih povezati v
sestave;
nauciti se osnovnih tehnic¢nih in takticnih elementov Sportnih iger ter jih
uporabiti v igralnih situacijah;
nauciti se nekatere ljudske in druzabne plese;
spopolniti eno od tehnik plavanja (osvojiti bronastega delfina);
nauciti se varno smucati;
poznati Sportna orodja in pripomocke, njihovo poimenovanje in varno
uporabo;
razumeti nekatere pojme Sportnega izrazoslovja;
poznati znacilnosti posameznih Sportov, posebej tistih, ki so povezani z
naso preteklostjo (pohodnistvo in gornistvo, smucanje ...);
poznati in upostevati pravila malih Sportnih iger;
spoznati pomen ritma, takta in tempa v gibanju;
razumeti prednosti primernega Sportnega oblacila in obutve v razli¢nih
pogojih (vadba, tekmovanje, razli€ne vremenske razmere ...);
spostovati pravila obnasanja in nacela varnosti, posebej na plavaliscu,
v gorah, na smuciscu ...;
razumeti pomen vpliva redne Sportne vadbe na drzo, postavo, zdravje

in dobro pocutje.

e 7.razred:
spopolnjevati izvedbo osnovnih elementov atletike, gimnastike in plesa;
spopolnjevati tehniko in taktiko Sportnih iger do stopnje, ki omogoca
spros¢eno igro;
skladno in estetsko izvajati razlicne gibalne naloge ob glasbeni
spremljavi;
spopolnjevati znanje plavanja;

razumeti vpliv Sporta na zdravje in dobro pocutje;
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spoznati in razumeti odzivanje organizma na napor;

spoznati primerno prehrano ob dolo€enih Sportnih dejavnostih;
upostevati osnovna nacela varnosti v Sportu;

spoznati in razumeti preventivho vlogo Sporta v ozaveSCanju proti
zasvojenosti;

spoznati moznosti vkljuCevanja v Sportne dejavnosti v Soli in kraju

bivanja.

e 8. razred:
spopolnjevati izvedbo nekaterih elementov atletike, gimnastike in plesa;
spopolnjevati tehniko in taktiko Sportnih iger do stopnje, ki omogoca
ucinkovito igro;
skladno in estetsko izvajati razlicne sestavljene gibalne naloge ob
glasbeni spremljavi ter izrazati obCutke in razpolozenja z gibanjem;
spopolnjevati tehniko plavanja in spoznati nekatere elemente
reSevalnega plavanja;
razumeti vpliv Sporta in redne vadbe na zdravje in dobro pocutje;
spoznati nevarnosti dehidracije;
spoznati nevarnosti pozivil;
razumeti pojave v telesu pri razliénih nacinih vadbe (aerobna,
anaerobna ...) in odzivanje organizma na napor;
upostevati naCela varnosti pri razlicnih Sportih;
spoznati in razumeti preventivno vlogo Sporta v ozave$Canju proti
razlicnim oblikam zasvojenosti (kajenje, alkohol, droge ...) in drugim
patoloSkim pojavom sodobne druzbe (nasilje, samomorilstvo ...);
seznaniti se z moznostmi vkljuCevanja v Sportne dejavnosti v Soli,

drustvu, na pocitnicah ...

e 9. razred:
spopolnjevati izvedbo izbranih elementov atletike, gimnasti¢nih sestav
in razlinih plesov;
spopolnjevati tehniko in taktiko Sportnih iger do stopnje, ki omogoca

uCinkovito igro;
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- skladno in estetsko izvajati razli¢ne sestavljene gibalne naloge v skupini
in izraZati obCutke ter razpoloZenja z gibanjem ob glasbeni spremljavi;

- spopolnjevati znanje plavanja in spoznati elemente reSevalnega
plavanja;

- razumeti vpliv Sporta in redne vadbe na zdravje in dobro pocutje;

- razumeti odzivanje organizma na napor in prilagoditev na razlicne
oblike vadbe;

- spoznati dejavnike tveganja v vsakdanjem Zzivljenju in v Sportu ter
uposteva nacela varnosti;

- poznati primerno prehrano ob doloCenih Sportnih dejavnostih, hidracijo,
uporabo vitaminov, poZzivil in preparatov, ki vsebujejo hormone;

- razumeti preventivno vlogo Sporta v ozavesd€anju proti razli¢nim oblikam
zasvojenosti (kajenje, alkohol, droge ...) in drugim patoloSkim pojavom
sodobne druzbe (nasilje, samomorilstvo ...);

- spoznati pomen Sporta v turizmu, gospodarstvu, rehabilitaciji.

Vidimo, da so v zadnjem u¢nem nacrtu izobrazZevalni cilji iziemno natan¢no razdelani
in obseznejSi kot v predhodnih dveh uénih nacrtih. Gotovo ne smemo zanemarijati
izobrazevalnih ciljev Sportne vzgoje. Nekaterih spretnosti se morajo ucenci nauciti,
saj so pomembne za Zivljenje. Vsak Clovek mora znati plavati in se voziti s kolesom,
znati mora obvladati svoje telo v prostoru. Danes se v strokovni literaturi vse bolj

uporablja izraz gibalna kompetentnost posameznika (Kovac idr., 2007).

Pri telesni oziroma Sportni vzgoji se izobrazevalni cilji kazejo predvsem v tem, da
ucence nauc€imo razumeti osnovne zakonitosti gibalnega razvoja. U¢enci se morajo
zavedati, v €em je smisel pridoblienega znanja. Tako izobrazevalni cilji niso

usmerjeni zgolj v prakticno izvedbo, ampak tudi v razumevanje Sporta.

Vzgojni cilji v uénem nacrtu iz leta 1973 so:
- motivirati uence za ustvarjalno dejavnost na podrocju telesne kulture v
prostem Casu ter jim omogociti tako vzgojenost, ki aktivho prispeva k
razvijanju socialisticnih medsebojnih odnosov;
- razvijati pravilen odnos do narave, €ut za varstvo narave;

- oblikovati lepo vedenije, red in spostovanje pravil.
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Vzgoijni cilji v uénem nacrtu iz leta 1984 so:
- oblikovati odnos do ljudskih izro€il, gibalnega ustvarjanja in plesa;
- navajati na higieno in zdrav nacin zZivljenja;
- ohranjati in razvijati tradicije NOB,;
- zadovoljevati potrebe po uveljavljanju v skupini ter s tem pospeSiti

proces socializacije.

Vzgojne cilje v uénem nacrtu iz leta 1998 lahko strnemo v:

- privzgojiti osnovne higienske navade (preoblacenje, umivanje po vadbi,
CistoCa prostorov in osebne Sportne opreme) in odnos do Sportne
opreme;

- razvijati obCutke zadovoljstva ob obvladanju lastnega telesa in
izrazanjem z gibanjem;

- oblikovanje  pozitivnih  vedenjskih  vzorcev  (spodbujanje  k
medsebojnemu  sodelovanju, zdravi tekmovalnosti, vztrajnosti,
spostovanju  Sportnega obnaSanja, strpnosti in  sprejemanju
drugacnosti);

- oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do
narave ter okolja kot posebne vrednote;

- spostovanje naravne in kulturne dedisCine.

V vseh treh u¢nih nacrtih je vzgojni element zelo poudarjen. Telesna oziroma Sportna
vzgoja je eden tistih predmetov v Soli, pri katerem vzgojni element pride najbolj do
izraza. Vsi trije uCni nacrti privzgajajo vrednote, pomembne za oblikovanje zdravega
Zivljenjskega sloga, pravilnega odnosa do narave ter oblikovanja spostljivih

medsebojnih odnosov.

Vzgojni cilji in ustrezne metode so bile vedno pedagoski odsev SirSega druzbenega
in kulturnega dogajanja. V prvih dveh ucnih nacrtih je tako v veliki meri prisotna
vzgoja o pripadnosti svoji domovini oziroma narodni identiteti, pri tem pa vzgoja
poteka pod vplivom spostovanja tradicije NOB, v uénem nacrtu iz leta 1998 pa je
posebej izpostavljen vzgojni element razvijanje zavesti o sposStovanju razlicnosti med
ljudmi. Razlike v vzgojnih ciljih je mogoce iskati tudi v politini ureditvi drzave. Prva

dva u¢na nacrta lahko umestimo v €as socializma, katerega konec lahko umestimo
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med letoma 1989 in 1991. Zadnji u¢ni nacrt je nastal pod vplivom razvijajoCe
demokracije. Tako v unem nacrtu iz leta 1998, za razliko od prejSnjih dveh, najdemo
velik poudarek na razvoju sploSnih, obCe CloveSkih vrednot, kot so strpnost,
enakopravnosti med spoloma, spostovanje drugacnosti ter spostovanje otrokovih in

Clovekovih pravic.

V preglednici 8 je predstavljena primerjava ciljev glede na njihov namen.

80



Preglednica 8: Primerjava ciljev v ucnih nacrtih iz leta 1973, 1984 in 1998 glede na

namen
1973 1984 1998

RAZVOJNI - zagotoviti normalen | - utrjevati pozitivno zdravje - skrbeti za pravilno telesno

CiLJI telesni razvoj - navajati na zdrav nacin Zivljenja | drzo
- krepiti organske - pridobivati pogoje za pravilno - razvijati funkcionalne in
funkcije ter telesne rast gibalne sposobnosti
sposobnosti - razvijati motori¢ne sposobnosti, | - ugotavljati in spremljati

svojstvene za posamezne telesne znacilnosti, gibalne in

Sportne in druge gibalne zvrsti funkcionalne sposobnosti

- koordinacija gibanja vsega - razvijati vzdrzljivost

telesa

- razvijanje modi in hitrosti

- vztrajanje pri manj intenzivni

dejavnosti

SPOZNAVNI - uéenci naj bi znali - izvajanje sestavljenih motori¢nih | - pridobivanje Stevilnih in

CILJI dobro tedi, preskoditi struktur raznovrstnih Sportnih znanj

(gibalno ovire, plavati, smucati, (podrobneje je predstavljeno na

podrodje) obvladati telo na lestvi, str. 41-44)
primerno obvladati
20go0.

SPOZNAVNI - pomagati dojeti - spoznavanje $portnih naprav in | 1. triletje:

CILJI pomen telesne kulture | njihova uporabnost - spoznati Sportne naprave in

(teoreti¢no za zivljenje in pridobiti | - seznanjanje s telesnokulturnimi | pripomocke, osnovne pojme

podrodje) osnovno znanje o organizacijami, Sportnimi in (gor, dol, levo, desno,...),
zdravem nacinu Sportno rekreativnimi dejavnostmi | pomen ritma v Zivljenjskih
zivljenja pri delu in v okolju ter z nalogami in opravili | pojavih in gibanju, osnovna
pocitku telesnokulturnih delavcev pravila iger in spoStovanje

- usposabljanje za ocenitev Sportnega obnasanja, pomen

lastnih obremenitev pri razvijanju | sodelovanja v skupini, pomen

telesno vzgojnih dejavnosti, telesne higiene in ogrevanja

- spoznavajo pravila razli¢nih 2. triletje:

Sportnih zvrsti. - spoznati pomen varovanja
okolja, nacela varne Sportne
vadbe, odzivanje organizma na
povecan napor, pomen telesne
higiene, pomen obnasanja pri
vadbi in na Sportnih prireditvah
3. triletje:

- spoznati pomen dobrega
pocutja in zdravega nacina
zivljenja, pomen primerne
prehrane, odzivanje sréno
zilnega in dihalnega sistema,
pomen koristnega preZivljanja
prostega ¢asa, pomen
varovanja okolja

SOCIALNI, - u€e se lepega - razvijanje smisla za zavestno - oblikovati pozitivne vedenjske

MOTIVACIJ- vedenja, reda in disciplino, tovaristvo in kulturno vzorce (spodbujati k

SKi, spostovanja pravil vedenje medsebojnemu sodelovanju,

MORALNI/ - razvijajo in utrjujejo - zadovoljevanje potrebe po zdravi tekmovalnosti,

CILJI tovariSke medsebojne | uveljavljanju v skupini in s tem spostovanju Sportnega
odnose in zavest pospesijo proces socializacije obnasanja, strpnosti in
pripadnosti kolektivu, - si oblikujejo takSen sistem sprejemanju drugacnosti)
discipliniranost in vrednot, interesov, delovnih - oblikovanje pristnega
samoiniciativnost navad in znanj, da se lahko Custvenega, spostljivega in
- razvijajo si pravilen uveljavijo kot samoupravljavci in kulturnega odnosa do narave in
odnos do narave, organizatorji v razliénih pojavnih okolja
veselje do bivanja v oblikah telesne in SirSe kulture
naravi in ¢ut za varstvo
narave.
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Analiza ciljev glede na izvor (individualni / druzbeni)

Cilje je tezko opredeliti glede na izvor kot samo druzbene ali individualne, najveckrat
se ti cilji med seboj prepletajo. Lahko pa iz teh ciljev razberemo, kaj je druzbeno

zazeleno ali sprejemljivo.

Tudi v uénem nacrtu iz leta 1973 in 1984 najdemo tako individualne kot druzbene
cilie. Glavni individualni cilj so razvedrilo in skrb za telesno drzo ter telesno
zmogljivost. Medtem pa je glavni druzbeni cilj zdravje drzavljanov, pravilen odnos do
narave, to je veselje do bivanja v naravi in Cut za njeno varstvo, obramba domovine

in nacionalna pripadnost pod vplivom tradicije NOB.

Primeri druzbenih in individualnih ciljev v u¢nem nacrtu iz leta 1998:

- razvijati odgovoren odnos do lastnega zdravja (prepletanje druzbenega
in individualnega cilja);

- spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in
sprejemanje drugacnosti (prepletanje druzbenega in individualnega
cilja);

- redno spremljati kondicijsko pripravljenost in telesno tezo (individualni
cilj);

- razvijati kulturni odnos do narave in okolja (druzbeni cilj);

- spostovati fair play (druzbeni cilj);

- dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe (individualni cilj).

Druzbene in individualne cilje lahko analiziramo tudi z zgodovinskega in pravnega
vidika. V vseh modernih drzavah so vsi sistemi postavljeni na temeljih
demokrati¢nosti, to pomeni, da naj bi vsi imeli enake moznosti. Poleg formalnih
pravic zagotavlja drzava tudi osnovne pravice, ki jih morajo biti delezni vsi, ne glede
na spol, raso, veroizpoved in kulturno poreklo. Posebej je individualni pristop viden v

uénem nacdrtu iz leta 1998.

V zgodovini je bila funkcija vzgojno-izobrazevalnih ciljev veckrat v lasti vladajoCega
razreda z namenom manipulacije z ljudmi. S temi cilji so, predvsem v totalitarnih

druzbenih ureditvah (fasizem, komunizem) vzgajali otroke v ljudi, ki jim je bila
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najvecCkrat odvzeta njihova osebna svoboda. V socializmu do izkoriS¢anja med
druzbenimi razredi ni prihajalo. Druzbena ureditev je bila organizirana na podlagi
skupne lastnine sredstev za proizvodnjo. Jugoslovanski socializem je nadaljeval v
smeri razvoja neposredne demokracije, v okviru Cesar gre razumeti uveljavitev
delavskega samoupravljanja, ki je postal bistven del jugoslovanskega socializma.
Temu primerno zasledimo v uénih nacrtih iz leta 1973 in 1984 skrb za obrambno
sposobnost, vecjo delovno ucinkovitost, discipliniranost, pripadnost h kolektivu. V
ucnem nacrtu iz leta 1998 je veliko bolj poudarjena usmeritev ciljev v posameznikovo
enkratnost, individualnost, zadovoljstvo. Kljub pomembnim socializacijskim ciljem je

poudarjeno tudi nujno spostovanje razli¢nosti med ljudmi.

6.4.6. VSEBINA

V uénem nacrtu iz leta 1973 je zanimivo, da v prvih §tirih razredih ni bilo poudarka na

Sportnih igrah, razen nekaj malega v sklopu elementarnih iger.

Ze v takratnem &asu so se pri vseh predmetih drzali nadela sistemati¢nosti in
postopnosti. Vsebine ur so bile zasnovane tako, da so ucitelji podajali snov od

laZjega k tezjemu, od enostavnega k sestavljenemu (Sluga, 1971).

V nizjih razredih osnovne Sole sta bili vseskozi prisotni Se dve vsebini, in sicer
smucanje (program osnovne Sole smucanja) ter plavanje (sprva vkljuceno v te€aj za
neplavalce, nato pa v desetdnevni te€aj za plavalce in neplavalce). Ti dve dejavnosti
sta bili najveckrat odvisni od vremenskih razmer. V krajih, kjer je zapadel sneg, so to
s pridom izkorisCali. Nekatere gorenjske Sole so si pomagale tako, da so v zimskem
Casu spremenili urnik. Tri ure telesne vzgoje so zdruZili na en dan in so tako opravili

vso telesno vzgojo za tisti teden (Sluga, 1971).
Vsebina ur v prvem in drugem razredu je v u¢nem nacrtu iz leta 1973 skoraj enaka,

le da so predmetniku v drugem razredu dodane borilne vaje, ki pri u€encih razvijajo

odlo¢nost, moc, spretnost in pogum ter prepreCujejo mehkuznost.
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V takratnem Casu so bile zelo pomembne tudi redovne vaje, ki so bile v veliki meri
vkljuene v program zaradi razvoja discipline in vplivov vojske. Pri teh vajah so
uCenci korakali v razlicnih formacijah in se odzivali na razliCha povelja. Za takratni
Cas je bilo to Cisto nekaj normalnega, saj so bile redovne vaje pomembna vsebina ze

v u¢nih nacrtih pred prvo in drugo svetovno vojno (Kompara, 2006).

Vpliv pomena obrambe domovine je viden tudi v u¢nem nacrtu iz leta 1984. Tudi v
tem obdobju spada v vsebino telesne vzgoje ljudska obramba in druzbena
samozastita. Se vedno se uéenci ugijo, kako se rokuje in strelja z zraéno pusko,
orientacije, premagovanja ovir, gibanja po razlicnem terenu ter zivljenja v naravi
predvsem z namenom obrambe in ne z namenom spoznati orientacijo kot
prosto€asno rekreativno dejavnost (Predmetnik in uéni naért osnovne 3ole, 1983).

Kasneje se vsebine, povezane z obrambo in samozascito ne pojavljajo vec.

V zadnjem u€¢nem nacCrtu vidimo glede vsebin veliko spremembo glede na ucni nacrt
iz leta 1984. Za vsak razred so najprej opredeljeni cilji in nato vsebine. Vsebine so
razdeljene na prakticne in teoreti¢ne, ucitelj pa naj bi teoretiCne vsebine posredoval
pri vadbi. Na koncu vsakega triletja pa so opisani tudi standardi znanja. V prejsnjih
ucnih nacrtih ni poudarka na medpredmetnem povezovanju. V uénem nacrtu iz leta
1998 je medpredmetno povezovanje zelo poudarjeno in s tem spodbuja ucitelje, da

posamezne vsebine povezZe z drugimi predmeti.

V u€nem nacrtu iz leta 1998 so tako kot Ze leta 1984 vsebine razdeljene na triletja. V
prvem triletju so vsebine specificno poimenovane (igre z zogo, atletska abeceda,
gimnasti¢na abeceda, plavalna abeceda, igre z Zogo ...) in se nadgrajujejo glede na
razvojno stopnjo u€encev. Obvezen je dvajseturni teCaj plavanja, ki ga mora Sola
organizirati v drugem ali tretiem razredu, z namenom, da se uc€enci naucijo ene od
tehnik plavanja. V drugem triletju igre z Zogo zamenjajo mala koSarka, mala odbojka,
mali rokomet in mali nogomet. Poimenovanje nakazuje izvedbo v olajSanih
okolis¢inah (manjSe igrisCe, prilagojena pravila, manjSe Zoge ...). Pohodnistvu in
izletnistvu pa se pridruzi tudi gornistvo. V tretjem triletju pa se igre z Zogo iz drugega
triletja izvajajo po Cisto pravih pravilih. UCitelj pri uCenkah izbere najmanj dve, pri

ucencih pa najmanj tri Sportne igre.
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V primerjavi vsebin iz leta 1973 in iz leta 1998 lahko vidimo, da so se vsebine
drugace imenovale (kar so v€asih imenovali talna telovadba, danes poimenujemo
akrobatika) oziroma nekaterih ni veC v zdajSnjem ucnem nacrtu. Ena izmed vsebin,
ki je danes ne zasledimo vec, so redovne vaje, ki so bile prisotne zaradi politicnega

(v kontekstu discipliniranja) oziroma vojaskega vpliva.

Tudi pri plavalnih vsebinah naletimo na nekaj pomembnih razlik. V uénem nacrtu iz
leta 1984 je merilo za znanje plavanja preplavanih 25 metrov brez prekinitve z eno
izmed tehnik. V zdajsnjih merilih pa je plavalec tisti, ki preplava 50 metrov s skokom
na noge in naredi vajo za varnost. UCenci, ki so imeli boljSe predznanje plavanja, so
vklju€eni v nadaljnji program izpopolnjevanja plavanja v Soli v naravi. Tako naj bi bil

u€enec sposoben plavati 10 minut neprekinjeno.

Poimenovanje vsebin

Vsebine so se skozi razliche u¢ne nacrte spreminjale. Nekatera so bile dodane,
nekatere pa so zaradi druzbeno-politicnih razmer izgubile svoj pomen. Tako
zasledimo v ucénih nacdrtih iz leta 1973 in 1984 vsebine, povezane z obrambo
domovine in samozascito, to so redovne vaje, obramba in zascita ter rokovanje in
streljanje z zra¢no pusko. Te vsebine se v uCnem nacrtu iz leta 1998 ne ponavljajo
veC. Velika veCina vsebin pa je v vseh treh opisanih u€nih nacrtih enaka, le
poimenovanje se je skozi leta spreminjalo, nekatere vsebine so v zadnjem u¢nem
nacrtu izrazito manj zahtevne (npr. gimnastika), druga pa veliko bolj (npr. plavanje in

Sportne igre).

V uénem nacrtu iz leta 1973 se poimenovanje vsebin v prvih $tirih razredih ne
spremeni, v naslednjih stirih razredih pa dobijo vsebine drugacna poimenovanja
oziroma se spremenijo. Tako vaje oblikovanja zamenjajo gimnasticne vaje, osnovne

telesne spretnosti se preimenujejo v atletiko, ritmiko nadomestijo ljudski plesi.

V unem nacrtu iz leta 1998 se poimenovanje vsebin nekako nadgrajuje, od iger z
Zzogo prek male koSarke do koSarke. Vsebine se tako nadgrajujejo tudi pri odbojki,
nogometu in rokometu. V prvem triletji zasledimo vsebine atletska abeceda,

gimnasti¢na abeceda, plesne igre in plavalna abeceda. Te vsebine se drugem triletju
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preimenujejo v atletiko, gimnastiko z ritmi€no izraznostjo, ples ter plavanje in
nekatere vodne dejavnosti. Tako zZe po poimenovanju vsebin vidimo nacelo

postopnosti.

6.4.6.1. ANALIZA PO PANOGAH, IZHAJAJOC I1Z UCNEGA NACRTA 1998

ATLETIKA

Pojavlja se v vseh treh u¢nih nacrtih kot ena temeljnih vsebin. V prvih &tirih razredih
ucnega nacrta iz leta 1973 je poimenovana kot osnovne telesne spretnosti in se v
petem razredu preimenuje v atletiko. V u¢nem nacrtu iz leta 1984 zasledimo izraz
osvajanje osnovnih Sportnih znanj in sposobnosti iz atletskega peteroboja. V
zdajSnjem uénem nacrtu se v prvem triletju uporablja izraz atletska abeceda, v ostalih
razredih pa atletika. Atletske vsebine so v vseh treh uénih nacrtih dokaj podobne.
Hoja je v uCnem nacrtu iz leta 1973 opisana kot posebna disciplina. Razliko opazimo
tudi pri metih, saj v uénem nacrtu iz leta 1973 ne zasledimo suvanja krogle, temvec
samo met Zogice in met ez glavo nazaj ter suvanje tezke zoge. V vseh treh uc€nih
nacrtih u¢enci spoznajo tudi skok v daljino in v viSino. Pri skoku v vi§ino naj bi v prvih
dveh uc€nih nacrtih u€enci morali osvojiti prekora¢no tehniko ter tehniko western-roll.

V uénem nacrtu iz leta 1998 pa tehniko western-roll zamenjajo le vaje za tehniko flop.

GIMNASTIKA

V prvih §tirih letih uCnega nacrta iz leta 1973 je bilo veC vsebin povezanih z
gimnastiko, in sicer gimnasti¢ne vaje, talna telovadba in ritmika. V viSjih razredih pa
so bile dodane Se vaje na orodju. V tem Casu je bila gimnastika ena glavnih Sportnih
zvrsti. V zadnjem ucnem nacrtu so avtorji gimnastiko v 1. triletju poimenovali
gimnastiCna abeceda, s Cimer so Zeleli poudariti, da so to najbolj osnovne prvine
(gibanja in polozaji), nato pa se v drugem in tretjem triletju gimnasti¢na abeceda
preimenuje v gimnastiko z ritmiCno izraznostjo, kje so gimnasti¢nim prvinam
(gimnasti¢nim vajam, akrobatiki, preskokom, prvinam na orodjih in skokom z male
prozne ponjave) dodali Se ritmiCne prvine (brez pripomocka in z drobnimi pripomocki

— kolebnicami, trakovi, Zogami ...) (Kova¢, 2006).
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PLES

V u€nem nacrtu leta 1973 se ples pojavlja kot ritmika ter ritmika in ljudski plesi.
Vedinoma so se ucenci igrali igrice ob glasbeni spremljavi in plesali ljudske plese,
povezane z ljudskimi obiCaji. V ucnem nacrtu iz leta 1984 se vsebine niso
spreminjale. V zdajSnjem uCnem nacrtu se plesne igre, ki so v programu prvega
triletja, namenjene temu, da se u€enci spoznavajo s povezovanjem gibanja in ritma; v
drugem in tretjem triletju se nadgradijo v ples, kjer u€enci spoznavajo od druzabnih,

ljudskih, sodobnih in skupinskih plesov do aerobike.

IGRE Z Z0GO

V u€nem nacrtu iz leta 1973 so imeli v niZjih razredih elementarne igre, ki so jih v
vi§jih razredih zamenjale Sportne igre. Zanimivo je, da je bila v petem razredu izbrana
ena Sportna igra, ki so jo u€enci gojili do konca Solanja. Izbrali so jo glede na Zeljo
uCencev, materialne pogoje in glede na tradicijo kraja. V u¢nem nacrtu iz leta 1984
pa so morali v Sestem razredu izbrati dve Sportni igri, ki jih prav tako gojijo do konca
Solanja. V uénem nacrtu iz leta 1998 je to podrocje najbolj urejeno. Od iger z Zogo, ki
SO v programu prvega triletja (namen je usvoijiti temeljna gibanja z razli¢nimi Zogami,
kot so podajanja, lovljenja, metanja, vodenja z roko, nogo, pripomocki ..., in ne
usvajanje posameznih Sportnih iger), preidemo v drugem triletju na malo kosSarko,
malo odbojko, mali rokomet in mali nogomet (poudarek je na prilagojenosti
pripomockov in naprav ter pravil). Te vsebine pa se v tretjem triletju preimenujejo v
koSarko, odbojko, rokomet in nogomet. V drugem triletju naj bi uCenci spoznali vse
Stiri Sportne igre, ki so znacCilne za naSe kulturno okolje, v zadnjem ftriletju pa ima

ucitelj moznost izbire najmanj dveh pri dekletih oziroma treh Sportnih iger pri fantih.

POHODNISTVO

V vseh treh omenjenih uénih nacrtih je pohodnidtvo dejavnost oziroma vsebina, ki se
izvaja na Sportnih dnevih. V u¢nem nacrtu iz leta 1973 je bilo pohodnistvo vsebina, ki
je bila najpogosteje povezana z obiskovanjem krajev NOB na bliznjih vzpetinah. V
uénem nacrtu iz leta 1984 vidimo priporocilo, naj Sole v okviru Solskih Sportnih

drustev ustanovijo planinsko sekcijo. V najnovejSsem u¢nem nacrtu (1998) se v prvem
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triletju uporablja izraz izletnistvo in pohodnistvo. V drugem in tretjem triletju pa se
doda Se gornistvo. U€enci morajo, po u¢nem nacrtu, v prvih Sestih razredih opraviti
vsako leto dva pohoda, v razredih od sedmega do devetega pa en pohod, ki je
zahtevnejSi. Kot dodatne dejavnosti u€ni nacrt priporoca dva programa, ki potekata
na nacionalni ravni: Ciciban planinec in Mladi planinec. V vseh treh u¢nih nacrtih je
glavni cilj, da u€enci ohranjajo prvinski stik z naravo, odkrivajo lepote pokrajine in

razvijajo aerobno vzdrZljivost.

PLAVANJE

Plavanje ima zelo pomembno mesto v vseh treh omenjenih u¢nih nacrtih. Koristnosti
plavanja ni potrebno posebej poudarjati. Je ena najbolj primernih Sportnih zvrsti, saj
vpliva na razvitost celega telesa, ne obremenjuje sklepov, skrbi za lepo drzo in krepi
sréno misico. Sluga (1971) pravi, da so trije najboljsi zdravniki v naravi sonce, voda in

zrak. Zato plavanje lahko pristevamo med najbolj zdrave Sporte.

V u€nem nacrtu iz leta 1973 je bilo navedeno, da naj Sole v Cetrtem razredu
organizirajo desetdnevni te€aj za neplavalce (vklju€ene naj bi bile naslednje vsebine:
prilagajanje na vodo, vaje plovnosti, drsenja in preprostega nacina plavanja) ter
desetdnevni teCaj za plavalce (kravl, prsno plavanje, start in obrat, potapljanje ter
skok na glavo). Od prvega do tretjega razreda so izvajali teCaje za neplavalce. Vse to

je bilo le priporo€eno, ne pa obvezno.

V nacdrtu iz leta 1984 mora Sola organizirati 25-urni teCaj plavanja v prvem, drugem ali
tretiem razredu, najbolje v obliki Sole v naravi, vendar nihe ni nadzoroval izvedbe,
kajti 25-urni te€aj ni bil del rednega pouka Sportne vzgoje. UCenec, ki je preplaval 25

metrov, je postal plavalec.

V uénem nacrtu iz leta 1998 so plavalne vsebine prisotne v vseh razredih. V prvem
triletju kot plavalna abeceda, v drugem kot plavanje in nekatere vodne aktivnosti, v
tretiem pa je plavanje ponujeno kot dodatna vsebina. V drugem ali tretiem razredu
mora Sola organizirati 20-urni plavalni tecaj (ni nujno v strnjeni obliki), ki pa je del
rednega pouka. V drugem triletju mora Sola ponuditi poletno Solo v naravi, udelezba

u€encev pa je neobvezna, saj sodi Sola v naravi v razSirjeni program osnovne Sole
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(Koncept Sole v naravi, 2001). V Sestem razredu mora Sola preveriti znanje plavanja,

v tretjem triletju pa mora organizirati te€aj za neplavalce (Jurak in Kovag, 2007).

Velik korak naprej je viden v zadnjem ucnem nacrtu glede varnosti. V skupini
neplavalcev je lahko najve¢ 8 u€encev, plavalcev pa je lahko najve¢ 12. V prejsnjih
dveh pa je skupina neplavalcev lahko Stela 10 u€encev, 15 pa jih je lahko bilo v

skupini plavalcev.

Velik napredek pa je viden tudi v merilih znanja plavanja. V u¢nem nacrtu iz leta 1973
ni opredeljeno, koliko in v kaksni tehniki bi moral u€enec plavati, da postane plavalec.
V ucnem nacrtu iz leta 1984 je merilo za znanje plavanja plavanje v eni od tehnik, v
kateri uCenec preplava 25 metrov brez prekinitve. Da je u€enec vklju€en v nadaljnji
program izpopolnjevanja, mora neprekinjeno plavati 10 minut in izpolniti normo v
plavanju na 50 metrov. Torej imamo v tem uCnem nacrtu samo dva kriterija, Ki

opredeljujeta znanje plavanja.

V uénem nacrtu iz leta 1998 je teh kriterijev ve€. Od leta 1997 veljajo dopolnjeni
kriteriji za ocenjevanje znanja plavanja in plavalnih sposobnosti. Teh kriterijev je
osem. Smiselno so oblikovani tako, da z razlicnimi vsebinami in didakti¢nimi
metodami enkrat poudarjamo razvoj motoriCnih sposobnosti, drugi€¢ uvajanje
plavalnih znanj, spet tretji¢ psihosocialne in vrednotne vidike na posamezni razvojni
stopnji u¢encev. Tako u€enec postane plavalec, ko preplava 50 metrov v poljubni
tehniki s skokom v vodo na noge in opravljeno nalogo za varnost (Jurak in Kovac,
2007).

SMUCANJE

V u€nem nacrtu iz leta 1973 je bilo smuc€anje vsebina, ki je niso obdelale vse Sole.
Ce je bila $ola v kraijih, kjer bilo dovolj snega in je bilo smugis&e blizu Solske stavbe,
je bil pouk telesne vzgoje lahko namenjen tudi smuc€anju. Nekatere gorenjske Sole so
problem resile tako, da so v zimskem Casu spremenile urnik. Dve ali tri ure telesne
vzgoje so zdruZili na en dan in so tako opravili vso telesno vzgojo za tisti teden. To
pa ni bilo ravno najbolje, saj so bili tako u€enci aktivni samo enkrat tedensko (Sluga,

1975). Tecaji smucanja so bili redki, saj u€enci niso imeli smucarske opreme.
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V Cetrtem ali petem razredu u¢nega nacrta iz leta 1984 je bilo smucanju namenjenih

20 do 30 ur v obliki teCaja. Priporocljiva je bila organizacija Sole v naravi.

V zdajSnjem u¢nem nacrtu se v prvem triletju uporablja izraz zimske dejavnosti, kjer
potekajo razne igre na snegu, predvsem pa prilagajanje na smuci in spoznavanje
smucarskih naprav. Zimske dejavnosti spadajo k dodatnim vsebinam, ki jih ponudijo
Sole, ki imajo pogoje. Vsebine pa lahko Sola izpelje tudi v obliki Sportnih dni. V
drugem triletju se uporablja izraz smucanje in nekatere zimske dejavnosti. Poleg
smucanja se ucenci spoznavajo tudi z drsanjem, sankanjem in tekom na smuceh.
Sola mora v petem razredu ponuditi uéencem zimsko $olo v naravi. V tretjem triletju
pa Sola ponudi smucanje in nekatere zimske dejavnosti kot dodatne vsebine,
obi¢ajno v obliki zimskega Sportnega dneva. Ucenci se spoznavajo z nadaljevalno
Solo smucanja. Tega so delezni le tisti u€enci, ki se odloCijo za smucarski Sportni

dan.

6.4.7. TEORETICNE VSEBINE

V uénem nacrtu iz leta 1973 zasledimo teoretiCne vsebine samo pri atletskih
vsebinah, drugace pa se teoretiCha obravnava snovi vkljuCuje v proces samega
poucCevanja. Ucenci naj bi poznali pomen pokon¢ne drze in pravilnega postavljanja
stopal, metode in sredstva za povecCanje hitrosti in vzdrzZljivosti, naCin in sredstva za
vadbo skoka v viSino in v daljavo. V primerjavi z uénim nacrtom iz leta 1998 je teh

teoreti¢nih vsebin manj.

V u¢nem nacrtu iz leta 1984 teoretiCni cilji niso posebej podani, so pa teoreticne
vsebine prvi€ posebej omenjene. UCenci nove Sportne pojme in pravila iger
spoznavajo vzporedno z osvajanjem Sportnih znanj. Teoreti€no obravnavo snovi

povezujejo neposredno s prakticnim delom.

TeoretiCne vsebine so v zadnjem u¢nem nacrtu podane kot sploSne in specificne.

Splosne so napisane za vsako triletie posebej ob koncu triletja, specificne pa v
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vsakem razredu pri posameznem Sportu. V primerjavi s prejSnjima dvema nacrtoma

so te vsebine najbolj natanéno dodelane.

6.4.8. DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Pouk telesne ozirom Sportne vzgoje je v vseh treh u¢nih nacértih za vse ucence in
uCenke obvezen. V unem nacrtu iz leta 1984 zasledimo, da so ucenci, ki so
oprosceni, dolzni prisostvovati pri pouku telesne vzgoje. Sodelujejo pri aktivnostih, ki

jih lahko izvajajo glede na zdravstveno stanje. K temu stremi tudi zadnji ucni nacrt.

V uénem nacrtu iz leta 1973 in 1984 je pouk telesne vzgoje do vkljuéno Cetrtega
razreda skupen za oba spola, od petega razreda naprej pa je zaradi fizioloskih razlik
lo€en po spolu. V u¢nem nacrtu iz leta 1998 se ta razdelitev prestavi v drugo triletje,

torej v Sesti razred, vendar je starost u€encev enaka kot v prej$njih dveh nacrtih.

V u€nem nacrtu iz leta 1973 je poudarjeno, da se ur praviloma ne sme zdruzevati (ti.
blok ure), medtem ko v u€nem nacrtu iz leta 1998 tega izrecno ne prepovedujejo.
Sola mora v uénem naértu iz leta 1998 ponuditi uéencem poletno in zimsko $olo v
naravi, medtem, ko v prejSnjih dveh nacrtih obliko u€enja plavanja ali smuc€anja v Soli

Vv naravi samo priporocajo, ¢e imajo Sole pogoje za njeno izvedbo.

V vseh treh u€nih nacrtih opazimo teznjo k izvajanju €im vecjega Stevila ur telesne

oziroma $portne vzgoje v naravhem okolju.

Posebna pozornost pa je namenjena tudi varnosti, ki jo v vseh treh u€nih nacrtih

omenijajo kot zelo pomembno.

Kot pri vsakem predmetu, se tudi pri telesni oziroma Sportni vzgoji pojavlja
ocenjevanje. V ucnih nacrtih iz leta 1973 (po letu 1975) in 1984 je ocenjevanje
besedno, v zadnjem ucnem nacrtu pa je v prvem triletju opisno, v drugem in tretiem
triletju pa Steviléno. Velik poudarek je na nacCrtovanju ure Sportne vzgoje. Snovna,

organizacijska ter koli€inska priprava so nujni del naCrtovanja vsake vadbene enote,

91



ki mora biti sestavljena iz treh logi¢no povezanih delov (pripravljalnega, glavnega in

sklepnega).

Sportni dan

Stevilo ter obseg $portnih dni se skozi razliéne uéne naérte spreminja. V uénem
mora trajati najmanj 240 minut. V u¢nem nacrtu iz leta 1984 je v programu en Sportni
dan veg, vendar je peti $portni dan organiziran v okviru obrambnih dejavnosti. Sportni
dan mora trajati najmanj 6 Solskih ur, u€enci pa morajo biti aktivno zaposleni vsaj 180
minut. V zadnjem u€nem nacrtu je uCencem vseh razredov namenjenih vsako leto

pet Sportnih dni, vsak mora trajati najmanj 4 ure (Koncept dnevov dejavnosti, 1998).

Ljubezen do domovine je bila v Casih prvega opisanega uCnega nacrta zelo
poudarjena, kar se kaze v vsebini Sportnega dne, ko ucenci obis€ejo kraje, kjer so bili
prisotni partizani. Ti kraji so bili ponavadi na hribovitih obmocjih, zato je bil cilj
tak8nega izleta otrokom vzbuditi veselje do pohodnistva in privzgojiti pravilen odnos

do narave.
Ce so bile v kraju mnoziéne manifestacije za proslavitev dneva mladosti, so ugitelji

aktivno vkljucili razred v proslavljanje. Cilj takSnega Sportnega dne je bil, da otroci

sami naredijo nek program in z njim nastopajo (Sluga, 1971).

92



7. SKLEP

Slovenija je v zanje pol stoletja na udaru mnogih sprememb v politiénih, ekonomskih,
druzbenih in drugih sistemih. Spreminjali pa so se tudi sistemi vzgoje in
izobrazevanja. Te spremembe so nastale zlasti zaradi vecCje strokovnosti in vecjega

znanja ljudi na posameznih podrogjih.

Solska $portna vzgoja (prej telesna vzgoja) ni imela vedno tak$nega statusa, kot ga
ima danes. Danasnji predmet Sportna vzgoja tudi nima od nekdaj takSnega naziva. V
preteklosti smo poznali razlicna pojmovanja, od telovadbe, telesne vzgoje, do naziva
kot ga poznamo danes, torej do Sportne vzgoje. To pojmovanje, Ki je tudi najbolje
strokovno utemeljeno, je uradno zacelo veljati s sprejeto zakonodajo leta 1996 in z
novimi uénimi programi, ki so se zaceli vpeljevati z uénim nacrtom, ki je bil sprejet
leta 1998.

V Casu ucnega nacrta za telesno vzgojo iz leta 1973 je bil ta predmet postavljen
nekoliko v ozadje, ljudje niso posvecali prav veliko pozornosti Sportu. Ljudje so bili Se
dovolj telesno dejavno (fizitno poklicno delo, delo doma) in so, raje kot Sportnemu
udejstvovanju, svoj prosti as namenjali dodatnemu delu ali pocitku. Razlog za to, da
je bila telesna vzgoja neenakovreden predmet, ti¢i tudi v tem, da ucitelji niso bili
dovolj dobro strokovno izobrazeni, pa tudi pogoji dela (pripomocki, prostori ...) niso
bili najboljSi. Vse to se je poCasi spreminjalo na boljSe. V predmetniku in uénem
nacrtu iz leta 1973 lahko vidimo, da je bilo v prvem in tretiem razredu 77 ur telesne
vzgoje. V novejSem predmetniku in uénem nacrtu (1984) se je ta Stevilka povecala na
105 ur telesne vzgoje tako v prvem kot tretiem razredu osnovne Sole, ves Cas pa
ostaja enako Stevilo v zadnjih letnikih Solanja, to je dve uri tedensko. To Stevilo ur se
do danes ni spremenilo. V predmetniku in u¢nem nacrtu iz leta 1998, bi glede na
hiter in predvsem zdravju nekoristen tempo Zivljenja, morali nameniti Sportni vzgoji

vecje Stevilo ur.
Vsi opisani ucni nacrti poudarjajo pomen telesne dejavnosti za zdravje in dobro

pocutje. V uénem nacrtu iz leta 1984 Ze zasledimo pobudo, da bi bili otroci

vsakodnevno delezni Sportne aktivnosti. Zato so v tem u€nem nacrtu poleg rednih ur
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pouka obvezne tudi dejavnosti, kot so minuta za zdravje, aktivni odmori in Sportni

dnevi.

Danes bo treba razmisljati predvsem o tem, kako zagotoviti koli¢ino Sportne vzgoje
(180 minut tedensko), ki jo je leta 2007 evropskim drzavam priporoCil Evropski
parlament (Vloga Sporta v izobrazevanju, 2007), saj vemo, da je vecina slovenskih
uCencev delezna le 135 minut strokovno vodene Sportne vzgoje tedensko, koliCina

pa je Se manjsa (70 minut) v zadnjem triletju osnovne Sole.

Na uresniCevanje ciljev Sportne vzgoje pa ne vpliva le koli€ina, ampak predvsem

kakovost pouka. Eden od pogojev za kakovostno delo uciteljev je tudi ucni nacrt.

Da je zdaj$nji u¢ni nacrt strokovno najbolj dodelan, lahko sklepamo iz tega, da so ga
potrdile razli¢ne komisije, ki pokrivajo vec razli¢nih podrocij. UCni nacrt iz leta 1973 je
potrdil samo en organ. S tem, ko so ucni nacrt leta 1998 potrdile tri, po stopnjah

razlicne komisije, je ta uéni nacrt veliko pridobil na veljavi.

Napredek u€nega nacrta iz leta 1984 glede na predhodnega vidimo v tem, da se
ucence obravnava bolj celostno v njihovem razvojnem obdobju in ne le od razreda do
razreda. Zato je ucCni nacrt iz leta 1984, za razliko od tistega iz leta 1973, prilagojen
trem obdobjem. V prvem obdobju so otroci od prvega do tretjega razreda, v drugem
od Cetrtega do petega razreda in v tretiem obdobju od Sestega do osmega razreda.
Ta razdelitev se nadaljuje tudi v zadnjem uc¢nem nacrtu iz leta 1998, kjer so obdobja
razdeljena na triletja. UCenci si na tak nacin, skozi daljSe vadbeno obdobje pridobe
ve€ spoznanj, navad in ves¢in. Pouk Sportne vzgoje je skozi obdobje po vsebini in
obliki postal raznovrstnejsi in bogatejsi. Z jasno opredeljenimi cilji pa se lahko Sportna
vzgoja postavi ob bok drugim predmetom in je tako z njimi bolj enakovredna. V vseh
treh obravnavanih u€nih nacrtih je cilj v pridobivanju raznovrstnih Sportnih znanj ter
razvoju gibalnih in funkcionalnih sposobnosti. Kar pa je v danasSnjem casu
najpomembneje, pa je to, da Sportna vzgoja poskuSa oblikovati vrednote
posameznika, saj lahko s pomocjo Sporta razvijamo temeljne vrednote, kot so
strpnost, solidarnost, samoobvladanje, samozavest, spostovanje pravil, odnos do

narave, zdravo tekmovalnost, delavnost.
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Ko analiziramo cilje, vidimo, da se tudi pri snovanju u¢nih na¢rtov ne moremo izogniti
trenutni druzbeni ureditvi drzave. V prvem (1973) in drugem (1984) omenjenem
ucnem nacrtu vidimo nekaj vplivov socializma in poudarjene domovinske vzgoje.
Uc€ence so izobrazevali pod vplivom NOB, uCili so jih rokovanja z orozjem ter jim
privzgajali pripadnost domovini. Danes se prav tako Cuti vpliv zdajSnje politiCne
ureditve, torej demokracije. Poudarek je na spostovanju vrednot, kot so strpnost,
enakopravnost med spoloma, spostovanje drugacnosti ter spostovanje otrokovih in
Clovekovih pravic. Prav posebej je poudarjena individualnost in varstvo osebnih
podatkov, kar povzro€a uciteliem Sportne vzgoje lahko doloCene probleme (ne

poznajo npr. dolo€enih zdravstvenih posebnosti uéencev).

Vzgojni element je pri Sportni vzgoji zelo mocan; v prvih dveh omenjenih ucnih
nacrtih se to najbolj vidi v povezavi z domovinsko vzgojo ter pri oblikovanju zdrave
socialisticne osebnosti s Sportno dejavnostjo. V zadnjem u¢nem nacrtu pa so poleg
vzgojnih ciljev pomembnejSo veljavo dobili izobrazevalni cilji, ki so tudi bolj natan¢no
razdelani in so zato bolj obsezni. U¢enci se pa¢ morajo nauciti nekaterih spretnosti, ki

jim omogoc¢ajo doseci primerno gibalno kompetentnost.

Tudi vsebine telesne oziroma Sportne vzgoje so se skozi €as spreminjale, videti je
tudi vpliv politicne oziroma druzbene ureditve (redovne vaje, obravnava puske ...). V
zdajSnjem ucnem nacrtu so sistematicno podane tako praktiCne kot teoreticne
vsebine, Cesar v prejSnjih dveh ucnih nacrtih ni bilo. PraktiCne vsebine so bolj
natanéno opredeljene, Sole pa lahko uCence spoznajo tudi z drugimi, ne tako
tradicionalnimi Sportnimi zvrstmi (tenis, borilni Sporti, aerobika ...). Vsebine so se v
razlicnih uénih nacrtih razlicno imenovale (kar so v€asih imenovali talna telovadba,

danes poimenujemo akrobatika).

Veliko pozornost dajejo Sole tudi plavalnim vsebinam, saj je znanje plavanja ena
bistvenih nalog zadnjih dveh uénih nacrtov (1984 in 1998). Za razliko od prejsSnjih
dveh ucénih nacrtov je plavanje zdaj podprto tudi s strani drzave, saj sofinancira
doloCene programe (Sole v naravi, te€aj za neplavalce). V prejSnjih dveh ucnih
nacrtih Sola v naravi za Sole ni bila obvezna. V zdajSnjem pa mora Sola obvezno
ponuditi poletno in zimsko Solo v naravi. Tudi s tega staliS¢a vidimo, kakSno teZzo ima

znanje plavanja v osnovnosolskih programih Sportne vzgoje.
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Vsebine so bile v teh treh u¢nih naértih obravnavane zelo razli€no. Vsebina, ki se je v
ucnem nacrtu iz leta 1973 v nizjih razredih imenovala elementarne igre, v visjih pa
Sportne igre, obravnava samo eno Sportno igro, ki so jo ucenci gojili do konca
Solanja. Verjetno je bilo to pogojeno tudi z materialnimi pogoji $ole. Sole v takratnem
Casu niso imele denarja za razlicne pripomocke, kot jih imamo danes. V u¢nem
nacrtu iz leta 1984 so Sole v Sestem razredu Ze lahko izbrale dve Sportni igri, Ki so ju
prav tako gojili do konca Solanja. NajvecCkrat so izbirali glede na materialne
zmoznosti, tradicijo kraja in vremenske pogoje. V zadnjem u¢nem nacrtu (1998) je
vidna prevlada Sportnih iger. U¢enci v drugem triletju spoznajo vse Stiri Sportne igre,
ki so znacilne za nase kulturno okolje, v zadnjem triletju pa ima ucitelj moznost izbire
najmanj dveh pri dekletih oziroma treh Sportnih iger pri fantih. Tudi tukaj se pozna

tradicija kraja (tako npr. na obmocju Celja previaduje rokomet).

Atletika je vsebina, ki v vseh treh u¢nih nacrtih nastopa kot ena temeljnih disciplin.
Atletske discipline so si v tem Casovnem obdobju dokaj podobne, bistveno razliko
lahko vidimo pri skoku v viSino, kjer je v zadnjem u€nem nacrtu tehniko western-roll
zamenjala priprava na tehniko flop. To pa je seveda razumljivo, saj tako kot vse

druge discipline tudi atletika razvija in spreminja.

Slovenski osnovnoSolci bi zaradi sedeCega nacina zivljenja ob sodobni tehnologiji
potrebovali ve€ gibanja oziroma telesne dejavnosti v prostem Casu. To lahko
dosezemo le z dobro postavljenimi cilji Sportne vzgoje, kakovostnejSim delom in
vecjim Stevilom ur. Mlade je potrebno izobraZevati in vzgajati v tej smeri, da se lahko
tudi s Sportom koristno prezivlja prosti ¢as. S tem pa poskrbimo za zdrav slog
Zivljenja in ne dopustimo negativnim vplivom okolja, da nas posrkajo vase. Zaradi
velikih sprememb mladih pa bi bilo treba uéni nacrt posodobiti predvsem tako, da se
bolj izpostavi razvoj doloCenih prvin gibalne kompetentnosti posameznika
(spodbujanje razvoja aerobne vzdrZljivosti in nekaterih vrst moci), v vecji meri poskrbi
za zdravju prijazno vadbo, izloCi doloCene (pretezke) vsebine, zmanjSa koliino
vsebin in bolj natan€no opredeli standarde znanja. Podlaga za vsake spremembe pa
mora biti izdelana evalvacija uresniCevanja zdajSnjega uCnega nacrta in analiza

prednostnih potreb otrok v razliCnih razvojnih obdobjih.
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